FORTBILDUNGEN GYMWELT
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Natursport

Alle Fortbildungen im Bereich Fitness und Gesund-
heit Natursport konnen zur Verldngerung folgender
Lizenzen angerechnet werden:

Ubungsleiter C Turnen allgemein

Trainer C Fitness und Gesundheit Erwachsene
Trainer C Fitness und Gesundheit Altere

Trainer C Fitness und Gesundheit Natursport Winter
Trainer C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
Trainer C Fitness-Aerobic

Trainer C Wandern

SCHNEESPORT
Beim Badischen Turner-Bund werden die Vielseitigkeit und der ,Sport fur alle groRgeschrieben und so ist auch der
Schneesport mit Ski und Snowboard als Freizeit- und Breitensport aus dem Verbandsleben nicht wegzudenken. Die
verbandliche Aufgabe ist vor allem die freizeitrelevante Austbung von Ski- und Snowboardfahren in unseren Vereinen,
zunehmend erganzt durch Aktivitaten wie zum Beispiel Schneeschuhwandern.

Die Ausbildung und Priifung von Ski-Ubungsleitern entspricht den Richtlinien des Deutschen Verbandes fiir das Skilehr-
wesen (DVS), dem der Deutsche Turner-Bund (DTB) als Mitglied angehort.

PRUFUNGSLEHRGANG SKI UND SNOWBOARD UBUNGSLEITER
GRUNDSTUFE UND GRUNDSTUFE ANWARTER
-265350 | 06.04.-12.04.2026 | Prad/Sulden

Die detaillierte Ausschreibung und weitere Informationen  termine veroffentlicht. Die Anmeldung erfolgt online tber das
werden im Laufe des Jahres 2026 auf der BTB-Website unter  DTB-GymNet, sobald die Ausschreibung vom zustandigen Fach-
www.badischer-turner-bund.de/gymwelt/schneesport/start/  gebiet fertiggestellt wurde.

ZENTRALLEHRGANG FORTBILDUNG UND SICHTUNG UBUNGSLEITER
ANWARTER, GRUNDSTUFE, OBERSTUFE
-265360 | 11.11.-13.11.2026 | Pitztal

Die detaillierte Ausschreibung und weitere Informationen wer-  verdéffentlicht. Die Anmeldung erfolgt online Gber das DTB-Gym-

den im Laufe des Jahres 2026 auf der BTB-Website unter www.  Net, sobald die Ausschreibung vom zustdndigen Fachgebiet
badischer-turner-bund.de/gymwelt/schneesport/start/termine  fertiggestellt wurde.
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WANDERN

die Chance und Moglichkeit!

Ein Konditions- und Krafttraining mit Erlebnisfaktor, das bietet der Trendsport Wandern. Allen Natursportbegeisterten
bietet das Fachgebiet Natursport zu jeder Jahreszeit verschiedene Aus- und Fortbildungen, Tagesevents, Freizeiten und
weitere attraktive Veranstaltungen an. Erfahrungen sammeln und einfach mal was Neues ausprobieren, hier hast du

Auch 2026 werden Tagesfortbildungen im Bereich Natursport angeboten. Alle Angebote sind Uber die BTB-Seite
www.badischer-turner-bund.de/natursport zu finden. Zusatzlich informiert die ,,Infomail Wandern” zielgerichtet tber
Angebote des Fachgebietes. Eine Registrierung hierzu ist Uber die BTB-Website moglich.

LUFT SCHNAPPEN - BEWEGUNGSIDEEN
FUR DRINNEN UND DRAUSSEN
-264040 | 23.09.-25.09.2026 | Sportschule Steinbach

Einfach mal raus aus der Halle, rein in die Natur! Diese Fortbil-
dung verbindet Bewegung, Regeneration und Naturerleben auf
ganzheitliche Weise. Entdecke den Erholungswert der Natur und
erfahre, was Waldbaden wirklich bedeutet. Kreative Ideen fir
Spiel- und Turnpldtze im Freien sowie Walking-Varianten mit
verschiedenen Kleingeradten bieten vielfaltige Anregungen, Re-
generationsmoglichkeiten und sinnliches Erleben. Ein ideenrei-
cher Lehrgang fur Korper, Geist und Seele.

Integriert ist die Schulung flr das standardisierte DTB-Kurskon-
zept ,,Funktional trainieren in Kraft und Ausdauer/Outdoor". Das
Konzept wurde von der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP)
ausgezeichnet. Ubungsleiter mit der 2. Lizenzstufe B-Pravention
kénnen diesen Kurs in einem DTB-Verein nach §20 SGB V an-

Pluspunkt
> Gesundheits:

EUTSCHER TURNER-BUND

PRAVENTIONSGEPRUFT

bieten. Unabhangig von Kooperationen mit den Krankenkassen
lassen sich die Inhalte auch gut in bereits bestehenden Vereins-
stunden integrieren oder kénnen als Grundlage fir Einsteiger-
kurse dienen, weshalb die Fortbildung auch fiir C-Lizenzinhaber
geeignet ist.

120 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Teilnahmegebiihr:

Bildungszeitgesetz: Nein
Umfang: 20 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Referententeam
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