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D JUGENDTURNEN

— k
Kinderturnen P Mgy

BEWEGEN - MITMACHEN - UBEN - ERLEBEN - SPIELEN - KONNEN

Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung fir

unsere Kinder. Wie keine andere Sportart fordert das Kinder- Alle Fortbildungen aus dem Bereich des Kinder-

turnen vielseitig und umfassend alle wichtigen motorischen turnens kdnnen zur Verldngerung folgender Lizenzen

Grundfertigkeiten und -fahigkeiten. Bewegung ist ein grundle- angerechnet werden:

gendes Element der menschlichen Entwicklung und als eines der Ubungsleiter C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Grundbedirfnisse unserer Kinder unerlasslich fir ihre gesamte Ubungsleiter C Kinderturnen

Personlichkeitsentwicklung. Das Kinderturnen begleitet unsere Ubungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen

Kinder bereits ab dem ersten Lebensjahr bis hin zum Teenager Ubungsleiter C Turnen allgemein

mit entwicklungs- und altersgerechten Bewegungsangeboten. Ubungsleiter B Sportin der Prévention Gesundheits-
forderung im Kinderturnen

@& Babys in Bewegung (3 bis 12 Monate)
Ob fuhlen, tasten, greifen, drehen, Sing-, Finger- oder Schaukelspiele — Babys in Bewegung fordert Giber Sinnes- und
Bewegungsangebote sowohl die psychosoziale, die kérperliche als auch die geistige Entwicklung der Babys. Mit die-
sem Angebot wird der Grundstein der Bewegungsangebote im Turn- und Sportverein gelegt. Die Kinder sollen im
Anschluss daran direkt in die bestehenden Eltern-Kind-Turngruppen der Vereine tberfuhrt und integriert werden.

@& Fltern-Kind-Turnen (1 bis 3 Jahre)
Das Eltern-Kind-Turnen unterstitzt den natirlichen Bewegungsdrang der Kinder und verbessert so die motorische
und kognitive Entwicklung. Das gemeinsame Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen mit Hilfe verschiedener
Materialien und/oder Geraten steht im Vordergrund. Eltern und Kinder turnen gemeinsam.

@& Kleinkinderturnen (3 bis 5 Jahre)
Beim Kleinkinderturnen werden die Kindergartenkinder erstmalig ohne Eltern aktiv. Die Bewegungsaufgaben ver-
bessern die Alltagsmotorik und vergroRern das eigene Bewegungsrepertoire. Gleichzeitig wird den Kindern Raum fir
eigene Initiativen geboten, um selbststandiges Denken und Handeln zu fordern.

@& Kinderturnen (ab 6 Jahren)
Mit dem Eintritt in die Schule beginnt fir die Kinder ein neuer Lebensabschnitt. Neben der Weiterentwicklung der
konditionellen und koordinativen Fahigkeiten steht die Aneignung vielseitiger, sportmotorischer Fertigkeiten und
Fahigkeiten im Vordergrund.
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FORTBILDUNGEN KINDER-

Fir alle Ubungsleiter C, die bereits ein Profil aus Kinder-
turnen oder Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen absolviert
haben, bietet der Badische Turner-Bund ab 2026 die
Moglichkeit, die Ubungsleiter C-Lizenz durch ein zusatz-
liches Profil im Kinderturnen zu erweitern.

Das bedeutet: Inhaber der C-Lizenz im Bereich Eltern-
Kind-/Kleinkinderturnen kénnen durch speziell ausgewie-
sene Fortbildungen die C-Lizenz Kinderturnen erwerben.
Insgesamt missen 20 Lerneinheiten (LE) besucht werden,
um das zusatzliche Profil zu erhalten.

LIZENZERWEITERUNG IM BEREICH ELTERN-KIND-/KLEINKINDER- UND KINDERTURNEN

Zur Auswahl stehen folgende Fortbildungen:

Fur die Lizenzerweiterung im Profil Eltern-Kind-/Kleinkin-

derturnen:

1. Fortbildung: Abenteuer Turnhalle (mind. ein halber Tag)

2. Fortbildung: 04.-05.05.2026, Spielerisch stark von
Anfang an, an der Sportschule Schéneck

Fur die Lizenzerweiterung im Profil Kinderturnen:

1. Fortbildung: 21.-22.10.2026, Kinder in Bewegung —
motivieren, begleiten, verstehen, an der Sportschule
Steinbach

2. Fortbildung: 2 Online-Seminare im Kinderturnen oder
Nachweis Kinderturnfortbildung 2025

Hinweis:
Die Fortbildungen missen entsprechend gekennzeichnet
sein, um fir die Lizenzerweiterung anerkannt zu werden.

SPIELERISCH STARK VON ANFANG AN
-264510 | 04.05.-05.05.2026 | Sportschule Schéneck

Diese praxisorientierte Fortbildung vermittelt, wie konditionelle
Fahigkeiten bereits im frihen Kindesalter gezielt gefordert wer-
den kénnen. Anhand spielerischer Ubungen und fantasievoller
Bewegungsgeschichten erfahren die Teilnehmer, wie Kinder al-
tersgerecht und mit Freude fir Bewegung begeistert werden.
Auch im Eltern-Kind-Bereich steht der gemeinsame Spal% an Be-
wegung im Mittelpunkt. Zusammen mit den Eltern sammeln die
Kinder vielfaltige Bewegungserfahrungen — mit und ohne den
Einsatz von Materialien und Gerdten.

Die Fortbildung wird als zweiter Teil der Lizenzerweiterung im
Bereich Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen anerkannt.

Inhalte u.a.:
Spielerische Schulung von Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,
Beweglichkeit
Bewegungsgeschichten
Bewegungsideen fir Windelflitzer

Ubungsleiter im Eltern-Kind-/Kleinkinder-
turnen (0-6 Jahre)

120 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Zielgruppe:

Teilnahmegebiihr:

Bildungszeitgesetz: Ja

16 Lerneinheiten

Umfang:

Referentinnen: Kirsten Geimer, Magdalena Heer
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KINDER IN BEWEGUNG - MOTIVIEREN, BEGLEITEN, VERSTEHEN

-264520 | 21.10.-22.10.2026 | Sportschule Steinbach

Die Motivation bestimmt malgeblich, wie lange und intensiv
sich Kinder bewegen. Altersgerechte Angebote wie Fitness-Spie-
le mit Wettbewerbscharakter oder kreative Parcours —inspiriert
aus dem Fernsehen oder aus Videospielen —férdern Koordinati-
on, Bewegungsfreude und Vielfalt. Allerdings treffen Fachkrafte
in den Bewegungsstunden auch auf Kinder mit herausfordern-
den Verhaltensweisen — von Unruhe bis Riickzug. Um allen Kin-
dern positive Bewegungserfahrungen zu ermoglichen, braucht
es ein sensibles Verstandnis fur ihre Bedirfnisse und gezielte
padagogische Strategien. Diese Fortbildung vermittelt praxisna-
he Impulse, um motivierende Bewegungsangebote zu gestalten
und mit herausforderndem Verhalten souveran umzugehen.
Die Fortbildung wird als zweiter Teil der Lizenzerweiterung im
Bereich Kinderturnen anerkannt.

Ubungsleiter im Kinderturnen (6-12 Jahre)
120 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Zielgruppe:
Teilnahmegebiihr:

Inhalte u.a.: Bildungszeitgesetz: Ja
Fitness-Spiele Umfang: 16 Lerneinheiten
Bewegungsparcours fiir 6-12 Jahre Referenten: BTB-Referententeam
Umgang mit herausfordernden Kindern
YOGA FUR KINDER

www.badischer-turner-bund.de

PIXI-BUCH

TURNEN MACHT
SPASS!

cht
et s

Weitere Informationen
und das Bestellformular findest du §

unter diesem QR-Code e
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-265480 | 19.06.—21.06.2026 | Sportschule Steinbach

Yoga fiir Kinder unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht von Yoga
fur Erwachsene. Kinder haben eine natirliche Bewegungsfreu-
de und Neugier, die in der Gestaltung der Yoga-Stunden be-
riicksichtigt werden muss. Die Fortbildung vermittelt kreative
Ansatze und Methoden, um Kinder auf spielerische Weise in
die Welt des Yoga einzufihren. Dazu gehdren Geschichten,
Spiele, Musik und kreative Bewegungen, die den natirlichen
Bewegungsdrang und die Fantasie der Kinder anregen. Ein
wichtiger Bestandteil der Fortbildung ist das Verstdandnis der
kindlichen Entwicklung und der altersgerechten Anpassung der
Yoga-Ubungen. Die Teilnehmer lernen, wie sie Asanas, Atem-
Gbungen und Entspannungstechniken an die verschiedenen Al-
tersgruppen anpassen kdnnen, um die kérperliche Gesundheit,
Konzentration, Selbstbewusstsein und das emotionale Wohl-
befinden der Kinder zu férdern.

315 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Teilnahmegebiihr:

Bildungszeitgesetz: Ja
Umfang: 20 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Zoller



MAMA RESTART
[-275340 | 13.03.-14.03.2027 | Sportschule Schoneck

Die Zeit nach der Geburt ist ein Neubeginn, voller Herausforde-
rungen, Veranderungen und Chancen. Um Miittern genau das zu
geben, was sie jetzt brauchen, schauen wir in dieser Fortbildung
auf die Schwangerschaft und den gesamten Rickbildungspro-
zess von bis zu zwei Jahren aus einer ganzheitlichen, faszialen
Perspektive — mit besonderem Fokus auf die Leitbahnen.

Der Kérper hat GroRartiges geleistet und das Gewebe hat inten-
sive Prozesse durchlaufen, insbesondere rund um Beckenboden
und Bauch. Hormonelle Schwankungen und strukturelle Anpas-
sungen wirken dabei tief, sowohl kérperlich als auch emotional.
Genau hier setzen unsere speziell entwickelten Trainingsmetho-
den an. Diese begleiten den Neustart, férdern die Regeneration
und bringen Kraft, Stabilitat und Leichtigkeit zurdick.

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die mit Freude GroupFit-
ness-Kurse unterrichten und moderne Riickbildung neu denken
wollen — mit Musik, Schwung, Tiefgang und einem hohen Spalk-

faktor. Faszienbasiertes Training unterstitzt die Wiederherstel-
lung der Zentralleitbahn-Funktionalitat, schenkt Energie, macht
stark fir den Alltag und verbindet Bewegung mit echtem Wohl-
gefuhl. Es eignet sich sowohl fir spezifische Mama-Kurse, mit
und ohne Kind, also auch zur Integration in bestehende Group-
Fitness-Kurse nach Bedarf.

295 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Teilnahmegebiihr:

Bildungszeitgesetz: la
15 Lerneinheiten
Franziska Wulff

Umfang:
Referentin:

DTB-KURSLEITER BABYS IN BEWEGUNG - MIT ALLEN SINNEN

[-265301 | Teil 1: 19.09.-20.09.2026 | online
-265302 | Teil 2: 13.11.-14.11.2026 | Sportschule Schéneck

Babys erobern Gber Bewegung und Sinneswahrnehmungen die
Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, neugierig und lernfdhig. Die
Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie
so zu unterstitzen, ist das Ziel des Kurses ,Babys in Bewegung —
mit allen Sinnen”. Die Fortbildung gliedert sich in zwei Module,
die kompakt mit einem Online-Anteil angeboten werden:

Modul 1 — Das Baby von 3 bis 6 Monaten

Modul 2 — Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.:
Bausteine der kindlichen Entwicklung
Bewegungs- und Korpererfahrung mit allen Sinnen
Babymassage
Spielerische Bewegungen fir Eltern und Kinder

-265301 | Teil 1: 19.09.-20.09.2026 | online
Teilnahmegebiihr:  GymCard 180 Euro
Regular 220 Euro
Friihbucherrabatt bis 28.02.2026: 10 Euro

Abschluss: Teilnahmebestatigung

DTB-Akademie i

Lieder und Fingerspiele fir das erste Lebensjahr
Handling (tragen und sitzen)

Planung von Gruppenstunden und Elternabenden
Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz-
moglichkeiten

Netzwerke

Voraussetzung:
Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern
Ubungsleiter C Kinderturnen oder Eltern-Kind-/Kleinkinder-
turnen
Erzieher, Kinderpfleger
oder gleichwertige professionelle Ausbildung

Bildungszeitgesetz: Ja
20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)
Manuela Weschenfelder

Umfang:
Referentin:
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-265302 | Teil 2: 13.11.-14.11.2026 | Sportschule Schoneck

Teilnahmegebiihr:  GymCard 220 Euro
(inkl. Verpflegung)
GymcCard 270 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 260 Euro
(inkl. Verpflegung)
Regular 310 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Friihbucherrabatt bis 28.02.2026: 10 Euro

Abschluss: Zertifikat ,DTB-Kursleiter Babys in
Bewegung — mit allen Sinnen”
Bildungszeitgesetz: Ja

20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Manuela Weschenfelder

Umfang:
Referentin:

DTB-KURSLEITER KIDS IN ACTION
-265330 | 09.10.-11.10.2026 | Sportschule Schoneck

Das Fitness-Programm fur Kinder im Alter von 6 bis 10 bezie-
hungsweise 11 bis 13 Jahre! Spannende, schnell nachvollziehba-
re Choreografien zu fetziger Musik und spielerisches Workout
sind Inhalte dieses Fitness-Programms fir Kinder. ,Kids in Ac-
tion” holt das Fitnessstudio in die Turnhalle, egal ob im Verein
oder in der Schule.
Der Wandel im Kinderalltag stellt Vereine, Lehrkrafte und AG-
Leiter vor neue Herausforderungen. Durch welche Angebote
kénnen wir Kinder und Jugendliche zur Bewegung motivieren
beziehungsweise in den Vereinen halten? Die jingsten Erhebun-
gen der World Health Organisation (WHO) bezlglich des Bewe-
gungsmangels und seiner negativen Auswirkungen auf die ge-
sunde korperliche und geistige Entwicklung unserer Kinder sind
alarmierend. Die Stundenbilder von ,Kids in Action” stellen eine
sinnvolle und attraktive Moglichkeit dar, korperliche Anstren-
gung durch ein spalvolles Erleben positiv zu konditionieren. Sie
dienen der vielseitigen Entwicklung und Festigung koordinativer,
konditioneller und mentaler Grundlagen.
Der Lehrgang vermittelt wichtiges Know-how zum Unterrichten
eines kindgerechten Fitnesstrainings (altersgruppengestaffelt)
mit den Schwerpunkten:

Definition Fitness — was sollte trainiert werden?

Trainingslehre: Wichtige Grundlagen flr Kinder-Fitness-

Angebote

Musiktheorie: Auswahl, Analyse, Choreografie-Aufbau, Wir-

kung

Superfaktor Bewegung: Bedeutung des Fitnesstrainings in

Bezug auf Neuroplastizitdt und Psyche

Erkennen der haufigsten Defizite und entsprechende

Schwerpunktformulierung fur Trainingsinhalte

Praxisbeispiele fiir Kurz-Choreografien mit Erlernen von Ae-

robic-Grundschritten

Rhythmusschulung (Body-Percussion, Stomping)

Fitnessspiele
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DTB-Akademie i

Intervall-Training

Circuit: Die Kinder-Mucki-Bude, Vorstellung des DTJ-Pro-
gramms ,Fit wie ein Turnschuh”

Die bewegte Pause (Bewegungseinheiten zur Férderung der
Konzentration und Hemispharensynchronisation)

Das Material, das zum Einsatz kommt, ist in der Regel in der
Grundausstattung von Turnhallen vorhanden (zum Beispiel Bal-
le, Gymnastikstabe, Chiffontlicher). Dariber hinaus verwenden
wir Alltagsgegenstande und kostenglinstige Dinge, die wenig
Lagerplatz benotigen (zum Beispiel Schwimmnudeln).

Voraussetzung:
Ubungsleiter/Trainer C-Lizenz
oder Erzieher/Lehrer
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
(Einreichung des entsprechenden Nachweises)

Teilnahmegebiihr: GymCard 300 Euro
(inkl. Verpflegung)
GymCard 390 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 345 Euro
(inkl. Verpflegung)
Regular 435 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Frihbucherrabatt bis 28.02.2026: 15 Euro
Zertifikat ,,DTB-Kursleiter Kids in Action”.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig und

Abschluss:

muss nicht verlangert werden.
Bildungszeitgesetz: Ja
25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Kirsten Riedel

Umfang:
Referentin:



D JUGENDTURNEN

@w
‘

Foto: D. Lsb ™

WEITERBILDUNG ZUR BEWEGUNGSFACHKRAFT IN DER KITA UND GRUNDSCHULE

Bewegungsfachkraft in der Kita
-265321 | 25.03.2026 | 08:30-13:00 Uhr | online
Modul 1: Basismodul
-265322 | 28.04.-29.04.2026 | 08:45-18:00 Uhr | Sportschule
Schoneck
Modul 2: Psychomotorik
Modul 3: Angebote in der Halle
-255323 | 08.06.—09.06.2026 | 08:45-18:00 Uhr | Sportschule
Schéneck
Modul 4: Konditionelle Fahigkeiten, Outdoor: Spiele
und soziales Lernen in der Gruppe fiir 20-30 Kinder
Modul 5: Angebote im kleinen Raum

Bewegungsfachkraft in der Grundschule
-265324 | 23.09.2026 | 08:30—-13:00 Uhr | online
Modul 1: Basismodul
-265325 | 13.10.-14.10.2026 | 08:45-18:00 Uhr | Sportschule
Schéneck
Modul 2: Psychomotorik
Modul 3: Angebote in der Halle
-265326 | 16.11.-17.11.2026 | 08:45-18:00 Uhr | Sportschule
Schoneck
Modul 4: Konditionelle Fahigkeiten, Outdoor: Spiele
und soziales Lernen in der Gruppe fiir 20-30 Kinder
Modul 5: Koordinative Fahigkeiten mit Impulsen zum
bewegten Lernen, das bewegte Klassenzimmer, inklu-
sive Forderung der exekutiven Funktionen
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Vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten bilden zentrale Vorausset-
zungen fur eine gesunde korperliche, geistige, emotionale und
soziale Entwicklung der Kinder. Diese sollten idealerweise schon
im Kindergartenalter beachtet und geférdert werden. Die Fort-
bildungsreihe ,Fachkraft fir Bewegungserziehung” soll unter
anderem Anreize geben, wie der Kita- und Grundschul-Alltag
bewegungsreicher gestaltet werden kann. Die Fortbildungsreihe
erstreckt sich Gber funf Module (1x online, 4x Prasenz). Wah-
rend der Prasenzmodule wird Unterkunft und Verpflegung zur
Verfugung gestellt. Es missen alle funf Module besucht werden.
Danach erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.

450 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Teilnahmegebiihr:

Die Stornogebihr betragt 20 Euro. Bei
einem unentschuldigten Fernbleiben wird
die volle Teilnahmegebihr in Rechnung ge-
stellt.

15.02.2026 (Kita) bzw.

16.08.2026 (Grundschule)

45 Lerneinheiten

Meldeschluss:

Umfang:
Referentinnen: Kirsten Geimer, Magdalena Heer,

Sonja Unseld



FORTBILDUNGE

ABENTEUER TURNHALLE

»Treffpunkt fiir Engagierte im Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen”

Vielfdltige Bewegungsmoglichkeiten, das Sammeln von Bewegungserfahrungen mit und in der Gruppe sowie ein respektvolles

Miteinander im Team bilden zentrale Voraussetzungen fiir eine gesunde korperliche, geistige, emotionale und soziale Entwick-

lung unserer Kinder. Die Badische Turnerjugend (BTJ) bietet fiir Ubungsleiter, Erzieher und Lehrer im Rahmen dieser Fortbildung

zahlreiche Anregungen fiir eine gesunde und attraktive Ubungsstunde. Die Fortbildung wird zur Lizenzverlingerung mit acht

Lerneinheiten anerkannt, wenn alle vier Arbeitskreise wahrgenommen wurden. Fir die Teilnahme an einem halben Tag wird eine

Lizenzverlangerung mit vier Lerneinheiten anerkannt. Die diesjdhrige Fortbildungsreihe legt den Fokus auf ,,Bewegungsfreude,

Sicherheit und Teamgeist”.

Vormittags — Zielgruppe: 1- bis 3-Jahrige
AK 1| Erlebniswelt Turnhalle — Neue Ideen fir
Bewegungslandschaften

Bewegungslandschaften sind fantasievoll gestaltete Turnland-
schaften, die Kindern vielfdltige Moglichkeiten zum Klettern,
Balancieren, Springen und Rollen bieten. Durch kreative Aufbau-
ten mit Geraten wie Kasten, Banken, Matten und Seilen wird die
naturliche Bewegungsfreude angeregt und gefordert. Das freie
Entdecken, Ausprobieren und Erleben der Kinder steht dabei im
Vordergrund. Ubungsleiter sollen deshalb in diesem Arbeitskreis
neue Ideen vorgestellt bekommen, um abwechslungsreiche Be-
wegungslandschaften aufzubauen.

AK 2 | Mit Spiel und Spal in Bewegung — Ideen fir

die Erwdrmung

Die spielerische Erwdrmung ist ein wichtiger Einstieg in jede
Kindersportstunde. Dies kann durch lustige Laufspiele, kleine
Fangspiele oder Bewegungsaufgaben geschehen. In diesem
Arbeitskreis steht nicht das ,Aufwarmen” im klassischen Sinne
im Mittelpunkt, sondern der SpaR an der Bewegung. Ubungs-
leiter sollen Anregungen bekommen, neue Spielideen umsetzen
zu kénnen, um Koordination und Reaktion bei den Kindern spie-
lerisch zu fordern.

60 Euro
40 Euro
4 beziehungsweise 8 Lerneinheiten

Teilnahmegebiihr ganztags:
Teilnahmegebiihr halbtags:
Umfang:

Referenten: BTB-Referententeam

Nachmittags — Zielgruppe: 4- bis 6-Jahrige

AK3 |
Entspannung ist ein wichtiger Bestandteil im Kindersport, um

Entspannung mit Ansadtzen zum Kinderyoga

zur Ruhe zu kommen und Korper sowie Geist in Balance zu
bringen. Kinderyoga bietet dafiir ideale Ansatze: Durch kindge-
rechte Ubungen, Fantasiereisen und Atemspiele lernen die Kin-
der, sich selbst besser wahrzunehmen und zu entspannen. Ob
als ruhiger Abschluss einer Sportstunde oder als kurze Auszeit
zwischendurch — einfache Yoga-Positionen, Tierbewegungen
oder kleine Geschichten férdern Achtsamkeit, Beweglichkeit
und innere Ruhe.

AK 4 | Mutigseinim Sport — Eigenverantwortung und
Selbststarke durch Spiel und Bewegung fordern

Ein Ziel in der Arbeit im Kindersport sollte es sein, Kinder frih-
zeitig in ihrer Eigenverantwortung und Selbststarke zu fordern,
um respektvolles Miteinander, gewaltfreie Kommunikation und
ein sicheres Gruppenklima zu entwickeln. Durch klare Regeln,
verlassliche Strukturen und bewegungsorientierte Spiele ler-
nen Kinder, eigene Grenzen zu erkennen, die der anderen zu
respektieren und Konflikte gewaltfrei zu l6sen. Selbstbestimmte
Bewegungsaufgaben, kooperative Spiele und bewusste Reflexi-
onsphasen fordern soziale Kompetenzen und starken das Selbst-
vertrauen. Deshalb sollen Ubungsleiter hier einen Uberblick
Uber Methoden und Ideen gewinnen, um diese in ihre Stunden
einbauen zu kénnen.

Termine und Orte wer-
den hier veroéffentlicht:

www.badischer-turner-bund.de/
jugend/aus-fortbildung/
abenteuer-turnhalle
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