FORTBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

Fortbildungen der Turnsportarten

Trainer und Ubungsleiter sowie Kampf- und Schiedsrichter sind fir den Wettkampfsport eine wichtige Sdule. Daher bietet der Ba-
dische Turner-Bund fiir diese Zielgruppen ebenso Aus- und Fortbildungen an — zum einen zur Ubungsleiter-Lizenzverldngerung und
zum anderen zum Erwerb und Erhalt von Kampfrichter- beziehungsweise Schiedsrichterlizenzen.

Durch die Umstellung des Jahresprogramms auf ein reines Bildungsprogramm werden die Termine, Ausschreibungen und weiteren
Informationen zu den Meisterschaften und sonstigen Wettkdmpfen tber die Website des BTB unter der Rubrik , Turnsport” verof-
fentlicht. Zudem werden Uber die Social Media-Kanale des Verbands Informationen zu den Wettkampf-Veranstaltungen gepostet.
Vereine, die neu in den Wettkampfbetrieb einsteigen mdochten, kdnnen sich gerne fur weitere Informationen an das Referat Wett-
kampfsport des BTB wenden. Ansprechpartnerinnen hierfiir sind Christine Hornung und Lisa-Marie Bonisch.

Email: wettkampfsport@badischer-turner-bund.de

G
Geratturnen

Alle Fortbildungen Geratturnen kdnnen zur Verlangerung
folgender Lizenzen angerechnet werden:

Trainer C Gerdtturnen

Ubungsleiter C Kinderturnen

Ubungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen

Kampfrichter-Lehrgdange konnen mit acht Lerneinheiten zur
Verlangerung fiir folgende Lizenzen angerechnet werden:
Trainer C Geratturnen
Ubungsleiter C Kinderturnen
Ubungsleiter Freizeitsport mit Jugendlichen

GERATTURNEN - LEISTUNGSORIENTIERT
1-266401 | 17.01.2026 | 09:00-17:00 Uhr | Herbolzheim

Inhalte u.a.:
Trampolin/Minitrampolin: Erste Schritte bis zum Salto vor-
warts/riickwarts gestreckt
Ruckwartsakrobatik am Boden
Stufenbarren/Reck: Vom Grundschwung zur Riesenfelge
Hospitation Stuitzpunkttraining

80 Euro
Bildungszeitgesetz: Ja

Teilnahmegebiihr:
Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Referententeam

GERATTURNEN - LEISTUNGSORIENTIERT
1-266402 | 14.03.2026 | 09:00-17:00 Uhr | Schiltach

Inhalte u.a.:
Boden: Salto und Schraube
Stufenbarren/Reck: Felgpositionen, Felgbewegungen, erste
Flugelemente am Stufenbarren

80 Euro
Bildungszeitgesetz: Ja

Teilnahmegebiihr:
Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Referententeam
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GERATTURNEN - LEISTUNGSORIENTIERT
1-266403 | 12.04.2026 | 09:00-17:00 Uhr | Schiltach

Inhalte u.a.:
Sprung: Erarbeitung Tskukahara
Reck: Strecksalto Abgang

80 Euro
Bildungszeitgesetz: Ja

Teilnahmegebiihr:

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Referententeam

GERATTURNEN - LEISTUNGSORIENTIERT
1-266404 | 11.07.2026 | 09:00-17:00 Uhr | Herbolzheim

Inhalte u.a.:
Aufbau einer Trainingseinheit
Moglichkeiten zur abwechslungsreichen Gestaltung der
Erwdrmung
Anlaufschulung, Absprung, Vorbereitung Handstutziberschlag
Methodik am Balken
Hospitation Stitzpunkttraining

80 Euro
Bildungszeitgesetz: Ja

Teilnahmegebiihr:
Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Referententeam

GERATTURNEN - BREITENSPORT
1-266405 | 19.09.2026 | 09:00-17:00 Uhr | Gengenbach

Inhalte u.a.:
Geratturnspezifisches Erwarmen, Stutzkrafttraining, Krafti-
gung mit Gummiband, Dehnen
Boden: Erarbeitung Handstitziberschlag
Stufenbarren/Reck: Felgpositionen und Felgbewegungen

Zielgruppe: Ubungsleiter sowie Trainer mit und ohne Lizenz,
die nicht aus dem Leistungssport kommen, sondern breiten-
sportlich orientiert das Geratturnen anbieten und dennoch

weiterfihrende Elemente aus dem Geratturnen methodisch
trainieren mochten.

80 Euro
Bildungszeitgesetz: la

Teilnahmegebiihr:
Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Referententeam

ZUSAMMENHANG ZWISCHEN ELEMENTEN UND VORAUSSETZUNGEN - GRUNDLAGEN-
ELEMENTE AN RECK UND BODEN (ROLLEN, HANDSTAND, RAD, AUFZUG, UMSCHWUNG)

-269940 | 02.04.2026 | 17:30-19:45 Uhr | online

Welche Voraussetzungen aus dem Krafttraining, dem Beweglich-
keitstraining und aus dem Bereich Voriibungen stecken in Turnele-
menten? Genau dies soll dieser Lehrgang inhaltlich beleuchten und
Ubungsleitern helfen, das Training effektiver zu gestalten und vorbe-
reitende Ubungen gezielter heraussuchen und einsetzen zu kénnen.
Ebenso soll die Frage beantwortet werden, wie ein sinnvoller Auf-
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bau von methodischen Schritten bei den Elementen aussehen kann.

Teilnahmegebiihr: 40 Euro
Umfang: 3 Lerneinheiten
Referentin: Steffanie Bratan



