AUSBILDUNGEN DES BTB

Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe

UBUNGSLEITER B SPORT IN DER PRAVENTION

Diese Ausbildung konzentriert sich auf Gesundheitstraining mit
dem Schwerpunkt Haltung und Bewegungssystem sowie Herz-
Kreislauftraining.

Die Ausbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Sport-
bund Freiburg und dem Badischen Sportbund Nord durchgefihrt
und qualifiziert Ubungsleiter, Praventionssportgruppen eigenver-
antwortlich und kompetent zu leiten. Ziel ist es, ganzheitliche Trai-
ningsangebote fur Haltung, Bewegung und Ausdauer speziell fir
gesunde Erwachsene zu gestalten und umzusetzen. Ein wichtiger
Bestandteil der praxisorientierten und kompetenzorientierten
Ausbildung ist die Gruppenanalyse sowie die Erstellung praven-
tiver Stundenkonzepte als Hausaufgabe zwischen den Terminen.
Die gesamte Ausbildung wird digital durch die Bildungsplattfor-
men des BTB und BSB begleitet. Sie umfasst einen Grundlehr-
gang (GL) und einen Prifungslehrgang (PL), die kompakt am glei-
chen Veranstaltungsort gebucht werden mussen.

Die Inhalte der Ausbildung umfassen unter anderem die Ziele

TERMINE

Ausbildung in Kooperation mit dem Badischen Sportbund
Freiburg

[-263311 | GL: 09.03.-13.03.2026 | Sportschule Steinbach
-263312 | PL: 22.06.-26.06.2026 | Sportschule Steinbach

Ausbildung in Kooperation mit dem Badischen Sportbund
Nord

-263321 | GL: 16.11.-20.11.2026 | Sportschule Schoneck
[-263322 | PLTeil 1: 11.01.-13.01.2027 | Sportschule Schéneck
-263323 | PL Teil 2: 25.02.-26.02.2027 | Sportschule Schéneck

‘nteambaden

und Inhalte des Praventionssports sowie die gezielte Pravention
typischer Zivilisations- und degenerativer Erkrankungen. Die Aus-
bildung vermittelt, wie die physischen Ressourcen im Gesund-
heitssport —wie Ausdauer, Dehnféahigkeit, Kraft, Koordination und
Entspannung — effektiv geférdert werden. Ebenso steht die Star-
kung psychosozialer Ressourcen im Fokus, dazu gehéren Wissen
Uber Gesundheit, Selbstwirksamkeit, Korperkonzept und soziale
Kompetenzen.

Im methodisch-didaktischen Bereich liegt der Schwerpunkt beim
Anleiten von funktionellen Ubungen und der Steuerung der Be-
lastungsdosierung anhand des objektiven und subjektiven Belas-
tungsempfindens. Praxisbeispiele werden gemeinsam erarbeitet,
um das Gelernte direkt umzusetzen. Zudem werden Informatio-
nen zu den Qualifikationsmoglichkeiten und Sportangeboten im
Verein, wie dem Qualitatssiegel ,,Pluspunkt Gesundheit DTB” und
»Sport pro Gesundheit” des DOSB sowie Angeboten nach §20 SGB
V gegeben.

Voraussetzung:
Ubungsleiter C oder Trainer C Lizenz
und mindestens ein Jahr Ubungsleitertatigkeit nach dem
Erwerb der ersten Lizenzstufe
und Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesund-
heitssport

400 Euro
Bildungszeitgesetz: Ja

Teilnahmegebiihr:

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Referententeam

cher Turner-Bund
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