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TURNSPORTFORTBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

Trampolinturnen

BASISSCHEIN TRAMPOLINTURNEN – TEIL 1
L-256531 | Teil 1: 20.09.–21.09.2025

Der DTB-Basisschein wird als der erste Baustein gesehen, um

später eine Lizenz im Bereich Trampolin zu erwerben und gleich-

zeig is er der sogenanne „Trampolinschein“ ür Lehrkräe.

Der Ort für die Fortbildung wird aufgrund der Teilnehmermel-

dung festgelegt werden.

Inhale u.a.:

� Auf- und Abbau mit Sicherheitsaspekten

� Grundsprünge

BASISSCHEIN TRAMPOLINTURNEN – TEIL 2
L-256532 | Teil 2: 29.11.–30.11.2025

Der DTB-Basisschein wird als der erste Baustein gesehen, um

später eine Lizenz im Bereich Trampolin zu erwerben und gleich-

zeig is er der sogenanne „Trampolinschein“ ür Lehrkräe.

Der Ort für die Fortbildung wird aufgrund der Teilnehmermel-

dung festgelegt werden.

Inhale u.a.:

� Auf- und Abbau mit Sicherheitsaspekten

� Grundsprünge

� Landungen – Füße, Siz, Bauch, Rücken

� Salto-Barani

Teilnehmergebühr: BTB-Vereinsmitglieder 45 Euro

Regulär 55 Euro

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Reereneneam
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KENNST DU SCHON:

Für Übungsleiter:




