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WEITERBILDUNG ZUM TRAINER C FITNESS UND GESUNDHEIT NATURSPORT WINTER
L-255370 | 25.07.–27.07.2025 | Sportschule Schöneck

Diese Weiterbildung ist ein Teil der umfassenden Ausbildung

zum Ski- oder Snowboard-Übungsleiter im Fachgebiet Schnee-

sport. Nach erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung erhal-

ten die Teilnehmer die DOSB-Lizenz zum Trainer C Fitness und

Gesundheit Natursport Winter. Die Inhalte der Weiterbildung

umassen haupsächlich Angeboe zur Skigymnask und zur

Vorbereitung auf die Schneesaison während der Sommerpause.

Inhale u.a.:

� Grundlagen der Trainingslehre, Mehodik, Didakk sowie

Anatomie und Physiologie

� Vielseige Praxisbeispiele wie:

� Intervalltraining

� Fitnessstunden mit Musik

� Funconal Training

� Kleine Spiele

Teilnehmergebühr: Regulär 140 Euro

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Reereneneam

Der Badische Turner-Bund bietet seinen Mitgliedsvereinen
die Zer�zierung zum Seniorenfreundlichen Turn-
und Sportverein an und damit die Möglichkeit, sich
öentlichkeitswirksam als qualizierter Anbieter von
Bewegungs- und Freizeitangeboten für die stets wachsende
Zielgruppe der Älteren und Senioren zu posi�onieren und
vom Netwerk zer�zierter Vereine zu pro�eren.

Erstantrag: 25 Euro | Folgeantrag: 20 Euro

zielgrup-
penspezi-

sche turnerische
Angebote

gesellige
und kultu-

relle Angebote
für ältere Mit-

glieder

lizenzierte
Übungslei-

terIn für Ältere/
Senioren

BTB-
Mitglieds-
verein

Antragsformular und weitere Informa�onen unter
www.badischer-turner-bund.de/gymwelt/senioren

Ansprechtpartner beim BTB

Paul Lemlein

0721 / 1815 20

paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

Verein
zertifizieren
und profitieren!
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DIE FREUDEN UND TÜCKEN DES WINTERS – EINE SCHNEESCHUHTOURMIT POTENZIAL
L-256202 | 02.02.2025 | Südschwarzwald, Feldberggebiet

Diese Tagesfortbildung konzentriert sich auf verschiedene As-

pekte der Sicherheit und des Erlebnisses im Schnee. Sie behan-

delt unter anderem die sportlichen Möglichkeiten im alpinen

Gelände, das Inerpreeren der Naur sowie das Erkennen und

Einschätzen von Gefahren.

Alernavermin bei Schneemangel: 23.02.2025

Inhale u.a.:

� Umgang mi alpinen Geahren

� Schnee- und Lawinenkunde

� Risikomanagemen

� Umgang mi Lawinenverschüeensuchgerä (LVS-Gerä)

� Umgang mi der DSV-Taschenkare

Voraussetzungen:

� Erahrungen mi der Lauechnik mi Schneeschuhen

� Gue Grundkondion

� Feses Schuhwerk, weerese Kleidung, Schneeschuhe

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 65 Euro

Regulär 80 Euro

(Schneeschuhe können gegen Gebühr

ausgeliehen werden)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referent: Jörg Soulier, DSV-Skitourenführer

KLETTERSTEIG – EINFÜHRUNG
L-256210 | 09.05.2025 | Weinheim

Für alle Natursportbegeisterten, die sich im Fels ausprobieren

möchen und Schwindelreihei sowie Trisicherhei mibrin-

gen, bieten wir ein besonderes Tagesspecial auf einem soge-

nannten Eisenweg an. Ein ehemaliger Steinbruch bietet hervor-

ragende Bedingungen, um erste Erfahrungen mit spannenden

Kleerseigen zu sammeln. Ein Oudoor-Abeneuer mi alpinem

Charakter – ganz ohne Alpen.

Inhale u.a.:

� Technik, Sicherung, Tipps und Tricks, Beachtenswertes und

Gefahren

� Kleerseigkaegorien

� Wo gib es Kleerseige und Kleerseigührer?

� Noall und Ausseg aus dem Kleerseig

Voraussetzungen:

� Schwindelreihei und Trisicherhei

� Feses Schuhwerk, weerese Kleidung, Kleerseigsemi

Bandalldämper, Hüsizgur und Bergseigerhelm

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 65 Euro

Regulär 80 Euro

(zzgl. Einrisgebühr, Kleerseigse kann

gegen Gebühr ausgeliehen werden)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 8 Lerneinheiten

Reerenn: Maren Greive

SPORT UND NATUR – WALDBADEN
L-256120 | 10.05.2025 | Karlsruhe

Körperliche Akviä in der reien Naur wirk sich allumassend

posiv au unsere Gesundhei aus. Genauso wie die Muskulaur

rainieren wir unsere Sinne und Wahrnehmung. Unsere Sinne

sind die Tore zur Welt und lassen sich in der Verknüpfung mit

den Inhalten des Waldbadens erspüren und erfahren.

Teilnehmergebühr: GymCard 89 Euro

Regulär 119 Euro

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 5 Euro

Abschluss: Teilnahmebesägung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 8 Lerneinheiten

Reerenn: Ulla Häelinger
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STANDARDISIERTE KURSKONZEPTE
FUNKTIONAL TRAINIEREN IN KRAFT UND
AUSDAUER/MÄNNERSACHE (OUTDOOR)
L-256020 | 11.10.2025 | Engen

In dem Konzep „Funkonal rainieren in Kra und Ausdauer“

werden unkonelle Bewegungen wie beispielsweise Squa und

Liegestütz durch Ausdauerelemente ergänzt. Der Fokus liegt auf

dem Oudoorraining. Die Übungen werden miels verschiede-

ner Kra- und Ausdauerrainingsmehoden zu einem kompak-

ten Kursprogramm zusammengeführt.

Das Kurskonzept „Männersache“ ist ein Gesundheitssportkurs

speziell ür Männer. Neben unkonellen Kräigungsübungen

zur Seigerung der Kra lieg der Fokus au eamorieneren

Spielormen mi und ohne Ball sowie Lauvariaonen zur Sei-

gerung der Ausdauer. Funkonelle Dehnübungen und bewusse

Phasen der Ruhe und Enspannung runden das Programm ab.

Beide Programme wurden von der Zentralen Prüfstelle Präven-

on (ZPP) ausgezeichne. Übungsleier mi der Übungsleier B

Spor in der Prävenon Lizenz können diese Kurse im Verein

nach §20 SGB V anbieten.

Unabhängig von Kooperaonen mi den Krankenkassen lassen

sich die Inhalte auch gut in bereits bestehenden Vereinsstun-

den integrieren oder können als Grundlage für Einsteigerkurse

dienen, weshalb die Fortbildung auch für Übungsleiter C und

Trainer C geeignet ist.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 65 Euro

(inkl. Kosten für Kursmanual)

Regulär 80 Euro

(inkl. Kosten für Kursmanual)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: Susanne Gertz, Ehrfried Deschner

©
B

ild
qu

el
le

:B
TB

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

www.landeswandertag.de

04.05.2025

LANDES-
WANDERTAG

In Waibstadt
 Geführte Rundtouren
 Touren von 5 bis 20 Km
 Live-Musik




