
88 BTZ 10/24 | Bildungsprogramm

TUJU-NEWSFORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

Kinderturnen

Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung für

unsere Kinder. Wie keine andere Sportart fördert das Kinder-

urnen vielseig und umassend alle wichgen moorischen

Grundergkeien und -ähigkeien. Bewegung is ein grundle-

gendes Element der menschlichen Entwicklung und als eines der

Grundbedürfnisse unserer Kinder unerlässlich für ihre gesamte

Persönlichkeitsentwicklung. Das Kinderturnen begleitet unsere

Kinder bereits ab dem ersten Lebensjahr bis hin zum Teenager

mit entwicklungs- und altersgerechten Bewegungsangeboten.

BEWEGEN – MITMACHEN – ÜBEN – ERLEBEN – SPIELEN – KÖNNEN

� Babys in Bewegung (3 bis 12 Monae)

Ob fühlen, tasten, greifen, drehen, Sing-, Finger- oder Schaukelspiele – Babys in Bewegung fördert über Sinnes- und Bewe-

gungsangeboe sowohl die psychosoziale, die körperliche als auch die geisge Enwicklung der Babys. Mi diesem Angebo

wird der Grundstein der Bewegungsangebote im Turn- und Sportverein gelegt. Die Kinder sollen im Anschluss daran direkt

in die bestehenden Eltern-Kind-Turngruppen der Vereine überführt und integriert werden.

� ElernKindTurnen (1 bis 3 Jahre)

Das Eltern-Kind-Turnen unterstützt den natürlichen Bewegungsdrang der Kinder und verbessert so die motorische und

kognive Enwicklung. Das gemeinsame Sammeln vielseiger Bewegungserahrungen mi Hile verschiedener Maerialien

und/oder Geräten steht im Vordergrund. Eltern und Kinder turnen gemeinsam.

� Kleinkinderurnen (3 bis 5 Jahre)

Beim Kleinkinderurnen werden die Kindergarenkinder ersmalig ohne Elern akv. Die Bewegungsaugaben verbessern

die Allagsmoorik und vergrößern das eigene Bewegungsreperoire. Gleichzeig wird den Kindern Raum ür eigene Inia-

ven geboen, um selbssändiges Denken und Handeln zu ördern.

� Kinderurnen (ab 6 Jahren)

Mi dem Einri in die Schule beginn ür die Kinder ein neuer Lebensabschni. Neben der Weierenwicklung der kondi-

onellen und koordinaven Fähigkeien seh die Aneignung vielseiger, spormoorischer Fergkeien und Fähigkeien

im Vordergrund.

Alle Fortbildungen aus dem Bereich des Kinderturnens

können zur Verlängerung folgender Lizenzen angerechnet

werden:

� Übungsleiter C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

� Übungsleiter C Kinderturnen

� Übungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen

� Übungsleiter C Turnen allgemein

� Übungsleier B Spor in der Prävenon Gesundheis-

förderung im Kinderturnen

FORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN





90 BTZ 10/24 | Bildungsprogramm

TUJU-NEWSFORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

praxisnahe Tipps und Tricks, um den Sporunerrich spannend

und eekv zu gesalen. Von Musikwahl über Raumgesalung

bis hin zu spielerischen Elemenen – hier ndes du alles, was du

ür einen erolgreichen Unerrich benögs.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 105 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 120 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Reerenn: Luisa Appelles

kann. Du bekommst Tipps und Tricks für das Erstellen von ab-

wechslungsreichen Choreograen, die leich erlernbar sind und

Spaß machen und übst das Erlernte in kleinen Arbeitsgruppen.

Darüber hinaus bekomms du Tipps, wie du deinen Unerrich

spannend und kreav gesalen kanns, so dass deine Gruppe sich

jedes Mal aufs Neue auf die Tanzstunde mit dir freut.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 65 Euro

Regulär 80 Euro

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 8 Lerneinheiten

Reerenn: Marion Baumann

L-254520 | 08.10.–09.10.2025 | Sportschule Steinbach

Diese Fortbildung ist perfekt für Übungsleiter, Trainer und alle,

die mit Kindern und/oder Jugendlichen arbeiten und ihre tänze-

rischen Fähigkeien und Unerrichsmehoden erweiern möch-

ten. Sie richtet sich an alle, die mit Kindern und/oder Jugend-

lichen tanzen oder tanzen möchten – egal, ob du Anfänger oder

orgeschrien bis. Erlerne einache, aber wirkungsvolle Cho-

reograen, die leich zu vermieln sind und bei Kindern und Ju-

gendlichen gu ankommen. EswirdWer au Spaß und Kreaviä

gelegt, um die Freude am Tanzen zu fördern. Entdecke darüber

hinaus abwechslungsreiche und dynamische Warm-up-Ideen,

die den Körper opmal au das Tanzen vorbereien. DieseWarm-

ups sind nich nur unkonal, sondern auch movierend und

steigern die Gruppendynamik. Erhalte in dieser Fortbildung

L-256310 | 13.09.2025 | Bammental

Du arbeitest mit Kindern und/oder Jugendlichen und es fehlen

dir manchmal Ideen ür Choreograen oder du bis dir unsicher,

wie du ein tänzerisches Warm-up gestalten kannst? Dann ist

diese Forbildung genau das Richge ür dich! Sie riche sich an

alle, die mit Kindern und/oder Jugendlichen tänzerisch arbeiten

oder arbeien wollen. Du brauchs keine orgeschrienen Tanz-

kenntnisse, um teilzunehmen. Basiskenntnisse sind jedoch hilf-

reich. Du erlernst in dieser Fortbildung jeweils drei verschiedene

änzerische Auwärmprogramme sowie Choreograen ür ver-

schiedene Alerssuen zwischen 6 und 16 Jahren. Der Tanzsl is

dabei eine Mischung aus Jazzanz und Hip-Hop zu akueller Mu-

sik. Endecke, dass ein Warm-up nich ausschließlich unkonal

seinmuss, sondern gleichzeig auch Spaßmachen undmovieren

RHYTHM& FUN: KREATIVE UNTERRICHTSIDEEN FÜR KINDER- UND JUGENDTANZ

MOVE & GROOVE: KREATIVE CHOREOGRAFIEN UNDWARM-UPS
FÜR DEN UNTERRICHT MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN
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L-255301 | TEIL 1: 19.09.–20.09.2025 | ONLINE
Teilnahmegebühr: GymCard 170 Euro

Regulär 210 Euro

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 10 Euro

Abschluss: Teilnahmebesägung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Reerenn: Manuela Weschenfelder

L-255302 | TEIL 2: 10.10.–11.10.2025 |
SPORTSCHULE SCHÖNECK
Teilnahmegebühr: GymCard 210 Euro

(inkl. Verpegung),

GymCard 255 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 250 Euro

(inkl. Verpegung),

Regulär 295 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 10 Euro

Abschluss: Zerka „DTB-Kursleier Babys in

Bewegung – mit allen Sinnen“

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Reerenn: Manuela Weschenfelder

� Lieder und Fingerspiele für das erste Lebensjahr

� Handling (ragen und sizen)

� Planung von Gruppenstunden und Elternabenden

� Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz-

möglichkeiten

� Netzwerke

Voraussetzungen:

� Erahrungen im Umgang mi (Klein-)Kindern

� Übungsleiter C Kinderturnen oder Eltern-Kind-/Klein-

kinderturnen

� Erzieher, Kinderpeger

� Oder gleichwerge proessionelle Ausbildung

L-255301 | Teil 1: 19.09.–20.09.2025 | online

L-255302 | Teil 2: 10.10.–11.10.2025 | Sportschule Schöneck

Babys erobern über Bewegung und Sinneswahrnehmungen die

Wel. Sie sind von Anang an akv, neugierig und lernähig. Die

Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie

so zu unterstützen, ist das Ziel des Kurses „Babys in Bewegung –

mit allen Sinnen“. Die Fortbildung gliedert sich in zwei Module,

die kompakt mit einem online-Anteil angeboten werden:

� Modul 1 – Das Baby von 3 bis 6 Monaten

� Modul 2 – Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhale u.a.:

� Bausteine der kindlichen Entwicklung

� Bewegungs- und Körpererfahrung mit allen Sinnen

� Babymassage

� Spielerische Bewegungen für Eltern und Kinder

DTB-KURSLEITER BABYS IN BEWEGUNG – MIT ALLEN SINNEN
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Teilnehmergebühr: 390 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Die Stornogebühr beträgt 20 Euro. Bei einem

unentschuldigten Fernbleiben wird die volle

Teilnehmergebühr in Rechnung gesell.

Anmeldeschluss: 29.02.2025

Umfang: 45 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Reereneneam

L-255321 | 19.03.2025 | 08:30–13:00 Uhr | online

� Modul 1: Basismodul

L-235322 | 29.04.–30.04.2025 | 08:45–18:00 Uhr |

Sportschule Schöneck

� Modul 2: Psychomotorik

� Modul 3: Angebote in der Halle

L-245323 | 21.05.–22.05.2025 | 08:45–18:00 Uhr |

Sportschule Schöneck

� Modul 4: Angeboe Oudoor/Schulung der kondio-
nellen Fähigkeiten

� Modul 5: Angebote im kleinen Raum

Vielälge Bewegungsmöglichkeien bilden zenrale Voraus-

sezungen ür eine gesunde körperliche, geisge emoonale

und soziale Entwicklung der Kinder. Diese sollten idealerweise

schon im Kindergartenalter beachtet und gefördert werden.

Die Forbildungsreihe „Fachkra ür Bewegungserziehung“ soll

u.a. Anreize geben, wie der Kita- und Grundschul-Alltag bewe-

gungsreicher gestaltet werden kann. Die Fortbildungsreihe er-

sreck sich über ün Module (1×online, 4×Präsenz). Während

der Präsenzmodule wird Unerkun und Verpegung zur Ver-

fügung gestellt. Es müssen alle fünf Module besucht werden.

Danach erhalen die Teilnehmer ein Zerka.

FORTBILDUNG ZUR BEWEGUNGSFACHKRAFT IN DER KITA UND GRUNDSCHULE

PRÄSENTIERT VON

BÜHL 25.-27. JULI

www.badische-turnerjugend.de
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Toben, Turnen, 
Spaß haben!
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BTJUNIOR
Die Ausbildung ür Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht für ein Ausbildungsprogramm, das es Jugendlichen ermöglicht, im Bereich der Vereins- und Jugendarbeit Fuß zu

assen und sich geziel mi ihren Ideen und ihrer Persönlichkei einzubringen. Neben heoreschen Arbeiskreisen zu relevanen

Themen ür die Vereinsarbei, beinhale die Ausbildung auch prakscheWorkshops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein

Schwerpunk lieg hierbei au der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unerbringung erolg in unerschiedlichen Einrichungen, so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und die

damit verbundenen Möglichkeiten im Zuge der Ausbildung selbst erfahren. Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wo-

chenendlehrgänge nden im Februar und Mai 2025 sa. Der Abschlusslehrgang is in das Inernaonale Jugendzellager in Breisach

inegrier, bei dem die Teilnehmer akv in die Gesalung der Jugendreizei eingebunden sind. Ausscheidenden Breisacheilneh-

mern bietet sich so die Chance, auch im Folgejahr am Zeltlager teilzuhaben. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer

eine Ausbildungsbesägung und können die „Juleica – Jugendleier Card“ beanragen.

Schulungswochenende 1: 22.02.–23.02.2025

Schulungswochenende 2: 17.05.–18.05.2025

Schulungswochenende 3: 04.08.–06.08.2025

Nähere Inormaonen gib es im BTB-Jugendreera und

auf der BTJ-Website www.badischer-turner-bund.de/jugend/

aus-fortbildung/btjunior. Hierüber erolg ebenso die Anmeldung.

Jugendturnen

Die BSJ Nord erkennt die BTJunior-

Ausbildung als Grundlehrgang für

die Jugendleiterausbildung an.

JUGENDLEITERLEHRGÄNGE
Für Jugendliche ab 15 Jahren  Lus aumehr Wissen!

Für die modernen Ansprüche in der Jugendarbei benögen die Turn- und Sporvereine junge, qualiziere Miarbeier, die durch eine

geziele Ausbildung die an sie gesellen Augaben erolgreich bewälgen können. Die Jugendleierlehrgänge der Badischen Turnerju-

gend geben hierür Anregungen zur überachlichen Jugendarbei und bieen gleichzeig die Möglichkei, gemeinsam Spor zu reiben,

kreav zu sein und Spaß zu haben. Dieser Lehrgang riche sich speziell an die Turngaumiarbeier im Kinder- und Jugendurnen.

ORGANISATION VON FREIZEITEN I

06.06.–08.06.2025 | Breisach

Schwerpunkte: Organisaon, Planung und Durchührung von

Jugendreizeien, Programmpps, Öenlichkeisarbei, Zu-

schusswesen, Funkon und Veranworungsbereich des Jugend-

leiters bei Freizeiten.

ORGANISATION VON FREIZEITEN II

24.10.–26.10.2025 | Bühl

Schwerpunkte: Auswerungskrierien, Öenlichkeisarbei,

Miarbeiergewinnung, inernaonale Konake, Abrechnungs-

verahren und Zuschusswesen, Konikmanagemen.
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Übungsleier und Trainer suchen häug nach exiblen Forbildungsmöglichkeien, die sich problemlos in ihren Allag inegrieren

lassen. Unsere Online-Forbildungen bieen genau diese Flexibiliä. Sie ermöglichen es, Forbildungshemen ezien zu bearbeien,

ohne lange Anahrswege. Unsere Online-Forbildungen decken eine Vielzahl von Themen ab und sind zu verschiedenen Zeien ver-

fügbar. Sie umfassen drei bis vier Lerneinheiten, wobei bis zu acht Lerneinheiten zur Verlängerung der Lizenz angerechnet werden

können. Diese Forbildungen dienen je nach Thema zur Verlängerung des ensprechenden Lizenzprols sowohl der ersen als auch

der zweiten Lizenzstufe. Die Nutzung unserer Online-Tools Zoom oder Teams ist unkompliziert und auch mit wenig Erfahrung am PC

geeignet. Ein Computer mit Internetzugang reicht aus, um an den Kursen teilzunehmen. Die Zugangsdaten für die Online-Seminare

werden rechzeig kurz vor der Veransalung versende. Daher is es wichg, dass eine akuelle Email-Adresse hinerleg is.

Online-Fortbildungen

FASZIENSPASS FÜR KIDS
L-259913 | 15.10.2025 | 18:00–20:15 Uhr | online

Zurück zu den Wurzeln unkonaler Bewegungsvielal und

emoonalem Ausdruck. Sogenanne Urbewegungen wie Lauen,

Springen, Kleern, Heben, Weren, Ziehen, Schieben, Schlagen

und dergleichen prägen einen gesunden und widerstandsfähi-

gen Körper. Mi Einri ins Schulaler überwieg zunehmend

das Sizen und die Qualiäszei „Spielplaz“ rück in den Hiner-

grund. Dami wird generaonsübergreiend unsere Biomecha-

nik und Gesundhei vernachlässig. Diese Forbildung vermiel

wie evoluonäre Vielal, inrinsische Movaon sowie eine

nachhalge Enwicklung von moorischen und kogniven Kom-

petenzen in Kita und Grundschule eingebracht werden können.

Natürlich mit sehr viel Bewegungsspaß!

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Heike Oellerich

STARKE KIDS
L-259914 | 14.05.2025 | 19:00–21:00 Uhr | online

Sich messen und vergleichen nde uner Kindern regelmäßig

sa. Daraus abgeleie können versärke Leisungsmovao-

nen ensehen. Hier gil es in den Kinderurnsunden geeignee

und kindgereche Anreize zu schaen, die Kinder neugierig au

neue und besondere Herausorderungen machen.

Passend hierzu werfen wir einen Blick auf die Ausbildung, Schu-

lung und Verbesserung der kondionellen Fähigkeien. Sie sind

wichge Inhale des Kinderurnens. Hier kann der naürliche Be-

wegungsdrang der Kinder sinnvoll zur Kräigung eingesez wer-

den. Die senso(moto)rische Wahrnehmung und die dazu entspre-

chende motorische Kontrolle unterstützen das Lernen der Kinder.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Magdalena Heer



96 BTZ 10/24 | Bildungsprogramm

TUJU-NEWSFORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

L-259915 | 23.09.2025 | 19:00–21:00 Uhr | online

Sich ehrenamtlich als Übungsleiter im Kinderturnen zu engagieren

ismi einem hohen Zeiauwand verbunden. Hier kann eine vor-

rausschauende Planung das Engagement enorm entlasten. Eine

längerrisge Planung mi Bewegungs- oder moorischen Schwer-

punken, abgesmm au die jeweilige Mehode, sorg neben der

zeitlichen Ersparnis zudem auch für strukturierte Kinderturnstun-

den, die sinnvoll zueinander ausgerichtet werden können.

L-259916 | 28.06.2025 | 10:00–12:00 Uhr | online

Die ganzheitliche Entwicklung zu „starken Kids“ erfordert auch

„sarke Übungsleier“. Neben den Kennnissen der Inhale benö-

gen die Führungskräe in der Turnhalle auch eine Vielzahl von per-

sönlichen Kompeenzen. Hierzu zählen uner anderem das persön-

liche Aureen oder auch das Vorhandensein einer erorderlichen

persönlichen Resilienz. Diese Social Skills machen den Umgang mi

herausfordernden Kindern oder auch Eltern beherrschbar.

L-259917 | 26.11.2025 | 19:00–21:00 Uhr | online

Der Einseg in die Kinderurnsunde kann einen hohen Sellenwer

ür die Movaon der Kinder haben. Sie enscheide, ob die Kinder

mi Spaß, aber auchmi Lus au die Herausorderung einer Kinder-

turnstunde bereit sind. Welche Elemente machen Sinn, und was ist

bei der Auswahl zu beachten? Auch ein geeigneter Abschluss einer

Sunde spiel ür die Kinder eine enorme Rolle. Mi Spaß die Sunde

beenden sorg ür einen Ausgleich zumHaupeil der Sunde. Darü-

ber hinaus werden Ideen und Beispiele vorgestellt.

KINDERTURNSTUNDEN ZIELGERICHTET UND VORAUSSCHAUEND PLANEN

STARKE ÜBUNGSLEITER

EINSTIEG UND ABSCHLUSS EINER KINDERTURNSTUNDE

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Magdalena Heer

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Magdalena Heer

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Magdalena Heer

TUJU-NEWSFORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN
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L-259919 | 26.05.2025 | 19:30-21:30 Uhr | online

In dieser Forbildung erhäls du Hinergrundinormaonen und

Wissenswertes rund um das Thema Entspannung und Körper-

wahrnehmung. Du bekommst wertvolle Tipps und Tricks, wie du

sowohl Kinder als auch Elern dazu movieren kanns, akv mi-

zumachen, so dass am Ende alle enspann die Halle verlassen

– ohne davor einzuschlafen. Auch du wirst lernen, wie du ent-

spannen kanns, ohne selbs am Rechner einzunicken.

L-259920 | 11.10.2025 | 10:00–12:00 Uhr | online

Lass uns gemeinsam endecken, wie ihr euer Reperoire und

eure Erfahrungen in neue Stundenbilder einbringen könnt, die

sowohl Kindern als auch Eltern Spaß machen.

L-259921 | 01.12.2025 | 19:00–21:00 Uhr | online

Wie rüssel ein Elean, wie box das Känguru und wie waber

eine Qualle in der Turnhalle? Diese und noch mehr erische

Fortbewegungsarten erfahren und erleben wir gemeinsam am

Bildschirm. Freu euch au erische Bewegungsaren und Ge-

räusche.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Tina Maier

L-259918 | 21.03.2025 | 19:30–21:30 Uhr | online

Wie hängen rühkindliche Reexe mi den exekuven Funkonen

zusammen, und welchen Einuss haben sie au unsere gesame

Entwicklung? Diese Frage wird in verständlicher Weise erklärt,

wobei der Fokus au praksche Anwendungen in der Turnhalle

und im Allag lieg. Mi Spaß und Leichgkei zeigen wir, wie wir

die körperliche Enwicklung eekv unersüzen können.

ENTSPANNUNG UND KÖRPERWAHRNEHMUNG

WASMACHEN RABE SOCKE AN OSTERN, SKY AN FASCHING, PETTERSON UND FINDUS AN
WEIHNACHTEN UND DIE DINOS IM SOMMER IM ZOO?

TIERISCH VON A-Z

FRÜHKINDLICHE REFLEXE UND EXEKUTIVE FUNKTIONEN

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Tina Maier

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Tina Maier

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Tina Maier




