
88 BTZ 10/24 | Bildungsprogramm

TUJU-NEWSFORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

Kinderturnen

Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung für

unsere Kinder. Wie keine andere Sportart fördert das Kinder-

urnen vielseig und umassend alle wichgen moorischen

Grundergkeien und -ähigkeien. Bewegung is ein grundle-

gendes Element der menschlichen Entwicklung und als eines der

Grundbedürfnisse unserer Kinder unerlässlich für ihre gesamte

Persönlichkeitsentwicklung. Das Kinderturnen begleitet unsere

Kinder bereits ab dem ersten Lebensjahr bis hin zum Teenager

mit entwicklungs- und altersgerechten Bewegungsangeboten.

BEWEGEN – MITMACHEN – ÜBEN – ERLEBEN – SPIELEN – KÖNNEN

� Babys in Bewegung (3 bis 12 Monae)

Ob fühlen, tasten, greifen, drehen, Sing-, Finger- oder Schaukelspiele – Babys in Bewegung fördert über Sinnes- und Bewe-

gungsangeboe sowohl die psychosoziale, die körperliche als auch die geisge Enwicklung der Babys. Mi diesem Angebo

wird der Grundstein der Bewegungsangebote im Turn- und Sportverein gelegt. Die Kinder sollen im Anschluss daran direkt

in die bestehenden Eltern-Kind-Turngruppen der Vereine überführt und integriert werden.

� ElernKindTurnen (1 bis 3 Jahre)

Das Eltern-Kind-Turnen unterstützt den natürlichen Bewegungsdrang der Kinder und verbessert so die motorische und

kognive Enwicklung. Das gemeinsame Sammeln vielseiger Bewegungserahrungen mi Hile verschiedener Maerialien

und/oder Geräten steht im Vordergrund. Eltern und Kinder turnen gemeinsam.

� Kleinkinderurnen (3 bis 5 Jahre)

Beim Kleinkinderurnen werden die Kindergarenkinder ersmalig ohne Elern akv. Die Bewegungsaugaben verbessern

die Allagsmoorik und vergrößern das eigene Bewegungsreperoire. Gleichzeig wird den Kindern Raum ür eigene Inia-

ven geboen, um selbssändiges Denken und Handeln zu ördern.

� Kinderurnen (ab 6 Jahren)

Mi dem Einri in die Schule beginn ür die Kinder ein neuer Lebensabschni. Neben der Weierenwicklung der kondi-

onellen und koordinaven Fähigkeien seh die Aneignung vielseiger, spormoorischer Fergkeien und Fähigkeien

im Vordergrund.

Alle Fortbildungen aus dem Bereich des Kinderturnens

können zur Verlängerung folgender Lizenzen angerechnet

werden:

� Übungsleiter C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

� Übungsleiter C Kinderturnen

� Übungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen

� Übungsleiter C Turnen allgemein

� Übungsleier B Spor in der Prävenon Gesundheis-

förderung im Kinderturnen

FORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN
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praxisnahe Tipps und Tricks, um den Sporunerrich spannend

und eekv zu gesalen. Von Musikwahl über Raumgesalung

bis hin zu spielerischen Elemenen – hier ndes du alles, was du

ür einen erolgreichen Unerrich benögs.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 105 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 120 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Reerenn: Luisa Appelles

kann. Du bekommst Tipps und Tricks für das Erstellen von ab-

wechslungsreichen Choreograen, die leich erlernbar sind und

Spaß machen und übst das Erlernte in kleinen Arbeitsgruppen.

Darüber hinaus bekomms du Tipps, wie du deinen Unerrich

spannend und kreav gesalen kanns, so dass deine Gruppe sich

jedes Mal aufs Neue auf die Tanzstunde mit dir freut.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 65 Euro

Regulär 80 Euro

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 8 Lerneinheiten

Reerenn: Marion Baumann

L-254520 | 08.10.–09.10.2025 | Sportschule Steinbach

Diese Fortbildung ist perfekt für Übungsleiter, Trainer und alle,

die mit Kindern und/oder Jugendlichen arbeiten und ihre tänze-

rischen Fähigkeien und Unerrichsmehoden erweiern möch-

ten. Sie richtet sich an alle, die mit Kindern und/oder Jugend-

lichen tanzen oder tanzen möchten – egal, ob du Anfänger oder

orgeschrien bis. Erlerne einache, aber wirkungsvolle Cho-

reograen, die leich zu vermieln sind und bei Kindern und Ju-

gendlichen gu ankommen. EswirdWer au Spaß und Kreaviä

gelegt, um die Freude am Tanzen zu fördern. Entdecke darüber

hinaus abwechslungsreiche und dynamische Warm-up-Ideen,

die den Körper opmal au das Tanzen vorbereien. DieseWarm-

ups sind nich nur unkonal, sondern auch movierend und

steigern die Gruppendynamik. Erhalte in dieser Fortbildung

L-256310 | 13.09.2025 | Bammental

Du arbeitest mit Kindern und/oder Jugendlichen und es fehlen

dir manchmal Ideen ür Choreograen oder du bis dir unsicher,

wie du ein tänzerisches Warm-up gestalten kannst? Dann ist

diese Forbildung genau das Richge ür dich! Sie riche sich an

alle, die mit Kindern und/oder Jugendlichen tänzerisch arbeiten

oder arbeien wollen. Du brauchs keine orgeschrienen Tanz-

kenntnisse, um teilzunehmen. Basiskenntnisse sind jedoch hilf-

reich. Du erlernst in dieser Fortbildung jeweils drei verschiedene

änzerische Auwärmprogramme sowie Choreograen ür ver-

schiedene Alerssuen zwischen 6 und 16 Jahren. Der Tanzsl is

dabei eine Mischung aus Jazzanz und Hip-Hop zu akueller Mu-

sik. Endecke, dass ein Warm-up nich ausschließlich unkonal

seinmuss, sondern gleichzeig auch Spaßmachen undmovieren

RHYTHM& FUN: KREATIVE UNTERRICHTSIDEEN FÜR KINDER- UND JUGENDTANZ

MOVE & GROOVE: KREATIVE CHOREOGRAFIEN UNDWARM-UPS
FÜR DEN UNTERRICHT MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN
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L-255301 | TEIL 1: 19.09.–20.09.2025 | ONLINE
Teilnahmegebühr: GymCard 170 Euro

Regulär 210 Euro

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 10 Euro

Abschluss: Teilnahmebesägung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Reerenn: Manuela Weschenfelder

L-255302 | TEIL 2: 10.10.–11.10.2025 |
SPORTSCHULE SCHÖNECK
Teilnahmegebühr: GymCard 210 Euro

(inkl. Verpegung),

GymCard 255 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 250 Euro

(inkl. Verpegung),

Regulär 295 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 10 Euro

Abschluss: Zerka „DTB-Kursleier Babys in

Bewegung – mit allen Sinnen“

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Reerenn: Manuela Weschenfelder

� Lieder und Fingerspiele für das erste Lebensjahr

� Handling (ragen und sizen)

� Planung von Gruppenstunden und Elternabenden

� Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz-

möglichkeiten

� Netzwerke

Voraussetzungen:

� Erahrungen im Umgang mi (Klein-)Kindern

� Übungsleiter C Kinderturnen oder Eltern-Kind-/Klein-

kinderturnen

� Erzieher, Kinderpeger

� Oder gleichwerge proessionelle Ausbildung

L-255301 | Teil 1: 19.09.–20.09.2025 | online

L-255302 | Teil 2: 10.10.–11.10.2025 | Sportschule Schöneck

Babys erobern über Bewegung und Sinneswahrnehmungen die

Wel. Sie sind von Anang an akv, neugierig und lernähig. Die

Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie

so zu unterstützen, ist das Ziel des Kurses „Babys in Bewegung –

mit allen Sinnen“. Die Fortbildung gliedert sich in zwei Module,

die kompakt mit einem online-Anteil angeboten werden:

� Modul 1 – Das Baby von 3 bis 6 Monaten

� Modul 2 – Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhale u.a.:

� Bausteine der kindlichen Entwicklung

� Bewegungs- und Körpererfahrung mit allen Sinnen

� Babymassage

� Spielerische Bewegungen für Eltern und Kinder

DTB-KURSLEITER BABYS IN BEWEGUNG – MIT ALLEN SINNEN



92 BTZ 10/24 | Bildungsprogramm

TUJU-NEWSFORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

Teilnehmergebühr: 390 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Die Stornogebühr beträgt 20 Euro. Bei einem

unentschuldigten Fernbleiben wird die volle

Teilnehmergebühr in Rechnung gesell.

Anmeldeschluss: 29.02.2025

Umfang: 45 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Reereneneam

L-255321 | 19.03.2025 | 08:30–13:00 Uhr | online

� Modul 1: Basismodul

L-235322 | 29.04.–30.04.2025 | 08:45–18:00 Uhr |

Sportschule Schöneck

� Modul 2: Psychomotorik

� Modul 3: Angebote in der Halle

L-245323 | 21.05.–22.05.2025 | 08:45–18:00 Uhr |

Sportschule Schöneck

� Modul 4: Angeboe Oudoor/Schulung der kondio-
nellen Fähigkeiten

� Modul 5: Angebote im kleinen Raum

Vielälge Bewegungsmöglichkeien bilden zenrale Voraus-

sezungen ür eine gesunde körperliche, geisge emoonale

und soziale Entwicklung der Kinder. Diese sollten idealerweise

schon im Kindergartenalter beachtet und gefördert werden.

Die Forbildungsreihe „Fachkra ür Bewegungserziehung“ soll

u.a. Anreize geben, wie der Kita- und Grundschul-Alltag bewe-

gungsreicher gestaltet werden kann. Die Fortbildungsreihe er-

sreck sich über ün Module (1×online, 4×Präsenz). Während

der Präsenzmodule wird Unerkun und Verpegung zur Ver-

fügung gestellt. Es müssen alle fünf Module besucht werden.

Danach erhalen die Teilnehmer ein Zerka.

FORTBILDUNG ZUR BEWEGUNGSFACHKRAFT IN DER KITA UND GRUNDSCHULE

PRÄSENTIERT VON

BÜHL 25.-27. JULI

www.badische-turnerjugend.de
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Toben, Turnen, 
Spaß haben!
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BTJUNIOR
Die Ausbildung ür Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht für ein Ausbildungsprogramm, das es Jugendlichen ermöglicht, im Bereich der Vereins- und Jugendarbeit Fuß zu

assen und sich geziel mi ihren Ideen und ihrer Persönlichkei einzubringen. Neben heoreschen Arbeiskreisen zu relevanen

Themen ür die Vereinsarbei, beinhale die Ausbildung auch prakscheWorkshops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein

Schwerpunk lieg hierbei au der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unerbringung erolg in unerschiedlichen Einrichungen, so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und die

damit verbundenen Möglichkeiten im Zuge der Ausbildung selbst erfahren. Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wo-

chenendlehrgänge nden im Februar und Mai 2025 sa. Der Abschlusslehrgang is in das Inernaonale Jugendzellager in Breisach

inegrier, bei dem die Teilnehmer akv in die Gesalung der Jugendreizei eingebunden sind. Ausscheidenden Breisacheilneh-

mern bietet sich so die Chance, auch im Folgejahr am Zeltlager teilzuhaben. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer

eine Ausbildungsbesägung und können die „Juleica – Jugendleier Card“ beanragen.

Schulungswochenende 1: 22.02.–23.02.2025

Schulungswochenende 2: 17.05.–18.05.2025

Schulungswochenende 3: 04.08.–06.08.2025

Nähere Inormaonen gib es im BTB-Jugendreera und

auf der BTJ-Website www.badischer-turner-bund.de/jugend/

aus-fortbildung/btjunior. Hierüber erolg ebenso die Anmeldung.

Jugendturnen

Die BSJ Nord erkennt die BTJunior-

Ausbildung als Grundlehrgang für

die Jugendleiterausbildung an.

JUGENDLEITERLEHRGÄNGE
Für Jugendliche ab 15 Jahren  Lus aumehr Wissen!

Für die modernen Ansprüche in der Jugendarbei benögen die Turn- und Sporvereine junge, qualiziere Miarbeier, die durch eine

geziele Ausbildung die an sie gesellen Augaben erolgreich bewälgen können. Die Jugendleierlehrgänge der Badischen Turnerju-

gend geben hierür Anregungen zur überachlichen Jugendarbei und bieen gleichzeig die Möglichkei, gemeinsam Spor zu reiben,

kreav zu sein und Spaß zu haben. Dieser Lehrgang riche sich speziell an die Turngaumiarbeier im Kinder- und Jugendurnen.

ORGANISATION VON FREIZEITEN I

06.06.–08.06.2025 | Breisach

Schwerpunkte: Organisaon, Planung und Durchührung von

Jugendreizeien, Programmpps, Öenlichkeisarbei, Zu-

schusswesen, Funkon und Veranworungsbereich des Jugend-

leiters bei Freizeiten.

ORGANISATION VON FREIZEITEN II

24.10.–26.10.2025 | Bühl

Schwerpunkte: Auswerungskrierien, Öenlichkeisarbei,

Miarbeiergewinnung, inernaonale Konake, Abrechnungs-

verahren und Zuschusswesen, Konikmanagemen.
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Übungsleier und Trainer suchen häug nach exiblen Forbildungsmöglichkeien, die sich problemlos in ihren Allag inegrieren

lassen. Unsere Online-Forbildungen bieen genau diese Flexibiliä. Sie ermöglichen es, Forbildungshemen ezien zu bearbeien,

ohne lange Anahrswege. Unsere Online-Forbildungen decken eine Vielzahl von Themen ab und sind zu verschiedenen Zeien ver-

fügbar. Sie umfassen drei bis vier Lerneinheiten, wobei bis zu acht Lerneinheiten zur Verlängerung der Lizenz angerechnet werden

können. Diese Forbildungen dienen je nach Thema zur Verlängerung des ensprechenden Lizenzprols sowohl der ersen als auch

der zweiten Lizenzstufe. Die Nutzung unserer Online-Tools Zoom oder Teams ist unkompliziert und auch mit wenig Erfahrung am PC

geeignet. Ein Computer mit Internetzugang reicht aus, um an den Kursen teilzunehmen. Die Zugangsdaten für die Online-Seminare

werden rechzeig kurz vor der Veransalung versende. Daher is es wichg, dass eine akuelle Email-Adresse hinerleg is.

Online-Fortbildungen

FASZIENSPASS FÜR KIDS
L-259913 | 15.10.2025 | 18:00–20:15 Uhr | online

Zurück zu den Wurzeln unkonaler Bewegungsvielal und

emoonalem Ausdruck. Sogenanne Urbewegungen wie Lauen,

Springen, Kleern, Heben, Weren, Ziehen, Schieben, Schlagen

und dergleichen prägen einen gesunden und widerstandsfähi-

gen Körper. Mi Einri ins Schulaler überwieg zunehmend

das Sizen und die Qualiäszei „Spielplaz“ rück in den Hiner-

grund. Dami wird generaonsübergreiend unsere Biomecha-

nik und Gesundhei vernachlässig. Diese Forbildung vermiel

wie evoluonäre Vielal, inrinsische Movaon sowie eine

nachhalge Enwicklung von moorischen und kogniven Kom-

petenzen in Kita und Grundschule eingebracht werden können.

Natürlich mit sehr viel Bewegungsspaß!

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Heike Oellerich

STARKE KIDS
L-259914 | 14.05.2025 | 19:00–21:00 Uhr | online

Sich messen und vergleichen nde uner Kindern regelmäßig

sa. Daraus abgeleie können versärke Leisungsmovao-

nen ensehen. Hier gil es in den Kinderurnsunden geeignee

und kindgereche Anreize zu schaen, die Kinder neugierig au

neue und besondere Herausorderungen machen.

Passend hierzu werfen wir einen Blick auf die Ausbildung, Schu-

lung und Verbesserung der kondionellen Fähigkeien. Sie sind

wichge Inhale des Kinderurnens. Hier kann der naürliche Be-

wegungsdrang der Kinder sinnvoll zur Kräigung eingesez wer-

den. Die senso(moto)rische Wahrnehmung und die dazu entspre-

chende motorische Kontrolle unterstützen das Lernen der Kinder.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Magdalena Heer
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L-259915 | 23.09.2025 | 19:00–21:00 Uhr | online

Sich ehrenamtlich als Übungsleiter im Kinderturnen zu engagieren

ismi einem hohen Zeiauwand verbunden. Hier kann eine vor-

rausschauende Planung das Engagement enorm entlasten. Eine

längerrisge Planung mi Bewegungs- oder moorischen Schwer-

punken, abgesmm au die jeweilige Mehode, sorg neben der

zeitlichen Ersparnis zudem auch für strukturierte Kinderturnstun-

den, die sinnvoll zueinander ausgerichtet werden können.

L-259916 | 28.06.2025 | 10:00–12:00 Uhr | online

Die ganzheitliche Entwicklung zu „starken Kids“ erfordert auch

„sarke Übungsleier“. Neben den Kennnissen der Inhale benö-

gen die Führungskräe in der Turnhalle auch eine Vielzahl von per-

sönlichen Kompeenzen. Hierzu zählen uner anderem das persön-

liche Aureen oder auch das Vorhandensein einer erorderlichen

persönlichen Resilienz. Diese Social Skills machen den Umgang mi

herausfordernden Kindern oder auch Eltern beherrschbar.

L-259917 | 26.11.2025 | 19:00–21:00 Uhr | online

Der Einseg in die Kinderurnsunde kann einen hohen Sellenwer

ür die Movaon der Kinder haben. Sie enscheide, ob die Kinder

mi Spaß, aber auchmi Lus au die Herausorderung einer Kinder-

turnstunde bereit sind. Welche Elemente machen Sinn, und was ist

bei der Auswahl zu beachten? Auch ein geeigneter Abschluss einer

Sunde spiel ür die Kinder eine enorme Rolle. Mi Spaß die Sunde

beenden sorg ür einen Ausgleich zumHaupeil der Sunde. Darü-

ber hinaus werden Ideen und Beispiele vorgestellt.

KINDERTURNSTUNDEN ZIELGERICHTET UND VORAUSSCHAUEND PLANEN

STARKE ÜBUNGSLEITER

EINSTIEG UND ABSCHLUSS EINER KINDERTURNSTUNDE

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Magdalena Heer

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Magdalena Heer

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

Regulär 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Reerenn: Magdalena Heer

TUJU-NEWSFORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN
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TUJU-NEWSFORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

L-259919 | 26.05.2025 | 19:30-21:30 Uhr | online

In dieser Forbildung erhäls du Hinergrundinormaonen und

Wissenswertes rund um das Thema Entspannung und Körper-

wahrnehmung. Du bekommst wertvolle Tipps und Tricks, wie du

sowohl Kinder als auch Elern dazu movieren kanns, akv mi-

zumachen, so dass am Ende alle enspann die Halle verlassen

– ohne davor einzuschlafen. Auch du wirst lernen, wie du ent-

spannen kanns, ohne selbs am Rechner einzunicken.

L-259920 | 11.10.2025 | 10:00–12:00 Uhr | online

Lass uns gemeinsam endecken, wie ihr euer Reperoire und

eure Erfahrungen in neue Stundenbilder einbringen könnt, die

sowohl Kindern als auch Eltern Spaß machen.

L-259921 | 01.12.2025 | 19:00–21:00 Uhr | online

Wie rüssel ein Elean, wie box das Känguru und wie waber

eine Qualle in der Turnhalle? Diese und noch mehr erische

Fortbewegungsarten erfahren und erleben wir gemeinsam am

Bildschirm. Freu euch au erische Bewegungsaren und Ge-

räusche.
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L-259918 | 21.03.2025 | 19:30–21:30 Uhr | online

Wie hängen rühkindliche Reexe mi den exekuven Funkonen

zusammen, und welchen Einuss haben sie au unsere gesame

Entwicklung? Diese Frage wird in verständlicher Weise erklärt,

wobei der Fokus au praksche Anwendungen in der Turnhalle

und im Allag lieg. Mi Spaß und Leichgkei zeigen wir, wie wir

die körperliche Enwicklung eekv unersüzen können.

ENTSPANNUNG UND KÖRPERWAHRNEHMUNG

WASMACHEN RABE SOCKE AN OSTERN, SKY AN FASCHING, PETTERSON UND FINDUS AN
WEIHNACHTEN UND DIE DINOS IM SOMMER IM ZOO?

TIERISCH VON A-Z

FRÜHKINDLICHE REFLEXE UND EXEKUTIVE FUNKTIONEN
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