FORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN
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Kinderturnen Kiny g

BEWEGEN - MITMACHEN - UBEN - ERLEBEN - SPIELEN - KONNEN

Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung fir

unsere Kinder. Wie keine andere Sportart férdert das Kinder- Alle Fortbildungen aus dem Bereich des Kinderturnens
turnen vielseitig und umfassend alle wichtigen motorischen kdnnen zur Verlangerung folgender Lizenzen angerechnet
Grundfertigkeiten und -fahigkeiten. Bewegung ist ein grundle- werden:

gendes Element der menschlichen Entwicklung und als eines der Ubungsleiter C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Grundbedirfnisse unserer Kinder unerldsslich fur ihre gesamte Ubungsleiter C Kinderturnen

Ubungsleiter C Turnen allgemein

-

-
Persdnlichkeitsentwicklung. Das Kinderturnen begleitet unsere = Ubungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen

Kinder bereits ab dem ersten Lebensjahr bis hin zum Teenager -

-

mit entwicklungs- und altersgerechten Bewegungsangeboten. Ubungsleiter B Sport in der Pravention Gesundheits-

forderung im Kinderturnen

@& Babys in Bewegung (3 bis 12 Monate)
Ob fuhlen, tasten, greifen, drehen, Sing-, Finger- oder Schaukelspiele — Babys in Bewegung fordert tGber Sinnes- und Bewe-
gungsangebote sowohl die psychosoziale, die korperliche als auch die geistige Entwicklung der Babys. Mit diesem Angebot
wird der Grundstein der Bewegungsangebote im Turn- und Sportverein gelegt. Die Kinder sollen im Anschluss daran direkt
in die bestehenden Eltern-Kind-Turngruppen der Vereine Gberfihrt und integriert werden.

@» Eltern-Kind-Turnen (1 bis 3 Jahre)
Das Eltern-Kind-Turnen unterstitzt den natirlichen Bewegungsdrang der Kinder und verbessert so die motorische und
kognitive Entwicklung. Das gemeinsame Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen mit Hilfe verschiedener Materialien
und/oder Geréaten steht im Vordergrund. Eltern und Kinder turnen gemeinsam.

@&» Kleinkinderturnen (3 bis 5 Jahre)
Beim Kleinkinderturnen werden die Kindergartenkinder erstmalig ohne Eltern aktiv. Die Bewegungsaufgaben verbessern
die Alltagsmotorik und vergréRern das eigene Bewegungsrepertoire. Gleichzeitig wird den Kindern Raum fir eigene Initia-
tiven geboten, um selbststandiges Denken und Handeln zu fordern.

@& Kinderturnen (ab 6 Jahren)
Mit dem Eintritt in die Schule beginnt fur die Kinder ein neuer Lebensabschnitt. Neben der Weiterentwicklung der kondi-
tionellen und koordinativen Fahigkeiten steht die Aneignung vielseitiger, sportmotorischer Fertigkeiten und Fahigkeiten
im Vordergrund.
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FORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

RHYTHM & FUN: KREATIVE UNTERRICHTSIDEEN FUR KINDER- UND JUGENDTANZ

254520 | 08.10.—09.10.2025 | Sportschule Steinbach

Diese Fortbildung ist perfekt fir Ubungsleiter, Trainer und alle,
die mit Kindern und/oder Jugendlichen arbeiten und ihre tanze-
rischen Fahigkeiten und Unterrichtsmethoden erweitern moch-
ten. Sie richtet sich an alle, die mit Kindern und/oder Jugend-
lichen tanzen oder tanzen mochten — egal, ob du Anfanger oder
fortgeschritten bist. Erlerne einfache, aber wirkungsvolle Cho-
reografien, die leicht zu vermitteln sind und bei Kindern und Ju-
gendlichen gut ankommen. Es wird Wert auf Spal® und Kreativitat
gelegt, um die Freude am Tanzen zu fordern. Entdecke dartber
hinaus abwechslungsreiche und dynamische Warm-up-Ideen,
die den Korper optimal auf das Tanzen vorbereiten. Diese Warm-
ups sind nicht nur funktional, sondern auch motivierend und
steigern die Gruppendynamik. Erhalte in dieser Fortbildung

praxisnahe Tipps und Tricks, um den Sportunterricht spannend
und effektiv zu gestalten. Von Musikwahl Gber Raumgestaltung
bis hin zu spielerischen Elementen — hier findest du alles, was du
fur einen erfolgreichen Unterricht benotigst.

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 105 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 120 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Bildungszeitgesetz: Ja
Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Luisa Appelles

MOVE & GROOVE: KREATIVE CHOREOGRAFIEN UND WARM-UPS
FUR DEN UNTERRICHT MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN

[-256310 | 13.09.2025 | Bammental

Du arbeitest mit Kindern und/oder Jugendlichen und es fehlen
dir manchmal Ideen fur Choreografien oder du bist dir unsicher,
wie du ein tanzerisches Warm-up gestalten kannst? Dann ist
diese Fortbildung genau das Richtige fir dich! Sie richtet sich an
alle, die mit Kindern und/oder Jugendlichen tanzerisch arbeiten
oder arbeiten wollen. Du brauchst keine fortgeschrittenen Tanz-
kenntnisse, um teilzunehmen. Basiskenntnisse sind jedoch hilf-
reich. Du erlernst in dieser Fortbildung jeweils drei verschiedene
tanzerische Aufwarmprogramme sowie Choreografien fir ver-
schiedene Altersstufen zwischen 6 und 16 Jahren. Der Tanzstil ist
dabei eine Mischung aus Jazztanz und Hip-Hop zu aktueller Mu-

sik. Entdecke, dass ein Warm-up nicht ausschliefRlich funktional
sein muss, sondern gleichzeitig auch Spalk machen und motivieren
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kann. Du bekommst Tipps und Tricks fur das Erstellen von ab-
wechslungsreichen Choreografien, die leicht erlernbar sind und
Spafl machen und Ubst das Erlernte in kleinen Arbeitsgruppen.
Dariiber hinaus bekommst du Tipps, wie du deinen Unterricht
spannend und kreativ gestalten kannst, so dass deine Gruppe sich
jedes Mal aufs Neue auf die Tanzstunde mit dir freut.

65 Euro
80 Euro

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten
Regular

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang:

Referentin:

8 Lerneinheiten
Marion Baumann
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FORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

DTB-KURSLEITER BABYS IN BEWEGUNG - MIT ALLEN SINNEN
[-255301 | Teil 1: 19.09.-20.09.2025 | online
-255302 | Teil 2: 10.10.-11.10.2025 | Sportschule Schoneck

Babys erobern Uber Bewegung und Sinneswahrnehmungen die  “ Lieder und Fingerspiele fir das erste Lebensjahr

Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, neugierig und lernfdhig. Die  “ Handling (tragen und sitzen)

Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie  “* Planung von Gruppenstunden und Elternabenden
-

so zu unterstitzen, ist das Ziel des Kurses ,Babys in Bewegung — Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz-

mit allen Sinnen”. Die Fortbildung gliedert sich in zwei Module, moglichkeiten
die kompakt mit einem online-Anteil angeboten werden: “ Netzwerke
“ Modul 1 - Das Baby von 3 bis 6 Monaten
“ Modul 2 — Das Baby von 6 bis 12 Monaten Voraussetzungen:
“ Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern
Inhalte u.a.: = Ubungsleiter C Kinderturnen oder Eltern-Kind-/Klein-
“ Bausteine der kindlichen Entwicklung kinderturnen
“ Bewegungs- und Korpererfahrung mit allen Sinnen “% Erzieher, Kinderpfleger
“ Babymassage @ QOder gleichwertige professionelle Ausbildung
-

Spielerische Bewegungen fir Eltern und Kinder

-255301 | TEIL 1: 19.09.-20.09.2025 | ONLINE

Teilnahmegebiihr: GymCard 170 Euro
Regular 210 Euro
Friithbucherrabatt bis 28.02.2025: 10 Euro

Abschluss: Teilnahmebestatigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Referentin: Manuela Weschenfelder

-255302 | TEIL 2: 10.10.-11.10.2025 |
SPORTSCHULE SCHONECK

Teilnahmegebiihr: GymCard 210 Euro
(inkl. Verpflegung),
GymCard 255 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 250 Euro

(inkl. Verpflegung),
Regular 295 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Friihbucherrabatt bis 28.02.2025: 10 Euro
Abschluss: Zertifikat ,DTB-Kursleiter Babys in
Bewegung — mit allen Sinnen”
Bildungszeitgesetz: Ja
Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)
Referentin: Manuela Weschenfelder
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FORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

FORTBILDUNG ZUR BEWEGUNGSFACHKRAFT IN DER KITA UND GRUNDSCHULE

-255321 | 19.03.2025 | 08:30—13:00 Uhr | online
“ Modul 1: Basismodul
-235322 | 29.04.-30.04.2025 | 08:45-18:00 Uhr |
Sportschule Schéneck
“ Modul 2: Psychomotorik
“ Modul 3: Angebote in der Halle
-245323 | 21.05.-22.05.2025 | 08:45-18:00 Uhr |
Sportschule Schoneck

“ Modul 4: Angebote Outdoor/Schulung der konditio-
nellen Fahigkeiten

“ Modul 5: Angebote im kleinen Raum

Vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten bilden zentrale Voraus-
setzungen fir eine gesunde korperliche, geistige emotionale
und soziale Entwicklung der Kinder. Diese sollten idealerweise
schon im Kindergartenalter beachtet und gefordert werden.
Die Fortbildungsreihe ,Fachkraft fiir Bewegungserziehung” soll
u.a. Anreize geben, wie der Kita- und Grundschul-Alltag bewe-
gungsreicher gestaltet werden kann. Die Fortbildungsreihe er-
streckt sich Gber funf Module (1xonline, 4xPrasenz). Wahrend
der Prasenzmodule wird Unterkunft und Verpflegung zur Ver-
figung gestellt. Es missen alle finf Module besucht werden.
Danach erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.

PRASENTIERT VON

—eEnBW

www.badische-turnerjugend.de
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Teilnehmergebiihr:

Anmeldeschluss:
Umfang:
Referenten:

E

390 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Die Stornogebuhr betragt 20 Euro. Bei einem
unentschuldigten Fernbleiben wird die volle
Teilnehmergebihr in Rechnung gestellt.
29.02.2025

45 Lerneinheiten

BTB-Referententeam

IPANDES=
KINDERTURNFEST

BUHL 25.-27. JULI

Toben, Turnen,
SpaB haben!

RADIO

7 AOK®
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BTJUNIOR

Die Ausbildung fiir Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht fir ein Ausbildungsprogramm, das es Jugendlichen ermoglicht, im Bereich der Vereins- und Jugendarbeit FuR zu
fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Personlichkeit einzubringen. Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten
Themen fir die Vereinsarbeit, beinhaltet die Ausbildung auch praktische Workshops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein
Schwerpunkt liegt hierbei auf der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen, so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und die
damit verbundenen Moglichkeiten im Zuge der Ausbildung selbst erfahren. Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wo-
chenendlehrgénge finden im Februar und Mai 2025 statt. Der Abschlusslehrgang ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach
integriert, bei dem die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugendfreizeit eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilneh-
mern bietet sich so die Chance, auch im Folgejahr am Zeltlager teilzuhaben. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer
eine Ausbildungsbestatigung und konnen die ,,Juleica — Jugendleiter Card“ beantragen.

Schulungswochenende 1: 22.02.-23.02.2025
Schulungswochenende 2: 17.05.-18.05.2025
Schulungswochenende 3: 04.08.-06.08.2025

Die BSJ Nord erkennt die BTJunior-

Néhere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und Ausbildung als Grundiehrgang fir

. . . die Jugendleiterausbildung an.
auf der BTJ-Website www.badischer-turner-bund.de/jugend/

aus-fortbildung/btjunior. Hierlber erfolgt ebenso die Anmeldung.

JUGENDLEITERLEHRGANGE

Fiir Jugendliche ab 15 Jahren — Lust auf mehr Wissen!

Far die modernen Anspriche in der Jugendarbeit bendtigen die Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter, die durch eine
gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben erfolgreich bewaltigen kdnnen. Die Jugendleiterlehrgénge der Badischen Turnerju-
gend geben hierflr Anregungen zur Uberfachlichen Jugendarbeit und bieten gleichzeitig die Moglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben,
kreativ zu sein und Spafs zu haben. Dieser Lehrgang richtet sich speziell an die Turngaumitarbeiter im Kinder- und Jugendturnen.

ORGANISATION VON FREIZEITEN |
06.06.—08.06.2025 | Breisach

Schwerpunkte: Organisation, Planung und Durchfihrung von
Jugendfreizeiten, Programmtipps, Offentlichkeitsarbeit, Zu-
schusswesen, Funktion und Verantwortungsbereich des Jugend-
leiters bei Freizeiten.

ORGANISATION VON FREIZEITEN Il
24.10.-26.10.2025 | Buhl

Schwerpunkte: Auswertungskriterien, Offentlichkeitsarbeit,
Mitarbeitergewinnung, internationale Kontakte, Abrechnungs-

verfahren und Zuschusswesen, Konfliktmanagement.
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FORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

D
Online-Fortbildungen

Ubungsleiter und Trainer suchen haufig nach flexiblen Fortbildungsmdglichkeiten, die sich problemlos in ihren Alltag integrieren
lassen. Unsere Online-Fortbildungen bieten genau diese Flexibilitat. Sie ermoglichen es, Fortbildungsthemen effizient zu bearbeiten,
ohne lange Anfahrtswege. Unsere Online-Fortbildungen decken eine Vielzahl von Themen ab und sind zu verschiedenen Zeiten ver-
flgbar. Sie umfassen drei bis vier Lerneinheiten, wobei bis zu acht Lerneinheiten zur Verldngerung der Lizenz angerechnet werden
kénnen. Diese Fortbildungen dienen je nach Thema zur Verlangerung des entsprechenden Lizenzprofils sowohl der ersten als auch
der zweiten Lizenzstufe. Die Nutzung unserer Online-Tools Zoom oder Teams ist unkompliziert und auch mit wenig Erfahrung am PC
geeignet. Ein Computer mit Internetzugang reicht aus, um an den Kursen teilzunehmen. Die Zugangsdaten fir die Online-Seminare
werden rechtzeitig kurz vor der Veranstaltung versendet. Daher ist es wichtig, dass eine aktuelle Email-Adresse hinterlegt ist.

FASZIENSPASS FUR KIDS
1-259913 | 15.10.2025 | 18:00-20:15 Uhr | online

Zurlck zu den Wurzeln funktionaler Bewegungsvielfalt und
emotionalem Ausdruck. Sogenannte Urbewegungen wie Laufen,
Springen, Klettern, Heben, Werfen, Ziehen, Schieben, Schlagen
und dergleichen pragen einen gesunden und widerstandsfahi-
gen Korper. Mit Eintritt ins Schulalter Gberwiegt zunehmend

nachhaltige Entwicklung von motorischen und kognitiven Kom-
petenzen in Kita und Grundschule eingebracht werden kénnen.
Naturlich mit sehr viel Bewegungsspali!

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 30 Euro

das Sitzen und die Qualitatszeit ,Spielplatz” rickt in den Hinter- Regular 40 Euro
3 Lerneinheiten

Heike Oellerich

grund. Damit wird generationsibergreifend unsere Biomecha- Umfang:

nik und Gesundheit vernachlassigt. Diese Fortbildung vermittelt  Referentin:

wie evolutiondre Vielfalt, intrinsische Motivation sowie eine

STARKE KIDS
1-259914 | 14.05.2025 | 19:00-21:00 Uhr | online

Sich messen und vergleichen findet unter Kindern regelmaRig
statt. Daraus abgeleitet konnen verstarkte Leistungsmotivatio-
nen entstehen. Hier gilt es in den Kinderturnstunden geeignete
und kindgerechte Anreize zu schaffen, die Kinder neugierig auf
neue und besondere Herausforderungen machen.

Passend hierzu werfen wir einen Blick auf die Ausbildung, Schu-
lung und Verbesserung der konditionellen Fahigkeiten. Sie sind
wichtige Inhalte des Kinderturnens. Hier kann der natirliche Be-
wegungsdrang der Kinder sinnvoll zur Kraftigung eingesetzt wer-
den. Die senso(moto)rische Wahrnehmung und die dazu entspre-
chende motorische Kontrolle unterstltzen das Lernen der Kinder.

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 30 Euro
Regular 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Referentin: Magdalena Heer
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KINDERTURNSTUNDEN ZIELGERICHTET UND VORAUSSCHAUEND PLANEN

-259915 | 23.09.2025 | 19:00-21:00 Uhr | online

Sich ehrenamtlich als Ubungsleiter im Kinderturnen zu engagieren
ist mit einem hohen Zeitaufwand verbunden. Hier kann eine vor-
rausschauende Planung das Engagement enorm entlasten. Eine
langerfristige Planung mit Bewegungs- oder motorischen Schwer-
punkten, abgestimmt auf die jeweilige Methode, sorgt neben der
zeitlichen Ersparnis zudem auch fur strukturierte Kinderturnstun-
den, die sinnvoll zueinander ausgerichtet werden kénnen.

FORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

Teilnehmergebiihr:

Umfang:
Referentin:

BTZ-Abonnenten
Regular

3 Lerneinheiten
Magdalena Heer

30 Euro
40 Euro

STARKE UBUNGSLEITER
1-259916 | 28.06.2025 | 10:00-12:00 Uhr | online

Die ganzheitliche Entwicklung zu ,starken Kids“ erfordert auch
,starke Ubungsleiter”. Neben den Kenntnissen der Inhalte benéti-
gen die Fihrungskrafte in der Turnhalle auch eine Vielzahl von per-
sonlichen Kompetenzen. Hierzu zéhlen unter anderem das person-
liche Auftreten oder auch das Vorhandensein einer erforderlichen
personlichen Resilienz. Diese Social Skills machen den Umgang mit
herausfordernden Kindern oder auch Eltern beherrschbar.

Teilnehmergebiihr:

Umfang:
Referentin:

BTZ-Abonnenten
Regular

3 Lerneinheiten
Magdalena Heer

30 Euro
40 Euro

EINSTIEG UND ABSCHLUSS EINER KINDERTURNSTUNDE

-259917 | 26.11.2025 | 19:00-21:00 Uhr | online

Der Einstieg in die Kinderturnstunde kann einen hohen Stellenwert
fUr die Motivation der Kinder haben. Sie entscheidet, ob die Kinder
mit Spal’, aber auch mit Lust auf die Herausforderung einer Kinder-
turnstunde bereit sind. Welche Elemente machen Sinn, und was ist
bei der Auswahl zu beachten? Auch ein geeigneter Abschluss einer
Stunde spielt fur die Kinder eine enorme Rolle. Mit SpalR die Stunde
beenden sorgt fiir einen Ausgleich zum Hauptteil der Stunde. Dari-
ber hinaus werden Ideen und Beispiele vorgestellt.
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Teilnehmergebiihr:

Umfang:
Referentin:

BTZ-Abonnenten
Regular

3 Lerneinheiten
Magdalena Heer

30 Euro
40 Euro



FORTBILDUNGEN KINDE

FRUHKINDLICHE REFLEXE UND EXEKUTIVE FUNKTIONEN

-259918 | 21.03.2025 | 19:30-21:30 Uhr | online

Wie hangen frihkindliche Reflexe mit den exekutiven Funktionen
zusammen, und welchen Einfluss haben sie auf unsere gesamte
Entwicklung? Diese Frage wird in verstandlicher Weise erklart,
wobei der Fokus auf praktische Anwendungen in der Turnhalle
und im Alltag liegt. Mit Spal® und Leichtigkeit zeigen wir, wie wir
die kérperliche Entwicklung effektiv unterstiitzen kénnen.

ENTSPANNUNG UND KORPERWAHRNEHMUNG
1-259919 | 26.05.2025 | 19:30-21:30 Uhr | online

In dieser Fortbildung erhéltst du Hintergrundinformationen und
Wissenswertes rund um das Thema Entspannung und Korper-
wahrnehmung. Du bekommst wertvolle Tipps und Tricks, wie du
sowohl Kinder als auch Eltern dazu motivieren kannst, aktiv mit-
zumachen, so dass am Ende alle entspannt die Halle verlassen
— ohne davor einzuschlafen. Auch du wirst lernen, wie du ent-
spannen kannst, ohne selbst am Rechner einzunicken.

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 30 Euro
Regular 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Referentin: Tina Maier

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 30 Euro
Regular 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Referentin: Tina Maier

WAS MACHEN RABE SOCKE AN OSTERN, SKY AN FASCHING, PETTERSON UND FINDUS AN
WEIHNACHTEN UND DIE DINOS IM SOMMER IM 2007?

-259920 | 11.10.2025 | 10:00-12:00 Uhr | online

Lasst uns gemeinsam entdecken, wie ihr euer Repertoire und
eure Erfahrungen in neue Stundenbilder einbringen konnt, die
sowohl Kindern als auch Eltern Spals machen.

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 30 Euro
Regular 40 Euro

Umfang: 3 Lerneinheiten

Referentin: Tina Maier

TIERISCH VON A-Z

[-259921 | 01.12.2025 | 19:00-21:00 Uhr | online

Wie risselt ein Elefant, wie boxt das Kanguru und wie wabert
eine Qualle in der Turnhalle? Diese und noch mehr tierische
Fortbewegungsarten erfahren und erleben wir gemeinsam am
Bildschirm. Freut euch auf tierische Bewegungsarten und Ge-
rausche.

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 30 Euro
Regulér 40 Euro
Umfang: 3 Lerneinheiten

Referentin: Tina Maier
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