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Gymnastik, RSG, Tanz

L-254520 | 08.10.–09.10.2025 | Sportschule Steinbach

Diese Fortbildung ist perfekt für Übungsleiter, Trainer und alle,

die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten und ihre tänzerischen

Fähigkeien und Unerrichsmehoden erweiern möchen. Sie

richtet sich an alle, die mit Kindern und Jugendlichen tanzen

oder tanzen möchten – egal, ob du Anfänger oder fortgeschrit-

en bis. Erlerne einache, aber wirkungsvolle Choreograen, die

leich zu vermieln sind und bei Kindern und Jugendlichen gu

ankommen. Es wirdWer au Spaß und Kreaviä geleg, um die

Freude am Tanzen zu fördern.

Entdecke darüber hinaus abwechslungsreiche und dynamische

Warm-up-Ideen, die den Körper opmal au das Tanzen vorbe-

reien. Diese Warm-ups sind nich nur unkonal, sondern auch

movierend und seigern die Gruppendynamik.

RHYTHM& FUN: KREATIVE UNTERRICHTSIDEEN FÜR KINDER- UND JUGENDTANZ

Erhale in dieser Forbildung praxisnahe Tipps und Tricks, um

den Sporunerrich spannend und eekv zu gesalen. Von

Musikwahl über Raumgesalung bis hin zu spielerischen Ele-

menen – hier ndes du alles, was du ür einen erolgreichen

Unerrich benögs.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 105 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 120 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Reerenn: Luisa Appelles

Alle Forbildungen aus dem Bereich Gymnask und Tanz

können zur Verlängerung folgender Lizenzen angerechnet

werden:

� Trainer C Gymnask, Rhyhmus, Tanz

� Trainer C Rhyhmische Sporgymnask

� Übungsleiter C Kinderturnen

� Übungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen

� Trainer B Vorührungen/Choreograe

Kampfrichter-Lehrgänge können mit acht Lerneinheiten

zur Verlängerung folgender Lizenzen angerechnet werden:

� Trainer C Gymnask, Rhyhmus, Tanz

� Trainer C Rhyhmische Sporgymnask

L-256310 | 13.09.2025 | dezentral

Du arbeitest mit Kindern und/oder Jugendlichen und es fehlen dir

manchmal Ideen ür Choreograen oder du bis dir unsicher, wie

du ein tänzerisches Warm-up gestalten kannst? Dann ist diese

Forbildung genau das Richge ür dich! Sie riche sich an alle,

die mit Kindern und/oder Jugendlichen tänzerisch arbeiten oder

arbeien wollen. Du brauchs keine orgeschrienen Tanzkenn-

nisse, um teilzunehmen. Basiskenntnisse sind jedoch hilfreich.

Du erlernst in dieser Fortbildung jeweils drei verschiedene tän-

zerische Auwärmprogramme sowie Choreograen ür verschie-

dene Alerssuen zwischen 6 und 16 Jahren. Der Tanzsl is da-

bei eine Mischung aus Jazzanz und Hip-Hop zu akueller Musik.

Endecke, dass ein Warm-up nich ausschließlich unkonal sein

muss, sondern gleichzeig auch Spaß machen und movieren

MOVE & GROOVE: KREATIVE CHOREOGRAFIEN UNDWARM-UPS
FÜR DEN UNTERRICHT MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN

kann. Du bekommst Tipps und Tricks für das Erstellen von ab-

wechslungsreichen Choreograen, die leich erlernbar sind und

Spaß machen und übst das Erlernte in kleinen Arbeitsgruppen.

Darüber hinaus bekomms du Tipps, wie du deinen Unerrich

spannend und kreav gesalen kanns, so dass deine Gruppe

sich jedes Mal aufs Neue auf die Tanzstunde mit dir freut.

Teilnehmergebühr: BTZ-Abonnenten 65 Euro

Regulär 80 Euro

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 8 Lerneinheiten

Reerenn: Marion Baumann
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DTB-KURSLEITER FIT MIT LINEDANCE
L-255120 | 02.05.–04.05.2025 | Sportschule Steinbach

Fi mi LineDance is ein nessorieneres Trendangebo des

Deutschen Turner-Bundes für seine Vereine. Spaß, Fitness und

rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund. Line-

Dance is bekann als das „Tanzen in Reihen“ und is individuell

ohne Parner möglich. Kleine bis umangreiche Schrikombina-

onen werden in meis gleichmäßiger Wiederholung au ezige,

akuelle Musikel, viel laeinamerikanische Musik und auMusik-

klassiker getanzt. Durch die Bewegung – in bis zu vier Bewegungs-

richungen (walls) ausgeühr –werden die koordinaven Fähigkei-

ten sowie die Ausdauer und Beweglichkeit gefördert. LineDance

kann zielgerichtet für alle Altersgruppen angeboten werden.

Bei diesem Lehrgang steht LineDance nicht als das klassische,

sondern als ein nessorieneres Bewegungsangebo im Fo-

kus. Damit grenzt sich diese Fortbildung vom klassischen, dem

mehr Wesern- und Counry-orieneren LineDance deulich ab

und riche sich an anz-, ness- und musikbegeisere Übungs-

leiter und Trainer, die Elemente des LineDance innerhalb einer

bestehenden Fitnessstunde oder als eigenständiges Fitness-Pro-

gramm im Verein anbieten möchten.

Inhale u.a.:

� Fimi LineDance, Denion im DTB

� Förderung der Koordinaon, der Ausdauer und der Beweg-

lichkeit

� Ausdruck der Musik/des Rhyhmus durch Körper, Hü- und

Armbewegungen

� Kennenlernen anzübergreiender Begrie

� Grundschrie der wichgsen Tänze im laeinamerikani-

schen Bereich mit ihren isolierten Bewegungen

� Grundschrie ausgewähler Tänze im Sandard-Bereich mi/

ohne Heben und Senken

� Sepshees/Choreograen lesen und umsezen

� Choreograen ür verschiedene Zielgruppen

� Fimi LineDance-spezische Unerrichsmehodik

� Moderne Musikauswahl

� Auau einer Fimi LineDance-Gruppe im Verein

Die klassische LineDance-Ausbildung inklusive Technikschulung

wird nur über den Bundesverband für Country Westerntanz

Deutschland e.V. angeboten!

Voraussetzungen:

� Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

� Oder Übungsleiter beziehungsweise Trainer C Lizenz

� Oder gleichwerge (proessionelle) Ausbildung/Sudium

(Einreichung des entsprechenden Nachweises)

� Kennnisse in Aerobic, Group Finess, Gymnask mi Musik

oder sonsgem Tanz sind von Voreil

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Zerka „DTB-Kursleier Fimi LineDance“

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Marion Berger
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DTB-KURSLEITER DANCEFITNESS IM BESTEN ALTER
L-255130 | 14.03.–16.03.2025 | Sportschule Schöneck

Fitness durch Tanz ist eine wunderbare und gesunde Weise, sich

bis ins hohe Aler sowohl körperlich als auch geisg in Form zu hal-

ten und dieMobilität zu bewahren. „DanceFitness imbesten Alter“

steht für ein interessantes und abwechslungsreiches Fitness-Pro-

gramm ür Menschen in der zweien Lebenshäle. Es beinhale

das Tanzen mit und ohne Partner, Fit mit LineDance für Ältere so-

wie das gymnaszierende Tanzen im Sizen. Die Teilnehmer dieser

Fortbildung erhalten einen Einblick in verschiedene Musikrichtun-

gen und vielälge Rhyhmen der Tänze sowie der Bewegungsviel-

falt beim Tanzen im Sitzen. Nach der Fortbildung können einzelne

Elemene in bereis besehende (Gymnask-)Sunden eingebun-

den werden oder eine neue Tanzgruppe „DanceFitness im besten

Alter” aufgebaut werden.

Voraussetzungen:

� Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

� Oder Übungsleiter beziehungsweise Trainer C Lizenz

� Oder gleichwerge (proessionelle) Ausbildung/Sudium

(Einreichung des entsprechenden Nachweises)

� Rhyhmus- und Takgeühl

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Zerka „DTB-Kursleier DanceFiness im

besten Alter“

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Verena Simon

FIT MIT LINEDANCE – KURSLEITER UPDATE & BEGINNER
L-255541 | 28.06.–29.06.2025 | Sportschule Steinbach

L-255542 | 04.10.–05.10.2025 | Sportschule Steinbach

Die Forbildung „Fi mi LineDance – Kursleier-Updae & Be-

ginner“ richtet sich an alle bereits ausgebildeten DTB-Kursleiter

„Fit mit LineDance" sowie an Interessierte, die das Konzept „Fit

mit LineDance“ zunächst kennen lernen möchten. Bei dieser Fort-

bildung werden insbesondere für die ausgebildeten Kursleiter

neue Choreograen in unerschiedlichen Suen beziehungsweise

Schwierigkeitsgraden vorgestellt, die – je nach Schwierigkeitsgrad

und eigener Erfahrung – auch für Einsteiger nachzuvollziehen sind.

Hinweis: Bei der Fortbildung zum DTB-Kursleiter "Fit mit Line-

Dance" steht LineDance nicht als das klassische, sondern als ein

nessorieneres Bewegungsangebo im Fokus. Dami grenz sich

die Fortbildung vom klassischen, dem mehr Western- und Coun-

ry-orieneren LineDance deulich ab und riche sich an anz-,

ness-, rhyhmus- und musikbegeisere Übungsleier und Trai-

ner, die Elemente des LineDance innerhalb einer bestehenden Fit-

nessstunde oder als eigenständiges Fitness-Programm im Verein

anbieten möchten.

Die klassische Linedance-Ausbildung inklusive Technikschulung

wird nur über den Bundesverband für Country Westerntanz

Deutschland e.V. angeboten!

Voraussetzungen:

� DTB-Kursleiter „Fit mit LineDance“

� Oder eine vergleichbare Fortbildung

� Oder gülge Übungsleier beziehungsweise Trainer-Lizenz

mit LineDance Erfahrung

Teilnehmergebühr: GymCard 200 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 235 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 240 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 275 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 10 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Reerenn: Marion Berger

TURNSPORTFORTBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN
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KAMPFRICHTER-PFLICHTFORTBILDUNG
GYM – B-LIZENZ
L-256730 | 29.11.–30.11.2025 | Sportschule Schöneck

Vermielwerden Kennnisse zur Bewerung aller Alersklassen der

drei Wekampereiche Gymnask (K-Einzel und Gruppe), Gym-

nask und Tanz und DTB-Dance, sowie die Neuerungen vom DTB.

Zielgruppe: Pichorbildung ür Kampricher mi einer

Landeslizenz B zur Lizenzverlängerung

Teilnehmergebühr: BTB-Mitglieder 100 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 175 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Reereneneam

KAMPFRICHTER-FORTBILDUNG GYMNASTIK P – B-LIZENZ
L-266730 | 17.01.–18.01.2026 | Sportschule Schöneck

Vermiel werden Kennnisse zur Bewerung aller Alers-

klassen der P-Stufen Einzel, Synchron und Gruppe, sowie die

Neuerungen vom DTB.

Zielgruppe: Neuausbildung für Kampfrichter mit einer

Gaulizenz C P-Stufen, die mindestens ein

Jahr alt ist und der Nachweis über mindes-

tens zwei Kampfrichtereinsätze

Teilnehmergebühr: BTB-Mitglieder 100 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 175 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Reereneneam

KAMPFRICHTER-AUSBILDUNG GYM – C-LIZENZ
L-266731 | 31.01.–01.02.2026 | Sportschule Schöneck

Vermielwerden Kennnisse zur Bewerung aller Alersklassen der

drei Wekampereiche Gymnask (K-Einzel und Gruppe), Gym-

nask und Tanz und DTB-Dance, sowie die Neuerungen vom DTB.

Zielgruppe: Die Ausbildung richtet sich sowohl an Neu-

einsteiger als auch an Interessierte, die

bereits eine C- oder B-Lizenz besitzen.

Voraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre

Teilnehmergebühr: BTB-Mitglieder 100 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 175 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Reereneneam

FORTBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN




