FORTBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

Gymnastik, RSG, Tanz

Alle Fortbildungen aus dem Bereich Gymnastik und Tanz
kénnen zur Verldngerung folgender Lizenzen angerechnet
werden:

Trainer C Gymnastik, Rhythmus, Tanz

Trainer C Rhythmische Sportgymnastik

Ubungsleiter C Kinderturnen

Ubungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen

Trainer B Vorfihrungen/Choreografie

Kampfrichter-Lehrginge kdonnen mit acht Lerneinheiten
zur Verldangerung folgender Lizenzen angerechnet werden:
Trainer C Gymnastik, Rhythmus, Tanz
Trainer C Rhythmische Sportgymnastik

RHYTHM & FUN: KREATIVE UNTERRICHTSIDEEN FUR KINDER- UND JUGENDTANZ

-254520 | 08.10.—09.10.2025 | Sportschule Steinbach

Diese Fortbildung ist perfekt fiir Ubungsleiter, Trainer und alle,
die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten und ihre tanzerischen
Fahigkeiten und Unterrichtsmethoden erweitern mochten. Sie
richtet sich an alle, die mit Kindern und Jugendlichen tanzen
oder tanzen mochten — egal, ob du Anfénger oder fortgeschrit-
ten bist. Erlerne einfache, aber wirkungsvolle Choreografien, die
leicht zu vermitteln sind und bei Kindern und Jugendlichen gut
ankommen. Es wird Wert auf Spal und Kreativitat gelegt, um die
Freude am Tanzen zu férdern.

Entdecke dariber hinaus abwechslungsreiche und dynamische
Warm-up-ldeen, die den Kérper optimal auf das Tanzen vorbe-
reiten. Diese Warm-ups sind nicht nur funktional, sondern auch
motivierend und steigern die Gruppendynamik.

Erhalte in dieser Fortbildung praxisnahe Tipps und Tricks, um
den Sportunterricht spannend und effektiv zu gestalten. Von
Musikwahl Uber Raumgestaltung bis hin zu spielerischen Ele-
menten — hier findest du alles, was du fur einen erfolgreichen
Unterricht benotigst.

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 105 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 120 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Bildungszeitgesetz: Ja
Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Luisa Appelles

MOVE & GROOVE: KREATIVE CHOREOGRAFIEN UND WARM-UPS
FUR DEN UNTERRICHT MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN

-256310 | 13.09.2025 | dezentral

Du arbeitest mit Kindern und/oder Jugendlichen und es fehlen dir
manchmal Ideen fir Choreografien oder du bist dir unsicher, wie
du ein tdnzerisches Warm-up gestalten kannst? Dann ist diese
Fortbildung genau das Richtige fir dich! Sie richtet sich an alle,
die mit Kindern und/oder Jugendlichen tanzerisch arbeiten oder
arbeiten wollen. Du brauchst keine fortgeschrittenen Tanzkennt-
nisse, um teilzunehmen. Basiskenntnisse sind jedoch hilfreich.

Du erlernst in dieser Fortbildung jeweils drei verschiedene tan-
zerische Aufwarmprogramme sowie Choreografien flr verschie-
dene Altersstufen zwischen 6 und 16 Jahren. Der Tanzstil ist da-
bei eine Mischung aus Jazztanz und Hip-Hop zu aktueller Musik.
Entdecke, dass ein Warm-up nicht ausschlieflich funktional sein
muss, sondern gleichzeitig auch Spall machen und motivieren
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kann. Du bekommst Tipps und Tricks fir das Erstellen von ab-
wechslungsreichen Choreografien, die leicht erlernbar sind und
Spalk machen und Ubst das Erlernte in kleinen Arbeitsgruppen.
Darliber hinaus bekommst du Tipps, wie du deinen Unterricht
spannend und kreativ gestalten kannst, so dass deine Gruppe
sich jedes Mal aufs Neue auf die Tanzstunde mit dir freut.

65 Euro
80 Euro

Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten
Regular

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Marion Baumann



DTB-KURSLEITER FIT MIT LINEDANCE
-255120 | 02.05.-04.05.2025 | Sportschule Steinbach

Fit mit LineDance ist ein fitnessorientiertes Trendangebot des
Deutschen Turner-Bundes flr seine Vereine. Spal}, Fitness und
rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund. Line-
Dance ist bekannt als das ,Tanzen in Reihen” und ist individuell
ohne Partner maoglich. Kleine bis umfangreiche Schrittkombina-
tionen werden in meist gleichmaRiger Wiederholung auf fetzige,
aktuelle Musiktitel, viel lateinamerikanische Musik und auf Musik-
klassiker getanzt. Durch die Bewegung —in bis zu vier Bewegungs-
richtungen (walls) ausgefiihrt —werden die koordinativen Fahigkei-
ten sowie die Ausdauer und Beweglichkeit gefordert. LineDance
kann zielgerichtet fur alle Altersgruppen angeboten werden.

Bei diesem Lehrgang steht LineDance nicht als das klassische,
sondern als ein fitnessorientiertes Bewegungsangebot im Fo-
kus. Damit grenzt sich diese Fortbildung vom klassischen, dem
mehr Western- und Country-orientierten LineDance deutlich ab
und richtet sich an tanz-, fitness- und musikbegeisterte Ubungs-
leiter und Trainer, die Elemente des LineDance innerhalb einer
bestehenden Fitnessstunde oder als eigenstandiges Fitness-Pro-

gramm im Verein anbieten mochten.

FORTBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

DTB-Akademie3:

Inhalte u.a.:
Fit mit LineDance, Definition im DTB
Forderung der Koordination, der Ausdauer und der Beweg-
lichkeit
Ausdruck der Musik/des Rhythmus durch Korper, Hift- und
Armbewegungen
Kennenlernen tanzibergreifender Begriffe
Grundschritte der wichtigsten Tdnze im lateinamerikani-
schen Bereich mit ihren isolierten Bewegungen
Grundschritte ausgewéahlter Tanze im Standard-Bereich mit/
ohne Heben und Senken
Stepsheets/Choreografien lesen und umsetzen
Choreografien fur verschiedene Zielgruppen
Fit mit LineDance-spezifische Unterrichtsmethodik
Moderne Musikauswahl
Aufbau einer Fit mit LineDance-Gruppe im Verein

Die klassische LineDance-Ausbildung inklusive Technikschulung
wird nur Uber den Bundesverband fur Country Westerntanz
Deutschland e.V. angeboten!

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
Oder Ubungsleiter beziehungsweise Trainer C Lizenz
Oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
(Einreichung des entsprechenden Nachweises)
Kenntnisse in Aerobic, Group Fitness, Gymnastik mit Musik
oder sonstigem Tanz sind von Vorteil

Teilnehmergebiihr: GymCard 290 Euro
(inkl. Verpflegung)
GymCard 380 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 335 Euro
(inkl. Verpflegung)
Regular 425 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Frihbucherrabatt bis 28.02.2025: 15 Euro
Abschluss: Zertifikat ,DTB-Kursleiter Fit mit LineDance”
Bildungszeitgesetz: Ja
25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Marion Berger

Umfang:
Referentin:
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DTB-KURSLEITER DANCEFITNESS IM BESTEN ALTER

-255130 | 14.03.-16.03.2025 | Sportschule Schéneck

Fitness durch Tanz ist eine wunderbare und gesunde Weise, sich
bis ins hohe Alter sowohl kérperlich als auch geistig in Form zu hal-
ten und die Mobilitdt zu bewahren. ,,DanceFitness im besten Alter”
steht fir ein interessantes und abwechslungsreiches Fitness-Pro-
gramm fUr Menschen in der zweiten Lebenshalfte. Es beinhaltet
das Tanzen mit und ohne Partner, Fit mit LineDance fiir Altere so-
wie das gymnastizierende Tanzen im Sitzen. Die Teilnehmer dieser
Fortbildung erhalten einen Einblick in verschiedene Musikrichtun-
gen und vielfaltige Rhythmen der Tanze sowie der Bewegungsviel-
falt beim Tanzen im Sitzen. Nach der Fortbildung konnen einzelne
Elemente in bereits bestehende (Gymnastik-)Stunden eingebun-
den werden oder eine neue Tanzgruppe ,,DanceFitness im besten
Alter” aufgebaut werden.

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
Oder Ubungsleiter beziehungsweise Trainer C Lizenz
Oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
(Einreichung des entsprechenden Nachweises)
Rhythmus- und Taktgefihl

DTB-Akademie3F

Teilnehmergebiihr: GymCard 290 Euro
(inkl. Verpflegung)
GymCard 380 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 335 Euro
(inkl. Verpflegung)
Regular 425 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Friihbucherrabatt bis 28.02.2025: 15 Euro
Zertifikat ,,DTB-Kursleiter DanceFitness im
besten Alter”

Bildungszeitgesetz: Ja

25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Verena Simon

Abschluss:

Umfang:
Referentin:

FIT MIT LINEDANCE - KURSLEITER UPDATE & BEGINNER

[-255541 | 28.06.—29.06.2025 | Sportschule Steinbach
-255542 | 04.10.—05.10.2025 | Sportschule Steinbach

Die Fortbildung ,Fit mit LineDance — Kursleiter-Update & Be-
ginner” richtet sich an alle bereits ausgebildeten DTB-Kursleiter
,Fit mit LineDance" sowie an Interessierte, die das Konzept ,Fit
mit LineDance” zunachst kennen lernen mochten. Bei dieser Fort-
bildung werden insbesondere fur die ausgebildeten Kursleiter
neue Choreografien in unterschiedlichen Stufen beziehungsweise
Schwierigkeitsgraden vorgestellt, die — je nach Schwierigkeitsgrad
und eigener Erfahrung —auch fiir Einsteiger nachzuvollziehen sind.
Hinweis: Bei der Fortbildung zum DTB-Kursleiter "Fit mit Line-
Dance" steht LineDance nicht als das klassische, sondern als ein
fitnessorientiertes Bewegungsangebot im Fokus. Damit grenzt sich
die Fortbildung vom klassischen, dem mehr Western- und Coun-
try-orientierten LineDance deutlich ab und richtet sich an tanz-,
fitness-, rhythmus- und musikbegeisterte Ubungsleiter und Trai-
ner, die Elemente des LineDance innerhalb einer bestehenden Fit-
nessstunde oder als eigenstandiges Fitness-Programm im Verein
anbieten mochten.

Die klassische Linedance-Ausbildung inklusive Technikschulung
wird nur Uber den Bundesverband fir Country Westerntanz
Deutschland e.V. angeboten!
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DTB-Akademie:E

Voraussetzungen:
DTB-Kursleiter , Fit mit LineDance”
Oder eine vergleichbare Fortbildung
Oder giiltige Ubungsleiter beziehungsweise Trainer-Lizenz
mit LineDance Erfahrung

Teilnehmergebiihr: GymCard 200 Euro
(inkl. Verpflegung)
GymcCard 235 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 240 Euro
(inkl. Verpflegung)
Regular 275 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Frihbucherrabatt bis 28.02.2025: 10 Euro
Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Bildungszeitgesetz: Ja
Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Marion Berger



KAMPFRICHTER-PFLICHTFORTBILDUNG
GYM - B-LIZENZ
-256730 | 29.11.-30.11.2025 | Sportschule Schoneck

Vermittelt werden Kenntnisse zur Bewertung aller Altersklassen der
drei Wettkampfbereiche Gymnastik (K-Einzel und Gruppe), Gym-
nastik und Tanz und DTB-Dance, sowie die Neuerungen vom DTB.

Zielgruppe: Pflichtfortbildung fir Kampfrichter mit einer
Landeslizenz B zur Lizenzverlangerung
Teilnehmergebiihr: BTB-Mitglieder 100 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 175 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Bildungszeitgesetz: Ja
Umfang: 16 Lerneinheiten
Referenten: BTB-Referententeam

KAMPFRICHTER-FORTBILDUNG GYMNASTIK P - B-LIZENZ

1266730 | 17.01.-18.01.2026 | Sportschule Schéneck

Vermittelt werden Kenntnisse zur Bewertung aller Alters-
klassen der P-Stufen Einzel, Synchron und Gruppe, sowie die
Neuerungen vom DTB.

Zielgruppe: Neuausbildung fur Kampfrichter mit einer
Gaulizenz C P-Stufen, die mindestens ein
Jahr alt ist und der Nachweis Gber mindes-
tens zwei Kampfrichtereinsatze

Teilnehmergebiihr: BTB-Mitglieder 100 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 175 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Referententeam

KAMPFRICHTER-AUSBILDUNG GYM - C-LIZENZ

-266731 | 31.01.—01.02.2026 | Sportschule Schéneck

Vermittelt werden Kenntnisse zur Bewertung aller Altersklassen der
drei Wettkampfbereiche Gymnastik (K-Einzel und Gruppe), Gym-
nastik und Tanz und DTB-Dance, sowie die Neuerungen vom DTB.

Zielgruppe: Die Ausbildung richtet sich sowohl an Neu-
einsteiger als auch an Interessierte, die
bereits eine C- oder B-Lizenz besitzen.
Voraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre

Teilnehmergebiihr: BTB-Mitglieder 100 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 175 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referenten: BTB-Referententeam
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FORTBILDUNGEN DER TURNGAUE

Fortbildungen in den Turngauen

Die 13 Turngaue des Badischen Turner-Bundes bieten ebenfalls

Fortbildungen an. Diese Fortbildungen werden fiir die Lizenzver-

langerung der ersten Lizenzstufe und flir das entsprechende Li-

zenzprofil angerechnet.

Die Termine und Details zu diesen Fortbildungen werden auf der
Website des Badischen Turner-Bundes in der Rubrik Bildung verof-
fentlicht. Fur die Anmeldungen sind die Turngaue verantwortlich.

Die Fortbildungen im Bereich Fitness
und Gesundheit Erwachsene sind unter

www.badischer-turner-bund.de/bildung/

fortbildungsevents/
fortbildungen-in-den-turngauen
zu finden.
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GAULEHRREFERENTEN - ANSPRECHPARTNER DER TURNGAUE

Fir die Fachmodule 1 — Gerétturnen, Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen und Kinderturnen, die in den Turngauen stattfinden,

sind hier die Kontaktdaten der Ansprechpartner gelistet.

Turngau Gaulehrreferent < E-Mail
Badischer Schwarzwald-Turngau Iris Bilharz 1 iris.bilharz@gmx.de
Breisgauer Turngau Marcel Wickert | wickert@tts-herbolzheim.de
Elsenz-Turngau Sinsheim Julia Herbold Julia_herbold@web.de
Hegau-Bodensee-Turngau Heike Halter vorstand.wettkampf@hbtg.de
Anja Huber vorstand.gymwelt@hbtg.de

Turngau Heidelberg
Karlsruher Turngau

Diana Thurau
Gerda Desserich

geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de
gerdadesserich@web.de

Kraichturngau Bruchsal
Main-Neckar-Turngau

Heike Horner
Miriam Schreck

heike.hoerner@gmx.de
schreck.miriam@gmail.com

Turngau Mannheim
Markgréafler-Hochrhein-Turngau

Heike MoRner-Koch
Helga Werdehausen

h.moessner-koch@turngau-mannheim.de
werdehausen@gmx.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal
Ortenauer Turngau

Annerose Schmidhuber
Tanja Malin

turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de
tanja.malin@gmx.de

Turngau Pforzheim-Enz
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Barbara Shaghaghi

barbarasha@gmx.net



