FORTBILDUNGEN GYMWELT

Gl
Fitness und Gesundheit Altere

~HEUTE BEWEGT. MORGEN MOBIL"

Bewegung wirkt! Bewegung hilft dabei, aktiv und mobil zu blei-
ben oder wieder zu werden. Zugleich findet durch Bewegung

auch immer Begegnung in den Turngruppen statt. Seniorentur-
nen in den zahlreichen Turnvereinen ist somit das beste Mittel
gegen Immobilitdt und Einsamkeit. Auf den folgenden Seiten

wird der Schwerpunkt auf Fitness und Gesundheit fir Altere

und Senioren gelegt. Diverse Themenschwerpunkte werden in
Tagesfortbildungen oder mehrtédgigen FortbildungsmaRnahmen
auf der Sportschule vermittelt. Weitere interessante Fortbil-
dungsangebote, auch zum Thema Seniorenturnen, sind im Be-
reich , Fitness und Gesundheit Erwachsene” sowie ,Wandern”
zu finden.

Alle Fortbildungen Fitness und Gesundheit Altere kénnen
zur Lizenzverldngerung folgender Lizenzen angerechnet
werden:

Ubungsleiter C Turnen allgemein

Trainer C Fitness und Gesundheit

Erwachsene

Trainer C Fitness und Gesundheit Altere

Trainer C Fitness und Gesundheit Natursport Winter
Trainer C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
Trainer C Fitness-Aerobic

Trainer C Wandern

Ubungsleiter B Sport in der Pravention (alle Profile)

GANZHEITLICH IN BEWEGUNG
[-254010 | 17.02.-19.02.2025 | Sportschule Schoneck

Mobil sein und bleiben: In dieser Fortbildung gibt es vielfaltige Naturlich Fit — Fitness im Freien
Ideen zur Erhaltung der korperlichen und geistigen Fitness. Die LineDance
Teilnehmer erhalten praxisnahe Anleitungen und Ubungen, um Relaxen nicht vergessen — Entspannungstechniken
Mobilitat und Gesundheit langfristig zu fordern.
Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 105 Euro
Inhalte u.a.: (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Neuromuskuldres Training — Zusammenspiel von Nerven Regular 120 Euro
und Muskeln (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Haltung bewahren — 3D Rickentraining Umfang: 16 Lerneinheiten
In Bewegung bleiben — Mobility Referenten: BTB-Referententeam
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FIT IN DIE RENTE - BEWEGUNG KANN MEHR
-254020 | 09.04.-11.04.2025 | Sportschule Steinbach

Dieser Lehrgang richtet sich an alle Trainer und Ubungsleiter, die Spielerisch fit
den Babyboomern die Vielfalt des Sports vermitteln mochten. Einfach mal raus
Ziel ist es, durch abwechslungsreiche und zielgerichtete Bewe- Mobility und Stretch
gungsangebote die korperliche Fitness und Mobilitat dieser Ge-
neration zu férdern und zu erhalten. Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 105 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Inhalte u.a.: Regular 120 Euro
Die Bedeutung der Fitness fir ein gesundes und mobiles Altern (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Sturzprophylaxe — Vielfalt in der Bewegung Bildungszeitgesetz: Ja
Koordinations- und Gedachtnistraining durch LineDance/ Umfang: 16 Lerneinheiten
Seniorentanz Referenten: BTB-Referententeam

GANZHEITLICHES TRAINING IM ALTERUNGSPROZESS
-254030 | 24.09.-26.09.2025 | Sportschule Schéneck

In dieser Fortbildung werden Anregungen und Stundenideen Beckenbodentraining
fir Seniorengruppen vorgestellt, um abwechslungsreiche und Knie-FuR-Hifte/Schulter-Nacken-Arme — gezielte Ubungen zur
effektive Einheiten zu gestalten. Diese Vorschldge bieten eine Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft in diesen Kérper-
breite Palette an Ubungen, die darauf abzielen, die Fitness, Mo- regionen
bilitdt und Lebensqualitat dlterer Menschen zu verbessern.
Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 105 Euro
Inhalte u.a.: (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Stark fir den Alltag — Ubungen zur Starkung der Alltagsfahigkeit Regular 120 Euro
und Férderung der Selbstandigkeit (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Beweglich mit dem Redondo® Ball Umfang: 16 Lerneinheiten
Vielfaltiger und ideenreicher Einsatz von Handgeraten Referenten: BTB-Referententeam
Tanzen im Sitzen
FIT UND FLOTT
-254040 | 06.10.—08.10.2025 | Sportschule Schoneck
Bewegung spielt eine entscheidende Rolle im Alterungsprozess Yoga fir die reifen Jahre
und bietet zahlreiche Vorteile fir die korperliche und geistige Entspannung durch Achtsamkeit
Gesundheit. Wer regelmédRig aktiv ist, kann von einer verbes- LineDance
serten Lebensqualitdt und einer erhéhten Mobilitat profitieren. Ganzkdrper-Workout fir Altere und Senioren
In diesem Lehrgang werden vielféltige Ideen und wissenswerte
Informationen vorgestellt, die helfen, das kérperliche Wohlbe-  Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 105 Euro
finden im Alter zu férdern und aufrechtzuerhalten (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 120 Euro
Inhalte u.a.: (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Auswirkungen des Sports auf Blutdruck, Diabetes, Schwindel, = Umfang: 16 Lerneinheiten
Arthrose Referenten: BTB-Referententeam

Neuronales Bewegungstraining
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VITALITAT IM ALTER - VIELSEITIGES BEWEGUNGSTRAINING FUR SENIOREN
-264010 | 25.02.-27.02.2026 | Sportschule Schoneck

Lerne ein Bewegungstraining kennen, das neuronale Vernetzun- Intervall-Stationstraining

gen fordert und somit direkt die Koordinations- und Leistungs- Ausdauer verbessern —auch im Alter

fahigkeit verbessert. Durch gezielte Ubungen wird die Muskula- Bauchmuskeln und Beckenboden

tur, die die Hufte starkt, effektiv trainiert. Das Intervalltraining LineDance

ermoglicht eine individuelle Gestaltungsmoglichkeit zur Steige-

rung von Kraft und Ausdauer. In dieser Fortbildung gibt es zahl-  Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 105 Euro

reiche ldeen, um die Vereinsstunden abwechslungsreich und (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

effektiv zu gestalten. Regular 120 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Inhalte u.a.: Umfang: 16 Lerneinheiten

Neuronales Bewegungstraining Referenten: BTB-Referententeam

Starke Hifte — gesunder Ricken

HIRN BRAUCHT BEWEGUNG - BEWEGUNG BRAUCHT HIRN
-264020 | 11.03.-13.03.2026 | Sportschule Steinbach

Sport und Bewegung konnen die Hirnfunktion positiv beein-  Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 105 Euro
flussen. Damit einhergehend wird die kognitive Leistungsfahig- (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
keit gesteigert. Schon ein kurzes, kérperliches Training kann die Regular 120 Euro
Gedachtniszentren des Gehirns fitter machen, genau wie unse- (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
re Muskeln. Ob mit vielfdltigen Koordinationsibungen, im Be-  Umfang: 16 Lerneinheiten

wegungsspiel oder durch Tanzen: Bewegung regt nicht nur die  Referenten: BTB-Referententeam

Durchblutung in den Muskeln und im Gehirn an, es verbessert
auch die Hirnaktivitat insgesamt und ist somit die bestmogliche
Pravention fur kognitive Erkrankungen im Alterungsprozess.

Inhalte u.a.:
MAT: Denken und Bewegen
Spielerisches Training der Ausdauer, Kraft, Koordination
Seniorentanz und LineDance

EINFUHRUNG IN DIE MEDITATION - EINE URALTE WISSENSCHAFT
-255510 | 19.09.-21.09.2025 | Sportschule Steinbach

Die Meditation ist faszinierend und suspekt. Seit tausenden von  Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 275 Euro
Jahren praktizieren die Menschen verschiedene Formen von (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Meditation. Was treibt sie dazu an? Was kdnnen die verschiede- Regular 295 Euro

nen Meditationsformen bewirken? Welche Botschaften wollten (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
uns die meditierenden grolRen Meister, Heiligen und Propheten  Bildungszeitgesetz: Ja

aller Religionen und Zeitalter mitteilen? Inzwischen sind gesund-  Umfang: 20 Lerneinheiten

heitliche Wirkungen von Meditationstechniken wissenschaftlich  Referent: Yogi Vidyananda (Rainer Kersten)

belegt. Doch warum sind viele Menschen immer noch so miss-
trauisch im Umgang damit? Tauche ein in die Technik der Media-
tion und lerne diverse Asanas kennen.
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SANFTES YOGA - AUCH FUR SENIOREN
-256010 | 17.05.2025 | Raum Offenbach

Die Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter, Trainer und Interes-  Teilnehmergebiihr: BTZ-Abonnenten 65 Euro
sierte, die auf die Bedlrfnisse dlterer Menschen eingehen méch- Regular 80 Euro
ten, um die korperliche Flexibilitdt, Balance und geistige Ent-  Bildungszeitgesetz: Ja

8 Lerneinheiten

spannung zu fordern. Grundprinzipien des sanften Yogas werden  Umfang:

vermittelt und Modifikationen der klassischen Yoga-Posen fur die  Referentin: Silvia Siegenflhr
Zielgruppe der Alteren vorgestellt. Hilfsmittel wie Bldcke, Stiihle

etc. kommen zum Einsatz.

Fortbildungen DTB-Akademie DTB-Akademie 3

Pluspunkt
Gesundheiti:

CRUTICIER TURNER BUNO

DTB-KURSLEITER STURZPRAVENTION i
-255100 | 07.11.-09.11.2025 | Sportschule Schoneck

PRAVENTIONSGEPRUFT

Nachgewiesenermallen sind gerade altere Menschen sturz-  Teilnehmergebiihr: GymCard 290 Euro
gefahrdet aufgrund des Verlustes der Funktionsfahigkeit des (inkl. Verpflegung)
Korpers. Es liegt vor allem an der fehlenden Muskelkraft und an GymCard 380 Euro
der nachlassenden Gleichgewichtsfahigkeit. Daher kann durch (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Gleichgewichtstraining in Verbindung mit Muskeltraining aktiv Regular 335 Euro
das Sturzrisiko minimiert werden. (inkl. Verpflegung)

Regular 425 Euro

Inhalte u.a.: (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stlrzen Friihbucherrabatt bis 28.02.2025: 15 Euro

Stlirze verhindern — Bewegung kann das wirklich Abschluss:

Krafttraining zur Vermeidung von Stlrzen, Hypertrophie-
training im Alter

Balance-Training: Ubungen und Methoden
Standsicherheits- und Mobilitdtstraining

Testung des Sturzrisikos

Multitasking-Training

Kommunikation mit speziellen Zielgruppen (zum Beispiel
Personen mit Gehhilfen, Personen mit klinstlichem Gelenk)
Alltagsfunktionen trainieren

Zertifikat ,DTB-Kursleiter Sturzpravention — adltere Menschen
mit moderatem Sturzrisiko”

Zertifikat Uber die Schulung des standardisierten Programms
JTrittsicher durchs Leben” (nur fiir Ubungsleiter B ,Sport in
der Préavention” sowie fur Teilnehmer mit sportfachlicher/m
Ausbildung/Studium), das nach §20 SGB V Absatz 1 bezu-
schussungsfahig und von der ZPP und den Krankenkassen
fur die Durchfihrung im Verein anerkannt ist.

Einfihrung in das Kursmanual ,Trittsicher durchs Leben” Bildungszeitgesetz: Ja
25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Kerstin Brucker-Moosmann

Umfang:

Voraussetzungen: Referentin:

Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. Ubungsleiter- und
Trainerlizenz)

Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sportwissenschaftler,
Physiotherapeut, Ergotherapeut)

Oder Altenpfleger, Krankenpfleger, Betreuungskrafte (ge-
mafk §§43b, 53¢ SGB XI) durch Zusendung der entsprechen-
den Nachweise
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DTB-KURSLEITER BEWEGUNGS- UND
GESUNDHEITSFORDERUNG FUR HOCHALTRIGE
-255110 | 07.03.—09.03.2025 | Sportschule Steinbach

Pluspunkt

PRAVENTIONSGEPRUFT

Der demografische Wandel wird Auswirkungen auf die Mitglie-  Teilnehmergebiihr: GymCard 290 Euro

derstruktur in den Turn- und Sportvereinen haben. Daher werden
qualifizierte Angebote fur die alteren Mitglieder an Bedeutung
gewinnen.

Inhalte u.a.:
Die personliche Situation dlterer/hochbetagter Menschen
Medizinische und gerontologische Grundkenntnisse
Kraft- und Balancetraining im hochsten Alter

(inkl. Verpflegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 335 Euro

(inkl. Verpflegung)

Regular 425 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Frihbucherrabatt bis 28.02.2025: 15 Euro

Training zur Erhaltung der Selbstandigkeit im Alter Abschluss:

Fit bleiben — Beweglichkeit und Mobilitat erhalten
Zusammenhang von Bewegen und Denken

Einfihrung in das Kursmanual ,Fit bis ins hohe Alter” fur
noch mobile Menschen ab 70 Jahre

Bewegungsanregungen fir motorisch eingeschrankte Per-
sonen

Bei dieser Fortbildung gibt es inhaltliche Uberschneidungen mit
der Fortbildung ,,DTB-Kursleiter Sturzprdvention®.

Zertifikat ,DTB-Kursleiter Bewegungs- und Gesundheitsfor-
derung fir Hochaltrige”

Zertifikat Gber die Schulung des standardisierten Programms
,Fit bis ins hohe Alter” (nur fir Ubungsleiter B ,Sport in der
Pravention” sowie flr Teilnehmer mit sportfachlicher Aus-
bildung/Studium), das nach §20 SGB V Absatz 1 bezuschus-
sungsfahig und von der ZPP und den Krankenkassen fir die
Durchfiihrung im Verein anerkannt ist.

Bildungszeitgesetz: Ja

Voraussetzungen: Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Referentin: Daniela Ludwig

Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. Ubungsleiter- und
Trainerlizenz)

Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sportwissenschaftler,
Physiotherapeut, Ergotherapeut)

Oder Altenpfleger, Krankenpfleger, Betreuungskrafte
(gemalR §§43b, 53c SGB XI) durch Zusendung der entspre-
chenden Nachweise

lurnenfist
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ANTARA® BASIC (RUCKENPRAXIS PUR)
-255081 | 22.03.-23.03.2025 | Sportschule Steinbach

Das Wissen und Kénnen, das in diesem Lehrgang vermittelt wird, = Voraussetzungen:

gibt Trainern eine klare Ausrichtung betreffend der Ubungsposi- Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining mit Fortbil-
tionierungen, dem korrektem Bewegungsweg und den Umkehr- dungen (insgesamt 120 Lerneinheiten)

punkten der Bewegung. Als Grundlage wird die Fortbildung zum Oder Ubungsleiter Trainer C Lizenz (mind. 120 Lerneinheiten)
DTB-RUckentrainer empfohlen. Nach Antara® Basic kénnen alle Oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
in die Weiterbildungen ,, DTB-Rickenexperte und Antara®-Ruck- durch Zusendung des entsprechenden Nachweises
entrainer” oder in die Fortbildung ,DTB-Bewegungsexperte im

Alterungsprozess” einsteigen. Doch auch ohne die Absicht, diese  Teilnehmergebiihr: GymCard 245 Euro

Wege weiterzuverfolgen, erweitert dieser Lehrgang das Praxis- (inkl. Verpflegung)

Know-how fir jedes Rickentraining, denn es wird das Wissen GymCard 290 Euro
betreffend FuBachsen, Korperhaltung, Statik, Fehlhaltungen (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

und Fehlformen erarbeitet. Ein Schwerpunkt ist die Haltungs- Regular 280 Euro

analyse sowie Haltungskorrektur im Alltag und im Training. Das (inkl. Verpflegung)

Ruckentraining wird unter anderem im Kontext der aufrechten Regular 325 Euro
Korperhaltung, der Fehlhaltung sowie den Schadigungen aus (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
monotonen Fehlhaltungen angeschaut. Im Praxisteil werden alle Friihbucherrabatt bis 28.02.2025: 10 Euro
neutralen Ausgangspositionen, die Statik, Bein- und Armachsen,  Abschluss: Teilnahmebescheinigung

die Referenzpunkte fur die Definition der aufrechten Korper-  Bildungszeitgesetz: Ja

haltung, Haltungskorrekturen, Mobilisationsiibungen und die = Umfang: 15 Lerneinheiten (0,4 ECTS)
Gegenbewegung zur Beugehaltung erarbeitet und gelibt. Referentin: Annette Glof

Hinweis: Antara® Basic entspricht inhaltlich weitestgehend der
Fortbildung ,RuckenPraxis Pur”.
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BEWEGUNGSEXPERTE IN ALTERUNGSPROZESSEN - ANTARA® AGE - TEIL 1
-255082 | 16.05.-18.05.2025 | Sportschule Steinbach

Wie wollen Menschen im fortgeschrittenen Alter heute trainie-  Inhalte u.a.:

ren? Welche Erwartungen teilen sie? Welche Zielvorstellungen Die acht korperlich-mentalen Kompetenzen und deren Ab-
begleiten sie? Mittlerweile ist dieser Personenkreis gut infor- bau im Alterungsprozess

miert und weill aus vielerlei Quellen, dass gezielte Bewegung Aufrechte Haltung als anatomisches Modell

und Training den Alterungsprozess verlangsamen und Bewe- Korperhaltung, Statik, Stabilisation

gungseinschrankungen vermeiden kann. Sie erwarten daher ein Der Verlust der Streckerkette und deren Einfluss auf das Er-
spezifisches Training, welches zielfihrend und nachvollziehbar scheinungsbild, die Atmung, die Kraftfahigkeit, die Core-
ist und Freude macht. Das Wichtigste ist: Es muss sich an den Funktion

Fahigkeiten und Kompetenzen orientieren, die fir den Alte- Mit Muskelkraft zu Stabilisation, Belastbarkeit und Myokinen
rungsprozess relevant sind. Auf diesem Wissen basierend wurde Das Core-System im Alterungsprozess — kraftiger Ricken,
das Konzept Antara® Age, das Kompetenztraining im Alterungs- stabiler Beckenboden, flacher Bauch

prozess, entwickelt. Methodisch klar aufgebaute Ubungen wer- Funktionelle Zwerchfellatmung, Atemkraft, Atemraum

den entwickelt, die die jeweilige Bewegungskompetenz gezielt Integrieren der Verbesserung der Core-Funktion in die
verbessern. Um diese Ubungen erfolgreich vermitteln zu kén- Ubungssequenzen

nen, erhalten die Teilnehmer der Fortbildung didaktische Un- Stundenaufbau im Fokus der acht Kompetenzen

terstltzung, die in der akkuraten Wortwahl der Anleitung und

Ubungsausfiihrung besteht. Es wird aktuelles Wissen erlangt ~ Voraussetzungen:

und sichergestellt, dass die Ubungen klar unterrichtet werden RuckenPraxis Pur
kénnen, damit Trainingsziele erreicht werden. Oder Antara® Basic

Oder DTB-Rickenexperte
Oder Antara® Instructor

Teilnehmergebiihr: GymCard 320 Euro
(inkl. Verpflegung)
GymCard 400 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 365 Euro
(inkl. Verpflegung)
Regular 445 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Frihbucherrabatt bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Karin Albrecht
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BEWEGUNGSEXPERTE IN ALTERUNGSPROZESSEN - TEIL 2
-255083 | 18.07.-20.07.2025 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

Die acht koérperlich-mentalen Kompetenzen und deren Ab-
bau im Alterungsprozess

Gleichgewicht und die Bewegungssicherheit und die
psychisch-emotionale Sicherheit

Koordination und mentale Fitness (brain work)

Dehnen, Beweglichkeit, Agilitdt und Wohlbefinden
Ausdauerfahigkeit und Stoffwechsel

Aufstehen als Kraftlibung

Ubungserweiterung fir Kraft und Stabilisation

Steigerung der Core- und Bauchlbungen

Gleichgewicht Grundlbung, Test und Erweiterungen
Koordination und Bewegungsqualitat

Mit Ausdauer-Training die Telomerase verbessern, Empfeh-
lungen flr das Training zuhause

Unterschiedliche Strategien, um aufzustehen

Voraussetzungen: Bewegungsexperte in Alterungsprozessen
—Teil 1
Teilnehmergebiihr: GymCard 320 Euro
(inkl. Verpflegung)
GymCard 400 Euro
(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 365 Euro
(inkl. Verpflegung)
Regular 445 Euro

(inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 Euro
Zertifikat ,Bewegungsexperte in Alterungs-

Abschluss:
prozessen —Antara® Age”

Bildungszeitgesetz: Ja

25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Annette Glofs

Umfang:
Referentin:

DTB-BEWEGUNGSEXPERTE IN DER PFLEGE

Diese Fortbildung ist ein Angebot fiir Pflege- und Senioreneinrichtungen zur Umsetzung des aktuellen Expertenstandards

Mobilitat. Die Fortbildung zum ,,DTB-Bewegungsexperte in der Pflege” ist modular mit den folgenden Themen aufgebaut:

Inhalte u.a.:
Bewegungsforderung bei Demenz
Mobil bleiben durch Sturzpravention
Gehirntraining durch Bewegung
Aktivierung im Liegen und Sitzen
Einfache Tanze
ROLLATOR-FIT®

Das im Juli 2015 in Kraft getretene Prdventionsgesetz rich-
tet einen besonderen Fokus auf die Schaffung von Praven-
tionsangeboten fur die Bewohner von Einrichtungen der
stationaren Pflege (siehe dazu auch Leitfaden ,Pravention
in stationaren Pflegeeinrichtungen” des GKV-Spitzenver-
bandes). Die Férderung und Erhaltung von Bewegung und
Mobilitat spielt dabei eine zentrale Rolle, die perspekti-
visch auch durch den ,Expertenstandard zur Erhaltung
und Foérderung der Mobilitdt in der Pflege nach §113a SGB
XI“ noch starker eingefordert wird.

Diesen neuen Herausforderungen ist in der Regel mit ent-
sprechenden WeiterbildungsmafRnahmen beziehungswei-

se entsprechenden Qualifikationen und Kompetenzen der
Mitarbeiter zu begegnen. Die DTB-Akademie unterstitzt
mit ihrem Fortbildungsangebot Einrichtungen darin, den
Expertenstandard Mobilitat verbindlich und verpflichtend
umsetzen zu kdnnen. Damit wird fur Pflegebedirftige auch
der Anspruch auf zuséatzliche Leistungen erfllt.

Ende 2020 erhielt der "DTB-Bewegungsexperte in der Pfle-
ge" die IN FORM-Auszeichnung. ,,IN FORM — Deutschlands
Initiative fir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung” des
Bundesministeriums fur Erndhrung und Landwirtschaft
und des Bundesministeriums fir Gesundheit unterstitzt
Projekte, die sich fur gesunde Erndhrung und/oder mehr
Bewegung einsetzen.

Die Weiterbildungsmodule (jeweils 4 Lerneinheiten) kénnen
einzeln oder in Blocken gebucht werden. Das Abschlusszer-
tifikat wird nach dem Besuch von mindestens 32 Lernein-
heiten (inklusive Basismodul) ausgestellt und ist unbegrenzt
glltig. Die betreffenden Fortbildungen befinden sich auf der
ndchsten Seite.
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DTB-BEWEGUNGSEXPERTE IN DER PFLEGE - BASISMODUL BEWEGUNGSFORDERUNG
IM ALTER UND GEHIRNTRAINING DURCH BEWEGUNG (KOMPAKT)

-256181 | 15.02.2025 | Hemsbach

Basismodul Bewegungsférderung im Alter

Das Basismodul (Theorie) vermittelt die wichtigsten Zusammen-
hange von Bewegung und Mobilitat im Alter. RegelmaRiges und
gezieltes Krafttraining beugt dem altersbedingten Muskelverlust
vor und ist aktive Sturzprdvention. Altersgerechtes Ausdauer-
und abwechslungsreiches Koordinationstraining sorgen fir
eine Starkung des Herz-Kreislauf-Systems, verbessern die Hirn-
leistung und kénnen so den Verlust von kognitiven Fahigkeiten
vermindern beziehungsweise verzégern. Korper und Geist sind
bis ins hochste Alter trainierbar — aber wie? Die Lerneinheiten
verbinden die neuesten Erkenntnisse aus Sportwissenschaft,
Gerontologie und Pflegewissenschaft — praxisnah und verstand-
lich fir die Pflege und Betreuung im Alltag.

Inhalte u.a.:
Der naturliche Alterungsprozess und die Wirksamkeit von re-
gelmaRiger Bewegung und gezielten Trainingsprogrammen fir:
Ausdauer, Kraft, Koordination
Beweglichkeit
Kognitive Fahigkeiten
Die richtige Trainingsdosierung und die Bedeutung von
"Bewegungs-Snacks" im Alltag
Organisationsformen fir Gruppen- und Einzeltraining

Gehirntraining durch Bewegung

Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse haben zu spannenden
und bedeutsamen Ergebnissen geflihrt. Eine gezielte Mischung
aus Ausdauertraining sowie Multitasking- und Koordinationsauf-
gaben hat sowohl positive Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-
System als auch auf die Gehirnleistung. In der Weiterbildung
wird erldutert, wie ein solches Training von Kopf und Kérper in
stationaren Einrichtungen umgesetzt werden kann.

Inhalte u.a.:
Grundfunktionen des Gehirns und Auswirkungen korperli-
chen Trainings
Bedeutung von Ausdauer und Koordinationstraining fir die
Gehirnleistung
Grundlagen des gezielten Gehirntrainings
Bewegte Ubungs- und Spielbeispiele

89 Euro
Regular 119 Euro
Frihbucherrabatt bis 28.02.2025: 5 Euro
Teilnahmebestatigung

Teilnehmergebiihr: GymCard

Abschluss:
Bildungszeitgesetz: Ja
Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Sandra Thome

DTB-BEWEGUNGSEXPERTE IN DER PFLEGE -

MOBIL BLEIBEN DURCH STURZPRAVENTION 1UND 2

-256182 | 18.10.2025 | Hemsbach

Derzeit ereignen sich in Deutschland jedes Jahr zwischen vier
und funf Millionen Stiirze von &lteren Menschen. Etwa jeder
zweite Bewohner eines Seniorenheims stiirzt mindestens einmal
im Jahr. Stirze und ihre Folgeerscheinungen sind einschneiden-
de Erlebnisse fur den alteren Menschen, verbunden mit einem
hohen Risiko des Verlusts der Selbststandigkeit. Dabei brechen
haufig nicht nur Knochen, sondern auch das Selbstvertrauen
mit den Folgen eines sozialen Riickzugs und einer Isolation. Mit
dieser Weiterbildung wird aufgezeigt, wie in einem Gruppen-
training das Thema Sturzpravention auf Basis des Ulmer Modells
umgesetzt werden kann. Der Schwerpunkt liegt auf Ubungen fir
die Kraft, Balance und Gehféhigkeit. Die Ubungen richten sich
an Personen mit moderatem Sturzrisiko, welche mit oder ohne
Hilfsmittel noch geh- und stehfahig sind.

Inhalte u.a.:
Basiswissen zum Thema Sturzrisiko
Einfihrung von einfachen Tests

Einsatz von Hilfsmitteln

Ubungen zum Thema Gehtraining und Kraft

Gleichgewicht und Transferibungen

Organisatorische und Rahmenbedingungen
Besonderheiten und Bedirfnisse bei Menschen mit hohem
Sturzrisiko

Sicherungsmalnahmen

Umgang mit Angsten

Ubungen zur Orientierungsféhigkeit, Konzentration im Kon-
text von Alltagssituationen

89 Euro
Regular 119 Euro
Frihbucherrabatt bis 28.02.2025: 5 Euro
Teilnahmebestatigung

Teilnehmergebiihr: GymCard

Abschluss:
Bildungszeitgesetz: Ja
Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Sandra Thome
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FORTBILDUNGEN GYMWELT

Fortbildungen in Kooperation mit dem \./
BSB Freiburg und der Sportschule Steinbach

Die Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten fir die Lizenzver-
ldngerung der 1. und 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention an-
erkannt. Das Anmeldeverfahren lduft nicht Gber den BTB, sondern
direkt Uber den Sportbund Freiburg. Die entsprechenden Kontakt-
daten kénnen der jeweiligen Fortbildung entnommen werden.

FIT AB SECHZIG
05.02.-07.02.2025 | Sportschule Steinbach
07.01.-09.01.2026 | Sportschule Steinbach

Unsere Gesellschaft wird immer &lter, aber oft fihlt man sich  Inhalte u.a.:

selbst jlinger als das tatsachliche Geburtsdatum es angibt. Das Krafttraining fir Senioren
Krafttraining ist ein Schlissel zu mehr Selbstandigkeit im Alter, Fit mit Musik
um diese Vitalitdt beizubehalten. Lerne gezielte Ubungen ken- Sturzprophylaxe neu gedacht

nen, die die Muskelkraft und Mobilitat steigern, um alteren Men-
schen zu mehr Lebensqualitat zu verhelfen. Welche Aspekte gilt ~ Teilnehmergebiihr: Die Teilnahme ist flr alle Mitglieder eines

es speziell im Seniorensport zu beachten? Erfahre, wie passende Sportvereins mit Ubungsleiter-Lizenz oder
Musik in die Trainingseinheiten integriert werden kann, um die Trainer-Lizenz.

Motivation und das Wohlbefinden der Teilnehmer zu steigern.  Anmeldung an: Badischer Sportbund Freiburg

Egal ob Gymnastik oder Tanz — Musik bringt Schwung und Freude Florian Osmani

in jede Bewegung. Lerne im Rahmen der Sturzprophylaxe Ubun- Postfach 215, 79002 Freiburg

gen und Strategien kennen, die das Gleichgewicht und die Re- Telefon: 0761 15246-23

aktion verbessern, um die Sturzgefahr nachhaltig zu reduzieren. Email: fosmani@bsb-freiburg.de
FITNESS MIX

02.04.—04.04.2025 | Sportschule Steinbach

Der Begriff des Fitnesstrainings ist sehr weit gefasst und wird je  Inhalte u.a.:

nach Zielgruppe ganz unterschiedlich interpretiert. Hierbei reicht Fitnesstraining ganz vielseitig
das Spektrum vom Freizeitsportler, (ber den ambitionierten Aktuelle Trends
Wettkampfsportler bis hin zum Leistungssportler. Im Vorder- Gruppenworkouts

grund steht bei allen jedoch immer die Erhaltung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit sowie die Gesundheitspravention. Um  Teilnehmergebiihr: Die Teilnahme ist fur alle Mitglieder eines

von einer guten korperlichen Fitness sprechen zu kénnen, sind Sportvereins mit Ubungsleiter-Lizenz oder
die Aspekte sportmotorischer Fahigkeiten in ihren verschiede- Trainer-Lizenz.

nen Auspragungen relevant. In dieser Fortbildung wird ein Uber- ~ Anmeldung an: Badischer Sportbund Freiburg

blick Gber die Vielfalt des Fitnesstrainings gegeben. Darlber hin- Florian Osmani

aus werden Hilfsmittel an die Hand gegeben, wie die vielfaltigen Postfach 215, 79002 Freiburg
Anforderungen an ein solches gemeistert werden kéonnen. Be- Telefon: 0761 15246-23

sonderes Augenmerk wird hierbei auf die neuesten Trends und Email: fosmani@bsb-freiburg.de

motivierende Gruppenworkouts gelegt.
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FORTBILDUNGEN DER TURNGAUE

Fortbildungen in den Turngauen

Die 13 Turngaue des Badischen Turner-Bundes bieten ebenfalls

Fortbildungen an. Diese Fortbildungen werden fiir die Lizenzver-

langerung der ersten Lizenzstufe und flir das entsprechende Li-

zenzprofil angerechnet.

Die Termine und Details zu diesen Fortbildungen werden auf der
Website des Badischen Turner-Bundes in der Rubrik Bildung verof-
fentlicht. Fur die Anmeldungen sind die Turngaue verantwortlich.

Die Fortbildungen im Bereich Fitness
und Gesundheit Erwachsene sind unter

www.badischer-turner-bund.de/bildung/

fortbildungsevents/
fortbildungen-in-den-turngauen
zu finden.

Turngau Heidelberg
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GAULEHRREFERENTEN - ANSPRECHPARTNER DER TURNGAUE

Fir die Fachmodule 1 — Gerétturnen, Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen und Kinderturnen, die in den Turngauen stattfinden,

sind hier die Kontaktdaten der Ansprechpartner gelistet.

Turngau Gaulehrreferent < E-Mail
Badischer Schwarzwald-Turngau Iris Bilharz 1 iris.bilharz@gmx.de
Breisgauer Turngau Marcel Wickert | wickert@tts-herbolzheim.de
Elsenz-Turngau Sinsheim Julia Herbold Julia_herbold@web.de
Hegau-Bodensee-Turngau Heike Halter vorstand.wettkampf@hbtg.de
Anja Huber vorstand.gymwelt@hbtg.de

Turngau Heidelberg
Karlsruher Turngau

Diana Thurau
Gerda Desserich

geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de
gerdadesserich@web.de

Kraichturngau Bruchsal
Main-Neckar-Turngau

Heike Horner
Miriam Schreck

heike.hoerner@gmx.de
schreck.miriam@gmail.com

Turngau Mannheim
Markgréafler-Hochrhein-Turngau

Heike MoRner-Koch
Helga Werdehausen

h.moessner-koch@turngau-mannheim.de
werdehausen@gmx.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal
Ortenauer Turngau

Annerose Schmidhuber
Tanja Malin

turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de
tanja.malin@gmx.de

Turngau Pforzheim-Enz
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Barbara Shaghaghi

barbarasha@gmx.net



