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YOGA – DIE AUSBILDUNG IM ÜBERBLICK
Yoga bietet eine Vielfalt an Möglichkeiten, die Gesundheit

und das Lebensgeühl der Menschen zu akvieren und zu

verbessern. Es kommt der Suche derMenschen nach einem

Ausgleich in einem von Hekk, Sress und Reizüberuung

geprägten Alltag entgegen. Neben den körperlichen As-

peken der Yogapraxis (wie Verbesserung von Muskelkra,

Durchbluung, Gleichgewich und Flexibiliä) wirk Yoga au

das menale und emoonale Erleben. Yoga unersüz die

Fähigkeit, sich körperlich und mental zu entspannen, mit

Sress besser umzugehen, in belasenden Siuaonen gelas-

sener zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1 bis 5 der Ausbildung zum DTB-Kursleiter Yoga

bauen aueinander au undmüssen in ensprechender Rei-

henfolge gebucht werden. Dabei müssen die Stufen 3 bis 5

an demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie ab-

solviert werden, da hier bereits auf die Abschluss-Super-

vision vorbereitet wird.

„Schnupperteilnehmer“, die keinen Abschluss machen

wollen, können an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und

diese in vorgegebener Abfolge als eigenständige Fortbil-

dung buchen.

Lizenzierte DTB-Kursleiter Yoga können sich durch Absol-

vierung der drei Auaukurse und anschließender Super-

vision zum DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) fortbilden. Die

Auaukurse müssen nacheinander absolvier werden.

Wir empehlen die Auaumodule an einem Sandor bzw.

bei dem gleichen Reerenen zu absolvieren.

Für die lizenzierten DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) gibt

es die Möglichkeit, sich durch Absolvierung von Master-

modulen zum DTB-Yogalehrer (500+ Stunden) weiterzubil-

den. Jedes Themengebiet der Mastermodule umfasst drei

Module und eine Supervision. Alle Module eines Themen-

blocks und die dazugehörige Supervision müssen an einem

Sandor bzw. dem gleichen Reerenen absolvierwerden.

Die Reihenolge innerhalb eines Themenblocks is beliebig.

Nach Absolvierung aller Master-Module und Supervisions-

kurse wird die Fortbildung mit einem Prüfungsmodul und

einer Abschlussarbeit beendet.

DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 1
Das Feuer erwecken  der Faceenreichum des HahaYoga

L-255151 | 10.10.–12.10.2025 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Geschiche, Hinergründe und philosophische Grundlagen

� Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali, Grundlagen des

Haha Yoga

� Die Bedeuung der Wahrnehmung im Yoga-Unerrich

� Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsabläufe (Karanas/Flows)

� Formen der Asana-Praxis (dynamisch, sasch)

� Hinührungsübungen zum Sonnengruß und Sonnengruß-

modikaonen

� Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-Analyse, Tiefenent-

spannung

� Modellstunden

Voraussetzungen:

� Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

� Oder Übungsleiter beziehungsweise Trainer C Lizenz

� Oder gleichwerge (proessionelle) Ausbildung/Sudium

(Einreichung des entsprechenden Nachweises)

� Zusätzlich mindestens ein halbes Jahr (circa 30 Stunden)

praksche Yoga-Erahrung (schriliche Besägung der

Kursleitung ist ausreichend)

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Claudia Schötz
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DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 2

DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 3

Energie im Fluss – Yoga rund um die Wirbelsäule

L-255152 | 21.11.–23.11.2025 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana)

� Bedeutung der Elemente Erde, Wasser und Feuer in Bezug

auf das Chakrasystem

� Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung, Stabilität),

Svadhisthana Chakra (Prinzip Fließen, Loslassen), Manipura

Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen)

� Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen

� Denion und Bedeuung von MulaBandha

� Anregende und kühlende Asana-Praxis und Pranayamas

� Stundenanalyse

� Grundformen der Entspannung

� Asana-Analyse (Sand, Hüöner, Vor- und Rückbeugen)

� Symbolik und Bedeuung der prakzieren Asanas

Zur Ruhe kommen – mit Yoga ins Gleichgewicht

L-255153 | 23.01.–25.01.2026 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Anahaa Chakra (Weie im Herzraum), Sundenanalyse

� Vishuddha Chakra (Übungen ür Hals-, Nacken-, Schuler-

bereich)

� Ajna Chakra (Gleichgewichshalungen, Umkehrsellungen)

� Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen

� Yoga Nidra (der yogische Heilschla)

� Asana-Analyse (Sand, Rückbeugen, Roaonen, Umkehr-

haltungen)

� Symbolik und Bedeuung der prakzieren Asanas

� Entspannung: westliche und östliche Ansätze und Sichtweisen

� Die Gunas: Maniesaonen der Energien

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 2

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 1

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Claudia Zoller

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Schöz, Heike Trippner-Härer
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DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 4

DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 5

Schri ür Schri in die eigene Unerrichspraxis 

Yoga unterrichten und anleiten

L-255154 | 27.02.–01.03.2026 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Vinyasa Krama: In sinnvollen Schrien zu einem Asana/Ka-

rana-Stundenbild

� Bedeuung von Hinührungs- und Vorbereiungsübungen

� Mehodik und Didakk im Yoga-Unerrich, allgemeine For-

men des Yoga-Unerrichs

� Ansäze zur Gesalung, Konzepon und Auau einer Yoga-

stunde

� Anleien im Unerrich: Bedeuung von Sprache und Smme

� Modellstunden „Gleichgewichtshaltungen“ und „Energie-

uss“

� Unerrichsprinzipien und -echniken, Sundenanalyse,

Lehrproben

� Vergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Supervisionsthema

ausgehändig, welches in Form einer schrilichen Ausarbeiung

bearbeie und als praksche Lehrprobe demonsrier wird. Die

schriliche Ausarbeiung is an das ür den Lehrgang zusändige

Ausbildungszentrum der DTB-Akademie auszuhändigen.

Über den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilnehmer informiert.

Den Gipfel erklimmen – Supervision

L-255155 | 27.03.–28.03.2026 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Abgabe der schrilichen Sundenausarbeiungen vorab

� Praksche Lehrprobe

� Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching

� Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 4

Teilnehmergebühr: GymCard 210 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 255 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 250 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 295 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 3

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Schötz, Thomas Maag

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener Lehr-

probe erhalen die Teilnehmer das Zerka

„DTB-Kursleiter Yoga“. Das Zertifikat ist

unbegrenz gülg und muss nich verlän-

gert werden.

Es berechtigt zur Teilnahme an der Fort-

bildung „DTB- Yogalehrer (200+ Stunden)“.

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Reerenn: Claudia Schötz
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) –
YOGA & ANATOMIE: MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN I
L-255171 | 30.05.–01.06.2025 | Sportschule Steinbach

Dieser Themenblock mit dem Schwerpunkt „Yoga für die Ge-

sundheit“ betrachtet unter ganzheitlichen Gesichtspunkten den

Einsaz von Yoga in der Prävenon und der Rehabiliaon. Fun-

dierte Anatomiekenntnisse bilden die Basis für einen befreien-

den, gesunden Yogaunterricht. In diesem Themenblock werden

anaomisch-unkonelle Zusammenhänge ür die Yoga-Praxis

vermiel. Schwerpunk dieser Forbildung is die unkonelle

Anaomie der uneren Exremiäen und der Lenden-Becken-

region. Es werden typische Beschwerde- und Krankheitsbilder

erläutert und mögliche Bewegungskorrekturen sowie Bewe-

gungsalernaven ür die Yoga-Praxis augezeig. In Theorie und

Praxis werden Zusammenhänge zwischen Muskeln, Gelenken,

Organen und Strukturen erklärt.

Inhale u.a.:

� Anatomie: Füße, Beine, Becken, Lendenwirbelsäule

� Themensunden, Mehodik, Didakk, Theorie und Praxis

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden)

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Claudia Zoller

DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN)
Lizenzierte DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) können sich

durch die Absolvierung von Mastermodulen zum DTB-Yo-

galehrer (500+ Stunden) weiterbilden. Die Module glie-

dern sich in drei Themenblöcke:

� Yoga & Philosophie

� Yoga & Psychologie

� Yoga & Anaomie – Medizinische Grundlagen

Jeder Themenblock umfasst drei Module und eine Super-

vision. AlleModule eines Themenblocks und die dazugehö-

rige Supervision müssen an einem Standort bzw. bei dem

gleichen Reerenen absolvier werden. Die Reihenolge

der Module innerhalb eines Themenblocks sowie die Rei-

henfolge der Themenblöcke ist beliebig. Die Fortbildung

zumDTB-Yogalehrer (500+ Stunden) schließt mit einer Prü-

fung über alle Module und einer Abschlussarbeit ab.
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) –
YOGA & ANATOMIE: MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN II UND III – KOMPAKT
L-255172 | 02.07.–06.07.2025 | Sportschule Steinbach

Ein Schwerpunk dieser Forbildung is die unkonelle Anao-

mie der oberen Exremiäen, der Brus- und Halswirbelsäule

und der Schuler-Nacken-Region.

Ein weierer Schwerpunk dieses Moduls is die unkonelle

Anatomie und Physiologie der Organe im Bauch-, Brust- und

Kopereich. Es werden ypische Beschwerde- und Krankheis-

bilder erläutert und mögliche Bewegungskorrekturen sowie Be-

wegungsalernaven ür die Yoga-Praxis augezeig. In Theorie

und Praxis werden Zusammenhänge zwischen physiologischen

und energeschen Vorgängen erklär. Verdauung, Ernährung

und die eigene Lebensweise werden aus der Sicht der Samkhya-

Philosophie hinterfragt.

Inhale u.a.:

� Anaomie: Hände, Arme, Schuler, Brus- und Halswirbelsäule

� Themensunden, Mehodik, Didakk, Theorie und Praxis

� Anatomie/Physiologie: Organe, Verdauung, Ernährung

� Atmung, Nervensystem, Drüsen

� Mediaon

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Anatomie:Medizinische Grundlagen I

Teilnehmergebühr: GymCard 580 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 760 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 670 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 850 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 30 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Pritpal Kaur

Ihr Spezialist für:
Arbeits- & Berufsbekleidung

     Team- & Vereinsbekleidung

        Sport- & Freizeitbekleidung

            Werbeartikel & Werbemittel

             Drucken - sticken - lasern 

Wir ziehen Sie an!
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) –
YOGA & ANATOMIE: MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN – SUPERVISION
L-255174 | 02.08.–03.08.2025 | Sportschule Steinbach

Inhale u.a.:

� Abgabe der schrilichen Sundenausarbeiungen vorab

� Praksche Lehrprobe

� Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching

� Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Anatomie: Medizinische Grundlagen I bis III

Teilnehmergebühr: GymCard 210 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 255 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 250 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 295 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Reerenn: Claudia Zoller

DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) –
YOGA & PHILOSOPHIE I – PRANAYAMA ANLEITEN UND UNTERRICHTEN
L-255175 | 26.09.–28.09.2025 | Sportschule Steinbach

Auauend au die Inhale der Forbildung zum Yogalehrer

(200+ Sunden) wird die Pranayama-Praxis vereiner und in

Verbindung mi Asana und Mediaon vere. Schwerpunk

des Masermoduls is das Vermieln von Pranayama und Me-

diaon in Anpassung an die Möglichkeien der Teilnehmer

sowie auch an die eigene persönliche Erfahrung und Entwick-

lung. Ziel des Seminars is der schriweise Auau einer un-

dieren Pranayama-Unerrichspraxis. Lieraurempehlung

zur Vorbereitung:

� „Der Energiekörper – Die Akvierung der einsoichen

Energiekörper“ von Ralph Skuban, Aquamarin Verlag

� „Pranayama – Die heilsame Kra des Aems“ von Ralph

Skuban, Aquamarin Verlag

Inhale u.a.:

� Uner welchen Gesichspunken gesale ich ein Pranayama-

Übungsprogramm?

� Wie baue ich eine Pranayama-Einheit auf?

� Wieundwann inegriere ich Pranayama in den Yoga-Unerrich?

� Risiken und Konraindikaonen Pranayama-Playground

(Unerrichen von hemenbezogenen und gemeinsam vorbe-

reiteten Sequenzen in der Gruppe)

� Themenstunden

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden)

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Sabine Wurst
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) – YOGA &
PHILOSOPHIE II – YOGA &MEDITATION
L-255176 | 14.11.–16.11.2025 | Sportschule Steinbach

Auauend au der Rahmenhandlung der Bhagavadgia wird das

Texsudium der Kernhemen und Schlüsselverse vere. Zu-

dem erfolgt eine Einführung in die Samkhya-Philosophie. Das

Modul beinhale Themensunden, Texsudium, praksche

Übungen, Mediaon und Selbserorschung.

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Philosophie I

Zur Teilnahme am Modul wird folgende Lektüre vorausgesetzt:

„Die Bhagavadgita – Die Quelle der indischen Spiritualität“ von

Eknath Easwaran, Goldmann Verlag. (Jede andere Ausgabe der

Bhagavadgita ist ebenfalls willkommen, sie sollte den Versen

nach durchnummeriert sein.)

Lieraurempehlungen, um die Inhale zu vereen:

� „Das große Werk deines Lebens – Die Weisheit der

Bhagavadgita neu entdecken“ von Cope, Arbor Verlag

� „Die kleine Yoga Philosophie“ von Trökes, O.W.Barth

� „Yogamediaon – Ein Handbuch“ von Trökes, Theseus Verlag

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Sabine Wurst

DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) – YOGA &
PHILOSOPHIE III – YOGA & TANTRISMUS
L-255177 | 09.01.–11.01.2026 | Sportschule Steinbach

Die innere Ausrichtung in Bezug auf den eigenen Yoga-Weg

seh in diesem Modul im Fokus. Sichweisen und Unerschie-

de indischer Spiritualität werden behandelt und es erfolgt eine

Einführung in die tantrische Sichtweise des kaschmirischen

Shivaismus und deren Themen und Begriichkeien. Durch

das vergleichende Sudium klassischer Yogaexe, deren Über-

einsmmungen und Unerschiede, wird die innere Ausrichung

und Inension in Bezug au die Yoga-Praxis und au den eigenen

Yoga-Weg erforscht und erweitert.

Inhale u.a.:

� Drei Themensunden: Pranayama, Mediaon,

Manra-Reziaon

� Texsudium

� Praksche Übungen

� Selbserorschung und Möglichkeien der Inegraon der

Inhale in die eigene Übungs- und Unerrichspraxis.

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Philosophie I und II

Zur Teilnahme am Modul wird folgende Lektüre vorausgesetzt:

„Vijnara Bhairava – Das göliche Bewusssein“ von Betna

Bäumer, Verlag der Weltreligionen

Lieraurempehlungen, um die Inhale zu vereen:

� „Die Göliche Shak – Die Kra des Weiblichen im Yoga“

von Ela Thole, Theseus Verlag

� „Die Upanischaden“ von Eknah Easwaran, Goldmann Verlag

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Sabine Wurst
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) – YOGA & PHILOSOPHIE – SUPERVISION
L-255178 | 07.02.–08.02.2026 | Sportschule Steinbach

Inhale u.a.:

� Abgabe der schrilichen Sundenausarbeiungen vorab

� Praksche Lehrprobe

� Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching

� Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Philosophie I bis III

Teilnehmergebühr: GymCard 210 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 255 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 250 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 295 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Sabine Wurst

DTB-KURSLEITER FASZIO®-TRAINING
L-255210 | 17.07.–20.07.2025 | Sportschule Schöneck

Sieh den Körper aus der FASZIO®-Perspekve: 7 + 5 = 1. Das

bedeutet, wir nutzen sieben Strategien und fünf Leitbahnen für

die Gesunderhaltung unserer einen Faszie. Die Anforderungen

des digial geprägen 21. Jahrhunders sind ein Relaunch unse-

rer ursprünglichen Bewegungsvielfalt und des Bewusstwerdens

der eigenen Persönlichkeit. Das fasziale Netz wird in den Vorder-

grund gesell, da seine reie Funkonsähigkei Voraussezung

für einen uneingeschränkten Bewegungsapparat und gesunden

Organismus is. Mi Hile der sieben Sraegien wird au die ana-

omisch-unkonellen Ausrichungen des Körpers und dessen

individuelle Konsuon eingegangen. Durch den Einsaz viel-

älger Bewegungsqualiäen und -räume wird eine eziene,

ökonomische und gesunderhaltende Körperdynamik entwickelt.

Einen besonderen Aspekt bei der ganzheitlichen Betrachtung

sellen die ün Leibahnen nach FASZIO® dar, welche eine ra-

gende Rolle bei der Enwicklung von aszialen Workous ein-

nehmen. Brandneues Wissen über Faszien wird in spannende,

überraschende und reichhalge Bewegung umgesez. Gemäß

demMoo „Wisse, was du us, dann kanns du machen, was du

wills!“ werden in der Kursleier-Ausbildung komplexe Körper-

zusammenhänge allgemeinversändlich vermiel.

FASZIO® kann als eigensändiges Kursorma prakzier oder

als Bestandteil in bekannte Bewegungsformen und Sportar-

ten integriert werden und bereichert den Alltag. Die abschlie-

ßende Supervision zum Ende der Ausbildung biee Raum zum

selbstständigen Anwenden des Gelernten.

Inhale u.a.:

� Umangreiche asziale Grundkennnisse

� Vorsellung der sieben FASZIO®-Sraegien

� Modell der fünf Leitbahnen

� Typologisches Faszientraining

� Entdecken von ungewöhnlichen Bewegungsmöglichkeiten

� Förderung der Bewegungskompetenz und Leistungsfähigkeit

� Ideen für den Einsatz des faszialen Trainings in Sport und Alltag

� Oudoor-Einhei zur kreaven Umsezung in naürlicher Um-

gebung

� Acon und Release mi den FASZIO®-Bällen

� Praxisbeispiele und Musersunden

� Supervision zur proessionellen und selbssändigenUmsezung

Voraussetzungen:

� Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

� Oder Übungsleiter beziehungsweise Trainer C Lizenz

� Oder gleichwerge (proessionelle) Ausbildung/Sudium

(Einreichung des entsprechenden Nachweises)

Teilnehmergebühr: GymCard 460 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 580 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 540 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 660 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 20 Euro

Abschluss: Zerka „DTB-Kursleier FASZIO®-Trai-

ning“, mi diesem Zerka is der Teilneh-

mer berechg, Finess-Kurse uner dem

Namen FASZIO® anzubieen.

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 38 Lerneinheien (0,95 ECTS)

Reerenn: Franziska Wul


