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YOGA – DIE AUSBILDUNG IM ÜBERBLICK
Yoga bietet eine Vielfalt an Möglichkeiten, die Gesundheit

und das Lebensgeühl der Menschen zu akvieren und zu

verbessern. Es kommt der Suche derMenschen nach einem

Ausgleich in einem von Hekk, Sress und Reizüberuung

geprägten Alltag entgegen. Neben den körperlichen As-

peken der Yogapraxis (wie Verbesserung von Muskelkra,

Durchbluung, Gleichgewich und Flexibiliä) wirk Yoga au

das menale und emoonale Erleben. Yoga unersüz die

Fähigkeit, sich körperlich und mental zu entspannen, mit

Sress besser umzugehen, in belasenden Siuaonen gelas-

sener zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1 bis 5 der Ausbildung zum DTB-Kursleiter Yoga

bauen aueinander au undmüssen in ensprechender Rei-

henfolge gebucht werden. Dabei müssen die Stufen 3 bis 5

an demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie ab-

solviert werden, da hier bereits auf die Abschluss-Super-

vision vorbereitet wird.

„Schnupperteilnehmer“, die keinen Abschluss machen

wollen, können an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und

diese in vorgegebener Abfolge als eigenständige Fortbil-

dung buchen.

Lizenzierte DTB-Kursleiter Yoga können sich durch Absol-

vierung der drei Auaukurse und anschließender Super-

vision zum DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) fortbilden. Die

Auaukurse müssen nacheinander absolvier werden.

Wir empehlen die Auaumodule an einem Sandor bzw.

bei dem gleichen Reerenen zu absolvieren.

Für die lizenzierten DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) gibt

es die Möglichkeit, sich durch Absolvierung von Master-

modulen zum DTB-Yogalehrer (500+ Stunden) weiterzubil-

den. Jedes Themengebiet der Mastermodule umfasst drei

Module und eine Supervision. Alle Module eines Themen-

blocks und die dazugehörige Supervision müssen an einem

Sandor bzw. dem gleichen Reerenen absolvierwerden.

Die Reihenolge innerhalb eines Themenblocks is beliebig.

Nach Absolvierung aller Master-Module und Supervisions-

kurse wird die Fortbildung mit einem Prüfungsmodul und

einer Abschlussarbeit beendet.

DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 1
Das Feuer erwecken  der Faceenreichum des HahaYoga

L-255151 | 10.10.–12.10.2025 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Geschiche, Hinergründe und philosophische Grundlagen

� Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali, Grundlagen des

Haha Yoga

� Die Bedeuung der Wahrnehmung im Yoga-Unerrich

� Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsabläufe (Karanas/Flows)

� Formen der Asana-Praxis (dynamisch, sasch)

� Hinührungsübungen zum Sonnengruß und Sonnengruß-

modikaonen

� Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-Analyse, Tiefenent-

spannung

� Modellstunden

Voraussetzungen:

� Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

� Oder Übungsleiter beziehungsweise Trainer C Lizenz

� Oder gleichwerge (proessionelle) Ausbildung/Sudium

(Einreichung des entsprechenden Nachweises)

� Zusätzlich mindestens ein halbes Jahr (circa 30 Stunden)

praksche Yoga-Erahrung (schriliche Besägung der

Kursleitung ist ausreichend)

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Claudia Schötz
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DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 2

DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 3

Energie im Fluss – Yoga rund um die Wirbelsäule

L-255152 | 21.11.–23.11.2025 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana)

� Bedeutung der Elemente Erde, Wasser und Feuer in Bezug

auf das Chakrasystem

� Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung, Stabilität),

Svadhisthana Chakra (Prinzip Fließen, Loslassen), Manipura

Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen)

� Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen

� Denion und Bedeuung von MulaBandha

� Anregende und kühlende Asana-Praxis und Pranayamas

� Stundenanalyse

� Grundformen der Entspannung

� Asana-Analyse (Sand, Hüöner, Vor- und Rückbeugen)

� Symbolik und Bedeuung der prakzieren Asanas

Zur Ruhe kommen – mit Yoga ins Gleichgewicht

L-255153 | 23.01.–25.01.2026 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Anahaa Chakra (Weie im Herzraum), Sundenanalyse

� Vishuddha Chakra (Übungen ür Hals-, Nacken-, Schuler-

bereich)

� Ajna Chakra (Gleichgewichshalungen, Umkehrsellungen)

� Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen

� Yoga Nidra (der yogische Heilschla)

� Asana-Analyse (Sand, Rückbeugen, Roaonen, Umkehr-

haltungen)

� Symbolik und Bedeuung der prakzieren Asanas

� Entspannung: westliche und östliche Ansätze und Sichtweisen

� Die Gunas: Maniesaonen der Energien

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 2

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 1

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Claudia Zoller

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Schöz, Heike Trippner-Härer
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DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 4

DTB-KURSLEITER YOGA – STUFE 5

Schri ür Schri in die eigene Unerrichspraxis 

Yoga unterrichten und anleiten

L-255154 | 27.02.–01.03.2026 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Vinyasa Krama: In sinnvollen Schrien zu einem Asana/Ka-

rana-Stundenbild

� Bedeuung von Hinührungs- und Vorbereiungsübungen

� Mehodik und Didakk im Yoga-Unerrich, allgemeine For-

men des Yoga-Unerrichs

� Ansäze zur Gesalung, Konzepon und Auau einer Yoga-

stunde

� Anleien im Unerrich: Bedeuung von Sprache und Smme

� Modellstunden „Gleichgewichtshaltungen“ und „Energie-

uss“

� Unerrichsprinzipien und -echniken, Sundenanalyse,

Lehrproben

� Vergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Supervisionsthema

ausgehändig, welches in Form einer schrilichen Ausarbeiung

bearbeie und als praksche Lehrprobe demonsrier wird. Die

schriliche Ausarbeiung is an das ür den Lehrgang zusändige

Ausbildungszentrum der DTB-Akademie auszuhändigen.

Über den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilnehmer informiert.

Den Gipfel erklimmen – Supervision

L-255155 | 27.03.–28.03.2026 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Abgabe der schrilichen Sundenausarbeiungen vorab

� Praksche Lehrprobe

� Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching

� Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 4

Teilnehmergebühr: GymCard 210 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 255 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 250 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 295 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 3

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Schötz, Thomas Maag

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener Lehr-

probe erhalen die Teilnehmer das Zerka

„DTB-Kursleiter Yoga“. Das Zertifikat ist

unbegrenz gülg und muss nich verlän-

gert werden.

Es berechtigt zur Teilnahme an der Fort-

bildung „DTB- Yogalehrer (200+ Stunden)“.

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Reerenn: Claudia Schötz
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) –
YOGA & ANATOMIE: MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN I
L-255171 | 30.05.–01.06.2025 | Sportschule Steinbach

Dieser Themenblock mit dem Schwerpunkt „Yoga für die Ge-

sundheit“ betrachtet unter ganzheitlichen Gesichtspunkten den

Einsaz von Yoga in der Prävenon und der Rehabiliaon. Fun-

dierte Anatomiekenntnisse bilden die Basis für einen befreien-

den, gesunden Yogaunterricht. In diesem Themenblock werden

anaomisch-unkonelle Zusammenhänge ür die Yoga-Praxis

vermiel. Schwerpunk dieser Forbildung is die unkonelle

Anaomie der uneren Exremiäen und der Lenden-Becken-

region. Es werden typische Beschwerde- und Krankheitsbilder

erläutert und mögliche Bewegungskorrekturen sowie Bewe-

gungsalernaven ür die Yoga-Praxis augezeig. In Theorie und

Praxis werden Zusammenhänge zwischen Muskeln, Gelenken,

Organen und Strukturen erklärt.

Inhale u.a.:

� Anatomie: Füße, Beine, Becken, Lendenwirbelsäule

� Themensunden, Mehodik, Didakk, Theorie und Praxis

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden)

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Claudia Zoller

DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN)
Lizenzierte DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) können sich

durch die Absolvierung von Mastermodulen zum DTB-Yo-

galehrer (500+ Stunden) weiterbilden. Die Module glie-

dern sich in drei Themenblöcke:

� Yoga & Philosophie

� Yoga & Psychologie

� Yoga & Anaomie – Medizinische Grundlagen

Jeder Themenblock umfasst drei Module und eine Super-

vision. AlleModule eines Themenblocks und die dazugehö-

rige Supervision müssen an einem Standort bzw. bei dem

gleichen Reerenen absolvier werden. Die Reihenolge

der Module innerhalb eines Themenblocks sowie die Rei-

henfolge der Themenblöcke ist beliebig. Die Fortbildung

zumDTB-Yogalehrer (500+ Stunden) schließt mit einer Prü-

fung über alle Module und einer Abschlussarbeit ab.
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) –
YOGA & ANATOMIE: MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN II UND III – KOMPAKT
L-255172 | 02.07.–06.07.2025 | Sportschule Steinbach

Ein Schwerpunk dieser Forbildung is die unkonelle Anao-

mie der oberen Exremiäen, der Brus- und Halswirbelsäule

und der Schuler-Nacken-Region.

Ein weierer Schwerpunk dieses Moduls is die unkonelle

Anatomie und Physiologie der Organe im Bauch-, Brust- und

Kopereich. Es werden ypische Beschwerde- und Krankheis-

bilder erläutert und mögliche Bewegungskorrekturen sowie Be-

wegungsalernaven ür die Yoga-Praxis augezeig. In Theorie

und Praxis werden Zusammenhänge zwischen physiologischen

und energeschen Vorgängen erklär. Verdauung, Ernährung

und die eigene Lebensweise werden aus der Sicht der Samkhya-

Philosophie hinterfragt.

Inhale u.a.:

� Anaomie: Hände, Arme, Schuler, Brus- und Halswirbelsäule

� Themensunden, Mehodik, Didakk, Theorie und Praxis

� Anatomie/Physiologie: Organe, Verdauung, Ernährung

� Atmung, Nervensystem, Drüsen

� Mediaon

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Anatomie:Medizinische Grundlagen I

Teilnehmergebühr: GymCard 580 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 760 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 670 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 850 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 30 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Pritpal Kaur

Ihr Spezialist für:
Arbeits- & Berufsbekleidung

     Team- & Vereinsbekleidung

        Sport- & Freizeitbekleidung

            Werbeartikel & Werbemittel

             Drucken - sticken - lasern 

Wir ziehen Sie an!
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) –
YOGA & ANATOMIE: MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN – SUPERVISION
L-255174 | 02.08.–03.08.2025 | Sportschule Steinbach

Inhale u.a.:

� Abgabe der schrilichen Sundenausarbeiungen vorab

� Praksche Lehrprobe

� Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching

� Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Anatomie: Medizinische Grundlagen I bis III

Teilnehmergebühr: GymCard 210 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 255 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 250 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 295 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Reerenn: Claudia Zoller

DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) –
YOGA & PHILOSOPHIE I – PRANAYAMA ANLEITEN UND UNTERRICHTEN
L-255175 | 26.09.–28.09.2025 | Sportschule Steinbach

Auauend au die Inhale der Forbildung zum Yogalehrer

(200+ Sunden) wird die Pranayama-Praxis vereiner und in

Verbindung mi Asana und Mediaon vere. Schwerpunk

des Masermoduls is das Vermieln von Pranayama und Me-

diaon in Anpassung an die Möglichkeien der Teilnehmer

sowie auch an die eigene persönliche Erfahrung und Entwick-

lung. Ziel des Seminars is der schriweise Auau einer un-

dieren Pranayama-Unerrichspraxis. Lieraurempehlung

zur Vorbereitung:

� „Der Energiekörper – Die Akvierung der einsoichen

Energiekörper“ von Ralph Skuban, Aquamarin Verlag

� „Pranayama – Die heilsame Kra des Aems“ von Ralph

Skuban, Aquamarin Verlag

Inhale u.a.:

� Uner welchen Gesichspunken gesale ich ein Pranayama-

Übungsprogramm?

� Wie baue ich eine Pranayama-Einheit auf?

� Wieundwann inegriere ich Pranayama in den Yoga-Unerrich?

� Risiken und Konraindikaonen Pranayama-Playground

(Unerrichen von hemenbezogenen und gemeinsam vorbe-

reiteten Sequenzen in der Gruppe)

� Themenstunden

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden)

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Sabine Wurst
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) – YOGA &
PHILOSOPHIE II – YOGA &MEDITATION
L-255176 | 14.11.–16.11.2025 | Sportschule Steinbach

Auauend au der Rahmenhandlung der Bhagavadgia wird das

Texsudium der Kernhemen und Schlüsselverse vere. Zu-

dem erfolgt eine Einführung in die Samkhya-Philosophie. Das

Modul beinhale Themensunden, Texsudium, praksche

Übungen, Mediaon und Selbserorschung.

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Philosophie I

Zur Teilnahme am Modul wird folgende Lektüre vorausgesetzt:

„Die Bhagavadgita – Die Quelle der indischen Spiritualität“ von

Eknath Easwaran, Goldmann Verlag. (Jede andere Ausgabe der

Bhagavadgita ist ebenfalls willkommen, sie sollte den Versen

nach durchnummeriert sein.)

Lieraurempehlungen, um die Inhale zu vereen:

� „Das große Werk deines Lebens – Die Weisheit der

Bhagavadgita neu entdecken“ von Cope, Arbor Verlag

� „Die kleine Yoga Philosophie“ von Trökes, O.W.Barth

� „Yogamediaon – Ein Handbuch“ von Trökes, Theseus Verlag

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Sabine Wurst

DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) – YOGA &
PHILOSOPHIE III – YOGA & TANTRISMUS
L-255177 | 09.01.–11.01.2026 | Sportschule Steinbach

Die innere Ausrichtung in Bezug auf den eigenen Yoga-Weg

seh in diesem Modul im Fokus. Sichweisen und Unerschie-

de indischer Spiritualität werden behandelt und es erfolgt eine

Einführung in die tantrische Sichtweise des kaschmirischen

Shivaismus und deren Themen und Begriichkeien. Durch

das vergleichende Sudium klassischer Yogaexe, deren Über-

einsmmungen und Unerschiede, wird die innere Ausrichung

und Inension in Bezug au die Yoga-Praxis und au den eigenen

Yoga-Weg erforscht und erweitert.

Inhale u.a.:

� Drei Themensunden: Pranayama, Mediaon,

Manra-Reziaon

� Texsudium

� Praksche Übungen

� Selbserorschung und Möglichkeien der Inegraon der

Inhale in die eigene Übungs- und Unerrichspraxis.

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Philosophie I und II

Zur Teilnahme am Modul wird folgende Lektüre vorausgesetzt:

„Vijnara Bhairava – Das göliche Bewusssein“ von Betna

Bäumer, Verlag der Weltreligionen

Lieraurempehlungen, um die Inhale zu vereen:

� „Die Göliche Shak – Die Kra des Weiblichen im Yoga“

von Ela Thole, Theseus Verlag

� „Die Upanischaden“ von Eknah Easwaran, Goldmann Verlag

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Sabine Wurst
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DTB-YOGALEHRER (500+ STUNDEN) – YOGA & PHILOSOPHIE – SUPERVISION
L-255178 | 07.02.–08.02.2026 | Sportschule Steinbach

Inhale u.a.:

� Abgabe der schrilichen Sundenausarbeiungen vorab

� Praksche Lehrprobe

� Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching

� Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (500+ Sunden) – Yoga &

Philosophie I bis III

Teilnehmergebühr: GymCard 210 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 255 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 250 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 295 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Referenten: Claudia Zoller, Sabine Wurst

DTB-KURSLEITER FASZIO®-TRAINING
L-255210 | 17.07.–20.07.2025 | Sportschule Schöneck

Sieh den Körper aus der FASZIO®-Perspekve: 7 + 5 = 1. Das

bedeutet, wir nutzen sieben Strategien und fünf Leitbahnen für

die Gesunderhaltung unserer einen Faszie. Die Anforderungen

des digial geprägen 21. Jahrhunders sind ein Relaunch unse-

rer ursprünglichen Bewegungsvielfalt und des Bewusstwerdens

der eigenen Persönlichkeit. Das fasziale Netz wird in den Vorder-

grund gesell, da seine reie Funkonsähigkei Voraussezung

für einen uneingeschränkten Bewegungsapparat und gesunden

Organismus is. Mi Hile der sieben Sraegien wird au die ana-

omisch-unkonellen Ausrichungen des Körpers und dessen

individuelle Konsuon eingegangen. Durch den Einsaz viel-

älger Bewegungsqualiäen und -räume wird eine eziene,

ökonomische und gesunderhaltende Körperdynamik entwickelt.

Einen besonderen Aspekt bei der ganzheitlichen Betrachtung

sellen die ün Leibahnen nach FASZIO® dar, welche eine ra-

gende Rolle bei der Enwicklung von aszialen Workous ein-

nehmen. Brandneues Wissen über Faszien wird in spannende,

überraschende und reichhalge Bewegung umgesez. Gemäß

demMoo „Wisse, was du us, dann kanns du machen, was du

wills!“ werden in der Kursleier-Ausbildung komplexe Körper-

zusammenhänge allgemeinversändlich vermiel.

FASZIO® kann als eigensändiges Kursorma prakzier oder

als Bestandteil in bekannte Bewegungsformen und Sportar-

ten integriert werden und bereichert den Alltag. Die abschlie-

ßende Supervision zum Ende der Ausbildung biee Raum zum

selbstständigen Anwenden des Gelernten.

Inhale u.a.:

� Umangreiche asziale Grundkennnisse

� Vorsellung der sieben FASZIO®-Sraegien

� Modell der fünf Leitbahnen

� Typologisches Faszientraining

� Entdecken von ungewöhnlichen Bewegungsmöglichkeiten

� Förderung der Bewegungskompetenz und Leistungsfähigkeit

� Ideen für den Einsatz des faszialen Trainings in Sport und Alltag

� Oudoor-Einhei zur kreaven Umsezung in naürlicher Um-

gebung

� Acon und Release mi den FASZIO®-Bällen

� Praxisbeispiele und Musersunden

� Supervision zur proessionellen und selbssändigenUmsezung

Voraussetzungen:

� Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

� Oder Übungsleiter beziehungsweise Trainer C Lizenz

� Oder gleichwerge (proessionelle) Ausbildung/Sudium

(Einreichung des entsprechenden Nachweises)

Teilnehmergebühr: GymCard 460 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 580 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 540 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 660 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 20 Euro

Abschluss: Zerka „DTB-Kursleier FASZIO®-Trai-

ning“, mi diesem Zerka is der Teilneh-

mer berechg, Finess-Kurse uner dem

Namen FASZIO® anzubieen.

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 38 Lerneinheien (0,95 ECTS)

Reerenn: Franziska Wul


