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GYMWELTFORTBILDUNGEN GYMWELT

DTB-TRAINER PILATES
Der Schlüssel lieg im ganzheilichen Ansaz des Pilaesrainings. Indem Kraübungen, Sreching, Koordinaonsrai-

ning und Aemechnik mieinander kombinier werden, enseh ein einzigarges Programm, das das Körperbewuss-

sein spürbar verändert und erheblich verbessert. Langsam und konzentriert ausgeführte Übungen, ausgehend von der

Körpermie, bringen den Körper wieder ins Lo, wodurch man sich gesraf und augeriche ühl. Die soor spürbare,

unmielbare Veränderung, die man beim Pilaes erleb, aszinier viele Menschen und erklär den wachsenden Enhu-

siasmus für diese Trainingsmethode.

Die Fortbildung zum DTB-Trainer Pilates umfasst insgesamt fünf Stufen:

� Stufe 1 „Pilates kennen lernen – Powerhouse, Muskeln

und Methoden"

� Sue 2 „Pilaes auauen – Das Übungsprogramm er-

weitern"

� Sue 3 „Schri ür Schri in die eigene Unerrichs-

praxis – Pilaes unerrichen und anleien mi Pilaes

Equipment"

� Sue 4 „Gesundheisördernd und vielälg – Gesund-

heits-Know-how"

� Stufe 5 „Das Ziel vor Augen – Supervision"

� Nach der Stufe 2 sind die Teilnehmer in der Lage, ers-

te Pilatesstunden anleiten zu können. In den darauf-

folgenden Stufen 3 und 4 werden die Kenntnisse erwei-

er und bereis Gelernes vere. Die anschließende

Supervision stellt ein individuelles Coaching dar.

� Die Stufen 3 bis 5 müssen bei demselben Ausbildungs-

zentrum der DTB-Akademie absolviert werden, da

hier bereits auf die Abschluss-Supervision vorbereitet

wird. Es wird empfohlen, die Ausbildung innerhalb von

zwei Jahren zu durchlaufen.

DTB-TRAINER PILATES STUFE 1
Pilates kennen lernen – Powerhouse, Muskeln undMethoden

L-255091 | 10.10.–12.10.2025 | Sportschule Schöneck

In der Pilaes Sue 1 geh es um Hinergründe, Zielsezung und

Methodik des Trainingskonzepts von Joseph Pilates.

Inhale u.a.:

� Joseph Pilates und seine Geschichte

� Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

� Das Powerhouse und seine Muskulatur

� Erlernen der Zentrierung

� Ausgewähle Übungen aus dem Maenprogramm

� Die Inegraon der Übungen in den Unerrich

� Erweiterung des Übungsprogramms durch Einbeziehung

des Redondo® Balls

Voraussetzungen:

� Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

� Oder Übungsleiter C beziehungsweise Trainer C Lizenz

� Oder gleichwerge (proessionelle) Ausbildung/Sudium

(Einreichung des entsprechenden Nachweises)

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Tanja Sacher
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DTB-TRAINER PILATES STUFE 2

DTB-TRAINER PILATES STUFE 3

Pilaes auauen  Das Übungsprogramm erweiern

L-255092 | 07.11.–09.11.2025 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Erweitertes Übungsprogramm

� Pilates Anatomie

� Der Einsatz von Kleingeräten

� Sundenauau und Lehrverhalen

� Lernkontrolle

Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates – Stufe 1

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Schri ür Schri in die eigene Unerrichspraxis  Pilaes

unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment

L-255093 | 12.12.–14.12.2025 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Vereung der Basisübungen

� Einührung, Enwicklung und mehodischer Auau von

Pilates-Übungen

� Erweierung des Übungsreperoires durch das Hinzuneh-

men von typischem Pilates-Equipment, wie zum Beispiel

Pilaes-Rolle, Pilaes-Circle, Sizball und zur Enwicklung

neuer Stundenformate

� Methodik: Wie baue ich Pilates-Übungen langsam auf,

Vermilung von mehodischen Reihen

� Weiterführende Anatomie

� Übungen professionell instruieren

� Halungs- und Bewegungsehler bei der Durchührung des

Trainings erkennen und gezielt korrigieren

� Auau einer Pilaessunde

Voraussetzungen:

� DTB-Trainer Pilates – Stufe 2

� Oder Anerkennung weierer Qualikaonen au Nachrage

(Einreichung des entsprechenden Nachweises)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Tanja Sacher

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Tanja Sacher

FORTBILDUNGEN GYMWELT
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DTB-TRAINER PILATES STUFE 4

DTB-TRAINER PILATES STUFE 5

Gesundheisördernd und vielälg  GesundheisKnowhow

L-255094 | 30.01.–01.02.2026 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Wie gestalte ich eine harmonische Pilatesstunde mit einem

gelungenen Sundeneinseg und einem passenden Sun-

denabschluss?

� Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow

� Konraindikaonen und Risikogruppen

� Gesundheitsfördernde Aspekte des Pilatestrainings

� Vergabe der Supervisionsthemen

Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates – Stufe 3

Das Ziel vor Augen – Supervision

L-255095 | 13.03.–14.03.2026 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Abgabe der schrilichen Sundenausarbeiungen vorab

� Praksche Sundendemonsraon

� Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates – Stufe 4

Teilnehmergebühr: GymCard 210 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 255 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 250 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 295 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Abschluss: Nach erolgreicher prakscher Sunden-

demonsraon erhalen der Teilnehmer ein

Zerka mi dem Abschluss „DTB-Trainer

Pilaes“. Der Ausbilder behäl sich das Rech

vor, gg. das Zerka einzubehalen, wenn

Lerninhaleoder die praksche Sundende-

monsraon wiederhol werden müssen.

Verlängerung des Zerfkas:

Das Zerka muss alle zwei Jahre mi 8 Lerneinheien verlän-

gert werden. Die Fortbildungsmaßnahmenmüssen von der DTB-

Akademie anerkannte Maßnahmen sein.

Teilnehmergebühr: GymCard 290 Euro

(inkl. Verpegung)

GymCard 380 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 335 Euro

(inkl. Verpegung)

Regulär 425 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Frühbucherraba bis 28.02.2025: 15 Euro

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Reerenn: Tanja Sacher

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Reerenn: Tanja Sacher


