AUSBILDUNGEN DES BTB

G
Ausbildungen des Badischen Turner-Bundes

AUSBILDUNGSSTRUKTUR

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport-
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter vermittelt. Eine zentrale
verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bundes ist es
daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die Ubungsleiter
und Trainer zu qualifizieren. Das vielseitige Angebot in den Vereinen
fordert ein gut differenziertes und strukturiertes Ausbildungssys-
tem. Es muss sich den Erfordernissen fortlaufender Qualitatsver-
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besserungen, den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und
Entwicklungen stellen.
Die Rahmenrichtlinien zur Ubungsleiter- und Trainerausbildung
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des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) sowie die Aus-
bildungsordnung des Deutschen Turner-Bundes und die Rahmen-
richtlinien des Landessportverbandes Baden-Wirttemberg sind
Grundlage fir die Ausbildungsstruktur des BTB. Die Ausbildung
gliedert sich in:
1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer C Leistungssport oder
Breitensport)
2. Lizenzstufe (Ubungsleiter B Sport in der Pravention, Trainer
B Breitensport oder Leistungssport)

NEUE AUSBILDUNGSSTRUKTUR 2025

Die neue Ausbildungsstruktur im Badischen Turner-Bund ist wei-
terhin modular aufgebaut und besteht aus mehreren aufeinander
aufbauenden Stufen, die insgesamt 120 Lerneinheiten umfassen.
Dies sind die Vorgaben der DOSB-Rahmenrichtlinien fir die Trainer-
und Ubungsleiterausbildungen auf der 1. Lizenzstufe. Jedes Ausbil-
dungsprofil ist darauf ausgelegt, die spezifischen Kompetenzen und
Kenntnisse zu vermitteln, die fir das jeweilige Niveau des Trainerda-
seins erforderlich sind. Diese Struktur fordert eine kontinuierliche
Weiterentwicklung und Spezialisierung der Trainer und gewahrleis-
tet eine fundierte sowie praxisorientierte Ausbildung.
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AUSBILDUNGEN DES BTB

1. LIZENZSTUFE ) Prasenz-Ausbildung an
Die Ausbildung von Ubungsleitern und Trainern auf der ersten der Sportschule

Lizenzstufe ist wie folgt aufgeteilt:

Der Basislehrgang mit 30 Lerneinheiten, der als Blended Lear- Priifungslehrgang
ning Kurs zum Selbstlernen angeboten wird. Im Vorfeld gibt 40 Lerneinheiten
es ein Onlinemeeting zur Einweisung fir die Arbeit und die 5 Prasenztage an der Sportschule

Struktur des BTB-Bildungsportals.
Fachmodule mit 65 Lerneinheiten folgen, teilweise bereits
wdhrend und nach dem Basislehrgang. Die Fachmodule wer-
den aufgeteilt in:

Fachmodul 1 — diese finden fur die Ausbildungen Geréat- der Sportschule
turnen, Kinderturnen, Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

dezentral in den Turngauen statt. Bei den weiteren Li-
Grundlehrgang
40 Lerneinheiten

5 Prasenztage an der Sportschule

zenzprofilen wird das Fachmodul 1 zentral an der Sport-
schule angeboten.

Die Fachmodule 2 und 3 werden teilweise kompakt und
zusammenhangend an der Sportschule angeboten.
Die Prufung mit 25 Lerneinheiten findet an der Sportschule
statt. Die Vergabe der Priifungslehrproben erfolgt im Fach-

Ausbildung mit digitalem Anteil und Selbststudium
modul 3, so dass die Lehrproben zu Hause erarbeitet werden

kénnen. Priafung zur DOSB-Lizenz
25 Lerneinheiten
Prasenztage an der Sportschule

In einigen unserer Ausbildungsprofile bieten wir zusatzlich eine voll-
standige Prasenzausbildung an. Detaillierte Ausschreibungen und
inhaltliche Beschreibungen sind im Folgenden bei den jeweiligen Fachmodul 2 und 3
Ausbildungsprofilen beschrieben. 50 Lerneinheiten

Prasenztage an der Sportschule

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Prifung
Die Prufung umfasst eine praktische und theoretische Erfolgskont-
rolle in Form einer ausgearbeiteten Ubungsstunde, einer Lehrpro-
be und einem Fragebogen.

Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen

Nachweis eines Erste-Hilfe-Scheins mit neun Lerneinheiten,

Basislehrgang - Blended Learning
30 Lerneinheiten

nicht élter als zwei Jahre

Ehrenkodex des DOSB Online-Meetings und Selbststudium im BTB-Bildungsportal
Mindestalter 16 Jahre

Profile der 1. Lizenzstufe
Ubungsleiter C Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen
Ubungsleiter C Kinderturnen
Trainer C Fitness und Gesundheit Erwachsene
Trainer C Fitness und Gesundheit Altere
Trainer C Fitness-Aerobic
Trainer C Gymnastik, Rhythmus, Tanz
Trainer C Wandern
Trainer C Geratturnen
Trainer C Faustball
Trainer C Trampolinturnen
Trainer C Rope Skipping
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2. LIZENZSTUFE
Aufbauend zur C-Lizenz kann eine Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe ~
absolviert werden. Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe fihrt zum -
Ubungsleiter B oder Trainer B. Der Ausbildungsumfang betragt 60 : :
bis 80 Lerneinheiten.

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur 2. Lizenzstufe
Nachweis einer giiltigen Ubungsleiter oder Trainer C Lizenz
Fir den Ubungsleiter B Sport in der Pravention — ein Jahr
praktische Erfahrung im Gesundheitssport nach Erhalt der
ersten Lizenzstufe
Ein Jahr praktische Vereinsarbeit fur die Trainer B Ausbildun-

gen in der jeweiligen Sportart
Mindestalter 18 Jahre

Profile der 2. Lizenzstufe

Ubungsleiter B Sport in der Pravention Profil: Allgemeines Trainer B — Gerdtturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Tram-
Gesundheitstraining, Schwerpunkt Haltung und Bewe- polinturnen kann nur beim DTB absolviert werden. Termine
gungssystem und Herz-Kreislauf-Training und Infos unter: www.dtb.de/turn-akademie

Ubungsleiter B Sport in der Pravention Profil: Gesundheits-

férderung im Kinderturnen Die Ausbildungen zum Ubungsleiter B finden in Kooperation mit
Trainer B Vorfiihrungen/Choreografie den Badischen Sportbinden an den Sportschulen als Wochen-

lehrgang statt.

QUELLE

MAGNESIUM

528 mg/I
CALCIUM

£nsinger

Die Erfrischung deines Lebens f www.ensinger.de

Das in 500 ml enthaltene CALCIUM UND MAGNESIUM tragt ZU elnem normalen Energlestoffwechsel,
einer normalen Muskelfunktlon und zur Erhaltung normaler Knochen bel
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AUSBILDUNGSPROFILE MIT DIGITALEM-ANTEIL
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AUSBILDUNGEN DES BTB

PRASENZAUSBILDUNGEN AN DER SPORTSCHULE
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