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BTB-AKTUELLAUSBILDUNGEN DES BTB

Ausbildungen des Badischen Turner-Bundes

AUSBILDUNGSSTRUKTUR
Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport-

vereinen durch qualiziere Miarbeier vermiel. Eine zenrale

verbandspolische Augabe des Badischen Turner-Bundes is es

daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die Übungsleiter

und Trainer zu qualizieren. Das vielseigeAngebo in denVereinen

order ein gu dierenzieres und srukurieres Ausbildungssys-

tem. Es muss sich den Erfordernissen fortlaufender Qualitätsver-

besserungen, den neuesen wissenschalichen Erkennnissen und

Entwicklungen stellen.

Die Rahmenrichlinien zur Übungsleier- und Trainerausbildung

des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) sowie die Aus-

bildungsordnung des Deuschen Turner-Bundes und die Rahmen-

richlinien des Landessporverbandes Baden-Würemberg sind

Grundlage für die Ausbildungsstruktur des BTB. Die Ausbildung

gliedert sich in:

� 1. Lizenzstufe (Übungsleiter C, Trainer C Leistungssport oder

Breitensport)

� 2. Lizenzsue (Übungsleier B Spor in der Prävenon, Trainer

B Breitensport oder Leistungssport)

NEUEAUSBILDUNGSSTRUKTUR2025
Die neue Ausbildungsstruktur im Badischen Turner-Bund ist wei-

terhin modular aufgebaut und besteht aus mehreren aufeinander

auauenden Suen, die insgesam 120 Lerneinheien umassen.

Dies sind die Vorgaben der DOSB-Rahmenrichlinien ür die Trainer-

und Übungsleiterausbildungen auf der 1. Lizenzstufe. Jedes Ausbil-

dungsprol is darau ausgeleg, die spezischen Kompeenzen und

Kennnisse zu vermieln, die ür das jeweiligeNiveau des Trainerda-

seins erorderlich sind. Diese Srukur örder eine konnuierliche

Weiterentwicklung und Spezialisierung der Trainer und gewährleis-

e eine undiere sowie praxisorienere Ausbildung.
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1. LIZENZSTUFE
Die Ausbildung von Übungsleitern und Trainern auf der ersten

Lizenzstufe ist wie folgt aufgeteilt:

� Der Basislehrgangmit 30 Lerneinheiten, der als Blended Lear-

ning Kurs zum Selbstlernen angeboten wird. Im Vorfeld gibt

es ein Onlinemeeng zur Einweisung ür die Arbei und die

Struktur des BTB-Bildungsportals.

� Fachmodule mit 65 Lerneinheiten folgen, teilweise bereits

während und nach dem Basislehrgang. Die Fachmodule wer-

den aufgeteilt in:

� Fachmodul 1 – diese nden ür die Ausbildungen Gerä-

turnen, Kinderturnen, Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

dezenral in den Turngauen sa. Bei den weieren Li-

zenzprolen wird das Fachmodul 1 zenral an der Spor-

schule angeboten.

� Die Fachmodule 2 und 3 werden teilweise kompakt und

zusammenhängend an der Sportschule angeboten.

� Die Prüung mi 25 Lerneinheien nde an der Sporschule

sa. Die Vergabe der Prüungslehrproben erolg im Fach-

modul 3, so dass die Lehrproben zu Hause erarbeiewerden

können.

In einigen unserer Ausbildungsprole bieenwir zusäzlich eine voll-

ständige Präsenzausbildung an. Detaillierte Ausschreibungen und

inhaltliche Beschreibungen sind im Folgenden bei den jeweiligen

Ausbildungsprolen beschrieben.

Voraussetzungen für die Zulassung zur Prüfung

Die Prüung umass eine praksche und heoresche Erolgskon-

rolle in Form einer ausgearbeiteten Übungsstunde, einer Lehrpro-

be und einem Fragebogen.

� Akve Teilnahme an allen Ausbildungseilen

� Nachweis eines Erse-Hile-Scheins mi neun Lerneinheien,

nicht älter als zwei Jahre

� Ehrenkodex des DOSB

� Mindestalter 16 Jahre

Profle der 1. Lizenzsue

� Übungsleiter C Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen

� Übungsleiter C Kinderturnen

� Trainer C Fitness und Gesundheit Erwachsene

� Trainer C Fitness und Gesundheit Ältere

� Trainer C Fitness-Aerobic

� Trainer C Gymnask, Rhyhmus, Tanz

� Trainer C Wandern

� Trainer C Geräurnen

� Trainer C Faustball

� Trainer C Trampolinturnen

� Trainer C Rope Skipping

Fachmodul 1
16 Lerneinheiten

Präsenztage dezentral im Turngau oder an der Sportschule

Fachmodul 2 und 3
50 Lerneinheiten

Präsenztage an der Sportschule

Prüfung zur DOSB-Lizenz
25 Lerneinheiten

Präsenztage an der Sportschule

Basislehrgang - Blended Learning
30 Lerneinheiten

Online-Meetngs und Selbssudium im BTB-Bildungsportal

Ausbildung mit digitalem Anteil und Selbststudium

Prüfungslehrgang
40 Lerneinheiten

5 Präsenztage an der Sportschule

Grundlehrgang
40 Lerneinheiten

5 Präsenztage an der Sportschule

Aufbaulehrgang
40 Lerneinheiten

5 Präsenztage an der Sportschule

Präsenz-Ausbildung an

der Sportschule
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2. LIZENZSTUFE
Auauend zur C-Lizenz kann eine Ausbildung au der 2. Lizenzsue

absolviert werden. Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe führt zum

Übungsleiter B oder Trainer B. Der Ausbildungsumfang beträgt 60

bis 80 Lerneinheiten.

Voraussezungen ür die Zulassung zur 2. Lizenzsue

� Nachweis einer gülgen Übungsleier oder Trainer C Lizenz

� Für den Übungsleier B Spor in der Prävenon – ein Jahr

praksche Erahrung im Gesundheisspor nach Erhal der

ersten Lizenzstufe

� Ein Jahr praksche Vereinsarbei ür die Trainer B Ausbildun-

gen in der jeweiligen Sportart

� Mindestalter 18 Jahre

Profle der 2. Lizenzsue

� Übungsleier B Spor in der Prävenon Prol: Allgemeines

Gesundheisraining, Schwerpunk Halung und Bewe-

gungssysem und Herz-Kreislau-Training

� Übungsleier B Spor in der Prävenon Prol: Gesundheis-

förderung im Kinderturnen

� Trainer B Vorührungen/Choreograe

� Trainer B – Geräurnen, Rhyhmische Sporgymnask, Tram-

polinturnen kann nur beim DTB absolviert werden. Termine

und Infos unter:www.db.de/urn-akademie

Die Ausbildungen zum Übungsleier B nden in Kooperaon mi

den Badischen Sportbünden an den Sportschulen als Wochen-

lehrgang sa.

528 mg/l

124 mg/l
MAGNESIUM

CALCIUM

www.ensinger.de
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