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Fachmodul 2 und 3

L-251031 | 15.10.–19.10.2025 | Sportschule Schöneck

Die Fachmodule 2 und 3 werden kompakt und zusammenhängend

an der Sportschule angeboten. Das Fachmodul 1 muss bereits ab-

solviert sein.

Inhale u.a.:

� Didaksch-mehodische, pädagogische, spormedizinische,

rainingswissenschaliche Grundlagen

� Vielälge und grundlegende Körper- und Bewegungserah-

rungen

� Kreav-spielerische Themen

� Bewegungslandschaen

� Rhyhmusschulung

� Einsaz von Handgeräen und Maerialien

Prüfungslehrgang

L-251032 | 10.12.–12.12.2025 | Sportschule Schöneck

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Fachmodul 2 und 3

� Mindestalter 16 Jahre

Fachmodul 1

L-250010 | 20.09.–21.09.2025 | St. Georgen | Badischer

Schwarzwald Turngau

L-250040 | 03.05.04.05.2025 | Bad Säckingen | Markgräfer

Hochrhein Turngau

L-250060 | 27.09.–28.09.2025 | Achern | Ortenauer Turngau

L-250070 | 15.02.–16.02.2025 | Neckarbischofsheim |Elsenz-

Turngau Sinsheim

L-250080 | 11.10.–12.10.2025 | Bammental | Turngau

Heidelberg

L-250100 | 17.05.–18.05.2025 | Karlsdorf | Kraichturngau

Bruchsal

Das Fachmodul 1 mi dem Prol Elern-Kind-/Kleinkinderurnen

und Kinderturnen wird dezentral in den Turngauen angeboten.

Aus den folgenden Terminen ist ein Termin auszuwählen.

Inhale u.a.:

� Kleine Spiele

� Vielseiges Saonsraining

� Vielfältige Bewegungserfahrungen an Bewegungsland-

schaen – Auau und Sichern der Geräe

� Einsaz von Handgeräen

� Hinührung zur Rolle vorwärs

� Vielseiges Koordinaonsraining

Voraussetzungen:

� Basislehrgang, dieser muss noch nicht abgeschlossen sein

� Mindestalter 15 Jahre

Teilnehmergebühr: 90 Euro

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Voraussetzungen:

� Abgeschlossener Basislehrgang

� Fachmodul 1

� Mindestalter 16 Jahre

Teilnehmergebühr: 170 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 50 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

Teilnehmergebühr: 90 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Es beseh eine Kooperaonmi denMoorikzenren des Landes

Baden-Würemberg. Die olgenden Ausbildungen sind ür die

Absolvenen unserer Kooperaonsparner, den Moorikzenren,

reserviert.

L-251011 | AL: 13.01.–17.01.2025 | Sportschule Schöneck

L-251012 | PL: 24.02.–28.02.2025 | Sportschule Schöneck

L-251021 | AL: 27.01.–31.01.2025 | Sportschule Steinbach

L-251022 | PL: 17.03.–21.03.2025 | Sportschule Steinbach

ÜBUNGSLEITER C KLEINKINDERTURNEN (BIS 6 JAHRE)
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BLENDED LEARNING-AUSBILDUNG ZUM ÜBUNGS-
LEITER C KINDERTURNEN

Basislehrgänge Blended Learning

L-250141 | Beginn 03.02.2025 | Einführung: 03.02.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

L-250142 | Beginn 02.06.2025 | Einführung: 02.06.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

L-250143 | Beginn 03.11.2025 | Einführung: 03.11.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

Inhale u.a.:

� Ziele und Inhalte der Ausbildung

� Spororganisaon und Sporverwalung

� Grundlagen der Trainingslehre

� Akver und passiver Bewegungsappara

� Herz-Kreislausysem, Blu und Amung

� Auau einer Sporsunde, mehodische Grundsäze

Zielgruppe:

Interessierte und Vereinsmitarbeiter, die vorwiegend Kinder-

turngruppen im Alter von sechs bis zwölf Jahren leiten oder

betreuen möchten.

ÜBUNGSLEITER C KINDERTURNEN (6 BIS 12 JAHRE)

Voraussetzungen:

� Mindestalter 15 Jahre

� Vereinsmigliedscha in einem Verein des BTB oder STB

� Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen. Da

der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die Teil-

nehmergebühren. Die Kosten werden auf Anfragemitgeteilt.

Teilnehmergebühr: 110 Euro

Umfang: 30 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Fachmodul 1

L-250010 | 20.09.–21.09.2025 | St. Georgen | Badischer

Schwarzwald Turngau

L-250040 | 03.05.04.05.2025 | Bad Säckingen | Markgräfer

Hochrhein Turngau

L-250060 | 27.09.–28.09.2025 | Achern | Ortenauer Turngau

L-250070 | 15.02.–16.02.2025 | Neckarbischofsheim | Elsenz-

Turngau Sinsheim

L-250080 | 11.10.–12.10.2025 | Bammental | Turngau

Heidelberg

L-250100 | 17.05.–18.05.2025 | Karlsdorf | Kraichturngau

Bruchsal

Das Fachmodul 1 mi dem Prol Elern-Kind-/Kleinkinderurnen

und Kinderturnen wird dezentral in den Turngauen angeboten.

Aus den folgenden Terminen ist ein Termin auszuwählen:

Inhale u.a.:

� Kleine Spiele

� Vielseiges Saonsraining

� Vielfältige Bewegungserfahrungen an Bewegungsland-

schaen – Auau und Sichern der Geräe

� Einsaz von Handgeräen

� Hinührung zur Rolle vorwärs

� Vielseiges Koordinaonsraining

Voraussetzungen:

� Basislehrgang, dieser muss noch nicht abgeschlossen sein

� Mindestalter 15 Jahre

Teilnehmergebühr: 90 Euro

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Moo: Kinderurnen is vielseig

Die Ausbildung wird zweimal im Jahr angeboten, als Ausbildung

mit der digitalen Selbstlernphase oder als Präsenzausbildung

mit drei Wochen an der Sportschule.
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Fachmodul 2 und 3

L-251041 | 03.11.–07.11.2025 | Sportschule Schöneck

Die Fachmodule 2 und 3 werden kompakt und zusammenhän-

gend an der Sportschule angeboten. Das Fachmodul 1 muss be-

reits absolviert sein.

Inhale u.a.:

� Didaksch-mehodische, pädagogische, spormedizinische,

rainingswissenschaliche Grundlagen

� Vielälge und grundlegende Körper- und

Bewegungserfahrungen

� Geräurnen

� Gymnask und Tanz

� Fitnesstraining für Kinder

� Spiele

� Wekämpe im Kinderurnen

Voraussetzungen:

� Abgeschlossener Basislehrgang

� Fachmodul 1

� Mindestalter 16 Jahre

Teilnehmergebühr: 170 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 50 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Prüfungslehrgang

L-251042 | 09.01.–11.01.2026 | Sportschule Schöneck

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Fachmodul 2 und 3

� Mindestalter 16 Jahre

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

PRÜFUNG zum Übungs-
leiter C Kinderturnen
Sportschule Steinbach

Aufbaulehrgang
Sportschule Steinbach

PRÄSENZ
Grundlehrgang

Sportschule Steinbach

Präsenz Ausbildung

PRÄSENZAUSBILDUNG ZUM ÜBUNGSLEITER C KINDERTURNEN
Die Präsenzausbildung welche den Grund-, Auau- und Prü-

ungslehrgang beinhale, nde komple an der Sporschule

Seinbach sa.

Grundlehrgang

L-251051 | 16.06.–20.06.2024 |Sportschule Steinbach

Voraussetzungen:

� Mindestalter 16 Jahre

� Vereinsmigliedscha in einem Verein des BTB oder STB

� Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen. Da

der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die Teil-

nehmergebühren. Die Kosten werden auf Anfragemitgeteilt.

Teilnehmergebühr: 150 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Teilnehmergebühr: 90 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam
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Basislehrgang Blended Learning

L-250151 | Beginn 17.02.2025 | Einführung: 17.02.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

Inhale u.a.:

� Ziele und Inhalte der Ausbildung

� Spororganisaon und Sporverwalung

� Grundlagen der Trainingslehre

� Akver und passiver Bewegungsappara

� Herz-Kreislausysem, Blu und Amung

� Auau einer Sporsunde, mehodische Grundsäze

Voraussetzungen:

� Mindestalter 15 Jahre

� Vereinsmigliedscha in einem Verein des BTB oder STB

� Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen. Da

der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die Teil-

nehmergebühren. Die Kosten werden auf Anfragemitgeteilt.

Teilnehmergebühr: 110 Euro

Umfang: 30 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

TRAINER C FITNESS-AEROBIC

PRÜFUNG zumTrainer C
Fitness-Aerobic
Sportschule Schöneck

FACHMODUL 1 und 2
Kompakt

Sportschule Schöneck

BASISLEHRGANG
Blended Learning

FACHMODUL 3
Sportschule Schöneck

Auaulehrgang

L-251052 | 11.08.–15.08.2025 |Sportschule Steinbach

Voraussetzungen:

� Absolvierter Grundlehrgang

� Oder dezentrale GrundausbildungModul 1 bis 3 aus 2023

oder 2024

Teilnehmergebühr: 150 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Finess-Aerobic is ein „Allrounder“. Herz-Kreislau-, Kraaus-

dauer-, Koordinaon- und Beweglichkeisraining miMusik sind

die Haupelemene, die primär in der Gruppe rainier werden.

Nach der Ausbildung können die Trainer olgende Sundenpro-

le anbieten: Aerobic, Step-Aerobic, Fatburner, Intervalltraining,

Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch,

Beine, Po), Problemzonengymnask.

Prüfungslehrgang

L-251053 | 27.10.–31.10.2025 |Sportschule Steinbach

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Absolvierer Auaulehrgang

� Mindestalter 16 Jahre

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

Teilnehmergebühr: 150 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam
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Fachmodul 1 und 2

L-252011 | 02.04.–06.04.2025 | Sportschule Schöneck

Die Fachmodule 1 und 2 werden kompakt und zusammenhän-

gend an der Sportschule Schöneck angeboten.

Inhale u.a.:

� Anatomische und physiologische Grundlagen

� Trainingslehre

� Mehodisch-didaksche Grundlagen, Trainerverhalen und

Kommunikaon

� Musiklehre

� Techniktraining

� Halungsschulung

� Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step-Aerobic und

Workout

� Auau und Planung von Finess-Aerobic Sunden mi

unterschiedlichen Phasen

� Einüben der Cueing-Technik

Voraussetzungen:

� Mindestalter 16 Jahre

� Abgeschlossener Basislehrgang

Teilnehmergebühr: 170 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Fachmodul 3

L-252012 | 07.05.–09.05.2025 | Sportschule Schöneck

Voraussetzungen: Fachmodul 1 und 2

Teilnehmergebühr: 90 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Prüfungslehrgang

L-252013 | 04.06.–06.06.2025 | Sportschule Schöneck

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Fachmodul 3

� Mindestalter 16 Jahre

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

Teilnehmergebühr: 90 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam
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PRÜFUNG zumTrainer C
Fitness und Gesundheit

Sportschule Schöneck

FACHMODUL 1 und 2
Kompakt

Sportschule Schöneck

BASISLEHRGANG
Blended Learning

FACHMODUL 3
Sportschule Schöneck

TRAINER C FITNESS UND GESUNDHEIT ERWACHSENE

BLENDED LEARNING-AUSBILDUNG ZUM TRAINER
C FITNESS UND GESUNDHEIT ERWACHSENE

Basislehrgang

L-250151 | Beginn 17.02.2025 | Einführung: 17.02.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

Inhale u.a.:

� Ziele und Inhalte der Ausbildung

� Spororganisaon und Sporverwalung

� Grundlagen der Trainingslehre

� Akver und passiver Bewegungsappara

� Herz-Kreislausysem, Blu und Amung

� Auau einer Sporsunde, mehodische Grundsäze

Voraussetzungen:

� Mindestalter 15 Jahre

� Vereinsmigliedscha in einem Verein des BTB oder STB

� Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen.

Da der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die

Teilnehmergebühren. Die Kosten werden auf Anfrage mit-

geteilt.

Fachmodul 1 und 2

L-252021 | 02.04.–06.04.2025 | Sportschule Schöneck

Die Fachmodule 1 und 2 werden kompakt und zusammenhän-

gend an der Sportschule Schöneck angeboten.

Inhale u.a.:

� Anatomische und physiologische Grundlagen

� Grundlagen Trainingslehre

� Mehodisch-didaksche Grundlagen, Trainerverhalen und

Kommunikaon

� Koordinaonsraining

� Funkonelle Gymnask

� Kra- und Ausdauerraining

� Spielformen

� Fitnesstraining mit Musik

� Einsaz von Handgeräen

Finess und Gesundhei – das sind zenrale Move ür Men-

schen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Sie lernen ein

qualizieres, gesundheisorieneres Finessraining im Verein

eigenverantwortlich und selbständig zu planen und durchzufüh-

ren. Die Ausbildung wird zweimal im Jahr angeboten. Eine Aus-

bildung mit der digitalen Selbstlernphase oder als Präsenzaus-

bildung mit drei Wochen an der Sportschule.

Teilnehmergebühr: 110 Euro

Umfang: 30 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Voraussetzungen:

� Mindestalter 16 Jahre

� Abgeschlossener Basislehrgang

Teilnehmergebühr: 170 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam
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Fachmodul 3

L-252022 | 07.05.–09.05.2025 | Sportschule Schöneck

Voraussetzungen:

� Fachmodul 1 und 2

Teilnehmergebühr: 90 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Prüfungslehrgang

L-252023 | 04.06.–06.06.2025 | Sportschule Schöneck

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Fachmodul 3

� Mindestalter 16 Jahre

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

Teilnehmergebühr: 90 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Pedalo steht für Entwicklung, Herstellung, 
Vertrieb & Trainingskonzepte

Made in Germany

Das Pedalo® Pro
Mit der neuen Generation spricht das Pedalo-Pro
alle an, die Wert daraufegen, au einem Produkt von
einachen bis herausordernden Übungen trainieren
und von jungen Jahren an bis ins hohe Alter darau
stehen zu können.

Weitere Inormationen und Umbaumöglichkeiten au
www.pedalo.de
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PRÄSENZAUSBILDUNG ZUM TRAINER C FITNESS
UND GESUNDHEIT ERWACHSENE
Die Präsenzausbildung wird nach dem bisherigen Ausbildungs-

system mit den klassischen drei Wochen an der Sportschule an-

geboten.

Grundlehrgang

L-252031 | 06.10.–10.10.2025 | Sportschule Steinbach

Voraussetzungen:

� Mindestalter 16 Jahre

� Vereinsmigliedscha in einem Verein des BTB oder STB

� Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen.

Da der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die

Teilnehmergebühren. Die Kosten werden auf Anfrage mit-

geteilt.

Teilnehmergebühr: 150 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Auaulehrgang

L-252032 | 24.11.–28.11.2025 | Sportschule Steinbach

Voraussetzungen:

� Grundlehrgang

� Oder dezentrale Grundausbildung Modul 1 bis 3 aus 2023

oder 2024

Prüfungslehrgang

L-252033 | 19.01.–23.01.2026 | Sportschule Steinbach

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Auaulehrgang

� Mindestalter 16 Jahre

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

Teilnehmergebühr: 150 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

PRÜFUNG zumTrainer C
Fitness und Gesundheit

Sportschule Steinbach

Aufbaulehrgang
Sportschule Steinbach

PRÄSENZ
Grundlehrgang

Sportschule Steinbach

Präsenz-Ausbildung

Teilnehmergebühr: 150 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam
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TRAINER C FITNESS UND GESUNDHEIT ÄLTERE

Sportassistent Bewegt ins Alter/Grundlehrgang

L-242091 |12.05.–16.05.2025 | Sportschule Steinbach

L-242092 |21.07.–25.07.2025 | Sportschule Steinbach

Der Grundlehrgang wird als Sportassistent Bewegt ins Alter an-

geboten. Viele Übungsleiter haben im Sportverein eine unterstüt-

zende Person, die bei Verhinderung des Übungsleiters die Stunde

übernehmen kann. Diesen Helern wird durch den Sporassisen

eine Qualizierungsmöglichkei angeboen. Dabei können Spor-

vereine in Zusammenarbei mi weieren Insuonen ür älere

Menschen eine vielälge Bewegungsreude vermieln.

Inhale u.a.:

� Alersgereche Belasungsormen in Theorie und Praxis

� Gesundheisorienere Angeboe in den Bereichen Kra,

Ausdauer, Beweglichkei und Koordinaon

� Movierende Spiel- und Übungsormen

� Dierenziere Bewegungsangeboe ür den Spormi

Älteren

Zielgruppe:

Alle Vereinsmitarbeiter und Interessenten, die noch keine Quali-

kaon besizen, aber in den Übungsberieb inegrier sind oder

zukünig eine Augabe übernehmen möchen.

Voraussetzungen:

� Teilnehmer anderer Träger (zum Beispiel Seniorenbüro,

Alenpegeheim)

� Keine besonderen Vorkenntnisse/Vorerfahrungen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder 100 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Regulär 245 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Abschluss: Zerka Sporassisen Beweg ins Aler

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Die Weierbildung wird in Kooperaon mi dem Badischen

Sportbund Freiburg und der Sportschule Steinbach durchge-

führt. Bewegungsangebote für Senioren werdenmit dem demo-

graschen Wandel immer bedeusamer.

Diese Trainer C Ausbildung spricht alle Übungsleiter an, die im

Sportverein eine Übungsstunde für „Ältere Menschen“ anbie-

ten möchten. Insbesondere wird auf Menschen eingegangen,

die sich altersbedingt nur noch eingeschränkt bewegen können.

Sporvereine können Nezwerke auauen und mi anderen In-

suonen gemeinsam mehr Bewegung in das Leben der Äle-

ren bringen. Die Praxisangeboe sind vielälg und au Gruppen

unterschiedlichster Leistungsfähigkeit anzuwenden, Spaß und

Spiel stehen im Vordergrund.

Auau und Prüungslehrgang

L-242093 | Auaulehrgang: 13.10.17.10.2025 | Sporschule

Steinbach

L-242094 | Prüfungslehrgang: 26.01.–30.01.2026 | Sportschule

Steinbach

Inhale u.a.:

� Spezische Belasbarkei älerer Menschen

� Belastungsgrenzen

� Sportbiologische Zusammenhänge des menschlichen Orga-

nismus im Alter

� Methodische und sportpädagogische Grundlagen

� Trainingslehre für den Sport mit älteren Menschen

� Bewegung mit Musik, Musikeinsatz in den Übungsstunden

mit Älteren

� Klassische, gesundheisorienere Gymnask

� Zielgerichee Gymnask mi und ohne Geräe

� Gehirnjogging und Koordinaon

� Alersgereche Kra- und Ausdauerschulung

Voraussetzungen:

� Sportassistent Bewegt ins Alter

� Oder Module 1 bis 3 der dezentralen Grundausbildung

Schwerpunkt Fitness/Gesundheit aus 2023 oder 2024

� Oder Grundlehrgang Trainer C Fitness und Gesundheit

� Bis zur Prüung: Nachweis eines Erse-Hile-Kurses mi 9

Lerneinheiten, nicht älter als zwei Jahre

Teilnehmergebühr: 200 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 80 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam
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BTB-AKTUELLAUSBILDUNGEN DES BTB

TRAINER C GYMNASTIK, RHYTHMUS, TANZ

Basislehrgang

L-250152 | Beginn 14.07.2025 | Einführung: 14.07.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

Inhale u.a.:

� Ziele und Inhalte der Ausbildung

� Spororganisaon und Sporverwalung

� Grundlagen der Trainingslehre

� Akver und passiver Bewegungsappara

� Herz-Kreislausysem, Blu und Amung

� Auau einer Sporsunde, mehodische Grundsäze

Voraussetzungen:

� Mindestalter 15 Jahre

PRÜFUNG zumTrainer C
Gymnastik, Rhythmus, Tanz

Sportschule Schöneck

FACHMODUL 1
Sportschule Schöneck

BASISLEHRGANG
Blended Learning

FACHMODUL 2 und 3
Sportschule Schöneck

Fachmodul 1

L-252051 | 19.09.–21.09.2025 | Sportschule Schöneck

Inhale u.a.:

� Planung von Unerrichseinheien

� Grundlagen der Anatomie und Physiologie

� Grundlagen Trainingslehre

� Kondionell-koordinaves Grundlagenraining

� Gymnassche Grundormen

� Gymnask mi Handgeräen

� Körpertechnisch-tänzerisches Training

� Musik und Musikstruktur

� Grundlagen für die Erstellung von Vorführungen/

Choreograen

� Tanzsle

Voraussetzungen:

� Mindestalter 16 Jahre

� Basislehrgang, muss noch nicht abgeschlossen sein

Teilnehmergebühr: 90 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

� Vereinsmigliedscha in einem Verein des BTB oder STB

� Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen. Da

der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die Teil-

nehmergebühren. Die Kosten werden auf Anfragemitgeteilt.

Teilnehmergebühr: 110 Euro

Umfang: 30 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 20 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Die Breienspor-Ausbildung Gymnask, Rhyhmus, Tanz bilde

qualiziere Trainer ür unerschiedliche Bereiche der Gymnas-

k und des Tanzes aus. Die Teilnehmer lernen ein qualizieres

ness-, gesundheis-, breien-, und/oder wekampsporlich-

orieneres Sporangebo im Verein eigenveranworlich und

selbständig zu planen und durchzuführen. Die Ausbildung zum

Trainer C Gymnask, Rhyhmus, Tanz wird ausschließlich mi

einem digitalen Basislehrgang angeboten. Der Basislehrgang

muss vor Beginn des Fachmoduls 1 begonnen und vor Beginn

des Fachmoduls 2 abgeschlossen sein.
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BTB-AKTUELLAUSBILDUNGEN DES BTB

TRAINER C PARKOUR

Fachmodul 2 und 3

L-252052 | 29.10.–02.11.2025 | Sportschule Schöneck

Die Fachmodule 2 und 3 werden kompakt und zusammenhän-

gend an der Sportschule Schöneck angeboten.

Voraussetzungen:

� Abgeschlossener Basislehrgang

� Fachmodul 1

Teilnehmergebühr: 170 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 45 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Die nächste Trainer C Ausbildung ist für das Jahr 2026 geplant.

Inhale u.a.:

� Didaksch-mehodische, pädagogische, spormedizinische,

rainingswissenschaliche Grundlagen

� Parkour kennenlernen (Entwicklung, Werte, Philosophie)

� Basisbewegungen und -kombinaonen (Flow)

� Parkourspezische Mehodik und Bewegungslehre

� Sicherheitsaspekte

� Oudoor oder Turnhalle (Unerschiede, Transer, Risiken)

Zielgruppe:

Vereinsmitarbeiter, die Parkour-Gruppen im Verein betreuen.

Voraussetzungen:

� Vereinsmigliedscha in einem Verein des BTB oder STB

� Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen.

Da der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die

Teilnehmergebühren. Kosten werden auf Anfrage mitgeteilt.

� Mindestalter 16 Jahre

� Bis zur Prüung muss der Nachweis eines Erse-Hile-Kurses

mi 9 Lerneinheien erbrach werden, nich äler als zwei

Jahre.

Prüfungslehrgang

L-252053 | 08.12.–10.12.2025 | Sportschule Schöneck

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Fachmodul 2 und 3

� Mindestalter 16 Jahre

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

Teilnehmergebühr: 90 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam
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BTB-AKTUELLAUSBILDUNGEN DES BTB

Basislehrgang Blended Learning

L-250144 | Beginn 03.02.2025 | Einführung: 03.02.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

L-250145 | Beginn 02.06.2025 | Einführung: 02.06.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

L-250146 | Beginn 03.11.2025 | Einführung: 03.11.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

Inhale u.a.:

� Ziele und Inhalte der Ausbildung

� Spororganisaon und Sporverwalung

� Grundlagen der Trainingslehre

� Akver und passiver Bewegungsappara

� Herz-Kreislausysem, Blu und Amung

� Auau einer Sporsunde, mehodische Grundsäze

Zielgruppe:

Vereinsmiarbeier, die vorwiegend Geräurnen wekampori-

ener im Verein leien oder bereuen möchen.

Voraussetzungen:

� Mindestalter 15 Jahre

� Vereinsmigliedscha in einem Verein des BTB oder STB

� Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen. Da

der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die Teil-

nehmergebühren. Die Kosten werden auf Anfragemitgeteilt.

Teilnehmergebühr: 110 Euro

Umfang: 30 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

TRAINER C GERÄTTURNEN
PRÜFUNG zum

Trainer C Gerätturnen
Sportschule Schöneck

FACHMODUL 1
in den Turngauen

BASISLEHRGANG
Blended Learning

FACHMODUL
2 und 3

Sportschule Schöneck

Schülermentor
Gerätturnen

Sportschule Schöneck

Ziel der Ausbildung is die Vermilung einer vielälgen Grund-

ausbildung uner Berücksichgung unerschiedlicher didaksch-

mehodischer Ansäze. Die Tägkei der Trainer umass die Hin-

ührung zum wekamp- und leisungsorieneren Training im

Geräurnen. Schwerpunk sind Planung, Organisaon, Durch-

führung und Steuerung des Grundlagentrainings für Anfänger

und Forgeschriene. Nach der Ausbildung können im Verein

Kinder, Jugendliche und Erwachsene (sowohl weiblich als auch

männlich) mit unterschiedlichen Methoden altersgerecht an

das Geräurnen herangeühr werden. Darüber hinaus werden

Picholgen und die ersen Suen der Pichübungen sowie

einache modiziere Kürübungen vermiel. Die Ausbildung

zum Trainer C Geräurnen wird nur mi einem digialen Basis-

lehrgang angeboten. Der Basislehrgang sollte vor Beginn des

Fachmoduls 1 begonnen und vor Beginn des Fachmoduls 2 ab-

geschlossen sein.

Foo: U. Gleis
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BTB-AKTUELLAUSBILDUNGEN DES BTB

Fachmodul 1

L-250020 | 28.06.–29.06.2025 | Herbolzheim | Breisgauer

Turngau

L-250030 | 08.02.–09.02.2025 | Dingelsdorf | Hegau-

Bodensee Turngau

L-250050 | 29.03.–30.03.2025 | Hügelsheim | Turngau

MielbadenMurgal

L-250090 | 20.09.–21.09.2025 | Karlsruhe-Durlach | Karlsruher

Turngau

L-250110 | 22.02.–23.02.2025 | Walldürn | Main-Neckar

Turngau

L-250120 | 05.07.–06.07.2025 | Ladenburg | Turngau

Mannheim

L-250130 | 28.06.–29.06.2025 | Kieselbronn | Turngau

Pforzheim-Enz

Das Fachmodul 1 mi dem Prol Geräurnen wird dezenral

in den Turngauen angeboten. Aus den folgenden Terminen ist

ein Termin auszuwählen. Das Fachmodul 1 muss abgeschlossen

sein, bevor die Fachmodule 2 und 3 besucht werden können.

Inhale u.a.:

� Praxisbezug zum Basislehrgang

� Koordinave Fähigkeien

� Spielerisches Erwärmen

� Sprung: Landung, Anlaufschulung, Absprung, Abdruck bei

Sprunghocke und -grätsche

� Boden: Handsand, Rolle vorwärs, Sprungrolle, Rolle rück-

wärs, Rolle rückwärs in den Handsand, Felgrolle / Anwen-

dung Helergrie

� Reck: Griaren & Grundposionen (u.a. Sand, Süz, Lang-

hang, Felghang), Anwendung Helergrie / Hüauschwung,

(hoher) Rückschwung im Süz

Voraussetzungen:

� Basislehrgang, dieser muss noch nicht abgeschlossen sein

� Mindestalter 15 Jahre

Teilnehmergebühr: 90 Euro

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Fachmodul 2 und 3

L-253022 | 23.04.–27.04.2025 | Sportschule Schöneck

L-253023 | 10.06.–14.06.2025 | Sportschule Schöneck

L-253022 | 29.09.–03.10.2025 | Sportschule Schöneck

L-263021 | 02.01.–06.01.2026 | Sportschule Schöneck

Die Fachmodule 2 und 3 werden kompakt und zusammenhän-

gend an der Sportschule angeboten. Folgende Termine stehen

zur Auswahl.

Inhale u.a.:

� Mehodisch-didaksche, spormedizinische und rainings-

wissenschaliche Grundlagen

� Fundamenalbewegungen im Geräurnen

� Koordinave Fähigkeien

� Mehodik des Geräurnens, Srukurgruppen

� Auau und Gesalung von Übungssunden

� Wekampormen des Geräurnens

Voraussetzungen:

� Abgeschlossener Basislehrgang

� Fachmodul 1

� Mindestalter 16 Jahre

Teilnehmergebühr: 180 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 45 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Prüfungslehrgang

L-253032 | 30.07.–01.08.2025 | Sportschule Schöneck

L-253033 | 27.10.–29.10.2025 | Sportschule Schöneck

L-263031 | 07.01.–09.01.2026 | Sportschule Schöneck

L-263032 | 30.03.–01.04.2026 | Sportschule Schöneck

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Fachmodul 2 und 3

� Mindestalter 16 Jahre

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

Teilnehmergebühr: 100 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam
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BTB-AKTUELLAUSBILDUNGEN DES BTB

TRAINER C GERÄTTURNEN
Basislehrgang Blended Learning

L-250144 | Beginn 03.02.2025 | Einführung: 03.02.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

L-250145 | Beginn 02.06.2025 | Einführung: 02.06.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

L-250146 | Beginn 03.11.2025 | Einführung: 03.11.2025 |

19:00–21:00 Uhr | online

Inhale u.a.:

� Ziele und Inhalte der Ausbildung

� Spororganisaon und Sporverwalung

� Grundlagen der Trainingslehre

� Akver und passiver Bewegungsappara

� Herz-Kreislausysem, Blu und Amung

� Auau einer Sporsunde, mehodische Grundsäze

Zielgruppe:

Vereinsmiarbeier, die vorwiegend Geräurnen wekampori-

ener im Verein leien oder bereuen möchen.

Voraussetzungen:

� Mindestalter 15 Jahre

� Vereinsmigliedscha in einem Verein des BTB oder STB

� Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen. Da

der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die Teil-

nehmergebühren. Die Kosten werden auf Anfragemitgeteilt.

Teilnehmergebühr: 110 Euro

Umfang: 30 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Fachmodul 1

L-250020 | 28.06.–29.06.2025 | Herbolzheim | Breisgauer

Turngau

L-250030 | 08.02.–09.02.2025 | Dingelsdorf | Hegau-

Bodensee Turngau

L-250050 | 29.03.–30.03.2025 | Hügelsheim | Turngau

MielbadenMurgal

L-250090 | 20.09.–21.09.2025 | Karlsruhe-Durlach | Karlsruher

Turngau

L-250110 | 22.02.–23.02.2025 | Walldürn | Main-Neckar

Turngau

L-250120 | 05.07.–06.07.2025 | Ladenburg | Turngau

Mannheim

L-250130 | 28.06.–29.06.2025 | Kieselbronn | Turngau

Pforzheim-Enz

Das Fachmodul 1 mi dem Prol Geräurnen wird dezenral

in den Turngauen angeboten. Aus den folgenden Terminen ist

ein Termin auszuwählen. Das Fachmodul 1 muss abgeschlossen

sein, bevor die Fachmodule 2 und 3 besucht werden können.

Inhale u.a.:

� Praxisbezug zum Basislehrgang

� Koordinave Fähigkeien

� Spielerisches Erwärmen

� Sprung: Landung, Anlaufschulung, Absprung, Abdruck bei

Sprunghocke und -grätsche

� Boden: Handsand, Rolle vorwärs, Sprungrolle, Rolle rück-

wärs, Rolle rückwärs in den Handsand, Felgrolle/Anwen-

dung Helergrie

� Reck: Griaren & Grundposionen (u.a. Sand, Süz, Lang-

hang, Felghang), Anwendung Helergrie/Hüauschwung,

(hoher) Rückschwung im Süz

Voraussetzungen:

� Basislehrgang, dieser muss noch nicht abgeschlossen sein

� Mindestalter 15 Jahre

Teilnehmergebühr: 90 Euro

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Fachmodul 2 und 3 (dezenral)

L-253025 | Fachmodul 2 | 09.05.–10.05.2025 | Gengenbach

L-253026 | Fachmodul 3 | 16.05.–17.05.2025 | Gengenbach

In diesem Ausbildungsgang werden nur die Inhalte und die Ele-

mente an den turnerischen Geräten der Frauen unterrichtet,

Boden, Balken, Stufenbarren und Sprung. Der Prüfungslehrgang

hierzu nde an der Sporschule Seinbach sa.

Voraussetzungen:

� Abgeschlossener Basislehrgang

� Fachmodul 1

� Mindestalter 16 Jahre

Teilnehmergebühr: 180 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam



30 BTZ 10/24 | Bildungsprogramm

BTB-AKTUELLAUSBILDUNGEN DES BTB

Prüfungslehrgang

L-253032 | Prüfungslehrgang | 08.09.–12.09.2025 | Sportschule

Steinbach

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Fachmodul 1 bis 3

� Mindestalter 16 Jahre

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

Teilnehmergebühr: 180 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

TRAINER C AUSBILDUNG GERÄTTURNEN – ÜBERGANGSANGEBOTE

Auaulehrgang

L-253021 | 24.03.–28.03.2025 | Sportschule Schöneck

Voraussetzungen:

� Dezentrale Grundausbildung Module 1 bis 3 aus den Jahren

2023 oder 2024

� Mindestalter 16 Jahre

Teilnehmergebühr: 180 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

Prüfungslehrgang

L-253031 | 14.04.–17.04.2025 | Sportschule Schöneck

Die Prüung umass die Vorbereiung, die schriliche Prüung

(Fragebogen) und die praksche Prüung (Prüungslehrprobe).

Voraussetzungen:

� Auaulehrgang

� Mindestalter 16 Jahre

� Erse Hile-Schein mi 9 Lerneinheien, nich äler als zwei

Jahre

Teilnehmergebühr: 180 Euro

(inkl. Übernachung und Verpegung)

Bildungszeitgesetz: Ja

Umfang: 40 Lerneinheiten

Referent: BTB-Reereneneam

In der Übergangsphase zur neuen Ausbildungssrukur gib es im Jahr 2025 noch einen Auau- und Prüungslehrgang ür die Ab-

solventen der dezentralen Grundausbildung in 2023 oder 2024. Folgende Termine stehen zur Verfügung.


