FORTBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

ABENTEUER TURNHALLE

,Treffpunkt fiir Engagierte im Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen”

Vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten, das Sammeln von Bewegungserfahrungen mit und in der Gruppe sowie ein respektvolles Mit-

einander im Team, bilden zentrale Voraussetzungen flr eine gesunde korperliche, geistige, emotionale und soziale Entwicklung
unserer Kinder. Die BTJ bietet fiir Ubungsleiter, Erzieher und Lehrer im Rahmen dieser Fortbildung zahlreiche Anregungen fiir eine
gesunde und attraktive Ubungsstunde. Die Fortbildung wird zur Lizenzverldngerung mit acht Lerneinheiten anerkannt, wenn alle vier
Arbeitskreise wahrgenommen wurden. Flr die Teilnahme an einem halben Tag wird eine Lizenzverlangerung mit vier Lerneinheiten
anerkannt. Die diesjahrige Fortbildungsreihe legt den Fokus auf ,Bewegungsfreude, Sicherheit und Teamgeist”.

Vormittags — Zielgruppe: 1- bis 3-Jahrige

AK 1 | Knoten und Gerédtabsicherung

Die Sicherheit der Kinder steht im Mittelpunkt und ein fundier-
tes Wissen Uber die korrekte Anwendung von Knoten und das
sichere Aufstellen von Geraten ist unerldsslich, um Unfalle zu
vermeiden. Der Arbeitskreis vermittelt zundchst die Grundlagen
der Knotenkunde sowie die zentralen Sicherheitsaspekte beim
Aufbau von GroRgeraten in der Theorie, bevor diese anhand ver-
schiedener GroRstationen erprobt werden.

AK 2 | Kriechen, Krabbeln, Balancieren

Sich bewegen heilst vorankommen. Vom Robben und Krabbeln
zum Aufrichten, Stehen und Gehen — diese Bewegungsformen
liegen im Fokus des Arbeitskreises.

In den ersten Lebensjahren erweitert sich Schritt fur Schritt der
Bewegungsradius der Kinder und damit auch der Erfahrungs-
raum. Eltern-Kind-Turnen schafft hier eine sichere Umgebung, in
welcher die Kleinsten spielerisch ihre Fahigkeiten ausbauen und
ihr Kérperbewusstsein weiter starken konnen.

Veranstaltungstermine und -orte 2025

Nachmittags— Zielgruppe: 4- bis 6-Jahrige

AK 3 | Respektvoller Umgang

Wie kdnnen Kinder durch klare Regeln und positive Kommunika-
tion ein respektvolles Miteinander erlernen und einhalten? Das
positive Erleben gemeinsamer Erfahrungen und Erfolge in einer
Gruppe und welchen Einfluss die Ansprache des Ubungsleiters
hat, ist Ziel dieses Arbeitskreises. Dabei fordern kooperative
Spiele Fairness, Ricksichtnahme und Teamgeist im Kinderturnen.

AK 4 | Rolle, Strecksprung und Co.

Viele Grundbewegungen aus dem Geratturnen sind Bewegungs-
formen, die bereits im Kinderturnen spielerisch gelernt und aus-
gefuhrt werden. Der Arbeitskreis zeigt, wie schon bei zahlrei-
chen Ubungen und Bewegungen auf viele Kleinigkeiten geachtet
werden kann, wenn die Kinder erste Erfahrungen mit Streck-
sprung, Rolle und Handstandbewegungen sammeln.

257004 16.02.2025 Wehr Markgrafler-Hochrhein-Turngau
L-257013 22.02.2025 Pforzheim Turngau Pforzheim-Enz
L-257007 09.03.2025 Meckesheim Elsenz Turngau-Sinsheim
257002 22.03.2025 Ringsheim Breisgauer Turngau
L-257005 23.03.2025 Lichtenau Turngau Mittelbaden-Murgtal, Ortenauer Turngau
-257012 29.03.2025 Mannheim Turngau Mannheim, Turngau Heidelberg
-257004 05.04.2025 Stockach-Zizenhausen Hegau-Bodensee-Turngau
-257001 06.04.2025 Furtwangen Badischer Schwarzwald Turngau
-257011 04.05.2025 Hardheim Main-Neckar-Turngau
Umfang: 4 beziehungsweise 8 Lerneinheiten Teilnehmergebiihr: Ganztags: BTZ-Abonnenten 50 Euro
Referenten: BTB-Referententeam Regular 60 Euro
Halbtags: BTZ-Abonnenten 30 Euro
Regular 40 Euro

Bildungsprogramm | BTZ 10/24 93



