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Bildungsprogramm 2024

Liebe Turnerinnen, liebe Turner und Interessierte
des Bildungsprogramms des Badischen Turner-Bunds.

Herzlich willkommen in der Bildungswelt des BTB!
Uberraschung: das Jahresprogramm erscheint in neuem For-
mat ausschlieBlich mit dem zentralen Thema , Aus- und Fort-
bildungsprogramm® des Badischen Turner-Bundes.

Wir wollen damit die fundamentale Bedeutung von Bildung im
Verband herausstellen und zugleich allen Interessenten einen
einfacheren und Ubersichtlicheren Zugang zu den vielféltigen
Lehrgangsangeboten des BTB ermoglichen.

Und keine Sorge: die sicherlich ebenso wichtigen Termine un-
seres Wettkampfangebots, Adressen der Geschéftsstelle, der
ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in BTB, DTB und Turngauen, Ehrungsordnung und
anderes findet ihr auf unserer Website. Ebenso in den Newslet-
tern, die euch regelmaRig zugehen.

Aber nicht nur das Jahresprogramm in seinem Erscheinungs-
bild hat sich gedndert, sondern auch die Ausbildung zu den
Ubungsleiter— und Trainerlizenzen wird sich bis 2024/ 2025
teilweise andern.

ALLGEMEINES

Um noch mehr Menschen den Zugang zu einer Lizenz zu er-
leichtern, sind wir in Absprache mit den Turngauen auf dem
Weg, Lehrgdnge vermehrt dezentral und mit mehr digitalen
Inhalten anzubieten. Somit kénnen verstarkt Lerninhalte von
zuhause aus erlernt werden. Dazu sind allerdings noch einige
Gesprache mit den beiden Sportbinden Freiburg und Karlsru-
he und den Sportschulen erforderlich.

Das Ziel dieser umfangreichen Anderungen ist ein Mehr an li-
zenzierten Ubungsleitern und Trainern. Derzeit gibt es ca. 7.200
Lizenzen, davon wurden allein in 2022 Uber 280 neue Lizenzen
ausgestellt. In 190 Lehrgangsmafnahmen konnten 4.500 Teil-
nehmer aus- und fortgebildet werden. Nach einer Umfrage in
unseren Vereinen ist allerdings der Mangel an Ubungsleitern
weiterhin ein groRes Problem und so ist es unabdingbar, neue
Wege zu gehen, um mehr Ubungsleitern in den Vereinen ge-
winnen zu kdnnen.

Dieser Aufgabe stellt sich das Bildungswerk des BTB und der
Bereichsvorstand Lehrwesen- Bildung und winscht sich, dass
das Bildungsangebot auch 2024 euren Zuspruch findet und sich
das auch in den Teilnehmerzahlen in unserem Lehrgangsange-
bot widerspiegelt. Ganz nach dem Motto: ,Bildung ist alles,
ohne Bildung ist alles nichts”.

Vielen herzlichen Dank an alle hauptamtlichen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter im Bildungswerk und an alle, die sich im
Bereichsvorstand Lehrwesen-Bildung mit groRem Engagement
daflr einsetzen, dass die Bildungsarbeit im BTB weiterhin auf
hohem Niveau gewahrleistet werden kann zum Nutzen unserer
Vereine und ihrer Mitglieder!

Thomas Stampfer, Vizeprdsident Lehrwesen-Bildung
Kerstin Eisele und Markus Benkeser,
BTB-Prdsidentin und BTB-Prisident

DAS BILDUNGSPROGRAMM 2024
GIBT ES NATURLICH AUCH ONLINE.
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ALLGEMEINES

AUS- UND FORTBILDUNGEN 2024 IM UBERBLICK

Januar 2024 LrgID Bezeichnung Ort Seite
08.-12.01. | L-241011 | ULCKleinkinderturnen — Aufbaulehrgang — MZ 1 Schoneck 25
12.-14.01. | L-235097 | DTB-Trainer Pilates — Stufe 2 — Pilates aufbauen Schoneck -

13.01. RegioTUF Erste-Hilfe im Sport 113
15.-19.01. | L-232052 | TR C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz — PL Steinbach 29
15.-19.01. | L-241021 | ULCKleinkinderturnen — Aufbaulehrgang — MZ 2 Steinbach 25
15.-19.01. | L-243010 | TR CL Geratturnen — Grundlehrgang Schoneck 30

18.01. Online-Infoabend ,FRIDA®-Konzept” online 111
19.-21.01. L-245171 DTB-Yogalehrer — Mastermodul — Psychologie 1 Steinbach 53

20.01. u. 23.02. | L-240051 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Higelsheim 22
20.-21.01. | L-246730 | Kampfrichter Lehrgang Gymnastik P — B-Lizenz Schoneck 93

20.01. | L-246901 | Rendezvous der Besten —Juryschulung — Teil 1 online 77
22.-26.01. | [-232032 | TR CB Fitness/Gesundheit — PL Steinbach -
22.-26.01. | L-243910 | Schiilermentorenausbildung Geratturnen LG 13 Schoéneck 30
26.-28.01. | L-245151 | DTB-Kursleiter Yoga — Stufe 1 — Das Feuer erwecken Schéneck 49
27-28.01. | L-240031 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Konstanz 22

27.01. | L-246401 | Geratturnen Manner leistungsorientiert Herbolzheim 86

Februar 2024 LrgiD Bezeichnung Ort Seite

02.-04.02. | L-245072 | "DTB-Ruckenexperte und dipl. Antara® Riickentrainer — Steinbach 45
Modul Hifte-Becken"

03.-04.02. | L-240071 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Neckarbischofsheim 22

03.02. | L-246200 | "EinfUhrungins Schneeschuhwandern" Schwarzwald/Feldberggebiet 75
03.-04.02. | L-246521 | Basisschein Trampolinturnen Teil 1 95

03.02. RegioTUF Eltern-Kind-Turnen TuS Lérrach-Stetten 113
05-09.02. | L-232094 | TR C B Fitness und Gesundheit — Altere Priifungslehrgang Steinbach -
05.-09.02. | L-243920 | Schilermentorenausbildung Geratturnen LG 14 Schoneck 30
09.-11.02. | L-235098 | DTB Trainer Pilates — Stufe 3 — Pilates unterrichten Schoneck -

10.02. L-249202 Regio TUF Fitte Kids Ispringen 108
12.-16.02. | L-243031 | TR CL Geratturnen — Prifungslehrgang Schoneck 30
19.-23.02. | L-231053 | UL CKinderturnen — Priifungslehrgang Schoéneck -
19.-20.02. | 1-233323 | "ULB Sport in der Pravention: Haltung und Bewegung und Schoéneck -

Herz-Kreislauftraining — Prifungslehrgang 2"
23.-25.02. | L-245073 | "DTB-Rickenexperte und dipl. Antara® Riickentrainer — Steinbach 45
Modul Schultergiirtel-Halswirbelsaule"
23.-24.02. | L-245480 | Yoga update fir Yoga Kursleiter und Trainer Schéneck 38
24.-25.02. | L-236751 | Kampfrichter Ausbildung Rhonrad Stufe 2 — Teil 2 Schéneck 95
24.02. L-240052 Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Higelsheim 22
Geratturnen
24.02. L-240072 Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Neckarbischofsheim 22
Geratturnen
24.-25.02. | 1-244360 | UL B Fortbildung fit und gesund Lauf 41

24.02. | L-246902 | Rendezvous der Besten — Juryschulung — Teil 2 online 77

24.02. | L-247008 | Abenteuer Turnhalle Heidelberg 82

24.02. | 1-249201 | Regio TUF Grundlagen Geritturnen Iffezheim 107

24.02. | 1249301 | RegioTUF Geratturnen fiir Kinder Gengenbach 109

24.02. | 1249302 | RegioTUF Gymnastik und Tanz Gengenbach 109

25.02. | L-240032 | Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Konstanz 22

Geratturnen
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Februar 2024 LrgiD Bezeichnung Ort Seite
25.02. L-240033 Modul 2 — Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Konstanz 22
Fitness Aerobic
25.02. L-247002 | Abenteuer Turnhalle Ringsheim 82
26.02.-01.03. | L-243021 | TR CL Geratturnen — Aufbaulehrgang Schoéneck 30
29.02. Online-Vereins-Infoabend Gauveranstaltungen — online 111
Was hat mein Verein davon?

Marz 2024 LrgID Bezeichnung Ort Seite
01.-03.03. | L-245172 | DTB-Yogalehrer — Mastermodul — Psychologie 2 Schoneck 54
02.-03.03. | L-240101 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Karlsdorf 22
02.-03.03. | L-240111 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Walldirn 22
02.-03.03. | L-244340 | UL B Fortbildung fit und gesund Brennet-Oflingen 41

02.03. | L-246501 | allgemeiner Lehrgang Rhonradturnen Wyhl 94

04.03. | L-249001 | Online-Abend-Seminar Organisation Vereinsjubilaum online 103
04.—08.03. L-241012 UL C Kleinkinderturnen — Priifungsehrgang — MZ 1 Schéneck 25
04.—08.03. [-243032 | TR CL Geréatturnen — Prifungslehrgang Steinbach 30
04.-06.03. | L-244160 | Haltung und Bewegung Steinbach 35
08.—09.03. | L-245074 | "DTB-Rickenexperte und dipl. Antara® Riickentrainer — Schéneck 46

Coaching und Lernerfolgskontrolle"
08.-10.03. | L-245100 | DTB-Kursleiter Sturzpravention Steinbach 66
09.-10.03. L-240035 Modul 3 — Kinder-, Geratturnen Konstanz 23
09.-10.03. | L-240037 | Modul 3 —Fitness und Gesundheit Konstanz 23
09.-10.03. | L-245541 | Line Dance —update Steinbach 60
09.03. | L-246310 | Wie fit sind eure Kinder? KIT Karlsruhe 80
Findet es heraus und werdet Teil der Turnbeutelbande!

09.03. | L-247007 | Abenteuer Turnhalle Meckesheim 82
11.-15.03. | L-243930 | Schilermentorenausbildung Geratturnen LG 15 Schoneck 30
15.-17.03. | L-245152 | DTB-Kursleiter Yoga — Stufe 2 — Energie im Fluss — Steinbach 50

Rund um die Wirbelsaule
16.03. [-240112 | Modul 2 - Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Tauberbischofsheim 22
Gerdtturnen
16.—23.03. -245340 | Ausbildungs- und Priifungslehrgang DVS-Ubungsleiter Ratschings 73
Oberstufe Ski und Snowboard Ubungsleiter

16.03. | L-246750 | Kampfrichter Fortbildung Rhonrad Stufe 1 und 2 Kalrsruhe 95

16.03. L-247013 | Abenteuer Turnhalle Nottingen 82
16.-17.03. BTJunior — Teil 1 Heidelberg 84

17.03. L-240103 Modul 2 — Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Karlsdorf 22

Fitness Aerobic
18.-22.03. | L-241022 | UL CKleinkinderturnen — Priifungsehrgang — MZ 2 Steinbach 25
18.-22.03. | L-242011 | TR CB Fitness-Aerobic — Aufbaulehrgang Schoneck 27
18.-22.03. | L-243940 | Schilermentoren Faustball Schoneck 31

19.03. | L-245321 | Bewegungsfachkraft — Modul 1 — Basismodul online 83

19.03. | L-249010 | Webseminar Ubungsleitergewinnung im Kinderturnen online 101
22.-24.03. | L-235099 | DTB-Trainer Pilates — Stufe 4 — gesundheitsfordernd Schoneck -

und vielfaltig
22.-24.03. | L-245030 | DTB-Kursleiter Beckenboden Schoneck 42
23.-24.03. | L-240107 | Modul 3 — Fitness und Gesundheit Karlsdorf 23
23.-24.03. | L-240075 | Modul 3 — Kinder-, Geratturnen Neckarbischofsheim 23
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April 2024 LrgiD Bezeichnung Ort Seite
01.-07.04. | 1-245370 | Prifungslehrgang Schneesport — Grundstufe und Anwaérter Prad/Sulden 73
02.-05.04. | [-243022 | TRCL Geratturnen — Aufbaulehrgang Schoneck 30
08.04. | L-249220 | RegioStammtisch Moderne Vereinsstrukturen Bietigheim 104
12.-14.04. | L-245060 | DTB-Rickentrainer Schoneck 43
12.-14.04. L-245130 | DTB-Kursleiter Dance Fitness im besten Alter Steinbach 59
12.-14.04. L-245173 DTB-Yogalehrer — Mastermodul — Psychologie 3 Steinbach 54
13.04. | L-247001 | Abenteuer Turnhalle Triberg 82
13.04. | L-247003 | Abenteuer Turnhalle Bermatingen 82
13.-14.04. | L-240055 | Modul 3 —Kinder- und Geratturnen Higelsheim 23
13.-14.04. | L-240131 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Nottingen 22
13.-14.04. BTJunior —Teil 2 Moosbronn 84
15.04. | L-249011 | Webseminar Nachhaltigkeit im Turnverein- Ideen und online 101
erste Schritte
15.04.-30.09. | L-242061 | TR CB Parkour — Blended Learning — Basislehrgang online 29
15.-19.04. | 1243311 | "UL B Sport in der Prévention: Haltung und Bewegung und Steinbach 32
Herz-Kreislauftraining — Grundlehrgang"
16.04. | L-249120 | RegioStammtisch Vereinsveranstaltungen und Heidelberg 104
Helfersuche — ein informeller Austausch
17-19.04. | L-244010 | Fitin die Rente Steinbach 45
17.-19.04. | [-244110 | Feldenkrais im Gesundheitssport Schoneck 35
17.-19.04. | L-245530 | FRIDA®-Fitness Instructor Steinbach 58
19.-21.04. | L-245400 | Orientierung mit Karte, Kompass und GPS Steinbach 74
20.04. L-246010 | Tages-Special. Demenz bewegt — uns alle Sulzfeld 66
20.04. L-249203 Regio TUF Bewegtes Lernen im Kinderturnen Berghausen 108
20.-21.04. | L-240021 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Bahlingen 22
20.-21.04. | L-240041 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Bad Sackingen 22
20.-21.04. | L-244311 | UL B Fortbildung fit und gesund Monchweiler 41
20.-21.04. | L-245230 | AROHA® Instructor Steinbach 56
20.-21.04. | L-246522 | Basisschein Trampolinturnen Teil 2 95
21.04. | 1-249304 | RegioTUF Einfiihrung ins Trampolinturnen Breisgauer Turngau 110
21.04. L-249303 RegioTUF Parkour — Einstiegsrunde fiir UL Breisgauer Turngau 109
22.-23.04. | L-244520 | Achtsamkeit — Kinder spiegeln Dich Schoneck 79
23.04. | L-245323 | Bewegungsfachkraft — Modul 2 — Psychomotorik Schoneck 83
24.04. | L[-245324 | Bewegungsfachkraft — Modul 3 — Angebote in der Halle Schoneck 83
26.04. | L-246211 | Klettersteig — Einfihrung Weinheim 76
26.-27.04. | L-243025 | TR CL Geratturnen — Aufbaulehrgang — Teil 1 Gengenbach 30
26.-28.04. | L-245050 | Stretching Instructor Steinbach 43
26.-28.04. | 1-245153 | DTB-Kursleiter Yoga — Stufe 3 — Zur Ruhe kommen — Schoneck 50
mit Yoga im Gleichgewicht
27.04. | [-246150 | Der Faszien-Code: DNA als Schlissel fiir typgerechtes dezentral 61
Training
27.04. | L-247006 | Abenteuer Turnhalle Kappelrodeck 82
27.-28.04. | L-235090 | DTB-Trainer Pilates — Stufe 5 — Supervision Schoéneck -
27.-28.04. [-240115 | Modul 3 —Kinder- und Geratturnen Tauberbischofsheim 23
27.-28.04. L-240132 Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Nottingen 22
Geratturnen
27.-28.04. -244410 | UL B Fortbildung fit und gesund Konigshofen 41
28.04. L-247011 | Abenteuer Turnhalle Hardheim 82
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Mai 2024 LrgID Bezeichnung Oort Seite
03.-05.05. | L-243026 | TR CL Geratturnen — Aufbaulehrgang — Teil 2 Gengenbach 30
04.05. Regio TUF Parkour fiir Kids Obergrombach 108
04.—05.05. Anfanger-Lehrgang Prellball Huchenfeld 94
04.05. | [-240022 | Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Bahlingen 22
Geratturnen
04.05. L-240042 | Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Bad Sackingen 22
Geratturnen
04.-05.05. | L-244400 | UL B Fortbildung fit und gesund Karlsdorf 41
04.05. | L-246402 | Geratturnen Frauen leistungsorientiert Schiltach 86
06.05. | L-249002 | Online-Abend-Seminar Zielgruppenanalyse im Turnverein Online 103
08.05. | L-245322 | Bewegungsfachkraft — Modul 1 — Basismodul online 83
08.05. | L-249322 | RegioStammtisch Austausch zu aktuellen Vereinsthemen Ortenauer Turngau 104
11.-12.05. | L-240025 | Modul 3 —Kinder- und Geratturnen Bahlingen 23
11.-12.05. | L-245081 | Bewegungsexperte in Alterungsprozessen — Antara® Age— | Steinbach 69
Grundlagen
18.05. | L-249101 | RegioTUF Outdoorfit fiir Erwachsene Adersbach 106
25.05. | [-249102 | RegioTUF Faustball Kafertal 106
27-31.05. | 241041 | ULCKinderturnen — Aufbaulehrgang Steinbach 26
27-31.05. | L-243023 | TR CL Geratturnen — Aufbaulehrgang Schoéneck 30
Juni 2024 LrgiD Bezeichnung Ort Seite
01.-02.06. | L-244370 | UL B Fortbildung fit und gesund Eschelbach 41
03.—07.06. [-242021 | TR C B Fitness/Gesundheit — AL Schoneck 27
03.-07.06. | L-242091 | Sportassistent — Bewegt ins Alter Steinbach 28
07.-09.06. | L-245154 | DTB-Kursleiter Yoga — Stufe 4 — Yoga unterrichten und Steinbach 50
anleiten
07.-09.06. | L-245510 | Rundum Fit — Tanz Fit Schoneck 39
08.—09.06. | L-240045 | Modul 3 —Kinder- und Geratturnen Bad Sackingen 23
08.06. | L-246120 | Sport und Natur —Waldbaden Karlsruhe 60
08.06. [-246320 | Sensorische Wahrnehmung und mogliche Wahrneh- Bad Rotenfels 80
mungsstorung
08.06. | L-249103 | RegioTUF Outdoorfit fiir Kids Mudau 106
08.—09.06. Jugendleiter-Lehrgang — Organisation von Freizeiten 1 Breisach 84
08.06. Waldbaden — Alternativtermin 15.06.2024 Karlsruhe und Umgebung 60
10.-12.06. L-244151 | Fokus Riicken Schéneck 37
11.06. | L-249012 | Webseminar Mitarbeitermanagement im Turnverein online 101
14.-16.06. | L-242062 | TR CB Parkour — Aufbau-Modul 1 dezentral 29
15.-16.06. L-240135 Modul 3 — Kinder-, Geratturnen Kieselbronn/Nottingen 23
15.-16.06. | L-246790 | Schiedsrichter-Lehrgang B/C Freiburg 94
15.06. -249104 | RegioTUF Heranfithrung an die Geréte Teil 1 Bammental 107
17-18.06. | L-244510 | Fitte Kids Steinbach 78
19.-20.06. | L-244120 | GroupFitness Steinbach 36
20.-21.06. | L-245325 | Bewegungsfachkraft — Modul 4 — Angebote Outdoor und Schoéneck 83
Schulung konditioneller Fahigkeiten
20.-21.06. | L-245326 | Bewegungsfachkraft — Modul 5 — Angebote im kleinen Raum Schoneck 83
20.06. BTB-Regio-Infoabend Tag des Kinderturnens online
21.-23.06. | L-245082 | Bewegungsexperte in Alterungsprozessen — Antara® Age Steinbach 70
—Teil 1
21.-23.06. | L-245120 | DTB-Kursleiter Fit mit LineDance Steinbach 58
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Juni 2024 LrgID Bezeichnung Oort Seite
22.-23.06. | L-246502 | allgemeiner Lehrgang Rhonradturnen Wilferdingen 94
27.06. BTB-Regio-Infoabend Kinderturn-Club online
29.-30.06. | L-245720 | Senioren-Sportkongress Weinheim 67
29.06. | 1-249105 | RegioTUF Heranfiihrung an die Gerite Teil 2 Bammental 107
Juli 2024 LrgiD Bezeichnung Ort Seite
01.-30.10. | L-241061 | UL CKinderturnen — Blended Learning — Basislehrgang online 26
01.-05.07. | L-242012 | TR C B Fitness-Aerobic — Priifungslehrgang Schoneck 27
02.-03.07. | L-244530 | Fortbildung Kindertanz Steinbach 79
05.-07.07. | L-242063 | TR C B Parkour — Aufbau-Modul 2 dezentral 29
06.—07.07. | L-240121 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Ladenburg 22
11.-14.07. | L-245210 | DTB-Instructor FASCIO® — Basis und Aufbau kompakt Schoneck 55
12.-14.07. | L-245290 | DTB Instructor Nordic-Walking Steinbach 56
12.-14.07. | L-245301 | DTB-Kursleiter Babys in Bewegung — mit allen Sinnen, Schoneck 81
Modul 1
13.-14.07. | 245710 | Fachtagung Dance Lahr 93
13.07. | 246403 | Geratturnen leistungsorientiert Herbolzheim 87
22.-26.07. L-242022 | TR C B Fitness/Gesundheit — PL Schoneck 27
26.-28.07. 245370 | TR C B Fitness/Gesundheit Natursport Winter Schéneck 23
29.-31.07. BTJunior —Teil 3 Breisach 84
August 2024 LrgID Bezeichnung Oort Seite
02.-04.08. L-245174 | "DTB-Yogalehrer — Mastermodul — Psychologie — Supervision Steinbach 55
und Abschlussprifung zum DTB-Yogalehrer (520)"
05.-09.08. | L-241042 | UL CKinderturnen — Priifungslehrgang Steinbach 26
12.-16.08. | L-243033 | TR CL Geratturnen — Priifungslehrgang Schoneck 30
19.-23.08. | L-243036 | TR CL Geratturnen — Prufungslehrgang Steinbach 30
September 2024 LrgiD Bezeichnung Ort Seite
02.-06.09. | [-242064 | TR C B Parkour — Priifungslehrgang Schoneck 29
06.-08.09. | L-240144 | Modul 3 - Grundlehrgang — Eltern-Kind-, Kleinkinderturnen Schoneck 22
09.-13.09. L-242092 | Sportassistent — Bewegt ins Alter Steinbach 28
14.-15.09. | L-240011 | Modul 1 dez. Grundlehrgang St. Georegen 22
14.-15.09. | L-240081 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Bammental 22
14.-15.09. | L-240091 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Karlsruhe = TG Aue 22
20.-22.09. | L-245410 | Wandern und Fortbildung Forbach 74
21.-22.09. | L-240061 | Modul 1 dez. Grundlehrgang Zell-Unterharmersbach 22
21.09. L-240092 | Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Karlsruhe — TG Aue 22
Geratturnen
21.09. L-240122 Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Ladenburg 22
Geratturnen
21.-22.09. | 1-244430 | UL B Fortbildung fit und gesund Nottingen 41
21.-22.09. | L-245542 | Line Dance —update Steinbach 60
21.09. | L-246110 | Funktional trainieren in Kraft und Ausdauer (Outdoor) ZPP Lauf 40
21.09. | L-246212 | Klettersteig — Einflihrung Todtnau 76
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September 2024 LrgiD Bezeichnung Ort Seite
23.-27.09. | 1-243312 | "ULB Sport in der Pravention: Haltung und Bewegung und Steinbach 32
Herz-Kreislauftraining — Prifungslehrgang"
23.09. | L-249003 | Online-Abend-Seminar Kurssystem im Turnverein online 103
27.-29.09. -241062 | UL C Kinderturnen — Aufbaulehrgang 1 dezentral mit online 26
28.09. L-240012 Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Haslach 22
Geratturnen
28.09. | L-246140 | Update Aroha dezentral 61
29.09. | L-246503 | Leistungslehrgang fir Wettkampfturner Rhonrad Neckargemind 94
30.09.-02.10. | L-244130 | Fitin Form Steinbach 36
Oktober 2024 LrgID Bezeichnung Ort Seite
04.-06.10. | L-245083 | Bewegungsexperte in Alterungsprozessen — Antara® Steinbach 70
Age —Teil 2
05.10. | L-246130 | Ganzheitliches wirkungsvolles Rickentraining dezentral 61
07-11.10. | L-242093 | TR CB Fitness und Gesundheit Altere Aufbaulehrgang Steinbach 28
07.10. | L-249013 | Webseminar Kooperationsmodelle im Turnverein online 102
08.—09.10. | L-244530 | Kleinkinderturnen 3-7 Jahre Steinbach 79
10.10. [-249323 | RegioStammtisch Austausch zu aktuellen Vereinsthemen Badischer Schwarzwald- 104
Turngau
11.-13.10. | L-245302 | DTB-Kursleiter Babys in Bewegung — mit allen Sinnen, Schéneck 81
Modul 2
12.10. L-240062 Modul 2 — Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Achern 22
Geratturnen
12.10. [-240063 | Modul 2 - Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Achern 22
Fitness Aerobic
12.10. | L-240083 | Modul 2 - Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Bammental 22
Fitness Aerobic
12.-13.10. | L-240095 | Modul 3 —Kinder-, Geratturnen Karsruhe — TG Aue 23
12.-13.10. | L-240125 | Modul 3 —Kinder-, Geratturnen Ladenburg 23
12.10. | L-246350 | BTJ Kitu-Puzzle Hausach 83
13.10. RegioTUF Fit fiir die Schule Hodingen 114
13.10. RegioTUF Ubungsleiter-Assistent im Kinderturnen Uberlingen-Hodingen 114
14.-18.10. L-241031 UL C Eltern-Kind-, Kleinkinderturnen — Aufbaulehrgang Schoneck 25
14-16.10. | 1-244020 | Bewegung—das Geheimnis der fitten Alteren Schéneck 65
14 -16.10. L-244152 | Fokus Ricken Steinbach 37
16.-18.10. | L-244140 | Sanftin Balance Schoéneck 36
18.-20.10. | L-240149 | Modul 3 - TR C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz Schoneck 23
18.—20.10. | L-245091 | DTB-Trainer Pilates — Stufe 1 — Pilates kennen lernen Schoéneck 46
19.-20.10. | L-240015 | Modul 3 —Kinder-, Geratturnen Schonach 23
19.-20.10 | L-240065 | Modul 3 — Kinder-, Geratturnen Achern 23
19.-20.10. | L-240067 | Modul 3 —Fitness und Gesundheit Achern 23
19.-20.10. | L-245240 | KAHA® Instructor Steinbach 57
21.-23.10. | L-244030 | Ganzheitliches Training im Alterungsprozess Steinbach 65
25.-27.10. | L-240148 | Modul 3 - Fitness-Aerobic Schoneck 23
25.-27.10. | L-240148 | Aerobic — Einstieg leicht gemacht Schoneck 27
25.-27.10. | L-241063 | UL CKinderturnen — Aufbaulehrgang 2 dezentral mit online 26
25.-27.10. | L-245040 | DTB-Trainer Osteoporose Schoneck 42
25.-27.10. L-245161 | DTB-Yogalehrer, Aufbaumodul 1 Steinbach 51
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Oktober 2024 LrgiD Bezeichnung Ort Seite
25.-27.10. Jugendleiter-Lehrgang — Organisation von Freizeiten 2 Bahl 84
28.10.—01.11. | L-242051 | TR C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz — Aufbaulehrgang Steinbach 29
28.10.-01.11. | L-243034 | TR CL Geratturnen — Prifungslehrgang Schoneck 30
November 2024 LrgID Bezeichnung Ort Seite
01.-03.11. | L-245901 | TR BB Vorfiihrungen/Choreografie — Teil 1 Steinbach 33
04.-08.11. [-242031 | TR CB Fitness/Gesundheit — AL Steinbach 27
04.-08.11. | L-243321 | "UL B Sport in der Pravention: Haltung und Bewegung und Schoneck 32
Herz-Kreislauftraining — Grundlehrgang"
09.-10.11. | L-240087 | Modul 3 —Fitness und Gesundheit Bammental 23
09.-10.11. | 1-244350 | UL B Fortbildung fit und gesund Walprechtsweier 41
09.-10.11. | L-245490 | Yin Yoga — Nidra Yoga Steinbach 38
11.-15.11. -241051 | UL CKinderturnen — Aufbaulehrgang Schoneck 26
12.11. | L-249014 | Webseminar Vorstand und was nun? online 102
13.-15.11. BTB Schulung der Landesausbilder Pitztal -
15-17.11. | L-245360 | Zentrallehrgang Fortbildung und Sichtung Ubungeleiter Pitztal 73
AW, GST, OST
15.-17.11. |L-245155 DTB-Kursleiter Yoga — Stufe 5 — Den Gipfel erklimmen — Steinbach 51
Supervision
15.-17.11. | L-245540 | Franklin-Methode Einstieg Steinbach 40
16.-17.11. | L-245700 | GYMWELT — Convention Waghausel 40
18.-22.11. L-243024 | TR CL Geréatturnen — Aufbaulehrgang Schoéneck 30
18.-20.11. [-244170 | Pilates Update Steinbach 37
20.11. | L-249121 | RegioStammtisch Moderne Vereinsstrukturen Konigshofen 105
23.-24.11. | L-245310 | DTB-Kursleiter Mama Fit — Baby mit Schéneck 81
25-29.11. | L-241032 | UL CEltern-Kind-, Kleinkinderturnen — Priifungslehrgang Schéneck 25
29.11.-01.12. | L-245162 | DTB-Yogalehrer, Aufbaumodul 2 Steinbach 52
29.11.-01.12. | L-245520 | Rundum Fit —50/60 Plus Schoneck 39
Dezember 2024 LrgID Bezeichnung Ort Seite
02.-06.12. | L-243035 | TR CL Geratturnen — Prufungslehrgang Schoneck 30
06.-08.12. | L-245092 | DTB-Trainer Pilates — Stufe 2 — Pilates aufbauen Schoneck 47
14.12. | L-246404 | Geratturnen leistungsorientiert Herbolzheim 87
Januar 2025 LrgID Bezeichnung Ort Seite
07-10.01. | L-241065 | UL CKinderturnen — Teil 3 — Priifungslehrgang Schoneck 26
10.-12.01. | L-245902 | TR B B Vorfiihrungen/Choreografie — Teil 2 Steinbach 33
13.-17.01. | L-242053 | TR C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz — Prifungslehrgang Steinbach 29
20.-24.01. -242033 | TR C B Fitness/Gesundheit — PL Steinbach 27
24.-26.01. | L-245093 | DTB Trainer Pilates — Stufe 3 — Pilates unterrichten Schoneck 47
27-31.01. | L-253010 | TR CL Geratturnen — Grundlehrgang Schoéneck 30
31.01.-02.02. | L-245163 | DTB-Yogalehrer, Aufbaumodul 3 Steinbach 52
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Februar 2025 LrgiD Bezeichnung Ort Seite
03.-07.02. | L-241052 | UL CKinderturnen — Priifungslehrgang Schoneck 26
03.-05.02. | L-243322 | "UL B Sportin der Pravention: Haltung und Bewegung und Schoneck 32

Herz-Kreislauftraining — Priifungslehrgang 1"
10.-14.02. | L-242095 | TR C B Fitness und Gesundheit Altere Priifungslehrgang Steinbach 28
17-19.02. | L-254010 | Ganzheitlich in Bewegung Schéneck 66
19.-21.02. | L-254100 | Fitin Form Schéneck 36
21.-23.02. | L-245094 | DTB-Trainer Pilates — Stufe 4 — gesundheitsfordernd Schoéneck 48
und vielfaltig
21.-23.02. | L-255050 | Stretching Instructor Steinbach 43
Marz 2025 LrgID Bezeichnung Oort Seite
06.-07.03. | L-243324 | "ULB Sport in der Pravention: Haltung und Bewegung und Schoneck 32
Herz-Kreislauftraining — Prifungslehrgang 2"
07.-09.03. | L-255110 | DTB-Kursleiter Bewegungs-und Gesundheitsforderung Steinbach 68
fir Hochaltrige
21.-23.03. | L-255030 | DTB-Kursleiter Beckenboden Schéneck 48
22.-23.03. | L-245164 | DTB-Yogalehrer, Aufbaumodul — Supervision Steinbach 53
22.-23.03. | L-255071 | Antara - Ruckenpraxis Pur® Steinbach 44
24.-28.03. | L-253021 | TR CL Geratturnen — Aufbaulehrgang Schoneck 30
Offizielle BTB-Partner Stand Juli 2023

Platinpartner

Medienpartner Premiumpartner Businesspartner
RADID' ORIGINAL -
Z BGV A BENZ Ensinger
REGENBOGEN Badische Versicherungen SPORT Die Erfrischung deines Lebens

BTB-Unterstitzer

o.N

DRUCKHAUS KARLSRUHE 5/9880‘/}/ \ﬂ' m Volksbanken
b s [tmathrmgeoume il »

OruckeVi steinhauerundliick == == Raiffeisenbanken

Weitere Kooperationspartner

AirTrack Factory
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Lotto Baden-Wiirttemberg: fiir alle ein Gewinn.
Denn ein Teil des Spieleinsatzes wird verwendet,
um Vereine und deren Sportstdtten zu unterstiitzen.
Pro Jahr kommen so fast 60 Millionen Euro fiir den Spitzen-
und Breitensport in Baden-Wiirttemberg zusammen.

MEHR AUF g,

Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,
check-dein-spiel.de oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).



An den

Badischen Turner-Bund Glaubiger-ID DE6477700000246846
Bildungswerk

Postfach 1405

76003 Karlsruhe

‘ Bin ich angemeldet?
ngemeldet, wenn Duinnerhalp

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de h -
chen keine Absage erpjist

Fax 0721 — 181599

2 Wo

ANMELDEFORMULAR FUR AUS- UND WEITERBILDUNGEN

Unterschrift und Vereinsstempel bitte nicht vergessen!

Lehrgangsnr. Lehrgangsbezeichnung Ort Termin
Lehrgangsnr. Lehrgangsbezeichnung Ort Termin
Lehrgangsnr. Lehrgangsbezeichnung Ort Termin
Name Vorname Geb. Datum Verein
StralRe PLZ - Ort Mail Telefon

Bezieher der
Badischen Turnzeitung O Ja O Nein GYM Card Nummer
Der Teilnehmer muss personlich Bezieher der Turnzeitung sein

Ich mochte den Gebdhr fur
BTB-Newsletter abonnieren O schriftliche Anmeldung 5,- €
Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Vereins Vereinsstempel

Erméchtigung zur Lastschrift

Ich erméchtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebihr und ggfs. der
Zuschlage mittels des SEPA-Lastschriftverfahrens von Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des
Folgemonats nach der Veranstaltung.

Geldinstitut IBAN BIC

Konto-Inhaber Datum und Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen insbesondere die Bestimmungen zum Datenschutz
des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf Seite 116 f) an. Die Absagen sind grundsatzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen
gelten die Rucktrittsregelungen auf Seite 117.

Einwilligungserklarung fiir die Veréffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-MalRnahmen willige ich ein, dass der BTB-Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www. badischer-turner-bund.de veréffentlichen darf. Gleiches gilt fiir die Verwendung von Bildern fiir
Ausschreibungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und
dritte Personen, die Uber einen Internetanschluss verfugen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfaltigen
kénnen. Mir ist bekannt, dass der BTB keine SchutzmaBnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.
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AUSBILDUNGEN DES BTB

Ausbildungsstruktur

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und
Sportvereinen durch qualifizierte Mitarbeiter vermittelt. Eine
zentrale verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-
Bundes ist es daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und
die Ubungsleiter und Trainer zu qualifizieren. Das vielseitige
Angebot in den Vereinen fordert ein gut differenziertes und
strukturiertes Ausbildungssystem. Es muss sich den Erforder-
nissen fortlaufender Qualitdtsverbesserungen, den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und Entwicklungen stellen.

Die Rahmenrichtlinien zur Ubungsleiter- und Trainer-Ausbil-
dung des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) sowie
die Ausbildungsordnung des Deutschen Turner-Bundes (DTB)
und die Rahmenrichtlinien des Landessportverbandes Baden-
Wirttemberg sind Grundlage fir die Ausbildungsstruktur des
BTB. Die Ausbildung gliedert sich in:

Erste Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer C Leistungssport

oder Breitensport)

Zweite Lizenzstufe (Ubungsleiter B Sport in der Prévention,

Tainer B Breitensport oder Leistungssport)).

1. LIZENZSTUFE

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe fuhrt
entweder zum nebenberuflichen:
Ubungsleiter C (UL C)
Trainer C Breitensport (T C B)
Trainer C Leistungssport (T C L)

Ausbildungsumfang: 120 Lerneinheiten
40 LE — Grundlehrgang
40 LE — Aufbaulehrgang
40 LE — Prifungslehrgang

Bei allen Ausbildungen muss zunachst der Grundlehrgang
besucht werden. Der Grundlehrgang hat zwei Jahre Giltig-
keit. Der Grundlehrgang kann wie folgt absolviert werden:
Dezentraler Grundlehrgang in den Turngauen
Modul 1 bis Modul 3 sind hier nacheinander zu
absolvieren
Zentraler Grundlehrgang
Wird nur bei ausgewahlten Fachgebieten an-
geboten (siehe bei den Beschreibungen der
Ausbildungen)
Schilermentorenausbildung Geratturnen — nur fur
den T C L Geratturnen
Schilermentorenausbildung Faustball — nur fir den
Trainer C Faustball
Ubungsleiter-Assistent ,Bewegt ins Alter” — nur fiir
den T C B Fitness/Gesundheit Altere
Blended Learning — bei ausgewahlten Ausbildungen
(siehe Ausschreibungen)

Der Aufbau- und Prifungslehrgang findet als Wochenlehr-
gang von Montag bis Freitag an der Sportschule Schéneck
oder Baden-Baden Steinbach statt. Wahrend der Pri-
fungswoche muss die schriftliche Prifung (Fragebogen)
und die praktische Prifung (Lehrprobe) abgelegt werden.

Voraussetzung fiir die Zulassung zur Priifung:
Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen
Nachweis eines Erste-Hilfe-Scheins mit neun Lern-
einheiten nicht alter als zwei Jahre
Ehrenkodex des DOSB
Mindestalter 16 Jahre

Profile der 1. Lizenzstufe:
UL C Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen
UL C Kinderturnen
T C B Fitness/Gesundheit Altere
T C B Fitness/Gesundheit Erwachsene
T C B Fitness-Aerobic
T C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz
T C B Wandern
T CL Geratturnen
T C L Faustball
T C L Trampolinturnen
T C L Rope Skipping
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AUSBILDUNGEN DES BTB

2. LIZENZSTUFE
Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe fihrt zum Ubungs- Profile der 2. Lizenzstufe:
leiter B oder Trainer B. @ (JLB Sport in der Pravention Profil: Allgemeines
Gesundheitstraining Schwerpunkt Haltung
Ausbildungsumfang: 60—80 Lerneinheiten und Bewegungssystem und Herz-Kreislauf-Training
@ (JLB Sport in der Pravention Profil: Gesundheits-
Voraussetzungen: forderung im Kinderturnen
@= Nachweis einer UL C oder T C Lizenz @= T B B Vorfuhrungen/Choreografie
@ Firden UL B — ein Jahr praktische Erfahrung im Ge- @@= TB L- Geratturnen, RSG, Trampolinturnen kann
sundheitssport nach Erhalt der 1. Lizenzstufe nur beim DTB absolviert werden. Termine und Infos
@@= Ein Jahr praktische Vereinsarbeit flr die Trainer B unter: www.dtb.de/turn-akademie
Ausbildung in der jeweiligen Sportart. Die Ausbildungen zum UL B finden in Kooperation mit den

Badischen Sportbinden an den Sportschulen als Wochen-
lehrgang statt.

2. LIZENZSTUFE

Trainer Bund A
Geratturnen

UL B Sport in der Privention allgemeines Gesundheitstraining | 80 LE Nur iiber den

oglich
Trainer B Vorfithrungen/Choreografie | 60 LE

1. LIZENZSTUFE

O
=2
<
O
I H ey Py
[a) E Trainer C Trainer C Trainer C Trainer C Ubungsleiter C Ubungsleiter C Trainer C
2 )
= 8 Fitness/ . Fitness/ Fitness- Gymnastik, Eltern-Kind-, Kinderturnen Geratturnen
5 = Gesundheit Gesundheit Aerobic Rhythmus, Kleinkinder-
2 Altere Tanz turnen
w D
=~ 80 LE 80 LE 80 LE 80 LE 80 LE 80 LE 80 LE
< a
Sport- Modul 3 Modul 3 Modul 3 Modul 3 Modul 3 Zentraler
assistent Grundlehr-
Bewegt 16 LE 16 LE 16 LE 16 LE 16 LE gang
ins Alter Geratturnen
Fitness/ Fitness- Gymnastik, Eltern-Kind-, Kinderturnen
40 LE Gesundheit Aerobic Rhythmus, Kleinkinder- Geratturnen ODER
g Tanz turnen
< Schiilermen-
2 toren-
T Ausbildung
" Geréatturnen
2 Modul 2 | 8 LE Modul 2 | 8 LE
3 Fitness/Gesundheit Kinderturnen 40LE
IG) Fitness-Aerobic Geratturnen

Gymnastik, Rhythmus, Tanz Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Modul 1 | 16 LE
Uberfachliche Inhalte
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AUSBILDUNGEN DES BTB

DOSB-Lizenzsystem - Lizenzverlangerungen

Seit 2018 werden die Ubungsleiter- und Trainer-Lizenzen zen-
tral Gber den DOSB im Lizenzmanagementsystem (Lims) ver-
waltet. Daher werden die Lizenzen nach der Verlangerung tber
das Lims direkt an die Lizenzinhaber mit den aktualisierten
Lizenzdaten versendet.

GULTIGKEIT UND LIZENZVERLANGERUNGEN

Allgemeine Regelungen zur Verldngerung der Lizenzen

Die Ubungsleiter C oder Trainer C Lizenz sowie die UL B Lizenz
Sport in der Pravention und Trainer B Vorfiihrungen/Choreo-
grafie ist ab dem Prufungsdatum fur vier Jahre giltig (Pru-
fungsdatum minus 1 Tag). Um den DOSB-Rahmenrichtlinien zu
entsprechen, werden die Lizenzen nicht mehr pauschal bis zum
31.12. ausgestellt.

Bei den Lizenzverlangerungen ist die Lizenz zukinftig ab dem
Verlangerungsdatum fir vier Jahre plus die restlichen Tage bis
zum Quartalsende gultig. Ausschlaggebend fir das Verldnge-
rungsdatum ist immer die zuletzt besuchte Fortbildung zur
Lizenzverlangerung.

BEISPIEL 1
Prifungslehrgang findet vom 08. bis 12.03.2024 statt —
die Lizenz wird ausgestellt ab 12.03.2024 glltig bis zum
11.03.2028.

BEISPIEL 2

Lizenz ist glltig im Jahr 2024 — Lehrgang zur Lizenzverlan-
gerung (15 LE) wird vom 03. bis 05.05.2024 besucht — die
Lizenz wird verlangert bis zum 30.06.2028.

BEISPIEL 3

Lizenz ist glltig bis ins Jahr 2025 — Besuch von zwei
Tagesfortbildungen zur Lizenzverlangerung am 20.03.2024
und am 25.09.2024 mit jeweils 8 LE — die Lizenz wird ver-
langert bis zum 30.09.2028.

BEISPIEL 4

Lizenz ist bereits im Jahr 2021 abgelaufen — Lehrgang zur
Lizenzverlangerung (15 LE) wird vom 12. bis 14.04.2024
besucht — Lizenz wird rickwirkend vom letzten Giltig-
keitsdatum verlangert bis zum 30.06.2025.

Hinweis:

Ist eine Lizenz langer als vier Jahre unglltig, dann missen 40 LE
an Fortbildung innerhalb eines Jahres nachgewiesen werden
und die Lizenz wird vom letzten Fortbildungsdatum um 4 Jahre
verlangert bis zum entsprechenden Quartalsende — z.B. letzte
Fortbildung 19.06.2024, Lizenz wird verlangert bis 30.06.2028.

Geforderte Fortbildungsnachweise fiir die Lizenzverlangerung
Fir die Lizenzverlangerung werden weiterhin insgesamt 15 Lern-
einheiten als Fortbildungsnachweis gefordert. Dies ist moglich
durch den Besuch einer Fortbildung mit insgesamt 15 Lernein-
heiten als Wochenend-Veranstaltung oder drei Tage-Fortbildung
an der Sportschule. Ferner kénnen die 15 Lerneinheiten durch
den Besuch von Tages- und Halbtagesfortbildungen gesammelt
werden. Die Fortbildungen missen innerhalb eines Jahres (12
Monaten z.B. August 2023 und Februar 2024) absolviert werden.
Ebenso konnen die Lerneinheiten durch den Besuch einer Tages-
fortbildung mit mindestens acht Lerneinheiten und zusatzlich
mindesten zwei online-Fortbildungsseminaren mit je drei Lern-
einheiten nachgewiesen werden. Die Fortbildungen mussen in-
nerhalb eines Jahres (12 Monaten z.B. August 2023 und Februar
2024) absolviert werden.

Die Kampfrichter Aus- und Fortbildungen des BTB und DTB
kdnnen mit maximal acht Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung
far das entsprechende Trainer-Lizenzprofil angerechnet werden.

Es gelten folgende Regelungen
Fir die Verldangerung der Ubungsleiter- und Trainer-Lizen-
zen missen mindestens 50% der Lerneinheiten fachspezi-
fisch nachgewiesen werden.
(Beispiel: Trainer C Rope Skipping: 8 LE Tagesfortbildung
Rope Skipping und 7 LE Forum Kinderturnen)
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50% der Lerneinheiten der Fortbildungen missen beim Badi-
schen Turner-Bund und seiner Turngaue absolviert werden.
Maximal 50% der Lerneinheiten kénnen tUber Online-Ange-
bote nachgewiesen werden

Kampfrichter-Lehrgangen werden zu 50% fir die Lizenzver-
ldngerung angerechnet

Anerkannte Fortbildungen

Fortbildungen des BTB, der Turngaue, anderer Landesturn-
verbande und des DTB werden grundsatzlich anerkannt,
Anrechnung je nach Lizenzprofil
Lehrerfortbildungen im Bereich Sport werden grundsatz-
lich anerkannt
zu 50% werden anerkannt

Fortbildungen der Sportbinde

Fortbildungen anderer Fachverbédnde
Ausnahmeregelungen sind nur durch Einzelfallprifung
moglich
Fortbildung ,kommerzieller Anbieter” werden grundsatz-
lich nicht anerkannt.

Umschreibung von Lizenzen

Eine Umschreibung von Lizenzen ist auf Anfrage moglich,
wenn ein Trainer und Ubungsleiter im Verein inzwischen eine
andere Zielgruppe betreut. (Beispiel: Ein Ubungsleiter mit
einer UL C-Lizenz Kinderturnen ist inzwischen im Verein aus
dem Kinderturnen ausgestiegen und betreut eine Erwach-
sene Sportgruppe, so kann die Lizenz in eine UL C Lizenz
Turnen allgemein / Erwachsene umgeschrieben werden)

PRASENTIERT VON:

Sparda-Bank

BADEN-WORTTEMBERG

Die Umschreibung einer Ubungsleiter C Lizenz in eine fach-
spezifische Trainer C Lizenz ist jedoch nicht mdglich.
(Beispiel: Ubungsleiter C Kinderturnen kann nicht in eine
Trainer C Lizenz Geratturnen umgeschrieben werden)

Einzureichende Unterlagen fiir die Lizenzverlangerung
Kopien der aktuellen Fortbildungsnachweise, als Scan per
Mail an: lizenz@badischer-turner-bund.de
Kopie des DOSB-Ehrenkodex, sofern dieser noch nicht bei
der Ausbildung oder bereits bei einer fritheren Fortbildung
eingereicht wurde. Bestehende Lizenzinhaber, die vor 2012
ihre Ausbildung absolviert haben, mussen diesen DOSB-
Ehrenkodex mit der Beantragung der Lizenzverlangerung
einreichen.

Das Formular hierzu finden Sie auf der Homepage des BTB
unter www.badischer-turner-bund.de unter der Rubrik
Bildung.

Das neue DOSB-Lizenzformat mit den aktuellen Lizenz-
daten wird per generierter E-Mail aus dem DOSB-Lizenz-
system an die Trainer und Ubungsleiter zugesandt.

Bezuschussung der Lizenzen

Die Lizenzen im neuen Design werden genau wie bisher Uber
die beiden Badischen Sportbiinde bezuschusst. Pro Ubungs-
stunde kénnen 2,50 € maximal 200 Stunden/Verein im Jahr
abgerechnet werden. Weitere Informationen zur Abrechnung
finden Sie auf den Seiten des Badischen Sportbundes Freiburg
www.bsb-freiburg.de oder dem Badischen Sportbund Nord
www.badischer-sportbund.de.

dE
sTB L ae

TURNERBUND

TURNGALA
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AUSBILDUNGEN DES BTB

Module der dezentralen Grundausbildung

Anmeldung:

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen
Turner-Bund. Die Einladung zu den einzelnen MaRnah-
men erhalten die Teilnehmer Uber die Turngaue. Hierflr
sind die Gaulehrreferenten zustandig (siehe unten).

Meldeschluss: 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Voraussetzungen:

@® Mindestalter 15 Jahre
@@= Vereinsmitgliedschaft

Die Module miissen in der Reihenfolge 1 -2 -3

Kosten:

Modul 1 60 € (inkl. Teilnehmerunterlagen)

Modul 2 35 € (inkl. Teilnehmerunterlagen)

Modul 3 60 € (inkl. Teilnehmerunterlagen)

Zentrale Module 3 an der Sportschule Schoneck 100 €
(inkl. UN und VP)

Die Teilnehmergebihren werden vom Vereinskonto ab-
gebucht! Stornokosten siehe Ricktrittsbestimmungen
unter organisatorische Hinweise auf Seite 117.

absolviert werden!

Die Module zahlen als Grundlehrgang fiir die

weiterfiihrenden Ausbildungen an den Sport-

schulen mit den entsprechenden Profilen.

GAULEHRREFERENTEN - ANSPRECHPARTNER DER TURNGAUE

Turngau

Gaulehrreferent

E-Mail

Badischer Schwarzwald-Turngau

Iris Bilharz

iris.bilharz@gmx.de

Breisgauer Turngau

Marcel Wickert

wickert@tts-herbolzheim.de

Elsenz-Turngau Sinsheim

Thomas Kaiser

thomas_und_anke@t-online.de

Hegau-Bodensee-Turngau

Heike Halter

vorstand.wettkampf@hbtg.de

Anja Huber

vorstand.gymwelt@hbtg.de

Turngau Heidelberg

Diana Thurau

geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Karlsruher Turngau

Gerda Desserich

gerdadesserich@web.de

Kraichturngau Bruchsal

Heike Horner

heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turngau

Miriam Schreck

schreck.miriam@gmail.com

Turngau Mannheim

Heike M6Rner-Koch

h.moessner-koch@turngau-mannheim.de

Markgrafler-Hochrhein-Turngau

Helga Werdehausen

werdehausen@gmx.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal

Annerose Schmidhuber

Turngau Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Ortenauer Turngau

Tanja Malin

tanja.malin@gmx.de

Turngau Pforzheim-Enz

Barbara Shaghaghi

barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de

-]
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g
)
=
g

Bildungsprogramm | BTZ 11/23

21



AUSBILDUNGEN DES BTB

TERMINE DER MODULE

MODUL 1

-240011 Badischer Schwarzwald-Turngau 14.-15.09.2024 St. Georgen

[-240021 Breisgauer Turngau 20.-21.04.2024 Bahlingen

-240031 Hegau-Bodensee-Turngau 27-28.01.2024 Konstanz

[-240041 Markgréafler-Hochrhein-Turngau 20.-21.04.2024 Bad-Sackingen

-240051 Turngau Mittelbaden-Murgtal 20.01. u. 03.02.2024 Higelsheim

[-240061 Ortenauer Turngau 21.-22.09.2024 Zell-Unterharmersbach

240071 Elsenz-Turngau Sinsheim 03.-04.02.2024 Neckarbischofsheim

[-240081 Turngau Heidelberg 14.-15.09.2024 Bammental

-240091 Karlsruher Turngau 14.-15.09.2024 Karlsruhe, TG Aue

[-240101 Kraichturngau Bruchsal 02.-03.03.2024 Karlsdorf

[-240111 Main-Neckar-Turngau 02.-03.03.2024 Walldirn

[-240121 Turngau Mannheim 06.-07.07.2024 Ladenburg

[-240131 Turngau Pforzheim-Enz 13.-14.04.2024 Nottingen
ELTERN-KIND-/KLEINKINDER-, KINDER-, GERATTURNEN

-240012 Badischer Schwarzwald-Turngau 28.09.2024 Haslach

1-240022 Breisgauer Turngau 04.05.2024 Bahlingen

[-240032 Hegau-Bodensee-Turngau 25.02.2024 Konstanz

[-240042 Markgrafler-Hochrhein-Turngau 04.05.2024 Bad-Sackingen

[-240052 Turngau Mittelbaden-Murgtal 24.02.2024 Higelsheim

240062 Ortenauer Turngau 12.10.2024 Achern

-240072 Elsenz-Turngau Sinsheim 24.02.2024 Neckarbischofsheim

[-240092 Karlsruher Turngau 21.09.2024 Karlsruhe, TG Aue

[-240112 Main-Neckar-Turngau 16.03.2024 Tauberbischofsheim

L-240122 Turngau Mannheim 21.09.2024 Ladenburg

[-240132 Turngau Pforzheim-Enz 27.04.2024 Nottingen
FITNESS/GESUNDHEIT, FITNESS-AEROBIC, GYMNASTIK, TANZ

[-240033 Hegau-Bodensee-Turngau 25.02.2024 Konstanz

-240063 Ortenauer Turngau 12.10.2024 Achern

240083 Turngau Heidelberg 12.10.2024 Bammental

[-240103 Kraichturngau Bruchsal 17.03.2024 Karlsdorf

MODUL 3 ELTERN-KIND-/KLEINKINDERTURNEN
240144 alle Turngaue 06.-08.09.2024 Schoneck
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AUSBILDUNGEN DES BTB

MODUL 3 KINDER-, GERATTURNEN
-240015 Badischer Schwarzwald-Turngau 19.-20.10.2024 Schonach
240025 Breisgauer Turngau 11.-12.05.2024 Bahlingen
[-240035 Hegau-Bodensee-Turngau 09.-10.03.2024 Konstanz
240045 Markgréafler-Hochrhein-Turngau 08.-09.06.2024 Bad-Sackingen
[-240055 Turngau Mittelbaden-Murgtal 13.-14.04.2024 Higelsheim
[-240065 Ortenauer Turngau 19.-20.10.2024 Achern
240075 Elsenz-Turngau Sinsheim 23.-24.03.2024 Neckarbischofsheim
-240095 Karlsruher Turngau 12.-13.10.2024 Karlsruhe, TG Aue
-240115 Main-Neckar-Turngau 27-28.04.2024 Tauberbischofsheim
-240125 Turngau Mannheim 12.-13.10.2024 Ladenburg
[-240135 Turngau Pforzheim-Enz 15.-16.06.2024 Kieselbronn
MODUL 3 FITNESS/GESUNDHEIT
-240037 Hegau-Bodensee-Turngau 09.-10.03.2024 Konstanz
L-240067 Ortenauer Turngau 19.-20.10.2024 Achern
L-240087 Turngau Heidelberg 09.-10.11.2024 Bammental
-240107 Kraichturngau Bruchsal 23.-24.03.2024 Karlsdorf
MODUL 3 FITNESS-AEROBIC
240148 alle Turngaue 25.-27.10.2024 Schoneck
MODUL 3 GYMNASTIK, RHYTHMUS, TANZ
240149 alle Turngaue 18.-20.10.2024 Schoneck

Top informiert mit dem

[Buis=0

Infos zur Anmeldung und dem Newsletterarchiv unter
www.badischer-turner-bund.de/verband/medien/newsletter
oder Uber folgenden QR Code

IS
3
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AUSBILDUNGEN DES BTB

Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe

Abkiirzungen:

GL = Grundlehrgang

AL = Aufbaulehrgang

PL = Prifungslehrgang

LE = Lerneinheit

BZG BW = anerkannt gemal Bildungszeitgesetz Baden-Wiirttemberg
UN = Ubernachtung

VP = Verpflegung

Voraussetzungen:

@= 15 Jahre ist das Mindestalter fiir die Teilnahme an den de-
zentralen Grundlehrgéngen

@@= 16 Jahre ist das Mindestalter fur die Teilnahme an den zen-
tralen Grundlehrgangen und den weiterfihrenden Aufbau-
und Prifungslehrgange an den Sportschulen

@@= Vereinsmitgliedschaft in einem Verein des BTB

@@= Nicht-Mitglieder kdnnen an den Ausbildungen teilnehmen.
Da der BTB hierfiir keine Zuschisse erhalt, erhéhen sich die
Teilnehmergebihren. Kosten werden auf Anfrage mitgeteilt.

HISTORISCHE LITERATUR IM BADISCHEN TURNER-BUND

BILDBAND ,VEREINSFAHNEN IM BTB“

Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen ein-
druckvoll von langer Tradition, erzdhlen von vergangenen Zeiten
und sind bis heute symboltrachtige Begleiter auf Turnfesten.

Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes ,Vereins-
fahnen im BTB“ erscheinen, um Wert und Symbolik der Vereinsfah-
nen kulturhistorisch zu bewahren.

Der Bildband zeigt 274 Fahnen der gut 1.100 BTB-Mitgliedsvereine
und die 13 Turngaubanner, ergdnzt um interessante Begleitinfor-
mationen wie etwa Datum der Fahnenweihe oder Bedeutung der
Gestaltung.

Gebunden im Softcover 40,00 €
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner 40,00 €
Hardcover mit Kunstledereinband 75,00 €
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GESCHICHTE DES TURNENS IN BADEN

Eine bewegte Zeitreise durch zwei Jahrhunderte

Das im November 2020 veroffentlichte Buch blickt wissenschaft-
lich fundiert auf 150 Jahre Geschichte des Badischen Turner-Bun-
des. Inhaltlich Schwerpunkte bilden zum einen linear erzahlte
Turngeschichten in Baden vor 1860 und mit der Grindung des
Oberrheinischen Turnerbundes die Verbandsgeschichte in all ih-
ren Facetten. Damit verbunden findet auch die Entwicklung des
Arbeitersports ihren Platz, ebenso die Geschichte des Frauentur-
nens oder der Badischen Turnzeitung.

Im letzen Kapitel werden die Entwicklungen der letzten 40 Jahre
ausgewahlter BTB-Sportarten von ehemaligen und amtierenden
Landesfachwartinnen und Landesfachwarten vorgestellt.

Preis: 25,00 €

mise inkl. 7% Mwst. zzgl.

Versand. Bestellbar tGber die
BTB-Geschaftsstelle
(melanie.mueller@badischer-turner-
bund.de, Tel. 0721 1815-46).
Weitere Informationen finden Sie auf
der Website des BTB unter Service

> Geschichte & Archivalien.



AUSBILDUNGEN DES BTB

Geeignete Mallnahmen fiir die Anrechnung

Das Bildungszeitgesetz in Baden-Wirttemberg ist seit Juli
2015 in Kraft und galt fur die politische und berufliche Wei-
terbildung. Fir BildungsmalRnahmen im Ehrenamt wurde
zum 1. Januar 2016 eine zusatzliche Rechtsverordnung
erlassen. Dadurch honoriert nun die Politik auch erfreuli-
cherweise das Engagement im Vereinssport.

Weitere Informationen sind zu finden unter
www.bildungszeitbw.de oder www.badischer-sportbund.de/
service/recht-undgebuehren/bildungszeitgesetz.

Der Badische Turner-Bund elV. ist als Bildungstrager im
Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das Regie-
rungsprasidium Karlsruhe anerkannt. Damit konnen die
im Turnverein ehrenamtlich Tatigen — wie beispielsweise
die zahlreichen Ubungsleiter, aber auch die Vorstandsmit-
glieder — der Uber 1.100 Turnvereine in Baden fur die Teil-
nahme an den Aus- und Fortbildungen des BTB ab sofort
bis zu funf Tage bezahlten Sonderurlaub im Jahr bei ihrem
Arbeitgeber beantragen. Der Anspruch auf Bildungszeit
besteht grundsatzlich fur jeden Arbeitnehmer, sobald das

BILDUNGSZEITGESETZ BADEN-WURTTEMBERG

Arbeitsverhaltnis ldnger als zwolf Monate

besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als
zehn Mitarbeitern missen keine Freistellung
gewdhren. Zudem kénnen an Schulen und Hochschulen
Beschaftigte die Bildungszeit nur fir unterrichts- bzw. vor-
lesungsfreie Zeiten beantragen. Folgende MaRnahmen
sind fur die Anrechnung des Bildungszeitgesetzes geeignet:
Alle Ausbildungen zum Trainer C, Ubungsleiter C und
Ubungsleiter B
Alle Tages-Fortbildungen mit 8 Lerneinheiten
Alle 2-tdgigen Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten
Alle 3-tagigen Fortbildungen mit mindestens 25 Lern-
einheiten
Entsprechen die MaRnahmen dem Bildungszeitgesetz, so
ist dies bei den Beschreibungen der einzelnen MafRnah-
men erwdahnt. Das Antragsformular fir die Beantragung
beim Arbeitgeber gibt es unter:
www.badischer-turner-bund.de/bildung/infothek/
bildungszeitgesetz

UBUNGSLEITER C ELTERN-KIND-/KLEINKINDERTURNEN (BIS 6 JAHRE)

Aufbau- und Priifungslehrgang
241031 AL | 14.-18.10.2024 | Sportschule Schoneck
[-241032 PL | 25.-29.11.2024 | Sportschule Schéneck

Kosten: BTZ-Abonnenten 235 €
Regular 255 €

Zielgruppe:

Vereinsmitarbeiter, die vorwiegend Eltern-Kind-/Kleinkinder-

gruppen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen mochten.

Voraussetzungen:
Modul 1 und Modul 2 Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-,
Geratturnen
Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Bildungszeitgesetz: ja

Inhalte u.a.:
Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen
Vielfaltige und grundlegende Kérper- und Bewegungser-
fahrungen
Kreativ-spielerische Themen
Bewegungslandschaften
Rhythmusschulung
Einsatz von Handgeraten und Materialien

UBUNGSLEITER C KLEINKINDERTURNEN (BIS 6 JAHRE)

Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes Baden-
Wirttemberg.

Diese Ausbildungen sind reserviert fir die Absolventen unse-
rer Kooperationspartner, den Motorikzentren.

Bildungszeitgesetz: ja

[—241011 AL | 08.-12.01.2024 | Sportschule Schéneck
[—241012 PL | 04.—08.03.2024 | Sportschule Schoneck
1—-241021 AL | 15.-19.01.2024 | Sportschule Steinbach
241022 PL | 18.—22.03.2024 | Sportschule Steinbach
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UBUNGSLEITER C KINDERTURNEN (6-12 JAHRE)

Motto: Kinderturnen ist vielseitig.

Aufbau- und Priifungslehrgang

241041 AL | 27.-31.05.2024 | Sportschule Steinbach Modul 3 Kinder-/Geratturnen
[-241042 PL | 05.-09.08.2024 | Sportschule Steinbach Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
1241051 AL | 11.-15.11.2024 | Sportschule Schéneck (9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

-241052 PL | 03.-07.02.2025 | Sportschule Schéneck
Bildungszeitgesetz: ja
Kosten: BTZ-Abonnenten 235 €
Regular 255 € Inhalte u.a.:
Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,

Zielgruppe: trainingswissenschaftliche Grundlagen
Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6—12 Jahre) eine gute viel- Vielfaltige und grundlegende Kérper- und Bewegungser-
faltige, motorische Grundlagenausbildung bieten mochten. fahrungen
Geratturnen
Voraussetzungen: Gymnastik und Tanz
Modul 1 und Modul 2 Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Fitnesstraining fur Kinder
Geratturnen Spiele

Wettkdmpfe im Kinderturnen

UBUNGSLEITER C KINDERTURNEN (BIS 6 JAHRE) — BLENDED LEARNING

Motto: Kinderturnen ist vielseitig.

Um den abgefragten Interessen angehender Ubungsleiter nach-  Kosten: BTZ-Abonnenten 395 €

zukommen, hat der BTB eine Ausbildung konzipiert, bei der sich Regular 415 €

die Prasenzzeit an der Sportschule verringert und somit den Teil-

nehmern mehr Flexibilitat Idsst. Die einzelnen Lehrgangstermine  Zielgruppe:

mussen separat gebucht werden. Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6 — 12 Jahre) eine gute
Mit der Ubungsleiter C Ausbildung Kinderturnen —Blended Lear-  vielfiltige, motorische Grundlagenausbildung bieten méchten.
ning hat der BTB eine Ausbildung mit digitalem Anteil. Die 120

Lerneinheiten der Ausbildung sind neu strukturiert. Der Basis-  Voraussetzungen:

lehrgang findet ausschlieRlich online Uber das BTB-Bildungspor- Vereinsmitgliedschaft
tal statt. Die Grundlagen der UL C Ausbildungen werden durch Mindestalter 16 Jahre
verschiedene Aufgaben, Inhaltsbeitrage etc. online vermittelt, Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
so dass die Teilnehmer sich die Zeit selbst einteilen kdnnen. Da- (9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen
mit wird der Prasenzunterricht verkirzt. Die Module der dezen-
tralen Grundausbildung mussen hierfir nicht besucht werden. Bildungszeitgesetz: ja
Wahrend der Prasenzphase wird es weitere Hausaufgaben zur Be-
arbeitung geben. Die Prifung wird ebenfalls neu modifiziert werden.  Inhalte u.a.:
Die dezentrale Orte werden erst nach der Anmeldung der Teilneh- Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
mer festgelegt, damit sie moglichst zentral fir alle sind. Weitere In- trainingswissenschaftliche Grundlagen
formationen erhalten die angemeldeten Teilnehmer vom BTB direkt. Vielfaltige und grundlegende Kérper- und Bewegungser-
fahrungen
241061 BL | 01.07.—30.10.2024 | online Geratturnen
01.07.2024 | 19.00-21.00 Uhr | BegriBung Gymnastik und Tanz
und Erklérung via Zoom (Pflichttermin) Fitnesstraining fur Kinder
241062 AL | Teil 1: 27.-29.09.2024 | dezentral Spiele
L-241063 AL | Teil 2: 25.-27.10.2024 | dezentral Angebote und Wettkdmpfe im Kinderturnen

L-241064 PL | 07.-10.01.2025 — Sportschule Schéneck
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TRAINER C FITNESS-AEROBIC

Fitness-Aerobic ist ein ,Allrounder” geworden. Herz-Kreislauf-,
Kraftausdauer-, Koordination- und Beweglichkeitstraining mit
Musik sind die Hauptelemente, die primar in der Gruppe trai-
niert werden. Nach der Ausbildung kénnen die Trainer folgen-
de Stundenprofile anbieten: Aerobic, Step-Aerobic, Fatburner,
Intervalltraining, Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Body-
toning, BBP (Bauch, Beine, Po), Problemzonengymnastik.

Aufbau- und Priifungslehrgang
242011 AL | 18.-22.03.2024 | Sportschule Schéneck
-242012 PL | 01.-05.07.2024 | Sportschule Schéneck

Kosten: BTZ-Abonnenten 280 €
Regular 300 €
Voraussetzungen:
Modul 1 und Modul 2 Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic,
Gymnastik/Rhythmus/Tanz

TRAINER C FITNESS UND GESUNDHEIT

Fitness und Gesundheit—das sind zentrale Motive fir Menschen,
sich zu bewegen und Sport zu treiben. Sie lernen ein qualifizier-
tes, gesundheitsorientiertes Fitness-Training im Verein eigenver-
antwortlich und selbstandig zu planen und durchzufihren.

1-242021 AL | 03.-07.06.2024 | Sportschule Schoneck
1242022 PL | 22.-26.07.2024 | Sportschule Schéneck
242031 AL | 04.—08.11.2024 | Sportschule Steinbach
[-242032 PL | 20.-24.01.2025 | Sportschule Steinbach

Kosten: BTZ-Abonnenten 280 €
Regular 300 €

Zielgruppe:

Trainer und Ubungsleiter, die Fitnesstraining und Gesundheits-

sport im Verein anbieten mochten.

Voraussetzungen:
Modul 1
Modul 2 Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic, Gymnastik/
Rhythmus/Tanz
Modul 3 Fitness/Gesundheit
Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Bildungszeitgesetz: ja

Modul 3 Fitness-Aerobic
Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Bildungszeitgesetz: ja

Inhalte u.a.:
Anatomische und physiologische Grundlagen
Trainingslehre
Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und
Kommunikation
Musiklehre
Techniktraining
Haltungsaufbauschulung
Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step-Aerobic und
Workout
Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic Stunden mit
unterschiedlichen Phasen
Einiiben der Cueing-Technik

Inhalte u.a.:
Anatomische und physiologische Grundlagen
Grundlagen Trainingslehre
Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und
Kommunikation
Koordinationstraining
Funktionelle Gymnastik
Kraft- und Ausdauertraining
Spielformen
Fitnesstraining mit Musik
Einsatz von Handgeraten
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TRAINER C FITNESS UND GESUNDHEIT ALTERE
Die Weiterbildung wird in Kooperation mit dem Badischen
Sportbund Freiburg und der Sportschule Steinbach durchge-
fuhrt. Der Grundlehrgang wird als Sportassistent Bewegt ins
Alter angeboten.

Viele Ubungsleiter haben im Sportverein eine unterstitzende
Person, die bei Verhinderung des Ubungsleiters die Stunde iiber-
nehmen kann. Diesen Helfern wird durch den Bewegungsassis-
tent eine Qualifizierungsmoglichkeit angeboten. Dabei kénnen
Sportvereine in Zusammenarbeit mit weiteren Institutionen fur
dltere Menschen eine vielfaltige Bewegungsfreude vermitteln.

Sportassistent Bewegt ins Alter
-242091 | 03.-07.06.2024 | Sportschule Steinbach
1242092 | 09.-13.09.2024 | Sportschule Steinbach

Zielgruppe:

Alle Vereinsmitarbeiter und Interessenten, die noch keine Quali-
fikation besitzen, aber in den Ubungsbetrieb integriert sind oder
zukinftig eine Aufgabe Ubernehmen mochten.

TRAINER C FITNESS UND GESUNDHEIT ALTERE
Aufbau- und Priifungslehrgang

L-242093 AL | 07.-11.10.2024 | Sportschule Steinbach
242094 PL | 10.-14.02.2025 | Sportschule Steinbach

Bewegungsangebote fir Altere und Senioren werden mit dem
demografischen Wandel immer bedeutsamer.

Die Trainer C Ausbildung spricht alle Ubungsleiter an, die im
Sportverein eine Ubungsstunde fir ,Altere Menschen” anbie-
ten mochten. Insbesondere wird auf Menschen eingegangen,
die sich altersbedingt nur noch eingeschrankt bewegen kénnen.
Sportvereine kénnen Netzwerke aufbauen und mit anderen In-
stitutionen gemeinsam mehr Bewegung in das Leben der Alte-
ren bringen. Die Praxisangebote sind vielfaltig und auf Gruppen
unterschiedlichster Leistungsfahigkeit anzuwenden, SpaR und
Spiel stehen im Vordergrund.

Voraussetzungen:

@ Sportassistent Bewegt ins Alter

@@= Modul 1-3 der dezentralen Grundausbildung Schwerpunkt
Fitness/Gesundheit

@ Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Kosten: Reguldr 200 €

Bildungszeitgesetz: ja
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Kosten:
Vereinsmitglieder 100 €
Regular 245 €

Voraussetzungen:
@ Teilnehmer anderer Trager
(z.B. Seniorenburo, Altenpflegeheim)
@@= Keine besonderen Vorkenntnisse/Vorerfahrungen

Abschluss: Zertifikat Sportassistent Bewegt ins Alter
Bildungszeitgesetz: ja

Inhalte u.a.:

@ Altersgerechte Belastungsformen in Theorie und Praxis

@@= Gesundheitsorientierte Angebote in den Bereichen Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination

@ Motivierende Spiel- und Ubungsformen

@@= Differenzierte Bewegungsangebote fir den Sport mit
Alteren

o
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Inhalte u.a.:

@@= Spezifische Belastbarkeit alterer Menschen

@@= Belastungsgrenzen

@ Sportbiologische Zusammenhange des menschlichen Orga-
nismus im Alter

@@= Methodische und sportpddagogische Grundlagen

Trainingslehre fir den Sport mit dlteren Menschen

@ Bewegung mit Musik, Musikeinsatz in den Ubungsstunden

mit Alteren

Klassische, gesundheitsorientierte Gymnastik
Zielgerichtete Gymnastik mit und ohne Geréte
Gehirnjogging und Koordination
Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung



AUSBILDUNGEN DES BTB

TRAINER C GYMNASTIK, RHYTHMUS, TANZ

Die Breitensport-Ausbildung Gymnastik/Rhythmus/Tanz bildet
qualifiziert Trainer flr verschiedene Bereiche von Gymnastik und
Tanz aus. Die Teilnehmer lernen ein qualifiziertes Fitness-, gesund-
heits-, breiten-, und/oder wettkampfsportlich orientiertes Sport-
angebot im Verein eigenverantwortlich und selbstandig zu planen
und durchzufihren.

Aufbau- und Priifungslehrgang
L-232051 AL | 28.10.-01.11.2024 | Sportschule Steinbach
232052 PL | 13.01.-17.01.2025 | Sportschule Steinbach

Voraussetzungen:

@@= Modul 1 und Modul 2 Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic,
Gymnastik, Rhythmus, Tanz

@@= Modul 3 Gymnastik, Rhythmus, Tanz

@@= Bjs zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen

TRAINER C PARKOUR — BLENDED LEARNING

Die Trainer C Ausbildung Parkour — Blended Learning ist eine
Ausbildung mit digitalem Anteil. Die Inhalte des Basislehrgangs
erarbeiten sich die Teilnehmenden selbst. Die Inhalte werden
im BTB-Bildungsportal (Moodle-Plattform) zur Verfligung ge-
stellt. Der Basislehrgang findet ausschlieRlich online statt. Die
Grundlagen der Trainer C Ausbildung werden durch verschie-
dene Aufgaben, Inhaltsbeitrage etc. online vermittelt, so dass
die Teilnehmer sich die Zeit selbst einteilen kdnnen. Damit wird
der Prasenzunterricht verkirzt. Die Module der dezentralen
Grundausbildung mussen hierfir nicht besucht werden. Wah-
rend der Prasenzphase wird es weitere Hausaufgaben zur Be-
arbeitung geben. Die Prifung wird ebenfalls neu modifiziert.
Weitere Informationen erhalten die angemeldeten Teilnehmer
vom BTB direkt.
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Kosten: BTZ-Abonnenten 280 €
Regular 300 €

Bildungszeitgesetz: ja

Inhalte u.a.:

Planung von Unterrichtseinheiten

@@= Grundlagen der Anatomie und Physiologie
Grundlagen Trainingslehre
Konditionell-koordinatives Grundlagentraining
Gymnastische Grundformen

Gymnastik mit Handgeraten
Korpertechnisch-tanzerisches Training

Musik und Musikstruktur

Grundlagen fir die Erstellung von Vorfihrungen/
Choreografien

Tanzstile

Basis-, Aufbau- und Priifungslehrgang

L-242061 BL | 15.04.-30.09.2024 | online
15.04.2024 | 19.00-21.00 Uhr | BegriBung und
Erklarung via Zoom (Pflichttermin)

L-242062 AL | Teil 1: 14.-16.06.2024 | dezentral

L-242063 AL | Teil 2: 05.—07.07.2024 | dezentral

242064 PL | 02.-06.09.2024 | Sportschule Schéneck

Kosten: BTZ-Abonnenten 400 €
Regular 420 €

Zielgruppe:

Vereinsmitarbeiter, die Parkour-Gruppen im Verein betreuen.

Voraussetzungen:

@@= Vereinsmitgliedschaft

@ Mindestalter 16 Jahre

@ Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Inhalte u.a.:

@@= Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

Parkour kennenlernen (Entwicklung, Werte, Philosophie)
Basisbewegungen und -kombinationen (Flow)
Parkourspezifische Methodik und Bewegungslehre
Sicherheitsaspekte

Outdoor oder Turnhalle (Unterschiede, Transfer, Risiken)
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TRAINER C GERATTURNEN

Ziel der Ausbildung ist die Vermittlung einer vielfaltigen Grund-
ausbildung unter Berucksichtigung unterschiedlicher didaktisch,
methodischer Ansatze. Die Tatigkeit der Trainer umfasst die Hin-
fihrung zum wettkampf- und leistungsorientierten Training im
Geratturnen. Schwerpunkt sind Planung, Organisation, Durch-
fihrung und Steuerung des Grundlagentrainings fir Anfanger

Zentrale Grundlehrgange:
243010 | 15.-19.01.2024 | Sportschule Schéneck
1-253010 | 27.-31.01.2025 | Sportschule Schoneck

Aufbaulehrginge:

1-243021 | 26.02.—01.03.2024 | Sportschule Schéneck
1-243022 | 02.04.—05.04.2024 | Sportschule Schéneck
1-243023 | 27.05.-31.05.2024 | Sportschule Schéneck
243024 | 18.11.-22.11.2024 | Sportschule Schéneck
L-243025 | Teil 1: 26.-27.04.2024 | Gengenbach
-243026 | Teil 2: 03.—05.05.2024 | Gengenbach
253021 | 24.03.—28.03.2025 | Sportschule Schéneck

Priifungslehrginge:

243031 | 12.02.-16.02.2024 | Sportschule Schoneck
243032 | 04.03.-08.03.2024 | Sportschule Steinbach
243033 | 12.08.-16.08.2024 | Sportschule Schéneck
243034 | 28.10.—01.11.2024 | Sportschule Schéneck
243035 | 02.12.—06.12.2024 | Sportschule Schéneck
-243036 | 19.08.-23.08.2024 | Sportschule Steinbach

Bildungszeitgesetz: ja

SCHULERMENTOREN-AUSBILDUNG GERATTURNEN

Die Schulermentoren sollen befdhigt werden unten Aufsicht
einer verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsge-
meinschaften, Projekten, Wettkdmpfen, etc. Schilergruppen
eigenstandig zu fihren und zu betreuen. Die Ausbildung ist
besonders auf die Bedirfnisse der Schulen abgestimmt. Sie
wird als Grundlehrgang zum T C Geratturnen bzw. UL C Kinder-
turnen anerkannt. Die offizielle Ausschreibung erfolgt Gber das
Kultusministerium.

Die Anmeldung muss lber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungsprdsidien Freiburg und Karlsruhe online erfolgen.
Meldeschluss: 15.10.2023

243910 | 22.-26.01.2024 | Sportschule Schéneck
-243920 | 05.-09.02.2024 | Sportschule Schoneck
1-243930 | 11.-15.03.2024 | Sportschule Schéneck
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und Fortgeschrittene. Nach der Ausbildung kénnt ihr im Verein
Kinder, Jugendliche und Erwachsene (sowohl weiblich als auch
mannlich) mit unterschiedlichen Methoden altersgerecht an das
Geratturnen heranfihren. Dartber hinaus werdet ihrin der Lage
sein Pflichtfolgen und die ersten Stufen der Pflichtibungen so-
wie einfache modifizierte Kurtbungen zu vermitteln.

Voraussetzungen:
Modul 1, Modul 2 und Modul 3 Kinder-, Geratturnen
oder zentraler Grundlehrgang an der Sportschule
oder Schilermentoren-Ausbildung Geratturnen
Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Kosten pro Ausbildungswoche:
BTZ-Abonnenten 170 €
Reguldr 180 €

Inhalte u.a.:
Methodisch-didaktische, sportmedizinische und trainings-
wissenschaftliche Grundlagen
Fundamentalbewegungen im Geréatturnen
Koordinative Fahigkeiten
Methodik des Geratturnens, Strukturgruppen
Aufbau und Gestaltung von Ubungsstunden
Wettkampfformen des Geratturnens

Hinweis:

Bei der Anmeldung zur Ausbildung bitte angeben, ob du im Be-
reich Geratturnen weiblich oder mannlich tatig bist. Dies ist fur
die Lehrgangsplanung wichtig.

Kosten: 35 €

Anmeldung:

Anmelden kénnen sich Schiiler ab 15 Jahren. Uber die Zulassung
zur Ausbildung entscheidet das Sportreferat des zustandigen
Regierungsprasidiums.

Inhalte u.a.:
Fundamentalbewegungen im Geratturnen
Koordinative Fahigkeiten
Normiertes, wettkampforientiertes Geratturnen
Freies und kreatives Geratturnen
Ubungsinhalte des schulischen Wettbewerbs ,Jugend trai-
niert fir Olympia“



AUSBILDUNGEN DES BTB

TRAINER C FAUSTBALL
Die nachste Trainer C Ausbildung beginnt erst in 2025.

Voraussetzungen:
Vereinsmitgliedschaft
Mindestalter 16 Jahre
Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen
Schilermentorenausbildung Faustball oder Grundlehrgang
Faustball

Bildungszeitgesetz: ja

SCHULERMENTOREN-AUSBILDUNG FAUSTBALL
Gemeinsam mit dem Ministerium Kultus, Jugend und Sport
mochte der Badische Turner-Bund im Schuljahr 2023/2024 eine
Schilermentoren-Ausbildung Faustball als Pilotprojekt fur alle
Schulen in Baden-Wirttemberg durchfihren. Ziel der Ausbil-
dung ist nicht die Verbesserung der eigenen sportlichen Leis-
tung in der Sportart Faustball. Im Mittelpunkt steht vielmehr
das Erlernen der sportlichen Betreuung von Mitschilerinnen
und Mitschilern. Der Schwerpunkt liegt bei der Vermittlung
der Faustball-Grundtechniken (Abwehr, Zuspiel, Angriff) sowie
Spielformen auf Kleinfeld (1:1, 2:2, 3:3).

1243940 | 18.—22.03.2024 | Sportschule Schéneck
Kosten: 35 €

Meldeschluss: 15.10.2023

J

Quelle: J. Lautenschladger

Inhalte u.a.:
Padagogische Grundlagen
Medizinische Grundlagen
Trainingswissenschaftliche Grundlagen
Soziale Aspekte
Orientierung am Leistungssport
Trainingsprozesse
Methodik des Faustballspiels
Erarbeitung von Techniken
Spielztige

Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme:
Eigene praktische, langjéhrige Vorerfahrungen in der
Sportart Faustball
Mindestalter 15 Jahre
Beflirwortung der Teilnahme und Anmeldung durch die
Schulleitung

Bildungszeitgesetz: ja

Anmeldung:

Die Anmeldung muss Uber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungsprasidien Freiburg und Karlsruhe online erfolgen.
Die Einladung zum Lehrgang erfolgt Uber den Badischen Turner-
Bund per Post.
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Ausbildungen auf Badischer
i Sport
der 2. Lizenzstufe portbun

UBUNGSLEITER B SPORT IN DER PRAVENTION

Allgemeines Gesundheitstraining Schwerpunkt Haltung und  Kosten: Reguldr 400 €

Bewegungssystem, Herz-Kreislauftraining Die Weiterbildung

wird in Kooperation mit dem Badischen Sportbund Freiburg  Bildungszeitgesetz: ja

und dem Badischen Sportbund Nord durchgefiihrt.

Die Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter entsprechende Pri- Inhalte u.a.:

ventionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent  “® Ziele und Inhalte von Praventionssport

zu leiten. Ziel ist es, ein ganzkorperliches Haltungs- und Be-  ®® Gezielte Pravention von typischen Zivilisationskrankheiten

wegungstraining ebenso wie praventives Ausdauertraining fir und degenerativen Erkrankungen
gesunde Erwachsene durchfihren zu kdnnen. Eine praxisbezo-  “® Forderung der physischen Ressourcen im Gesundheits-
gene Gruppenanalyse und die Vorbereitung von praventiven sport:
Stundenkonzepten als Hausaufgabe zwischen den Terminen @@= Ausdauer-, Dehn-, Kraft-, Koordinations- und Entspan-
sind Teil der kompetenzorientierten Ausbildung und nungsfahigkeit
Prifung. Die Ausbildungen werden digital durch die Bildungs- ~ ®® Starkung der psychosozialen Ressourcen im Gesundheits-
plattformen des BTB/BSB begleitet. sport:

@ Handlungs- und Effektwissen zu Gesundheit, Selbst-
243311 | GL: 15.-19.04.2024 | Sportschule Steinbach wirksamkeit, Kérperkonzept, soziale Ressourcen
L-243312 | PL: 23.-27.09.2024 | Sportschule Steinbach @@= Methodisch-didaktische Grundlagen:
1-243321 | GL: 04.-08.11.2024 | Sportschule Schoneck “= Anleitung von funktionellen Ubungen, Belastungsdo-
243322 | PL Teil 1: 03.—05.02.2025 | Sportschule Schéneck sierung Uber das objektive/subjektive Belastungsemp-
L-243323 | PL Teil 2: 06.—07.03.2025 | Sportschule Schéneck finden

@ Erarbeitung von Praxisbeispielen
Voraussetzung: @@= Informationen Uber Qualifikationsmdglichkeiten der Sport-
@ (Jbungsleiter-/Trainer-Lizenz der 1. Lizenzstufe angebote im Verein:
@= Mindestens ein Jahr Ubungsleitertatigkeit nach dem @ Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und Sport
Erwerb der 1. Lizenzstufe pro Gesundheit DOSB
@ Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheitssport @@= Angebote nach §20 SGB V
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TRAINER B VORFUHRUNGEN/CHOREOGRAFIE
245901 | Teil 1 | 01.-03.11.2024 | Sportschule Steinbach
-245902 | Teil 2 | 10.-12.01.2025 | Sportschule Steinbach
L-245903 | Priifungsstiicke | Méarz 2025 | Haslach

Was macht eine gute Vorfihrung aus? Wie erarbeite ich inno-
vative Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besonde-
re Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art
und Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und
umsetzen? Wie wahle ich die Musik und wie setze ich diese
in Bewegung um? Wie man diese Herausforderungen, die am
Anfang jeder Vorfihrung stehen, angeht, erarbeiten die Teil-
nehmer der Ausbildung Trainer B Breitensport Vorfihrungen/
Choreografie mit vielseitigen und erfahrenen Referenten.

Inhalte u.a.:

Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um im eigenen Ta-
tigkeitsbereich choreografisch wirken zu kénnen. Es werden die
verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Bewegung, Raum
und Raumformationen, Musik/akustische Bewegungsbegleitung,
Handlung, Einbeziehen von Objekten oder GroRgerdten sowie
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Grundlagen Uber Licht und Kostiime behandelt. Darlber hinaus
geht es um die Themen ,Der Choreograf/ Ubungsleiter und die
Gruppe” sowie ,,Gruppenvorfihrungen und -wettbewerbe”.

Zielgruppe:

Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und Ubungsleiter, die
im Bereich Vorfihrungen, Show und Choreografie, im Wett-
bewerb ,Rendezvous der Besten” oder im Bereich Gymnastik
und Tanz/Dance aktiv sind oder aktiv werden mochten.

Voraussetzung:

@ Trainer C oder

“= (Ubungsleiter C

@ Mindestalter 21 Jahre
-

Leitung einer eigenen Gruppe

Kosten: BTZ-Abonnenten 690 €

Regular 730 €

Bildungszeitgesetz: ja
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WEITERBILDUNGEN GYMWELT

GYMWELT

oqN‘w EL r:ll:

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

DIE STARKE MARKE DER TURN- UND SPORTVEREINE

Uber 320 Vereine im Badischen Turner-Bund (BTB) nutzen inzwischen die Marke GYMWELT fiir sich. Sie alle stellen ihre Fitness-
und Gesundheitssportangebote unter die vom Deutschen Turner-Bund geschiitzte Dachmarke und profitieren von den mit der

Nutzung einhergehenden Serviceleistungen.

Die gut 300 Vereine im GYMWELT-Netzwerk eint der Gedanke,
die qualitativ hochwertigen Fitness- und Gesundheitssportan-
gebote der Turn- und Sportvereine auf dem Gesundheitsmarkt
zu positionieren, zu starken und einen Wiedererkennungs-
wert zu schaffen. Ob und in welcher Form Vereine Uber die
Markennutzung hinaus Unterstitzungsleistungen in Anspruch
nehmen entscheidet jeder fur sich, eingeladen sind alle, das
langjahrige Mitglied im Netzwerk genauso wie Neueinsteiger.

Nutzen

@@= Mitgliedergewinnung und -bindung

@@= Partizipation an landesweiter
Offentlichkeitsarbeit

@@= Bewerbung der Vereinsangebote in der online
Angebotssuche des BTB

@= Bereitstellung kostenfreier Werbemittel

Austauschplattformen und Kontaktbérsen

@ Wiedererkennung qualitativ hochwertiger

Bewegungsangebote
@@= zielgruppenspezifische Infomails

Moglichkeit zur Teilnahme am
GYMWELT-Preis
@ uv.m.
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Step-Aerobic
Rickentraining

Cardio-Fit Yoga Baych-Beine-Po Geratetraining

Funf Esslinger Tai Chi Zirkeltraining
Aroha® Stretching m
I TANZ UND NATURSPORT
Akrobatik  KALSRIELEAIC Schneesport  4xF
Ballett Seniorentanz Lauftreff Tricking

Videoclip Dancing
Jazzdance Musikgruppen Jonglage
Spielmannszilige

Voraussetzungen

@@= Ein GYMWELT-Angebot im Vereinsstundenplan

@= Lizenzierte Ubungsleiter

@@= Registrierung in der BTB-Vereinssuche

@@= Mitglied im Badischen Turner-Bund und Meldung der
Vereinsmitglieder unter , Turnen”

N&here Infos unter www.meine-gymwelt.de.

AOK &)

Fitness-Aerobic Body and Mind Gymnastik-Mix
Group-Fitness Seniorengymnastik Krafttraining

Drums Alive Manner-Fitness

Ausdauertraining Pilates

Sport im Park

Wandern Qutdoor-Fitness

Geocaching Slackline Snowboard

Hochseilgarten ~ Geléndetraining
Walking Erlebnis-Freizeiten

Showtanz
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WEITERBILDUNGEN GYMWELT

Fithess und Gesundheit Erwachsene

FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG

Alle Fortbildungen Fitness und Gesundheit konnen zur
Lizenzverldngerung folgender Lizenzen angerechnet werden:

UL C Turnen allgemein

T C B Fitness/Gesundheit

T C B Fitness/Gesundheit Altere und Senioren
T C B Fitness/Gesundheit Natursport Winter
T C B Fitness/Gesundheit Natursport Sommer
T C B Fitness-Aerobic

T CB Wandern

UL B Sport in der Prévention (alle Profile)

HALTUNG UND BEWEGUNG
1244160 | 04.—06.03.2024 | Sportschule Steinbach

Die Wirbelsdulengymnastik hat sich in den letzten Jahren ver-
andert. Das moderne Rickentraining beinhaltet Kraftigungs-,
Koordinations- und Stabilisationstraining. Der gezielte Einsatz
von Trainingsgeraten zur Kraftigung von Stabilisatoren, Rotato-
ren und Mobilisatoren bringt neue Impulse fur die Wirbelsdu-
len- und Rickenstunde. Kérperwahrnehmung und Achtsam-
keit ergdnzen den ganzheitlichen Ansatz.

FELDENKRAIS IM GESUNDHEITSSPORT
1244110 | 17.-19.04.2024 | Sportschule Schéneck

Die Feldenkraismethode unterscheidet sich in der Praxis sehr
stark von anderen bekannten Methoden der Bewegungsthe-
rapie. Viele Ansétze, Prinzipien und Methoden der Feldenkrai-
sarbeit kdnnen aber belebende und bereichernde Hinweise
und Lerntechniken fir den Gesundheitssport und den Sport
mit Alteren geben. Zudem wird in den Feldenkraisstunden das
Korperbewusstsein geschult und das Wissen Uber anatomische
Zusammenhange sowie Aspekte der Bewegung — Beugung,
Streckung, Rotation — erlebbar gemacht und vertieft.

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular 120 €

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten

Referent: Volker Heisst

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular 120 €
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GROUP FITNESS
L-244120 | 19.-20.06.2024 | Sportschule Steinbach

GroupFitness — das ist Bewegung, Spal}, Power und Korperge-  Umfang: 16 Lerneinheiten

fuhl. Fitnesstraining in der Gruppe mit motivierender Musik,

fur mehr Ausdauer, fir starke Muskeln und eine gute Haltung.  Referenten: Referententeam BTB
Aerobic, Step Aerobic und Workout —die , klassischen Drei” des

GroupFitness-Trainings prdgen die Fitnessszene seit Jahren, Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €
moderne Entwicklungen, neue Bewegungsformen und span- Regular 120 €
nende Trends haben das klassische Repertoire erweitert und

bereichert. Die GroupFitness ist standig in Bewegung —und ist  Bildungszeitgesetz: ja

dadurch so spannend und aufregend wie nie zuvor!

FIT IN FORM
244130 | 30.09.-02.10.2024 | Sportschule Steinbach
254100 | 19.-21.02.2025 | Sportschule Schéneck

Mit einer bunten Mischung aus Kraft, Ausdauer und funktionel- ~ Umfang: mindestens 16 LE

len Ubungen den Kérper in Form bringen. Gezielte Ubungen zur

Korperaufrichtung und Mobilisation sorgen zuséatzlich fur eine  Referenten: Referententeam BTB
gute Kérperhaltung und fordern die Beweglichkeit. Der Einsatz

von verschiedenen Kleingerdten und unterschiedlichen Organi-  Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €
sationsstrukturen bringt Abwechslung und SpaR in die Stunden. Regular 120 €
Entspannende Ubungsformen runden das Angebot ab.

SANFT IN BALANCE
[-244140 | 16.-18.10.2024 | Sportschule Schoneck

Ganzheitliches Korpertraining wird unter verschiedenen
Aspekten betrachtet: Schulung der Koérperhaltung und Wahr-
nehmung, Koordinationslibungen fir Kérper und Geist sowie
Beweglichkeit und Dehnung gehéren ebenso dazu wie kurze
Entspannungsibungen. Daraus entsteht ein bunter Cocktail
aus vielen Bereichen der sanften, aber dennoch intensiven
Bewegung.

Inhalte u.a.:

@@= Tai Chi — Beweglichkeit, Kraft und Energie
@@= Koordination in jedem Alter

@ Stabilisations-/Core-Training

@@= Faszientraining sinnvoll

Umfang: mindestens 16 LE
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €
Regular 120 €
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WEITERBILDUNGEN GYMWELT

FOKUS RUCKEN
-244151 | 10.-12.06.2024 | Sportschule Schoneck
244152 | 14.-16.10.2024 | Sportschule Steinbach

Im Mittelpunkt stehen Ubungen fiir einen starken und beweg-  Umfang: mindestens 16 LE

ten Rucken. Kraftigende, stabilisierende und beweglichkeits-

férdernde Ubungen setzen Akzente fiir Muskeln, Gelenke und  Referenten: Referententeam BTB

Faszien. Unterstlitzend kommen verschiedene Kleingerdte zum

Einsatz. Ein gesunder Ricken liebt die Vielfalt! Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €
Regular 120 €

PILATES UPDATE
-244170 | 18.—20.11.2024 | Sportschule Steinbach

Wie |dsst es sich im Pilatestraining myofaszial arbeiten, wie wen- ~ Umfang: mindestens 16 LE

de ich taktiles Coachen richtig an? Was sind ,,do's and don’ts“?

Diesen Fragen wenden wir uns in dieser Fortbildung fir Pilates ~ Referentin: Antje Krdmer

Trainer und Ubungsleiter unter anderem zu. Wir finden Varian-

ten zu den Basics und Ubergange fiir den Flow. Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €
Regular 120 €

AirTrack P312m x 2,8m
AirTrack Airbag S
pedalo - Anhanger

Mietbedingungen bzw.
Reservierungen unter:
Telefon 0721 /1815 - 55

B I B oder Uber folgenden
»

BADISCHER TURNER-BUND EV. QR-Code:
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AEROBIC - EINSTIEG LEICHT GEMACHT
L-240148 | 25.-27.10.2024 | Sportschule Schéneck

Du méchtest in deinen Fitnessgruppen das Thema Aerobic auf- ~ Umfang: 16 Lerneinheiten

greifen und anbieten und dir fehlen dazu die Grundlagen? Die-

se Fortbildung wird gemeinsam als Modul 3 der dezentralen Referentin: Tanja Sacher

Grundausbildung zum Trainer C Fitness-Aerobic angeboten.

Hier lernst du die Grundlagen fiir eine Aerobic-Stunde wie z.B.  Kosten: BTZ-Abonnenten 95 € inkl. UN und VP
Grundschritte und Schrittfamilien, spiegelbildliches Arbeiten, Regular 110 € inkl. UN und VP
Handzeichen/ Cueing, Musik und Musikeinsatz kennen.

YOGA UPDATE FUR YOGA KURSLEITER UND TRAINER
L-245480 | 23.—24.02.2024 | Sportschule Schoneck

Diese zwei Tage geben dir Gelegenheit, die Inhalte der Aus-  Kosten: BTZ-Abonnenten 210 € inkl. UN und VP
bildung aufzufrischen und daran anzuknipfen mit Asana- und Regular 235 € inkl. UN und VP
Karanavarianten sowie Moglichkeiten der Stundengestaltung.

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referenten: Claudia Schotz und Team

YIN YOGA - NIDRA YOGA
-245490 | 09.-10.11.2024 | Sportschule Steinbach

In diesem Workshop tauchen wir ganz ein in die tiefe Ent-
spannung und innere Ausrichtung von Yin Yoga und Yoga Nidra
und verbinden sanfte, meditative Korperarbeit und yogischen
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Schlaf in Theorie und Praxis.

Yin Yoga ist eine ruhige und meditative Yogapraxis, ein sanfter
Gegenpol zu allen dynamischen und kraftigenden Yogastilen
wie Hatha- oder Vinyasa Yoga. Beim Yin Yoga werden die Kor-
perpositionen Uberwiegend im Sitzen oder Liegen Uber meh-
rere Minuten passiv in der Dehnung gehalten, so dass dieser
Impuls bis in die tiefen Schichten des Bindegewebes nachhal-
tig wirken kann. Vor allem geht es darum, in die Asana hinein-
zuentspannen, dabei den Atem frei flieRen zu lassen, um auf
diese Weise innere Ruhe zu finden und Spannungen im Koérper
zu losen. Faszien, Sehnen und Bdnder werden sanft gedehnt
und aktiviert, Blockaden und Verspannungen kénnen so gelost
werden. Eine tiefe Entspannung sowie mehr Flexibilitdt wer-
den entwickelt. Auf der energetischen Ebene 6ffnet Yin Yoga
das Meridian-System des Korpers, welches den Energiefluss
im Korper fordert und somit das korperliche, emotionale und
geistige Gleichgewicht unterstitzt.

Yoga Nidra, oder der ,Schlaf des Yogis” ist eine hochwirksame
Methode der Tiefenentspannung und Meditation tantrischen
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Ursprungs entwickelt von Swami Satyananda Sarasvati. Es ist ~ Umfang: 16 Lerneinheiten

eine dullerst kraftvolle Technik, die es uns ermdoglicht Zugang zu

einer tieferen Bewusstseinsebenen zu schaffen, um so Blocka-  Referentin: Silvia Siegenfihr

den und sogar tiefer liegende, traumatische Belastungen aufzu-

I6sen. Yoga Nidra fiihrt zu vollkommener Entspannung auf der  Kosten: BTZ-Abonnenten 210 € inkl. UN und VP
kérperlichen, emotionalen, mentalen und spirituellen Ebene. Reguldr 235 € inkl. UN und VP

Voraussetzung: DTB Yogalehrer Bildungszeitgesetz: ja

RUNDUM FIT-TANZ FIT
L-245500 | 07.-09.06.2024 | Sportschule Schoneck

Tanzen macht fit und halt gesund. Tanzen hat physische Auswir- ~ “® Flashmob

kungen, es regt den Stoffwechsel an, trainiert den Herzmuskel — “* % Wellness Dance
und starkt langfristig die Muskulatur und das Immunsystem. @ uv.m.

Nicht zu vergessen, fordert das Tanzen das psychische Wohlbe-

finden. Daher wird die Reihe der Rundum Fit Fortbildungen von ~ Umfang: 20 Lerneinheiten
Tanja und Barbara nun um den Schwerpunkt , Tanz Fit“ erganzt.

Let’s Dance mit viel SpaR. Referenten: Tanja Ade und Barbara Shaghaghi
Inhalte u.a.: Kosten: BTZ-Abonnenten 260 € inkl. UN und VP
@@= Dance Aerobic Regular 285 € inkl. UN und VP

@ Dance Aerobic am Step
@@= LineDance Bildungszeitgesetz: ja
@@= Ballett und Haltung

RUNDUM FIT - 50/60 PLUS
-245510 | 29.11.-01.12.2024 | Sportschule Schoneck

An diesem Wochenende gibt es eine bunte Vielfalt an Fitness-  Kosten: BTZ-Abonnenten 260 € inkl. UN und VP
Stunden mit Musik. Tanja und Barbara geben euch Beispiele, Regular 285 € inkl. UN und VP
wie ihr bekannte Ubungen in Fitness-Stunden mit Musik attrak-

tiv gestalten konnt. Neben Starkung des Herz-Kreislaufsystems  Bildungszeitgesetz: ja

und Aufrechterhaltung und Verbesserung der Kraft im Alter
steht der Spal® am Sport im Vordergrund.

Das Wochenende richtet sich an die Zielgruppe 50/60 Plus, die
Spall am Fitness-Training mit Musik haben

Inhalte u.a.:

@ Kraft aus der Kérpermitte
@@= Mobilisation und Flexibilitat
@@= Bodyweight Training

@@= Vielseitiges Cardio-Training

Umfang: 20 Lerneinheiten

Referenten: Tanja Ade und Barbara Shaghaghi

Quelle: BTB
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DIE FRANKLIN-METHODE KENNENLERNEN

L-245550 | 15.-17.11.2024 | Sportschule Steinbach

Deine Bewegung ist so gut,wie die Idee, die Du davon hast — Eric  ,Die Verkorperung der Funktion, verbessert die Funktion.”
Franklin Die Franklin Methode® ist eine effiziente Kombination von

Wahrnehmungsschulung, erlebter Anatomie, Imagination und  Umfang: 20 Lerneinheiten

Bewegung. Mit Hilfe von inneren Bildern wird die Funktion des

Korpers besser verstanden und der Weg geoffnet zu geschmeidi-  Referentin: Ulla Hafelinger

gen Gelenken, elastischen Muskeln und einer guten Bewegungs-

koordination. Die Effizienz aller Bewegungen wird verbessert und ~ Kosten: BTZ-Abonnenten 260 € inkl. UN und VP

steht in einem 6konomischen Zusammenhang, nach dem Motto: Regular 285 € inkl. UN und VP

GYMWELT CONVENTION FITNESS & AEROBIC SAVE THE DATE
L-245700 | 16.-17.11.2024 | Waghdausel-Wiesental

Die genaue Ausschreibung mit den Workshops und Informatio-  der Badischen Turnzeitung in der Ausgabe 8 beigelegt und auf

nen wird bis zum Sommer 2024 erstellt. Die Ausschreibung wird ~ der BTB-Homepage verdéffentlicht.

FUNKTIONAL TRAINIEREN IN KRAFT UND AUSDAUER - OUTDOOR
-246110 | 21.09.2024 | Lauf

Bei dem Programm “Funktional trainieren in Kraft und Ausdauer”  Spal® erlernen mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
werden nur finf funktionale Grundbewegungen mit den jeweili-

gen Variationen in der Natur trainiert und mit Ausdauerelementen ~ Umfang: 8 Lerneinheiten

ergédnzt. Diese Ubungen werden mittels verschiedener Kraft- und

Ausdauertrainingsmethoden zu einem kompakten Programm zu-  Referentin: Susanne Gertz

sammengefihrt. Den Teilnehmenden werden Methoden und

Techniken vermittelt, die fir die Gesunderhaltung elementar sind,  Kosten: BTZ-Abonnenten 65 €

wie Kraft, Koordination, Stabilitdt, Mobilitdt, Sensomotorik und Regular 80€

auch Ausdauer. Der Kurs richtet sich an Personen, die die Grund-

lagen fir ein Kraft-Ausdauer-Training mit viel Abwechslung und  Bildungszeitgesetz: ja

Quelle: M. Hermenau
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fit und gesund Fortbildungen in den Turngauen

Die ,fit und gesund” Fortbildungen umfassen 16 Lerneinheiten und werden zur Lizenzverldngerung der 1. Lizenzstufe Trainer C

Fitness und Gesundheit (alle Profile), T C Fitness-Aerobic, UL C Turnen allgemein und der 2. Lizenzstufe Ubungsleiter B Sport in der

Pravention fur alle Profile anerkannt. Folgende Punkte gelten fir alle fit und gesund Fortbildungen.

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 80 €
Regular 95 €

Bildungszeitgesetz: ja

FIT UND GESUND IM BADISCHEN
SCHWARZWALD-TURNGAU
1-244310 | 20.-21.04.2024 | Ménchwesiler

Inhalte u.a.: siehe Veroffentlichung im
Turn-Informations-Portal

FIT UND GESUND IM MARKGRAF-
LER-HOCHRHEIN-TURNGAU
-244340 | 02.-03.03.2024 | Brennet-Oflingen

Inhalte u.a.: siehe Veroffentlichung im Turn-In-
formations-Portal

FIT UND GESUND IM TURNGAU
MITTELBADEN-MURGTAL
-244350 | 09.-10.11.2024 | Walprechtsweier

Inhalte u.a.: siehe Veroffentlichung im Turn-
Informations-Portal

FIT UND GESUND IM ORTENAUER
TURNGAU
1-244360 | 24.-25.02.2024 | Lauf

Inhalte u.a.: siehe Veroffentlichung im Turn-In-
formations-Portal

‘9* Q\‘
HEIN-TY

FIT UND GESUND IM ELSENZ
TURNGAU-SINSHEIM

-244370 | 01.-02.06.2024 | Eschelbach

Inhalte u.a.: siehe Veroffentlichung im Turn-Informations-Portal

FIT UND GESUND IM
KRAICHTURNGAU BRUCHSAL
L-244400 | 04.-05.05.2024 | Karlsdorf

_Kmi:hlurn?uu
Bruchsal

Inhalte u.a.:
Faszienfitness
Kraft und Balance
Rund um den Ricken

1«

Standardisiertes DTB-Kurskonzept ,, Ausgezeichnete Fitness

FIT UND GESUND IM
MAIN-NECKAR-TURNGAU
1-244410 | 27.-28.04.2024 | Kénigshofen

==
=IF

Inhalte u.a.:
Koordination und Wahrnehmung
Stretching und Beweglichkeit
Rucken-Praxis

FIT UND GESUND IM
TURNGAU PFORZHEIM-ENZ
-244430 | 21.-22.09.2024 | Remchingen-
Nottingen

Inhalte u.a.:
Vielseitige Fitness-Stunden
Ausgangspositionen — Level-Training
Cardio-Training
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DTB-KURSLEITER BECKENBODEN
L-245030 | 22.-24.03.2024 | Sportschule Schéneck

Beckenbodenschwache und damit verbundene gesundheitliche
Probleme und Einschrankungen sind weit verbreitet als allge-
mein bekannt. Das Thema Beckenboden ist jedoch haufig ein
Tabu und wird oft nur mit dlteren Menschen in Verbindung ge-
bracht. Tatsache aber ist, dass auch jlingere Frauen, besonders
nach der Geburt, mit diesem Problem konfrontiert sind. Ein ge-
zieltes Bewegungsprogramm kann vorbeugend wirken und ist
unabdingbar fir eine gute Kérperhaltung. Im Verein kann Be-
ckenbodentraining in allgemeine Fitness- und Gesundheitsan-
gebote integriert werden. Bedarf besteht auch nach speziellen
Beckenbodenkursen.

Inhalte u.a.:
Anatomie des Beckenbodens, Beckenboden und Atmung
verschiedene Formen und Ursachen der Beckenboden-
schwache
psychologische und padagogische Aspekte
Training aus verschiedenen Ausgangsstellungen
Entspannungsformen

In dieser Weiterbildung wird schwerpunktmaRig der weibliche Be-
ckenboden behandelt. Die Anatomie des mannlichen Beckenbo-
dens und seine Problematik werden je nach Bedarf thematisiert.

DTB-TRAINER OSTEOPOROSE-PRAVENTION
-245040 | 25.-27.10.2024 | Sportschule Schoneck

Inhalte u.a.:
Osteoporose-Entstehung und Symptomatik
Kriterien der Diagnosesicherung
Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Pravention
Biomechanik der Wirbelsaule
Erndhrung
Sportpadagogische Prinzipien
Muskeltraining und Mobilisation
Entspannungsverfahren
Rickengerechtes Verhalten im Alltag
Koordinationsschulung
Psychomotorik

Lehrmaterial:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.
Das Buch ,,Power fir die Knochen — Osteoporose vorbeu-
gen, diagnostizieren, behandeln” von Reiner Bartl, erschie-
nen im Stidwest Verlag, muss zum Lehrgang mitgebracht
werden.
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Lehrmaterial: In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises

Abschluss: Zertifikat ,DTB-Kursleiter Beckenboden”
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Ulla Hafelinger

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Voraussetzungen:
Ubungsleiter-B — ,Sport in der Prévention”
oder ,Sport in der Rehabilitation” (2. Lizenzstufe)
oder gleichwertige sportfachliche Ausbildung/Studium
oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage, durch
Zusendung des entsprechenden Nachweises

Abschluss: Zertifikat ,DTB-Trainer Osteoporose-Pravention”
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Ulla Hafelinger
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja
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STRETCHING INSTRUCTOR
L-245050 | 26.-28.04.2024 | Sportschule Steinbach
L-255050 | 21.-23.02.2025 | Sportschule Steinbach

In dieser Weiterbildung erarbeiten Sie die theoretischen Grund-
lagen der Beweglichkeit und des Dehnens, Sie erlernen die heute
empfohlenen Dehn-Techniken, sinnvolle Ubungen und kénnen
ganze Stretching-Lektionen, Kombinations-Lektionen sowie sinn-
volle Vor- und Nachdehnprogramme selbstéandig zusammenstel-
len. Die Inhalte beziehen sich auf den momentanen Stand der
Sportwissenschaft und 25 Jahre praktischer Erfahrung.

Der Stretching-Instructor basiert auf dem etablierten Lehrbuch
,Stretching und Beweglichkeit — das neue Expertenhandbuch”
von Karin Albrecht und Stefan Meyer, Haug Verlag, Stuttgart und
beruht auf den Antara®-Prinzipien (www.antara-training.ch).

Inhalte u.a.:
Beweglichkeit als Aspekt der korperlichen Leistungsfahigkeit
Aktueller sportwissenschaftlicher Stand mit entsprechen-
den praktischen Konsequenzen
Begriffsbestimmung und Empfehlung Vor- und Nachdehnen
Beweglichkeitstraining mit Ziel und Empfehlungen
Dehntechniken in der Praxis
Pflichtdehnbereiche und Ergédnzungen
Empfehlungen fur unterschiedliche Teilnehmer-Gruppen
Lernen und Uben der wichtigsten Dehnlibungen des
Buches , Stretching und Beweglichkeit”

DTB-RUCKENTRAINER
L-245060 | 12.-14.04.2024 | Sportschule Schéneck

Moderne Einflisse auf die Ruckenschule bilden den Schwer-
punkt dieser Weiterbildung. Zudem wird das standardisierte
Kurskonzept ,Bewegen statt schonen” vermittelt, das nach § 20
SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen fur die Durchfihrung im Verein anerkannt ist.

Inhalte u.a.:
Moderne Einflisse auf die Rickenschule bilden den Schwer-
punkt dieser Ausbildung:
Faszien im Rickentraining; Core & Stability; Muskulare
Dysbalancen
Sensomotorik im Rickentraining — Segmentale
Stabilisation, Stabilisatoren/Mobilisatoren, senso-
motorisches und koordinatives Training
Haltungsaufbau — physiologische Grundhaltung, Haltungs-
beurteilung, Haltungskorrektur,
Haltungstraining
Psychosoziale Ressourcen im Rickentraining: Umgang mit
Schmerz, Mentales Rickentraining,
Stress, Entspannung, Resilienz

Korrektur der Ausfiihrung
Stretch-Training erleben

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder DTB-Trainer GroupFitness —Basismodul
oder DTB-Trainer-Zertifikat
oder UL/Trainer C-Lizenz
oder sportfachliche Ausbildung/Studium
oder andere Qualifikation auf Anfrage

Abschluss: Zertifikat , Stretching-Instructor”
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Karin Albrecht

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Spielerisches Bewegungstraining, Alltagstraining,
Mobilisation, Dehnung, Modellstunden

Vermittlung des Kurskonzeptes , Bewegen statt schonen”,
das die Kriterien zur Anerkennung als forderfahiges Pro-
gramm durch die gesetzlichen Krankenkassen It. Leitfaden
Pravention erfillt

Voraussetzungen:
Ubungsleiter B—,Sport in der Pravention”
oder DTB-Trainer Gesundheitssport
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises
Personen, die sich noch in der Ausbildung (Mindestvor-
aussetzung Vordiplom, Zwischenpriifung oder 3. Ausbil-
dungsjahr) oder in einem der oben aufgefiihrten Berufe
befinden, erhalten ihr Zertifikat erst nach Abschluss der
Berufsausbildung

Abschluss:
Zertifikat ,DTB-Ruckentrainer”
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@ Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter (nur fir 2. Lizenz-
stufe ,Sport in der Pravention” sowie sportfachliche Ausbil-
dung/Studium) flr das standardisierte und wissenschaftlich
Uberprufte Gesundheitssportprogramm ,Bewegen statt
schonen®, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungs-
fahig und von der ZPP und den Krankenkassen fiir die
Durchfuhrung im Verein anerkannt ist.

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Verlangerung des Zertifikats: Alle 2 Jahre mit 8 LE — Fortbildung
muss von der DTB-Akademie anerkannt sein.

WEITERBILDUNGEN GYMWELT

Referentin: Tanja Sacher

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

DTB-RUCKENEXPERTE UND ANTARA®-RUCKENTRAINER

Der DTB-Ruckenexperte kombiniert mit dem Antara®-Ricken-
trainer ist die umfassende Weiterbildung, um kompetent und
abwechslungsreich praventive Ruckenkurse auf Grundlage des
Antara®-Konzepts anzubieten. Antara® stellt die Korperhaltung
und das Core-System, die tiefste Muskelschicht des Rumpfes, ins
Zentrum. Das Core-System ist verantwortlich flr die Stabilitat und
den Schutz des Rickens, fur die Bauchform, fir die Kraft des Be-
ckenbodens und fir eine funktionelle Atmung. Erweiternd arbeitet
Antara® immer an der Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit.
Entwickelt wurde das Konzept von Karin Albrecht und dem star
education-Ausbildungsteam.

Charakteristisch flr Antara® sind einerseits die prazisen An-
weisungen fir den Ubungsaufbau, andererseits die ruhigen

RUCKENPRAXIS PUR (= ANTARA® BASIC)
-255071 | 22.-23.03.2025 | Sportschule Steinbach

RickenPraxis Pur schafft die Médglichkeit, viele weitere
Ideen fir die Praxis kennenzulernen! Ein Schwerpunkt ist
die dynamische und segmentale Stabilitdat der Wirbelsaule.
Die Weiterbildung basiert auf dem Bewegungskonzept An-
tara® (entwickelt von Karin Albrecht) und bildet die Briicke
fir die weiteren Module zum DTB-Rickenexperten und dipl.
Antara®-Ruckentrainer.

Quelle: BTB
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und funktionellen Bewegungsabfolgen. Die Weiterbildung der
DTB-Akademie besteht aus dem Modul ,RickenPraxis Pur”,
den beiden Aufbaumodulen ,Becken/Hufte” und ,Schultergir-
tel/Halswirbelsdule” und schlieRt mit der Lernerfolgskontrolle
inklusive Coaching ab.

Das standardisierte Bewegungskonzept ,,ANTARA® RUCKEN-
Kraftigungstraining” der star education AG wurde von der Zen-
tralen Prifstelle Pravention (ZPP) nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V
zertifiziert. Absolvent der Ausbildung kénnen sich fur dieses Kon-
zept von der star education AG als Kursanbieter in der ZPP frei-
schalten lassen. Dabei missen die Qualifikationsanforderungen
des Leitfaden Pravention beriicksichtigt werden. Eine Auszeich-
nung im Rahmen des Pluspunkt Gesundheit ist nicht moglich.

Inhalte u.a.:

@ Kennenlernen neuer Ubungen und Variationen bekannter
Ubungen

@ Kennenlernen des Antara®-Konzepts

@@= Vertiefung von Haltungsaufbau und Haltungskorrektur

@@= Ansteuerung der Core-Stabilisation in verschiedenen
Ausgangspositionen

Voraussetzungen:

UL-B Sport in der Pravention

oder DTB-Ruckentrainer

oder DTB-Trainer Gesundheitssport

oder DTB-Trainer Pilates

oder DTB-Kursleiter Yoga bzw. DTB-Yogalehrer

oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des ntsprechenden Nachweises

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Umfang: 15 Lerneinheiten (0,4 ECTS)
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Referentin: Annette Gloss

Kosten: GymCard 245 € inkl. VP
GymCard 280 € inkl. UN und VP
Reguldr 280 € inkl. VP
Regular 315 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 10 €

Bildungszeitgesetz: ja

AUFBAUMODUL 1, BECKEN/HUFTGELENK“
L-245072 | 02.—04.02.2024 | Sportschule Steinbach

Aufbauend auf die Core-Praxis aus dem Modul RickenPraxis
Pur wird das Tasten des Transversus sowie das Ansteuern und
Tasten der Multifidi in unterschiedlichen Ausgangspositionen
erlernt. Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf Becken, llio-
sakral- und Huftgelenk. Die Anatomie des Huftgelenks

und des ISG wird aufgefrischt. Insbesondere Fehlhaltungen,
Fehlformen und Krankheitsbilder des Hiftgelenks und des ISG
werden genauer betrachtet. Um diesen entgegenzuwirken,
werden funktionelle, stabilisierende und kraftigende Ubungen
erlernt. Die zusatzlichen Ubungen werden in die bestehen-
den Core-Ubungen integriert, das Ubungsrepertoire fiir ein
Rlckentraining erweitert.

Voraussetzungen:

@ RuckenPraxis Pur

@@= Zur Vorbereitung auf die Module Schultergirtel-Halswirbel-
sdule oder Huftgelenk-Becken-ISG sollte das Buch , Korper-
haltung — Modernes Riickentraining” von Karin Albrecht,
Haug Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage mitgebracht werden.

Quelle: BTB

Abschluss: Teilnahmebescheiningung
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Karin Albrecht
Kosten: GymCard 320 € inkl. VP
GymCard 390 € inkl. UN und VP
Reguldr 365 € inkl. VP
Regular 435 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

AUFBAUMODUL 2 ,SCHULTERGURTEL/HALSWIRBELSAULE“

L-245073 | 23.-25.02.2024 | Sportschule Steinbach

Vertieft wird das Wissen Uber die aufrechte Haltung als anatomisches
Modell. Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf dem Schultergirtel,
dem Schultergelenk und der Halswirbelsdule. Genauer betrach-
tet werden die Anatomie des Schultergelenks, die typischen Fehl-
haltungen, die Krankheitsbilder des Schultergelenks, die dazuge-
horige Haltungskorrektur und die Stabilisations-Ubungen. Fiir die
Halswirbelsdule werden die Anatomie, sowie die Fehlhaltungen mit
deren Auswirkungen, die Krankheitsbilder und die Haltungskorrektu-
ren erarbeitet. Die zusatzlichen Ubungen werden in die bestehenden
Core-Ubungen integriert, das Ubungsrepertoire fiir ein Riickentrai-
ning erweitert. Ein weiterer Fokus liegt auf dem Trainer Verhalten.

Voraussetzungen:

@ RuckenPraxis Pur

@@= Zur Vorbereitung auf die Module Schulterglrtel-Halswir-
belsdule oder Hiftgelenk-Becken-ISG sollte das Buch ,,Kor-
perhaltung —Modernes Riickentraining” von Karin Albrecht,
Haug Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage mitgebracht werden.

Abschluss: Teilnahmebescheiningung

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
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Referent: Volker Kipp Regular 435 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €
Kosten: GymCard 320 € inkl. VP
GymCard 390 € inkl. UN und VP Bildungszeitgesetz: ja
Reguldr 365 € inkl. VP

COACHING UND LERNERFOLGSKONTROLLE (PRUFUNG)
L-245074 | 08.—09.03.2024 | Sportschule Schéneck

Im ersten Teil dieses Lehrgangs wird an der eigenen Technik  Abschluss: Zertifikat zum DTB-Rickenexperte und das schwei-
und den Ubungsanleitungen gearbeitet (Coaching). Im zweiten  zerische Diplom: ,Dipl. Antara®Rickentrainer.

Teil wird die Lernerfolgskontrolle durchgefiihrt. Diese besteht

aus einer theoretischen und einer praktischen Prifung. Umfang: 16 Lerneinheiten (0,4 ECTS)

Der Aufbau und die Inhalte der Lernerfolgskontrolle werden in

den Ausbildungsmodulen detailliert besprochen. Referent: Volker Kipp
Voraussetzungen: Kosten: GymCard 240 € inkl. VP
RickenPraxis Pur GymCard 275 € inkl. UN und VP
Zur Vorbereitung auf die Module Schulterglrtel-Halswir- Regulér 275 € inkl. VP
belsdule oder Hiftgelenk-Becken-ISG sollte das Buch ,,Kor- Regulér 310 € inkl. UN und VP

perhaltung —Modernes Rickentraining” von Karin Albrecht,
Haug Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage mitgebracht werden. Bildungszeitgesetz: ja

DTB-TRAINER PILATES STUFE 1
Pilates kennen lernen — Powerhouse, Muskeln und Methoden
L-245091 | 18.—20.10.2024 | Sportschule Schoneck

Die Weiterbildung zum DTB-Trainer Pilates umfasst insgesamt 5  Lehrmaterial: Ein umfangreiches Skript wird als Download
Stufen. Nach der Stufe 2 sind die Teilnehmenden in der Lage ers-  bereitgestellt.

te Pilates-Stunden anleiten zu kénnen. In den folgenden Stufen

3 und 4 werden die Kenntnisse erweitert und bereits Gelerntes  Voraussetzungen:

vertieft. Die anschlieRende Supervision stellt ein individuelles Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

Coaching dar. Die Stufen 3 bis 5 missen bei demselben Aus- oder UL-/Trainer-Lizenz

bildungszentrum der DTB-Akademie absolviert werden, da hier oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
bereits auf die Abschluss-Supervision vorbereitet wird. Es wird durch Zusendung des entsprechenden Nachweises

empfohlen, die Ausbildung innerhalb von 2 Jahren zu durchlau-
fen. Die Ausbildung wird sowohl als reine PrasenzmaRnahme als ~ Abschluss: Teilnahmebescheinigung
auch als Veranstaltung mit digitalen Einheiten angeboten. Mehr

Informationen unter www.dtb-akademie.de. Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Inhalte u.a.: Referentin: Tanja Sacher

Joseph Pilates und seine Geschichte

Bewegungsprinzipien der Pilates Methode Kosten: GymCard 290 € inkl. VP

Das Powerhouse und seine Muskulatur GymCard 360 € inkl. UN und VP

Erlernen der Atemtechnik Regular 335 € inkl. VP

Ausgewdhlte Ubungen aus dem Mattenprogramm Regular 405 € inkl. UN und VP

Die Integration der Ubungen in den Unterricht Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja
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DTB-TRAINER PILATES STUFE 2
Pilates aufbauen — das Ubungsprogramm erweitern
245092 | 06.—08.12.2024 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.: Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

@= Erweitertes Ubungsprogramm

@@= Pilates Anatomie Referentin: Tanja Sacher

@@= Der Einsatz von Kleingeraten

@= Stundenaufbau und Lehrverhalten Kosten: GymCard 290 € inkl. VP

@@= Lernkontrolle GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP

Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates — Stufe 1 Reguldr 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €
Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Bildungszeitgesetz: ja

DTB-TRAINER PILATES STUFE 3
Schritt fiir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment
245093 | 24.-26.01.2025 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.: Referentin: Tanja Sacher
@= Vertiefung der Basistibungen
@@ Einfihrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
Pilates Ubungen im mittleren und héheren Level GymCard 360 € inkl. UN und VP
@@= Einflhrung von typischem Pilates Equipment, wie zum Bei- Reguldr 335 € inkl. VP
spiel Pilates Rolle, Pilates Circle, Sitzball. Regular 405 € inkl. UN und VP
@= Erweiterung des Ubungsrepertoires durch das Hinzunehmen Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

der Gerate und zur Entwicklung neuer Stundenformate
@» Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie Bildungszeitgesetz: ja
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen
@@= Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine Teilnehmen-
den einen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg
Weiterfihrende Anatomie
Ubungen professionell instruieren

Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchfihrung des
Trainings erkennen und gezielt korrigieren

Aufbau einer Pilates-Stunde

Ideenpool fir den Stundenbeginn

Modellstunden

Kurze Lehrprobe mit individueller Rickmeldung
Voraussetzungen:

@@= DTB-Trainer Pilates — Stufe 2

@= oder Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Quelle: Kehler Turnerschaft
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DTB-TRAINER PILATES STUFE 4
Gesundheitsfordernd und vielfaltig — Gesundheits-Know-how
245094 | 21.-23.02.2025 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.:

@@= Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit
einem gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden
Stundenabschluss?

Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow
Kontraindikationen und Risikogruppen
Gesundheitsfordernde Aspekte des Pilates-Trainings
Kraftaufbau und Stabilisation

Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung zur

Prufungsvorbereitung

Vergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 Supervisionsthemen ausge-
handigt, welche in Form einer schriftlichen Stundenausarbeitung
konzipiert und bei der Supervision vor Ort praktisch demonstriert
werden. Die schriftliche Ausarbeitung ist an das fur den Lehrgang
zustandige Ausbildungszentrum der DTB-Akademie auszuhdndigen.

DTB-TRAINER PILATES STUFE 5
Das Ziel vor Augen — Supervision
245095 | 12.-13.04.2025 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.:

@@= Abgabe der schriftlichen Stundenausarbeitungen vorab
@@= Gemeinsamer Abschluss der Ausbildung

@ Praktische Stundendemonstration

@= Supervision der Teilnehmenden, individuelles Coaching

Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates — Stufe 4

Abschluss: Nach erfolgreicher praktischer Stundendemonstrati-
on erhalten der Teilnehmenden ein Zertifikat mit dem Abschluss
,DTB-Trainer Pilates”. Der Ausbilder behalt sich das Recht vor,
ggf. das Zertifikat einzubehalten, wenn Lerninhalte oder die
praktische Stundendemonstration wiederholt werden sollten.

WEITERBILDUNGEN GYMWELT

Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilnehmer informiert.
Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates — Stufe 3
Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Tanja Sacher
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Verlangerung des Zertifikats: Das Zertifikat muss alle zwei Jahre
mit 8 Lerneinheiten verldngert werden. Die FortbildungsmaRnah-
men missen von der DTB-Akademie anerkannte MaRnahmen sein.

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Referentin: Tanja Sacher

Kosten: GymcCard 210 € inkl. VP
GymCard 245 € inkl. UN und VP
Reguldr 250 € inkl. VP

Regular 285 € inkl. UN und VP

Bildungszeitgesetz: ja

Quelle: K. Schwabenland
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DIE YOGA-AUSBILDUNGEN IN DER DTB-AKADEMIE

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefliihl der Menschen zu aktivieren und zu verbes-
sern. Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich
in einem von Hektik, Stress und Reizuberflutung gepragten
Alltag entgegen.

Neben den korperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie Verbes-
serung von Muskelkraft, Durchblutung, Gleichgewicht und Flexi-
bilitat) wirkt Yoga auf das mentale und emotionale Erleben. Yoga
unterstitzt die Fahigkeit sich korperlich und mental zu entspan-
nen, mit Stress besser umzugehen, in belastenden Situationen
gelassener zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1-5 der Ausbildung zum DTB-Kursleiter Yoga bauen
aufeinander auf und mussen in entsprechender Reihenfolge
gebucht werden. Dabei mussen die Stufen 3-5 an demselben
Ausbildungszentrum der DTB-Akademie absolviert werden, da
hier bereits auf die Abschluss-Supervision vorbereitet wird.
,Schnupperteilnehmer®, die keinen Abschluss machen wollen,
konnen an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und diese in vor-

DTB-KURSLEITER YOGA —STUFE 1

Das Feuer erwecken — der Facettenreichtum des Hatha-Yoga
L-245151 | 26.-28.01.2024 | Sportschule Schoneck

Inhalte u.a.:
Geschichte, Hintergriinde und philosophische Grundlagen
Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali, Grundlagen des
Hatha Yoga
Die Bedeutung der Wahrnehmung im Yoga-Unterricht
Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsabldufe (Karanas/
Flows)
Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch)
Hinfihrungsibungen zum Sonnengruf® und Sonnengrul3-
modifikationen
Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-Analyse, Tiefenent-
spannung
Modellstunden

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises
und mindestens % Jahr (ca. 30 Stunden) praktische
Yoga-Erfahrung (schriftliche Bestatigung der Kursleitung ist
ausreichend).

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

gegebener Abfolge als eigensténdige Weiterbildung buchen.
Lizenzierte DTB-Kursleiter Yoga kénnen sich durch Absolvie-
rung der drei Aufbaukurse und anschlieRender Supervision
zum DTB-Yogalehrer (220 LE) weiterbilden. Die Aufbaukur-
se mussen nacheinander absolviert werden. Wir empfehlen
die Aufbaumodule an einem Standort bzw. bei dem gleichen
Referenten zu absolvieren.

Far die lizenzierten DTB-Yogalehrer (220 LE) gibt es die Mog-
lichkeit, sich durch Absolvierung von Mastermodulen zum
DTB-Yogalehrer (520 LE) weiterzubilden. Jedes Themengebiet
umfasst drei Module und eine Supervision. Alle Module eines
Themenblocks und die dazugehorige Supervision missen an
einem Standort bzw. dem gleichen Referenten absolviert wer-
den. Die Reihenfolge innerhalb eines Themenblocks ist belie-
big. Nach Absolvierung aller Master-Module und Supervisions-
kurse wird die Weiterbildung mit einem Prifungsmodul und
einer Abschlussarbeit beendet.

Referenten: Claudia Schotz, Thomas Maag

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Regular 335 € inkl. VP
Reguldr 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja
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DTB-KURSLEITER YOGA —STUFE 2
Energie im Fluss — Yoga rund um die Wirbelsaule
L-245152 | 15.-17.03.2024 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana)
Bedeutung der Elemente Erde, Wasser und Feuer in Bezug
auf das Chakrasystem
Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung, Stabilitat)/
Svadhisthana Chakra (Prinzip FlieRen, Loslassen)/ Manipura
Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen)
Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsiibungen
Definition und Bedeutung von MulaBandha
Anregende und kiihlende Asana-Praxis und Pranayamas
Stundenanalyse
Grundformen der Entspannung
Asana-Analyse (Stand, HUftoffner, Vor- und Rickbeugen)
Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas

DTB-KURSLEITER YOGA —STUFE 3
Zur Ruhe kommen — mit Yoga ins Gleichgewicht
L-245153 | 26.-28.04.2024 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.:
Anahata Chakra (Weite im Herzraum), Stundenanalyse
Vishuddha Chakra (Ubungen fiir Hals-, Nacken-,
Schulterbereich)
Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen, Umkehrstellungen)
Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsibungen
Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)
Asana-Analyse (Stand, Ruckbeugen, Rotationen,
Umbkehrhaltungen)
Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas
Entspannung: westliche und 6stliche Ansatze und Sichtweisen
Die Gunas: Manifestationen der Energien

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga — Stufe 2

DTB-KURSLEITER YOGA - STUFE 4

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga — Stufe 1
Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Claudia Zoller
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referenten: Claudia Schotz, Heike Harter

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Regular 335 € inkl. VP

Regular 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Schritt fiir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Yoga unterrichten und anleiten

L-245154 | 07.-09.06.2024 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu einem Asana/
Karana-Stundenbild
Bedeutung von Hinfihrungs- und Vorbereitungsiibungen
Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht, allgemeine
Formen des Yoga-Unterrichts
Ansatze zur Gestaltung, Konzeption und Aufbau einer
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Yogastunde
Anleiten im Unterricht: Bedeutung von Sprache und Stimme
Modellstunden ,,Gleichgewichtshaltungen” und ,,Energiefluss”
Unterrichtsprinzipien und -techniken, Stundenanalyse,
Lehrproben
Vergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Supervisionsthema
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DTB-KURSLEITER YOGA —STUFE 5
Den Gipfel erklimmen — Supervision
245155 | 19.-20.07.2024 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
Abgabe der schriftlichen Stundenausarbeitungen vorab
Praktische Lehrprobe
Supervision der Teilnehmenden und individuelles Coaching
Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga — Stufe 4

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe
erhalten die Teilnehmer das Zertifikat ,,DTB-Kursleiter Yoga“
Das Zertifikat ist unbegrenzt glltig und muss nicht verlangert

DTB-YOGALEHRER - AUFBAUKURS 1
Yoga Adjustments
245161 | 25.-27.10.2024 | Sportschule Steinbach

Lizenzierte DTB-Kursleiter Yoga kénnen sich durch Absolvie-
rung der drei Aufbaumodule und anschlieBender Supervision
zum DTB-Yogalehrer (220 LE) weiterbilden. Die im Folgenden
beschriebenen Aufbaumodule muissen nacheinander absol-
viert werden. Wir empfehlen die Aufbaumodule an einem
Standort bzw. bei einem Referenten durchzufihren.

WEITERBILDUNGEN GYMWELT

ausgehandigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung
bearbeitet und als praktische Lehrprobe demonstriert wird. Die
schriftliche Ausarbeitung ist an das fir den Lehrgang zustandige
Ausbildungszentrum der DTB-Akademie auszuhandigen. Uber
den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilnehmer informiert.

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga — Stufe 3
Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Claudia Schotz

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

werden. Es berechtigt zur Teilnahme an der Weiterbildung
»DTB-Yogalehrer (220 LE)“.

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)
Referentin: Claudia Schotz

Kosten: GymCard 210 € inkl. VP
GymCard 245 € inkl. UN und VP
Reguldr 250 € inkl. VP
Regular 285 € inkl. UN und VP

Bildungszeitgesetz: ja

Aktive und passive Methoden der Unterstitzung dienen der Ver-
tiefung und Verfeinerung der Asana-Praxis aus der Kursleiter-Aus-
bildung. In diesem Aufbaukurs stehen das Wissen Uber Yoga Adjust-
ments (Hilfestellungen, so genannte Hands-on-Techniken) und der
Einsatz von Yoga-Hilfsmitteln im Vordergrund. Dariber hinaus wer-
den Energietibungen praktiziert, um ein Gefuhl fir das Gegenlber zu
entwickeln und zu erspiiren, wo und wann Adjustments hilfreich sind.

Bildungsprogramm | BTZ 11/23

51



Inhalte u.a.:
Allgemeine Formen der Unterstitzung (Hilfsmittel, Berih-
rung, verbal)
intensive Asanapraxis: Kursreihen, in denen aktiv erlebt
werden kann, wie sich Adjustments anftihlen und wie sie in
Folge als aktiver Part ausgefihrt werden
Formen der Partnerarbeit (beide aktiv/aktiv-passiv)
Energie- und Sensibilisierungsiibungen
Entspannung und Meditation

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Yoga

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

DTB-YOGALEHRER - AUFBAUKURS 2
Weiterfiihrende Asana-Variationen

[-245162 | 29.11.—01.12.2024 | Sportschule Steinbach

Basierend auf den Grundhaltungen, die in der DTB-Kurslei-
ter Yoga-Weiterbildung (Stufe 1) vermittelt wurden, liegt der
Schwerpunkt in diesem Kurs auf kombinierten Kraft-, Stltz-,
Rotationstibungen, Einfihrung in Umkehrhaltungen sowie Va-
riationen und komplexen Karana-Varianten. Anhand der Rah-
menhandlung der Bhagavadgita wird ein tieferes Verstandnis
fur die Heldenhaltungen (Heldenserie) vermittelt.

Inhalte u.a.:
Einfihrung und Variationen von Umkehrhaltungen
Standhaltungen und Rotationen
Fortgeschrittene Balancehaltungen
Kraft- und StUtzibungen (und schrittweise Hinflihrung zur
eigenen Unterrichtspraxis)
Komplexe Karana-Varianten
Heldenserie
Einfihrung in die Bhagavadgita

DTB-YOGALEHRER - AUFBAUKURS 3
Pranayama — Die Atemschule des Hatha Yoga

[-245163 | 31.01.-02.02.2025 | Sportschule Steinbach

Die Pranayama-Einheiten sind eingebunden in themenbe-
zogene Asanapraxis sowie vertiefende Kontemplations- und
Meditationstibungen. Vermittelt werden klassische Pranaya-
mas, Manifestationen des Prana, der Einsatz von Bandhas,
Mudra und Energielenkung. Die Teilnehmer lernen dariber hi-
naus, wie man Pranayama schrittweise (im Sinne von Vinyasa
Krama) in die eigene Unterrichtsplanung integrieren kann.
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Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Claudia Schotz

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Entspannung und Meditation
Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer — Aufbaukurs 1
Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Claudia Zoller

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Inhalte u.a.:
Pranayama: Samana-, Langhana-, Brmhanabetont
Bedeutung und Techniken von Kumbhaka (Atemleere/Atemfille)
Bandhas
Feinstoffphysiologie: Pancha Kosha (5 Hullen) und Pancha
Vayu (Aspekte des Prana)
Die Teilnehmer bekommen im Aufbaukurs 3 ein Supervisions-
thema ausgehandigt, welches in Form einer schriftlichen Aus-
arbeitung bearbeitet und als praktische Lehrprobe demonstriert
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wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist an das fur den Lehrgang
zustandige Ausbildungszentrum der DTB-Akademie auszuhandi-
gen. Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilnehmenden
informiert. Ebenso ist zur Zulassung zur Supervision ein Nach-
weis Uber die Teilnahme an mind. 10 weiteren Hatha-Stunden
einzureichen (schriftlicher Nachweis der Kursleitung oder Teil-
nahmebescheinigung ist ausreichend).

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer — Aufbaukurs 2

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

DTB-YOGALEHRER — SUPERVISION
-245164 | 22.-23.03.2025 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
Abgabe der Stundenausarbeitungen vorab
Eigene Prasentation einer Stundenphase
Feedback, Supervision und Coaching durch den
Ausbildungsleiter
Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (220 LE)—Aufbaukurs 3 und Nach-
weis Uber die Teilnahme an mind. 10 weiteren Hatha-Stunden (schrift-
liche Bestatigung der Kursleitung oder Teilnahmebescheinigung).

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe er-
halten die Teilnehmer das Zertifikat ,,DTB-Yogalehrer (220 LE)“.

DTB-YOGALEHRER (520) — YOGA-PSYCHOLOGIE |
Das Herz

245171 | 19.-21.01.2024 | Sportschule Steinbach

Lizenzierte DTB-Yogalehrer (220 LE) konnen sich durch die Ab-
solvierung von Mastermodulen zum DTB-Yogalehrer (520 LE)
weiterbilden. Die Module gehoren drei Themenblécken an:

Yoga & Philosophie

Yoga & Psychologie

Yoga & Anatomie — Medizinische Grundlagen
Jeder Themenblock umfasst drei Module und eine Supervision.
Alle Module eines Themenblocks und die dazugehérige Supervi-
sion missen an einem Standort bzw. bei dem gleichen Referenten
absolviert werden. Die Reihenfolge der Module innerhalb eines
Themenblocks sowie die Reihenfolge der Themenblocke ist be-
liebig. Die Weiterbildung zum DTB-Yogalehrer (520 LE) schliet mit
einer Prifung Uber alle Module und einer Abschlussarbeit ab.

Inhalte u.a.:
Infos zu den Inhalten der Mastermodule: www.dtb-akademie.de

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Elisabeth Alber
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Regular 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

Referentin: Claudia Schétz

Kosten: GymCard 210 € inkl. VP
GymCard 245 € inkl. UN und VP
Regular 250 € inkl. VP

Regulér 285 € inkl. UN und VP

Bildungszeitgesetz: ja

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (220 LE)
Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referenten: Claudia Zoller, Silvia Siegenfihr
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP

GymCard 360 € inkl. UN und VP

Regular 335 € inkl. VP

Regular 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja
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DTB-YOGALEHRER (520) - YOGA-PSYCHOLOGIE Il

Das vegetative Nervensystem
245172 | 01.—03.03.2024 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.: Referenten: Claudia Zoller, Silvia Siegenfihr
Infos zu den Inhalten der Mastermodule: www.dtb-akademie.de
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (220 LE) GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Abschluss: Teilnahmebescheinigung Regular 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Bildungszeitgesetz: ja

DTB-YOGALEHRER (520) - YOGA-PSYCHOLOGIE Il
Das Stoffwechselvegetative Nervensystem
1-245173 | 12.-14.04.2024 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.: Referenten: Claudia Zoller, Silvia Siegenfihr
Infos zu den Inhalten der Mastermodule: www.dtb-akademie.de
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (220 LE) GymCard 360 € inkl. UN und VP
Regular 335 € inkl. VP
Abschluss: Teilnahmebescheinigung Reguldr 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Bildungszeitgesetz: ja
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DTB-YOGALEHRER (520) - YOGA-PSYCHOLOGIE SUPERVISION

L-245174 | 02.—04.08.2024 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
Infos zu den Inhalten der Mastermodule: www.dtb-akademie.de

Voraussetzungen: DTB-Yogalehrer (520 LE) Teil I-IlI

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

DTB-KURSLEITER FASZIO®-TRAINING
[-245210 | 11.-14.07.2024 | Sportschule Schoneck

Sieh den Korper aus der FASZIO® Perspektive: 7+5=1. Das
bedeutet, wir nutzen 7 Strategien und 5 Leitbahnen fir die
Gesunderhaltung unserer Faszie. Die Anforderungen des di-
gital gepragten 21. Jahrhunderts sind ein Relaunch unserer
urspriinglichen Bewegungsvielfalt und dem Bewusstwerden
der eigenen PersoOnlichkeit. Das fasziale Netz wird in den Vor-
dergrund gestellt, da seine freie Funktionsfahigkeit Voraus-
setzung flr einen uneingeschrankten Bewegungsapparat und
gesunden Organismus ist. Mit Hilfe der 7 Strategien wird auf
die anatomisch-funktionellen Ausrichtungen des Korpers und
dessen individuelle Konstitution eingegangen. Durch den Ein-
satz vielfaltiger Bewegungsqualitaten und -rdume wird eine
effiziente, 6konomische und gesunderhaltende Kérperdynamik
entwickelt. Ein besonderer Aspekt bei der ganzheitlichen Be-
trachtung spielen die 5 Leitbahnen nach FASZIO®, welche eine
tragende Rolle bei der Entwicklung von faszialen Workouts ein-
nehmen. Ziele dieses Trainingskonzeptes sind korperliche und
geistige Fitness, erfrischendes Wohlbefinden in jedem Alter
sowie das Ausstrahlen einer vitalen Lebensfreude. Brandneues
Wissen Uber Faszien wird in spannende, lberraschende und
reichhaltige Bewegung umgesetzt. FASZIO® kann als eigen-
standiges Kursformat praktiziert oder als Bestandteil in be-
kannte Bewegungsformen und Sportarten integriert werden
und bereichert den Alltag. Die abschlieRende Supervision zum
Ende der Ausbildung bietet Raum zum selbststandigen Anwen-
den des Gelernten.

Inhalte u.a.:
Umfangreiche fasziale Grundkenntnisse
Vorstellung der 7 FASZIO® Strategien
Modell der 5-Leitbahnen
Typologisches Faszientraining
Entdecken von ungewdhnlichen Bewegungsmoglichkeiten
Forderung der Bewegungskompetenz und Leistungsfahigkeit
Praxisbeispiele und Musterstunden

Referenten: Claudia Zoller, Silvia Siegenfihr

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP

Bildungszeitgesetz: ja

FASZID

Vertiefung der faszialen Zusammenhange

Ideen fur den Einsatz des faszialen Trainings in Sport und Alltag
Outdoor-Einheit zur kreativen Umsetzung in nattrlicher
Umgebung

Action und Release mit den FASZIO® Ballen
Praxisbeispiele und Musterstunden

Supervision zur professionellen und selbststandigen
Umsetzung

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises

Lehrmaterial: In der Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

Abschluss: Nach Absolvierung erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat ,,DTB-Kursleiter FASZIO®-Training”. Mit diesem Zerti-
fikat ist der Teilnehmer berechtigt, Fitness-Kurse unter dem
Namen FASZIO® anzubieten.

Umfang: 38 Lerneinheiten (0,95 ECTS)

Referentin: Franziska Wulff

Kosten: GymCard 460 € inkl. VP
GymCard 565 € inkl. UN und VP
Reguldr 540 € inkl. VP
Regular 645 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 20 €

Bildungszeitgesetz: ja
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DTB-INSTRUCTOR WALKING/NORDIC WALKING
245290 | 12.-14.07.2024 | Sportschule Steinbach

In dieser Weiterbildung erlernen Trainer die Techniken von
Walking und Nordic Walking. Es werden zudem zwei standardi-
sierte Kurskonzepte vermittelt. Diese bestehen aus 8, 10 oder
12 Kurseinheiten und sind nach § 20 SGB V Absatz 1 von den
Krankenkassen anerkannt und somit bezuschussungsfahig, so-
fern die Kursleitung die notwendige Qualifikation (s.u.) besitzt.

Inhalte u.a.:
Herz-Kreislauf-Training
Erlernen von Techniken und Varianten
Koordinationstibungen und Gehschule
Walkingtest
Trainingssteuerung und -gestaltung
Mobilisation und Aufwarmen
Trainingsbegleitende Dehn-, Kraftigungs- und Entspan-
nungsibungen
Bewegungskorrektur
Planung und Durchfiihrung eines Walking-/Nordic Walking-
Kurses
Einfihrung in die standardisierten Kursprogramme ,Wal-
king“ sowie ,Nordic Walking”

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises

AROHA®-INSTRUCTOR
AROHAP® - das attraktive Body-Mind-Training
-245230 | 20.-21.04.2024 | Sportschule Steinbach

Bernhard Jakszt

Entwickler von AROHA®, Inhaber der Ausbildungsschule , Aro-
ha Academy International”, langjahriger Ausbilder und interna-
tionaler Presenter www.aroha-academy.de.

Dieses Modul wird von einem speziell daftr geschulten Aus-
bilder der Aroha Academy durchgefihrt, dessen Schwerpunkt
darin liegt, einen langfristigen Erfolg im Unterrichten von
AROHA® zu gewahrleisten. Die AROHA ACADEMY wurde von
Bernhard Jakszt gegriindet, der die Programme AROHA® und
KAHA® entwickelt hat.

In dieser Weiterbildung lernen Sie das faszinierende Konzept
von AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen
werden mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden
und ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft
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Lehrmaterial: In der Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

Abschluss:
Zertifikat ,DTB-Instructor Walking/Nordic Walking”
Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter
(nur far 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”
sowie sportfachliche Ausbildung/Studium) fur die standar-
disierten und wissenschaftlich berpriften Gesundheits-
sportprogramme ,Walking” sowie ,Nordic Walking”, das
nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von
der ZPP und den Krankenkassen fir die Durchfihrung im
Verein anerkannt ist.

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referentin: Susanne Gertz

Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

der Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohl-
geflihl spiren lasst. Es ist fur alle Altersgruppen und unter-
schiedliche Fitnesslevel geeignet.

Inhalte u.a.:
AROHA®-spezifische Elemente
AROHA®-Anweisungen
AROHA®-Technik
Methodik/Didaktik
Kommunikation
Stundenaufbau

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte, die AROHA®
als eigenstandiges Programm durchfihren mochten bzw. Teile
des Programms in bestehende Angebote integrieren mochten.
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Voraussetzungen:

Keine. Das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining oder
eine UL/Trainer-Ausbildung wird empfohlen, um auf die In-
structor-Tatigkeit mit Grundlagenwissen vorbereitet zu sein.

Lehrmaterial: Die Lehrgangsgebihr enthélt die speziell dafir
komponierte Musik (CD My Love), ein ausfuhrliches Skript so-
wie verschieden daflr produzierte Lern-Videos (per Internet-
link abrufbar).

Abschluss: Zertifikat ,,AROHA®-Instructor”. Mit diesem Zerti-
fikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen
AROHA® anzubieten.

KAHA®-INSTRUCTOR
1-245240 | 19.-20.10.2024 | Sportschule Steinbach

KAHA® heiRt Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,energiege-
laden” und wurde von Bernhard Jakszt mit Unterstltzung von
Simone Miiller, Physiotherapeutin und Sportwissenschaftlerin,
entwickelt. Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong, AROHA® und dem
klassischen Yoga. Langsam und flieRend geht eine Bewegung
in die andere Uber, sodass immer geniigend Zeit bleibt, diese
kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu spiren
— eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat
des Korpers. Es kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende
Muskelgruppen und fihrt zu innerer Ruhe. Die Musik stammt
von Bands aus Neuseeland und Hawaii und verstarkt die Emo-
tionen und Motivation.

Voraussetzungen:

Keine. Das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder eine UL/Trainer-Ausbildung wird empfohlen, um auf die
Instructor-Tatigkeit mit Grundlagenwissen vorbereitet zu sein.

Lehrmaterial: Die Lehrgangsgeblhr enthélt die dafir gemixte
Musik, ein ausfihrliches Skript sowie verschiedene dafir pro-
duzierte Lern-Videos mit allen Choreografien (per Internetlink
abrufbar).

Abschluss:
Zertifikat ,,KAHA®-Instructor”. Mit diesem Zertifikat ist der Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen KAHA® anzubieten.

Umfang: 15 Lerneinheiten (0,375 ECTS)

Referentin: Simone Miiller

Umfang: 15 Lerneinheiten (0,375 ECTS)
Referentin: Simone Muller

Kosten: GymCard 245 € inkl. VP
GymCard 280 € inkl. UN und VP
Reguldr 300 € inkl. VP
Reguldr 335 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 10 €

Bildungszeitgesetz: ja

Kosten: GymCard 245 € inkl. VP
GymCard 280 € inkl. UN und VP
Reguldr 300 € inkl. VP
Reguldr 335 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 10 €

Bildungszeitgesetz: ja
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INSTRUCTOR FRIDA®-FITNESS
245530 | 17.-19.04.2024 | Sportschule Steinbach

Starke ist mehr als Muskelkraft! ,,FRIDA® — von innen stark” ist
ein ganzheitliches Konzept, welches auf 6 bzw. 12 Monate aus-
gelegt ist und einfaches, kérperliches Training mit personlicher
Weiterentwicklung verbindet. Entwickelt wurde das Konzept
von Sonja Traxel, die Fitnesstrainerin, Systemischer Coach und
Beraterin ist.

FRIDA® steht fur Fitness, Ruhe, Inspiration, DenkanstofRe und
Austausch. Unter Einbezug des inneren Schweinehundes wird
nicht nur kérperlich, sondern auch mit Techniken aus dem
Selbstmanagement, Stressmanagement, Konflikt- und Kommu-
nikationsmanagement gearbeitet. Diese werden — ebenso wie
Entspannungstechniken und mentales Training — Gber den Kurs
und die begleitende FRIDA®-Fitness-App vermittelt.

Wahrend dem FRIDA®-Kurs wird die Grundmuskulatur auf-
gebaut, die Motivation geférdert und der Einstieg in jede Art
von Sport leichter. Mit FRIDA®-Fitness kann auch eine schwer
erreichbare Zielgruppe wie Unsportliche und Ubergewichtige
zum Sport und einem geslinderen Leben hingefihrt werden.
In dieser dreitdgigen Weiterbildung werden Kursleiter darauf
vorbereitet, das FRIDA®-Konzept als neues Angebot anzubie-
ten. Die Referentin und Konzeptentwicklerin Sonja Traxel stellt
den Kursleiter umfangreiche Materialien wie z. B. Audiodateien
usw. zur Verflgung und bietet — (ber die Weiterbildung hinaus
— zusatzlich ein monatliches Onlinetreffen zum Erfahrungsaus-
tausch zwischen FRIDA®-Kursleiter an.

Mehr Infos unter: https.//frida-seminar.de/frida-fitness/

Inhalte u.a.:

@@= Kennenlernen des FRIDA®-Fitness-Konzepts
(Inhalte, Ablauf, Ziele)

@= Kennenlernen der Ubungen der 6 Module, Alternativen
und Varianten, inkl. Bild- und Videomaterial

@@= Methodik und Didaktik: Vermittlung der Inhalte, Erreichen
der Zielgruppe, Umgang mit der App

DTB-KURSLEITER FIT MIT LINEDANCE
-245120 | 21.-23.06.2024 | Sportschule Steinbach

Fit mit LineDance ist ein fitnessorientiertes Trendangebot des
Deutschen Turner-Bundes fir seine Vereine. SpaR, Fitness und
rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund. Line-
Dance ist bekannt als das , Tanzen in Reihen” und ist individuell
ohne Partner moglich. Kleine bis umfangreiche Schrittkombina-
tionen werden in meist gleichmaRiger Wiederholung auf fetzige,
aktuelle Musiktitel, viel lateinamerikanische Musik und auf Mu-
sikklassiker getanzt. Durch die Bewegung — in bis zu vier Bewe-
gungsrichtungen (walls) ausgefiihrt — werden die koordinativen
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Voraussetzungen:

@@= Basismodul Fitness- und Gesundheit

@ oder UL-/Trainer-Lizenz

@@= oder professionelle Ausbildung/Studium auf Anfrage durch
Zusendung entsprechender Nachweise

@@= uynd Offenheit fir Themen der Personlichkeitsentwicklung

Lehrmaterial: Die Teilnahmegebihr enthdlt ein Seminar-Work-
book, die speziell fir FRIDA®-Fitness komponierte Musik, die Nut-
zung der FRIDA®-Fitness-App und ein FRIDA®-Fitness-Tagebuch.

Abschluss:

Zertifikat ,,Instructor FRIDA®-Fitness”. Mit diesem Zertifikat ist
der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen FRIDA®-Fit-
ness anzubieten.

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Referentin: Sonja Traxel

Kosten: GymCard 380 € inkl. VP
GymCard 450 € inkl. UN und VP
Reguldr 420 € inkl. VP
Regular 490 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Fahigkeiten sowie die Ausdauer und Beweglichkeit gefordert.
LineDance kann zielgerichtet fur alle Altersgruppen angeboten
werden.

Bei diesem Lehrgang steht LineDance nicht als das klassische,
sondern als ein fitnessorientiertes Bewegungsangebot im Fokus.
Damit grenzt sich diese Weiterbildung vom klassischen, auch
von dem mehr Western- und Country-orientierten Linedance
deutlich ab und richtet sich an tanz-, fitness-, rhythmus und
musikbegeisterte Ubungsleiter und Trainer, die Elemente des
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LineDance innerhalb einer bestehenden Fitnessstunde oder als
eigenstandiges Fitness-Programm im Verein anbieten mdchten.

Inhalte u.a.:
Fit mit LineDance, Definition im DTB
Forderung der Koordination, der Ausdauer und der Beweg-
lichkeit
Ausdruck der Musik/des Rhythmus durch Kérper, Hift- und
Armbewegungen
Kennenlernen tanzibergreifender Begriffe
Grundschritte der wichtigsten Tanze im Lateinamerikani-
schen Bereich mit ihren isolierten Bewegungen
Grundschritte ausgewahlter Tanze im Standard-Bereich
mit/ohne Heben und Senken
Gestellte Choreografien lesen und umsetzen
Choreografien flr verschiedene Zielgruppen
Fit mit LineDance-spezifische Unterrichtsmethodik
Moderne Musikauswahl
Aufbau einer Fit mit LineDance-Gruppe im Verein

Die klassische Linedance-Ausbildung inklusive Technikschulung
wird nur Uber den Bundesverband fir Country Westerntanz
Deutschland e. V. angeboten!

DTB-KURSLEITER DANCEFITNESS IM BESTEN ALTER

1245130 | 12.-14.04.2024 | Sportschule Steinbach

Fitness durch Tanz ist eine wunderbare und gesunde Weise,
sich bis ins hohe Alter sowohl kérperlich als auch geistig in
Form zu halten und die Mobilitat zu bewahren. DanceFitness
im besten Alter steht fir ein interessantes und abwechslungs-
reiches Fitness-Programm fiir Menschen in der zweiten Le-
benshilfte. Es beinhaltet das Tanzen mit und ohne Partner, Fit
mit LineDance fiir Altere sowie das gymnastizierende Tanzen
im Sitzen. Die Teilnehmenden dieser Weiterbildung erhalten
einen Einblick in verschiedene Musikrichtungen und vielfaltige
Rhythmen der Téanze sowie der Bewegungsvielfalt beim Tanzen
im Sitzen. Nach der Weiterbildung kdnnen einzelne Elemen-
te in bereits bestehende (Gymnastik-) Stunden eingebunden
werden oder eine neue Tanzgruppe “DanceFitness im besten
Alter” aufgebaut werden.

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises
und Rhythmus-/ Taktgefuhl

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises
Kenntnisse in Aerobic, Group Fitness, Gymnastik mit Musik
oder sonstigem Tanz sind von Vorteil

Lehrmaterial: Lehrmaterial wird als Download zur Verfligung
gestellt.

Abschluss: Zertifikat ,DTB-Kursleiter Fit mit LineDance”.
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Marion Berger
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Reguldr 335 € inkl. VP

Regular 405 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

Lehrmaterial:Lehrmaterial wird als Download zur Verfugung
gestellt.

Abschluss:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter DanceFitness im besten Alter”

Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referenten: Verena Simon, Marion Berger
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP

GymCard 360 € inkl. UN und VP

Regular 335 € inkl. VP

Regular 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja
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FIT MIT LINEDANCE — KURSLEITER UPDATE & BEGINNER

245541 | 09.-10.03.2024 | Sportschule Steinbach
245542 | 21.-22.09.2024 | Sportschule Steinbach

Fit mit LineDance ist ein fitnessorientiertes Trendangebot des
Deutschen Turner-Bundes flr seine Vereine. Spal3, Fitness und
rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund. Li-
neDance ist bekannt als das ,Tanzen in Reihen” und ist indivi-
duell ohne Partner moglich. Kleine bis umfangreiche Schritt-
kombinationen werden in meist gleichmaRiger Wiederholung
auf fetzige, aktuelle Musiktitel, viel lateinamerikanische Musik
und auf Musikklassiker getanzt. Durch die Bewegung —in bis zu
vier Bewegungsrichtungen (walls) ausgefihrt — werden die ko-
ordinativen Fahigkeiten sowie die Ausdauer und Beweglichkeit
gefordert. LineDance kann zielgerichtet fir alle Altersgruppen
angeboten werden.

Die Fortbildung ,Fit mit LineDance — Kursleiter-Update & Be-
ginner” richtet sich an alle bereits ausgebildeten DTB-Kurslei-
ter ,Fit mit LineDance” sowie an Interessierte, die das Konzept
,Fit mit LineDance” zunachst kennen lernen moéchten. Bei
dieser Fortbildung werden insbesondere fir die ausgebilde-
ten Kursleiter neue Choreografien in unterschiedlichen Stufen
bzw. Schwierigkeitsgraden vorgestellt, die — je nach Schwierig-
keitsgrad und eigener Erfahrung — auch fir Einsteiger nachzu-
vollziehen sind.

Hinweis: Bei der Weiterbildung zum DTB-Kursleiter Fit mit Line-
Dance steht LineDance nicht als das klassische, sondern als ein
fitnessorientiertes Bewegungsangebot im Fokus. Damit grenzt
sich die Weiterbildung vom klassischen, auch von dem mehr
Western- und Country-orientierten Linedance deutlich ab und

SPORT UND NATUR - WALDBADEN
L-246120 | 08.06.2024 | Karlsruhe

Korperliche Aktivitat in der freien Natur wirken sich allumfassend
positiv auf unsere Gesundheit aus. Genauso wie die Muskulatur
trainieren wir unsere Sinne und Wahrnehmung.

Unsere Sinne sind die Tore zur Welt und lassen sich in der Ver-
knipfung mit den Inhalten des Waldbadens spiren und erfahren.

Quelle: BTB

60 BTZ11/23 | Bildungsprogramm

richtet sich an tanz-, fitness-, rhythmus- und musikbegeisterte
Ubungsleiter und Trainer, die Elemente des LineDance inner-
halb einer bestehenden Fitnessstunde oder als eigenstandiges

Fitness-Programm im Verein anbieten mdchten.

Die klassische Linedance-Ausbildung inklusive Technikschulung

wird nur Giber den Bundesverband fur Country Westerntanz
Deutschland e. V. angeboten!

Voraussetzungen:

@@= DTB-Kursleiter , Fit mit LineDance”

@= oder eine vergleichbare Weiterbildung

@= oder glltige UL-/Trainer-Lizenz mit LineDance Erfahrung

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Marion Berger

Kosten: GymCard 190 € inkl. VP
GymCard 225 € inkl. UN und VP
Reguldr 230 € inkl. VP
Regular 265 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 10 €

Bildungszeitgesetz: ja

Voraussetzungen:

@@= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

@ oder UL-/Trainer-Lizenz

@@= oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises

Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger
Kosten: GymCard 89 €

Regulédr 119 € inkl. VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 5 €

Bildungszeitgesetz: ja
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GANZHEITLICHES WIRKUNGSVOLLES RUCKENTRAINING

L-246130 | 05.10.2024 | dezentral

Wie trainiere ich den Ricken wirkungsvoll, sodass ein hetero-
gener Teilnehmerkreis angesprochen werden kann? Welche
Ubungen eignen sich, um aneinandergereiht zu werden? Wel-
che sprachlichen Feinheiten und Bilder gibt es, um eine Ubung
verstdndlich und spirbar werden zu lassen? Welche Kleingera-
te lassen sich einsetzen, um eine Ubung zu erleichtern oder zu
erschweren?

Diese Tagesfortbildung gibt Antworten auf diese Fragen. Dabei
findet unter anderem die Franklin Methode Anwendung.
Dieser Fortbildungstag eignet sich auch fur Pilates-Trainer, da sie
hier eine Erweiterung ihres Ubungsrepertoires finden werden.

Voraussetzungen:

Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz

AROHA® - NEWS UND UPDATE
L-246140 | 05.10.2024 | dezentral

Das AROHA® Update stellt einen dritten Tag der Grundausbil-
dung zum AROHA-Instructor dar. Es bietet in vielen praktischen
Ubungen eine Erweiterung der Schwerpunkte der Grundausbil-
dung und Variationsmoglichkeiten zum besseren Unterrichten.
Materialien: Das Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

Voraussetzungen: AROHA®-Instructor

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises

Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger
Kosten: GymCard 89 €

Reguldr 119 € inkl. VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 5 €

Bildungszeitgesetz: ja

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Simone Mdller
Kosten: GymCard 89 €

Reguldr 119 €inkl. VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 5 €

Bildungszeitgesetz: ja

DER FASZIEN-CODE: DNA ALS SCHLUSSEL FUR TYPGERECHTES TRAINING

246150 | 27.04.2024 | dezentral

Diese Fortbildung prdsentiert das spektakuldare Wissen aus
dem neuen Buch der geballten Faszienkompetenzen von Ro-
bert Schleip und den Erfolgsautorinnen und Griinderinnen von
FASZIO® Heike Oellerich und Miriam Wessels. Die Genetik un-
seres Bindegewebes bestimmt, welche Starken und Schwach-
stellen wir aufweisen und fir welche Trainingsformen und
Beschwerden wir pradestiniert sind. Daraus ergibt sich fir ein
unterschiedlicher Trainingsbedarf, aber nicht unbedingt unter-
schiedliche Ubungen. Denn auch bei gleicher Ausfithrungsin-
tension entstehen typgerechte Anforderungen. Ein Selbsttest
dient zur Einschatzung, wo man sich auf dem Grad zwischen
Hypo- oder Hypermobilitdt bewegt und darauf angepasste

Ubungen unterstiitzen bei der kreativen Gestaltung einer Kurs-
stunde fur Elfen UND Wikinger. Diese Form des Faszientrai-
nings geht so gezielt wie nie zuvor auf individuelle Bedurfnisse
ein, hebt bisher ungenutzt Potenziale und garantiert eine hohe
Lebensqualitat in jedem Alter..

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises
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Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Simone Mdller

DTB-FITNESSTRAINER STUDIO - JETZT 50% ONLINE

Die Weiterbildung wird Uber den Schwabischen Turner-Bund
angeboten.

Die Ausbildung umfasst insgesamt nur 7 Prasenztage in Ulm,
jeweils 3 Tage fur das Aufbau- und Basismodul und 1 Tag fur
die Prufung.

Die Online-Inhalte werden nach einer Online-Einfihrungsver-
anstaltung per Moodle bereitgestellt.

Inhalte u.a.:
Basismodul:
Grundlagen Sportmedizin, Anatomie, Trainingslehre,
Biomechanik
Geratekenntnis und -training
Grundlagen Functional Training
Grundlagen der Trainingsplanung
Trainerkompetenz
Trainingsplanung

Aufbaumodul:
Mobility, Stretching, Faszientraining, Core & Stability
Geratekenntnis und -training
Screenings
Zielgruppentraining und Kontraindikationen
Erndhrung
Trainingslehre und -planung

nteambaden
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Kosten: GymCard 89 €
Reguldr 119 €inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 5 €

Bildungszeitgesetz: ja

Termine:

Basismodul, Kurs-Nr. GA-20-1220-1-0450/24
Einweisung in das Lernportal: 23.02.2024
Prasenzzeit: 12.-14.04.2024,

Buchungslink: (Event buchen | events.dtb-gymnet.de)

Aufbaumodul, Kurs-Nr. GA-20-1220-2-0451/24
Prasenzzeit: 26.04.2024-28.04.2024
(Event buchen | events.dtb-gymnet.de)

Prufung: GA-20-1220-3-0452/24
Prasenzzeit: 11.05.2024 (Event buchen | events.dtb-gymnet.de)

Alle Informationen dazu findet ihr im Jahresprogramm des STB
unter www.stb.de/jahresprogramm.

Bei Fragen: Gudrun Bieg,

Tel. 0711/49092-201
E-Mail: bieg@stb.de

>her Turner-Bund

A
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G
Fortbildungen in den Turngauen

Die Fortbildungen in den Turngauen werden je nach Umfang fiir die Lizenzverldangerung der 1. Lizenzstufe angerechnet.

BAD. SCHWARZWALD-TURNGAU ELSENZ-TURNGAU SINSHEIM
Ansprechpartner: Silke Endres Ansprechpartner: Susanne Weickert
Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle: Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de geschaeftsstelle@elsenzturngau.de
Anmeldeformular: www.badischer-schwarzwald-turngau.de Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de

20.04.2024 | Bad Rappenau
26.10.2024 | n.n.

Umfang: 8 Lerneinheiten
Umfang: 8 Lerneinheiten

Referent: Gerkd Cserkuti

HEGAU-BODENSEE-TURNGAU HET 2
Ansprechpartner: Anja Huber HEGAL- BODENSEE- TURNGAU 08.06.2024 | Bad Rappenau

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle: info@hbtg.de Umfang: 8 Lerneinheiten

Referent: Christine Noe-Knust
21.-22.09.2024 | Engen

Umfang: 8 Lerneinheiten pro Tag MAIN-NACKAR-TURNGAU
Ansprechpartner: Margot Minig
ORTENAUER TURNGAU Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
Ansprechpartner: Marika Heizmann mnturngau@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschaftsstelle: Anmeldeformular: www.main-neckar-turngau.de

info@ortenauer-turngau.de

17.03.2024 — Walldiirn
20.04.2024 | Ortenberg

Umfang: 8 Lerneinheiten
Umfang: 8 Lerneinheiten

Referent: Franziska Holzschuh

MARKGRAFLER M52 4
HOCHRHEIN-TURNGAU 6-': 20.04.2024 — Walldiirn
Ansprechpartner: Doris Schitz % j

L1 Umfang: 8 Lerneinheiten

Anmeldung an Turngau-Geschiaftsstelle: info@mhtg.de
Referent: Barbara Shaghaghi

12.-13.10.2024

Umfang: 8 Lerneinheiten pro Tag
Bildungsprogramm | BTZ 11/23 63
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Gl
Fitness und Gesundheit Altere

~HEUTE BEWEGT. MORGEN MOBIL"

AKTIONSWOCHE ZUM TAG

DER ALTEREN GENERATION Bewegung wirkt! Bewegung hilft aktiv und mobil zu werden und zu bleiben.
Zugleich findet mit der Bewegung auch immer Begegnung in unseren Turngrup-

03.-14.04.2024 pen statt. Somit ist das Seniorenturnen in unseren zahlreichen Turnvereinen

IR s el i 5 der & das beste Mittel gegen Immobilitdt und Einsamkeit. Auf den nachsten Seiten

teren Generationam ersteriMittwoehim legen wir den Fokus auf den Schwerpunkt im Bereich Fitness und Gesundheit
April 1adt der BTB auch in 2024 alle Turn-

und Sportvereine ein, ihre Senioren-

Altere und Senioren. Diverse Themenschwerpunkte werden in Tagesfortbildun-
gen oder mehrtagigen FortbildungsmaRnahmen auf der Sportschule vermittelt.

) ) ) Weitere interessante Fortbildungsangebote zum Thema Seniorenturnen sind
angebote im Rahmen einer gemeinsa-

men, landesweiten Aktionswoche in den
Mittelpunkt zu riicken und die so wichtige

im Bereich Fitness und Gesundheit sowie Wandern zu finden.

Vereinsarbeit flir Senioren zu unterstrei-
chen. Der BTB unterstitzt teilnehmende

FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG

Vereine bei der inhaltlichen Gestaltung

und der Offentlichkeitsarbeit. . i o , .
Alle Fortbildungen Fitness und Gesundheit Altere und Senioren kénnen zur

. _i':-_.,ﬂ E Weitere Lizenzverlangerung folgender Lizenzen angerechnet werden:
i i g

L Informationen
sind auf der BTB-
Homepage zu finden.

UL C Turnen allgemein

T C B Fitness/Gesundheit

T C B Fitness/Gesundheit Altere und Senioren
T C B Fitness/Gesundheit Natursport Winter
T C B Fitness/Gesundheit Natursport Sommer
T C B Fitness-Aerobic

T C B Wandern

UL B Sport in der Prévention (alle Profile)

https://www.badischer-turner-bund.de/
gymwelt/senioren/tag-der-aelteren-
generation

=]
=
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FITIN DIE RENTE -BEWEGUNG KANN MEHR
L-244010 | 17.-19.04.2024 | Sportschule Steinbach

Der Inhalt dieses Lehrgangs richtet sich an alle Trainer und
Ubungsleiter, die den Babyboomern die Vielfalt am Sport ver-
mitteln wollen.

Inhalte u.a.:
Die Bedeutung der Fitness fur ein gesundes und mobiles
Altern
Der AFT — Alltags-Fitness-Test
Knackiges Alter — Gelenktraining und Mobility
Wackeln und schitteln — Ansteuerung der Tiefenmuskulatur
Haltung wahren durch 3D Rickentraining

Koordinations- und Gedachtnistraining durch Linedance/
Seniorentanz
Spielerisch fit

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular 120 €

BEWEGUNG — DAS GEHEIMNIS DER FITTEN ALTEREN

[-244020 | 14.-16.10.2024 | Sportschule Schéneck

So fit bleiben wie nur moglich und den Alltag selbststandig be-
waéltigen, das ist der grofRte Wunsch von uns Menschen. Hier
liegt der Schwerpunkt auf einer aktiven Stuhl- und Sitzgymnas-
tik fir Hochaltrige. Gemeinsames Bewegen ladt zum freudvol-
len Begegnen ein und schafft ein wertvolles, soziale Miteinan-
der. Auch wenn es nicht mehr auf die Turnmatten am Boden
geht, so ist Bewegung im Stehen und Sitzen eine effektive und
wertvolle Alternative. Tipps und Ideen fir ein bewegtes Mit-
einander werden prasentiert und erlebt.

Inhalte u.a.:
Tief durchatmen — Atemgymnastik
Einfach knackig — Gelenktraining

Slow Fitness mit Yoga und Pilates am Stuhl
Denken und Bewegen

Einsatz ungewdhnlicher Handgerate

,Darf ich bitten” — Seniorentanz, Tanzen im Sitzen

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular 120 €

GANZHEITLICHES TRAINING IM ALTERUNGSPROZESS

1244030 | 21.—23.10.2024 | Sportschule Steinbach

Deine Senioren sind fit? Hier gibt es neue Anregungen flr
sportliche Seniorengruppe.

Inhalte u.a.:
Faszinierende Bewegungen mit dem Stab
Effektives Krafttraining im Intervall
Koordinative Spielformen
Schwitzen im Sitzen — Stuhlgymnastik neu entdeckt
Die FiRe — unsere Wegbegleiter
Neuromuskuldres Training — Zusammenspiel von Nerven
und Muskeln
Linedance fur Korper und Geist
Der AFT — Alltags-Fitness Test
Das Fitness-Studio in der Halle

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular 120 €
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GANZHEITLICH IN BEWEGUNG
L-254010 | 17.-19.02.2025 | Sportschule Schoneck

Mobil sein und bleiben. Hier gibt es Ideen zur Erhaltung der
kérperlichen und geistigen Fitness.

Inhalte u.a.:

@@= Neuromuskuldres Training — Zusammenspiel von Nerven
und Muskeln

@@= Haltung bewahren — 3 D Rickentraining

@@= |n Bewegung bleiben — Mobility

@ Naturlich Fit — Fitness im Freien

TAGES-SPECIAL-DEMENZ BEWEGT — UNS ALLE
246010 | 20.04.2024 | Sulzfeld/Kraichgau

Bewegung ist eine der bedeutendsten Prdventionsmoglich-
keiten erst recht fir den kognitiven Bereich. Aktuell leben in
Deutschland ca. 1,8 Mio. Menschen mit einer Demenzerkran-
kung. Diese Zahl wird bis 2050 auf 2,4 Mio. Menschen prognos-
tiziert. Die haufigste Demenzform ist die Alzheimer Demenz
und betrifft Gberwiegend Menschen ab dem 65. Lebensjahr.
Der Lehrgang beinhaltet die Besonderheiten, die beim Sport
mit kognitiv eingeschrankten Alteren zu beriicksichtigen sind
aus den Bereichen Sturzprédvention, Brain Fitness, nieder-
schwellige Outdoor-Angebote und vieles mehr. Es werden zu-
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@@= Linedance
@ Relaxen nicht vergessen — Entspannungstechniken

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular 120 €

dem Grundkenntnisse Uber das Krankheitsbild Demenz, der
Umgang mit demenziell Erkrankten und der aktuelle wissen-
schaftliche Stand der Demenzpravention vermittelt.

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Michaela Bbhme

Kosten: BTZ-Abonnenten 65 €

Regular 80 €

DTB-KURSLEITER STURZPRAVENTION
L-245100 | 08.-10.03.2024 | Sportschule Steinbach

Nachgewiesenermalien sind gerade altere Menschen sturzge-
fahrdet aufgrund des Verlusts der Funktionsfahigkeit des Kor-
pers. Es liegt vor allem an der fehlenden Muskelkraft und an der
nachlassenden Gleichgewichtsfahigkeit, dass altere Menschen so
haufig fallen. Daher kann durch Gleichgewichtstraining in Verbin-
dung mit Muskeltraining aktiv das Sturzrisiko minimiert werden.

Inhalte u.a.:

@@= Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stlirzen

@ Stirze verhindern — Bewegung kann das wirklich

@ Krafttraining zur Verhitung von Stlrzen, Hypertrophietrai-
ning im Alter

@= Balance-Training: Ubungen & Methoden

@@= Standsicherheits- und Mobilitatstraining
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Testung des Sturzrisikos Abschluss:

Multitasking-Training Zertifikat ,DTB-Kursleiter Sturzpravention, Stufe 1 — altere

Kommunikation mit speziellen Zielgruppen (z.B. Personen Menschen mit moderatem Sturzrisiko”

mit Gehhilfen, Personen mit kiinstlichem Gelenk) Zertifikat Uber die Schulung des standardisierten Pro-

Alltagsfunktionen trainieren gramms ,Standfest und Stabil“ (nur fiir Ubungsleiter B

Einfihrung in das Kursmanual , Standfest und Stabil ,Sport in der Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/

Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfa-

Hinweis: Inhalte in Anlehnung an die Empfehlungen der Bundes- hig und von der ZPP und den Krankenkassen fir die Durch-
initiative Sturzpravention. fihrung im Verein anerkannt ist.

Lehrmaterial: In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-  Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
materialien enthalten.
Referentin: Kerstin Brucker-Moosmann

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
oder gleichwertige Ausbildung (u. a. UL-/Trainer-Lizenz) GymCard 360 € inkl. UN und VP
oder professionelle Ausbildung (u.a. Sportwissenschaftler, Reguldr 335 € inkl. VP
Physiotherapeut, Ergotherapeutin, Altenpfleger, Kranken- Regular 405 € inkl. UN und VP
pfleger, Betreuungskrafte gemaf §§ 43b, 53¢ SGB XI) durch Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Zusendung der entsprechenden Nachweise

Bildungszeitgesetz: ja

04MWEL7.="=

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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BADISCHER TURNER-BUND E V.
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DTB-KURSLEITER BEWEGUNGS- UND GESUNDHEITSFORDERUNG FUR HOCHALTRIGE
255110 | 07.—09.03.2025 | Sportschule Steinbach

Der demografische Wandel wird Auswirkungen auf die Mit-
gliederstruktur in den Turn- und Sportvereinen haben. Daher
werden qualifizierte Angebote fir die dlteren Mitglieder an Be-
deutung gewinnen.

Inhalte u.a.: Abschluss:
Die personliche Situation &lterer/hochbetagter Menschen Zertifikat ,DTB-Kursleiter Bewegungs- und Gesundheits-
Medizinische und gerontologische Grundkenntnisse férderung fur Hochaltrige”.
Kraft- und Balance-Training im hochsten Alter Zertifikat Uber die Schulung des standardisierten Pro-
Training zur Erhaltung der Selbstandigkeit im Alter gramms ,Fit bis ins hohe Alter” (nur fiir Ubungsleiter

Fit bleiben — Beweglichkeit und Mobilitat erhalten
Zusammenhang von Bewegen und Denken
Einfihrung in das Kursmanual ,Fit bis ins hohe Alter” fur

,Sport in der Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungs-
fahig und von der ZPP und den Krankenkassen fiir die

noch mobile Menschen ab 70 Jahre Durchfihrung im Verein anerkannt ist.
Bewegungsanregungen fiir motorisch eingeschrankte
Personen Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)

Bei dieser Weiterbildung gibt es inhaltliche Uberschneidungen  Referentin: Daniela Ludwig
mit der Weiterbildung DTB-Kursleiter , Sturzpravention®,
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP

Lehrmaterial: In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr- GymCard 360 € inkl. UN und VP
materialien enthalten. Regular 335 € inkl. VP

Reguldr 405 € inkl. UN und VP
Voraussetzungen: Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL-/Trainer-Lizenz) Bildungszeitgesetz: ja
oder professionelle Ausbildung (u.a. Sportwissenschaftler,

Physiotherapeut, Ergotherapeut, Altenpfleger, Kranken-

pfleger, Betreuungskrafte gemaR §§ 43b, 53¢ SGB XI) durch

Zusendung der entsprechenden Nachweise

BEWEGUNGSEXPERTE IN ALTERUNGSPROZESSEN — ANTARA® AGE

Wie wollen Menschen im fortgeschrittenen Alter heute trainie-

ren? Welche Erwartungen teilen sie? Welche Zielvorstellungen  kompetenz gezielt verbessern. Um diese Ubungen erfolgreich
begleiten sie? Mittlerweile ist dieser Personenkreis gut infor-  vermitteln zu kdnnen, erhalten die Teilnehmenden didaktische
miert und weild aus vielerlei Quellen, dass gezielte Bewegung,  Unterstltzung, die in der akkuraten Wortwahl der Anleitung
gezieltes Training den Alterungsprozess verlangsamen und Be-  und Ubungsausfiihrung besteht. Das heiRt, dass jeder Teilneh-
wegungseinschrankungen vermeiden kann. Sie erwarten da- mende Uber aktuelles Wissen verfiigen wird und ebenso sicher
her ein spezifisches Training, zielfihrend und nachvollziehbar  wie klar unterrichten wird, um Trainingsziele zu erreichen.
sollte es sein und Freude machen. Das Wichtigste ist: Es muss

sich an den Fahigkeiten, den Kompetenzen orientieren, die fir  Lernziele:

den Alterungsprozess relevant sind. Auf diesem Wissen basie- Die unterschiedlichen kérperlichen Kompetenzen und
rend wurde das Konzept Antara® Age entwickelt — Kompetenz- deren Abbau im Alterungsprozess verstehen.

training im Alterungsprozess. Was heifst dies konkret? Grundibungen, Erweiterungen und Steigerungen zu allen
Zunachst erfolgte die Definition von acht korperlich-menta- Kompetenzen erlernen.

le Kompetenzen. AnschliefRend wurden methodisch klar auf- Die sinnvollen Ubungen mit unterschiedlichen Trainingsge-
gebaute Ubungen entwickelt, die die jeweilige Bewegungs- raten umsetzen
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@@= Trainingsempfehlungen und Intensitaten verstehen
@ Stundenbilder kreieren und Schwerpunkte setzen kénnen

Hinweis:
Pflichtlektlre: Das Buch Kérperhaltung, modernes Rickentrai-
ning, Karin Albrecht, Thieme Stuttgart bitte zur Ausbildung mit-
bringen.

Abschluss:
Nach dem Besuch aller Module: Zertifikat Bewegungsexperte in
Alterungsprozessen — Antara® Age

owinkein

BEWEGUNGSEXPERTE IN ALTERUNGSPROZESSEN — ANTARA® AGE - GRUNDLAGEN

245081 | 11.-12.05.2024 | Sportschule Steinbach

Grundlagenvermittlung: Es geht hauptséchlich um den Aufbau
der Rumpfstabilitat und die aufrechte Haltung - bereits mit vie-
len praktischen Ubungen, die umgehend in das Ubungsreper-
toire aufgenommen werden kénnen.

Inhalte u.a.:

@= Kennenlernen neuer Ubungen und Ubungsvariationen zu
Stabilitat, Mobilitat, Kraft

@@= Kennenlernen des Antara®-Konzepts

@@= Vertiefung von Haltungsaufbau und -korrektur

@@= Ansteuerung der Stabilisation in verschiedenen Ausgangs-
positionen

@@= Erstellung von Stundenbildern

Voraussetzungen:
@@= (L C-Lizenz Breitensport jeder Fachrichtung
@@= oder entsprechende (kommerzielle) Trainerausbildung mit

LSB NRW M. Stephan

mind. 120 LE Ausbildungsdauer Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining mit Weiterbildungen (insgesamt 120 LE)

@@= oder professionelle Ausbildung (z. B. Physiotherapeut,
Sportstudium)

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Annette Gloss

Kosten: GymCard 240 € inkl. VP
GymCard 275 € inkl. UN und VP
Regular 275 € inkl. VP
Regulér 310 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 10 €

Bildungszeitgesetz: ja
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BEWEGUNGSEXPERTE IN ALTERUNGSPROZESSEN — ANTARA® AGE - TEIL 1

1245082 | 21.-23.06.2024 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

Theorie:
Die 8 korperlich-mentalen Kompetenzen und deren Abbau
im Alterungsprozess
Die aufrechte Haltung als anatomisches Model
Die Kérperhaltung in der Statik und im Training
Der Verlust der Streckerkette und deren Einfluss auf das
Erscheinungsbild, die Atmung, die Kraftfahigkeit, die Core-
Funktion
Mit Muskel-Kraft zu Stabilisation, Belastbarkeit und Myokinen
Das Core-System im Alterungsprozess — kraftiger Rucken,
stabiler Beckenboden, flacher Bauch
Die funktionelle Zwerchfellatmung erhalten und verbessern

Praxis:
Korperhaltung in Kraft- und Stabilisationstibungen
Integrieren der Verbesserung der Core-Funktion in die
Ubungs-Sequenzen
Hohe Kraftreize kombiniert mit Kérperhaltung
Intelligente Bauchmuskellibungen
Ubungen fur Atemkraft und Atemraum
Einsatz von Trainingsgerdten: Gewichte, Stab, Tuch, Stihle,
Balle

Stundenaufbau im Fokus der 8 Kompetenzen

Voraussetzungen:
Bewegungsexperte in Alterungsprozessen — Antara® Age -
Grundlagen
Direkter Zugang fir alle Absolventen des Moduls: Ricken-
Praxis Pur, DTB-Rickenexperte, Antara-Instructor

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Karin Albrecht

Kosten: GymCard 340 € inkl. VP
GymCard 410 € inkl. UN und VP
Reguldr 385 € inkl. VP
Regular 455 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja

BEWEGUNGSEXPERTE IN ALTERUNGSPROZESSEN — ANTARA® AGE — TEIL 2

1-245083 | 04.—06.10.2024 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

Theorie:
Die 8 korperlich-mentalen Kompetenzen und deren Abbau
im Alterungsprozess
Das Gleichgewicht und die Bewegungssicherheit und die
psychisch-emotionale Sicherheit
Koordination und mentale Fitness
Beweglichkeit, Agilitdt und Wohlbefinden
Ausdauerfahigkeit und Stoffwechsel
Aufstehen als Kraftibung
Empfehlungen fur die Teilnehmer als Cardio-Training zuhause

Praxis:
Ubungserweiterung fir Kraft- und Stabilisation
Steigerung der Core- und Bauchlbungen
Gleichgewicht Grundibung, Test und Erweiterungen
Mental-Ubungen (Brain Work)
Koordination und Bewegungsqualitat
Mit Ausdauer-Training die Telomerase verbessern, im Kurs
und flr Zuhause
Unterschiedlich Strategien, um aufzustehen
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Dehnungen
Einsatz von Trainingsgeraten: Gewichte, Stab, Tuch, Stihle,
Balle

Stundenaufbau — Kursplanung

Voraussetzungen:
Bewegungsexperte in Alterungsprozessen — Antara® Age Teil 1

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Annette Gloss

Kosten: GymCard 340 € inkl. VP
GymCard 410 € inkl. UN und VP
Regular 385 € inkl. VP
Regular 455 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja



Quelle: BTB

Fortbildungen in den Turngauen

Die Fortbildungen in den Turngauen werden je nach Umfang fiir die Lizenzverldngerung der 1. Lizenzstufe angerechnet.

HEGAU-BODENSEE-TURNGAU HBT 3
Ansprechpartner: Anja Huber, Ehrfried Deschner
Anmeldung an Turngau-Geschiéftsstelle: info@hbtg.de
e TANZEN — DIE SCHONSTE NEBENSACHE
DER WELT

09.03.2024 | Engen

Umfang: 8 Lerneinheiten

ELSENZ-TURNGAU SINSHEIM
Ansprechpartner: Susanne Weickert

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
geschaeftsstelle@elsenzturngau.de

Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de

e F|T*IM ETG — ALTERE/SENIOREN
19.10.2024 | Sulzfeld

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referent: Ehrfried Deschner

TURNGAU MANNHEIM

Ansprechpartner: Claudia Reiter

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
info@turngau-mannheim.de

e FRUHJAHRSLEHRGANG ALTERE/SENIOREN
20.04.2024 | Edingen-Neckarhausen

Umfang: 8 Lerneinheiten

e HERBSTLEHRGANG ALTERE/SENIOREN
19.10.2024 | Edingen-Neckarhausen

Umfang: 8 Lerneinheiten

TURNGAU PFORZHEIM-ENZ

Ansprechpartner: Luisa Shaghaghi

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

e FORTBILDUNGEN ALTERE/SENIOREN
16.03.2024 | Mihlacker
19.10.2024 | Miihlacker

Umfang: jeweils 8 Lerneinheiten
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Fortbildungen in Kooperation mit
der Sportschule Steinbach

Die Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten fiir die Lizenzverlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe Pravention anerkannt.

FIT AB SECHZIG
08.-10.01.2024 | Sportschule Steinbach

Ein Blick auf die Alterspyramide zeigt uns eine immer alter wer-
dende Gesellschaft. Zeitgleich scheint es, dass die Alteren immer
junger und aktiver werden. Das Motto muss lauten: 20 Jahre lang
60 bleiben! Dazu will diese Fortbildung beitragen. Ihr erhaltet In-
formationen lGiber den Belastungsumfang, -dauer und -intensitat
sowie welcher Sport sich Gberhaupt fur altere Erwachsene eig-
net. Mit Musik geht alles leichter: Ihr lernt diese sinnvoll in den
Ubungsstunden bei Alteren einzusetzen.

Die Alltagssicherheit spielt im fortgeschrittenen Alter eine zentrale

FIT IM ALTER — FIT IM KOPF
24.-26.06.2024 | Sportschule Steinbach
09.-11.12.2024 | Sportschule Steinbach

Das mit zunehmendem Alter nachlassende Interesse an korper-
lichen Aktivitaten ldsst sich auf die vermehrt auftretenden kor-
perlichen und gesundheitlichen Einschrankungen zurickfihren.
Obwohl weithin bekannt ist, dass Bewegung positive Auswir-
kungen auf diese Einschrankungen hat, fallt es vielen Senioren
schwer, sich zu motivieren und regelméalig an einem Bewe-
gungsprogramm teilzunehmen. In dieser Fortbildung wird der
Anreiz geschaffen sich dauerhaft zu bewegen. Die Fahigkeiten,
die im Alterssport eine groRe Rolle spielen sind Koordination,

FIT MIT MUSIK ... UND MEHR
15.-17.04.2024 | Sportschule Steinbach

Training mit Musik steigert den Spal8 an der Bewegung und for-
dert die spezielle Koordination im Takt der Bewegung/Musik zu
bleiben. Ihr lernt die richtige Musikauswahl zu treffen und pas-
sende Bewegungen zum Takt zu finden. Es muss nicht immer
gleich Aerobic und Tanz sein — Musik kann auch als Begleitung
eines Fitnesstrainings eingesetzt werden. Lernt alle Varianten
kennen und wahlt die fir euch passende aus, um eure Sport-
gruppe musikalisch in Schwung zu bringen.
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Rolle. Diese ldsst sich durch eine Sturzprophylaxe und koordinati-
ves Training sehr gut realisieren. NatUrlich musst ihr nicht erst 60
werden oder sein, um diese Fortbildung zu besuchen!

Schwerpunkte der Fortbildung:
Sportlich aktiv —ein Leben lang
Mit Musik geht alles besser
Koordination / Sensomotorik / Sturzprophylaxe

Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer. Mit dem praventiven Koor-
dinationstraining, der altersgerechten Gymnastik bis hin zu den
kleinen Tanzen werden genau diese Themen in der Fortbildung
behandelt. Freuen Sie sich auf ein vielseitiges Angebot.

Schwerpunkte der Fortbildung:
Praventives Koordinationstraining
Altersgerechte Gymnastik/ Kraftigung mit Geraten
EinfUhrung in kleine Tanze

Schwerpunkte der Fortbildung:
Fitnesstraining mit Musik
Die kleine Musiklehre leicht gemacht
Aerobic und mehr

Teilnahme: Die Teilnahme ist fir alle Mitglieder eines Sportver-
eins mit Ubungsleiter-Lizenz oder Trainer-Lizenz.

Anmeldung an: Badischer Sportbund Freiburg
Frau Anja Haepp | Postfach 215, 79002 Freiburg
E-Mail: a.haepp@bsb-freiburg.de | Telefon 0761/15246-32
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D
Natursport

FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG

Alle Fortbildungen Fitness und Gesundheit Natursport
kénnen zur Lizenzverlangerung folgender Lizenzen ange-
rechnet werden:

= (L C Turnen allgemein
@ T C Fitness/Gesundheit alle Profile
@@= T CWandern

SCHNEESPORT

AUSBILDUNGS- UND PRUFUNGSLEHRGANG
DVS-UBUNGSLEITER OBERSTUFE

SKI UND SNOWBOARD

1245340 | 16.03.-23.03.2024 | Ratschings

Dies ist eine Weiterbildung des DTB. Hierzu kann man sich nicht
anmelden, sondern wird vom DTB entsprechend eingeladen.
Weitere Infos gibt es auf der Homepage
www.badischer-turner-bund.de

PRUFUNGSLEHRGANG SKI UND SNOWBOARD
UBUNGSLEITER ANWARTER UND GRUNDSTUFE
L-245370 | 01.-07.04.2024 | Prad/Sulden

Die genaue Ausschreibung und weitere Infos gibt es auf der
Homepage www.badischer-turner-bund.de oder Uber das Turn-
Informations-Portal unter www.dtb-gymnet.de

ZENTRALLEHRGANG FORTBILDUNG UND
SICHTUNG UBUNGSLEITER AW, GST, OST
L-245360 | 15.-17.11.2024 | Pitztal

Die genaue Ausschreibung und weitere Infos gibt es auf der
Homepage www.badischer-turner-bund.de oder Uber das Turn-
Informations-Portal unter www.dtb-gymnet.de

Quelle: LSB NRW A. Bowinkelmann

WEITERBILDUNG ZUM TRAINER C FITNESS UND
GESUNDHEIT NATURSPORT WINTER
L-245370 | 26.—28.07.2024 | Sportschule Schéneck

Die Weiterbildung ist Teil der gesamten Ausbildung zum Ski oder
Snowboard Ubungsleiter des Fachgebietes Schneesport. Nach
der erfolgreich absolvierten Weiterbildung erhalten die Teilneh-
menden die DOSB Lizenz zum Trainer C Fitness und Gesundheit
Natursport Winter. Inhalte der Weiterbildung sind vor allem An-
gebote fur die Sommerpause zur Skigymnastik und Vorberei-
tung auf die Schneesaison.

Inhalte u.a.:

@= Grundlagen der Trainingslehre, Methodik, Didaktik und
Anatomie, Physiologie

@ Vielseitige Praxisbeispiele wie:

Intervalltraining

Fitness-Stunden mit Musik

Functional Training

Kleine Spiele

U.v.m.

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: Reguldr 140 €
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WANDERN

.-7\ HESSISCHER
Y TURNVERBAND

Allen Natursportbegeisterten bietet das Fachgebiet Wandern
zu jeder Jahreszeit verschiedene Aus- und Fortbildungen, Frei-

zeiten und weitere attraktive Veranstaltungen an, darunter Alle Angebote sind iiber die BTB-Seite www.badischer-

auch wieder das noch junge Format ,Wandern und Fortbilden”. turner-bund.de/natursport zu finden. Dariiber hinaus

In Ergdnzung zu unserem Angebot bleibt die Kooperation mit

informiert die ,,Infomail Wandern“ zielgerichtet tGber

dem Hessischen Turnerverband (HTV) bestehen und er6ffnet Angebote des Fachgebietes, fiir die man sich ebenfalls

allen Outdoorsportlern eine breite Palette an MaRnahmen zu tiber die Homepage registrieren kann.

verbandsubergreifend einheitlichen Konditionen.

ORIENTIERUNG MIT KARTE, KOMPASS UND GPS
-245400 | 19.-21.04.2024 | Sportschule Steinbach

Orientierung heillt eigentlich nur, wissen wo man sich befindet Standortbestimmung
und wo das Ziel ist. Ist es wirklich so einfach? Ja, die Orientierung GPS Einweisung
muss keine Wissenschaft sein. In diesem Kurs werden die wesent- Geocaching

lichen Grundlagen erlernt und in der Praxis ausprobiert. Ein Kom- u.v.m.

pass kann sehr hilfreich sein, wenn ich gelernt habe, ihn sinnvoll zu
nutzen und einzusetzen. Und auch das Geocaching, als eine spie-  Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten
lerische Variante des Orientierens, wird ausprobiert. Nach diesem

Wochenende weifst du immer wo du bist und wo dein Ziel liegt. Referenten: Referententeam BTB
Inhalte u.a.: Kosten: BTZ-Abonnenten 260 € inkl. UN und VP
Allgemeine Kartenkunde Regular 285 € inkl. UN und VP

Kompass bedienen lernen
Vorwarts und rickwarts einschneiden Bildungszeitgesetz: ja

WANDERN UND FORTBILDEN: EIN FLUSS UND SEIN EINFLUSS AUF TAL UND MENSCH
L-245410 | 20.-22.09.2024 | Forbach im Murgtal

Die Murg formte ein Tal im Schwarzwald und bietet eine Vielzahl ~ Umfang: 8 Lerneinheiten kdnnen zur Lizenzverlangerung
von Geschichten zur Natur-, Erd- und Heimatkunde. Anhand der  angerechnet werden.

Murg kann Geschichte sinnreich erwandert und erlebt werden.

50 Millionen Jahre Erdgeschichte haben das Murgtal geformt. Die  Leitung: Bernd Schneider, Gauwanderwart Turngau
Menschen hier sind eng mit der Geschichte des FluRRes vernetzt  Mittelbaden-Murgtal

und haben ihn schon immer zu nutzen gewusst. So ist die Murg-

schifferschaft eine der altesten Gebilde Siiddeutschlands. Span-  Teilnehmer: mind. 10, max. 20 Personen

nend ist auch die Zeitgeschichte der Schwarzenbach-Talsperre.

Von der Planung bis zum Bau der Staumauer — Geschichten, Anek-  Kosten: 240 € inkl. 2 UN mit HP, Unterbringung im DZ
doten und Interessantes wahrend der Bauzeit — der 2. Weltkrieg

an der Talsperre. Welch Einfluss der Fluss auf Landschaft, Natur ~ Unterkunft: Gasthof Ochsen in Langenbrand

und Mensch hat, erfahren die Teilnehmenden auf drei Wander-

touren mit dem Schwarzwaldguide Bernd Schneider. Meldeschluss: 20.08.2024

Fachkundige Fihrung durch ortskundigen Schwarzwaldguide

sind in der Weiterbildung enthalten. Bildungszeitgesetz: ja

Voraussetzung: gute Grundkondition und Trittsicherheit.
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EINFUHRUNG INS SCHNEESCHUHWANDERN
-246200 | 03.02.2024 | Stidschwarzwald/Feldberggebiet

Das Fachgebiet Wandern greift die wachsende Beliebtheit des  “™ festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
Schneeschuhwanderns auf und vermittelt in der Tagesfortbildung: ~ ®® Schneeschuhe (Teilnehmer erhalten eine Ausristungsliste)

Inhalte u.a.: Umfang: 8 Lerneinheiten konnen zur Lizenzverlangerung
@ Grundtechniken im Schneeschuhgehen angerechnet werden.

@@= Aufstiegstechniken

@@= Traversierungstechniken Leitung: J6rg Soulier, DSV-Skitourenfihrer, Gauwanderwart
@ Abstiegstechniken Turngau Pforzheim-Enz

-

Grundlagenwissen fir Sicherheit und Spall im Schnee
Kosten: BTZ-Abonnenten 65 €
Voraussetzung: Regular 80 €
@ (L/Trainerlizenz 1. Lizenzstufe Ggf. Zusatzkosten durch Ausleihgebihr fir Schneeschuhe
@@= gute Grundkondition
Bildungszeitgesetz: ja

DIE FREUDEN UND TUCKEN DES WINTERS — EINE SCHNEESCHUHTOUR MIT POTENTIAL
-246201 | 04.02.2024 | Stidschwarzwald/Feldberggebiet

Diese Tagesfortbildung, die sich an aktive Ubungsleiter und
Trainer aus dem Bereich Wandern/Bergwandern richtet, wid-
met sich u.a. den sportlichen Moglichkeiten, dem Lesen der
Natur und Erkennen von Gefahren. Auf der Schneeschuhtour
werden u.a. folgende Themen vermittelt.

Inhalte u.a.:
@@= Umgang mit alpinen Gefahren
Schnee- und Lawinenkunde

-

@@= Risikomanagement

@@= Umgang mit Verschitteten-Suchgerat (LVS-Gerat)

@ Umgang mit der DSV-Taschenkarte

Voraussetzung:

@@= Erfahrungen mit der Lauftechnik mit Schneeschuhen

@@= gute Grundkondition

@@ festes Schuhwerk, wetterfeste Kleindung, Schneeschuhe
(Teilnehmer erhalten eine Ausristungsliste)

Umfang: 8 Lerneinheiten kdnnen zur Lizenzverlangerung an-
gerechnet werden.

Leitung: Jorg Soulier, DSV-Skitourenfihrer, Gauwanderwart
Turngau Pforzheim-Enz

Kosten: BTZ-Abonnenten 65 €
Regular 80 €
Ggf. Zusatzkosten durch Ausleihgebihr fir Schneeschuhe
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Bildungszeitgesetz: ja
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KLETTERSTEIG — EINFUHRUNG
L-246211 | 26.04.2024 | Weinheim
L-246212 | 21.09.2024 | Todtnau

Allen Natursportbegeisterten, die sich im Fels ausprobieren
wollen, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit mitbringen, bie-
ten wir ein Tagesspecial auf einem sogenannten Eisenweg. Ein
ehemaliger Steinbruch nahe Weinheim bietet, ebenso wie der
Kletterfelsen in Todtnau beste Bedingungen, um erste Erfah-
rungen mit interessanten Klettersteigen zu machen. Ein Out-
door-Erlebnis mit alpinem Character, auch ohne Alpen.

Inhalte u.a.:

@@= Technik, Sicherung, Tipps & Tricks

@ Klettersteigkategorien
Wo gibt es Klettersteige?
Beachtenswertes & Gefahren
Notfall & Ausstieg

Voraussetzung:

festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

Klettersteigset mit Gurt und Helm
gute Grundkondition
Schwindelfreiheit

Trittsicherheit

GYMWELT:
Eine Marke.
Viele Vortelile.

© Bildquelle: Mond|

BTB

BADISCHER TURNER-BUND EV.

Quelle: BTB

Umfang: 8 Lerneinheiten kdnnen zur Lizenzverldangerung
angerechnet werden.

Leitung: Maren Greiwe (Weinheim), Petra Vetter (Todtnau)
Kosten: BTZ-Abonnenten 65 €

Regular 80 €

Zzgl. Eintritt in das Klettergebiet Weinheim

Ggf. Zusatzkosten durch Ausleihgebihr fur Klettersteigset

Bildungszeitgesetz: ja

== Bewerbung der
Vereinsangebote
Bilderpool
GYMWELT-Preis
u.v.m

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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G
Vorfuhrungen

RENDEZVOUS DER BESTEN — JURY-SCHULUNG
-246901 | 20.01.2024 | Teil 1 —online
L-246902 | 24.02.2024 | Teil 2 - online

Die Bildungsmalnahme findet online statt und umfasst zwei-
mal 4 Stunden von ca. 9.00-13.00 Uhr

Worauf kommt es bei einer Vorfihrung an, was ist bei der Musik-
auswahl, Raumnutzung etc. zu beachten und was sind die entschei-
denden Kriterien beim Rendezvous der Besten? Diese und weite-
re Fragen beantwortet die RdB Jury-Schulung und befahigt alle
Teilnehmer, in der Jury des Rendezvous der Besten mitzuwirken.
Gleichzeitig kénnen Ubungsleiter und Trainer interessante Impulse
flr die Arbeit mit der eigenen Gruppe mit nach Hause nehmen.

Voraussetzung: keine

Referentin: Jutta Koser
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Kosten: keine
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G A
Kinderturnen 7 Kingerpare®

BEWEGEN - MITMACHEN - UBEN - ERLEBEN - SPIELEN - KONNEN

Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung fiir unsere Kinder. Wie keine andere Sportart férdert das Kinder-
turnen vielseitig und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fahigkeiten. Bewegung ist ein grund-
legendes Element der menschlichen Entwicklung und als eines der Grundbediirfnisse unserer Kinder unerlasslich fiir ihre
gesamte Personlichkeitsentwicklung. Das Kinderturnen begleitet unsere Kinder bereits ab dem ersten Lebensjahr bis hin

zum Teenager mit entwicklungs- und altersgerechten Bewegungsangeboten.

Babys in Bewegung (3 Monate—12 Monate)

Ob Fuhlen, Tasten, Greifen, Drehen — Sing-, Finger- oder Schaukelspiele — Babys in Bewegung fordert tUber Sinnes- und
Bewegungsangebote sowohl psychosoziale, kdrperliche als auch die geistige Entwicklung der Babys. Mit diesem Angebot
wird der Grundstein der Bewegungsangebote im Turn- und Sportverein gelegt. Die Kinder sollen im Anschluss daran, direkt
in die bestehenden Eltern-Kind-Turngruppen der Vereine tUberfihrt und integriert werden.

Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre)

Das Eltern-Kind-Turnen unterstitzt den natirlichen Bewegungsdrang der Kinder und verbessert so die motorische und
kognitive Entwicklung. Das gemeinsame Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen mit Hilfe verschiedener Materialien
und/oder Geréaten steht im Vordergrund. Eltern und Kinder turnen gemeinsam.

Kleinkinderturnen (3-5 Jahre)

Beim Kleinkinderturnen werden die Kindergartenkinder erstmalig ohne Eltern aktiv. Die Bewegungsaufgaben vergrofern
die Alltagsmotorik und das eigene Bewegungsrepertoire. Gleichzeitig wird den Kindern Raum fir eigene Initiativen gebo-
ten, um selbststandiges Denken und Handeln zu fordern.

Fachimpuls fiir deinen Verein

Hat sich euer Verein bereits auf bestimmte Ziele bzw. ein bestimmtes Thema fokussiert und benotigt fur die Umsetzung
noch Unterstitzung in Form von Informationen, Good-Practice Beispielen und Handlungsempfehlungen, bietet sich ein
maximal 2-stindiger Fachimpuls als Moglichkeit an.

Kinderturnen (ab 6 Jahre)

Mit dem Eintritt in die Schule beginnt fir die Kinder ein neuer Lebensabschnitt. Neben der Weiterentwicklung der kondi-
tionellen und koordinativen Fahigkeiten steht die Aneignung vielseitiger, sportmotorischer Fertigkeiten und Fahigkeiten

im Vordergrund.

FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG

Die mehrtégigen Fortbildungen werden mit mindesten 15 Lernein-
heiten zur Lizenzverlangerung anerkannt. Bei Tagesfortbildungen
werden acht Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung angerechnet.

FITTE KIDS
-244510 | 17.-18.06.2024 | Sportschule Steinbach

In dieser Fortbildung werden euch einige Beispiele fir Fitness-
Stunden fir Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren vorgestellt.

Inhalte u.a.:
Vielseitiges Intervalltraining

Tabata-Training
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Angebote aus der GroupFitness
Konditions- und Koordinationstraining
Haltungsschulung
Dance-Angebote fir Kids

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €
Regular 120 €

Bildungszeitgesetz: ja



WEITERBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTU

ACHTSAMKEIT — KINDER SPIEGELN DICH
-244520 | 22.-23.04.2024 | Sportschule Schéneck

Gelassenheit und eine starke Resilienz als Trainer/in: Bist du in dei-
ner Kraft als Trainer/in, dann hat das eine Auswirkung auf deine
Schiler/innen. Deshalb ist es wichtig, sich Methoden und Tools
zuzulegen, die es dir ermoglichen gelassen und ruhig zu bleiben.

Entdecke eine praktikable Achtsamkeit, die dich nicht Extrazeit
und Energie kostet, sondern lediglich ein Bewusstsein fur die Din-
ge braucht, die du sowieso schon tust! Du bekommst hilfreiches
Hintergrundwissen zu aktuellen Studien der modernen Achtsam-
keitspraxis, praktische Umsetzungsmoglichkeiten fir dich und die
Kinder und du wirst die Méglichkeit haben, das Gelernte in jedem
deiner Kurse anzuwenden. ,Kinder spiegeln dich!“ — deshalb bleib
in deiner Kraft und Gelassenheit und erziele gemeinsam Erfolge!

KINDERTANZ
244530 | 02.-03.07.2024 | Sportschule Steinbach

Beim Tanzen werden Glicksgefihle freigesetzt und der Bewe-
gungsdrang von Kindern gestillt. Wir erarbeiten einfache Cho-
reografien und es werden viele Ideen zur direkten Umsetzung
in den Ubungsalltag, auch in Turngruppen vermittelt.

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten

KLEINKINDERTURNEN 3-7 JAHRE
244540 | 08.—09.10.2024 | Sportschule Steinbach

Beim Kleinkinderturnen gibt es viel zu entdecken, besonders
den eigenen Korper. In diesem Lehrgang werden die ersten Er-
fahrungen mit Férderzielen gezielt verbunden.

Unsere Kleinsten werden ihre ersten Turnerfahrungen — ohne
Eltern- machen und werden u.a. unterschiedliche Alltagsmate-
rialien kennenlernen sowie die ersten kleinen Spiele, wo es gilt,
einige Regeln einzuhalten.

Beim fortgeschrittenen Kleinkinderturnen werden sie spie-
lerisch an das Geratturnen herangefihrt und lernen, wie mit
verschiedenen Methoden Lernziele wie z.B. Rolle vorwarts,
Rolle rickwarts, Einsprung in das Sprungbrett/Minitrampolin,
Ab- und Aufsprung, Aufschwung am Reck erarbeitet werden
kdnnen. Auch Zahlen und Buchstaben lassen sich beim Turnen
spielerisch gut einsetzen.

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten

Referentin: Kirsten Geimer

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten

Referentin: Sandra Holzapfel

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular

Bildungszeitgesetz: ja

120 €

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular

Bildungszeitgesetz: ja

120 €

Quelle: M. Chaussette

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular

Bildungszeitgesetz: ja

120 €

Bildungsprogramm | BTZ 11/23 79



D JUGENDTURNEN

TURNBEUTELBANDE
-246310 | 09.03.2024 | 10.00-13.30 Uhr | KIT Karlsruhe

Wie fit sind eure Kinder? Findet es heraus und werdet Teil der ~ Umfang: 4 Lerneinheiten
Turnbeutelbande! Mit der Initiative , Turnbeutelbande — Motorik-

Test fur Kinder” der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg  Referentin: Hannah Kron
wurde eine Welt geschaffen, die es Engagierten in Verein, Kita

und Grundschule ermoglicht, den aktuellen Fitnesszustand von  Kosten: BTZ-Abonnenten 35 €
Kindern im Alter von 3—-10 Jahren kindgerecht festzustellen, zu Regular 40 €
dokumentieren und zu begleiten. Im Rahmen des Workshops

lernen die Teilnehmenden die verschiedenen Bausteine zur Um-

setzung der Initiative kennen. Zudem werden Ansatzpunkte auf-

gezeigt, wie Bewegungsstunden auf Basis der Ergebnisse gezielt

gestaltet werden kdnnen.

SENSORISCHEN WAHRNEHMUNG UND MOGLICHE WAHRNEHMUNGSSTORUNGEN
[-246320 | 08.06.2024 | Bad Rotenfels

Die veranderten Lebensbedingungen der Kinder bringen die Inhalte u.a.:

Notwendigkeit mit sich, dass die sinnliche Wahrnehmung star- Theoretischer Input zur sensorischen Wahrnehmung und
ker zum Ausgangspunkt des Lebens und Lernens gemacht wer- zu Wahrnehmungsstoérungen

den sollte. Kinder wachsen heute sowohl in einer mediatisierten, Bewegen —Erleben — Spielen, Sinneswahrnehmung in Be-
technischen und motorisierten Welt, Welt voller einseitiger Sin- wegungslandschaften

neserfahrungen auf. Daher ist es wichtig, dass Angebote fir eine Beispiele fir eine Gleichgewichtsschulung

ganzheitliche Sinneswahrnehmung gemacht werden. Hier ist Spiele zur Férderung der Wahrnehmung und der Entspannung

eine Forderung des taktilen Sinnes (tasten und fiihlen) sowie die

Forderung der Sinneswahrnehmung der tiefen Kérpervorgdnge  Referentin: Magdalena Heer
(propriozeptiv) und das korperliche Gleichgewicht (vestibular)

fur die Entwicklung der kindlichen Wahrnehmung eine gute Un-  Kosten: BTB-Mitglieder 65 €
terstltzung. Hier sind Kinderturnstunden die ideale Moglichkeit Regular 80 €
die Wahrnehmungs- und Kérpererfahrung zu starken.

DTB-KURSLEITER BABYS IN BEWEGUNG — MIT ALLEN SINNEN

Babys erobern lber Bewegung und Sinneswahrnehmungen die
Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, neugierig und lernfahig. Die
Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie
S0 zu unterstitzen, ist das Ziel des Kurses ,Babys in Bewegung —
mit allen Sinnen”. Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module:

Inhalte u.a.:
Bausteine der kindlichen Entwicklung Handling (Tragen und Sitzen)
Bewegungs- und Korpererfahrung mit allen Sinnen Planung von Gruppenstunden und Elternabenden
Babymassage Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatzmog-
Spielerische Bewegungen fir Eltern und Kinder lichkeiten
Lieder und Fingerspiele fur das 1. Lebensjahr Netzwerke
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WEITERBILDU

MODUL 1 - DAS BABY VON 3 BIS 6 MONATEN
L-245301 | 12.-14.07.2024 | Sportschule Schoneck

Voraussetzungen:
Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern
Ubungsleiter/Trainer C Breitensport Kinderturnen, Eltern-
Kind-Turnen
Erzieher, Kinderpfleger
oder gleichwertige professionelle Ausbildung

Lehrmaterial: In dieser Weiterbildung sind umfangreiche
Lehrmaterialien enthalten.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

MODUL 2 - DAS BABY VON 3 BIS 6 MONATEN
[-245302 | 11.-13.10.2024 | Sportschule Schoneck

Voraussetzungen: Teilnahme am Modul 1

Lehrmaterial: In dieser Weiterbildung sind umfangreiche
Lehrmaterialien enthalten.

Abschluss: Zertifikat ,DTB-Kursleiter Babys in
Bewegung — mit allen Sinnen”

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)

DTB-KURSLEITER MAMA FIT - BABY MIT
[-255310 | 23.-24.11.2024 | Sportschule Schoneck

Mutter sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung fir jede
frisch gebackene Mutter. Wie gelingt es mir, ein gutes Kérpergefihl
zu entwickeln und mich wohlzufiihlen? Wie halte ich mich im Alltag
fit? Was kann ich fir meine Haltung und meine Figur tun? Das sind
Fragen, die viele beschaftigen. Ruckenschmerzen, Nackenverspan-
nungen, Beckenbodenschwéachen und der Wunsch nach einer straf-
feren Figur sind gute Grinde fur ein Muskel- und Ausdauertraining
als Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags. Im Gegensatz zu
herkdmmlichen Kursen lernen Sie bei Mama Fit, wie Sie auf die spe-
ziellen korperlichen Besonderheiten von Kursteilnehmerinnen einge-
hen kénnen. Das Konzept von Mama Fit enthalt, Gber eine klassische
Ruckbildung hinaus, ein zielgruppenorientiertes, kompetentes und
vielseitiges Ganzkorpertraining, bei dem die Babys dabei sein dirfen!

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz

Umfang: 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS)
Referenten: Andrea Rother, Manuela Weschenfelder

Kosten: GymCard 240 € inkl. VP
GymCard 310 € inkl. UN und VP
Regular 280 € inkl. VP
Regular 350 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 10 €

Bildungszeitgesetz: ja

Referenten: Andrea Rother, Manuela Weschenfelder

Kosten: GymCard 240 € inkl. VP
GymCard 310 € inkl. UN und VP
Regular 280 € inkl. VP
Reguladr 350 € inkl. UN und VP
Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 10 €

Bildungszeitgesetz: ja

oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises

Abschluss: Zertifikat ,DTB-Kursleiter MamaFit — Baby mit”
Umfang: 15 Lerneinheiten (0,375 ECTS)
Referentin: Franziska Wulff
Kosten: GymCard 210 € inkl. VP
GymCard 245 € inkl. UN und VP
Reguldr 250 € inkl. VP
Regular 285 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 10 €

Bildungszeitgesetz: ja
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R- UND JUGENDTURNEN

ABENTEUER TURNHALLE
,Treffpunkt fir Engagierte im Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen”

Vielfdltige Bewegungsmoglichkeiten, das Sammeln von Bewe-
gungserfahrungen mit und in der Gruppe sowie ein respekt-
volles Miteinander im Team, bilden zentrale Voraussetzungen
fir eine gesunde korperliche, geistige, emotionale und soziale
Entwicklung unserer Kinder. Die BTJ bietet fir Ubungsleiter, Er-
zieher und Lehrer im Rahmen dieser Fortbildung zahlreiche An-
regungen flr eine gesunde und attraktive Ubungsstunde.

Die Fortbildung wird zur Lizenzverldngerung mit acht Lernein-
heiten anerkannt, wenn alle vier Arbeitskreise wahrgenom-
men wurden. Fur die Teilnahme an einem halben Tag wird eine
Lizenzverlangerung mit vier Lerneinheiten anerkannt.

Vormittags — Zielgruppe | 1- bis 3-Jdhrige
Auch ohne grofRRe Turngerate gibt es flr Kinder in der Turnhalle
jede Menge Neues und Spannendes zu entdecken.

AK 1 | Rund und Bunt

Egal ob Bélle, Reifen oder Schwungtuch: In diesem Arbeitskreis
dreht sich alles um runde und bunte Handgeréate. Diese kbnnen
in der Ubungsstunde nicht nur zum Austoben, sondern auch
vielfaltig und sinnvoll zur spielerischen Schulung koordinativer
und konditioneller Fahigkeiten eingesetzt werden.

AK 2 | Klein Gerate fur die Kleinsten

GroflRe Wirkung mit wenig Aufwand - Dieser Arbeitskreis bringt
neue ldeen fur einfache und schnelle Aufbauten mit Kleinge-
raten, bei denen schon die Kleinsten auf ihre Kosten kommen.
Egal, ob drunter, driiber oder zwischendurch, die Gerate kon-
nen robbend, krabbelnd und laufend erobert werden.

Nachmittags— Zielgruppe | 4- bis 6-Jahrige

Hoch hinaus geht es fir die Alteren. In der Luft ergeben sich
neue Moglichkeiten den Korper wahrzunehmen und weitere
Korpererfahrungen zu sammeln.

AK 3 | Zirkuskinste — Trapez-Artistik und Objekt-Balance
Zirkus- und Bewegungskiinste sind fur Kinder spannend und he-
rausfordernd. Am wackligen Trapez Kunststtcke zu Uben, schult
nicht nur Konzentration und Kraft, sondern erfordert auch eine
Menge Mut. Die Balance mit Pfauenfedern macht nicht nur we-
gen der schonen Federn SpaR, sondern fordert auch die Hand-
Auge-Koordination und — durch die vielen Trick-Moglichkeiten —
die Kreativitat der Kinder. Sowohl die Trapez-Artistik als auch die
Balance mit den Federn lassen sich bestens in einer kleinen Pra-
sentation vor den staunenden Eltern vorfihren.

(Dieser Arbeitskreis kann nach ortlicher Gegebenheit inhaltlich
variieren.)
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AK 4 | Hipfen und Springen

Das Trampolin hat eine magische Anziehungskraft auf alle Kin-
der. In diesem Arbeitskreis stehen das Hipfen, Springen und
Landen im Vordergrund, denn auch das muss gelernt sein. In
kleinen Spielen und Ubungen werden Grundlagen geschult.
Uber methodische Reihen erfolgt die Hinfilhrung an das Gerit.
Fir die Ubungsleiter spielt dabei der sichere Aufbau — egal ob
Minitrampolin, Sprungbrett oder Kasten — und die Hilfestellung
eine wichtige Rolle.

Veranstaltungstermine und -orte 2024

[-247008 24.02.2024 Heidelberg Turngau Heidelberg
und Mannheim

247002 25.02.2024 Ringsheim Breisgauer Turngau

-247007 09.03.2024 Meckesheim Elsenz-Turngau
Sinsheim

247013 16.03.2024 Nottingen Turngau Pforzheim-Enz

[-247001 13.04.2024 Triberg Bad. Schwarzwald-
Turngau

L-247003 13.04.2024 Bermatingen Hegau-Bodensee
Turngau

247006 27.04.2024 Kappelrodeck Ortenauer Turngau,
Turngau Mittelbaden-
Murgtal

247011 28.04.2024 Hardheim Main-Neckar-Turngau

Umfang: 4 bzw. 8 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: Ganztags:
BTZ-Abonnenten 50 €

Regular 60 €
Halbtags:

BTZ-Abonnenten 30 €
Regular 40€




WEITERBILDUNGE

WEITERBILDUNG ZUR BEWEGUNGSFACHKRAFT IN DER KITA UND GRUNDSCHULE

Vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten bilden zentrale Vorausset-
zungen fir eine gesunde korperliche, geistige emotionale und
soziale Entwicklung der Kinder. Diese sollten idealerweise schon
im Kindergartenalter beachtet und gefordert werden.

Die Fortbildungsreihe ,Fachkraft fir Bewegungserziehung” soll
u.a. Anreize geben, wie der Kita- und Grundschul-Alltag bewe-
gungsreicher gestaltet werden kann.

Die Fortbildungsreihe erstreckt sich Gber 5 Module (1x Online,
4x Prasenz). Werden alle funf Module besucht, erhalt der/die
Erzieher/in ein Zertifikat. Die Fortbildung wird teilweise auf die
Ubungsleiter C-Lizenz Eltern-Kind/Kleinkinderturnen beim BTB
angerechnet.

Esist winschenswert alle Module in einem Jahr zu besuchen. Ist
dies nicht moglich, kénnen die fehlenden Module im néachsten
Jahr nachgeholt werden. Die Stornogebihr betragt 10 Euro. Bei
einem unentschuldigten Fernbleiben wird die volle Teilnehmer-
gebihr in Rechnung gestellt.

Wdhrend der Prasenzmodule wird Verpflegung zu Verfiigung ge-
stellt. Sollte kein Interesse an einer Ubernachtung in der Sport-
schule Schéneck bestehen, werden die Kosten fiir die Ubernach-
tung erstattet.

Umfang: 45 Lerneinheiten (2x2 Tage in Prasenz + 1 Onlinemodul,
von den beiden Terminen muss nur einer besucht werden).

Referenten: Referententeam BTB

KITU-PUZZLE
-246350 | 12.10.2024 | Hausach

Mit dem KiTu-Puzzle veranstaltet die Badische Turnerjugend am
13. November 2024 ein neues Fortbildungsformat fir Ubungs-
leitende von Kinderturngruppen im Alter von sechs bis zehn Jah-
ren. Gastgeber ist der TV Hausach

Geboten werden frische Impulse und spannende Inhalte fir viel-
faltigen Turnspal mit Grundschulkindern. Die zwolf Arbeitskrei-
se spannen einen abwechslungsreichen Bogen von Aufwarm-
spielen und geratturnerischen Grundlagen Uber Akrobatik und
kooperative Spiel bis hin zu Choreografien fir z.B. den Grup-
penwettkampf SGW oder das Showformat KiTu-Star. Die Teil-
nehmenden erhalten somit die Mdéglichkeit, den Fortbildungs-
tag nach ihren individuellen Interessen zu gestalten. Fir jeden
Durchgang wird ein Arbeitskreis ausgewahlt.

Kosten: 366 € (210 € Lehrgangsgeblhren + 106 € Verpflegung +
50 € Ubernachtung). Die Stornogebiihr betrigt 10
Euro. Bei einem unentschuldigten Fernbleiben wird die
volle Teilnehmergeblhr in Rechnung gestellt.

Termine
1245321 19.03.2024  8:30-13:00 Uhr Modul 1:
Basismodul online
1245322 08.05.2024 8:30-13:00 Uhr Modul 1:
Basismodul online
1245323 23.04.2024 8:45-18:00 Uhr Modul 2:
Psychomotorik
L-245324 24.04.2024  8:45-18:00 Uhr Modul 3:
Angebote in der Halle
L-245325 20.06 u. 13:45-18:00 Uhr  Modul 4:
21.06.2024 Angebote Outdoor/
Schulung der konditio-
nellen Fahigkeiten
-245326 20.06 u. 8:45-13:45 Uhr Modul 5: Angebote
21.06.2024 im kleinen Raum

Anmeldeschluss: 29.02.2024

Ortlichkeit: Sportschule Schéneck

Veranstaltungstermine und -orte 2024

Durchgang 1 Aufwarmspiele Bodenturnen  Sprung
Durchgang 2  Spielerisches Akrobatik in Reck
Krafttraining der Gruppe
Mittagspause
Durchgang 3 Koordination Turnerische Schwebebalken
Choreografie
Durchgang 4 Kooperative Turnerische Minitrampolin
Spiele Choreografie

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 50 €

Regular 60 €

Bildungszeitgesetz: ja
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WEITERBILDUNGEN KINDER- UND JUGENDTURNEN

GD
Jugendturnen

BTJUNIOR
die Ausbildung fur Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht fur ein Ausbildungsprogramm, das es Jugendli-
chen ermoglicht im Bereich Vereins- und Jugendarbeit FuR zu
fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Personlichkeit
einzubringen. Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevan-
ten Themen fir die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung
auch praktische Workshops wie zum Beispiel Geocaching oder
Slackline. Ein Schwerpunkt liegt hierbei auf der Verbindung von
Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen,
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen
und die damit verbundenen Moglichkeiten im Zuge der Ausbil-
dung selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend-
lehrgdnge finden im Frihjahr 2024 statt. Der Abschlusslehrgang
ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach integriert,
wo die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugendfreizeit

JUGENDLEITERLEHRGANGE

& ORGANISATION VON FREIZEITEN I
08.-09.06.2024 | Breisach

Schwerpunkte: Organisation, Planung und Durchfihrung
von Jugendfreizeiten, Programmtipps, Offentlichkeitsarbeit,
Zuschusswesen, Funktion und Verantwortungsbereich des
Jugendleiters, der Jugendleiterin bei Freizeiten.
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eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern bietet
sich so die Chance, auch im Folgejahr am Zeltlager teilzuhaben.
Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Aus-
bildungsbestatigung und kénnen die ,Juleica — Jugendleiter
Card” beantragen.

Schulungswochenende 1 16.-17.03.2024  Heidelberg
Schulungswochenende 2 13.-14.04.2024  Moosbronn
Schulungswochenende 3 29.-31.07.2024  Breisach

Néhere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Website www.badische-turnerjugend.de.

@ Die BSJ Nord erkennt die BTJunior-Ausbildung als Grund-
lehrgang fur die Jugendleiterausbildung an.

e ORGANISATION VON FREIZEITEN II
25.-27.10.2024 | Buhl

Schwerpunkte: Auswertungskriterien, Offentlichkeitsarbeit,
Mitarbeitergewinnung, internationale Kontakte, Abrechnungs-
verfahren und Zuschusswesen, Konfliktmanagement
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WEITERBILDUNGEN KINDE

GD
Fortbildungen in den Turngauen

Die Fortbildungen in den Turngauen werden je nach Umfang fiir die Lizenzverlangerung der 1. Lizenzstufe angerechnet.

HEGAU-BODENSEE-TURNGAU HBT(* ELSENZ-TURNGAU SINSHEIM

Ansprechpartner: Anja Huber Ansprechpartner: Susanne Weickert

Anmeldung an Turngau-Geschaftsstelle: info@hbtg.de Anmeldung an Turngau-Geschaftsstelle:
geschaeftsstelle@elsenzturngau.de

21.-22.09.2024 | Engen Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de

Umfang: 8 Lerneinheiten pro Tag
16.11.2024 | Sulzfeld

Turnen fir Kindergarten-Kinder

TURNGAU MANNHEIM Turnen fiir Grundschulkinder
Ansprechpartner: Heike Moiner-Koch Umfang: 8 Lerneinheiten
Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle: Referentin: Miriam Kohnle

info@turngau-mannheim.de

15.06.2024 | Hirschberg

Umfang: 8 Lerneinheiten

16./17. NOVEMBER 20

GYMWELT-CONVENTIO

FITNESS & AEROBIC
IN WAGHAUSEL

.
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WEITERBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

GD
Weiterbildungen der Turnsportarten

Trainer und Ubungsleiter, sowie Kampfrichter und Schiedsrichter sind fiir den Wettkampfsport eine wichtige Siule. Daher bietet der
Badische Turner-Bund fiir diese Zielgruppen ebenso Aus- und Forthildungen an, zum einen zur Ubungsleiter-Lizenzverlingerung und
zum anderen zum Erwerb und Erhalt von Kampfrichter-/Schiedsrichterlizenzen.

Durch die Umstellung des Jahresprogramms auf ein reines Bildungsprogramm, werden die Termine, Ausschreibungen und weiteren
Informationen zu den Meisterschaften und sonstigen Wettkampfen liber die Homepage des Badischen Turner-Bundes unter der Ru-
brik ,, Turnsport” veroffentlicht. Zudem werden iiber unsere Social-Media-Kanale Informationen zu den Wettkampf-Veranstaltungen
gepostet. Vereine, die neu in den Wettkampfbetrieb einsteigen mochten, konnen sich gerne fiir weitere Informationen an das Refe-
rat Wettkampfsport des Badischen Turner-Bund wenden.

Ansprechpartnerin hierfiir ist Christine Hornung. E-Mail: christine.hornung@badischer-turner-bund.de

GERATTURNEN

FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG
Fir die Lizenzverlangerung sind insgesamt 15 Lernein-
heiten notwendig. Alle Fortbildungen Geratturnen kon-
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nen zur Lizenzverlangerung folgender Lizenzen ange-
rechnet werden:

T C Geratturnen
UL C Kinderturnen
UL C Freizeitsport mit Jugendlichen

GERATTURNEN MANNER LEISTUNGSORIENTIERT GERATTURNEN FRAUEN LEISTUNGSORIENTIERT

L-246401 | 27.01.2024 | Herbolzheim L-246402 | 04.05.2024 | Schiltach

Inhalte u.a.: Inhalte u.a.:
Pauschenpferd: Kreisflanke, Grundlagen, Trainingsmethoden Schwebebalken: Balkenspezifisches Voraussetzungstraining
Ringe: vom Grundschwung zur Riesenfelge Schwebebalken: Umsetzung DTB-Balkenkonzept
Parallelbarren: Grundschwung zum Handstand Sprung: Erarbeitung Tskukahara

Hospitation Stltzpunkttraining

Umfang: 8 Lerneinheiten
Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTB-Mitglieder 65¢€
Kosten: BTB-Mitglieder 65¢€ Regular 80 €

Regular 80 €

86 BTZ11/23 | Bildungsprogramm



GERATTURNEN LEISTUNGSORIENTIERT
L-246403 | 13.07.2024 | Herbolzheim

Inhalte u.a.:
Boden: Langsachsendrehungen — Erarbeitung mit dem Mini-
trampolin
Parallelbarren: Schwingen im Langhang, Abgéange
Stufenbarren/Reck: Kippe und freie Felge
Hospitation StUtzpunkttraining

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTB-Mitglieder 65€

Regular 80 €

WEITERBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

GERATTURNEN LEISTUNGSORIENTIERT
L-246404 | 14.12.2024 | Herbolzheim

Inhalte u.a.:
Sprung: Kasamatsu
Boden: Das Kurbet, Grundlagenakrobatik vorwarts +
rickwarts
Trainingsplanung
Hospitation StUtzpunkttraining

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTB-Mitglieder 65 €

Regular 80 €

lhr Spezialist fur:

Arbeits- & Berufsbekleidung
Team- & Vereinsbekleidung

Sport- & Freizeitbekleidung
Werbeartikel & Werbemittel

Drucken - sticken - lasern

Wir ziehen Sie an!

|=————

_Speedytex GmbH
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WEITERBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

GD
Fortbildungen in den Turngauen

Die Fortbildungen in den Turngauen werden je nach Umfang fiir die Lizenzverlangerung der 1. Lizenzstufe angerechnet.
Kampfrichter-Lehrgangen zidhlen jedoch nicht fiir die Lizenzverlangerung

HEGAU-BODENSEE-TURNGAU HET(® KRAICHTURNGAU BRUCHSAL

HEGAU-BODENSEE-TURNGAU

Ansprechpartner: Anja Huber, Ehrfried Deschner Ansprechpartner: Wolfgang Durm
Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle: info@hbtg.de Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
kraichturngau@t-online.de
19.-27.02.2024 | 5 Online-Termine 15.06.2024 | Langenbricken

Umfang: 8 Lerneinheiten

19.-27.02.2024 | 5 Online-Termine Referent: Dr. Flavio Bessi
ELSENZ-TURNGAU SINSHEIM MAIN-NECKAR TURNGAU
Ansprechpartner: Susanne Weickert Ansprechpartner: Kristina Greco
Anmeldung an Turngau-Geschaftsstelle: Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
geschaeftsstelle@elsenzturngau.de mnturngau@t-online.de
Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de Anmeldeformular: www.main-neckar-turngau.de

25.02.2024 | Tauberbischofsheim

14.-15.09.2024 | Waibstadt
Umfang: 8 Lerneinheiten

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referent: Axel Fries
12.07.2024 | Tauberbischofsheim

TURNGAU HEIDELBERG

o Umfang: 8 Lerneinheiten
Ansprechpartner: Christine Keller 1F '

Anmeldung liber die Homepage des Turnzentrums 18.02.2024 | Hettingen
Heidelberg: www.ktg-heidelberg.de

Maérz 2024 | Turnzentrum Heidelberg 24.02.2024 | Hettingen
Oktober 2024 | Turnzentrum Heidelberg
Umfang: 8 Lerneinheiten
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WEITERBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

GYMNASTIK, RSG, TANZ

FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG
Far die Lizenzverlangerung sind insgesamt 15 Lerneinhei-
ten notwendig. Alle Fortbildungen Geratturnen kénnen
zur Lizenzverlangerung folgender Lizenzen angerechnet
werden:

@ T C Gymnastik, Rhythmus, Tanz

@ T C Rhythmische Sportgymnastik
@ (L CKinderturnen

@ (L C Freizeitsport mit Jugendlichen
@@= T B Vorfihrungen/Choreografie

DTB-KURSLEITER FIT MIT LINEDANCE
[-245120 | 21.-23.06.2024 | Sportschule Steinbach

Fit mit LineDance ist ein fitnessorientiertes Trendangebot des
Deutschen Turner-Bundes fir seine Vereine. SpaR, Fitness und
rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund. Line-
Dance ist bekannt als das , Tanzen in Reihen” und ist individuell
ohne Partner moglich. Kleine bis umfangreiche Schrittkombina-
tionen werden in meist gleichmaRiger Wiederholung auf fetzige,
aktuelle Musiktitel, viel lateinamerikanische Musik und auf Mu-
sikklassiker getanzt. Durch die Bewegung — in bis zu vier Bewe-
gungsrichtungen (walls) ausgefiihrt — werden die koordinativen
Fahigkeiten sowie die Ausdauer und Beweglichkeit gefordert.
LineDance kann zielgerichtet fur alle Altersgruppen angeboten
werden.

Bei diesem Lehrgang steht LineDance nicht als das klassische,
sondern als ein fitnessorientiertes Bewegungsangebot im Fokus.
Damit grenzt sich diese Weiterbildung vom klassischen, auch
von dem mehr Western- und Country-orientierten Linedance
deutlich ab und richtet sich an tanz-, fitness-, rhythmus und
musikbegeisterte Ubungsleiter und Trainer, die Elemente des
LineDance innerhalb einer bestehenden Fitnessstunde oder als
eigenstandiges Fitness-Programm im Verein anbieten mochten.

Inhalte u.a.:

@ Fit mit LineDance, Definition im DTB

@@= Forderung der Koordination, der Ausdauer und der Beweg-
lichkeit

@ Ausdruck der Musik/des Rhythmus durch Kérper, Huft- und

Armbewegungen

Kennenlernen tanzibergreifender Begriffe

Grundschritte der wichtigsten Tanze im Lateinamerikani-

schen Bereich mit ihren isolierten Bewegungen

@ Grundschritte ausgewdhlter Tanze im Standard-Bereich mit/
ohne Heben und Senken

@@= Gestellte Choreografien lesen und umsetzen

90 BTZ11/23 | Bildungsprogramm
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@@= Choreografien fir verschiedene Zielgruppen

@ Fit mit LineDance-spezifische Unterrichtsmethodik
@ Moderne Musikauswahl
-

Aufbau einer Fit mit LineDance-Gruppe im Verein

Die klassische Linedance-Ausbildung inklusive Technikschulung
wird nur UGber den Bundesverband fur Country Westerntanz
Deutschland e. V. angeboten!

Voraussetzungen:

@ Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

@ oder UL-/Trainer-Lizenz

@@= oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises

@ Kenntnisse in Aerobic, Group Fitness, Gymnastik mit Musik
oder sonstigem Tanz sind von Vorteil

Lehrmaterial: Lehrmaterial wird als Download zur Verflgung
gestellt.

Abschluss: Zertifikat ,,DTB-Kursleiter Fit mit LineDance”.
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referentin: Marion Berger
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Regular 335 € inkl. VP
Regular 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja



DTB-KURSLEITER DANCEFITNESS IM BESTEN ALTER

1-245120 | 12.-14.04.2024 | Sportschule Steinbach

Fitness durch Tanz ist eine wunderbare und gesunde Weise, sich
bis ins hohe Alter sowohl korperlich als auch geistig in Form zu
halten und die Mobilitdt zu bewahren. DanceFitness im besten
Alter steht fir ein interessantes und abwechslungsreiches Fit-
ness-Programm fir Menschen in der zweiten Lebenshalfte. Es
beinhaltet das Tanzen mit und ohne Partner, Fit mit LineDance
fur Altere sowie das gymnastizierende Tanzen im Sitzen. Die Teil-
nehmenden dieser Weiterbildung erhalten einen Einblick in ver-
schiedene Musikrichtungen und vielfaltige Rhythmen der Tanze
sowie der Bewegungsvielfalt beim Tanzen im Sitzen. Nach der
Weiterbildung kdnnen einzelne Elemente in bereits bestehen-
de (Gymnastik-) Stunden eingebunden werden oder eine neue
Tanzgruppe “DanceFitness im besten Alter” aufgebaut werden.

Voraussetzungen:
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder UL-/Trainer-Lizenz
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/Studium
durch Zusendung des entsprechenden Nachweises
und Rhythmus-/ Taktgefuhl

WEITERBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

Lehrmaterial: Lehrmaterial wird als Download
zur Verflgung gestellt.

Abschluss: Zertifikat ,,DTB-Kursleiter Fit mit LineDance”.
Umfang: 25 Lerneinheiten (0,625 ECTS)
Referenten: Verena Simon, Marion Berger
Kosten: GymCard 290 € inkl. VP
GymCard 360 € inkl. UN und VP
Regular 335 € inkl. VP
Reguldr 405 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 15 €

Bildungszeitgesetz: ja
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WEITERBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

FIT MIT LINEDANCE — KURSLEITER UPDATE & BEGINNER

L-245541 | 09.-10.03.2024 | Sportschule Steinbach
L-245542 | 21.-22.09.2024 | Sportschule Steinbach

Fit mit LineDance ist ein fitnessorientiertes Trendangebot des
Deutschen Turner-Bundes fir seine Vereine. SpaR, Fitness und
rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund. Line-
Dance ist bekannt als das ,Tanzen in Reihen” und ist individuell
ohne Partner moglich. Kleine bis umfangreiche Schrittkombina-
tionen werden in meist gleichmaRiger Wiederholung auf fetzige,
aktuelle Musiktitel, viel lateinamerikanische Musik und auf Mu-
sikklassiker getanzt. Durch die Bewegung — in bis zu vier Bewe-
gungsrichtungen (walls) ausgefuhrt — werden die koordinativen
Fahigkeiten sowie die Ausdauer und Beweglichkeit geférdert.
LineDance kann zielgerichtet fur alle Altersgruppen angeboten
werden.

Die Fortbildung ,Fit mit LineDance — Kursleiter-Update & Be-
ginner” richtet sich an alle bereits ausgebildeten DTB-Kurslei-
ter ,Fit mit LineDance” sowie an Interessierte, die das Konzept
,Fit mit LineDance” zunachst kennen lernen mochten. Bei dieser
Fortbildung werden insbesondere flr die ausgebildeten Kurslei-
ter neue Choreografien in unterschiedlichen Stufen bzw. Schwie-
rigkeitsgraden vorgestellt, die — je nach Schwierigkeitsgrad und
eigener Erfahrung — auch fir Einsteiger nachzuvollziehen sind.
Hinweis: Bei der Weiterbildung zum DTB-Kursleiter Fit mit Line-
Dance steht LineDance nicht als das klassische, sondern als ein
fitnessorientiertes Bewegungsangebot im Fokus. Damit grenzt
sich die Weiterbildung vom klassischen, auch von dem mehr
Western- und Country-orientierten Linedance deutlich ab und

richtet sich an tanz-, fitness-, rhythmus- und musikbegeisterte
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Ubungsleiter und Trainer, die Elemente des LineDance innerhalb
einer bestehenden Fitnessstunde oder als eigensténdiges Fit-
ness-Programm im Verein anbieten mdchten.

Die klassische Linedance-Ausbildung inklusive Technikschu-
lung wird nur Gber den Bundesverband fiir Country Western-
tanz Deutschland e. V. angeboten!

Voraussetzungen:
DTB-Kursleiter ,Fit mit LineDance”
oder eine vergleichbare Weiterbildung
oder giiltige UL-/Trainer-Lizenz mit LineDance Erfahrung

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Marion Berger

Kosten: GymCard 190 € inkl. VP
GymCard 225 € inkl. UN und VP
Reguldr 230 € inkl. VP
Regular 265 € inkl. UN und VP

Frihbucherrabatt bis 29.02.2024: 10 €

Bildungszeitgesetz: ja

KINDERTANZ
L-244530 | 02.—03.07.2024 | Sportschule Steinbach

Beim Tanzen werden Glucksgefthle freigesetzt und der Bewe-
gungsdrang von Kindern gestillt. Wir erarbeiten einfache Cho-
reografien und es werden viele Ideen zur direkten Umsetzung in
den Ubungsalltag, auch in Turngruppen vermittelt.

Umfang: mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 105 €

Regular 120 €

Bildungszeitgesetz: ja



WEITERBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

BTB-FACHTAGUNG DANCE
-245710 | 13.-14.07.2024 | Lahr

Die genaue Ausschreibung mit den Workshops und Infor-
mationen wird bis zum April 2024 erstellt. Die Ausschrei-
bung wird der Badischen Turnzeitung in der Ausgabe 4
beigelegt und auf der BTB-Homepage verdtffentlicht. In
der Planung sind Workshops fur alle Zielgruppen vom Kind
bis Senior zu den Themen:

@@= Modern Dance

Jazz

Hip Hop

Choreografie

Infos und Ideen zu den Wettkampfangebote Dance
des BTB

Modern LineDance

Kindertanz
Ballett

uv.m. SAVE THE DATE
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KAMPFRICHTER-LEHRGANGE

FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG
Kampfrichter-Lehrgangen konnen mit 8 Lerneinheiten zur
Lizenzverlangerung fir folgende Lizenzen angerechnet
werden:

@ T C Gymnastik, Rhythmus, Tanz

@= T C Rhythmische Sportgymnastik

KAMPFRICHTER AUSBILDUNG GYMNASTIK P -
LANDESLIZENZ B
246730 | 20.-21.01.2024 | Sportschule Schoneck
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Zielgruppe:
Neuausbildung fur Kampfrichterinnen mit einer Gaulizenz C P-  Mitzubringen sind:
Stufen die mindestens 1 Jahr alt ist und der Nachweis Gber min-  Fir diesen Lehrgang mussen die Teilnehmer die neuen Wer-

destens 2 Kampfrichtereinsatze. tungsrichtlinien und den Schwierigkeitskatalog mitbringen. Die
Unterlagen stehen zum Downloaden im Internet, oder kénnen
Inhalts-Schwerpunkte: beim BTB angefordert werden. Bitte auch das Kampfrichterbuch

Vermittelt werden Kenntnisse zur Bewertung aller Altersklassen  mitbringen, damit die Fortbildung / Lizenzstufe gleich eingetra-
der P-Stufen Einzel, Synchron und Gruppe, sowie die Neuerun-  gen werden kann.
gen vom DTB.
Kosten: Mitglieder BTB-Vereine 0€
Gaste aus anderen Landesturnverbanden 30 €

Kosten fiir UN/VP: 65 €
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WEITERBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

PRELLBALL

ANFANGER-LEHRGANG PRELLBALL
04.-05.05.2024 | Huchenfeld

Anfragen fiir Interesse und Anmeldung an:
Landesfachwart Markus Hofler
E-Mail: Markus.Hoefler@Prellball-in-Baden.de

SCHIEDSRICHTER-LEHRGANG

B/C-LIZENZ PRELLBALL

15.-16.06.2024 | Freiburg

Der Schiedsrichter-Lehrgang wird nur bei Bedarf angeboten.

Anfragen fiir Interesse und Anmeldung an:

Landesfachwart Markus Hofler
E-Mail: Markus.Hoefler@Prellball-in-Baden.de

RHONRADTURNEN

FORTBILDUNGEN ZUR LIZENZVERLANGERUNG
Far die Lizenzverlangerung sind insgesamt 15 Lernein-
heiten notwendig. Alle Fortbildungen kénnen zur Lizenz-
verlangerung der T C Lizenz Rhonradturnen angerechnet
werden.

ALLGEMEINER LEHRGANG
1-246501 | 02.03.2024 | Wyhl

Inhalte u.a.:

@@= Elemente im Geradeturnen

@@= Elemente im Spiraleturnen

@ Erste Sprunge

@@= Abzeichen fur Anfanger und Fortgeschrittene

Kosten: BTZ-Abonnenten 30 €
Regular 40 €

Bildungszeitgesetz: ja
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ALLGEMEINER LEHRGANG
1246502 | 22.-23.06.2024 | Wilferdingen

Inhalte u.a.:

“® Elemente im Geradeturnen

@@= Elemente im Spiraleturnen

@@ Vertiefung der Wettkampfdisziplinen fiir Fortgeschrittene

Kosten: BTZ-Abonnenten 30 €
Regular 40 €

Bildungszeitgesetz: ja

ALLGEMEINER LEHRGANG
L-246503 |29.09.2023 | Neckargemiind

Inhalte u.a.:
@@= Elemente hoherer Schwierigkeiten

@@= Vorbereitung auf den Deutschland Cup

Kosten: 20€
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WEITERBILDUNGEN DER TURNSPORTARTEN

TRAMPOLINTURNEN
KAMPFRICHTER-AUSBILDUNG STUFE 2 BASISSCHEIN TRAMPOLINTURNEN - TEIL1 UND 2
-236751 | 24.-25.02.2024 | Sportschule Schoneck [-246521 | 03.—04.02.2024 | Teil 1

L-246522 | 20.-21.04.2024 | Teil 2
Teil 1 der Ausbildung hat bereits in 2023 stattgefunden.

Der DTB-Basisschein wird als der erste Baustein gesehen, um

Kosten: Mitglieder BTB-Vereine 0€ spater eine Lizenz im Bereich Trampolin zu erwerben und gleich-
Gaste aus anderen Landesturnverbanden 50 € zeitig ist er der sogenannte , Trampolinschein” flr Lehrkrafte.
Der Ort fir die Weiterbildung wird aufgrund der Teilnehmermel-
Kosten fiir UN/VP: 65 € dung festgelegt werden.
Inhalte u.a.:
Auf- und Abbau mit Sicherheitsaspekten
KAMPFRICHTER-FORTBILDUNG STUFE 1 UND 2 Grundspringe
L-246750 | 16.03.2024 | Karlsruhe Landungen — FlRe, Sitz, Bauch, Ricken
Salto - Barani
Die genaue Ausschreibung wird Gber das Turn-Informations-
Portal veroffentlicht. Kosten: BTB-Vereinsmitglieder 90 €
Regular 110 €
Kosten: Mitglieder BTB-Vereine 0€
Gaste aus anderen Landesturnverbdanden 50 € Bildungszeitgesetz: ja

=lel .\ DOUBLET

Der Twist fur lhre
Sportevents & Veranstaltungen

lhre ndchste Veranstaltung steht an, der Rahmen dafiir steht auch bereits fest?
Gut, Rahmen brauchen aber Bilder - Damit Ihre geplante Veranstaltung insgesamt ein tolles
Bild abgibt, haben wir passende Produkte und Serviceleistungen, die lhrer Veranstaltung
zu mehr Prasenz und Sichtbarkeit verhelfen. Mit unserem Service SignFul zum Beispiel lassen sich
Veranstaltungen auch nachhaltiger gestalten.

Lassen Sie Ihren Ideen freien Lauf und gewinnen Sie an Prasenz,
Wir sind mit Losungen fir Sie da, versprochen!

Wir freuen uns als Unterstiitzer des BTB allen Vereinsmitgliedern bofa.de
einen Rabatt anbieten zu kdnnen. Mehr Infos unter bofa.de/btb SIGNAGE SINCE 1866
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Profitieren Sie mit lhrem Verein vom AirTrack Verbandsrabatt!
Dieser Rabatt gilt fiir alle Mitglieder des Turner-Bunds

AirTrack.de Kontakt@airtrackfactory.com +49 30 759 485 43



VEREINS- UND VERBANDSENTWICKLUNG — BTB-REGIONAL

Vereins- und Mitarbeiterentwicklung &

Verbandsentwicklung

Die Herausforderungen fiir Vereine, Vereinsfithrungskrafte und auch fiir die Mitarbeiter im Ehren- und Hauptamt nehmen in den

letzten Jahren leider immer weiter zu. Dies ist auch in den Gesprachen zur Vereinsentwicklung immer wieder wesentlicher Diskus-

sionspunkt. Im Verbandsbereich Vereins- und Mitarbeiterentwicklung wurden diese Herausforderungen ebenfalls thematisiert und

Leitlinien formuliert, in welchen Bereichen der Vereins- und Mitarbeiterentwicklung der BTB seine Vereine hier unterstiitzen kann.

Mitarbeiterentwicklung bedeutet fiir uns:

@ die Rahmenbedingungen zur Ausiibung von Amtern im
Verein so zu gestalten, dass sowohl neue Mitarbeiter
akquiriert als auch (vorhandene und neue) Mitarbeiter
gefordert werden

@» 3llen haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern Wert-
schatzung entgegenzubringen

@ in einem gesunden Miteinander offen miteinander
umzugehen

@®» den Mitarbeitern im personlichen und fachlichen Bereich
Fortbildungen zu ermoglichen und so die Moglichkeit
schaffen, sie nachhaltig an den Verein zu binden

@» Netzwerke innerhalb des Vereins zu schaffen und dadurch
Jugend, Mitglieder, Mitarbeiter und Vorstandschaft enger
zu verbinden

VereininForm

BTB-VEREINSBERATUNG

\/SELBSTCHECK FUR VEREINE

EMPFEHLUNG ZUR BERATUNG
BEI WENIGER ALS 4 HAKCHEN

Passende
Angebote flur
alle gewiinschten
Zielgruppen?

Mitglieder-
zuwachs in den
letzten 5 Jahren?

Sind alle
Vorstandsamter
besetzt?

Vereinsentwicklung bedeutet fiir uns:

@» das Bestehende zu analysieren, flir neue Wege offen
zu sein und immer wieder neue Ziele zu formulieren
(Zukunftsstrategie)

@» neue Impulse zu setzen und Strategien zu entwickeln, um
Vereinsstrukturen zu modernisieren, Sportangebote zu
schaffen und gesellige Veranstaltungen zu etablieren.

@®» neue Strukturen zu entwickeln, um attraktive und
innovative Sportangebote zu kreieren

@» Kooperationsmoglichkeiten nutzen und die Chancen der
Digitalisierung fur neue Wege zu sehen

ANGEBOTE FUR VEREINE IM BEREICH
VEREINS- UND MITARBEITERENTWICKLUNG

Unser individueller Service fiir Turnvereine und Turnabteilungen
Der Badische Turner-Bund mochte seine Vereine auf dem Weg
der Organisationsentwicklung begleiten und unterstitzen.
Schwerpunkte der BTB-Vereinsberatung Verein inForm sind eine
Visions- und Strategieentwicklung sowie die I6sungsorientierte
Herangehensweise an die stetig wachsenden Herausforderun-
gen und wiederkehrenden Herausforderungen des Vereins.

Mit einem kurzen Selbstcheck I3sst sich fur alle Vereine schnell
herausfinden, ob die Notwendigkeit flr eine Vereinsberatung
gegeben ist. Dartber hinaus kann eine Beratung aber auch dann
sinnvoll sein, wenn kein akutes ,Problem” in Sicht ist. Die Ver-
einsverantwortlichen sowie verschiedene Interessensgruppen
aus dem Verein tauschen sich Uber den Status Quo aus und
formulieren eine gemeinsam getragene Zielsetzung. Eine Bera-
tung erweitert das eigene Spektrum und ist somit fir jeden Ver-
ein denkbar, der sein oberstes Ziel in der Zukunftsfahigkeit sieht.
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VEREINS- UND VERBANDSENTWICKLUNG — BTB-REGIONAL

BTB-VEREINSBERATUNG

@& Erstkontakt (E-Mail, Telefon) @& Aufgaben des Vereins

Interessierte Vereine kdnnen die zustandigen BTB-Regional-
referenten ansprechen oder die BTB-Geschaftsstelle kon-
taktieren. Dort erhalten sie weitere Infos zur BTB-Vereins-
beratung. Es besteht die Moglichkeit, ein kostenfreies und
unverbindliches Erstgesprach zu vereinbaren.
Unverbindliches & kostenfreies Erstgesprach

Am ca. 2-stlindigen Erstgesprach, welches in den Raumlich-

Zusammenstellen einer Gruppe an Teilnehmern bestehend
aus moglichst unterschiedlichen Interessensgruppen.
Bereitstellung der Raumlichkeiten

Die gemeinschaftlich entwickelte Vision und die verein-
barten Ziele und Schritte werden vom Verein erarbeitet,
getragen und umgesetzt.

keiten des Vereins, oder online stattfindet, nehmen drei bis ~ Aufgaben & Leistungen der Berater

finf Vereinsvertreter und ein bis zwei BTB-Vereinsberater = Durch den Einsatz moderner Methoden und Techniken der

teil. Es dient dazu, die gegenwartige Situation des Vereins  systemischen Beratung helfen die Berater eurem Verein dabei:

aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten und aus der
Sicht der Teilnehmer wichtige Anliegen und Vereinsziele zu
identifizieren.

Kostenfreie Angebotserstellung

Im Anschluss an das Erstgesprach erhédlt der Verein ein
schriftliches Angebot, welches eine ausfihrliche Zusam-

Schwdchen zu erkennen

eigene Ressourcen und Potenziale besser kennenzulernen
und auszuschopfen

eine individuelle Zukunftsstrategie zu entwickeln
gemeinsam Verdnderung zu gestalten

Prozessbegleitung wahrend der Umsetzung der Ziele (optional)

menfassung des stattgefundenen Gesprdches und einen

Vorschlag fur die weitere Vorgehensweise enthalt. Kosten  Preismodell

entstehen flr den Verein erst nach der Auftragserteilung. Fachimpuls (bis zu 2 Std.) 179 €
& Fachimpuls fiir deinen Verein % Beratungstag (bis zu 4 Std.) 349 €

Hat sich euer Verein bereits auf bestimmte Ziele bzw. ein be- 1 Beratungstag (bis zu 8 Std.) 499 €

stimmtes Thema fokussiert und bendétigt fir die Umsetzung 1 7% Beratungstage (bis zu 12 Std.) 699 €

noch Unterstltzung in Form von Informationen, Good-Prac- 1 Beratungswochenende 799 €

tice Beispielen und Handlungsempfehlungen, bietet sich ein  zzgl. Fahrtkosten; Ubernahme der Ubernachtungskosten bei

maximal 2-stlindiger Fachimpuls als Moglichkeit an. mehrtdgigen Veranstaltungen.
@&» Moderierte Workshop-Einheit(en) inklusive Protokolle

Etwas breiter angelegt und mit Blick auf die strategische  Vereinsberater-Team des Badischen Turner-Bundes

Ausrichtung und die Zukunftsvisionen des Vereins ist die
moderierte Workshop-Einheit. Der Umfang der Workshops
ist dabei von den Themen und der Buchung des Vereins-
abhangig. Gerne kann eine groRere Gruppe an Vereinsver-
tretern an den Entwicklungsprozessen beteiligt sein (ca. 10
— 20 Personen). Vorteilhaft ist eine gemischte Gruppe be-
stehend aus verschiedenen Interessensgruppen (Vorstand,
Abteilungsleiter, Ubungsleiter, interessierte Mitglieder), die
sich aktiv mit der Zukunft des Vereins beschaftigen mochten.
Die BTB-Vereinsberater moderieren und leiten verschiede-
ne Aufgabenstellungen an. Im Nachgang erfolgt eine Ergeb-
nisdokumentation sowie auf Wunsch und Anraten mogliche
Anschluss-Workshops.

Prozessbegleitung und Abschlussgesprach

Die Umsetzung der erarbeiteten Ziele und ersten Schritte
obliegt dem Verein. Auf Wunsch des Vereins begleiten und
unterstitzen die BTB-Vereinsberater den Verein in dieser
Phase und stehen als Ansprechpartner jederzeit zur Ver-
fligung. Zusatzlich kann ein Abschlussgesprach, in dem Ge-
schehenes reflektiert wird und Erkenntnisse fur zuklnftige
Arbeitsschritte gezogen werden vereinbart werden.
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MARC FATH

7 Ansprechpartner fur den Bereich
Vereins- und Mitarbeiterentwicklung,
BTB-Vereinsberater | Tel. 0721 / 1815-21
marc.fath@badischer-turner-bund.de

SABINE GAISSER
Regionalreferentin Mittelbaden,
BTB-Vereinsberaterin

REBEKKA ULRICH
Regionalreferentin Rhein-Neckar,
BTB-Vereinsberaterin

RAINER KLIPFEL
Regionalreferent Stdlicher Oberrhein-
Schwarzwald, BTB-Vereinsberater

TANJA SACHER
GYMWELT Convention und Lehrgange,
BTB-Vereinsberater
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MODERATION FUR DEINEN VEREIN

Lange Sitzungen, leidige Diskussionen — viele davon ineffi-
zient und haufig ohne Ergebnis — das kennen viele Vereine.
Manchmal sorgt ein externer Moderator als Unbeteiligter
mit Blick von aulRen fir etwas mehr Ruhe und Struktur.
Unsere ausgebildeten BTB-Vereinsberater unterstiitzen
euren Verein gerne in besonderen Vorstandssitzungen,
herausfordernden Sitzungen mit Ubungsleitern, Eltern
etc. als Moderator. Ein telefonisches Vorabgesprach ist im
Preis inbegriffen. Bis zu 2 Stunden 149 €, zzgl. Fahrtkosten.

SONSTIGE DIENSTLEISTUNGEN

Der individuelle Mitglieder-Statistik-Bericht zeigt eine um-
fassende, kompakte und Ubersichtliche Analyse der ver-
einseigenen Zahlen und deren Entwicklung in den letzten
zehn Jahren. Der Mehrwert dieser Auswertung liegt in den
Vergleichsdaten zu anderen strukturahnlichen Vereinen
und unterstitzt zum Beispiel bei der Vorbereitung der Jah-
reshauptversammlung. Individueller Bericht 49 €.

Gern unterstitzen euch die ausgebildeten BTB-Vereins-
berater auch bei der Entwicklung konkreter Vereinsent-
wicklungsinstrumente wie beispielsweise der Erstellung
individueller Mitgliederbefragungen etc. Richtet eure in-
dividuelle Anfrage einfach an die BTB-Regionalreferenten
oder die BTB-Geschaftsstelle. Je Arbeitsstunde 39 €.

Telefonische Unterstiitzung

Die BTB-Vereinsberater sind auch in der Funktion als BTB-
Regionalreferenten fir die Vereine vor Ort da. Unabhangig
von einer Vereinsberatung, stehen sie fir Anliegen jegli-
cher Art telefonisch und personlich zur Verflgung. Zusatz-
lich zu den regionalen Ansprechpartnern erhalten Vereine
fur konkrete Anliegen (z.B. Passwesen, Auskunft zu Lehr-
veranstaltungen etc.) von den Mitarbeitern der BTB-Ge-
schéftsstelle in Karlsruhe Unterstiitzung und schnelle Hilfe.

MITARBEITER inForm

Turn- und Sportvereine leben vom ehrenamtlichen Engage-
ment. Nicht nur die Ubungsleiter investieren einen Teil ihrer
Freizeit in den Verein, sondern natlrlich auch ehrenamtlich
Tatige in organisatorischen Positionen wie der Vereinsfiihrung.
Auf Landesebene ist dies nicht anders. Die Mitglieder des BTB-
Hauptausschusses und die Vertreter der Turngaue sind ebenfalls
ehrenamtlich tatig. Oft noch neben einer Tatigkeit im Turngau
oder Verein. Der BTB schatzt das ehrenamtliche Engagement
seiner Mitarbeiter und hat deshalb exklusiv fir die BTB-Haupt-
ausschussmitglieder und die Turngau-Vorstande unter dem Titel
»,Mitarbeiter inForm“ eine kostenfreie Lehrgangsreihe ins Leben
gerufen. Dabei sollen die Webseminare nicht nur die tégliche
Arbeit der Ehrenamtlichen erleichtern, sondern sie auch im Be-
reich der Personlichkeitsentwicklung unterstitzen.
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SOUVERANER UMGANG MIT KONFLIKTEN
UND HERAUSFORDERNDEN SITUATIONEN

S-248025 | 22.02.2024 | 18.30-20.30 Uhr | Webseminar

Frei nach dem Ausspruch: ,wo Menschen sind, da menschelt es”,
so bleiben Konflikte und herausfordernde Situationen auch im
Verein nicht aus. In diesem Webseminar werden verschiedene
Strategien vermittelt, die helfen kbnnen, schwierige Situationen
zu meistern. Es geht um mehr Klarheit und Handlungssicherheit
im Umgang mit Konflikten und Grenzlberschreitung. Hierzu wird
besprochen, welche individuellen Handlungsoptionen es gibt
und es gibt Tipps, um lésungsorientiert und klar zu kommunizie-
ren. AuBerdem wird der , Notfallkoffer” fur Erstreaktion gefullt.

Uber die Referentin

Silke Gorges ist Fachpadagogin fir Konfliktkommunikation, zerti-
fizierte Mediatorin, Coach und seit (ber 35 Jahren als Ubungslei-
terin und in Vorstandstatigkeiten aktiv. Die Trainerin fir Gewalt-
pravention und Zivilcourage kennt also die Vereinslandschaft
und deren Herausforderungen von der Basis bis zum Verband.

Anmeldung
Exklusiv ~ far und  Turn-
gau-Vorstande. Das Webseminar ist auf 20 Teilnehmer be-

schrankt. Die Vergabe der Platze erfolgt nach Reihenfolge

BTB-Hauptausschussmitglieder

der Anmeldung. Die Anmeldung erfolgt direkt per E-Mail an
marc.fath@badischer-turner-bund.de
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MITARBEITERGESPRACHE RICHTIG FUHREN
- AUCH IM EHRENAMT

S-248026 | 09.11.2024 | 10.00 — 14.00 Uhr | Karlsruhe
Mitarbeitergesprache? Im Ehrenamt? Auch in ehrenamtlichen
Organisationen spielen Mitarbeitergesprache eine immer wichti-
gere Rolle. Sei es, um die Trainer, Ubungsleiter und die Engagier-
ten in der Vorstandschaft zu motivieren, eventuelle Konflikte zu
|6sen oder eine positive Umgebung zu schaffen, in der man sich
gerne ehrenamtlich engagiert. Dieses Seminar bietet praktische
Ubungen, Tipps und effektive Strategien fiir erfolgreiche Mitar-
beitergesprache im ehrenamtlichen Kontext. Dabei geht es auch
um Themen die Korpersprache, Mimik und Gestik, Gespradche
richtig einleiten, fihren und beenden. Die Inhalte unterstltzen
dabei, Mitarbeitergesprache erfolgreich zu fihren und somit die
ehrenamtliche Arbeit effektiv zu gestalten.

Uber die Referentin

Dipl. Betriebswirtin Natalie Karle arbeite als HR Business Partner
und ist ausgebildeter Business Coach. Neben dieser Tatigkeit ist
sie im beruflichen Kontext als Ausbildungsleiterin tatig und des-
halb mit Mitarbeitergesprachen sehr vertraut. Als Eltern-/Kind-

Ubungsleiterin, RSG-Trainerin und Mitglied im Verwaltungsrat

seit 1963

Das Pedalo® Pro

Mit der neuen Generation spricht das Pedalo-Pro
alle an, die Wert darauflegen, auf einem Produkt von
einfachen bis herausfordernden Ubungen trainieren
und von jungen Jahren an bis ins hohe Alter darauf
stehen zu kénnen.

Weitere Informationen und Umbauméglichkeiten auf
www.pedalo.de

Pedalo steht fir Entwicklung, Herstellung,
Vertrieb & Trainingskonzepte

Made in Germany

eines Turn- und Sportvereins ist sie an der Basis tatig und kennt
die Vereinslandschaft aus ihrem ehrenamtlichen Umfeld.

Anmeldung

Exklusiv fir BTB-Hauptausschussmitglieder und Turngau-Vor-
stande. Das Seminar ist auf 25 Teilnehmer beschrankt und
findet in Prasenz in Karlsruhe statt. Getranke und eine Mit-
tagsimbiss werden gestellt. Die Vergabe der Platze erfolgt
nach Reihenfolge der Anmeldung. Die Anmeldung erfolgt
direkt per E-Mail an marc.fath@badischer-turner-bund.de.
Anmeldeschluss ist der 27.10.2024.
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D
Webseminare

WEBSEMINAR: UBUNGSLEITERGEWINNUNG IM KINDERTURNEN

-249010 | 19.03.2024 | 19.00-20.00 Uhr | Online

Neue Ubungsleiter und Helfer fiir diesen Mehrbedarf zu ge-
winnen, ist eine spannende Herausforderung, die es zu bewal-
tigen gilt, um moglichst vielen Kindern Kinderturnerlebnisse
zu ermoglichen. Das Webseminar gibt Einblicke in die aktuelle
Situation und zeigt Losungsmoglichkeiten, Ideenansatze und
erste Schritte auf, wie die Ubungsleitergewinnung im Kinder-
turnen angegangen werden kann.

Referenten: Moritz Lutz, Rebekka Ulrich & Rainer Klipfel

Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de & Uber
www.dtb-gymnet.de.

WEBSEMINAR: NACHHALTIGKEIT IM TURNVEREIN — IDEEN UND ERSTE SCHRITTE

L-249011 | 15.04.2024 | 19.00-20.00 Uhr | Online

Das Thema Nachhaltigkeit beschéftigt unsere Gesellschaft in
allen Bereichen des Lebens. Auch wir Turn- und Sportvereine
sehen uns hier in der Verantwortung, wollen etwas tun, moch-
ten einen Beitrag leisten. Welche Ideen gibt es? Was haben an-
dere Vereine bereits erfolgreich erprobt? Neben dem ideellen
Beitrag kann es auch Forderungen und Unterstitzungen ge-
ben, was ist hier wie moglich? Ideen, Tipps und Einblicke run-
den den Impuls zum Thema Nachhaltigkeit ab.

Referenten: Nick Hoffmann & Melina Mangler

Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de & tiber
www.dtb-gymnet.de

WEBSEMINAR: MITARBEITERMANAGEMENT IM TURNVEREIN

1-249012 | 11.06.2024 | 19.00-20.00 Uhr | Online

Die Gewinnung und Bindung von Mitarbeitenden ist fast schon
ein Dauerthema und auch die Corona-Pandemie hat hier das
Thema noch ein weiteres Mal mehr in den Fokus gestellt. Men-
schen zur Mitarbeit in den ehrenamtlichen Strukturen des
Vereins zu gewinnen und nachhaltig binden, beschaftigt uns
stets und immer wieder neu, mal mit mehr, mal mit weniger
akuter Dringlichkeit. Es ist eine Herausforderung ehrenamtli-
che Mitstreiter zu finden, die gemeinsam sich dem Wohl und
den alltaglichen administrativen Tatigkeiten in unseren Turn-
und Sportvereinen zuwenden und dabeibleiben. Denn es ist
wertvoll, wertschopfend, gewinnbringend, sinnstiftend, berei-

chernd und die Liste konnte noch endlos fortgefihrt werden.
Tipps werden vorgestellt und von erfolgreichen Beispielen zur
Gewinnung und Bindung von Mitarbeitenden berichtet.
Referent: Rainer Klipfel

Moderation: Rebekka Ulrich

Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de & tber
www.dtb-gymnet.de
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WEBSEMINAR: KOOPERATIONSMODELLE IM TURNVEREIN

-249013 | 07.10.2024 | 19.00-20.00 Uhr | Online

Gemeinsam ein Event mit einem anderen Verein veranstalten,
die AuBendarstellung gemeinsam nutzen und voneinander
profitieren? Ressourcen, Organisationaufwand und Einnahmen
teilen? Dies oder mehr kdnnten Ideen einer moglichen Koope-
ration zwischen Turn- und Sportvereinen sein. Wo es sich lohnt
und wie man gemeinsam vielleicht Mehrwerte schaffen kann,
gilt es vorab im eigenen Gremium abzustimmen. Aber auch
Kooperationen mit Einrichtungen und Institutionen sind weit
verbreitet, er6ffnen Chancen zur Vereinsentwicklung und wer-
den an diesem Abend vorgestellt. Welche Ideen sind tragfahig?
Wann ist eine Trainingskooperation oder eine gemeinsame Ge-

schéftsstelle denkbar? Das Webseminar liefert Impulse fir die
Vereinsarbeit und Beispiele von erfolgreichen Kooperations-
modellen.

Referentin: Rebekka Ulrich

Moderation: Annerose Schmidhuber

Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de & Uber
www.dtb-gymnet.de

WEBSEMINAR: NEU IM VORSTAND DEINES TURN- UND SPORTVEREINS: WAS NUN — WAS TUN?

1-249014 | 12.11.2024 | 19.00-20.00 Uhr | Online

Eine gute und basisdemokratisch ausgerichtete Vorstands-
arbeit in unseren Turn- und Sportvereinen ist eine entschei-
dende StellgroRe der Vereinsarbeit. Doch gerade, wenn neue,
oder im Extremfall eben keine neuen, Vorstandsmitglieder ge-
funden werden sollen stellt sich die Frage, ob die Aufgaben im
Vorstand richtig verteilt sind. Das Webseminar gibt Einblicke in
klassische, moderne, satzungsgetragene Modelle der Amter-
verteilung und wie gegebenenfalls Aufgabenbereiche umver-
teilt oder ausgelagert werden kénnen. Die Fragen, welche Auf-
gaben Vorstandsamter zu managen haben, welche modernen

20 % Rabatt
mit dem Code
H24-BTB

3 4

TICKETS & INFORMATIONEN —
Tickets online platzgenau buchen unter www.feverwerkderturnkunst.de.
Tickets ab 19 €, zzgl. Vorverkaufsgebihr. (8 (0511) 980 97 98.
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Aspekte die wichtigen Vorstandsamter entlasten kénnen und
attraktiver machen wird dieses Webseminar thematisieren.

Referent: Marc Fath
Moderation: Rebekka Ulrich
Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de & Uber
www.dtb-gymnet.de
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Sa., 06.01.2024, 15 Uhr
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Online-Abend-Seminare

ONLINE-ABEND-SEMINAR: ORGANISATION VEREINSJUBILAUM

1-249001 | 11.03.2024 | 18.30-20.30 Uhr | Online

Das Vereinsjubilaum steht an und es gibt vieles zu bedenken.
Welche Veranstaltungsform passt zu uns, wie sieht ein attrak-
tives Showprogramm aus, worauf gilt es bei der Einladung von
Ehrengédsten zu achten und was darf keinesfalls vergessen wer-
den? Ein gut durchdachtes und professionell geplantes und
durchgeflhrtes Vereinsjubildum kann zum perfekten Aushan-
geschild werden. Hier gibt es Tipps, Tricks und Anregungen fir
die Organisation des ndchsten Vereinsjubildums.

Referent: Thomas Miiller

Moderation: Nick Hoffmann

Kosten: BTB-Mitglieder 15¢€
Nicht-Mitglieder 25 €

ONLINE-ABEND-SEMINAR: ZIELGRUPPENANALYSE IM TURNVEREIN

-249002 | 06.05.2024 | 18.30-20.30 Uhr | Online

Sich dem Thema Zielgruppenanalyse zuzuwenden ist ein Schritt
zur aktiven Zukunftsgestaltung im Verein. Es ist lohnenswert,
sich einen Uberblick zu verschaffen, wie das Vereinsangebot
mit Blick auf die verschiedenen Mitglieder-Interessen ausge-
staltet ist. Weitere planvolle und strategische Schritte konnen
folgen, sodass eure Vereins-Zukunft aktiv gestaltet werden
kann. Wie konnen diese ersten Schritte konkret aussehen?
Welche Eckpunkte sind hier wichtig und relevant zu betrach-
ten? Nach einem Impuls wird u.a. das Serviceprodukt der , Leit-

faden Zielgruppenanalyse im Turnverein” vorgestellt. Im Semi-
nar besteht die Moglichkeit erste Analyseschritte im eigenen
Verein bereits durchzufihren.

Referenten: Rebekka Ulrich & Nick Hoffmann

Kosten: BTB-Mitglieder 15€
Nicht-Mitglieder 25 €

ONLINE-ABEND-SEMINAR: KURSSYSTEM IM TURNVEREIN

-249003 | 23.09.2024 | 18.30-20.30 Uhr | Online

Das Kurssystem stellt bereits in vielen Turn- und Sportvereinen
eine wichtige Saule, vor allem fir das Angebot im Freizeit- und
Gesundheitssport, dar. Durch Online-Anmeldesysteme finden
sich Kurs-Konstrukte auch bereits in anderen Angebotsbe-
reichen im Turnverein wieder, wie beispielsweise im Kinder-
turnen. Die Kurs-Angebotsform bietet viele Vorteile fir den
Verein und fur Vereinsmitglieder. Nebenbei stellt es eines der
besten , Schnupperangebote” dar, um neue Vereinsmitglieder
zu gewinnen. Die Kursangebotsform bietet fir alle Flexibili-

tat, es kdnnen neue Ubungsleiter gewonnen werden und ent-
spricht den aktuellen Bedurfnissen vieler Menschen. Wie kann
man das Kurssystem im Verein etablieren? Welche wichtigen
Bausteine sind zu beachten?

Referenten: Rebekka Ulrich & Rainer Klipfel

Kosten: BTB-Mitglieder 15 €
Nicht-Mitglieder 25 €
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Regio-Stammtische

REGIO-STAMMTISCH: MODERNE VEREINSSTRUKTUREN

-249220 | 08.04.2024 | 18.30-21.00 Uhr | Bietigheim

Flr viele Vereine ist es an der Zeit, gewachsene Vereinsstruk-
turen zu prifen und Alternativen kennenzulernen. Ein Impuls-
referat liefert Anregungen zu alternativen Fihrungsstrukturen
und neuen Ansitzen der Amterverteilung. Zusatzlich erhalten
Vereine eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.
Wie machen dies andere Vereine? Wie gehen andere Vereine
mit den veranderten Herausforderungen im Ehrenamt um?

Inhalte u.a.:

@@= Impulsreferat

@ Praxisberichte aus den Vereinen

@@= Gruppendiskussion und informeller Austausch

Kosten: kostenlos

REGIO-STAMMTISCH: VEREINSVERANSTALTUNG UND HELFERSUCHE -

AUSTAUSCH MIT ANDEREN VEREINEN
-249120 | 16.04.2024 | 09.00-13.00 Uhr | Heidelberg

Fur viele spielen die festlichen Aktivitaten eine wichtige Rolle,
vor allem auch im Vereinshaushalt. Die Helfergewinnung stellt
immer mehr eine zentrale Herausforderung dar und ist doch
Schlusselrolle fir eine harmonische Veranstaltung.

Inhalte u.a.:

@@= Impulsreferat

@@= Praxisberichte aus den Vereinen

@ Gruppendiskussion und informeller Austausch

Kosten: kostenlos

REGIO-STAMMTISCH: AUSTAUSCH ZU AKTUELLEN VEREINSTHEMEN

L-249322 | 08.05.2024 | 19.00—21.00 Uhr | Ortenauer Turngau

Vereinsvorstande, Abteilungs- und Geschaftsstellenleitungen
treffen sich zum Informieren, Diskutieren und Erfahrungsaus-
tausch. Auf dem Programm stehen drei top-aktuelle Themen
aus dem Vereinsleben. Ein moderiertes Netzwerktreffen zwi-

REGIO-STAMMTISCH: AUSTAUSCH ZU
AKTUELLEN VEREINSTHEMEN
-249323 | 10.10.2024 | 19.00-21.00 Uhr |

Badischer Schwarzwald-Turngau

Vereinsvorstdande, Abteilungs- und Geschéftsstellenleitungen
treffen sich zum Informieren, Diskutieren und Erfahrungsaus-
tausch. Auf dem Programm stehen drei top-aktuelle Themen
aus dem Vereinsleben. Ein moderiertes Netzwerktreffen zwi-
schen Vereins- und Turngau-Vertretern, welches man nicht
verpassen sollte.

Kosten: kostenlos

104 BTZ11/23 | Bildungsprogramm

schen Vereins- und Turngau-Vertretern, welches man nicht
verpassen sollte.

Kosten: kostenlos
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REGIO-STAMMTISCH: MODERNE VEREINSSTRUKTUREN
-249121 | 20.11.2024 | 18.30-20.00 Uhr | TV Kénigshofen

Flr viele Vereine ist es an der Zeit, gewachsene Vereinsstruktu-  Inhalte u.a.:

ren zu prifen und Alternativen kennenzulernen. Ein Impulsre- Impulsreferat

ferat liefert Anregungen zu zeitgemalRen Fihrungsstrukturen Praxisberichte aus den Vereinen

und neuen Ansitzen der Amterverteilung. Zusatzlich erhalten Gruppendiskussion und informeller Austausch

die teilnehmenden Vereine eine Plattform zum gegenseitigen
Erfahrungsaustausch. Kosten: kostenlos

REGIO-STAMMTISCH: AUSTAUSCH ZU AKTUELLEN VEREINSTHEMEN
-249321 | 2024 | 19.00-21.00 Uhr | Sexau

Vereinsvorstande, Abteilungs- und Geschaftsstellenleitungen  schen Vereins- und Turngau-Vertretern, welches man nicht
treffen sich zum Informieren, Diskutieren und Erfahrungsaus-  verpassen sollte.

tausch. Auf dem Programm stehen drei top-aktuelle Themen

aus dem Vereinsleben. Ein moderiertes Netzwerktreffen zwi-  Kosten: kostenlos
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Die Erfrischung deines Lebens

Bildungsprogramm | B12 11/23 105



=
REGIOTUF'S

REGION 1 - RHEIN-NECKAR

RegioTUF: OUTDOORFIT FUR ERWACHSENE
-249101 | 18.05.2024 | 09.00-13.00 Uhr | VfB Adersbach

Die wachsende Outdoorbegeisterung ist ein nachhaltiger
Trend, den wir als Vereine noch mehr nutzen kénnen, um unse-
re Vereinsangebote auszubauen. Es werden Ideen rund um die
Gestaltung fur das Outdoor-Training im Erwachsenenbereich
aufgezeigt. Tipps und Tricks fir die Gewinnung und Bindung
Outdoorbegeisterter sind ebenfalls Inhalt.

RegioTUF: FAUSTBALL
1-249102 | 25.05.2024 | 09.00—13.00 Uhr | TV Kafertal

Das Turnspiel Faustball ist schnell, attraktiv und sehr athletisch.
Das ideale Spiel fur alle die Lust auf Ball haben. Das Spiel wird
vorgestellt und selbst ausprobiert. Faustball kann immer ge-
spielt werden, ob zum Aufwarmen oder als neue Spielidee in
den bekannten Sportgruppen.
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Inhalte u.a.:

@@= |deen Outdoorstundengestaltung

@ (bungsauswahl/Anpassung an die Outdoorsituation
@@= Tipps und Tricks zur Gestaltung

Referentin: Anja Sickinger

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30 €

Inhalte u.a.:

@ Spielidee

@@= |nhalte und Regeln

@@= Tipps und Ideen zur Umsetzung im Verein

Referent: Dominik Mond|

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30 €

RegioTUF: OUTDOORFIT FUR KIDS
L-249103 | 08.06.2024 | 09.00-13.00 Uhr | Treffpunkt Oden-
waldhalle, Mudau

Den Outdoor-Gedanken in die Kindersportangebote mitbrin-
gen. Von Naturkunde, Vermittlung der Ressource Natur fir uns
Menschen bis hin zur Bewegung des eigenen Korpers in und
mit der Natur, sind als Inhalte bei Outdoorkids méglich. Unter-
schiedliche Bewegungsformen, von Parcours bis Ubungen mit
dem eigenen Kérpergewicht werden aufgezeigt.

Inhalte u.a.:

@@= Passendes Aufwarmen
@ Praxisideen

@@= Stundenbausteine

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30 €
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RegioTUF: HERANFUHRUNG AN DIE GERATE TEIL 1

-249104 | 15.06.2024 | 09.00-13.00 Uhr | TV Bammental

Heranflhrung an das Geratturnen sind Inhalt der Fortbildung. Die
Gerate Boden und Reck sind Schwerpunkt. Das passende Aufwar-
men wird vorgestellt. Die Elemente der P-Stufen werden systema-
tisch eingefiihrt, Voriibungen und Ubungsreihen aufgezeigt.

Inhalte u.a.:
Passendes Aufwdrmen
Praxisideen
Stundenbausteine

RegioTUF: HERANFUHRUNG AN DIE GERATE TEIL 2
[-249105 | 29.06.2024 | 09.00-13.00 Uhr | TV Bammental

Heranfihrung an das Geratturnen sind Inhalt der Fortbildung.
Die Gerdte Boden und Reck sind Schwerpunkt. Das passende
Aufwdrmen wird vorgestellt. Die Elemente der P-Stufen wer-
den systematisch eingefithrt, Voriibungen und Ubungsreihen
aufgezeigt.

Inhalte u.a.:
Passendes Aufwarmen
Praxisideen
Stundenbausteine

Referentin: Ines Breuninger

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30 €

Referentin: Ines Breuninger

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30 €
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REGION 2 - MITTELBADEN

RegioTUF: GRUNDLAGEN GERATTURNEN
-249202 | 24.02.2024 | 09.00-13.00 Uhr | Iffezheim

Voraussetzungen schaffen fir das Geratturnen und Tipps zum
Erlernen einfacher turnerischer Elemente sind ebenso Be-
standteil dieser Fortbildung wie Hinweise zur Hilfestellung.

Inhalte u.a.:
Kindgerechtes Aufwarmen im Geréatturnen
Methodik-Training Rolle vorwarts, Rolle riickwarts,
Handstand

Referent: N.N.

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30 €
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RegioTUF: FITTE KIDS
1-249201 | 10.02.2024 | 09.00-13.00 Uhr | TV Ispringen

Wie kann man Kids fur Sport begeistern? Welche Mdglichkei-  Inhalte u.a.:
ten gibt es in unseren Turnvereinen abseits vom klassischen Cross Fitness fir Kids
Geratturnen? Sportlich fit werden und Spall haben bei an- Kombiniert mit interessanten Spielen

sprechenden Spielen, beim Parkour in der Halle, einem attrak-
tiven Krafttraining fir Kinder und mit Ideen zur Schulung der  Referentin: Madeleine Bogner
Koordinationsfahigkeit. Die Teilnehmer erwartet ein buntes,
abwechslungsreiches Programm zum Kennenlernen und Aus-  Kosten: BTB-Mitglieder 20€
probieren. Nicht-Mitglieder 30 €

RegioTUF: BEWEGTES LERNEN IM KINDERTURNEN
1-249203 | 20.04.2024 | 09.00-13.00 Uhr | TSV Berghausen

Kommt mit auf eine spannende Reise ins Farben-, Formen-, Inhalte u.a.:

Zahlen- und Buchstabenland. Was braucht ein Kind, um Ge- Passendes Aufwarmen
lerntes zu verankern? Je mehr Sinne beim Erlernen angespro- Praxisideen

chen werden, desto besser kénnen sie in einen Zusammen- Stundenbausteine

hang miteinander gebracht werden.

Dieser Lehrgang zeigt Spielformen, die Bewegungen mit Lern-  Referentin: Kirsten Geimer
inhalten verknlpfen und dadurch zusatzliche Regionen im Ge-

hirn ansteuern. Die Durchfiihrung der Ubung kann ganz auf die  Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Anforderungen der Zielgruppe angepasst werden und somit in Nicht-Mitglieder 30 €
ihrer Schwierigkeit variieren. Dadurch kénnen alle Spielformen

optimal in jede Ubungsstunde mit Kindern zwischen 3-8 Jahren

integriert werden.

RegioTUF: PARKOUR FUR KIDS
L-249204 | 04.05.2024 | 09.00-13.00 Uhr | TV Obergrombach

Parkour ist die Kunst der effizienten Fortbewegung und eine Inhalte u.a.:

Sportart, die sich zunehmender Beliebtheit erfreut. Dieser Methodische Schritte fur Spriinge und Grundtechniken
Lehrgang befasst sich mit der Heranfiihrung von Kindern und Parkour-Hallenaufbauten zur Umsetzung in der eigenen
Jugendlichen an die Springe und Grundtechniken im Parkour. Ubungsstunde

Es werden abwechslungsreiche Hallenaufbauten prasentiert

und erprobt. Wir zeigen, welche Stationen sich gut ergénzen  Referent: Marco Odenwalder
und wie eine Parkour-Stunde gestaltet werden kann. Zielgrup-

pe sind Ubungsleiter/innen von Freizeit- und Turngruppen mit  Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Kindern im Alter ab 6 Jahren. Nicht-Mitglieder 30 €
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REGION 3 - SUDL. OBERRHEIN - SCHWARZWALD

RegioTUF: GERATTURNEN FUR KINDER
[-249301 | 24.02.2024 | 09.00-13.00 Uhr | Gengenbach

In dieser Fortbildung geht es darum, mit vielfdltigen spieleri- Inhalte u.a.:
schen Ubungsformen die Voraussetzungen fir das Gerattur-  “* Anlauf, Absprung, Landung: Methodische Schritte zum Er-
nen zu schaffen. Methodische Tipps zum Erlernen von einfa- lernen der Sprunghocke

chen turnerischen Basis-Elementen an verschiedenen Geraten.  ®® Handstand und Handstand abrollen
@@= Mein erstes Rad

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30 €

RegioTUF: GYMNASTIK UND TANZ
1-249302 | 24.02.2024 | 09.00-13.00 Uhr | Gengenbach

Eine kleine Tanzvorfihrung zum Vereinsfest oder fur die
Nikolausfeier ware toll! Doch wie Ube ich die Basisschritte und
wie zdhle ich zur Musik? Welche Tipps gibt es zum Einstudie-
ren einer einfachen Choreographie? Wie komme ich von den
Grundschritten zur Tanzgestaltung?

Inhalte u.a.:

@@= Musiklehre, Musikinterpretation

@@= Rhythmusschulung

@ Gymnastische Grundformen

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30 €

Quelle: BTB

RegioTUF: PARKOUR - EINSTIEGSRUNDE FUR UL
249303 | 21.04.2024 | 09.00-13.00 Uhr | Breisgauer Turngau

Parkour bedeutet ohne Hilfsmittel so schnell und effizient wie ich diese spannend? Welche Materialien brauche ich daftr und
moglich von einem Punkt zu einem anderen zu gelangen. Doch  wie kann ich diese aufbauen und ggf. variieren?

Parkour ist mehr: Es ist die Kunst der Fortbewegung.

Diese Bewegungskunst ist langst keine Seltenheit mehr: Sie  Inhalte u.a.:

wird von vielen jungen Menschen ausgelbt, auch in Vereinen = ®® Stationen, Techniken und Aufbauten

organisiert und jede Person in jedem Alter kann Parkour ler- = Parkourspezifische Spiele

nen. Dieser Workshop befasst sich mit grundlegenden Ver-

mittlungskonzepten, Methoden, Inhalten und Aufbauten fir  Kosten: BTB-Mitglieder 20€

Ubungsleiter. Wie kann ein Training gestaltet werden, welche Nicht-Mitglieder 30 €

Techniken kann ich zum Einstieg einbringen und wie vermittle
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RegioTUF: EINFUHRUNG INS TRAMPOLINTURNEN
249304 | 21.04.2024 | 09.00-13.00 Uhr | Breisgauer Turngau

Wir stellen das Trampolinturnen als Sportart im Verein vor. Der  Inhalte u.a.:

Auf- und Abbau sowie Sicherheitshinweise fur das GroRtram- Voraussetzungen & Sicherheitshinweise

polin werden kurz erlautert. Welche Voraussetzungen sind Erste Ubungen auf dem GroRtrampolin

wichtig, wie sieht eine spezifische Erwarmung aus und mit wel-

chen Ubungen kénnen Einsteiger-Gruppen beginnen? Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30 €

RegioTUF: MANNERTURNEN 2.0
L-249305 | Juni 2024 | 09.00-13.00 Uhr | Badischer Schwarzwald-Turngau

Mannerturnen —den Klassiker im Angebot der Turn- und Sport-  Inhalte u.a.:
vereine — gibt es immer noch. In der Auflage 2.0 wollen wir uns Praxisideen
konkret der Koordination und der Beweglichkeitsforderung Stundenbausteine

zuwenden. Angesprochen sind alle, die in ihren Mannersport-

gruppen nicht nur Ballspiele durchfihren, sondern sich auch  Kosten: BTB-Mitglieder 20€
der Vielfalt der Ubungen zuwenden méchten, die die (Hand-) Nicht-Mitglieder 30 €
Gerate in den heimischen Turnhallen bieten.

RegioTUF: DANCE FITNESS
-249306 | Juni 2024 | 09.00-13.00 Uhr | Badischer Schwarzwald-Turngau

Bei dieser Tanzfitness werden Glicksgefihle erzeugt, die Ko-  Inhalte u.a.:
ordination geschult und die Muskulatur gekraftigt. Das Training Warm Up + choreografiertes Kraftigungsprogramm
in der Gruppe motiviert und bringt einen hohen Spal¥faktor Einfache Tanze flr Deine Sportstunde

mit sich. Du lernst Kraftigungstibungen unter dem Einsatz von
Musik mit tdnzerischen Einheiten zu kombinieren. Hierbei er-  Kosten: BTB-Mitglieder 20 €
wartet Dich ein Mix aus Aerobic und verschiedener Tanzstile. . Nicht-Mitglieder 30 €

RegioTUF: KINDERTURNEN
-249307 | Juni 2024 | 09.00-13.00 Uhr | Badischer Schwarzwald-Turngau

Wie konnen Kinder aus allgemeinen Turngruppen erste Erfah-  Inhalte u.a.:
rungen mit dem Turnen auf dem Schwebebalken machen und Gleichgewichtsschulung
Freude an diesem Turngerat finden? Vermittelt werden metho- Der Balken in der Bewegungslandschaft

dische Lernschritte, sowie Tipps & Tricks zur Motivation fir den
,Zitterbalken”. Angefangen mit Uben des Gleichgewichtes, der  Kosten: BTB-Mitglieder 20 €
Balance bis hin zu einfachen Ubungen. Nicht-Mitglieder 30 €
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REGION 4 - HOCHRHEIN-BODENSEE

ONLINE-ANGEBOTE

ONLINE-INFOABEND: ,FRIDA®-KONZEPT“
18.01.2024 | 19.00-21.00 Uhr | Online

FRIDA®-Fitness ist neu und einzigartig: Es verbindet einfaches,
kérperliches Training mit personlicher Weiterentwicklung und
starkt nicht nur Muskeln, sondern gleichzeitig auch das Selbst-
bewusstsein und die Resilienz der Teilnehmenden. Der innere
Schweinehund spielt in dem 6-Monatsprogramm eine entschei-
dende Rolle, es gilt ihn zu verstehen und den Umgang mit ihm zu
erlernen. Nach 6 Modulen ist die Grundmuskulatur systematisch
aufgebaut und die Motivation geférdert, so dass der Ubergang
in jede Sportart leichtfallt. Das Konzept eignet sich vor allem da-
fr, um Unsportliche oder Menschen nach langerer Bewegungs-
pause ohne Uberforderung zum Sport, einem guten Kérperbe-
wusstsein und einem gesunden Lebensstil zu motivieren.

Der Vortrag richtet sich an Ubungsleiter, Helfer und Querein-
steiger bzw. Ubungsleiter ohne Lizenz. Er erhalt Informationen

zum Inhalt, Ablauf der Kursstunde und zur begleitenden, eigens
daflr entwickelten FRIDA®-Fitness-App von der Griinderin von
FRIDA® — von innen stark, Sonja Traxel.

Die Fortbildung zum Instructor FRIDA®-Fitness wird ab 2024 in
Sud-, Mittel- und Norddeutschland angeboten und zur Lizenz-
verlangerung angerechnet. (siehe Aus- und Fortbildungspro-
gramm 2024 der DTB-Akademie).

Referentin: Sonja Traxel

Kosten: keine

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.mhtg.de

ONLINE-VEREINS-INFOABEND: GAUVERANSTALTUNGEN - WAS HAT MEIN VEREIN DAVON

29.02.2024 | 19.00-21.00 Uhr | Online

Sie werden hdnderingend gesucht: Ausrichter. Viele Vereine
firchten sich vor einem uniberschaubaren Berg an Arbeit und
Vorbereitung, doch ist dieser Berg wirklich so groR? Welche Auf-
gaben fallen in der Organisation einer Gauveranstaltung an? Und
welche Veranstaltung kann mein Verein Uberhaupt ausrichten?

Auf all diese Fragen soll eingegangen und Tipps, Tricks und An-
regungen fur die Ausrichtung einer Gauveranstaltung gegeben
werden.

Referenten: MHTG-Team

Kosten: keine

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.mhtg.de

BTB-REGIO-INFOABEND: SIE SIND NEU ALS VEREINSVORSITZENDER?
FUR VEREINSVORSTANDE, DIE NEU IN IHREM AMT SIND

Mai 2024 | 19.00-21.00 Uhr | Online

Sie haben den Vorsitz in ihrem Turn- oder Sportverein Uber-
nommen? Was kommt auf Sie zu? Welche Fragen haben Sie?
Wo bekomme ich Unterstitzung? Wie sieht die Struktur der
Sportverbdnde in Baden-Wirttemberg aus?

Referenten: Frank Rosenfeld, Werner Bezikofer

Kosten: keine

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de
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BTB-REGIO-INFOABEND: TAG DES KINDERTURNENS

20.06.2024 | 18.00-19.30 Uhr | Online

Jedes Jahr finden am 2. November-Wochenende die Kinderturn-
tage statt: ,Kinder Joy of Moving’, ausgelobt vom DTB.

Ilhr wollt wissen, was ihr tun misst um daran teilzunehmen? Was
hat das flr Vorteile fir meinen Verein?

Ziel der Kinderturntage ist es, die Vereinstore fur das Kindertur-
nen zu 6ffnen und durch vielféltige Aktionen zahlreiche Kinder
zum Mitmachen zu aktivieren. Bei diesem Infoabend bekommt
ihr Informationen Uber die bisherigen Inhalte und Materialien
und natdrlich Praxistipps rund um den Kinderturntag.

BTB-REGIO-INFOABEND: KINDERTURN-CLUB
27.06.2024 | 18.00-19.30 Uhr | Online

Ihr wollt ein Qualitatssiegel fir euer Kinderturnen? Dann seid
ihr genau richtig. Hier kdnnt ihr zeigen, dass Kinderturnen eine
tolle Sache ist.Euch erwarten viele Informationen rund um den
Kinderturn-Club. Welche Voraussetzungen gibt es? Wie erlange
ich das Qualitatssiegel Kinderturnclub?

Ihr bekommt auch einen Uberblick dariber, welchen Nutzen ihr
aus dem Konzept des Kinderturn-Clubs ziehen kénnt. Praxistipps,
Klarung von Fragen und Diskussionen runden den Infoabend ab

BTB-REGIO-INFOABEND: KINDERTURN-CLUB

Ort, Datum und Zeit werden zeitnah bekanntgegeben

Das DSA fir Jung und Alt. Es muss nicht immer Leichtathletik
sein. Kreative Ideen zur Einbindung des DSA in die Vereinsaktivi-
taten. Zuschisse und Wettbewerbe. Priferausbildung bei BSB
und WLSB. Abwicklung der Sportabzeichen

Winsche, Fragen und Diskussion

ABEND-SEMINAR: MOTIVATION IM TRAINING

Ort, Datum und Zeit werden zeitnah bekanntgegeben

Wie kann ich meine Gruppe im Training motivieren? Was gibt es
zu beachten? Und was ist Motivation Uberhaupt?

In diesem Abendseminar dreht sich alles um das Thema Motiva-
tion. Gemeinsam wird sich Uber die Motivation im Training aus-
getauscht und dabei noch wertvolles Grundwissen sowie Tipps
und Tricks vermittelt.
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Natirlich bleibt auch noch Zeit fir Fragen und Diskussionen.
Die genauen Zugangsdaten fur den Online-Termin werden recht-
zeitig vor dem Termin versandt.

Referentin: Hede G. Elsing

Kosten: keine

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de

Die genauen Zugangsdaten fur den Online-Termin werden recht-
zeitig vor dem Termin versandt.

Referentin: Hede G. Elsing

Kosten: keine

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de

Referent: Ronny Wenzel

Kosten: keine

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de

Referent: Samuel Riisch

Kosten: keine

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.mhtg.de
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RegioTUF’'s

RegioTUF: ERSTE-HILFE IM SPORT
13.01.2024 | 09.00-13.00 Uhr | TuS Herten

Wie soll ich mich verhalten? Was muss ich im Ernstfall tun?

In diesem RegioTUF wird das Wissen Giber die Erste Hilfe wieder
aufgefrischt und ein Schwerpunkt auf gangige Sportverletzun-
gen gelegt, damit ihr auf den Ernstfall im Training und Wett-
kampf vorbereitet seid.

RegioTUF: ELTERN-KIND-TURNEN
03.02.2024 | 09.00-13.00 Uhr | TuS Lorrach-Stetten

Was ist alles moglich im Eltern-Kind-Turnen?

Bei diesem RegioTUF bekommt ihr neue Ideen fir eure Turn-
stunde mit Klein- und GrolRgeraten in der Turnhalle zu Bilder-
buchgeschichten, welche Kinderaugen strahlen lassen und viel
SpaR bringen. Zusatzlich gibt es Inspiration zur Musik im Eltern-
Kind-Turnen, womit jede Turnstunde abgerundet werden kann.

RegioTU F: TRAMPOLIN-WORKOUT
April 2024 | 09.00-12.00 Uhr | TG Welschingen

Referentin: Anja Huber
Kosten: 20 €

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de/termine

Referenten: DRK Lorrach
Kosten: BTB-Mitglieder 30€

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.mhtg.de

Referentin: Marion Seywald-Bleile

Kosten: BTB-Mitglieder 25 €
Nicht-Mitglieder 30 €

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.mhtg.de

RegioTUF: UBUNGSLEITER-ASSISTENT, GERATTURNEN W+M —,ICH WILL TRAINER WERDEN*

April 2024 | 09.00-16.00 Uhr | TuS Bohringen

Aufgaben/Pflichten eines Trainers, Aufbau und Gestaltung einer
Ubungsstunde: Aufwirmen, Kraftigung/Dehnung/Koordination
Methodik grundlegender Elemente an den verschiedenen Gera-
ten, Hilfestellung, Spezielle Herausforderungen an den Ubungs-
leiter in unterschiedlichen Gruppen wie z.B.: Turnen im Breiten-
sport oder Leistungssport. Am Nachmittag wird in getrennten
Gruppen auf die Geratespezifischen Grundlagen fur Jungs und
Madchen eingegangen.

Referentin: Jessica Keller

Kosten: 30 €

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de/termine
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RegioTUF: FIT FUR DIE SCHULE
13.10.2024 | 09.00-12.00 Uhr | TuS Hodingen

Turnen kann die Kinder auch auf die Schule vorbereiten. Dazu
gehoren u.a.:

Umgang mit Regeln und (plétzlichen) Regeldnderungen,
Erlangen /Ausweiten von Sozialkompetenzen,

Umgang mit Konflikten —auch Rangeln u. Raufen gehoért dazu,
Erkennen und Beachten von eigenen Grenzen und die
Grenzen von anderen,

@@= Erhéhung der Merkfahigkeit und Konzentration,

Halt finden und Mut haben z.B. bei Herzklopfen,

@ Entspannung auch bei fordernden Momenten.

Wir schauen auch, was ihr fir die Kinder in eine ,Schatzkiste”
packen konnt. Die Zielgruppe fir dieses Thema sind insbeson-
dere Ubungsleiter in Gruppen mit 5- und 6-jdhrigen Kindern.
Referenten: Hede G. Elsing, Anja Huber

Kosten: 20 €

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de

RegioTUF: UBUNGSLEITER-ASSISTENT IM KINDERTURNEN

13.10.2024 | 13.00-16.15 Uhr | TuS Hodingen

Der Bedarf an Platzen im Kinderturnen ist ungebrochen hoch.
Um den Kindern einen guten Turnunterricht zu bieten, braucht
es nicht nur ausgebildete Ubungsleiter, sondern auch enga-
gierte Helfer, die unterstlitzend mitarbeiten. Dafir ist keine
langwierige Ausbildung an der Sportschule notig.

Deshalb bietet der HBTG einen Workshop an, der Interessier-
ten Wissen und Praxisbespiele vermittelt, um den Ubungslei-
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ter zu unterstitzen oder auch einmal eine vorbereitete Stunde
vertreten zu kénnen, falls der Ubungsleiter verhindert ist.

Referenten: Anja Huber und andere
Kosten: 30 €

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de

RegioTUF: HILFESTELLUNG IM GERATTURNEN
Termin & Ort werden noch bekannt gegeben

In diesem RegioTUF steht die Hilfestellung und die methodi-
sche Heranflihrung an einige Grundelemente im Geratturnen
im Mittelpunkt. Behandelt wird dabei, wie den Turnerinnen ein
neues Element sicher beigebracht werden kann. Der RegioTUF
richtet sich an Ubungsleiter und Helfer in Geratturngruppen.

Referent: Samuel Risch

Kosten: BTB-Mitglieder 25€
Nicht-Mitglieder 30 €

Anmeldung: Anmeldeformular unter www.mhtg.de
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RegioTUF: SELBSTVERTEIDIGUNG

Termin & Ort werden noch bekannt gegeben

Das Team von W&P Sicherheitsmanagement setzt in den Selbstver- ~ Referenten: W&P Sicherheitsmanagement
teidigungskursen flir Madchen und Frauen auf ihre Berufserfahrun-

gen in ihrer Austibung als Trainer fur waffenlose Selbstverteidigung ~ Kosten: BTB-Mitglieder 30€

sowie Deeskalation. Die Schulungsinhalte sind gezielt auf die phy-

sischen und psychischen Eigenschaften einer Frau angepasst und ~ Anmeldung: Anmeldeformular unter www.mhtg.de
werden in realen Szenarien und Rollenspielen gezielt vermittelt.

RegioTUF: FITMIX FUR MANNER

Termin & Ort werden noch bekannt gegeben

Funktionelles Training, Balance, Gleichgewicht, aber auch Be- Kosten: BTB-Mitglieder 25€

weglichkeit ist das, was ,Mann” so braucht. Zirkel- oder Sta- Nicht-Mitglieder 30 €

tionstraining mit verschiedenen Levels, Balancelbungen fir

ein gutes Gleichgewicht und vor allem das wichtige Thema der ~ Anmeldung: Anmeldeformular unter www.mhtg.de
Beweglichkeit sind Inhalte dieser Veranstaltung. Zusatzlich be-

richten die Referentinnen von ihren Erfahrungen mit Manner-

sportgruppen und sprechen auch tber die moglichen Sorgen

von (angehenden) Ubungsleitern.
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WIMASU. Wir machen Sportunterricht.

Unterrichtsmaterial fir deinen Sportunterricht. \

Grundschule, Sekundar- und Oberstufe.

WIMASU

Hier reinschnuppern m
oder auf wimasu.de! !
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ALLGEMEINES

Organisatorische Hinweise

ONLINE-ANMELDEVERFAHREN IM GYMNET
(ONLINE VERWALTUNGS-UND BUCHUNGS-
SYSTEM DES DTB)

Uber das GymNet des Deutschen Turner-Bundes www.dtb-gymnet.
de kdnnen sich die Teilnehmer direkt zum Lehrgang online anmelden.
Nach der Erstregistrierung ist es moglich, sich mit der E-Mail-Adresse
und dem Passwort jederzeit erneut im Portal einzuloggen, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden. Nach
der Online-Anmeldung und genauer Uberpriifung werden die Teil-
nehmer benachrichtigt, ob sie zugelassen sind und haben jederzeit
Zugriff auf ihre personenbezogenen Informationen. Uber das Inter-
net und den personlichen Login kdnnen die Teilnehmer Gber ,Meine
Meldungen” ihre bisherigen Buchungen einsehen.

SCHRIFTLICHES ANMELDEVERFAHREN
Schriftliche Anmeldungen zu allen Lehrgdngen sind unter Verwen-
dung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 15, weitere
kénnen im Bedarfsfall kopiert werden) zu richten an:

Geschaftsstelle des Badischen Turner-Bundes,
Postfach 14 05, 76003 Karlsruhe
per E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht moglich.
Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein abge-
stempelt und unterschrieben ist.

Bei Online-Anmeldung erfolgt die Vereinsbestdtigung durch eine
E-Mail-Abfrage an den Verein.

ZULASSUNGSVERFAHREN

Uber die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschlieRlich
der BTB. Voraussetzung fir die Teilnahme an den Lehrgangen ist
die Mitgliedschaft lhres Vereins im Badischen Turner-Bund (auRer
bei Lehrgangsmalinahmen mit 500er und 600er Nummern). Nicht-
Mitglieder kdnnen ebenfalls an den Aus- und Fortbildungen teilneh-
men. Da der BTB hierfir keine Landeszuschisse erhalt, muss ein
hoherer Teilnehmerbeitrag erhoben werden. Die Kosten werden
auf Anfrage mitgeteilt.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berick-
sichtigt. Sie gelten als zugelassen, wenn Sie keine Absage erhalten.
Einladungen zu den Lehrgangen werden ca. zwei Wochen vor Lehr-
gangsbeginn vorzugsweise per E-Mail versandt.

Der Badische Turner-Bund ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim
Verein abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu Uberprufen.
Sollte sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben gemacht
wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangsgebihren
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von 75 € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt. Ist zum Zeitpunkt
Ihrer Anmeldung der gewiinschte Lehrgang bereits ausgebucht, er-
halten Sie innerhalb von zwei Wochen eine Absage und werden au-
tomatisch auf die Warteliste des Lehrgangs gesetzt. Sobald Platze
frei werden, setzen wir uns mit lhnen in Verbindung. Aufgrund der
erheblichen Mittelklirzungen im Bereich Sport kdnnen interessierte
Turner nur einen Lehrgang pro Jahr aus dem Programm der staat-
lichen Forderung besuchen (Lehrgangsnummer: 400—499).

VORAUSSETZUNG ZUR PRUFUNGS-
ZULASSUNG BEI AUSBILDUNGEN ZUR
1. LIZENZSTUFE (Ubungsleiter C, Trainer C)

Mindestalter: 16 Jahre

Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von neun Lerneinhei-
ten, der nicht alter als zwei Jahre sein darf, ist zum Prifungs-
lehrgang an die Sportschule mitzubringen.

ZAHLUNG

Die Zahlung kann wahlweise per Lastschrift oder Uberweisung/
Rechnung erfolgen. Bei Lastschrift muss die Einzugsermachtigung far
jede MalRnahme separat erteilt werden. Wurde keine Bankverbin-
dung angegeben, liegt der Lehrgangseinladung eine Rechnung bei.
Seit dem 01.02.2014 wird das SEPA-Lastschriftverfahren ange-
wendet, mit dem die falligen Gebihren am 20. des Folgemonats
nach Beendigung des Lehrganges abgebucht werden.

Bearbeitungsgebiihr:
schriftliche Anmeldung (Fax, E-Mail, Postweg): 5 €

RUCKTRITTSREGELUNG

Ein Rucktritt von einem Lehrgang ist grundsatzlich nur
schriftlich moglich. Er kann auch per E-Mail an die Adresse
bildungswerk@badischer-turner-bund.de erfolgen.

Die Einrichtungen/Sportschulen etc. stellen fir die Ausfélle bei
einer Stornierung die Kosten dem Badischen Turner-Bund in
Rechnung. Daher missen diese Kosten durch die Stornogebuh-

ren an die Teilnehmer weitergegeben werden.

STORNOGEBUHREN BEI DEN MODULEN DER
DEZENTRALEN GRUNDAUSBILDUNG
Stornierungen ab vier Wochen vor Beginn der Module:
10€
Stornierungen ab zwei Wochen vor Beginn des Moduls:
halbe Teilnehmergebihr
Unentschuldigtes Fernbleiben:
volle Teilnehmergebihr



STORNOGEBUHREN BEI DEN AUS- UND
FORTBILDUNGEN
Stornierungen bis vier Wochen vor Lehrgangsbeginn: 15 €
Stornierungen ab vier Wochen vor Lehrgangsbeginn:

Tagesfortbildungen: 20€
Mehrtdgige Aus- und Fortbildungen: 50 €
Stornierungen ab zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn:
Tagesfortbildungen: 30€
Mehrtdgige Aus- und Fortbildungen: 80 €

Unentschuldigtes Fernbleiben: volle Teilnehmergebihr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Der Badische Turner-Bund behalt sich das Recht vor, aus triftigen
Grinden (z.B. Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den
Termin und/oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall
erhalt der Teilnehmer die Moglichkeit an einer Ersatzveranstaltung
teilzunehmen oder bekommt die Teilnehmergeblhr erstattet. Die
Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Scha-
densersatzanspriiche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn,
der Schaden beruht auf einem vorsatzlichen oder grob fahrlassigen
Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfiillungsgehilfen.

UNTERKUNFT

Die Ubernachtung erfolgt in Doppelzimmern. Einzelzimmer sind
auf Anfrage moglich, es stehen jedoch nur begrenzt Einzelzimmer
zur Verfigung und kann daher nicht immer sichergestellt werden.

TEILNAHME JUGENDLICHER BEI DEN

AUS- UND FORTBILDUNGEN

Nach den neuen Bestimmungen zum Jugendschutzgesetz wird flr
die Teilnahme an den Aus- und Weiterbildungen von Jugendlichen
die Einwilligung der Eltern zur Teilnahme am Lehrgang gefordert.
Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden ein entsprechen-
des Formular. Bitte dieses Formular unterschrieben umgehend an
den Badischen Turner-Bund zurlicksenden. Gerne auch per Scan und
E-Mail an bildungswerk@badischer-turner-bund.de. Ohne diese Ein-
willigung ist eine Teilnahme an den LehrmaRnahmen nicht moglich!

DATENSCHUTZ

Die im Rahmen der Anmeldung angegebenen personenbezoge-
nen Daten, die zum Zwecke der Durchfiihrung der entsprechen-
den Aus- oder FortbildungsmalRnahme und ggf. fir weitere Zwe-
cke (beispielsweise Ausstellung oder Verldngerung von Lizenzen)
erforderlich sind, werden elektronisch gespeichert und kénnen
nur durch berechtigte Personen eingesehen werden. Wir versi-
chern, dass die von uns durchgefiihrte Datenverarbeitung auf der
Grundlage geltender Gesetze erfolgt und fur die Durchfihrung
der Aus- oder Fortbildungsmallnahme notwendig ist. Im Rahmen
der Durchfihrung der Aus- oder FortbildungsmaRnahme werden
Daten ggf. an Dritte weitergegeben. Dies sind insbesondere Refe-
renten, die Sportschulen (Teilnehmerlisten) oder die Sportbinde
(Lizenzausstellung). Sofern die Abonnierung des BTB-Newsletters
angekreuzt wurde, werden an die angegebene E-Mail-Adresse ca.

ALLGEMEINES

1xpro Monat Informationen aus dem Verbandsgeschehen ver-
sandt. Dieses Abonnement kann jederzeit gekiindigt werden.

RECHTE DES BETROFFENEN

Die betroffene Person hat das Recht, die Einwilligung zur Daten-
speicherung, -verarbeitung und -weitergabe jederzeit ohne Anga-
be einer Begriindung zu widerrufen. Weiterhin konnen erhobene
Daten bei Bedarf korrigiert, geléscht oder deren Erhebung ein-
geschrankt werden, sofern dem nicht andere Griinde entgegen-
stehen (beispielsweise, wenn die Daten fiir Abrechnungszwecke
noch benotigt werden). Auf Anfrage kann die betroffene Person
bei der Geschéftsstelle des BTB eine detaillierte Auskunft Gber
den Umfang der vorgenommenen Datenerhebung verlangen.

EINWILLIGUNGSERKLARUNG FUR

DIE VEROFFENTLICHUNG VON FOTOS

Mit der Anmeldung zu den BTB-Maflinahmen willigt der Teilneh-
mer ein, dass der Badische Turner-Bund Fotos unentgeltlich auf
der Homepage www.badischer-turner-bund.de veroffentlichen
darf. Gleiches gilt fur die Verwendung von Bildern fir Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. lhm ist
bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und
dritte Personen, die Uber einen Internetanschluss verfigen, die
Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und ver-
vielfaltigen konnen. Ihm ist bekannt, dass der Badische Turner-
Bund keine SchutzmaRRnahmen gegen derartige Gebrauchsfor-
men vorhalten kann. Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

ANERKENNUNG BILDUNGSZEITGESETZ
Der Badische Turner-Bund ist als Bildungstrager im Sinne des Bil-
dungszeitgesetzes offiziell durch das Regierungsprasidium Karls-
ruhe anerkannt. Damit kdnnen die im Turnverein ehrenamtlich
Tatigen, Ubungsleiter wie Vorstandsmitglieder, fir die Teilnah-
me an den Aus- und Fortbildungen des BTB ab sofort bis zu finf
Tage bezahlten Sonderurlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber be-
antragen. Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsatzlich
far jeden Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhaltnis langer als
zwOlf Monate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn
Mitarbeitern missen keine Freistellung gewadhren. Zudem kon-
nen an Schulen und Hochschulen Beschaftigte die Bildungszeit
nur fir unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen. Fir
die Anrechnung des Bildungszeitgesetzes sind nicht alle Malk-
nahmen moglich. Folgende MalRnahmen sind fir die Anrech-
nung des Bildungszeitgesetzes geeignet:

Alle Ausbildungen zum Trainer C, UL Cund UL B

Alle Tages-Fortbildungen mit 8 Lerneinheiten

Alle 2-tagige Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten

Alle 3-tagige Fortbildungen mit mindesten 25 Lerneinheiten
Entsprechen die Malknahmen dem Bildungszeitgesetz, so ist dies
bei den Beschreibungen der einzelnen MalRnahmen erwahnt.
Das Antragsformular fur die Beantragung beim Arbeitgeber gibt
es unter: www.badischer-turner-bund.de/bildung/infothek/
bildungszeitgesetz
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ALLGEMEINES

Mitarbeiter des Bildungswerks

BARBARA SHAGHAGHI

Leitung und Turnsportarten

Tel. 0721 / 181517
barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

MARGIT MENZLER

Teilnehmermanagement, Lizenzen
Tel. 0721 / 181514
margit.menzlerbadischer-turner-bund.de

SARAH RETTIG

Kinder- und Jugendturnen
Tel. 0721 / 181525
sarah.rettig@badischer-turner-bund.de

SABINE MNICH

Altere und Senioren, Natursport
Tel. 0721 / 181526
sabine.mnich@badischer-turner-bund.de

Zelt fuar

etwas Neues

HEIKE HORNER

Module und Fitness und Gesundheit

Tel. 0721 / 181523
heike.hoerner@badischer-turner-bund.de

TANJA SACHER
DTB-Akademie, Fitness und Gesundheit
Tel. 0721 / 181528
tanja.sacher@badischer-turner-bund.de

JONA NAGEL

Teilnehmermanagement
Tel. 0721 / 181512
jona.nagel@badischer-turner-bund.de

Allgemeine Anfragen bitte senden an:
bildungswerk@badsicher-turner-bund.de
Anfragen zu den Ubungsleiter-/Trainer-Lizenz an:
lizenz@badischer-turner-bund.de

Pluspunkt
s Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

m Sie wollen in Ihrem Verein Gesundheitssportangebote herausheben?

m Die Arbeit Ihrer Ubungsleiter/innen betonen?

m Oder neue Teilnehmer/innen fur Ihre Angebote gewinnen?

Beantragen Sie jetzt das Qualitatssiegel Pluspunkt
Gesundheit und nutzen Sie diese Zertifizierung fur lhre
Offentlichkeitsarbeit.

Ausgezeichnete Vereine bekommen Logos, Anzeigen und
Textbausteine zur Verfugung gestellt, die Sie fiur lhre
AuRendarstellung nutzen kénnen. Gleichzeitig sind die An-
gebote bei verschiedenen Angebotssuchen im Internet zu
finden.

Die Pluspunkt-Ubungsleiter/innen erhalten dariiber hinaus
alle acht Wochen den Infobrief zum Pluspunkt Gesund-
heit. Machen Sie mit und lassen Sie lhre Praventions- und/
oder Rehabilitationsangebote auszeichnen.

Weitere Informationen dazu erhalten Sie bei Ihrem
Landesturnverband.

www.pluspunkt-gesundheit.de




Wolltet ihr schon immer
mal wissen, wie ein
Tannenzapfle entsteht?

Fur Vereine bieten wir auch
besondere Besichtigungen
unserer Brauerei an.
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Gemeinsam mit dem
Badischen Turner-Bund e.V.
fur mehr Gesundheit im Land.

Wir sind zusammen mit unseren Partnern in ganz Baden-Wirttemberg
vor Ort und bringen gesunden Spaf3 am Sport in die Region.

Mehr unter aok.de/bw

Eine Kooperation der AOK mit den Partnern in Baden-Wirttemberg.

GESUND

AOK Baden-Wiirttemberg > BT B
Die Gesu nd heitSkasse. BADISCHER TURNER-BUND E.V.
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