
Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuläre Sprünge und artistische Höchstleistungen sind hier an der 
Tagesordnung. 
 
Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot, 
das Großtrampolin und das Doppelminitrampolin. Es werden so -
 wohl Einzelmeisterschaften als auch Synchronmeisterschaften aus-
getragen. Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Tram-
polinturnen eine olympische Sportart. 
 

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung 

Die Fortbildungen werden für die nachfolgenden Lizenzprofile 
zur Lizenzverlängerung angerechnet. Für die Lizenzverlängerung 
werden insgesamt 15 Lerneinheiten gefordert. 
 
–  T C L Gerätturnen 
–  T C L Trampolinturnen 
–  ÜL C Turnen allgemein 
–  ÜL C Kinderturnen 
–  ÜL C Freizeitsport mit Jugendlichen

TRAMPOLINTURNEN

Trampolinturnen

Turnsportarten
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Tagungen 

09.07.2023                     Landestagung                                                                                                 Karlsruhe 

Meisterschaften und Wettkämpfe 

18.03.2023                     Badische Mannschaftsmeisterschaften                                                                  Freiburg 

22. – 23.04.2023            Baden-Württembergische Meisterschaften                                                            STB 

17. – 18.06.2023            Deutsche Mannschaftsmeisterschaften und LTV Pokal                                          n.n. 

01. – 02.07.2023            Filder Pokal                                                                                                           Ruit 

06. – 09.07.2023            Deutsche Meisterschaften – Die Finals                                                                  Düsseldorf 

30.09. – 01.10.2023       Deutsche Jugend-Meisterschaften und Deutsche Meisterschaften Synchron         n.n. 

14.10.2023                     Badische Einzelmeisterschaften                                                                             Gernsbach 

14.10.2023                     Badische Bestenwettkämpfe                                                                                  Gernsbach 

11.11.2023                     Badische Synchronmeisterschaften                                                                        n.n. 

11. – 12.11.2023            Deutschland-Cup                                                                                                  n.n. 


