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Plus punkt Ge sund heit 
 
Gibt es in deinem Verein Gesundheitssport als Kurs oder als festes Gruppenangebot? 
Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesundheit?

Für Qualität im Gesundheitssport 

Der Pluspunkt Gesundheit ist eine Auszeichnung für be sondere 
Gesundheitssport-Angebote im Verein, die festgelegte Qualitäts-
kriterien erfüllen. Er hilft Vereinen, nach außen deutlich zu ma-
chen, dass sie über qualitativ hochwertige Angebote im Ge sund -
heitssport verfügen. Weiterhin unterstützt er alle Interessenten 
dabei, ein für Sie passendes Gesundheitssport-Angebot zu finden. 
 
Mit dem Gütesiegel können alle gesundheitsorientierten Sport-
angebote entweder aus dem Bereich Prävention oder Rehabilita -
tion ausgezeichnet werden. Dabei ist es unerheblich, ob es sich 
um ein dauerhaftes Sportangebot oder ein zeitlich begrenztes 
Kursangebot handelt. 
 

Der Pluspunkt für Ihren Verein 
 
Mit qualitativ hochwertigen Angeboten kann sich der Verein von 
Mitbewerbern am Markt abheben und Öffentlichkeitsarbeit be -
treiben. 
 –  Wettbewerbsvorteile gegenüber anderen Anbietern im 

Gesund heitssport 
–  Steigerung des Bekanntheitsgrades und Imageverbesserung 

in der Öffentlichkeit 
–  Nachweis für qualitativ hochwertige Angebote und Kompetenz 
–  Nachweis für kompetente und gut ausgebildete Übungsleiter 
–  Erschließen neuer, interessanter Zielgruppen für den Verein 
–  Alle Pluspunkt Gesundheit Vereinsangebote werden auf 

Gesundheitsplattformen veröffentlicht 
 

Pluspunkt Gesundheit in drei Ausführungen 
 
–  Pluspunkt Gesundheit Prävention 
   Für alle Dauerangebote und individuellen oder standardisier-

ten Kursangebote im Gesundheitssport, die nicht von der Zen-
tralen Prüfstelle Prävention (ZPP) zertifiziert werden sollen bzw. 
können.  

 
–  Pluspunkt Gesundheit Rehabilitation 
   Für alle Reha-Angebote, die keine offizielle Anerkennung haben.  
 
–  Pluspunkt Gesundheit Prävention ZPP 
   Für alle Kursangebote, die mit den standardisierten DTB-Ge-

sundheitssportprogrammen arbeiten und die nach § 20 SGB 5 
mit dem Prädikat „Deutscher Standard Prävention“ ausge-
zeichnet werden sollen, damit die Krankenkassen die Kursge-
bühren ihrer Kunden anteilig übernehmen. 

Beantragung  
 
Im DTB-Portal GymNet können die Pluspunkt-Anträge online 
ausgefüllt werden. Langfristig kann der Verein bei Antragstel-
lungen auf bereits angelegte Daten zurückgreifen und seine An-
gebote verwalten. Über das GymNet Portal kann der Verein ab 
sofort auch seine Urkunden selbst ausdrucken. 
 
Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de. 
Weitere Informationen finden Sie auf den Internet-Seiten des 
Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik GYMWELT ➟ Gesund-
heitssport. 
 
Schriftliche Anmeldungen sind nur für den Pluspunkt Gesund-
heit Prävention und Rehabilitation möglich, wir empfehlen jedoch 
auch dafür die Online-Beantragung. Der Pluspunkt Gesundheit 
Prävention ZPP kann nur online beantragt werden. 
 
Die Antragsformulare stehen zum Download auf der BTB-Home-
page unter der Rubrik „Service“ bereit: 

 www.badischer-turner-bund.de > Service 
 

Gebühren  
 
Antragspaket 1 bis 3 Angebote:                                       20 € 
Jedes weitere Angebot:                                                      7 € 
Zusätzliche Gebühr pro schriftlichem Antrag:                     5 € 
 
Jeder Kursleiter erhält einen Gutschein für unser BTB-Pluspunkt 
T-Shirt! 
 
Die Gültigkeit des Gütesiegels beträgt drei Jahre. Die Gebühren 
für die Pluspunkt-Beantragungen werden vom Vereinskonto ab -
gebucht. 
 
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Geschäftsstelle des 
Badischen Turner-Bundes. 
 

Badischer Turner-Bund  
Heike Hörner 
Telefon 0721 / 1815-23 
pluspunkt@badischer-turner-bund.de 
Mo./Mi./Do. von 8.00 bis 13.00 Uhr


