- BTB-REGIONAL

-l
<
2
o
(&)
w
e
o
=
-]

www.btb-regional.de
Alle Termine und Infos rund um eure Region!

\X |
oS o ]

Badischer Turner-Bund e.V. o=t |

Das Regionalkonzept des BTB
und seiner Turngaue!

Jeder einzelne Mitgliedsverein des BTB soll die Méglichkeit erhal-
ten, von regionalen Fortbildungs- und Beratungsangeboten zu
profitieren und sich tiber individuelle regionale Ansprechpartner
auf moglichst kurzem Weg Rat und Unterstitzung einholen kon-
nen. Durch gezielte regionale MaBnahmen in den Bereichen Bil-
dung, Vereinsentwicklung und Sportartenentwicklung soll die
Mitgliederentwicklung in den Vereinen nachhaltig positiv beein-
flusst werden. Das bisherige Angebot der Turngaue bleibt beste-
hen und soll durch gezielte MaBnahmen erganzt und verstarkt
werden.

Alle vier Regionen verfolgen ein gemeinsames Regionalkonzept.
Die Lehrgangsinhalte werden in den vier Regionen individuell auf
die vorliegende Situation abgestimmt.

Veranstaltungen fiir Ubungsleiter
und Interessierte (mit und ohne Lizenz)

RegioTUF
Regionale Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung

Die RegioTUFs erfreuen sich als schnelle, effektive Fortbildungs-

maBnahme ,vor der Haustlir" besonderer Beliebtheit. Sie sorgen

fur neue Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualitat

im Verein. Teilnehmen kann jeder, der sich fiir das Thema inter-

essiert — ausrichtende Vereine dirfen bis zu fiinf Teilnehmer kos-

tenlos melden.

— Geringer Zeitaufwand (meist nur Samstagvormittag)

— Besondere Eignung flr Helfer, Quereinsteiger bzw.
Ubungsleiter ohne Lizenz

— Kurze Anfahrt durch Durchfiihrung im eigenen oder
benachbarten Turngau

Hinweis: RegioTUFs werden als Halbtagesfortbildungen prinzi-
piell nicht zur Lizenzverldngerung angerechnet.

Lehrgangsgebiihr: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

Fiir Themenwiinsche und -vorschldge konnt ihr euch jeder-
zeit an euren zustandigen BTB-Regionalreferenten oder Turn-
gau wenden.

Anmeldungen jeweils per E-Mail an die angegebene Kon-
taktadresse oder iiber www.btb-tip.de
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Veranstaltungen fiir Vereins-
fithrungskrafte und Multiplikatoren

Webseminar

Informativ, kurz & knackig und komplett ohne Anfahrtsweg! Im
60-minutigen Webseminar ldsst sich das eigene Vereinswissen
auffrischen und erweitern. Hier gibt es Impulse und neue Ideen
fur die tagliche Vereinsarbeit.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Online-Abend-Seminar

In knapp zweieinhalb Stunden wird Detailwissen zu grundlegen-
den und innovativen Vereinsfihrungsthemen vermittelt und aus-
reichend Raum fur Fragen eingerdumt.

Teilnahmegeblhr: BTB-Mitglieder 15€
Nicht-Mitglieder 25€

Technische Voraussetzungen
fiir die Teilnahme an online Formaten:
— Stabile Internetverbindung
— Lautsprecher bzw. Kopfthérer
(Webcam und Mikrofon werden nicht zwingend benétigt)

Regio-Stammtisch:
Netzwerkaustausch starkt Ehrenamt

In geselliger Runde wird tiber zukunftsweisende Themen gespro-
chen und gemeinsam tberlegt, welche Wege in Zukunft einge-
schlagen werden kénnen. Im Mittelpunkt steht der gegenseitige
Erfahrungsaustausch der Vereine.

Impulsvortrdge und best-practice Berichte aus erster Hand sorgen
gemeinsam mit den Diskussionsrunden fiir einen runden Abend.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungen fiir Aktive,
Ubungsleiter und
Vereinsfiithrungskrifte

turne”

Turnen ist Vielfalt: Sportartenentwicklung

Ihr sucht nach einer neuen Sportart fiir euren Verein oder mochtet
selbst einfach mal was Neues ausprobieren? Dann stehen euch
folgende Moglichkeiten offen:

A Vereine préasentieren ihre Vorzeigesportart und bieten Trainings-
einheiten zum Ausprobieren an. Neben den ausgeschriebenen
Schnupperkurs-Terminen besteht auch die Méglichkeit selbst
mit den Vereinen in Kontakt zu treten und individuell zu schnup-
pern. Sprecht uns an — wir vermitteln euch Kontakte zu Verei-
nen in eurer Néhe.

B lhrals Verein interessiert euch fiir eine bestimmte Sportart, die
bislang noch nicht Teil des eigenen Vereinsangebotes ist und
stellt eure Halle fir einen Schnupperkurs zur Verfligung. Ein
Experte kommt vor Ort und hélt eine Probetrainingseinheit.
Vereinszugehorige sowie externe Interessierte konnen an dem
Schnupperkurs teilnehmen.

Die Teilnahme an den Schnupperkurs-Formaten ist kostenlos.
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Rheltn-Neckar

Turngau Mannheim | Main-Neckar-Turngau
Turngau Heidelberg | Elsenz-Turngau Sinsheim

REGION 2

Mittelbaden

Kraichturngau Bruchsal | Karlsruher Turngau
Turngau Pforzheim-Enz | Turngau Mittelbaden-Murgtal

REGION 3

Sudlicher oberrhein-Schwarzwald

Ortenauer Turngau | Breisgauer Turngau
Badischer Schwarzwald-Turngau

BTB-REGIONAL

REGION 4

Hochrheln-Bodensee

Markgrafler-Hochrhein-Turngau | Hegau-Bodensee-Turngau

BADISCHER

Kontakt - BTB-Regionalreferenten Region 3: Suidlicher Oberrhein-Schwarzwald
Rainer Klipfel (BTB-Regionalbeauftragter)
rainer.klipfel@btb-regional.de

Silke Endres (Regionalbeauftragte

Badischer Schwarzwald-Turngau)

Region 1: Rhein-Neckar
Rebekka Ulrich (BTB-Regionalreferentin)
rebekka.ulrich@btb-regional.de

Region 2: Mittelbaden geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de
Sabine Gailler (BTB-Regionalreferentin)

sabine.gaisser@btb-regional.de Region 4: Hochrein-Bodensee

Annerose Schmidhuber (Regionalbeauftragte Markgréfler-Hochrhein-Turngau: Vanja Seger
Turngau Mittelbaden-Murgtal) btb-regional@mhtg.de
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de Hegau-Bodensee-Turngau: Wiltrud Bossert-Engmann

btb-regional@hbtg.de
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Landesweite
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ONLINE-ANGEBOTE

Webseminare

Webseminar
Junge und mittlere Erwachsene
im Turnverein binden

06.02.2023 | 19.00 —20.00 Uhr | Online

Die Gruppe der Erwachsenen stellt den groRten Anteil an der
deutschen Bevélkerung. Firr Turn- und Sportvereine ist die Ziel-
gruppe der jungen (18 — 29 Jahre) und mittleren (30 — 50 Jahre)
Erwachsenen jedoch haufig schwierig zu erreichen. Wie schaffen
wir es, diese Altersgruppen mit passenden Angeboten aktiv an
den Verein zu binden und fiir Gremienarbeit zu gewinnen? Das
Webseminar gibt Einblicke in die Besonderheiten der einzelnen
Lebensphasen und zeigt Ideen und Praxisbeispiele auf, um die
Mitgliedschaft und Mitarbeit im Turnverein fiir junge und mittlere
Erwachsene attraktiv zu gestalten.

Referenten: Sabine GaifBer & Rebekka Ulrich
Kosten: keine
Anmeldung: kontakt@btb-regional.de

Webseminar
Ubungsleitergewinnung im Kinderturnen

13.03.2023 | 19.00 - 20.00 Uhr | Online

Nachdem das Kinderturnen in der ersten Phase der Pandemie
lange ruhen musste, ist die Nachfrage mittlerweile so hoch wie
nie zuvor. Neue Ubungsleiter und Helfer fiir diesen Mehrbedarf
zu gewinnen, ist eine spannende Herausforderung, die es zu be-
waltigen gilt, um moglichst vielen Kindern Kinderturnerlebnisse
zu ermoglichen. Das Webseminar gibt Einblicke in die aktuelle
Situation und zeigt Losungsmoglichkeiten, Ideenansétze und erste
Schritte auf, wie die Ubungsleitergewinnung im Kinderturnen an-
gegangen werden kann.

Referenten: BTB-Regionalteam
Kosten: keine
Anmeldung: kontakt@btb-regional.de

Webseminar
Mitarbeitermanagement im Turnverein

23.05.2023 | 19.00 —20.00 Uhr | Online

Die Gewinnung und Bindung von Mitarbeitenden ist fast schon
ein Dauerthema und auch die Corona-Pandemie hat hier das
Thema noch ein weiteres Mal mehrin den Fokus gestellt. Men-
schen zur Mitarbeit in den ehrenamtlichen Strukturen des Vereins
zu gewinnen und nachhaltig binden, beschaftigt uns stets und
immer wieder neu, mal mit mehr mal mit weniger akuter Dring-
lichkeit. Es ist eine Herausforderung ehrenamtliche Mitstreiter zu
finden, die gemeinsam sich dem Wohl und den alltaglichen ad-
ministrativen Tatigkeiten in unseren Turn- und Sportvereinen zu-
wenden und dabeibleiben. Denn es ist wertvoll, wertschdpfend,
gewinnbringend, sinnstiftend, bereichernd und die Liste kdnnte
noch endlos fortgefiihrt werden. Tipps werden vorgestellt und von
erfolgreichen Beispielen zur Gewinnung und Bindung von Mit-
arbeitenden berichtet.
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Referent: Rainer Klipfel
Moderation: Rebekka Ulrich
Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de

Webseminar
Sitzungen im Turnverein attraktiv gestalten

11.10.2023 | 19.00 - 20.00 Uhr | Online

Ein nicht unerheblicher Teil der ehrenamtlichen Arbeit ist der Aus-
tausch und die Zusammenarbeit in Gremiensitzungen. Doch oft
sind Vorstandssitzungen lang bzw. zu lang, es wird viel und zum
Teil auch hitzig diskutiert — und das durchaus auch mal ohne Er-
gebnis. Doch wie kdnnen Sitzungen attraktiv und effektiv gestal-
tet werden? Der Workshop bietet Hilfestellungen zur Optimie-
rung der Sitzungsgestaltung und gibt Tipps, was von der Einla-
dung bis zu Durchfiihrung von Sitzungen beachtet werden sollte.

Referent: Marc Fath
Moderation: Rainer Klipfel
Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de

Webseminar
Kooperationsmodelle im Turnverein

25.09.2023 | 19.00 - 20.00 Uhr | Online

Gemeinsam ein Event mit einem anderen Verein veranstalten, die
AuBendarstellung gemeinsam nutzen und voneinander profitie-
ren? Ressourcen, Organisationsaufwand und Einnahmen teilen?
Dies oder mehr kénnten Ideen einer méglichen Kooperation zwi-
schen Turn- und Sportvereinen sein. Wo es sich lohnt und wie
man gemeinsam vielleicht Mehrwerte schaffen kann, gilt es vor-
ab im eigenen Gremium abzustimmen. Aber auch Kooperationen
mit Einrichtungen und Institutionen sind weit verbreitet, er6ffnen
Chancen zur Vereinsentwicklung und werden an diesem Abend
vorgestellt. Welche Ideen sind tragféhig? Wann ist eine Trainings-
kooperation oder eine gemeinsame Geschéftsstelle denkbar? Das
Webseminar liefert Impulse fir die Vereinsarbeit und Beispiele
von erfolgreichen Kooperationsmodellen.

Referentin:  Rebekka Ulrich
Moderation: Annerose Schmidhuber
Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de

Online-Vereins-Infoabend
fiir neue Vereinsvorsitzende

02.05.2023 | 19.00 —21.00 Uhr | Online

Wichtiges Wissen Uber Aufgaben und Verpflichtungen, die mit
einem Vereinsvorsitz verbunden sind.

Kosten: keine
Anmeldung: Anmeldeformular unter www.hbtg.de
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Online-Abend-Seminare

Online-Abend-Seminar
Organisation Vereinsjubilaum

28.02.2023 | 18.30 —20.30 Uhr | Online

Das Vereinsjubildum steht an und es gibt vieles zu bedenken.
Welche Veranstaltungsform passt zu uns, wie sieht ein attrakti-
ves Showprogramm aus, worauf gilt es bei der Einladung von
Ehrengésten zu achten und was darf keinesfalls vergessen werden?
Ein gut durchdachtes und professionell geplantes und durchge-
fuhrtes Vereinsjubilaum kann zum perfekten Aushangeschild wer-
den. Hier gibt es Tipps, Tricks und Anregungen fur die Organisa-
tion des néchsten Vereinsjubilaums.

Referent: Thomas Muiller

Moderation: Rainer Klipfel

Kosten: BTB-Mitglieder 15€
Nicht-Mitglieder 25€

Online-Abend-Seminar
PowerPoint-Priasentationen lebhaft gestalten

20.04.2023 | 18.30-20.30 Uhr | Online

Das Présentationsprogramm Microsoft PowerPoint ist unglaub-
lich vielféltig. Dieses praxisorientierte Online-Seminar richtet sich
an Einsteiger, die bereits Erfahrungen mit PowerPoint gesammelt
haben und ihre Foliengestaltung optimieren méchten. Es werden
nutzliche Tipps und Tricks aufgezeigt, um tiberzeugende Prasen-
tationen und kreative Einladungen zu gestalten.

Inhalte u.a.: Grundlegende Regeln zur Foliengestaltung, Einbin-
dung und Formatierung von Bildern, Einsatz von Schriftwerk-
zeugen, Layout-Tipps flr professionelle Prasentationen, Folien-
master und vieles mehr.

Hinweis: Das Seminar basiert auf PowerPoint 365. Die Inhalte
sind groRtenteils auch auf édltere Versionen tibertragbar.

Referentin:  Sabine Gailer

Moderation: Rebekka Ulrich

Kosten: BTB-Mitglieder 15 €
Nicht-Mitglieder 25€

Online-Abend-Seminar
Social Media fiir Turnvereine - ein Zeitfresser,
sinnvoll oder gar unverzichtbar?

14.06.2023 | 18.30 - 20.30 Uhr | Online

Im Spitzensport gehoren die Sozialen Medien langst dazu. Was
zundchst eine Plattform zum Austausch mit Fans und Mitglie-
dern war, ist ldngst mehr: Hier kénnen neue Mitglieder gewor-
ben werden, hier prasentieren sich Fachleute und geben ihr Wis-
sen in der Trainingslehre weiter, hier werden Sponsoren und
Investoren gewonnen, hier werden werbliche Gegenwerte fur
Sponsoren erzeugt, hier werden Fans und Zuschauer gewonnen
und gebunden, und vieles mehr. Aber wie gehe ich es richtig an?
Welche Plattform ist fir mich geeignet? Wie kann ich personelle
Ressourcen in meinem Medienteam aufstocken — wenn es das

BTB-REGIONAL - ONLINE-ANGEBOTE -

Uberhaupt gibt? Welche rechtlichen Fallstricke gibt es zu beach-
ten? Und wie gehe ich mit Kritik um — oder noch schlimmer, dem
viel zitierten ,, Shitstorm*? Muss ich Werbebudgets einplanen
und gibt es Software, die mir die Arbeit tiber mehrere Plattformen
erleichtern kann? Im Online-Seminar ,, Social Media fur Turn-
vereine" beantwortet Referent Simon Kottmann diese Fragen
und geht dartber hinaus auf die Anliegen der Teilnehmer ein, die
auch vom moderierten Austausch tiber das eigene Vorgehen pro-
fitieren.

Referent: Simon Kottmann

Moderation: Sabine Gailer

Kosten: BTB-Mitglieder 15€
Nicht-Mitglieder 25€

Online-Abend-Seminar
Archivarbeit im Turnverein -
Traditionen analog und digital bewahren

04.10.2023 | 18.30 —20.30 Uhr | Online

Das kennt sicher jeder, das Jubilaum oder eine groRere Ehrung
steht an, es werden Unterlagen, Bilder, Eindriicke und Ideen ge-
sucht—ein oder mehrere (Keller-)Archive des Vereins durchsucht.
Hat tberhaupt jeder Turn- und Sportverein hier ein Archiv, wo
Bilder, Daten und vieles schnell und furr die Suchenden zugéngig
gesucht und gefunden werden kénnen? Die Digitalisierung halt
auch hier Einzug, schafft neue Medien und auch neue Moglich-
keiten der Speicherung. Aber ohne ein gutes Archiv vor Ort geht
es in den Turn- und Sportvereinen dann doch (noch) nicht. Das
Seminar erldutert den Aufbau und die Vorteile eines eigenen Ver-
einsarchivs. Auch wird gezeigt, wie das Archiv flr eine Festschrift
oder eine Jubildumsausstellung genutzt werden kann. Hierzu
gehart auch ein Uberblick tiber die Méglichkeiten der digitalen
Archivierung.

Referent: Markus Friedrich (Landesarchiv BW)

Moderation: Rebekka Ulrich

Kosten: BTB-Mitglieder 15€
Nicht-Mitglieder 25€

Online-Abend-Seminar
Tue Gutes und rede dariiber - der Turn- und
Sportverein unter Marketingaspekten

22.11.2023 | 18.30-20.30 Uhr | Online

Das Marketing eines Turnvereins stellt sicher, dass die Bevolke-
rung, die kommunale Politik und (potenzielle) Sponsoren den
Sportverein wahrnehmen. Gute Offentlichkeitsarbeit und Ver-
markung ist jedoch nicht immer einfach. Haufig werden in Ver-
einen andere Prioritdten gesetzt. In diesem Online-Seminar geht
es um die Fragen des , Warum", ,Was", ,Wie" und ,,Wo" des
Marketings. Die Teilnehmenden sind herzlich eingeladen, aus
ihrem Verein Beispiele und Erfahrungen mitzubringen sowie
erste Ideen flir die ndchsten Schritte zu entwickeln.

Referentin:  Carolin Giffhorn

Moderation: Sabine GailRer

Kosten: BTB-Mitglieder 15€
Nicht-Mitglieder 25€
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Region 1 RHEIN-NECKAR

&= BTB-Regional

Turngau Mannheim | Turngau Heidelberg | Elsenz-Turngau Sinsheim | Main-Neckar-Turngau

RegioTUF Rope Skipping
Heranfithrung & Grundlagen

28.01.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Germania Wiesenbach

Rope Skipping ist eine attraktive Sportart, um die Turn- und
Ubungsstunde aufzupeppen. Auch kénnen Elemente aus dieser
Sportart bei Auftritten des Vereines und der Sportgruppen ge-
nutzt und eingebaut werden. SpaB und Freude des Rope Skip-
pings nutzen, erste Heranflhrungsschritte werden vorgestellt
sowie Grundlagen-Ubungen aufgezeigt.

Inhalte u.a.:

- Heranfiihrende Ubungen

— Erste Schritte

— Elemente fiir Choreografien

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

ANZEIGE

RegioTUF Bewegte Senioren
06.05.2023 | 9.00 — 13.00 Uhr | TSG 78 Heidelberg

Wie dltere Menschen bewegen? Bewegungssicherheit durch sen-
somotorisches Training fordern und erhalten, dies stellt hier einen
wichtigen Eckpunkt im Training mit und fur dltere Menschen dar.
Einfache Kraftigung, um die lebenslange Selbststandigkeit zu er-
halten und die alltaglichen Aufgaben des Lebens erfolgreich zu
meistern (Bausteine fiir Sturzprophylaxe) ist auch Inhalt, direkt
zur Umsetzung in die eigene Ubungs- und Bewegungspraxis.

Inhalte u.a.:
— Praxisideen / Stundenbausteine

Referentin: Michaela Glinther-Lange
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Airtrack
Heranfiihrung & erste Ideen

25.02.2023 | 9.00-13.00 Uhr | TSV lttlingen

Die Elemente des Bodenturnens nutzen, um die
Heranflhrung und Nutzung einer Airtrack attrak-
tiv und sicher zu gestalten. Sicherer Auf- und Ab-
bau wird vorgestellt. Erste Schritte, erste Ideen
und konkrete Umsetzungshinweise werden ge-
geben. Hilfestellung, Aufwédrmen und erste
Ubungsreihen werden aufgezeigt.

Inhalte u.a.: DRUCK

— Praxisideen / Stundenbausteine

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

L-239103 ——

Print

RegioTUF Minnerturnen 2.0 Services

(MPS)
29.04.2023 | 9.00-13.00 Uhr | TV Eppingen

Ménnerturnen — der Klassiker im Angebot der
Turn- und Sportvereine — gibt es immer noch.
Nun in der Auflage 2.0 wollen wir uns konkret der
Koordination und Beweglichkeitsforderung zu-
wenden. Angesprochen sind alle, die in ihren Méan-
nersportgruppen nicht nur Ballspiele durchfiih-
ren, sondern sich auch der Vielfalt der Ubungen
zuwenden mochten, die die Turngerdte bieten.
Inhalt sind Ubungen, die es méglich machen, die
Beweglichkeit und die Koordination im Speziellen
zu fordern.

Inhalte u.a.:
— Praxisideen / Stundenbausteine

Referentin: Anja Sickinger
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

B TANTZKY

Erfahren Sie mehr:

www.tantzky.de

RICOH

DOKUMENTE | KOMMUNIKATION | IT-INFRASTRUKTUR | INFORMATION
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Regio-Stammtisch
Moderne Strukturen im Turn- und Sportverein

15.03.2023 | 18.30-21.00 Uhr |
TV Sulzfeld — Turnerheim Sulzfeld

Fir viele Vereine ist es ist an der Zeit, gewachsene Vereinsstruk-
turen zu priifen und Alternativen kennenzulernen. Ein Impuls-
referat liefert Anregungen zu alternativen Fiihrungsstrukturen
und neuen Ansitzen der Amterverteilung. Zusétzlich erhalten
Vereine eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.
Wie machen dies andere Vereine? Wie gehen anderen Vereine
mit den verdnderten moglichen Engagement Zeitfenstern um?

Inhalte u.a.:

- Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Turnvereinsbeitrag zeitgeman gestalten

11.05.2023 | 18.30 -21.00 Uhr |
TV Germania GroBsachsen — Vereinsgaststatte Akropolis

Beitrdge attraktiv gestalten, sodass es dem Verein moglich ist,
ein gutes, qualitativ hochwertiges und modernes Angebot bieten.
Beitragseinnahmen, als ein und der sogar mit dem wichtigsten
Baustein, der Jahres- und Budgetplanung von Turn- und Sport-
vereinen ist dies ein zentraler Punkt. Die Kasse muss stimmen!
Es gilt hier den Vereinsbeitrag zeitgemaRl zu gestalten. Eck-Dis-
kussionspunkte wie ,, Was nix kostet —ist nix wert", , Sozialver-
traglichkeit” und vieles mehr beschéftigt die Gremien in unseren
Turn- und Sportvereinen zur Beitragsgestaltung. Wie machen dies
andere Vereine? Der Austausch nach einem kurzen Impuls und
einem Einblick ins Thema steht hier im Fokus.

Inhalte u.a.:

- Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Kooperationsmodelle im Turn- und Sportverein

25.10.2023 | 18.30-21.00 Uhr | TV Bammental

Gemeinsam ein Event mit einem anderen Verein veranstalten,
die AuBendarstellung gemeinsam nutzen und voneinander pro-
fitieren? Ressourcen, Organisationaufwand und Einnahmen tei-
len? Dies oder mehr kdnnten Ideen einer moglichen Kooperation
zwischen Turn- und Sportvereinen sein. Wo es sich lohnt und wie
man gemeinsam vielleicht Mehrwerte schaffen kann, gilt es vor-
ab im eigenen Gremium abzustimmen. Aber auch Kooperationen
mit Einrichtungen und Institutionen sind weit verbreitet, er6ffnen
Chancen zur Vereinsentwicklung und werden an diesem Abend
vorgestellt. Welche Ideen sind tragfédhig? Wann ist eine Trainings-
kooperation oder eine gemeinsame Geschéftsstelle denkbar? Das
Webseminar liefert Impulse fiir die Vereinsarbeit und Beispiele
von erfolgreichen Kooperationsmodellen.

BTB-REGIONAL - REGION 1 -

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat — aktuelle Ideen

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

|L-239123

Regio-Stammtisch
Best Ager im Turn- und Sportverein

21.11.2023 | 18.30 —21.00 Uhr | TV Walldtirn

Der Begriff Best Ager stammt urspriinglich aus dem Zielgruppen-
Marketing und schlieBt Menschen ab 50 Jahre bis Mitte 60 Jahre
ein. Sie wollen fit & aktiv sein und suchen nach entsprechenden
Angeboten unter Gleichgesinnten. Sie stehen haufig noch vollim
Berufsleben, haben schon viel erreicht und bieten ein enormes
Know-how in allen Lebenslagen —zusammen mit einem grofRen
personlichen Erfahrungsschatz. Diese Zielgruppe ist nicht nur als
Teilnehmer, aktives Mitglied interessant fiir unsere Turnvereine,
sondern auch und vielleicht gerade in Gremien und auf der Ebene
der Turnvereinsfunktionare. Die Ideen der Gewinnung und Bin-
dung dieser Altersgruppe flir unsere Turn- und Sportvereine steht
hier im Fokus.

Inhalte u.a.:

- Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Turinfzn
Vielfalt.

Schnupperkurs Trampolin
13.03.2023 | 18.00 — 20.00 Uhr | TSV Mannheim

Turnen ist Vielfalt -
Schnupperkurs

Trampolin als Sportart stellt sich vor. Es kann beim Training zu-
geschaut, nachgefragt und mitgemacht werden. Auf- und Ab-
bau, Sicherheitshinweise flr das GroBtrampolin werden kurz er-
lautert. Die Idee und das Schéne der Sportart kénnen direkt erlebt
werden. Idee dahinter ist, dass die Sportart mit in den eigenen
Vereinssport etabliert werden kdnnte. Ein Leitfaden fur die Sport-
art und die haufigen Fragen werden gesammelt und im Anschluss
an die Veranstaltung an die Teilnehmer ausgegeben.

Inhalte u.a.:

— Einblick in das Training der Leistungsgruppe

— Einblick in das Training der Breitensportgruppe
— Moglichkeit mitzumachen & auszuprobieren

- Voraussetzungen fiir den Sport werden erldutert
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&= BTB-Regional

Kraichturngau Bruchsal | Karlsruher Turngau | Turngau Pforzheim-Enz | Turngau Mittelbaden-Murgtal

RegioTUF Minner Fit
21.01.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Baden-Oos

Wie kénnen spezielle Angebote flir Mdnnersportgruppen aus-
sehen, damit Manner sich angesprochen fuhlen und regelmaRig
zum Vereinssport kommen? Die Ubungsauswabhl soll funktionell
und abwechslungsreich sein und soll Spa machen. Und das Spiel
darf nicht zu kurz kommen. Gemeinsam wird der Einsatz unter-
schiedlicher Kleingerdte erarbeitet und verschiedene Organisa-
tionsformen gezeigt. Neue Ideen aber auch Variationen von Alt-
bewahrtem geben Impulse fur die Sportstunden im Verein.

Inhalte u.a.:
- Ubungen mit und an der Bank
— Bélle und andere Geréate

- Spiele

Referentin: Carmen Rieger

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Fitte Kids
22.04.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Waldprechtsweier

Wie kann man Kids fiir Sport begeistern? Welche Méglichkeiten
gibt es in unseren Turnvereinen abseits vom klassischen Gerat-
turnen? Sportlich fit werden und SpaB haben beim Rope Skipping,
bei Parkour in der Halle, einem attraktivem Krafttraining oder
bei ansprechenden Spielen. Die Teilnehmer erwartet ein buntes,
abwechslungsreiches Programm zum Kennenlernen und Auspro-
bieren.

Inhalte u.a.:

- Rope Skipping

— Parkour in der Halle

— Cross Fitness fir Kids

— Kombiniert mit interessanten Spielen

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

138 Jahresprogramm 2023

RegioTUF Ninja Warrior in der Turnhalle
06.05.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Obergrombach

Die beliebte Fernsehshow ,,Ninja Warrior* trifft insbesondere bei
Kindern und Jugendlichen auf Begeisterung. Dieser Lehrgang
zeigt, wie sich mit normalen Geratschaften in einer Turnhalle ein
spannender und actionreicher, aber sicherer Ninja Warrior Par-
cours aufbauen ldsst. Dabei werden nicht nur Kondition und Ko-
ordination geschult, sondern auch jede Menge Spal vermittelt.
Zielgruppe sind Ubungsleiter von Freizeitsportgruppen und Turn-
trainer und Lehrer, die etwas Abwechslung in bestehende Turn-
stunden bringen mochten.

Inhalte u.a.:

- Spezifisches Aufwarmen

— Aufbau & Sicherung eines Ninja Warrior Parcours

— Durchfiihrung und Variationsmoglichkeiten

— Stationskarten zur Realisierung im eigenen Turnunterricht

Referent:  Dennis Leiber
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Parkour fiir Grundschiiler
17.06.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Ispringen

Parkour ist die Kunst der effizienten Fortbewegung und eine be-
liebte Trendsportart. Dieser Lehrgang befasst sich mit der Heran-
fuhrung von Grundschulern an die Spriinge und Grundtechniken
im Parkour. Es werden abwechslungsreiche Hallenaufbauten pra-
sentiert und erprobt. Wir zeigen, welche Stationen sich gut er-
ganzen und wie eine Parkour-Stunde gestaltet werden kann. Ziel-
gruppe sind Ubungsleiter von Freizeit- und Turngruppen mit
Kindern im Alter von 6 bis 11 Jahre.

Inhalte u.a.:

— Methodische Schritte fir Spriinge und Grundtechniken

— Parkour-Hallenaufbauten zur Umsetzung in der eigenen
Ubungsstunde

Referentin: Madeleine Bogner
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder
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RegioTUF Grundlagen Geritturnen
16.09.2023 | 9.00 — 13.00 Uhr | TB Wilferdingen

Turnspezifisches Aufwéarmen und die Heranfuihrung an die Grund-
elemente im Gerétturnen stehen im Fokus dieses RegioTUFs. Me-
thodische Tipps zum Erlernen einfacher turnerischer sind ebenso
Bestandteil wie Hinweise zur Hilfestellung. Der Lehrgang richtet
sich an Ubungsleiter von Gerétturngruppen sowie an Eltern und
Turner, die an einer Mithilfe als Helfer interessiert sind.

Inhalte u.a.:

- Aufwdrmen inklusive gerdtturnspezifischem Kréftigen
und Dehnen

— Methodik-Training: Rolle rtickwérts, Rad, Handstand

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Bewegungslieder im Kinderturnen
28.10.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Knielingen

Kinder lieben Musik und Kinder lieben Bewegung. Mit Bewe-
gungsliedern lasst sich beides vereinbaren: Spielerisches Trainie-
ren von Bewegungskoordination gepaart mit einer Menge SpaB.
Zielgruppe sind Ubungsleiter und Helfer im Kleinkinderturnen
3 bis 6 Jahre.

Inhalte u.a.:
— Die besten Bewegungslieder fir Kindergarten & Verein
— Ideen zur Kreation eigener Bewegungslieder

Referentin: Caroline Handtmann
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF AirTrack
11.11.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Forst

Die AirTrack Bahn ist ein Anziehungsmagnet, insbesondere fiir
Kinder und Jugendliche. Doch wie kann die Hinfithrung oder
sogar ein ganzes Training auf der Riesen-Luftbahn angeleitet wer-
den? Der Lehrgang vermittelt Ideen und einzelne gezielte Ubun-
gen fur Kinder- und Jugendgruppen.

Inhalte u.a.:

— Aufbau-/Abbau, Sicherheitshinweise

- Hinfuthrung einer Gruppe an die AirTrack Bahn
— Springen mit allen Sinnen

— Spiele auf der AirTrack Bahn

Referent:  Maik Lorenzen
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

BTB-REGIONAL - REGION 2 -

Regio-Stammtisch
Vielfiltige Vereinsveranstaltungen

31.01.2023 | 18.30 —21.00 Uhr | TV Wintersdorf

Vereinsveranstaltungen gehéren nach wie vor zum wichtigen
Portfolio des Vereinsangebotes, nicht nur zur Refinanzierung des
Trainingsbetriebes, sondern auch um vor Ort in der Offentlich-
keit ein aktiver Anbieter zu sein. Ausrichtervereine haben Arbeit,
dies schreckt viele Vereine oft ab, dennoch ist ein Mehrwert fiir
die Vereine da. Ausschank auf StraRenfesten, Ausrichtung von
Faschingsveranstaltungen, Sommerfesten —es gibt viele Moglich-
keiten die Vereinskasse aufzubessern. Doch welche neuen und
kreativen Ideen fir Vereinsveranstaltungen gibt es? Veranstal-
tungen, die ein absoluter Zuschauermagnet sind oder vielleicht
sogar neue Mitglieder werben? Vereine erhalten eine Plattform
zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch und berichten von ihren
Highlight-Veranstaltungen.

Inhalte u.a.:
— Impulsreferat, Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Turnvereinsbeitriage zeitgemiB gestalten

25.05.2023 | 18.30 —21.00 Uhr | Tschft. Mthlburg

Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt
ist es durchaus berechtigt, sich die Frage zu stellen, ob der eigene
Vereinsbeitrag noch zeitgemaB ist. Wie erreicht ein Verein Liqui-
ditdt zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpassungen tberfallig? Und
wie lasst sich eine Beitragsanpassung optimal vorbereiten? Wie
lassen sich Kursgebtihren berechnen und wann macht ein Ab-
teilungsbeitrag moglicherweise Sinn? Ein Impulsreferat liefert
Anregungen und Vereine erhalten eine Plattform zum gegensei-
tigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
— Impulsreferat, Praxisberichte aus den Vereinen
- Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Senioren als Sdule im Turnverein

26.10.2023 | 18.30-21.00 Uhr | FV Wiesental

Uber die Analyse der Altersstruktur der Mitglieder wird schnell
klar, dass Senioren in vielen Vereinen die grote Gruppe darstel-
len. Senioren sind nicht nur zuverldssige Angebotsnutzer und Bei-
tragszahler, sondern mit ihrer beruflich erworbenen Fachkom-
petenz fiir den Verein ein wertvoller Schatz. Deshalb ist es umso
wichtiger, die Bedurfnisse dieser besonderen Zielgruppe zu ken-
nen und in attraktiven Konzepten und Angeboten abzubilden.
Ein Impuls liefert Anregungen und Vereine erhalten eine Plattform
zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch. Ausgewdhlte Vereine
stellen ihre Seniorenkonzepte vor.

Inhalte u.a.:
- Impulsreferat, Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion
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Region 3 SUDLICHER OBERRHEIN - SCHWARZWALD

Ortenauer Turngau | Breisgauer Turngau | Badischer Schwarzwald-Turngau

L-239301 + L-239306

RegioTUF Geritturnen fiir Kinder

L-239301 18.03.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV lhringen
L-239306 23.09.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Gengenbach

In dieser Fortbildung geht es darum, mit vielféltigen spielerischen
Ubungsformen die Voraussetzungen fiir das Gerétturnen zu schaf-
fen. Methodische Tipps zum Erlernen von einfachen turnerischen
Basis-Elementen an verschiedenen Gerdten.

Inhalte u.a.:

— Rollbewegungen um die Ldngs- und Breitenachse

- Methodik-Training Rolle vorwarts und Rolle riickwérts
- Aufschwung, Umschwung, Unterschwung am Reck

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Parkour fiir Grundschiiler
18.03.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV lhringen

Parkour ist die Kunst der effizienten Fortbewegung und eine be-
liebte Trendsportart. Dieser Lehrgang befasst sich mit der Her-
anfuihrung von Grundschlern an die Spriinge und Grundtechni-
ken im Parkour. Es werden abwechslungsreiche Hallenaufbauten
préasentiert und erprobt. Wir zeigen, welche Stationen sich gut
ergdnzen und wie eine Parkour-Stunde gestaltet werden kann.
Zielgruppe sind Ubungsleiter von Freizeit- und Turngruppen mit
Kindern im Alter von 6 bis 11 Jahre.

Inhalte u.a.:

— Methodische Schritte fiir Spriinge und Grundtechniken

— Parkour-Hallenaufbauten zur Umsetzung in der eigenen
Ubungsstunde

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

L-239303
RegioTUF Kriftigungstraining fiir Kinder
01.07.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Hornberg

Eine gut ausgebildete Muskulatur schiitzt unsere Gelenke, stabi-
lisiert und verbessert die Haltung. Dass ein Kraftigungstraining
auch ohne Hanteln funktionieren kann, zeigen wir mit Ubungen
fur die Turnhalle und nutzen vorhandene Geréatschaften. Wir ver-
mitteln einfache Beispiele, wie sich ein vielseitiges Kraftigungs-
training fur Kinder und Jugendliche in den Vereinssport integrie-
ren ldsst.

Inhalte u.a.:

— Ein stabiler Rumpf

— Spielerisches Kraftigungstraining

- Training mit dem eigenen Korpergewicht

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€
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RegioTUF Koordinationstraining
01.07.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Hornberg

Diese Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter von Fitness- oder
Jugendgruppen. Wie kann man sich , mit Képfchen" bewegen
und dabei seine Leistungsgrenzen erkennen bzw. ausbauen. Wir
zeigen einfache Ubungen, die das Zusammenspiel von Gehirn
und Muskulatur trainieren.

Inhalte u.a.:
— Bewegungen steuern und harmonisieren
— Kopplungsfahigkeit trainieren

- Kleine Spiele
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Bewegte Senioren 75plus
01.07.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Hornberg

Fit und bewegt ins Alter — in unseren Vereinen kénnen wir viel
daftr tun! Wir zeigen Beispiele, wie man mit altersgerechten
Ubungen die Motorik schulen und die Muskeln kréftigen kann.
Die koordinativen Fahigkeiten konnen auch im Alter effektiv trai-
niert werden. Bewegungstipps mit Handgeraten, auf dem Stuhl,
im Gehen und Stehen.

Inhalte u.a.:

— Ideen flr eine Senioren-Bewegungsstunde
— Schwitzen im Sitzen

— Training geistiger Fitness

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Grundlagen Geritturnen
23.09.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Gengenbach

Wesentliche Grundlagen und wichtige Grundpositionen fiir das
Erlernen anspruchsvoller Elemente im Gerdtturnen. Hierbei ste-
hen die Technik, hilfreiche Tipps sowie methodische Schritte zum
Erlernen im Vordergrund.

Inhalte u.a.:

— Schlsselpositionen

- Trainieren der Mittelkdrperspannung

— Methodik Handstutzliberschlag am Boden
— Erlernen der Radwende (Rondat)

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€
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RegioTUF Gymnastik und Tanz
23.09.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Gengenbach

Eine kleine Tanzvorfiihrung zur Nikolausfeier im Verein ware toll!
Doch wie Uibe ich die Basisschritte und wie zdhle ich zur Musik?
Welche Tipps gibt es zum Einstudieren einer einfachen Choreo-
grafie? Wie komme ich von den Grundschritten zur Tanzgestal-
tung?

Inhalte u.a.:

- Musiklehre, Musikinterpretation
— Rhythmusschulung

— Gymnastische Grundformen

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

Regio-Stammtisch
Turnvereinsbeitrage zeitgemdB gestalten

18.03.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV lhringen

Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt
ist es durchaus berechtigt, sich die Frage zu stellen, ob der eigene
Vereinsbeitrag noch zeitgemaR ist. Wie erreicht ein Verein Liqui-
ditdt zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpassungen uberfallig? Und
wie ldsst sich eine Beitragsanpassung optimal vorbereiten? Wie
lassen sich Kursgebiihren berechnen und wann macht ein Abtei-
lungsbeitrag moglicherweise Sinn? Ein Impulsreferat liefert An-
regungen und Vereine erhalten eine Plattform zum gegenseitigen
Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:

- Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

BTB-REGIONAL - REGION 3 -

Regio-Stammtisch
Einrichtung einer Geschiftsstelle im Turnverein

23.09.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Gengenbach

Was sind die Vorteile einer Geschéftsstelle im Turnverein? Wel-
che Aufgaben kann eine Geschéftsstelle ibernehmen und welche
Schritte sind notwendig, um eine Geschéftsstelle einzurichten?
Welche Geschaftsstellen-Modelle bevorzugen unsere Vereine und
warum? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine erhal-
ten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Vielfiltige Vereinsveranstaltungen

19.10.2023 | 18.30-21.00 Uhr |
Badischer Schwarzwald-Turngau

Vereinsveranstaltungen sind fester Bestandteil im Jahresprogramm.
Mit dem Ausschank auf Strafenfesten oder mit der Ausrichtung
von Faschingsveranstaltungen ldsst sich die Vereinskasse aufbes-
sern. Andere Feste dienen vielleicht auch nur der Geselligkeit.
Welche kreativen Ideen fiir Vereins-Veranstaltungen gibt es be-
reits in den badischen Vereinen? Veranstaltungen, die ein abso-
luter Zuschauermagnet sind oder vielleicht sogar neue Mitglieder
werben? Vereine berichten von ihren eigenen Highlight-Events.
Schon durch Zuhéren kénnen wir voneinander profitiere und Er-
fahrungen austauschen.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion
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Region 4 HOCHRHEIN-BODENSEE

Markgrifler-Hochrhein-Turngau | Hegau-Bodensee-Turngau

RegioTUF Parkour fiir Kinder und Jugendliche
18.03.2023 | 9.00 — 13.00 Uhr | TB Wyhlen

Parkour beschreibt die Kunst der (Fort-)Bewegung und ist seit
Jahren im Aufwartstrend. Aber wie lasst sich ein solcher Sport
als spannendes Angebot im Verein umsetzen? Der RegioTUF
richtet sich an Ubungsleiter und Interessierte, um einen Einblick
in die Welt der Sportart zu erhalten, um Chancen zu erkennen,
wie man diese in geeigneten Orten umsetzt, wie ein neues, span-
nendes Vereinsangebot ins Leben gerufen werden kann oder ein-
fach nur Impulse in bestehenden Turnstunden gesetzt werden
konnen.

Inhalte u.a.:

- Hinfiihrung an den Trendsport Parkour
(Was ist Parkour, was lernt es uns, wie & wo wird es
ausgelbt, Einblick in die aktuelle Welt des Sports)

— Die Turnhalle wird zum Parkour
(Gemeinsamer Aufbau, was ist zu beachten)

— Vorstellung der Bewegungsabldufe inklusive eigenem
Ausprobieren

— Wie gestaltet man eine abwechslungsreiche Trainingseinheit?
(Ablauf, Ideen)

Referenten: Trainer TB Wyhlen
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Kinderturnen im Grundschulalter
25.03.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Wutéschingen

An die GrofRgerate Fertig los! Bewegungsaufbauten, die Spal
machen und die Grundelemente Haltung, Kraft, Grundpositio-
nen und ein gutes Korpergefihl spielerisch schulen. Viele Grund-
bewegungen aus dem Gerdtturnen sind Bewegungsformen, die
schon bei den Kleinsten spielerisch in den wochentlichen Turn-
stunden ausgefiihrt werden. Spezielle Ubungen sind noch nicht
gefragt — mehr das Ausprobieren und sich Heranwagen. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Sichere Aufbauten abwan-
deln und Ausprobieren stehen im Fokus.

Referentin: Sabine Rottler
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Hula-Hoop
29.04.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Steinen

Der Hula-Hoop-Reifen, das Spielzeug aus friiheren Tagen, er-
lebt ein Comeback als effektives Fitness-Gerat. Als Trainingsge-
rdt ist er vielseitig einsetzbar. Durch den enormen SpaRfaktor
werden die Anstrengungen der Workouts schnell vergessen. Es
wird Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit gefordert.
In diesem RegioTUF wollen wir euch die Basics des Hula-Hoops
zeigen und ein Einblick in die Méglichkeiten bekommen, die der
Allrounder Hula-Hoop Reifen flr euch bereithalt.

142 Jahresprogramm 2023

&= BTB-Regional

Anmeldungen iiber das Anmeldeformular
auf der jeweiligen Website:

Markgréfler-Hochrhein-Turngau
www.mhtg.de

Hegau-Bodensee-Turngau
www.hbtg.de

Voraussetzungen fiir die Teilnahme am Workshop gibt es keine.

Referentin: Ramona Mayer
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Tanz mit Kindern
06.05.2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Schworstadt

Beim Tanzen werden Gllcksgefuhle freigesetzt und der Bewe-
gungsdrang von Kindern gestillt. In diesem RegioTUF steht die
Heranfiihrung an die verschiedenen Maglichkeiten im Kinder-
und Teenie-Tanz im Vordergrund. Wir erarbeiten einfache Cho-
reografien und es werden viele Ideen zur direkten Umsetzung in
den Ubungsalltag, auch in Turngruppen vermittelt. Der Regio-
TUF richtet sich an alle Interessierten, die auch mal mit ihren
Kinder-/Jugendgruppen tanzen méchten, vielleicht sogar einen
Tanz bei der nachsten Vereinsfeier auffiihren mochten.

Inhalte u.a.:

— Praktische Schritte
— Erste Choreografien
— Einfache Tanze

Referentin: Jeanette Lutz
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Ubungsleiter-Assistent
fiir Kinderturnen - Teil 1

Frithjahr 2023 | 9.00 — 13.00 Uhr | HBTG

Inhalte u.a.:

- Reinschnuppern in die Aufgaben des UL, Erstes Wissen
erlangen, um den Ubungsleiter zu unterstiitzen, speziell
fur den Bereich Kinderturnen.

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Ubungsleiter-Assistent
fiir Kinderturnen - Teil 2

Frihjahr 2023 | 9.00 — 13.00 Uhr | HBTG

Inhalte u.a.:
— Das Wissen aus Teil 1 wird erweitert.
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€
HEX
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RegioTUF Krafttraining im Kinderturnen
Friihjahr 2023 | 9.00 — 13.00 Uhr | HBTG

Inhalte u.a.:

— Ein kréaftiger Koper ist die Basis fiir jeden Turner.
Hier werden Ubungen auf unterschiedlichem Niveau
vermittelt, um diese Basis zu schaffen.

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Ich will Trainer werden!
Sommer 2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | TuS Béhringen

Inhalte u.a.:

— Aufgaben und Pflichten eines Trainers

- Aufbau und Gestaltung einer Ubungsstunde

- Spezielle Herausforderungen an den Ubungsleiter
in unterschiedlichen Gruppen

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Turn-Warrior in der Turnhalle
Herbst 2023 | 9.00 - 13.00 Uhr | HBTG

Inhalte u.a.:

— Hindernisse fir kleine und groBe Ninjas in der Turnhalle.
Wie lassen sich typische Kletter-, Hangel-, Seil- und
Geschicklichkeitshindernisse in der Turnhalle nachbauen.

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

INFOABENDE mit Austausch

Vereins-Infoabend
Wie geht Vorstand

15.03.2023 | 19.00 - 21.00 Uhr | TV Laufenburg

In einem Impulsvortrag werden kurz und pragnant die wichtigs-
ten Fragen zu diesem Thema erortert. Welche Aufgaben hat man
als Vereinsvorstand? Sollte man Voraussetzungen mitbringen
oder kann das jeder lernen? Warum trauen sich viele erfahrene
Vereinsmitglieder das nicht zu? Langjéhrige Vereinsvorstande
suchen hdnderingend nach einer Nachfolge und héren immer
wieder, dass das viel Arbeit und viel Verantwortung mit sich bringt.
Ist die Verantwortung wirklich so groR?

In einem offenen Erfahrungsaustausch moéchten wir diese Fragen
anschliefend klaren und Losungen erarbeiten, um neue Vereins-
mitarbeiter gewinnen zu kénnen und Angste abzubauen. Was
gehort in ein Paket fiir neue Vereinsvorstande? Angesprochen
sind alle, die Erfahrung haben und auch gerne weitergeben moch-
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ten und alle, die noch unsicher sind und einfach mal reinhéren
wollen. Auch Vereinsvorstiande, die neu im Amt sind, mochten
wir einladen und Unterstitzung zur Einarbeitung anbieten.

Referenten: Dieter Meier und Doris Schitz
Kosten: keine

Abend-Seminar
Ubungsleiter: Rechte und Pflichten -
Wie soll ich mich verhalten?

25.04.2023 | 19.00 - 21.00 Uhr | TV Horheim

Habt ihr euch auch schon mal gefragt, welche Rechte und Pflich-
ten ihr als UL, Trainer, Jugendleiter oder Betreuer habt? Wie und
wann ist der UL / Trainer / JL / Betreuer iberhaupt verantwort-
lich? Wir versuchen Klarheit zu schaffen und geben eine Orien-
tierung tber die gesetzlichen Grundlagen, auf denen unser Han-
deln im Sportverein beruht. Auch Vereinsvorstande, die neu im
Amt sind, mochten wir einladen und Unterstltzung zur Einar-
beitung anbieten.

Referent:  Dieter Meier
Kosten: BTB-Mitglieder 15€
Nicht-Mitglieder 25€

Vereins-Infoabend .
Rechte und Pflichten als U-Leiter,
Helfer, Trainer

Frihjahr 2023 | 19.00 - 21.00 Uhr | HBTG

UL, Helfer oder Trainer: Wer trigt welche Verantwortung, welche
Aufgaben kann und darf ich tibernehmen?

Kosten: keine

Vereins-Infoabend
Ubungsleitergewinnung, zeitgemidBe Vergiitung
und Bindung an den Verein

Sommer 2023 | 19.00 —21.00 Uhr | HBTG

Uber welche Wege lassen sich Ubungsleiter finden, warum sollte
man eine Ubungsleiter bezahlen, auch wenn es sich eigentlich
um ein Ehrenamt handelt und wie kann ich meinen Ubungsleitern
die Wertschdtzung des Vereins vermitteln, ohne einen tiberma-
Rigen Stundenlohn zu bezahlen.

Kosten: keine

Vereins-Infoabend

Jugendarbeit im Turn- und Sportverein
attraktiv gestalten,

wie halte ich die Jugendlichen im Verein

10.10.2023 | 19.00 - 21.00 Uhr | HBTG

Jugendarbeit muss mehr sein als das Training der Jugendlichen.
Nur so lassen sie sich langfristig an den Verein binden.

Kosten: keine
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