
AUSBILDUNGSSTRUKTUR

Ausbildungsstruktur  
des Badischen Turner-Bundes

Ausbildungen aller Fachgebiete

Die Rahmenrichtlinien zur Übungsleiter- und Trainer-Ausbildung 
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) sowie die Aus-
bildungsordnung des Deutschen Turner-Bundes (DTB) und die 
Rahmenrichtlinien des Landessportverbandes Baden-Württem-
berg sind Grundlage für die Ausbildungsstruktur des BTB. Die 
Ausbildung gliedert sich in: 
–  1. Lizenzstufe (Übungsleiter C, Trainer C Leistungssport 

oder Breitensport) 
–  2. Lizenzstufe (Übungsleiter B Sport in der Prävention,  

Tainer B Breitensport oder Leistungssport))

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport-
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter vermittelt. Eine zentrale 
verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bundes ist es 
daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die Übungs-
leiter und Trainer zu qualifizieren. Das vielseitige Angebot in den 
Vereinen fordert ein gut differenziertes und strukturiertes Aus-
bildungssystem. Es muss sich den Erforder nissen fortlaufender 
Qualitätsverbesserungen, den neuesten wis senschaftlichen Er-
kenntnissen und Entwicklungen stellen.

Der Aufbau- und Prüfungslehrgang findet als Wochenlehrgang 
von Montag bis Freitag an der Sportschule Schöneck oder Ba-
den-Baden Steinbach statt. Während der Prüfungswoche muss 
die schriftliche Prü fung (Fragebogen) und die praktische Prüfung 
(Lehrprobe) abgelegt werden. 
 
Voraussetzung für die Zulassung zur Prüfung: 
–  Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen 
–  Nachweis eines Erste-Hilfe-Scheins  

mit neun Lerneinheiten nicht älter als zwei Jahre 
–  Ehrenkodex des DOSB 
–  Mindestalter 16 Jahre 
 
Profile der 1. Lizenzstufe: 
–  ÜL C Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen 
–  ÜL C Kinderturnen 
–  T C B Fitness/Gesundheit Ältere 
–  T C B Fitness/Gesundheit Erwachsene 
–  T C B Fitness-Aerobic 
–  T C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz 
–  T C B Wandern 
–  T C L Gerätturnen 
–  T C L Faustball 
–  T C L Trampolinturnen 
–  T C L Rope Skipping

1. Lizenzstufe 

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe führt entweder zum neben-
beruflichen 
–  Übungsleiter C (ÜL C) 
–  Trainer C Breitensport (T C B) 
–  Trainer C Leistungssport (T C L) 
 
Ausbildungsumfang: 120 Lerneinheiten 
–  40 LE – Grundlehrgang 
–  40 LE – Aufbaulehrgang 
–  40 LE – Prüfungslehrgang 
 
Bei allen Ausbildungen muss zunächst der Grundlehrgang besucht 
werden. Der Grundlehrgang hat zwei Jahre Gültigkeit.  
 
Der Grundlehrgang kann wie folgt absolviert werden: 
–  Dezentraler Grundlehrgang in den Turngauen 
   • Modul 1 bis Modul 3 sind hier nacheinander zu absolvieren 
–  Zentraler Grundlehrgang 
   • Wird nur bei ausgewählten Fachgebieten angeboten  

(siehe bei den Beschreibungen der Ausbildungen) 
–  Schülermentorenausbildung Gerätturnen –  

nur für den T C L Gerätturnen 
–  Schülermentorenausbildung Faustball –  

nur für den Trainer C Faustball 
–  Übungsleiter-Assistent „Bewegt ins Alter“ –  

nur für den T C B Fitness/Gesundheit Ältere 
–  Blended Learning – bei ausgewählten Ausbildungen  

(siehe Ausschreibungen)

Profile der 2. Lizenzstufe: 
–  ÜL B Sport in der Prävention Profil:  

Allgemeines Gesundheitstraining Schwerpunkt Haltung  
und Bewegungssystem und Herz-Kreislauf-Training 

–  ÜL B Sport in der Prävention Profil:  
Gesundheitsförderung im Kinderturnen 

–  T B B Vorführungen/Choreografie 
–  T B L – Gerätturnen, RSG, Trampolinturnen kann nur  

beim DTB absolviert werden. Termine und Infos unter: 
www.dtb.de/turn-akademie 

 
Die Ausbildungen zum ÜL B finden in Kooperation mit den Ba di -
schen Sportbünden an den Sportschulen als Wochenlehrgang statt.
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2. Lizenzstufe 

Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe führt zum Übungsleiter B 
oder Trainer B. 
 
Ausbildungsumfang: 60 – 80 Lerneinheiten 
 
Voraussetzungen: 
–  Nachweis einer ÜL C oder T C Lizenz 
–  Für den ÜL B – ein Jahr praktische Erfahrung  

im Gesundheitssport nach Erhalt der 1. Lizenzstufe 
–  Ein Jahr praktische Vereinsarbeit für die  

Trainer B Ausbildung in der jeweiligen Sportart.



Modul 3 
 

16 LE 
 

Eltern- 
Kind-/ 

Kleinkinder- 
turnen

Modul 3 
 

16 LE 
 

Kinderturnen 
Gerätturnen

Modul 3 
 

16 LE 
 

Fitness/ 
Gesundheit

Modul 3 
 

16 LE 
 

Fitness- 
Aerobic

Modul 3 
 

16 LE 
 

Gymnastik/ 
Rhythmus/ 

Tanz

ÜL B 
 

Sport in der Prävention 
 
 

80 LE

T B B 
 

Vorführungen/Choreografie  
 
 

60 LE

T B L 
 

Gerätturnen, RSG, Trampolin 
 

nur über den DTB möglich 
80 LE
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2. Lizenzstufe

1. Lizenzstufe
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Ältere 
 
 
 

80 LE
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Gerät- 
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ÜL C 
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Kind-/ 
Klein- 
kinder- 
turnen 
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ÜL C 
 

Kinder- 
turnen 
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T C B 
 

Fitness- 
Aerobic 

 
 
 
 

80 LE

T C B 
 

Gymnastik/ 
Rhythmus/ 

Tanz 
 
 
 

80 LE

Modul 2 
 

8 LE 
 

Kinderturnen 
Gerätturnen 

Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Modul 2 
 

8 LE 
 

Fitness/Gesundheit 
Fitness-Aerobic 

Gymnastik/Rhythmus/Tanz

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sport- 
assistent 

 
Bewegt 
ins Alter  

 
 
 

40 LE

 
 
 
 
 
 

Zentraler 
Grund- 

lehrgang 
oder  

Schüler- 
mentor 

 
Gerät- 
turnen 

 
 
 

40 LE

Modul 1 
 

16 LE 
 

Überfachliche Inhalte



DOSB-LIZENZSYSTEM Ausbildungen aller Fachgebiete

Seit 2018 werden die Übungsleiter- und Trainer-Lizenzen 
zentral über den DOSB im Lizenzmanagementsystem (Lims) 
verwaltet. Daher werden die Lizenzen nach der Verlänge-
rung über das Lims direkt an die Lizenzinhaber mit den ak-
tualisierten Lizenzdaten versendet. 
 
 

Gültigkeit und Lizenzverlängerungen 

Allgemeine Regelungen  
zur Verlängerung der Lizenzen 
 
Auch im Bereich der Gültigkeiten gibt es ein paar Änderungen. 
Die Übungsleiter C oder Trainer C Lizenz ist ab dem Prüfungs-
datum für vier Jahre gültig (Prüfungsdatum minus 1 Tag). Um den 
DOSB-Rahmenrichtlinien zu entsprechen, werden die Lizenzen 
nicht mehr pauschal bis zum 31.12. ausgestellt. Die ÜL B Lizenz 
Sport in der Prävention ist für drei Jahre gültig.  
 
Bei den Lizenzverlängerungen ist die Lizenz zukünftig ab dem 
Ver längerungsdatum für vier Jahre bzw. drei Jahre bei der ÜL B 
Lizenz Sport in der Prävention plus die restlichen Tage bis zum 
Quartalsende gültig. Ausschlaggebend für das Verlängerungs-
datum ist immer die zuletzt besuchte Fortbildung zur Lizenz -
verlän gerung.  
 
Beispiel 1 
–  Prüfungslehrgang findet vom 08. bis 12.03.2023 statt 
–  Lizenz wird ausgestellt ab 12.03.2023 gültig bis zum 

11.03.2027 – 1. Lizenzstufe 
–  Lizenz wird ausgestellt ab 12.09.2023 gültig bis zum 

11.09.2026 – ÜL B Lizenz Sport in der Prävention 
 
Beispiel 2 
–  Lizenz ist gültig im Jahr 2023 
–  Lehrgang zur Lizenzverlängerung (15 LE) wird  

vom 03. bis 05.05.2023 besucht 
–  Lizenz wird verlängert bis zum 30.06.2027 bzw. 

30.06.2026 bei der ÜL B Lizenz Prävention 
 
Beispiel 3 
–  Lizenz ist gültig im Jahr 2024 
–  Besuch von zwei Tagesfortbildungen zur Lizenzverlängerung 

am 20.03.2023 und am 25.09.2023 mit jeweils 8 LE 
–  Lizenz wird verlängert bis zum 30.09.2027 bzw. 

30.09.2026 ÜL B Lizenz Prävention 
 
Beispiel 4 
–  Lizenz ist bereits im Jahr 2020 abgelaufen 
–  Lehrgang zur Lizenzverlängerung (15 LE) wird  

vom 12. bis 14.04.2023 besucht 
–  Lizenz wird rückwirkend vom letzten Gültigkeitsdatum  

verlängert bis zum 30.06.2024 bzw. 30.06.2023 bei der  
ÜL B Lizenz Prävention 

 
Hinweis: 
–  Ist eine Lizenz länger als vier Jahre ungültig, dann müssen 40 

LE an Fortbildung innerhalb eines Jahres nachgewiesen wer-
den und die Lizenz wird vom letzten Fortbildungsdatum um 
4/3 Jahre verlängert bis zum entsprechenden Quartalsende – 
z.B. letzte Fortbildung 19.06.2023, Lizenz wird verlängert bis 
30.06.2027 bzw. 30.06.2026 ÜL B Lizenz Prävention.
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DOSB-Lizenzsystem – Lizenzverlängerungen

Geforderte Fortbildungsnachweise  
für die Lizenzverlängerung 
 
Für die Lizenzverlängerung werden weiterhin insgesamt 15 Lern -
einheiten als Fortbildungsnachweis gefordert. Dies ist möglich 
durch den Besuch einer Fortbildung mit insgesamt 15 Lerneinhei -
ten als Wochenend-Veranstaltung oder drei Tage-Fortbildung an 
der Sportschule. Ferner können die Lerneinheiten durch den Be -
such von zwei Tagesfortbildungen mit je mindestens sieben Lern -
einheiten gesammelt werden. Die Fortbildungen müssen inner-
halb eines Jahres (12 Monaten z.B. August 2022 und Februar 
2023) absolviert werden. Ebenso können die Lerneinheiten durch 
den Besuch einer Tagesfortbildung mit mindestens acht Lern ein -
heiten und zusätzlich mindesten zwei online-Fortbildungssemi-
naren mit je drei Lerneinheiten nachgewiesen werden. Die Fort-
bildungen müssen innerhalb eines Jahres (12 Monaten z.B. 
Au gust 2023 und Februar 2024) absolviert werden. Die Kampf-
richter Aus- und Fortbildungen des BTB und DTB können mit 
maximal acht Lerneinheiten zur Lizenzverlängerung für das ent-
sprechende Trainer-Lizenzprofil angerechnet werden. 
 

Es gelten folgende Regelungen 
 
–  Für die Verlängerung der Übungsleiter- und Trainer-Lizenzen 

müssen mindestens 50% der Lerneinheiten fachspezifisch 
nachgewiesen werden. 

   (Beispiel: Trainer C Rope Skipping: 8 LE Tagesfortbildung Rope 
Skipping und 7 LE Forum Kinderturnen) 

–  50% der Lerneinheiten der Fortbildungen müssen beim Badi -
schen Turner-Bundes und seiner Turngaue absolviert werden. 

–  Maximal 50% der Lerneinheiten können über Online-Ange-
bote nachgewiesen werden.



DOSB-LIZENZSYSTEM

Anerkannte Fortbildungen 
 
–  Fortbildungen des BTB, der Turngaue, andere Landesturnver -

bände und des DTB werden grundsätzlich anerkannt, Anrech-
nung je nach Lizenzprofil 

–  Lehrerfortbildungen im Bereich Sport werden grundsätzlich 
anerkannt 

–  zu 50% werden anerkannt 
   • Fortbildungen der Sportbünde 
   • Fortbildungen anderer Fachverbände 
–  Ausnahmeregelungen sind nur durch Einzelfallprüfung mög-

lich 
–  Fortbildung „kommerzieller Anbieter“ werden grundsätzlich 

nicht anerkannt. 
 

Umschreibung von Lizenzen 
 
–  Eine Umschreibung von Lizenzen ist auf Anfrage möglich, 

wenn ein Trainer und Übungsleiter im Verein inzwischen eine 
andere Zielgruppe betreut.  

   (Beispiel: Ein Übungsleiter mit einer ÜL C-Lizenz Kinderturnen 
ist inzwischen im Verein aus dem Kinderturnen ausgestiegen 
und betreut eine Erwachsene Sportgruppe, so kann die Lizenz 
in eine ÜL C Lizenz Turnen allgemein / Erwachsene umgeschrie -
ben werden) 

–  Die Umschreibung einer Übungsleiter C Lizenz in eine fach-
spezifische Trainer C Lizenz ist jedoch nicht möglich.  

   (Beispiel: Übungsleiter C Kinderturnen kann nicht in eine Trai-
ner C Lizenz Gerätturnen umgeschrieben werden)

Einzureichende Unterlagen für die Lizenzverlängerung 
 
–  Kopien der aktuellen Fortbildungsnachweise, als Scan per Mail 

an: lizenz@badischer-turner-bund.de 
–  Kopie des DOSB-Ehrenkodex, sofern dieser noch nicht bei der 

Ausbildung oder bereits bei einer früheren Fortbildung ein-
gereicht wurde. Bestehende Lizenzinhaber, die vor 2012 ihre 
Ausbildung absolviert haben, müssen diesen DOSB-Ehrenko -
dex mit der Beantragung der Lizenzverlängerung einreichen. 
Das Formular hierzu finden Sie auf der Homepage des BTB un -
ter www.badischer-turner-bund.de unter der Rubrik Bildung. 

–  Das neue DOSB-Lizenzformat mit den aktuellen Lizenzdaten 
wird per generierter E-Mail aus dem DOSB-Lizenzsystem an 
die Trainer und Übungsleiter zugesandt. 

 

Bezuschussung der Lizenzen 
 
Die Lizenzen im neuen Design werden genau wie bisher über die 
beiden Badischen Sportbünde bezuschusst. Pro Übungsstunde 
können 2,50 € maximal 200 Stunden/Verein im Jahr abgerech-
net werden. Weitere Informationen zur Abrechnung finden Sie 
auf den Seiten des Badischen Sportbundes Freiburg www.bsb-
freiburg.de oder dem Badischen Sportbund Nord www.badischer-
sportbund.de.
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Leitung (vorne rechts):            Barbara Shaghaghi, Tel. 0721 / 181517, barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de 
 
Mitarbeiter Bildungswerk:  Margit Menzler, Tel. 0721 / 181514, margit.menzlerbadischer-turner-bund.de 
(von links nach rechts)               Aline Bonk, Tel. 0721 / 181525, aline.schmidt@badischer-turner-bund.de  
                                         Sabine Mnich, Tel. 0721 / 181526, sabine.mnich@badischer-turner-bund.de 
                                         Heike Hörner, Tel. 0721 / 181523, heike.hoerner@badischer-turner-bund.de 
                                         Sebastian Geiss, Tel. 0721 / 181528, sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de 
                                         Jona Nagel, jona.nagel@badischer-turner-bund.de 
 
Allgemeine Anfragen bitte senden an: bildungswerk@badsicher-turner-bund.de 
 
Anfragen zu den Übungsleiter-/Trainer-Lizenz an: lizenz@badischer-turner-bund.de

Ihre Mitarbeiter im Bildungswerk



TERMINE MODULE

Mo du le der dezentralen Grundlehrgänge

Ausbildungen aller Fachgebiete
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L-230031           14. – 15.01.2023       Hegau-Bodensee-Turngau                      Konstanz-Allmannsdorf 

L-230051          14. u. 21.01.2023       Turngau Mittelbaden-Murgtal                Hügelsheim 

L-230111           04. – 05.02.2023       Main-Neckar-Turngau                            Tauberbischofsheim 

L-230071           11. – 12.02.2023       Elsenz-Turngau Sinsheim                        Neckarbischofsheim 

L-230101           04. – 05.03.2023       Kraichturngau Bruchsal                           Karlsdorf 

L-230041           25. – 26.03.2023       Markgräfler-Hochrhein-Turngau             Bad Säckingen 

L-230021           22. – 23.04.2023       Breisgauer Turngaue                               Bahlingen 

L-230131           20. – 21.05.2023       Turngau Pforzheim-Enz                          Nöttingen 

L-230121           01. – 02.07.2023       Turngau Mannheim                                Ladenburg 

L-230011           16. – 17.09.2023       Badischer Schwarzwald-Turngau             St. Georgen 

L-230081           16. – 17.09.2023       Turngau Heidelberg                                Bammental 

L-230061           23. – 24.09.2023       Ortenauer Turngau                                 Rammersweier 

L-230091           23. – 24.09.2023       Karlsruher Turngau                                 Karlsruhe – TG Aue 

Termine  
Mo dul 1

Mo dul 2 
Fit ness/Ge sund heit 

 
Fitness-Aerobic 

 
Gymnastik/ 

Rhythmus/Tanz

Anmeldung: 
Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung zu den einzelnen Maßnahmen erhalten die 
Teilnehmer über die Turngaue. Hierfür sind die Gaulehrreferen-
ten zuständig (Adressen siehe Seite 30). 
 
Meldeschluss: 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn 
 
Voraussetzungen: 
–  Mindestalter 15 Jahre 
–  Vereinsmitgliedschaft

Die Module müssen in der Reihenfolge 1 – 2 – 3 absolviert 
werden! 
 
Kosten: 
Modul 1                     60 € (inkl. Teilnehmerunterlagen) 
Modul 2                     35 € (inkl. Teilnehmerunterlagen) 
Modul 3                     60 € (inkl. Teilnehmerunterlagen) 
 
Die Teilnehmergebühren werden vom Vereinskonto abgebucht! 
Stornokosten siehe Rücktrittsbestimmungen unter organisatori -
sche Hinweise auf Seite 151 ff.

 

L-230033                    29.01.2023       Hegau-Bodensee-Turngau                      Konstanz-Allmannsdorf 

L-230103                    19.03.2023       Kraichturngau Bruchsal                           Karlsdorf 

L-230083                    07.10.2023       Turngau Heidelberg                                Bammental 

L-230063                    14.10.2023       Ortenauer Turngau                                 Achern 

Mo dul 3 
Fit ness/Ge sund heit

 

L-230037           25. – 26.03.2023       Hegau-Bodensee-Turngau                      Konstanz-Dettingen 

L-230107           01. – 02.04.2023       Kraichturngau Bruchsal                           Karlsdorf 

L-230067           21. – 22.10.2023       Ortenauer Turngau                                 Achern 

L-230087           11. – 12.11.2023       Turngau Heidelberg                                Bammental 

Fitness-Aerobic

 

L-230148           27. – 28.10.2023       BTB – inkl. ÜN/VP – Kosten: 95 €          Sportschule Schöneck 

Gymnastik/ 
Rhythmus/Tanz

 

L-230149           13. – 15.10.2023       BTB – inkl. ÜN/VP – Kosten: 95 €          Sportschule Schöneck 



TERMINE MODULE
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Mo dul 2 
Eltern-Kind-/ 

Kleinkinderturnen 
  

Kinderturnen 
 

Gerätturnen

 

L-230032                    29.01.2023       Hegau-Bodensee-Turngau                      Konstanz-Allmannsdorf 

L-230052                    11.02.2023       Turngau Mittelbaden-Murgtal                Hügelsheim 

L-230072                    18.02.2023       Elsenz-Turngau Sinsheim                        Neckarbischofsheim 

L-230112                    18.03.2023       Main-Neckar-Turngau                            Tauberbischofsheim 

L-230042                    23.04.2023       Markgräfler-Hochrhein-Turngau             Bad Säckingen 

L-230022                    29.04.2023       Breisgauer Turngau                                 Bahlingen 

L-230132                    17.06.2023       Turngau Pforzheim-Enz                          Nöttingen 

L-230122                    16.09.2023       Turngau Mannheim                                Ladenburg 

L-230012                    30.09.2023       Badischer Schwarzwald-Turngau             Haslach 

L-230092                    30.09.2023       Karlsruher Turngau                                 Karlsruhe – TG Aue 

L-230062                    14.10.2023       Ortenauer Turngau                                 Achern 

Mo dul 3 
Kinderturnen 

 
Gerätturnen

 

L-230075           04. – 05.03.2023       Elsenz-Turngau Sinsheim                        Neckarbischofsheim 

L-230055           18. – 19.03.2023       Turngau Mittelbaden-Murgtal                Hügelsheim 

L-230035           25. – 26.03.2023       Hegau-Bodensee-Turngau                      Konstanz-Dettingen 

L-230115           01. – 02.04.2023       Main-Neckar-Turngau                            Tauberbischofsheim 

L-230025           06. – 07.05.2023       Breisgauer Turngau                                 Bahlingen 

L-230045           06. – 07.05.2023       Markgräfler-Hochrhein-Turngau             Bad Säckingen 

L-230135           22. – 23.07.2023       Turngau Pforzheim-Enz                          Kieselbronn 

L-230125           07. – 08.10.2023       Turngau Mannheim                                Ladenburg 

L-230095           14. – 15.10.2023       Karlsruher Turngau                                 Karlsruhe – TG Aue 

L-230015           21. – 22.10.2023       Badischer Schwarzwald-Turngau             n.n. 

L-230065           21. – 22.10.2023       Ortenauer Turngau                                 Achern 

Eltern-Kind-/ 
Kleinkinderturnen

 

L-230144           01. – 03.09.2023       BTB – inkl. ÜN/VP – Kosten: 95 €          Sportschule Schöneck 



GAULEHRREFERENTEN

Gaulehrreferenten –  
Ansprechpartner in den Turngauen

Ausbildungen aller Fachgebiete
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Badischer Schwarzwald-Turngau      Iris Bilharz                        07832 / 979772               iris.bilharz@gmx.de 

Breisgauer Turngau                           Hans Häuber                   07663 / 3523                   h.haeuber@t-online.de 

Elsenz-Turngau Sinsheim                  Thomas Kaiser                 07263 / 8171                   thomas_und_anke@t-online.de 

Hegau-Bodensee-Turngau                Heike Halter                                                            vorstand.wettkampf@hbtg.de 
                                                        Anja Huber                                                              vorstand.gymwelt@hbtg.de 

Turngau Heidelberg                          Diana Thurau                  06223 / 970810               geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de 

Karlsruher Turngau                           Gerda Desserich              0721 / 841483                 gerdadesserich@web.de 

Kraichturngau Bruchsal                     Heike Hörner                   07251 / 49879                 heike.hoerner@gmx.de 

Main-Neckar-Turngau                       Miriam Schreck                                                        schreck.miriam@gmail.com 

Turngau Mannheim                          Werner Mondl                0621 / 754921                 w.mondl@turngau-mannheim.de 

Markgräfler-Hochrhein-Turngau       Helga Werdehausen        07761 / 999870               werdehausen@gmx.de 

Turngau Mittelbaden-Murgtal          Annerose Schmidhuber   07229 / 181710               turngau-mittelbaden-murgtal@ 
                                                                                                                                       t-online.de 

Ortenauer Turngau                           Tanja Malin                     07841 / 709256               tanja.malin@gmx.de 

Turngau Pforzheim-Enz                     Barbara Shaghaghi                                                   barbara.shaghaghi@ 
                                                                                                                                       turngau-pforzheim-enz.de 

ANZEIGE



ANMELDEFORMULAR MODULE
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Name                                                                                     Vorname                                                                                Geburtsdatum 

Straße                                                                                    PLZ, Ort                                                                                 Telefon 

Verein                                                                                                                                                                                   E-Mail (Teilnehmer) 

Unterschrift / Stempel des Vereins                                                                                                                                        Unterschrift (Teilnehmer)

Ermächtigung zur Lastschrift 
 
Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebühr und ggfs. der Zuschläge 
mittels des SEPA-Lastschriftverfahrens von  _________ Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Ver -
an  staltung. 

Geldinstitut                                                                                                    IBAN                                                                                      BIC 

Konto-Inhaber                                                                                               Datum                                                                                    Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen insbesondere die Bestimmungen zum Datenschutz des 
BTB (s. Organisatorische Hinweise auf Seite 151 – 153) an. Die Absagen sind grundsätzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die 
Rücktrittsregelungen auf Seite 152. 
Einwilligungserklärung für die Veröffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos 
unentgeltlich auf der Homepage www. badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die 
über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen können. Mir ist bekannt, dass 
der BTB keine Schutzmaßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. 

Modul 1 

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:   ___________________________________________________________________________________________________   
 

Modul 2              ■   Schwerpunkt: Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic, Gymnastik/Rhythmus/Tanz 

                             ■   Schwerpunkt: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen, Kinderturnen, Gerätturnen 

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:   ___________________________________________________________________________________________________   
 

Modul 3              ■  Fitness/Gesundheit                         ■  Fitness-Aerobic                           ■  Gymnastik/Rhythmus/Tanz 

                             ■  Kinderturnen, Gerätturnen              ■  Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen 

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:   ___________________________________________________________________________________________________  

Anmeldung  
zur dezentralen Grundausbildung 
 
Die Module 1 bis 3 müssen innerhalb eines Jahres absolviert 
werden. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen.  
 
Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbil-
dung in den nächsten zwei Jahren mit dem Aufbau- 
und Prüfungslehrgang fort zusetzen. 
 
Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

Anmeldung für die  
dezentrale Grundausbildung

 
An den 

Badischen Turner-Bund 

Bildungswerk 

Postfach 1405 

76003 Karlsruhe 

 
 

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
Fax 0721 / 26176

■  Ich möchte den  
     BTB-Newsletter abonnieren.

Gebühr für schriftliche Anmeldung 5 €

ACHTUNG! 

Bitte die Stornogebühren beachten!



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

Ausbildungen auf der 
1. Lizenzstufe

Ausbildungen aller Fachgebiete

Abkürzungen: 
–  GL = Grundlehrgang 
–  AL = Aufbaulehrgang 
–  PL = Prüfungslehrgang 
–  LE = Lerneinheit 
–  BZG BW = anerkannt gemäß  

                  Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg 
–  ÜN = Übernachtung 
–  VP = Verpflegung

Voraussetzungen: 
–  15 Jahre ist das Mindestalter für die Teilnahme an den dezen-

tralen Grundlehrgängen 
–  16 Jahre ist das Mindestalter für die Teilnahme an den zentra -

len Grundlehrgängen und den weiterführenden Aufbau- und 
Prüfungslehrgänge an den Sportschulen 

–  Vereinsmitgliedschaft in einem Verein des BTB 
–  Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen teilnehmen. Da 

der BTB hierfür keine Zuschüsse erhält, erhöhen sich die Teil-
nehmergebühren. Kosten werden auf Anfrage mitgeteilt.

A
U

S
B

IL
D

U
N

G
E
N

32 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2023

Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg 
Geeignete Maßnahmen für die Anrechnung 
 
Das Bildungszeitgesetz in Baden-Württemberg ist seit Juli 2015 
in Kraft und galt für die politische und berufliche Weiterbildung. 
Für Bildungsmaßnahmen im Ehrenamt wurde zum 1. Januar 
2016 eine zusätzliche Rechtsverordnung erlassen. Dadurch ho-
noriert nun die Politik auch erfreulicherweise das Enga gement 
im Vereinssport.  
 
Weitere Informationen sind zu finden unter www.bildungszeit-
bw.de oder www.badischer-sportbund.de/service/recht-und-
gebuehren/bildungszeitgesetz. 
 
Der Badische Turner-Bund e.V. ist als Bildungsträger im Sinne 
des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das Regierungspräsidium 
Karlsruhe anerkannt. Damit können die im Turnverein ehren-
amtlich Tätigen – wie beispielsweise die zahlreichen Übungs-
leiter, aber auch die Vorstandsmitglieder – der über 1.100 Turn- 
vereine in Baden für die Teilnahme an den Aus- und Fortbil-
dungen des BTB ab sofort bis zu fünf Tage bezahlten Son der -
urlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber beantragen. 
 
Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsätzlich für jeden 
Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhältnis länger als zwölf  

 
 
 
 
Monate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn Mit-
arbeitern müssen keine Freistellung gewähren. Zudem können 
an Schulen und Hochschulen Beschäftigte die Bildungszeit nur 
für unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen. 
 
Folgende Maßnahmen sind für die Anrechnung des Bildungs-
zeitgesetzes geeignet: 
 
–  Alle Ausbildungen zum Trainer C, Übungsleiter C und 

Übungsleiter B 
–  Alle Tages-Fortbildungen mit 8 Lerneinheiten 
–  Alle 2-tägigen Fortbildungen  

mit 16 Lerneinheiten 
–  Alle 3-tägigen Fortbildungen  

mit mindestens 25 Lern einheiten 
 
Entsprechen die Maßnahmen dem Bildungszeitgesetz, so ist dies 
bei den Beschreibungen der einzelnen Maßnahmen erwähnt.  
 
Das Antragsformular für die Beantragung beim Arbeitgeber 
gibt es unter: www.badischer-turner-bund.de/bildung/infothek/ 
bildungszeitgesetz

Premiumpartner des  
Badischen Turner-Bundes



Aufbau- und Prüfungslehrgang 
 
L-231031  |  AL: 02. – 06.10.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-231032  |  PL: 20. – 24.11.2023  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:     BTZ-Abonnenten   225 € 
                Regulär                  245 € 
 
Zielgruppe: 
Vereinsmitarbeiter, die vorwiegend Eltern-Kind-/Kleinkinder-
gruppen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen möchten. 
 
Voraussetzungen: 
–  Modul 1 und Modul 2  

Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Gerätturnen 
–  Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
Bildungszeitgesetz: ja

Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen 
 
L-230144  |  01. – 03.09.2023  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:     95 € 
 
 
 
Inhalte u.a.: 
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische, 

trainingswissenschaftliche Grundlagen 
–  Vielfältige und grundlegende Körper- und Bewegungs -

erfahrungen 
–  Kreativ-spielerische Themen 
–  Bewegungslandschaften 
–  Rhythmusschulung 
–  Einsatz von Handgeräten und Materialien

Übungsleiter C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen (bis 6 Jahre)

AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE
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L-231011  |  AL: 09. – 13.01.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-231012  |  PL: 27.02. – 03.03.2023  |  Sportschule Schöneck 
 
L-231021  |  AL: 30.01. – 03.02.2023  |  Sportschule Steinbach 
L-231022  |  PL: 20.03. – 24.03.2023  |  Sportschule Steinbach 
 
Bildungszeitgesetz: ja

Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes Baden-
Württemberg. 
 
Diese Ausbildungen sind reserviert für die Absolventen unserer 
Kooperationspartner, den Motorikzentren.

Übungsleiter C Kleinkinderturnen (bis 6 Jahre)

Kosten:     BTZ-Abonnenten   225 € 
                Regulär                  245 € 
 
Zielgruppe: 
Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6 – 12 Jahre) eine gute viel -
 fältige, motorische Grundlagenausbildung bieten möch ten. 
 
Voraussetzungen: 
–  Modul 1 und Modul 2 Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, 

Gerätturnen 
–  Modul 3 Kinder-/Gerätturnen 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
Bildungszeitgesetz: ja

L-231041  |  AL: 05. – 09.06.2023  |  Sportschule Steinbach 
L-231042  |  PL: 07. – 11.08.2023  |  Sportschule Steinbach 
 
L-231051  |  AL: 06. – 10.11.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-231052  |  PL: 19. – 23.02.2024  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.: 
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische, 

trainingswissenschaftliche Grundlagen 
–  Vielfältige und grundlegende Körper- und Bewegungs -

erfahrungen 
–  Gerätturnen 
–  Gymnastik und Tanz 
–  Fitnesstraining für Kinder 
–  Spiele 
–  Wettkämpfe im Kinderturnen

Übungsleiter C Kinderturnen (6 – 12 Jahre) 

Motto: „Kinderturnen ist vielseitig“
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Während der Präsenzphase wird es weitere Hausaufgaben zur 
Bearbeitung geben. Die Prüfung wird ebenfalls neu modifiziert 
werden. Weitere Informationen erhalten die angemeldeten Teil-
nehmer vom BTB direkt.  
 
 
Inhalte u.a.:  
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische, 

trainingswissenschaftliche Grundlagen  
–  Vielfältige und grundlegende Körper- und Bewegungs -

erfahrungen  
–  Gerätturnen  
–  Gymnastik und Tanz  
–  Fitnesstraining für Kinder  
–  Spiele  
–  Angebote und Wettkämpfe im Kinderturnen 
 
Zielgruppe:  
Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6 – 12 Jahre) eine gute viel -
 fältige, motorische Grundlagenausbildung bieten möch ten.  
 
Voraussetzungen:  
–  Vereinsmitgliedschaft 
–  Mindestalter 16 Jahre 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
Bildungszeitgesetz: ja

Blended Learning Ausbildung 
 
Um den abgefragten Interessen angehender Übungsleiter nach-
zukommen, hat der BTB eine neue Ausbildung konzipiert, bei 
der sich die Präsenzzeit an der Sportschule verringert und somit 
den Teilnehmern mehr Flexibilität lässt. 
 
Die einzelnen Lehrgangstermine müssen separat gebucht werden. 
 

Übungsleiter C Kinderturnen (6 – 12 Jahre) 

Motto: „Kinderturnen ist vielseitig“ 
 
L-231061  |  BL: 01.07. – 30.08.2023  |  online 
                    01.07.2023  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  Begrüßung 
                    und Erklärung via Zoom (Pflichttermin) 
L-231062  |  AL Teil 1: 27. – 29.09.2023  |  dezentral 
L-231063  |  AL Teil 2: 18. – 20.10.2023  |  dezentral 
L-231064  |  PL: 02. – 06.01.2024  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:     BTZ-Abonnenten   380 € 
                Regulär                  400 € 
 
Mit der Übungsleiter C Ausbildung Kinderturnen – Blended  
Learning gibt es ein Pilotprojekt gemeinsam mit dem Badischen 
Sportbund Nord zur Digitalisierung der Ausbildung. Die 120 Lern -
einheiten der Ausbildung werden neu strukturiert. Der Basislehr -
gang findet ausschließlich online über das BTB-Bildungsportal 
statt. Die Grundlagen der ÜL C Ausbildungen werden durch ver -
schiedene Aufgaben, Inhaltsbeiträge etc. online vermittelt, so 
dass die Teil nehmer sich die Zeit selbst einteilen können. Damit 
wird der Präsenzunterricht verkürzt. Die Module der dezentralen 
Grundausbildung müssen hierfür nicht besucht werden.

Inhalte u.a.:  
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische, 

trainingswissenschaftliche Grundlagen  
–  Vielfältige Angebote im Bereich Zirkussport  
–  Grundlagen und Erarbeitung von Inhalten Parkour in der 

Halle und im Freien  
–  TGW/TGM – Vorstellung des Gruppenwettkampfes,  

Inhalte, Trainingsmöglichkeiten  
 
Zielgruppe:  
Vereinsmitarbeiter, die Jugendgruppen im Alter von 12 bis 17 
Jahre im Verein betreuen.  
 
Voraussetzungen:  
–  Vereinsmitgliedschaft  
–  Mindestalter 16 Jahre  
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
Bildungszeitgesetz: ja

L-231071  |  BL: 01.07. – 30.08.2023  |  online  
                    01.07.2023  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  Begrüßung 
                    und Erklärung via Zoom (Pflichttermin) 
L-231072  |  AL Teil 1: 27. – 29.10.2023  |  dezentral  
L-231073  |  AL Teil 2: 08. – 10.12.2023  |  dezentral  
L-231074  |  PL: 25. – 28.03.2024  |  Sportschule Schöneck  
 
Kosten:     BTZ-Abonnenten   380 € 
                Regulär                  400 € 
 
Mit der Übungsleiter C Ausbildung Freizeitsport mit Jugend-
lichen – Blended Learning gibt es ein Pilotprojekt zur Digitali-
sierung der Ausbildung. Die 120 Lerneinheiten der Ausbildung 
werden neu strukturiert. Der Basislehrgang findet ausschließlich 
online über das BTB-Bildungsportal statt. Die Grundlagen der 
ÜL C Aus bildung werden durch verschiedene Aufgaben, Inhalts-
beiträge etc. online vermittelt, so dass die Teilnehmer sich die 
Zeit selbst einteilen können. Damit wird der Präsenzunterricht 
verkürzt. Die Module der dezentralen Grundausbildung müssen 
hierfür nicht besucht werden. Während der Präsenzphase wird 
es weitere Haus aufgaben zur Bearbeitung geben. Die Prüfung 
wird ebenfalls neu modifiziert werden. Weitere Informationen 
erhalten die angemeldeten Teilnehmer vom BTB direkt. 

Übungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen  

Schwerpunkt: Zirkussport – Parkour – TGW/TGM

05.01.
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Aufbau- und Prüfungslehrgang 
 
L-242011  |  AL: 18. – 22.03.2024  |  Sportschule Schöneck 
L-242012  |  PL: 03. – 07.07.2024  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:     BTZ-Abonnenten   270 € 
                Regulär                  290 € 
 
Inhalte u.a.: 
–  Anatomische und physiologische Grundlagen 
–  Trainingslehre 
–  Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten  

und Kommunikation 
–  Musiklehre 
–  Techniktraining 
–  Haltungsaufbauschulung 
–  Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step-Aerobic und 

Workout 
–  Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic Stunden mit 

unterschiedlichen Phasen 
–  Einüben der Cueing-Technik 
 
Bildungszeitgesetz: ja

Modul 3 Fitness-Aerobic 
 
L-230148  |  27. – 28.10.2023  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:     95 € 
 
 
Fitness-Aerobic ist ein „Allrounder“ geworden. Herz-Kreislauf-, 
Kraftausdauer-, Koordination- und Beweglichkeitstraining mit 
Musik sind die Hauptelemente, die primär in der Gruppe trainiert 
werden. Nach der Ausbildung können die Trainer folgen de Stun -
 denprofile anbieten: Aerobic, Step-Aerobic, Fatburner, Intervall -
 training, Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP 
(Bauch, Beine, Po), Problemzonengymnastik. 
 
Voraussetzungen: 
–  Modul 1 und Modul 2 Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic, 

Gymnastik/Rhythmus/Tanz 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

Trainer C B Fitness-Aerobic

Kosten:     BTZ-Abonnenten   270 € 
                Regulär                  290 € 
 
Zielgruppe: 
Trainer und Übungsleiter, die Fitnesstraining und Gesundheits-
sport im Verein anbieten möchten. 
 
Voraussetzungen: 
–  Modul 1 
–  Modul 2 Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic,  

Gymnastik/Rhythmus/Tanz 
–  Modul 3 Fitness/Gesundheit 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
Bildungszeitgesetz: ja

L-232021  |  AL: 08. – 12.05.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-232022  |  PL: 17. – 21.07.2023  |  Sportschule Schöneck 
 
L-232031  |  AL: 06. – 10.11.2023  |  Sportschule Steinbach 
L-232032  |  PL: 22. – 26.01.2024  |  Sportschule Steinbach 
 
Fitness und Gesundheit – das sind zentrale Motive für Menschen, 
sich zu bewegen und Sport zu treiben. Sie lernen ein qualifizier-
tes, gesundheitsorientiertes Fitness-Training im Verein eigenver-
antwortlich und selbständig zu planen und durchzuführen. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Anatomische und physiologische Grundlagen 
–  Grundlagen Trainingslehre 
–  Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten  

und Kommunikation 
–  Koordinationstraining 
–  Funktionelle Gymnastik 
–  Kraft- und Ausdauertraining 
–  Spielformen 
–  Fitnesstraining mit Musik 
–  Einsatz von Handgeräten

Trainer C B Fitness/Gesundheit Erwachsene 
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Kosten:     Vereinsmitglieder   100 € 
                Regulär                  245 € 
 
Inhalte u.a.: 
–  Altersgerechte Belastungsformen in Theorie und Praxis 
–  Gesundheitsorientierte Angebote in den Bereichen Kraft, 

Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination 
–  Motivierende Spiel- und Übungsformen 
–  Differenzierte Bewegungsangebote für den Sport mit Älteren 
 
Voraussetzung: 
–  Teilnehmer anderer Träger  

(z.B. Seniorenbüro, Altenpflegeheim) 
–  Keine besonderen Vorkenntnisse/Vorerfahrungen 
 
Bildungszeitgesetz: ja

L-232091  |  15. – 19.05.2023  |  Sportschule Steinbach 
L-232092  |  11. – 15.09.2023  |  Sportschule Steinbach 
 
Viele Übungsleiter haben im Sportverein eine unterstützende 
Person, die bei Verhinderung des Übungsleiters die Stunde über -
neh men kann. Diesen Helfern wird durch den Bewegungsassis-
tent eine Qualifizierungsmöglichkeit angeboten. Dabei können 
Sportvereine in Zusammenarbeit mit weiteren Institutionen für 
ältere Menschen eine vielfältige Bewegungsfreude vermitteln. 
 
Zielgruppe: 
Alle Vereinsmitarbeiter und Interessenten, die noch keine Quali -
fi kation besitzen, aber in den Übungsbetrieb integriert sind oder 
zukünftig eine Aufgabe übernehmen möchten. 
 
Abschluss: Zertifikat Sportassistent Bewegt ins Alter

Trainer C B Fitness/Gesundheit Ältere 
 
Die Weiterbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Sportbund Freiburg  
und der Sportschule Baden-Baden Steinbach durchgeführt. 
 

Sportassistent Bewegt ins Alter

Kosten:     Regulär                  200 € 
 
Inhalte u.a.: 
–  Spezifische Belastbarkeit älterer Menschen 
–  Belastungsgrenzen 
–  Sportbiologische Zusammenhänge des menschlichen  

Organismus im Alter 
–  Methodische und sportpädagogische Grundlagen 
–  Trainingslehre für den Sport mit älteren Menschen 
–  Bewegung mit Musik, Musikeinsatz in den Übungsstunden 

mit Älteren 
–  Klassische, gesundheitsorientierte Gymnastik 
–  Zielgerichtete Gymnastik mit und ohne Geräten 
–  Gehirnjogging und Koordination 
–  Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung 
 
Bildungszeitgesetz: ja

L-232093  |  AL: 16. – 20.10.2023  |  Sportschule Steinbach 
L-232094  |  PL: 05. – 09.02.2024  |  Sportschule Steinbach 
 
Bewegungsangebote für Senioren werden mit dem demografi-
schen Wandel immer bedeutsamer. 
 
Die Trainer C Ausbildung spricht alle Übungsleiter an, die im 
Sportverein eine Übungsstunde für „Ältere Menschen“ anbie-
ten möchten. Insbesondere wird auf Menschen eingegan gen, 
die sich altersbedingt nur noch eingeschränkt bewegen kön nen. 
Sportvereine können Netzwerke aufbauen und mit anderen In-
stitutionen gemeinsam mehr Bewegung in das Leben der Älte-
ren bringen. Die Praxisangebote sind vielfältig und auf Gruppen 
un terschiedlichster Leistungsfähigkeit anzuwenden, Spaß und 
Spiel stehen im Vordergrund. 
 
Voraussetzung: 
–  Sportassistent Bewegt ins Alter 
–  Modul 1 – 3 der dezentralen Grundausbildung  

Schwerpunkt Fitness/Gesundheit

Trainer C B Fitness/Gesundheit Ältere
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Aufbau- und Prüfungslehrgang 
 
L-232051  |  AL: 30.10. – 03.11.2023  |  Sportschule Steinbach 
L-232052  |  PL: 15. – 19.01.2024  |  Sportschule Steinbach 
 
Kosten:     BTZ-Abonnenten   270 € 
                Regulär                  290 € 
 
Inhalte u.a.: 
–  Planung von Unterrichtseinheiten 
–  Grundlagen der Anatomie und Physiologie 
–  Grundlagen Trainingslehre 
–  Konditionell-koordinatives Grundlagentraining 
–  Gymnastische Grundformen 
–  Gymnastik mit Handgeräten 
–  Körpertechnisch-tänzerisches Training 
–  Musik und Musikstruktur 
–  Grundlagen für die Erstellung von Vorführungen/ 

Choreografien 
–  Tanzsstile 
 
Bildungszeitgesetz: ja

Modul 3 Gymnastik/Rhythmus/Tanz 
 
L-230149  |  13. – 15.10.2023  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:     95 € 
 
 
 
Die Breitensport-Ausbildung Gymnastik/Rhythmus/Tanz bildet 
qualifiziert Trainer für verschiedene Bereiche von Gymnastik und 
Tanz aus. Die Teilnehmer lernen ein qualifizier tes Fitness-, ge-
sundheits-, breiten-, und/oder wettkampfsportlich orientiertes 
Sportangebot im Verein eigenverantwortlich und selb ständig zu 
planen und durchzuführen. 
 
Voraussetzungen: 
–  Modul 1 und Modul 2 Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic, 

Gymnastik/Rhythmus/Tanz 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

Trainer C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz 

Inhalte u.a.:  
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische, 

trainingswissenschaftliche Grundlagen  
–  Parkour kennenlernen (Entwicklung, Werte, Philosophie) 
–  Basisbewegungen und -kombinationen (Flow) 
–  Parkourspezifische Methodik und Bewegungslehre 
–  Sicherheitsaspekte  
–  Outdoor oder Turnhalle (Unterschiede, Transfer, Risiken) 
 
Zielgruppe:  
Vereinsmitarbeiter, die Parkour-Gruppen im Verein betreuen.  
 
Voraussetzungen:  
–  Vereinsmitgliedschaft 
–  Mindestalter 16 Jahre 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

Blended Learning Ausbildung 
 

Trainer C Parkour 
 
Die neue Ausbildungsreihe startet wieder in 2024.  
 
Kosten:     BTZ-Abonnenten   380 € 
                Regulär                  400 € 
 
Mit der Trainer C Ausbildung Parkour – Blended Learning gibt es 
ein Pilotprojekt zur Digitalisierung der Ausbildung. Die 120 Lern -
 einheiten der Ausbildung werden neu strukturiert. Der Basislehr -
 gang findet ausschließlich online über das BTB-Bildungsportal 
statt. Die Grundlagen der Trainer C Ausbildung werden durch 
verschiedene Aufgaben, Inhaltsbeiträge etc. online vermittelt, 
so dass die Teilnehmer sich die Zeit selbst einteilen können. Da-
mit wird der Präsenzunterricht verkürzt. Die Module der dezen-
tralen Grundausbildung müssen hierfür nicht besucht werden.  
 
Während der Präsenzphase wird es weitere Hausaufgaben zur 
Bearbeitung geben. Die Prüfung wird ebenfalls neu modifiziert 
werden. Weitere Informationen erhalten die angemeldeten Teil-
nehmer vom BTB direkt. 
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Prüfungslehrgänge: 
L-233031  |  02. – 06.01.2023  |  Sportschule Steinbach 
L-233032  |  13. – 17.02.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233033  |  14. – 18.08.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233034  |  30.10. – 03.11.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233035  |  04. – 08.12.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233036  |  04. – 08.09.2023  |  Sportschule Steinbach 
L-243031  |  12. – 16.02.2024  |  Sportschule Schöneck 
L-243032  |  04. – 08.03.2024  |  Sportschule Steinbach 
 
Kosten pro Ausbildungswoche: 
BTZ-Abonnenten       160 € 
Regulär                      170 € 
 
Inhalte u.a.: 
–  Methodisch-didaktische, sportmedizinische und trainings-

wissenschaftliche Grundlagen 
–  Fundamentalbewegungen im Gerätturnen 
–  Koordinative Fähigkeiten 
–  Methodik des Gerätturnens, Strukturgruppen 
–  Aufbau und Gestaltung von Übungsstunden 
–  Wettkampfformen des Gerätturnens 
 
Voraussetzungen: 
–  Modul 1, Modul 2 und Modul 3 Kinder-, Gerätturnen 
–  oder zentraler Grundlehrgang an der Sportschule 
–  oder Schülermentoren-Ausbildung Gerätturnen 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
Bildungszeitgesetz: ja

Zentrale Grundlehrgänge: 
L-233010  |  06. – 10.02.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-243010  |  15. – 19.01.2024  |  Sportschule Schöneck 
 
Aufbaulehrgänge: 
L-233021  |  13. – 17.03.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233022  |  03. – 06.04.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233023  |  05. – 09.06.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233024  |  27.11. – 01.12.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233025  |  Teil 1: 12. – 13.05.2023  |  Gengenbach 
L-233026  |  Teil 2: 23. – 24.06.2023  |  Gengenbach 
L-243021  |  26.02. – 01.03.2024  |  Sportschule Schöneck 
 
Ziel der Ausbildung ist die Vermittlung einer vielfältigen Grund-
ausbildung unter Berücksichtigung unterschiedlicher didaktisch-
methodischer Ansätze. Die Tätigkeit der Trainer umfasst die Hin -
führung zum wettkampf- und leistungsorientierten Training im 
Gerätturnen. Schwerpunkt sind Planung, Organisation, Durch-
führung und Steuerung des Grundlagentrainings für Anfänger 
und Fortgeschrittene. 
 
Nach der Ausbildung könnt ihr im Verein Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch männlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Gerätturnen heran -
 führen. Darüber hinaus werdet ihr in der Lage sein Pflichtfolgen 
und die ersten Stufen der Pflichtübungen sowie einfache modi -
fizierte Kürübungen zu vermitteln. 
 
Hinweis: 
Bei der Anmeldung zur Ausbildung bitte angeben, ob du im Be-
reich Gerätturnen weiblich oder männlich tätig bist. Dies ist für 
die Lehrgangsplanung wichtig.

Trainer C L Gerätturnen

Ort:           Sportschule Schöneck 
 
Kosten:     35 € 
 
Anmeldung:  
Anmelden können sich Schüler ab 15 Jahren. Über die Zulassung 
zur Ausbildung entscheidet das Sportreferat des zuständigen 
Regierungspräsidiums. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Fundamentalbewegungen im Gerätturnen 
–  Koordinative Fähigkeiten 
–  Normiertes, wettkampforientiertes Gerätturnen 
–  Freies und kreatives Gerätturnen 
–  Übungsinhalte des schulischen Wettbewerbs 
   „Jugend trainiert für Olympia“

L-233910  |  LG 14  |  23. – 27.01.2023 
L-233920  |  LG 15  |  06. – 10.03.2023 
L-233930  |  LG 16  |  27. – 31.03.2023 
 
Die Schülermentoren sollen befähigt werden unten Aufsicht ei-
ner verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften, Projekten, Wettkämpfen, etc. Schülergruppen eigen-
ständig zu führen und zu betreuen. Die Ausbildung ist besonders 
auf die Bedürfnisse der Schulen abgestimmt. Sie wird als Grund-
lehrgang zum T C Gerätturnen bzw. ÜL C Kinderturnen aner-
kannt. Die offizielle Ausschreibung erfolgt über das Kultusminis -
terium. 
 
Die Anmeldung muss über die Schulen an die Sportreferate der 
Regierungspräsidien Freiburg und Karlsruhe online erfolgen. 
 
Meldeschluss: 14.10.2022

Schülermentoren-Ausbildung Gerätturnen
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Inhalte u.a.: 
–  Pädagogische Grundlagen 
–  Medizinische Grundlagen 
–  Trainingswissenschaftliche Grundlagen 
–  Soziale Aspekte 
–  Orientierung am Leistungssport 
–  Trainingsprozesse 
–  Methodik des Faustballspiels 
–  Erarbeitung von Techniken 
–  Spielzüge 
 
Bildungszeitgesetz: ja

L-233041  |  AL: 11. – 15.09.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233042  |  PL: 06. – 10.11.2023  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:     BTZ-Abonnenten   270 €  
                Regulär                  290 € 
 
Voraussetzungen:  
–  Vereinsmitgliedschaft 
–  Mindestalter 16 Jahre 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
–  Schülermentorenausbildung Faustball oder Grundlehrgang 

Faustball

Trainer C L Faustball

Grundvoraussetzung für die Teilnahme: 
–  Eigene praktische, langjährige Vorerfahrungen in der  
   Sportart Faustball 
–  Mindestalter 15 Jahre 
–  Befürwortung der Teilnahme und Anmeldung durch  
   die Schulleitung 
 
Anmeldung:  
Die Anmeldung muss über die Schulen an die Sportreferate der 
Regierungspräsidien Freiburg und Karlsruhe online erfolgen.  
 
Die Einladung zum Lehrgang erfolgt über den Badischen Turner-
Bund per Post. 
 
Meldeschluss: 14.10.2022

L-233940  |  LG 4  |  16. – 20.01.2023  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:     35 € 
 
Gemeinsam mit dem Ministerium Kultus, Jugend und Sport möch-
te der Badische Turner-Bund im Schuljahr 2022/2023 eine Schü-
lermentoren-Ausbildung Faustball als Pilotprojekt für alle Schu-
len in Baden-Württemberg durchführen. 
 
Ziel der Ausbildung ist nicht die Verbesserung der eigenen sport-
lichen Leistung in der Sportart Faustball. Im Mittelpunkt steht 
vielmehr das Erlernen der sportlichen Betreuung von Mitschü-
lerinnen und Mitschülern. Der Schwerpunkt liegt bei der Ver-
mittlung der Faustball-Grundtechniken (Abwehr, Zuspiel, Angriff) 
sowie Spielformen auf Kleinfeld (1:1, 2:2, 3:3)

Schülermentoren-Ausbildung Faustball

Fo
to

: B
od

em
er



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

40 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2023

A
U

S
B

IL
D

U
N

G
E
N

Ausbildungen auf der 
2. Lizenzstufe

Kosten:     Regulär                  400 € 
 
Inhalte u.a.: 
–  Ziele und Inhalte von Präventionssport 
–  Gezielte Prävention von typischen Zivilisationskrankheiten 

und degenerativen Erkrankungen 
–  Förderung der physischen Ressourcen im Gesundheitssport: 
   •  Ausdauer-, Dehn-, Kraft-, Koordinations- und  

Entspannungsfähigkeit 
–  Stärkung der psychosozialen Ressourcen im Gesundheitssport: 
   •  Handlungs- und Effektwissen zu Gesundheit, Selbstwirk-

samkeit, Körperkonzept, soziale Ressourcen 
–  Methodisch-didaktische Grundlagen: 
   •  Anleitung von funktionellen Übungen, Belastungsdosierung 

über das objektive/subjektive Belastungsempfinden 
–  Erarbeitung von Praxisbeispielen 
–  Informationen über Qualifikationsmöglichkeiten der Sport-

angebote im Verein: 
   •  Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und  

Sport pro Gesundheit DOSB 
   •  Angebote nach §20 SGB V 
 
Bildungszeitgesetz: ja

L-233311  |  GL: 24. – 28.04.2023  |  Sportschule Steinbach 
L-233312  |  PL: 25. – 29.09.2023  |  Sportschule Steinbach 
 
L-233321  |  GL: 09. – 13.10.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233322  |  PL Teil 1: 13. – 15.12.2023  |  Sportschule Schöneck 
L-233323  |  PL Teil 2: 19. – 20.02.2024  |  Sportschule Schöneck 
 
Die Ausbildung qualifiziert Übungsleiter entsprechende Präven -
tionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent zu leiten. 
Ziel ist es, ein ganzkörperliches Haltungs- und Bewegungstraining 
ebenso wie präventives Ausdauertraining für gesunde Erwach-
sene durchführen zu können. 
 
Eine praxisbezogene Gruppenanalyse und die Vorbereitung von 
präventiven Stundenkonzepten als Hausaufgabe zwischen den 
Terminen sind Teil der kompetenzorientierten Ausbildung und 
Prüfung. Die Ausbildungen werden digital durch die Bildungs-
plattformen des BTB/BSB begleitet. 
 
Voraussetzung: 
–  Übungsleiter-/Trainer-Lizenz der 1. Lizenzstufe 
–  Mindestens ein Jahr Übungsleitertätigkeit nach dem Erwerb 

der 1. Lizenzstufe 
–  Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheitssport

Übungsleiter B Sport in der Prävention 
 
Allgemeines Gesundheitstraining Schwerpunkt Haltung und Bewegungssystem, Herz-Kreislauftraining 
 
Die Weiterbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Sportbund Freiburg  
und dem Badischen Sportbund Nord durchgeführt.

Zielgruppe:  
Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und Übungsleiter, die 
im Bereich Vorführungen, Show und Choreografie oder im Wett -
bewerb „Rendezvous der Besten“ oder auch im Bereich Gym-
nastik und Tanz/Dance aktiv sind oder aktiv werden möchten.  
 
Voraussetzung:  
– Trainer C oder 
– Übungsleiter C  
– Mindestalter 21 Jahre  
– Leitung einer eigenen Gruppe 

Was macht eine gute Vorführung aus? Wie erarbeite ich inno-
vative Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besondere 
Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art und 
Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und um-
setzen? Wie wähle ich die Musik und wie setze ich diese in Be-
wegung um? Wie man diese Herausforderungen, die am An-
fang jeder Vorführung stehen, angeht, erarbeiten die Teilnehmer 
der Ausbildung Trainer B Breitensport Vorführungen/Choreogra -
fie mit vielseiti gen und erfahrenen Referenten.  
 
Inhalte u.a.:  
Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um im eigenen 
Tätigkeitsbereich choreografisch wirken zu können. Es werden 
die verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Bewegung, 
Raum und Raumformationen, Musik/akustische Bewegungsbe -
gleitung, Handlung, Einbeziehen von Objekten oder Großge rä -
ten sowie Grundlagen über Licht und Kostüme behandelt. Dar- 
über hinaus geht es um die Themen „Der Choreograf/ Übungs -
leiter und die Gruppe“ sowie „Gruppenvorführungen und -wett-
bewerbe“.

Trainer B B Vorführungen/Choreografie 
 
Die Trainer B Ausbildung wird erst wieder in 2024/2025 angeboten!


