
KINDER- UND  
JUGENDTURNEN

Offensive Kinderturnen 
 
Die Offensive Kinderturnen geht in die nächste Runde und hebt 
in ihrem dritten Jahr das Engagement in den Blick. Die Kampagne 
des Deutschen Turner-Bundes (DTB) und der Deutschen Turner -
jugend (DTJ) wird bereits seit 2017 erfolgreich mit den Landes-
turnverbänden und mit Unterstützung der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung (BZgA) durchgeführt. Gemeinsam 
möchte man allen Kindern, egal ob mit oder ohne Handicap, den 
Zugang zu Sport und Bewegung ermöglichen und so möglichst 
früh die Basis für einen gesunden Lebensstil schaffen. Bisher konn-
te die Offensive Kinderturnen, seit dem Start Mitte 2017 allein 
mit dem jährlichen Tag des Kinderturnens weit über 100.000 Kin-
der in Bewegung bringen. Ziel der Offensive Kinderturnen ist es, 
das Image und die Verbreitung der Marke Kinderturnen zu stär-
ken, um Mitgliederbindung und -gewinnung zu fördern. Dazu 
sollen unter anderem durch Qualifizierungsmaßnahmen und Netz-
werkarbeit die Kinderturn-Angebote ausgeweitet und aufgewer-
tet, Vereine gestärkt und attraktiver werden.  
 
BTB-Angeboten zur Offensive Kinderturnen sind mit dem 
gekennzeichnet.  
 
In diesem Jahr widmet sich die Offensive Kinderturnen dem 
„Engagement“, das regelmäßig tausende Übungsleiter*innen so -
wie Trainer*innen bundesweit in unzähligen Turnhallen an den 
Tag legen, um den Kleinen Sport und Bewegung zu ermöglichen. 
Dabei geht es nicht nur um eine sportliche Früherziehung, son-
dern auch um soziale und kulturelle Aspekte. Dass der Einsatz 
und die Mühe sich lohnen, zeigen die Bewegungsfreude, Begeis -
terung und die ganzheitliche Entwicklung der Kinder. Entsprechend 
zielt die Kampagne in ihrer visuellen Umsetzung auf die sozialen 
Aspekte wie Miteinander, Bewegungserfahrung und In klusion 
ab. Sie zeigt Übungsleiter*innen, die aus ihrer persönlichen Sicht 
erläutern, was es bedeutet, „nicht nur Muskeln, sondern auch 
Persönlichkeiten zu stärken“. Unter dem Hashtag #DuKannst-
VielBewegen ist die Offensive Kinderturnen vor allem viral in den 
sozialen Netzwerken mit Videoclips und Grafiken präsent.

Kinderturnen 
Bewegen – Mitmachen – Üben –  
Erleben – Spielen – Können 
 
Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung für unsere 
Kinder. Wie keine andere Sportart fördert das Kinderturnen viel -
seitig und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkei -
ten und -fähigkeiten. Bewegung ist ein grundlegendes Element 
der menschlichen Entwicklung und als eines der Grundbedürf-
nisse unserer Kinder unerlässlich für ihre gesamte Persönlichkeits -
entwicklung.  
 
Das Kinderturnen begleitet unsere Kinder bereits ab dem ersten 
Lebensjahr bis hin zum Teenager mit entwicklungs- und alters-
gerechten Bewegungsangeboten.  
 

Babys in Bewegung (3 Monate – 12 Monate)  

Ob Fühlen, Tasten, Greifen, Drehen – Sing-, Finger- oder Schaukel -
spiele – Babys in Bewegung fördert über Sinnes- und Bewegungs -
angebote sowohl psychosoziale, körperliche als auch die geistige 
Entwicklung der Babys. 
 
Mit diesem Angebot wird der Grundstein der Bewegungsange-
bote im Turn- und Sportverein gelegt. Die Kinder sollen im An-
schluss daran, direkt in die bestehenden Eltern-Kind-Turngrup-
pen der Vereine überführt und integriert werden. 
 

Eltern-Kind-Turnen (1 – 3 Jahre) 

Das Eltern-Kind-Turnen unterstützt den natürlichen Bewegungs -
drang der Kinder und verbessert so die motorische und kogniti -
ve Entwicklung. Das gemeinsame Sammeln vielseitiger Bewe-
gungserfahrungen mit Hilfe verschiedener Materialien und/oder 
Geräten steht im Vordergrund. Eltern und Kinder turnen gemein -
sam.  
 

Kleinkinderturnen (3 – 5 Jahre) 

Beim Kleinkinderturnen werden die Kindergartenkinder erstma -
lig ohne Eltern aktiv. Die Bewegungsaufgaben vergrößern die All -
tagsmotorik und das eigene Bewegungsrepertoire. Gleichzeitig 
wird den Kindern Raum für eigene Initiativen geboten, um selbst -
ständiges Denken und Handeln zu fördern. 
 

Kinderturnen (ab 6 Jahre) 

Mit dem Eintritt in die Schule beginnt für die Kinder ein neuer 
Lebensabschnitt. Neben der Weiterentwicklung der konditionel -
len und koordinativen Fähigkeiten steht die Aneignung vielsei-
tiger, sportmotorischer Fertigkeiten und Fähigkeiten im Vorder-
grund. 

KINDER- UND JUGENDTURNEN Kinder- und Jugendturnen
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Regionalliga Inklusion 
 
Die Regionalliga Inklusion ist ein bundesweites Teilprojekt der 
Offensive Kinderturnen der Deutschen Turnerjugend und wird 
durch die Aktion Mensch Stiftung gefördert. Die Gesamtlaufzeit 
des Teilprojekts beträgt fünf Jahre (01.03.2019 bis 29.02.2024). 
Das Herzstück des Teilprojekts sind regionale Inklusionscoaches, 
die das Bilden von Netzwerken zwischen Vereinen, Einrichtungen 
der Behindertenhilfe, Kindergärten, Schulen, Flüchtlingseinrich-
tungen, etc. initiieren und begleiten. Sie beraten Vereine und schaf-
fen Raum sowie Gelegenheit sich zu vernetzen, um der Vision 
vielfältige Bewegungserfahrungen im Sinne einer allumfassen-
den Grundlagenausbildung, die Stärkung sozialer Kompetenzen 
und die Stärkung exekutiver Funktionen allen Kindern zu ermög-
lichen. Durch den Projektpartner Special Olympics Deutschland 
sowie durch die Vertretung der Deutschen Behindertensportju-
gend und der Deutschen Sportjugend in haupt-/ehrenamtlichen 
Projektgremien wird das Projekt auf Bundes- und Landesebene 
aktiv unterstützt. Während der gesamten Laufzeit wird das Teil-
projekt von dem Forschungsinstitut für Inklusion durch Bewe-
gung und Sport (FIBS) wissenschaftlich evaluiert. 
 
Inklusionscoach: Anna-Lena Würbach,  
0176 56729436, anna-lena.wuerbach@tuju.de
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„Ich stärke 
auch die 
Persönlichkeiten 
der Kinder.“
David, Übungsleiter

Als Übungsleiter*in gibst Du Kindern Selbstbewusstsein und Teamgeist mit auf den Weg.

#DuKannstVielBewegen

kinderturnen.de

ANZEIGE
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L-214510 

Leistungsvoraussetzungen schaffen 
 
07. – 09.04.2021  |  Sportschule Steinbach 
 
Um am Wettkampfsport, Landeskinderturnfesten etc. teilnehmen 
zu können, müssen bestimmte Forderungen erfüllt werden. Die-
se gilt es zielgerichtet zu erarbeiten. 

L-214520 

Wenig Geräte – Viele Kinder 
 
15. – 16.07.2021  |  Sportschule Schöneck 
 
Wie können wir mit wenig Aufwand große Kinderturn-Gruppen 
begeistern?

Inhalte u.a.: 
–  Stundenplanung mit Alltagsmaterialien 
–  „Spiele für Viele“ 
–  Abwechslungsreiche Übungsstunden mit einfachen  

Aufbauten 
 
Umfang:      mindestens 16 Lerneinheiten 
Referenten: Referententeam BTB 
Kosten:        BTZ-Abonnenten    100 € 
                   Regulär                   115 €

L-214530 

Entspannung und Cool Down im Kinderturnen 
 
28. – 30.09.2021  |  Sportschule Schöneck 
 
Die Kraft der Verwandlung – Neue Wege gehen mit Tai Chi und 
verschiendenen Entspannungstechniken im Kinderturnen 
 
Ein ganzheitliches Konzept, das zu vielfältiger Bewegung inspi-
riert, gleichzeitig Ruheinseln schafft und Kinder einlädt, Entspan-
nung zu erleben. In der Rolle verschiedener „Tai Chi-Tiere“, die 
die Kinder mit ihren unterschiedlichen Eigenschaften ansprechen, 
lernen sie, sich immer mehr zuzutrauen. Mitmachgeschichten, 
Spiele und Fantasiereisen schulen die koordinativen und kondi-
tionellen Fähigkeiten und die Achtsamkeit.

Umfang:      mindestens 16 Lerneinheiten 
Referenten: Andrea Röther und Elke Laport 
Kosten:        BTZ-Abonnenten    100 € 
                   Regulär                   115 €

Inhalte u.a.: 
–  Vielseitige Koordinationsschulung 
–  Grundlagen zur Haltungsschulung 
–  Grundlagenausdauer –  Trainingsmöglichkeiten in der Halle 
–  Grundlagen Kraft – im Gerätturnen 
–  Athletik-Training für Kinder 
–  Gleichgewicht und Balance Training 
–  Biomechanische Grundlagen 
–  Ballett – Verbesserung der Beweglichkeit und Dehnfähigkeit 
 
Umfang:      mindestens 16 Lerneinheiten 
Referenten: Referententeam BTB 
Kosten:        BTZ-Abonnenten    100 € 
                   Regulär                   115 €

Kinder- und Jugendturnen

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung 

Die mehrtägigen Fortbildungen werden mit mindesten 15 Ler-
neinheiten zur Lizenzverlängerung anerkannt. Bei Tagesfortbil-
dungen werden acht Lerneinheiten zur Lizenzverlängerung an-
gerechnet.

–  ÜL C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen 
–  ÜL C Kinderturnen 
–  ÜL C Freizeitsport mit Jugendlichen 
–  ÜL C Turnen allgemein 
–  ÜL B Sport in der Prävention Gesundheitsförderung  

im Kinderturnen
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L-216300 

Eltern-Kind-Turnen 
 
08.09.2021  |  Großsachsen 
 
Stundenbilder unter dem Motto „Turnspaß mit Himplchen und 
Pimpelchen“ werden vorgestellt. Ideen für Rituale zu Beginn und 
am Ende der gemeinsamen Turnstunde fließen hier mit ein und 
werden auch als mögliche Stundenbausteine vorgestellt. Wei-
tere Best Practice Stundenbausteine werden gemeinsam durch-
gesprochen und mit erprobten Varianten ausgefüllt. Theoretische 
Bausteine, die das Eltern-Kind-Turnen unter anderem unter dem 
Ideal der turnerischen Bewegungserziehung, zu einem wichtigen 
Baustein des Vereinssportes machen fließen mit ein.

L-216310 

Bunter Spiele Mix 
 
24.04.2021  |  Kraichturngau Bruchsal 
 
Wer ist nicht ab und an auf Suche nach neuen lustigen Spielen 
für die Turnstunde, oder möchte alte Spiele wieder entdeckten?  
Hier erwartet euch ein Mix aus Spielen zum Aufwärmen, Wahr-
nehmung- und Koordinationsspiele, Fangspiele, Kooperations-
spiele, Wettspiele und vor allem jede Menge Spaß.

L-216320 

Zirkus- und Bewegungskünste 
 
06.03.2021  |  Kinder- und Jugendzirkus Paletti, Mannheim 
 
Zirkus- und Bewegungskünste im Sportverein erfreuen sich immer 
größerer Beliebtheit. Sie bieten eine Fülle unterschiedlichster Zir-
kustechniken: Akrobatik, Jonglage, Balance auf Kugel, Seil oder 
Rola-Bola, Luftartistik und vieles mehr können Kinder und Jugend-
liche lernen. Dabei finden starke und schwache, dicke und dünne, 
ängstliche und mutige Kinder und Jugendliche ihren Platz. Außer-
dem eigenen sich die Zirkuskünste hervorragend für Präsenta-
tionen beim nächsten Sommerfest, der Vereins-Weihnachtsfeier 
oder dem Straßenfest.  

Ganz nebenbei können durch diese öffent-
lichen Präsentationen neue Mitglieder ge-
wonnen werden. Eine Bereicherung für jedes Training und jeden 
Verein!  
 
Umfang:      8 Lerneinheiten 
Referenten: Tilo Bender und Team 
Kosten:        BTZ-Abonnenten      60 € 
                   Regulär                     75 €

Umfang:      8 Lerneinheiten 
Referentin:  Andrea Röther 
Kosten:        BTZ-Abonnenten      60 € 
                   Regulär                     75 €

Inhalte u.a.: 
–  Besonderheiten im Eltern-Kind-Turnen 
–  Rituale zu Stundenbeginn und -ende 
–  Fingerspiele, Massage, Bewegungslieder 
–  Ideen für Stundenbilder und Geräteaufbauten 
 
Umfang:      8 Lerneinheiten 
Referenten: Melanie Hofmann, Katja Melcher 
Kosten:        BTZ-Abonnenten      60 € 
                   Regulär                     75 €

L-216330 

Perfect Games für 6- bis 14-Jährige –  
Sportspiele im Kinderturnen 
 
16.10.2021  |  n.n. 
 
Perfect Games basieren auf dem biopsychosozialen Sportmodell 
und vereinen körperliche, psychische und soziale Lernziele im 
spielerischen Grundlagentraining des Kinderturnens. Anhand vie-
ler neuer, spannender und einfach umzusetzender Spielideen er-
fahren alle Teilnehmer, wie sie beispielsweise Vertrauen, Mut, Ko-
operation, Kommunikation, Fair Play, Perspektivenübernahme 
und Impulskontrolle spielerisch im Grundschulalter vermittelt 
werden kann.

Umfang:      8 Lerneinheiten 
Referent:     Sven Schneider 
Kosten:        BTZ-Abonnenten      60 € 
                   Regulär                     75 €



www.badische-turnerjugend.de

Medienpartner: Hauptförderer:

Für Kids 
von 

6 bis 14 
Jahre!

Toben, Turnen, 

Spaß haben!
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L-215301 

DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung  
mit allen Sinnen – Modul 1 
 
Das Baby von 3 bis 6 Monaten 
 
16. – 17.07.2021  |  Sportschule Schöneck 
 
Babys erobern über Bewegung und Sinneswahrnehmungen die 
Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfähig. Die 
Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und sie 
so zu unterstützen, ist das Ziel des Kurses „Babys in Bewegung 
– mit allen Sinnen“. 
 
Voraussetzungen: 
–  Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern 
–  Übungsleiter/Trainer C Breitensport Kinderturnen,  

Eltern-Kind-Turnen 
–  Erzieher*in, Kinderpfleger*in 
–  oder gleichwertige professionelle Ausbildung

L-215302 

DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung 
mit allen Sinnen – Modul 2 
 
Das Baby von 6 bis 12 Monaten 
 
12. – 13.11.2021  |  Sportschule Schöneck 
 
Voraussetzungen: Teilnahme am Modul 1 
 
Abschluss: 
Zertifikat „DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung – mit allen Sin-
nen“. Das Zertifikat ist unbegrenzt gültig und muss nicht ver-
längert werden.

L-215303 

DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung 
mit allen Sinnen – Modul 3 
 
Das Baby von 12 bis 24 Monaten 
 
11.12.2021  |  Karlsruhe, TG Durlach-Aue 
 
Bei dieser Fortbildung steht der Erfahrungsaustausch von eigenen 
BiB-Kursen im Vordergrund. Zudem werden Ideen und Möglich -
keiten erarbeitet, wie es mit BIB-Angeboten nach dem ersten Le-
bensjahr des Babys weitergehen kann. 
 
Voraussetzungen: 
–  DTB-Kursleiter*in „Babys in Bewegung – mit allen Sinnen“ 
–  Erste Erfahrungen mit eigenen BiB-Kursen

Inhalte u.a.: 
–  Erfahrungsaustausch 
–  Möglichkeiten von Ausbau und Weiterführung  

der Angebote 
–  Neue Ideen 
 
Abschluss: Teilnahmebestätigung 
 
Umfang:      8 Lerneinheiten 
Referentin:  Andrea Röther 
Kosten:        GymCard                  89 € ohne ÜN und VP 
                   Regulär                   119 € ohne ÜN und VP 
                   Frühbucherrabatt bis 28.02.2021: 5 €

 
Umfang:      20 Lerneinheiten 
Referentin:  Andrea Röther und Manuela Weschenfelder 
Kosten:        GymCard                230 € inkl. VP 
                   GymCard                290 € inkl. ÜN und VP 
                   Regulär                   270 € inkl. VP 
                   Regulär                   330 € inkl. ÜN und VP 
                   Frühbucherrabatt bis 28.02.2021: 10 €

Inhalte u.a.: 
–  Bausteine der kindlichen Entwicklung 
–  Bewegungs- und Körpererfahrung mit allen Sinnen 
–  Babymassage 
–  Spielerische Bewegungen für Eltern und Kinder 
–  Lieder und Fingerspiele für das 1. Lebensjahr 
–  Handling (Tragen und Sitzen) 
–  Planung von Gruppenstunden und Elternabenden 
–  Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz -

möglichkeiten 
–  Netzwerke 
 
Abschluss: Teilnahmebestätigung 
 
Umfang:      20 Lerneinheiten 
Referentin:  Andrea Röther und Manuela Weschenfelder 
Kosten:        GymCard                230 € inkl. VP 
                   GymCard                290 € inkl. ÜN und VP 
                   Regulär                   270 € inkl. VP 
                   Regulär                   330 € inkl. ÜN und VP 
                   Frühbucherrabatt bis 28.02.2021: 10 €
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Ideenbörse Kinderturnen 
 
19.09.2021  |  n.n. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten

Hegau-Bodensee-Turngau 
 
Ansprechpartnerin: 
Wiltrud Bossert-Engmann 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
kinderturnwartin-weibl@hegau-bodensee-turngau.de

Fit4 im ETG – Kinderturnen – Perfect Games –  
Sportspiele für jedes Training 
(6 – 10 Jahre) 
 
20.11.2021  |  Sulzfeld 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Referent: Dr. Sven Schneider

Elsenz-Turngau Sinsheim 
 
Ansprechpartnerin: 
Susanne Weickert 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
Susanne Weickert, geschäftsstelle@elsenzturngau.de 
Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de

Wir turnen durch das Jahr 
 
17.04.2021  |  Bammental 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Referentin: Simone Echner

Turngau Heidelberg 
 
Ansprechpartnerin: 
Diana Thurau 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Kinderturnen 
 
27.10.2021  |  Hügelsheim 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten

Turngau Mittelbaden-Murgtal 
 
Ansprechpartnerin: 
Annerose Schmidhuber 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Kiddies & Musik 
 
26.06.2021  |  Hornberg 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten

Badischer Schwarzwald-Turngau 
 
Ansprechpartnerin: 
Silke Endres 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Fortbildungen in den Turngauen

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung 

Die Fortbildungen in den Turngauen zählen für die Lizenzverlän-
gerung der 1. Lizenzstufe für folgenden Lizenzprofile:

–  ÜL C Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen 
–  ÜL C Kinderturnen 
–  ÜL C Freizeitsport mit Jugendlichen 
–  ÜL C Turnen allgemein





Veranstaltungstermine und -orte 

TG Pforzheim-Enz                          27.02.2021   Mühlacker 

Main-Neckar-TG                           28.02.2021   Hardheim 

Ortenauer TG &  
TG Mittelbaden-Murgtal                07.03.2021   Bühlertal 

Elsenz-TG Sinsheim                       13.03.2021   Meckesheim 

Breisgauer TG                                21.03.2021   Ringsheim 

Badischer Schwarzwald-TG            17.04.2021   Hüfingen 

Karlsruher TG & KTG Bruchsal       08.05.2021   Philippsburg 

Hegau-Bodensee-TG                     16.05.2021   Bermatingen 

TG Mannheim & TG Heidelberg                n.n.    n.n. 

Markgräfler-Hochrhein-TG                        n.n.    n.n. 

 
 
Lizenzverlängerung: 
–  bei 8 Lerneinheiten für EKi, Ki 
 
Umfang:      4 bzw. 8 Lerneinheiten  
Referenten: Referententeam BTB 
Kosten:        Ganztags: 
                   BTZ-Abonnenten      50 € 
                   Regulär                     60 € 
    
                   Halbtags: 
                   BTZ-Abonnenten      30 € 
                   Regulär                     40 €

Kinderturnen 
 
Abenteuer Turnhalle 
 
„Treffpunkt für Engagierte  
im Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen“ 
 
Vielfältige Bewegungsmöglichkeiten, das Sammeln von Bewe-
gungserfahrungen mit und in der Gruppe sowie ein respektvolles 
Miteinander im Team, bilden zentrale Voraussetzungen für eine 
gesunde körperliche, geistige, emotionale und soziale Entwick-
lung unserer Kinder. Die BTJ bietet für Übungsleiter*innen, Er-
zieher*innen und Lehrer*innen im Rahmen dieser Fortbildung 
zahlreiche Anregungen für eine gesunde und attraktive Übungs -
stunde. 
 
Die Fortbildung wird zur Lizenzverlängerung mit acht Lernein-
heiten anerkannt, wenn alle vier Arbeitskreise wahrgenommen 
wurden. Für die Teilnahme an einem halben Tag wird eine Li-
zenzverlängerung mit vier Lerneinheiten anerkannt. 
 
Vormittags 
Zielgruppe:  4- bis 6-Jährige 

 

AK 1: Ernährung und Bewegung 
Schon im Kindesalter ist es wichtig die richtige Grundlage in Be-
wegung und Ernährung zu schaffen, um ein starkes Immunsys-
tem zu bekommen. Wie sieht die richtige Ernährung für Kinder 
aus, um in der Schule leistungsfähig zu sein und wie wichtig ist 
die Vorbildfunktion der Eltern dabei? Gemeinsam verpacken wir 
die Ernährung in spielerische Bewegungen, um auch den Kindern 
ein gesundheitsbewusstes Gefühl zu vermitteln. 
 

AK 2:  Was hat Pippi Langstrumpf mit Resilienz zu tun? 
Stark, selbstbewusst und fröhlich – das ist Pippi Langstrumpf und 
genauso meistert sie ihr Leben auch mit all seinen nicht so schö-
nen Seiten. Heute würde man sagen: Pippi ist ein resilientes Kind. 
In Bewegungsgeschichten, Spielen und Übungen erfahren wir am 
Beispiel von Pippi Langstrumpf, was auch unsere Kinder resilient 
macht und, wie wir auch im Sport mit viel Spaß und Humor etwas 
dazu beitragen können. 
 
Nachmittags 
Zielgruppe: 1- bis 3-Jährige 

 

AK 3: Turnen mit allen Sinnen  
Wenn Kinder auf Entdeckungstour ihrer Umwelt gehen, sind häu-
fig ganz viele Sinne gleichzeitig beteiligt. In diesem Arbeitskreis 
sollen vielfältige Bewegungsmöglichkeiten in Erlebnislandschaf-
ten aufgezeigt werden, die nicht nur die kindliche Motorik, son-
dern besonders auch die Sinne fordern und fördern. Auch der 
unterschiedliche motorische Entwicklungsstand in dieser Alters-
spanne findet hier Beachtung. 
 

AK 4: Musikalischer Einstieg und Ausklang  
einer Turnstunde 
Der richtige Einstieg in eine Turnstunde ist die halbe Miete. Wer 
es schafft, seine Kinder in den ersten Minuten zu begeistern, wird 
in viele motivierte und strahlende Gesichter blicken. Durch das 
Hören der Musik und/oder das Mitsingen entwickeln die Kinder 
ein Rhythmusgefühl und werden durch Liedtexte zur gezielten 
Bewegung angeregt. Dieser Arbeitskreis zeigt verschiedene musi -
kalische Möglichkeiten auf, wie eine Turnstunde begonnen und/ 
oder beendet werden kann.
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KinderturnClub 
 
Mit dem DTB Kinderturn-Club, 
einem Angebot der DTJ für Mit-
gliedsvereine, können Vereine 
nach außen zeigen, dass Kinder-
turnen eine tolle Sache ist. Der Kinderturn-Club stellt ein Rahmen-
konzept dar, das den Vereinen vielfältige Möglichkeiten aufzeigt, 
um Kinderturnen sowohl unter pädagogischen als auch markt-
orientierten Gesichtspunkten weiterzuentwickeln und gegenüber 
kommerziellen Anbietern zu positionieren. Durch eine bundes-
weite Kommunikation wird die Wichtigkeit des Kinderturnens 
unterstrichen. Darüber hinaus ist der Kinderturn-Club ein Instru-
ment, mit dem die Vereine Engagement, Qualität und Zukunfts -
orientierung im Interesse der Kinder signalisieren. Alle Angebote 
des Vereins für Kinder im Alter zwischen vier und zehn Jahren wer-
den im Kinderturn-Club zusammengefasst.  
 
Wie kann ich einen KinderturnClub in meinem Verein installieren 
und welche Vorteile erfährt mein Verein dadurch? Informationen 
rund um den KinderturnClub gibt es auf der BTJ-Homepage un-
ter www.badische-turnerjugend.de oder auf der BTB-Geschäfts-
stelle, Referat Jugendarbeit.
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Muck und Minchen Test inklusiv 
 
Ihr wollt eure Turnkids spielerisch in den Bereichen Koordination, Kraft, Gerätturnen, 
Turnspiele und Gymnastik/Tanz testen? Dann ist der Muck und Minchen Test ge-
nau das richtige für euch.  
 
Geeignet für Kinder zwischen 6 und 14 Jahren – gleicher Aufbau, aber unterschied-
liche Schwierigkeitsgrade je Altersklasse. 6 Aufgabenbereiche mit je vier Aufgaben. 
Aus fünf Aufgabenbereichen müssen zwei Aufgaben erfüllt werden. 
 
Optimal geeignet für die Turnstunde, Vereinsfeste, Ferienprogramme etc.. 
Je Set 2 € (Im Set enthalten sind Laufkarte, Urkunde sowie Präsent.)

___________

Jetzt auch

für zu Hause

___________

ANZEIGE



Jugendturnen 
 
Hinter dem Begriff „Jugendturnen“ verbirgt sich eine spannende 
Bewegungswelt für jugendliche Vereinsmitglieder, die vor allem 
aus Spaß an der gemeinsamen Bewegung mit Gleichaltrigen in 
die Vereinsstunden kommen, sich vielfältig sportlich ausprobieren 
möchten und weniger nach Leistungsvergleich im Wettkampf su-
chen. Trendangebote sind im Jugendturnen genauso zu finden 
wie Elemente aus Gerätturnen, Tanz, Gymnastik und Turnspielen. 

Jugendleiterlehrgänge  

Für Jugendliche ab 15 Jahren – Lust auf mehr Wissen! 
 
Für die modernen Ansprüche in der Jugendarbeit benötigen die 
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter*innen, die 
durch eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben 
erfolgreich bewältigen können.  
 
Die Jugendleiterlehrgänge der Badischen Turnerjugend geben 
hierfür Anregungen zur überfachlichen Jugendarbeit und bieten 
gleichzeitig die Möglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, kreativ 
zu sein und Spaß zu haben. 
 
Dieser Lehrgang richtet sich speziell an die Turngaumitarbeiter -
*innen im Kinder- und Jugendturnen.

Jugendleiterlehrgang 

Organisation von Freizeiten I 

12.06.2021  |  Breisach 
 
Schwerpunkte: Organisation, Planung und Durchführung von 
Jugendfreizeiten, Programmtipps, Öffentlichkeitsarbeit, Zuschuss-
wesen, Funktion und Verantwortungsbereich des Jugendleiters, 
der Jugendleiterin bei Freizeiten. 
 

Jugendleiterlehrgang 

Organisation von Freizeiten II 

29. – 31.10.2021  |  Bühl 
 
Schwerpunkte: Auswertungskriterien, Öffentlichkeitsarbeit, Mit -
arbeitergewinnung, internationale Kontakte, Abrechnungsver-
fahren und Zuschusswesen, Konfliktmanagement

Auch gemeinsame Unternehmungen und Freizeiten sind Inhalte 
des Jugendturnens. 
 
So bilden Vereinsangebote im Jugendturnen auch attraktive und 
passende Anschluss- und Alternativangebote, um Jugendliche 
und junge Erwachsene, die aus den unterschiedlichsten Gründen 
aus ihren wettkampforientierten Sportarten im Verein „herausfal -
len“, weiterhin am aktiven Vereinsleben teilhaben zu lassen.
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Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer*innen eine 
Ausbildungsbestätigung und können die „Juleica – Jugendleiter 
Card“ beantragen.  
 
Schulungswochenende 1: 06. – 07.02.2021  |  Karlsruhe 
Schulungswochenende 2: 13. – 14.03.2021  |  Gutach  
Schulungswochenende 3: 02. – 04.08 2021  |  Breisach 
 
Nähere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der 
BTJ-Homepage www.badische-turnerjugend.de. 
 
Die BSJ Nord erkennt die BT -Ausbildung als Grundlehr-
gang für die Jugendleiterausbildung an.

BT           –  
die Ausbildung für Jugendliche ab 16 Jahren 
 
BTJunior steht für ein Ausbildungsprogramm, das es Jugend-
lichen ermöglicht im Bereich Vereins- und Jugendarbeit Fuß zu 
fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Persönlichkeit 
einzubringen. Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten 
Themen für die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch 
praktische Workshops wie zum Beispiel Geocaching oder Slack-
line. Ein Schwerpunkt liegt hierbei auf der Verbindung von The-
orie und Praxis. 
 
Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen, 
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und 
die damit verbundenen Möglichkeiten im Zuge der Ausbildung 
selbst erfahren. 
 
Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend -
lehrgänge finden im Frühjahr 2021 statt. Der Abschlusslehrgang 
ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach integriert, wo 
die Teilnehmer*innen aktiv in die Gestaltung der Jugendfreizeit 
eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern bietet 
sich so die Chance, auch im Folgejahr am Zeltlager teilzuhaben.
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52. Internationales Jugendzeltlager Breisach 
für Jugendliche von 12 bis 16 Jahren 
 
02. – 12.08.2021  |  Breisach am Rhein 
 
11 Tage Abenteuer pur 
 
Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das Inter-
nationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im süd -
badi schen Breisach am Rhein. Für Jugendliche zwischen 12 und 
16 Jahren wird am Fuße des Münsterberges eine Zeltstadt auf-
gebaut, in der ein reges, abwechslungsreiches und aktives Lager -
leben herrscht.  
 
Satte 11 Tage Programm garantieren euch ein unvergessliches Fe-
rienerlebnis. Neben sportlichen und kreativen Interessengruppen, 
Workshops, Spieleturnier, Spiel ohne Grenzen, Lagerwettstreit 
und Lagerjahrmarkt stehen Disco-Abende, Tagesausflug, Talent -
schuppen, Lagerfeuerromantik sowie ein ökumenischer Gottes -
dienst auf dem Programm – und der Spaß natürlich an erster 
Stelle.

Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich großer 
Beliebtheit. Jährlich nehmen über 600 Kinder und Jugendliche 
unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren Ferienangeboten. 

Weiterführende Informationen zu allen Aktiv-Ferienangeboten 
und Freizeiten der Badischen Turnerjugend gibt es bei der BTB-
Geschäftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Aktiv-Ferien und Freizeiten der Badischen Turnerjugend 2021

Unser Angebot: 
–  Betreuung durch pädagogisch erfahrene Mitarbeiter*innen 

der BTJ 
–  Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten 
–  Vollverpflegung (Frühstück, Mittag- und Abendessen) 
–  11-tägiges, abwechslungsreiches Programm 
–  Kontakte mit ausländischen Jugendgruppen 
–  Sanitäre Anlagen beim Lagerplatz 
–  Eigene Lagerzeitung 
–  Hallen/Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter zur 

Verfügung 
–  Sporthalle, Schwimmbad und Stadion in unmittelbarer Nähe 
 
Meldeschluss: 10.06.2021 
 
Kosten:        BTB-Mitglied          235 €* 
                   Nichtmitglied          265 €* 

 
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über die jeweiligen Turn-
gaue oder ist unter www.zeltlager-breisach.de bereits möglich.

*) zzgl. der  
Gaunebenkosten

CAMP
BREISACH

02.08.21 – 12.08.21

NEXT LEVEL
RESET! Neues Jahr, neuer Look!

Wir starten ganz neu und freuen uns auf das 

Camp Breisach 2021.

Du bist zwischen 12 und 16 Jahre alt? 

Und du hast Bock auf 11 Tage SommerCamp mit einem 

abwechslungsreichen Programm, Party, 500 weiteren Ju-

gendlichen und jeder Menge Sport und Spaß?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Melde dich direkt an unter:

www.zeltlager-breisach.de isach.de

nn



Die Camp-Inhalte: 
–  Richtiges und effektives Aufwärmen 
–  Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining 
–  Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter 

Anleitung 
–  Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte,  

an allen olympischen Geräten probieren und erlernen  
–  Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und  

bestehende Kontakte aufzufrischen 
 
Anmeldung: 
Die Ausschreibung ist über die BTB-Geschäftsstelle, Referat Ju-
gendarbeit, erhältlich. 
 
Kosten:        195 €

Gerätturncamp 
für Jugendliche von 11 bis 17 Jahren 
 
06. – 10.04.2021  |  Haslach 
02. – 06.08.2021  |  Herbolzheim                            
 
Die Badische Turnerjugend bietet ein Trainingslager für Turner -
*innen im Turnzentrum Herbolzheim an. Unter der Anleitung 
erfahrener Trainer*innen geht es darum, das Können der Teil-
nehmenden zu festigen und neue Elemen te auszuprobieren. 
Natürlich darf auch der Spaß nicht zu kurz kommen. Alle Turn-
begeisterten erwartet ein abwechslungs reiches Rahmen- und 
Abendprogramm. 
 
Voraussetzungen: Die Camp-Teilnehmer*innen sollten mindes-
tens Elemente der Leistungsstärke P4 vorweisen können.

KINDER- UND JUGENDTURNEN Kinder- und Jugendturnen

Euch fehlt für eure Veranstaltung noch was Besonderes? 

Dann nutzt das Serviceangebot des BTB und leiht euch  
das BTB-AirTrack (ab 79,00 €)  

oder den pedalo®-Anhänger (ab 90,00 €).  
Weitere Infos unter www.badischer-turner-bund.de im Bereich „Service“.

Vereinsfest? Jubiläum? Sportveranstaltung?

Mietbedingungen bzw. Reservierungen unter  
Telefon 0721 181555 oder direkt  
im Internet www.badischer-turner-bund.de  
bei Service / Vermietungen / Verleih.
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Weitere Angebote der BTJ 
 

Kampfrichter-Ausbildung TGM / TGW / SGW 

Teil 1: 27.03.2021  |  Karlsruhe 
Teil 2: 28.03.2021  |  Karlsruhe 
 
Die Badische Turnerjugend bietet 2021 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM / TGW / SGW an. Nähere Informationen 
zum Lehrgang gibt es in der BTB-Geschäftsstelle, Referat Jugend -
arbeit. 
 
Hinweis: Bei bestandener Prüfung fallen 5 € für den Erwerb des 
Kampfrichterbuches an. 
 
Meldeschluss: 07.03.2021

Kampfrichter-Fortbildung TGM / TGW / SGW 

27.03.2021  |  Karlsruhe 
 
Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM / TGW / SGW bie-
tet die Badische Turnerjugend die Möglichkeit einer Lizenz ver -
länge rung.  
 
Meldeschluss: 07.03.2021
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Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen 

31.01. –                    Gauentscheide                                       In den Turngauen 
28.03.2021 

24. – 25.04.2021      Bezirksentscheide                                   Bez.I: Turngau Mannheim         Bez. III: Breisgauer Turngau 
                                                                                              Bez.II: Kraichturngau Bruchsal   Bez. IV: Hegau-Bodensee-Turngau 

Mai 2021                  Landesfinale                                          Ortenauer Turngau 

ANZEIGEN


