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Die BTB-Regional Homepage
www.btb-regional.de
Alle Termine und Infos rund um eure Region!
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Das Regionalkonzept des BTB
und seiner Turngaue!

Jeder einzelne Mitgliedsverein des BTB soll die Méglichkeit erhal-
ten, von regionalen Fortbildungs- und Beratungsangeboten zu
profitieren und sich tiber individuelle regionale Ansprechpartner-
*innen auf moglichst kurzem Weg Rat und Unterstltzung ein-
holen kénnen. Durch gezielte regionale Manahmen in den Be-
reichen Bildung, Vereinsentwicklung und Sportartenentwicklung
soll die Mitgliederentwicklung in den Vereinen nachhaltig positiv
beeinflusst werden. Das bisherige Angebot der Turngaue bleibt
bestehen und soll durch gezielte MaBnahmen ergénzt und ver-
starkt werden.

Alle vier Regionen verfolgen ein gemeinsames Regionalkonzept.
Die Lehrgangsinhalte werden in den vier Regionen individuell auf
die vorliegende Situation abgestimmt.

Veranstaltungen fiir Ubungsleiter*innen
und Interessierte (mit und ohne Lizenz)

RegioTUF
Regionale Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung

Die RegioTUFs erfreuen sich als schnelle, effektive Fortbildungs-

maBnahme ,vor der Haustlir" besonderer Beliebtheit. Sie sorgen

fur neue Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualitat

im Verein. Teilnehmen kann jeder, der sich fiir das Thema inter-

essiert —ausrichtende Vereine duirfen bis zu funf Teilnehmer*in-

nen kostenlos melden.

— Geringer Zeitaufwand (meist nur Samstagvormittag)

— Besondere Eignung flr Helfer, Quereinsteiger bzw.
Ubungsleiter ohne Lizenz

— Kurze Anfahrt durch Durchfiihrung im eigenen oder
benachbarten Turngau

Hinweis: RegioTUFs werden als Halbtagesfortbildungen prinzi-
piell nicht zur Lizenzverldngerung angerechnet.

Lehrgangsgebiihr: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

Fiir Themenwiinsche und -vorschldge konnt ihr euch jeder-
zeit an euren zustandigen BTB-Regionalreferenten oder Turn-
gau wenden.

Anmeldungen jeweils per E-Mail an die angegebene Kon-
taktadresse oder iiber www.btb-tip.de
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Veranstaltungen fiir Vereins-
fithrungskrifte und Multiplikatoren

Abend-Seminar

Kompaktes Fachwissen flr Vereinsfiihrungs- und -verwaltungs-
kréfte! Die Abend-Seminare vermitteln in knapp zweieinhalb Stun-
den Wissenswertes zu grundlegenden und innovativen Themen
rund um das Vereinsleben.

Teilnahmegebiihr: BTB-Mitglieder 15€
Nicht-Mitglieder 25€

Regio-Stammtisch: Qaqw-StammtiSChr |

—
Netzwerkaustausch stirkt Ehrenamt
In geselliger Runde wird tiber zukunftsweisende Themen gespro-
chen und gemeinsam Uberlegt, welche Wege in Zukunft einge-
schlagen werden kénnen. Im Mittelpunkt steht der gegenseitige
Erfahrungsaustausch der Vereine. Impulsvortrage und best-prac-
tice Berichte aus erster Hand sorgen gemeinsam mit den Diskus-
sionsrunden fiir einen runden Abend.
— Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungen fiir Aktive,
Ubungsleiter*innen und
Vereinsfithrungskrafte

Turnen ist Vielfalt: Sportartenentwicklung

Ihr sucht nach einer neuen Sportart fir euren Verein oder mochtet

selbst einfach mal was Neues ausprobieren? Dann stehen euch

folgende Moglichkeiten offen:

A Vereine préasentieren ihre Vorzeigesportart und bieten Trainings-
einheiten zum Ausprobieren an. Neben den ausgeschriebenen
Schnupperkurs-Terminen besteht auch die Méglichkeit selbst
mit den Vereinen in Kontakt zu treten und individuell zu schnup-
pern. Sprecht uns an — wir vermitteln euch Kontakte zu Verei-
nen in eurer Néhe.

B lhrals Verein interessiert euch fiir eine bestimmte Sportart, die
bislang noch nicht Teil des eigenen Vereinsangebotes ist und
stellt eure Halle fir einen Schnupperkurs zur Verfligung. Ein
Experte kommt vor Ort und hélt eine Probetrainingseinheit.
Vereinszugehorige sowie externe Interessierte konnen an dem
Schnupperkurs teilnehmen.

— Die Teilnahme an den Schnupperkurs-Formaten ist kostenlos.

“am““ Online-Formate

|\

e Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:
— Stabile Internetverbindung

— Lautsprecher bzw. Kopfthérer (Webcam und Mikrofon

werden nicht zwingend benotigt)

Webseminar - Informativ, kurz & knackig und komplett oh-
ne Anfahrtsweg! Im 60-mintitigen Webseminar ldsst sich das
eigene Vereinswissen auffrischen und erweitern. Hier gibt es
Impulse und neue Ideen fiir die tagliche Vereinsarbeit.

— Die Teilnahme ist kostenlos.

Online-Abend-Seminar - Das beliebte Format der Abend-
Seminare gibt es jetzt auch online. In knapp zweieinhalb Stun-
den wird Detailwissen zu grundlegenden und innovativen Ver-
einsfihrungsthemen vermittelt und ausreichend Raum fur
Fragen eingerdumt.

Teilnahmegebiihr: BTB-Mitglieder 15€
Nicht-Mitglieder 25€
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Badisch :
Turner-léaur;?jcef\alr. ; REGION 1
' Rhein-Neckar

Turngau Mannheim | Main-Neckar-Turngau
Turngau Heidelberg | Elsenz-Turngau Sinsheim

@

REGION 2

Mittelbaden

Kraichturngau Bruchsal | Karlsruher Turngau
Turngau Pforzheim-Enz | Turngau Mittelbaden-Murgtal

REGION 3

Sudlicher oberrhein-Schwarzwald

Ortenauer Turngau | Breisgauer Turngau
Badischer Schwarzwald-Turngau

BTB-REGIONAL

REGION 4

Hochrheln-Bodensee

Markgréafler-Hochrhein-Turngau | Hegau-Bodensee-Turngau

Kontakt '
BTB-Regionalreferenten Regionalbeauftragte der Turngaue

Region 1: Turngau Mittelbaden-Murgtal: Annerose Schmidhuber

Rhein-Neckar turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

rebekka.ulrich@btb-regional.de Badischer Schwarzwald-Turngau: Silke Endres

Region 2: geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Mittelbaden

sabine. gaisser@btb-regional de Markgréfler-Hochrhein-Turngau: Vanja Seger
8 g ' regionalbeauftragte@markgraefler-hochrhein-turngau.de

R:agl_on 3 . Hegau-Bodensee-Turngau: Wiltrud Bossert-Engmann HB;EW
Sidlicher Oberrhein-Schwarzwald .
btb-regional@hbtg.de

rainer.klipfel@btb-regional.de
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Landesweite ON LIN E-ANG E BOTE

Webseminar Vereinsentwicklung
04.02.2021 | 19.00 —20.00 Uhr | Online

Vereinsentwicklung ist etwas, das jeden Verein betrifft (bzw. be-
treffen sollte). Doch was genau ist darunter zu verstehen? Viele
ehrenamtliche Funktiondre treten mit Zukunftsvisionen an, doch
der Vereinsalltag erscheint aufgrund von zahlreichen adminis-
trativen Aufgaben mitunter anders. Es sind nicht nur die grofen
Visionen, sondern auch die kleinen Impulse, die in einem Vereins-
entwicklungsprozess extrem wertvoll sind. Was sind das fur Im-
pulse, wie kann erfolgreiche Vereinsarbeit aussehen und wie ma-
chen sich Vereine fit fur neue Herausforderungen? Das Webse-
minar gibt einen Einblick Uber eine moderne und zukunftsfahige
Ausrichtung im Turn- und Sportverein, zur Zielfindung und der
Gestaltung von vereinsinternen Verdnderungsprozessen. Aufer-
dem wird der Baustein ,, Projektarbeit” und deren Umsetzungim
Verein kurz vorgestellt.

Referent: Marc Fath
Moderation: Sabine Gailer
Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de

Webseminar
Anerkennung im Ehrenamt -
Tipps, um Danke zu sagen

22.03.2021 | 19.00 —20.00 Uhr | Online

Wer haufiger Komplimente macht und die Reaktion seines Gegen-
Ubers beobachtet, weil: so ziemlich jeder freut sich tiber ein Lob
oder ein paar anerkennende Worte. Im Trubel des Alltags ver-
gisst man das jedoch viel zu hdufig. Gerade im ehrenamtlichen
Umfeld der Vereinsarbeit ist Wertschdtzung und Anerkennung
von groBer Bedeutung. Dieses Webseminar vermittelt Grund-
legendes zum Thema Anerkennung und zeigt Moglichkeiten und
Tipps auf, um Vereinsmitarbeitern gebihrend und auf personliche
und kreative Weise Danke zu sagen.

Referentin: Sabine Gaifer
Moderation: Rainer Klipfel

Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de
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Webseminare

Webseminar
Mitarbeitermanagement im Turnverein

05.10.2021 | 19.00 —20.00 Uhr | Online

Die Gewinnung, die Motivation und die Weiterbildung von (meist
ehrenamtlichen) Mitarbeitern im Verein ist ein ganzjéhriges The-
ma im Verein. Daher kann ein dauerhaftes und klar strukturiertes
Mitarbeitermanagement dabei helfen, in Zukunft personell sta-
biler aufgestellt zu sein. Wie kdnnen Vereine in Zeiten, in denen
die Bereitschaft zur Ubernahme eines Ehrenamts abnimmt, den-
noch Mitarbeiter*innen gewinnen und anschlieBend erfolgreich
binden? Dieses Webseminar vermittelt verschiedene Strategien
zum erfolgreichen Mitarbeitermanagement im Turnverein.

Referent:  Rainer Klipfel
Moderation: Rebekka Ulrich
Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de

Webseminar -
Mehrwert von qualifizierten Ubungsleitern
im Turnverein

22.11.2021 | 19.00 - 20.00 Uhr | Online

Qualifizierte Ubungsleiter*innen sind in unserem Verein ein ho-
hes Gut: sie sind fachlich sehr gut ausgebildet und besitzen ein
fundiertes Wissen, rund um das eigene Einsatzgebiet im Verein.
Jeder Verein sollte das Thema Weiterbildung als absoluten Mehr-
wert flr sich nutzen! Nicht nur fir die eigene Attraktivitdt im An-
gebot vor Ort, sondern auch als ein wichtiger Baustein, um den
Ubungsleitern vor Ort das nétige Wissen und die Sicherheit im
Einsatz in der Halle zu erméglichen. Welche Méglichkeiten der
Ausbildung gibt es fur unsere Turn- und Sportvereine? Ein um-
fassender Einblick in das Ausbildungssystem sowie das Lizenz-
und Lizenzverldngerungssystem des Badischen Turner-Bundes
wird aufgezeigt.

Referentin: Barbara Shaghaghi
Moderation: Rebekka Ulrich

Kosten: keine

Anmeldung: kontakt@btb-regional.de
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TK Online-Abend-Seminar

Organisation eines Vereinsjubilaums
BTB- L quenal

Badischer Turner-Bund e.V.

21.10.2021 | 19.00 —21.00 Uhr | Online

Das Vereinsjubildum steht an und es gibt vieles zu bedenken.
Welche Veranstaltungsform passt zu uns, wie sieht ein attrakti-

online.— ves Showprogramm aus, worauf gilt es bei der Einladung von
- Ehrengésten zu achten und was darf keinesfalls vergessen wer-
Abehd-semn\an den? Ein gut durchdachtes und professionell geplantes und durch-

geflihrtes Vereinsjubilaum kann zum perfekten Aushangeschild
werden. Hier gibt es Tipps, Tricks und Anregungen flr die Orga-

L-219001 nisation des nachsten Vereinsjubildums.
Online-Abend-Seminar Kosten: BTB-Mitglieder 15€
Das Kurssystem im Turnverein Nicht-Mitglieder 25€

23.02.2021 | 19.00 —21.00 Uhr | Online

Immer mehr Turnvereine erweitern ihr Vereinsprogramm mit zeit-
lich begrenzten Kursen. Welche Vorteile bietet ein Kurssystem
und worauf sollte man achten? In diesem Abend-Seminar wer-
den Fragen rund um Einflhrung eines Kurssystems im Turnverein
besprochen und Best-Practice-Beispiele gegeben. Vereinsvorstan-
de und Abteilungsleiter*innen sind herzlich ein-

geladen. ANZEIGE

Referenten: Rainer Klipfel und Rebekka Ulrich
Kosten: BTB-Mitglieder 15€
w50 MTANTZKY — Rico
a

Online-Abend-Seminar
Texten fiir Vereinsmedien

und Presse - Crashkurs ANALYSIEREN. MANAGEN. LOSEN.

09.06.2021 | 19.00 —21.00 Uhr | Online

Keine Angst vorm , weiBem Blatt"! Das Online- KOMMUNIKATION | IT-INFRASTRUKTUR | INFORMATION
Abend-Seminar gibt praxisnahe Tipps, wie mo- E — b " ;:'
derne Offentlichkeitsarbeit im Turnverein nicht . 1 2 - ¥ 3
nur gelingen, sondern auch Spaf machen kann. ]
Schwerpunkt bildet das Schreiben fiir Vereins- o
magazin, Homepage, Social Media und die Me- lné
dien vor Ort. Dabei geht es nicht um journalis- Managed  N_ Managed IR - Managed @
tische Hochstleistungen, sondern um Handlungs- i ™, Document B Information
empfehlungen und Inspirationen, damit das A8 U ey ) Sy
Texten leichter von der Hand geht, der einige e E - '
Schreibstil mit wenigen Kniffen verbessert und
Themen zielgruppen- und medienspezifisch Auf- Ihr professioneller Partner fur Druck-,
merksamkeit finden. Dokumenten- und Informationsmanagement
Referentin: Verena Konig
Moderation: Sabine Gaifer
Kosten: BTB-Mitglieder 15€

Nicht-Mitglieder 25€

Erfahren Sie mehr:

www.tantzky.de
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&= BTB-Regional

Turngau Mannheim | Turngau Heidelberg | Elsenz-Turngau Sinsheim | Main-Neckar-Turngau

RegioTUF Umgang mit Sportverletzungen
23.01.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Edingen

Wie soll ich mich verhalten? Was gilt es in der Organisation und
Durchflihrung fur eine gute und gelungene und rechtlich formal
richtige Ubungsstunde zu bedenken und beachten? Hieriiber wird
gemeinsam diskutiert und die Fragen beantwortet. Was darf ich
als Ubungsleiter*in vor Ort tun, um Erste Hilfe zu leisten? Die
Grundbausteine der méglichen Ersthelferméglichkeiten werden
konkret auf unsere Turn- und Ubungssituation durchgesprochen.

Inhalte u.a.:

- Informationen: Rund um die versicherungsrechtlichen
Grundlagen

— Einblicke in die Erste Hilfe in der Halle

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Outdoorsport aktiv
24.04.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Sennfeld

Das Geocaching zieht Millionen begeisterte raus in die Natur, die
«Schatzsuche" mit GPS-Gerét fiir GroBe begeistert Alt und Jung.
Geocaching fir den Verein nutzen und dies in die vorhandenen
Angebote mit einbauen und Aktionstage damit planen. Hier wer-
den erste Schritte und erste Nutzungen vorgestellt.

Inhalte u.a.:
— Kurze theoretische Einfiihrung ins Geocaching
— Praktische Durchfiihrung einer Runde vor Ort

Referent:  Stefan Schmitt
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Bewegte Senioren

15.05.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | Kooperation Sportkreis
Heidelberg Alla Hopp Anlage Kirchheim /
Sportzentrum Sud Heidelberg

Wie dltere Menschen bewegen? Bewegungssicherheit durch sen-
somotorisches Training férdern und erhalten. Einfache Kraftigung,
um die lebenslange Selbststandigkeit zu erhalten und die alltag-
lichen Aufgaben des Lebens erfolgreich zu meistern (Bausteine
fur Sturzprophylaxe). Ideen zur Nutzung der Outdoorgegeben-
heiten fiir solch ein Training, zum Beispiel Alla Hopp Anlagen in
der Rhein-Neckar-Region.

Inhalte u.a.:
— Praxisideen
— Stundenbausteine

Referentin: Michaela Glinther-Lange
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€
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L-219104
RegioTUF Minitrampolin
19.06.2021 | 9.00 — 13.00 Uhr | TV Eschelbronn

Das Minitrampolin wird gern genutzt. Springen ist bei Kindern
aller Altersgruppen sehr beliebt. Heranfiihrung, Ideen fr eine
sicherer Gestaltung werden gezeigt und ausprobiert.

Inhalte u.a.:
— Praxiswissen
— Sicherheitshinweise

Referent:  Marcus Menne
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Inklusion im Turnverein
26.06.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Bammental

Wie das Thema Inklusion im Turnverein angehen? Welche Vor-
aussetzungen braucht es und welchen Mehrwert kann ich als
Turnverein hier haben? Welche Férder- und Unterstiitzungsmog-
lichkeiten sind moglich? Was muss ich rechtlich oder versiche-
rungstechnisch beachten?

Inhalte u.a.:
— Informationen: Rund um das wichtige Thema Inklusion
— Einblick und Bericht eines Vereins

Referentin: Anna Lena Wirbach und Diana Thurau
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Kindergesundheit
02.10.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | SG Tairnbach

Uber Riickenschmerzen klagen bereits Kinder. Wie kénnten Ge-
sundheitsaspekte fir Kinder in Sportangebote einflieRen? Was
durfen Kinder an Krafttraining leisten, hier werden sportwissen-
schaftliche Grundlagen vorgestellt. Ideen fiir die Gestaltung in
der Praxis werden vorgestellt.

Inhalte u.a.:
- Viele praktische Ideen
- Infos zum Thema Kindergesundheit

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

N
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RegioTUF Dance Special
09.10.2021 | 9.00 — 13.00 Uhr | TV Mauer

Ideen fur deine Stunde, mit Inhalten aus dem Street Dance, mo-
dernen Moves und typischen Tanz- und Bewegungselementen,
direkt zur Umsetzung in deinem Verein und zur Nutzung fur Auf-
tritte, Show Acts.

Inhalte u.a.:
— Viele Praktische Ideen
— Kleine Choreografie Bausteine

Referentin: Christiane Nunheim
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Grundlagen Kinderturnen
16.10.2021 | 9.00 — 13.00 Uhr | TV Konigshofen

Heranflihrung an die Geréte. Erste Schritte im Bodenturnen, Ele-
mente der P-Stufen, spielerisches Aufwarmen am Boden werden
vorgestellt. Weiter ist der Sprung das Thema, wie spielerisch Auf-
warmen und die Inhalte vermitteln.

Inhalte u.a.:
— Praxiswissen
— Sicherheitshinweise

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

L gie-Stammtisch D

Regio-Stammtisch

Moderne mediale Vereinsprisentation
09.03.2021 | 18.30 —21.00 Uhr | TV Sulzfeld

Wie kann sich mein Verein heutzutage sinnvoll in den Medien pré-
sentieren? Welche Kanile kann mein Verein fir seine Offentlich-
keitsarbeit nutzen? SchlieBen die Neuen Medien die Nutzung
traditioneller Berichterstattung aus? Oder gibt es Synergie-Effek-
te? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine erhalten
eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:

- Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

BTB-REGIONAL - REGION 1 -

Regio-Stammtisch
Einrichtung einer Geschiftsstelle im Turnverein

12.05.2021 | 18.30-21.00 Uhr | TV Schriesheim - Sportplatz

Was sind die Vorteile einer Geschéftsstelle? Ab welcher Vereins-
grole , lohnt" sich eine Geschaftsstelle und welche Aufgaben
kénnen von ihr ibernommen werden? Welche Schritte sind not-
wendig, um eine Geschéftsstelle einzurichten? All diese Fragen
habt ihr euch auch schon gestellt?! Dann seid ihr beim Regio-
Stammtisch genau richtig. Vereine berichten von ihren Erfahrun-
gen und Erfolgsmodelle werden vorgestellt.

Inhalte u.a.:

- Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Kooperationsmodelle im Turnverein

13.10.2021 | 18.30-21.00 Uhr | TSG 78 Heidelberg

Partnerschaftliches Engagement stéarkt alle. Im Fokus des Regio-
Stammtisches stehen die unterschiedlichen Méglichkeiten einer
Vereins-Kooperation mit Institutionen wie Kindergarten, Schu-
len, Betrieben und Seniorenheimen. Einen weiteren Schwerpunkt
des Abends bildet die Kooperation von Turn- und Sportvereinen
untereinander. Welchen Nutzen kénnen Vereine aus Koopera-
tionen und Netzwerken ziehen? Was gilt es zu beachten und wie
lasst sich ein Kooperationsvorhaben verwirklichen? Zusatzlich
erhalten Vereine eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungs-
austausch — ausgewdhlte Vereine berichten von ihren Erfolgsge-
schichten.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgeman?

10.11.2021 | 18.30—-21.00 Uhr | TSV Buchen

Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt
ist es durchaus auch berechtigt, sich diese Frage zu stellen. Wie
erreicht ein Verein Liquiditat zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpas-
sungen Uberfallig? Und wie lasst sich eine Betragsanpassung op-
timal vorbereiten? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Ver-
eine erhalten eine Plattform zum gegenseitigen Austausch.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

www.badischer-turner-bund.de 127

-
<
2
o
]
w
e
m
=
-]




- BTB-REGIONAL - REGION 1 & 2

-l
<
2
o
(&)
w
e
o
=
-]

Turinfzn
V?elfalt.

Schnupperkurs Trampolin
22.03.2021 | 19.00 —22.00 Uhr | TSV Mannheim

Turnen ist Vielfalt -
Schnupperkurs

Trampolin als Sportart stellt sich vor. Es kann beim Training zu-
geschaut, nachgefragt und mitgemacht werden. Auf- und Ab-
bau, Sicherheitshinweise fiir das GroRtrampolin werden kurz er-
lautert. Die Idee und das Schone der Sportart kann direkt erlebt
werden. Idee dahinter ist, dass die Sportart mit in den eigenen
Vereinssport etabliert werden kénnte. Ein Leitfaden fiir die Sport-
artund die haufigen Fragen werden gesammelt und im Anschluss
an die Veranstaltung an die Teilnehmer*innen ausgegeben.

&= BTB-Regional

Inhalte:

— Einblick in das Training der Leistungsgruppe

— Einblick in das Training der Breitensportgruppe
— Maoglichkeit mitzumachen & auszuprobieren

— Voraussetzungen fuir den Sport werden erlautert

Region 2 MITTELBADEN

Kraichturngau Bruchsal | Karlsruher Turngau | Turngau Pforzheim-Enz | Turngau Mittelbaden-Murgtal

RegioTUF Best Practice Gesundheitssport
27.03.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Knielingen

Die Sdule des Gesundheitssports ist aus den meisten Vereinen
nicht mehr wegzudenken. Diese Fortbildung liefert ein Rundum
Programm von der Erwarmung tber Hauptteil und cool-down:
gezeigt werden drei fertige Stundenbilder, die unmittelbar fur die
eigene Ubungsstunde genutzt werden kénnen.

Inhalte u.a.:

— Ruckenfit

— Powerworkout mit dem Step
— Faszienworkout

Referentin: Jacqueline Wolf
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Bewegte Senioren
24.04.2021 1 9.00-13.00 Uhr | TV Oberndorf (Kuppenheim)

Fit und bewegt ins Alter — wer méchte das nicht? In unseren Ver-
einen kdnnen wir viel daftir tun. Wir zeigen Beispiele, wie man
mit altersgerechten Ubungen die Motorik schulen und die Mus-
keln kraftigen kann. Wie man durch zielgerichtete Spielformen
und Ténze die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit erhalt
und férdert. Und wie Sport in der Gruppe SpaB macht.

Inhalte u.a.:

- Koordinationstraining flr Senioren

— Schulter-Nacken-Arme — ein Stationstraining mit Handgeraten
- Seniorentanz — eine tédnzerische Weltreise

Referentin: Sabine Lindauer
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€
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RegioTUF Functional Fitness - Outdoor
08.05.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Engelsbrand

Raus aus den Hallen und rein in die freie Natur — das Training an
der frischen Luft bietet neue Erfahrungen und einen Motivations-
schub fiir die Teilnehmer*innen. Hier wird gezeigt, wie ein ab-
wechslungsreiches funktionelles Gruppentraining aussehen kann
—mit allem, was die Natur zu bieten hat. Die Fortbildung richtet
sich an Vereins-Ubungsleiter*innen von Freizeitgruppen im Ju-
gend- und Erwachsenenbereich.

Inhalte u.a.:
— Outdoor-Zirkel
— Animal Moves

Referentin: Madeleine Schaaf
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Dance Fitness
12.06.2021 | 9.00 —13.00 Uhr | TG Neureut

Bei der Tanzfitness werden Gliicksgeftihle erzeugt, die Koordina-
tionsfahigkeit geschult und die Muskulatur gekraftigt. Das Trai-
ning in der Gruppe motiviert und bringt einen hohen Spalfaktor
mit sich. Du lernst Kraftigungsiibungen unter dem Einsatz von
Musik mit tdnzerischen Einheiten zu kombinieren. Hierbei erwar-
tet dich ein Mix aus Aerobic und einzelnen Bewegungen der Tanz-
stile Hip Hop, Dancehall und Latin.

In einem zweiten Teil werden dir Schritt fiir Schritt choreogra-
fische Blocke gezeigt und anschlieRend sowohlin Gruppenarbeit
als auch durch aktive Teilnahme einfache Ténze fir deine Sport-
stunde erarbeitet. Die Fortbildung eignet sich fir junge Erwach-
sene, welche nach Abwechslung, neuen Ideen und Anregungen
fur eine moderne Fitnessstunde suchen.

S
& Badischer

Turner-Bund e V.




Inhalte u.a.:

- Warm up

— Choreografiertes Kraftigungsprogramm

— Intervalltraining mit tdnzerischen Passagen
- Einfache Ténze fir deine Sportstunde

Referentin: Simone Meinzer
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Airtrack Basics

19.06.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Waldeslust Reichental
(Gernsbach)

Die Airtrack Bahn ist ein Anziehungsmagnet, insbesondere fuir
Kinder und Jugendliche. Doch wie kann die Hinfiihrung oder so-
gar ein ganzes Training auf der Riesen-Luftbahn angeleitet wer-
den? Der Lehrgang vermittelt Ideen und einzelne gezielte Ubun-
gen fur Kinder- und Jugendgruppen.

Inhalte u.a.:

— Aufbau-/Abbau, Sicherheitshinweise

- Hinftuihrung einer Gruppe an die Airtrack Bahn
— Springen mit allen Sinnen

- Spiele auf der Airtrack Bahn

Referentin: Annika Boos
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Helfer im Kinderturnen
03.07.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Heidelsheim

Gerételandschaften sind der Hit im Kinderturnen. Doch welche
Gerate kann man verwenden, wie werden sie zu einer Landschaft
aufgebaut und welche Sicherheitsaspekte gibt es zu beachten?
All das vermittelt dieser Lehrgang. Zielgruppe sind insbesondere
Helfer, Eltern und Ubungsleiter-Neulinge, die sich vorstellen kon-
nen ins Kinderturnen 5 bis 9 Jahre einzusteigen und sich zum Ein-
stieg ein paar Ideen und Tipps abholen méchten.

Inhalte u.a.:
- Bewegungslandschaften: richtiger Aufbau, Durchfiihrung
und Absicherung

Referenten: Referententeam BTB
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Partnerakrobatik und
Vorfithrungen mit Kindern

17.07.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TG Stein

Die Akrobatik ist ausgezeichnet zur Erweiterung des Ubungs-
angebots im Kinder- und Gerétturnen. Gemeinsam turnerische
Figuren zu gestalten und kreativ mit dem eigenen Kérper umzu-
gehen, wird meist mit viel Begeisterung umgesetzt. Koopera-
tionsfahigkeit, gegenseitiges Vertrauen und Gruppenerlebnis ste-
hen hier im Mittelpunkt. Schon mit einigen Grunderfahrungen
kénnen Figuren und Ubungen zu einer kleinen Shownummer zu-
sammengestellt werden — perfekt geeignet beispielsweise fir ei-

BTB-REGIONAL - REGION 2 -

ne Vorfuihrung auf der Vereins-Weihnachtsfeier. Die Fortbildung
richtet sich an Vereins-Ubungsleiter*innen von Kinderturngrup-
pen im Alter von 6 bis 12 Jahren.

Inhalte u.a.:

- Grundlagen der Partnerakrobatik

— Einfache Pyramiden

— Entwickeln einer kleinen Showvorfiihrung

Referentin: Julia Stadler
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Parkour
25.09.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TSV Johlingen

Parkour ist die Kunst der (Fort-)Bewegung und eine neue Trend-
sportart. Aber wie ldsst sich ein solches Angebot im Verein um-
setzen und verwirklichen? Die Fortbildung richtet sich an Ubungs-
leiter*innen, die ein neues spannendes Vereinsangebot ins Leben
rufen oder einfach nur neue Impulse in bestehenden Turnstunden
setzen mochten.

Inhalte u.a.:

— Hinfiihrung zum Trendsport Parkour

— Hindernisse effizient und kreativ tiberwinden
— Parkour in der Turnhalle

Referent:  Denis Klinzelt
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Grundlagen Geritturnen
23.10.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Obergrombach

Turnspezifisches Aufwarmen und die Heranftihrung an die Grund-
elemente im Geratturnen stehen im Fokus dieses RegioTUFs.
Methodische Tipps zum Erlernen einfacher turnerischer Elemen-
te (basierend auf den Ubungen der P-Stufen 1-4) sind ebenso
Bestandteil wie Hinweise zur Hilfestellung. Der Lehrgang richtet
sich an Ubungsleiter*innen von Gerdtturngruppen sowie an El-
tern und Turner*innen, die an einer Mithilfe als Helfer interes-
siert sind.

Inhalte u.a.:

- Aufwdrmen inklusive gerdtturnspezifischem Kréftigen
und Dehnen

— Methodik-Training: Rolle rtickwérts, Handstand und
Handstandabrollen

Referentin: Elena Osterle
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€
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Regio-Stammtisch
Moderne Vereinsstrukturen im Turnverein

26.04.2021 | 18.30-21.00 Uhr | TB Wilferdingen

Fir viele Vereine ist es an der Zeit, gewachsene Vereinsstruktu-
ren zu prifen und Alternativen kennenzulernen. Ein Impulsrefe-
rat liefert Anregungen zu alternativen Flihrungsstrukturen und
neuen Ansitzen der Amterverteilung. Zusitzlich erhalten Ver-
eine eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Kooperationsmodelle im Turnverein

15.06.2021 | 18.30-21.00 Uhr | TuS Hugelsheim

Partnerschaftliches Engagement stérkt alle. Im Fokus des Regio-
Stammtisches stehen die unterschiedlichen Moglichkeiten einer
Vereins-Kooperation mit Institutionen wie Kindergéarten, Schu-
len, Betrieben und Seniorenheimen. Einen weiteren Schwerpunkt
des Abends bildet die Kooperation von Turn- und Sportvereinen
untereinander. Welchen Nutzen kénnen Vereine aus Koopera-
tionen und Netzwerken ziehen? Was gilt es zu beachten und wie
lasst sich ein Kooperationsvorhaben verwirklichen? Zusatzlich er-
halten Vereine eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch — ausgewahlte Vereine berichten von ihren Erfolgsge-
schichten.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

&= BTB-Regional

Regio-Stammtisch
Vielfdltige Vereinsveranstaltungen

29.09.2021 | 18.30-21.00 Uhr | ASV Wolfartsweier (Karlsruhe)

Vereinsveranstaltungen gehdren nach wie vor zum wichtigen
Portfolio des Vereinsangebotes. Ausschank auf StraBenfesten,
Ausrichtung von Faschingsveranstaltungen, Sommerfeste, etc.
—es gibt viele Moglichkeiten die Vereinskasse aufzubessern. Doch
welche neuen und kreativen Ideen flr Vereins-Veranstaltungen
gibt es — Veranstaltungen, die ein absoluter Zuschauermagnet
sind oder vielleicht sogar neue Mitglieder werben? Vereine er-
halten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch
und berichten von ihren Highlight-Veranstaltungen.

Inhalte u.a.:

- Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Senioren als Sdule im Turnverein

28.10.2021 | 18.30 -21.00 Uhr | FV Wiesental

Uber die Analyse der Altersstruktur der Mitglieder wird schnell
klar, dass Seniorinnen und Senioren in vielen Vereinen die groBte
Gruppe darstellen. Senioren sind nicht nur zuverldssige Angebots-
nutzer und Beitragszahler, sondern mit ihrer beruflich erworbe-
nen Fachkompetenz fiir den Verein ein wertvoller Schatz. Des-
halb ist es umso wichtiger, die Bed(irfnisse dieser besonderen Ziel-
gruppe zu kennen und in attraktiven Konzepten und Angeboten
abzubilden. Ein Impuls liefert Anregungen und Vereine erhalten
eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch. Ausge-
wahlte Vereine stellen ihre Seniorenkonzepte vor.

Inhalte u.a.:

- Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

Region 3 SUDLICHER OBERRHEIN - SCHWARZWALD

Ortenauer Turngau | Breisgauer Turngau | Badischer Schwarzwald-Turngau

RegioTUF Parkour
19.06.2021 | 9.00 — 13.00 Uhr | TV Triberg

Parkour ist die Kunst der (Fort-)Bewegung und die neue Trend-
sportart. Aber wie ldsst sich ein solches Angebot im Verein um-
setzen und verwirklichen? Die Fortbildung richtet sich an Ubungs-
leiter, die ein neues, spannendes Vereinsangebot ins Leben rufen
oder einfach nur neue Impulse in bestehenden Turnstunden set-
zen mochten.

Inhalte u.a.:
— Koordinationsschulung
— Hinfthrung an den Trendsport ,, Parkour"

130 Jahresprogramm 2021

— Hindernisse effizient und kreativ iberwinden
— Die Turnhalle wird zum Parkour

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Allgemeines Geritturnen fiir Kinder
19.06.2021 | 9.00 — 13.00 Uhr | TV Triberg

Wie kdnnen Kinder aus allgemeinen Turngruppen erste Erfah-
rungen mit dem Geratturnen machen und Freude am Erlernen
einfacher turnerischer Elemente finden. Vermittelt werden me-
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thodische Lernschritte sowie Tipps und Tricks zur Motivation fiirs
Gerat.

Inhalte u.a.:

— Aufbau/Abbau, Sicherheitshinweise

- Kindgerechte Erwdrmung am Boden

— Erlernen einfacher Elemente an Boden und Reck

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

L-219303
RegioTUF Rope Skipping
19.06.2021 | 9.00 —13.00 Uhr | TV Triberg

Die Fortbildung richtet sich gezielt an Ubungsleiter ohne Vorer-
fahrung mit Rope Skipping, die diese ,,Kunst des Seilspringens*
in ihren Gruppen integrieren mochten. Es werden Basisibungen
vorgestellt und Show-Elemente mit und zur Musik erarbeitet.

Inhalte u.a.:

- Vermittlung der Grundkenntnisse
— Nutzung und Technik

— Schritte und Varianten

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

L-219304 und L-219306

RegioTUF Spiele im Kinderturnen

L-219304 | 24.09.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Ihringen
L-219306 | 02.10.2021 | 9.00-13.00 Uhr | TV Gengenbach

Abwechslungsreiche Spiele sollen die Kinder zur Bewegung mo-
tivieren und vielseitige motorische Erfahrungen ermdéglichen. Die
Vielfalt hat Prioritat. Gleichgewicht, Koordination, Kraft, Aus-
dauer und Schnelligkeit werden spielerisch trainiert.

Inhalte u.a.:

— Erlebnisspiele in der Turnhalle
- Vielseitige Fangspiele

- Spiele mit dem Ball

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Geritturnen fiir Kinder
25.09.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV lhringen

In dieser Fortbildung geht es darum, mit vielfaltigen spielerischen
Ubungsformen die Voraussetzungen fir das Gerédtturnen zu
schaffen. Methodische Tipps zum Erlernen von einfachen tur-
nerischen Elementen, basierend auf den Ubungen der P-Stufen
1 bis 4.

Inhalte u.a.:

— Anlauf, Absprung, Landung:

— Methodische Schritte zum Erlernen der Sprunghocke
- Handstand und Handstand abrollen

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

BTB-REGIONAL - REGION 3 -
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Regio-Stammtisch
Einrichtung einer Geschiftsstelle

16.06.2021 | 18.30-21.00 Uhr | Ortenauer Turngau

Was sind die Vorteile einer Geschéftsstelle im Turnverein? Welche
Aufgaben kann eine Geschaftsstelle ibernehmen und welche
Schritte sind notwendig, um eine Geschaftsstelle einzurichten?
Welche Geschaftsstellen-Modelle bevorzugen unsere Vereine und
warum? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine erhal-
ten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:

- Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
- Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemaf?

30.09.2021 | 19.00 —21.30 Uhr | TV lhringen

Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt
ist es durchaus berechtigt, sich diese Frage zu stellen. Wie erreicht
ein Verein Liquiditat zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpassungen tiber-
fallig? Und wie lasst sich eine Beitragsanpassung optimal vorberei-
ten? Wie lassen sich Kursgebuhren berechnen und wann macht
ein Abteilungsbeitrag moglicherweise Sinn? Ein Impulsreferat lie-
fert Anregungen und Vereine erhalten eine Plattform zum gegen-
seitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

- Argumentationsketten zur Beitragsanpassung
- Praxisberichte aus den Vereinen

— Gruppendiskussio

Regio-Stammtisch
Die Zielgruppe ,,Best Ager" im Turnverein

07.10.2021 | 19.00 —21.30 Uhr | Gutach

.Best Ager" sind um die 50 bis Mitte 60. Sie wollen fit und aktiv
sein, und sie suchen nach entsprechenden Angeboten unter
Gleichgesinnten. Sie haben schon viel erreicht, stehen oft noch
voll im Berufsleben und bieten enormes Know-how in allen Le-
benslagen —in Verbindung mit einem groRen persénlichen Erfah-
rungsschatz. ,Best Ager" sind anspruchsvoll und konsumfreudig.
Wie kénnen wir diese Gruppe fiir unsere Sport- und Bewegungs-
angebote im Turn- und Sportverein gewinnen? Oder auch fir
eine ehrenamtliche Mitarbeit begeistern? Ein Impulsreferat liefert
Anregungen und Vereine erhalten eine Plattform zum gegensei-
tigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion
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Region 4 HOCHRHEIN-BODENSEE

Markgrafler-Hochrhein-Turngau | Hegau-Bodensee-Turngau

RegioTUF Airtrack und Parkour
24.01.2021 | 10.00 — 13.00 Uhr | TuS Hodingen

Parkour —der Trendsport, der viele turnerische Elemente enthélt,
ziehtimmer mehr Menschen in seinen Bann. Wie lsst sich dieses
Angebot im Verein umsetzen oder in die vorhandene Turnstun-
de einbauen? Der Lehrgang liefert fiir beide Bereiche viele prak-
tische Ideen und Herangehensweisen.

Referentin: Anja Huber
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Airtrack
06.02.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Wutdschingen

Die Airtrack Bahn ist ein Anziehungsmagnet, insbesondere fiir
Kinder und Jugendliche. Doch wie kann die Hinflihrung oder so-
gar ein ganzes Training auf der Riesen-Luftbahn angeleitet wer-
den? Der Lehrgang vermittelt Ideen und einzelne gezielte Ubun-
gen flr Kinder- und Jugendgruppen.

Referent:  Robert Stihl
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Sportstunde in Theorie und Praxis
06.02.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | MHTG

Warm up, Hauptteil, Cool down (Entspannung) sind Bestandteil
einer Sportstunde. Wir schauen uns gemeinsam den Aufbau ei-
ner Sportstunde in Theorie und Praxis an sowie Grundlagen des
funktionellen Trainings. Zudem werden wir uns mit dem Einsatz
von Handgerdten in der Sportstunde beschaftigen.

Referentin: Carola Ebner
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

132 Jahresprogramm 2021

&= BTB-Regional

Anmeldungen im
Markgréfler-Hochrhein-Turngau an:
regionalbeauftragte@
markgraefler-hochrhein-turngau.de

Hegau-Bodensee-Turngau:
Anmeldeformular unter www.hbtg.de

RegioTUF Tanz Fit
24.04.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Haagen

Wir trainieren die Ausdauer, sowie die Kraftausdauer mit Elemen-
ten aus der Aerobic, verschiedenen Tanzstilen wie Twist, Salsa,
Bacchata, Rock'n Roll, usw. Grundelemente des Tanzes wie Mu-
siklehre, die richtige Musikauswahl sowie die Gestaltung durch
Aufstellungsformen werden besprochen. Die Integration kleiner
Handgerdte rundet den Vormittag ab. Nach dem Auspowern darf
zum Schluss das Dehnen und Entspannen natirlich nicht fehlen.
Der RegioTUF ist fiir alle geeignet, die ihre Stunden mit Tanzfit-
ness bereichern mochten und noch keine Erfahrung in diesem Be-
reich haben.

Referentin: Nicola Baumann
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Liederturnen
Frithjahr 2021 | 9.00 — 13.00 Uhr | MHTG

Kinderlieder zum Mitmachen bilden den Dreh- und Angelpunkt
fur die praktische Umsetzung fantasievoller und vielseitiger Turn-
stunden, die zum Bewegen und Sprechen herausfordern. Lied-
thema und einzelne Textzeilen werden aufgegriffen und in Spielen,
Bewegungen und Geratekombinationen weitergefthrt.

Referentin: Stefanie Ackermann
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Mann bleib fit
19.06.2021 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Steinen

Das Projekt ,Mann bleib fit' wurde 2018 und 2019 in sechs Ver-
einen des MHTG durchgefiihrt. Bei insgesamt fiinf Vereinen
werden die Mdnnergruppen seither erfolgreich weitergefthrt. In
diesem RegioTUF werden wir der Frage nachgehen: Gibt es ein
spezielles Training nur fiir Mdnner, miissen Trainingsstunden ftr
Maéanner anders gestaltet werden? Es werden verschiedene Or-
ganisationsformen und Ubungen fiir das Training einer Ménner-
gruppe vorgestellt. Der RegioTUF eignet sich fir Ubungsleiter-
*innen einer Mdnnergruppe, die neue I[deen sammeln méchten,
sowie fir Ubungsleiter*innen, die in ihrem Verein gerne eine
Ménnergruppe aufbauen mochten.

Referentin: Stefanie Wilhelm

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€
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RegioTUF Grundlagen Geratturnen:
Erwdrmung & Hinfiihrung zu Handstand und Rad

Frihjahr 2021 | 9.00 — 13.00 Uhr | MHTG

Kinderleichte Erwdarmung und methodische Schritte zum Erler-
nen von Handstand und Rad sind Bestandteil dieses RegioTUFs.
Es werden Voriibungen und erweiterte Ubungen zur Hinflihrung
zu Handstand und Rad vorgestellt. Der Lehrgang richtet sich an
Ubungsleiter*innen sowie an Eltern und Turner*innen, die an ei-
ner Mithilfe im Verein interessiert sind.

Referentin: Andrea Frommherz
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

RegioTUF Bewegungslandschaften
im Kleinkindturnen

17.10.2021 | 9.00 - 12.30 Uhr | TuS Hédingen

Geritelandschaften sind der Hit, bereits im Kleinkindturnen. Doch
welche Gerdte kann man verwenden, wie werden sie zu einer
Landschaft aufgebaut und welche Sicherheitsaspekte gibt es zu
beachten? Zielgruppe sind insbesondere Helfer, Eltern und
Ubungsleiter-Neulinge.

Referentin: Hede Elsing
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 30€

INFOABENDE mit Austausch

Vereins-Infoabend
fiir Junggebliebene und aktive Senioren

28.01.2021 | 19.00 —21.00 Uhr | Nenzingen
Kick-Off Veranstaltung 55+ im Hegau-Bodensee-Turngau.

Inhalte u.a.:

- BegrtiBung und Riickblick 2020

— Aktivitdten & Veranstaltungen 2021
— Jubildum 2021

— Zusétzliche Ideen, Anregungen

— Zusammenfassung

Kosten: keine

Vereins-Infoabend Bewegter Verein -
Verdnderungen in den Vereinsstrukturen

03.03.2021 | 19.00 —21.30 Uhr | HBTG

Fir viele Vereine ist es an der Zeit, gewachsene Vereinsstruktu-
ren zu priifen und Uber Alternativen nachzudenken. Hauptamt,
Geschéftsstelle, Satzung, das Organigramm - all dies sind The-
men, die sie beschaftigen. Ein Impulsreferat liefert Anregungen
zu alternativen Fiihrungsstrukturen, neuen Ansitzen der Am-
terverteilung und der Organisation im Verein.

Referenten: Hede Elsing und Frank Rosenfeld
Kosten: keine

BTB-REGIONAL - REGION 4 -

Vereins-Infoabend Sportabzeichen im Turnverein
15.04.2021 | 19.00 — 21.30 Uhr | TuS Hédingen

Das Sportabzeichen (DSA) istin deinem Verein , eingeschlafen"?
Du mochtest das DSA in deinem Ort wieder aktivieren und at-
traktiver machen? Wie kann ich das , Turnen' im Sportabzeichen
einbinden? Dann ist dieser Infoabend genau das Richtige!

Inhalte u.a.:

— Das DSA fur Jung und Alt

— Kreative Ideen zur Einbindung des DAS in die Vereins-
aktivitaten

- Abwicklung der Sportabzeichen

— Wiinsche, Fragen und Diskussion

Referent:  Ronny Wenzel
Kosten: keine

Vereins-Infoabend Versicherung und Co:
Wie soll ich mich verhalten?

04.05.2021 | 19.00 —21.00 Uhr | TB Wyhlen

Habt ihr euch auch schon mal gefragt welche Rechte und Pflich-
tenihr als Ubungsleiter, Trainer, Jugendleiter oder Betreuer habt?
Wie und wann ist wer tiberhaupt verantwortlich? Wir versuchen
Klarheit zu schaffen und geben eine Orientierung Uber die ge-
setzlichen Grundlagen, auf denen unser Handeln im Sportverein
beruht.

Referent:  Dieter Meier
Kosten: keine

Online Vereins-Infoabend
fiir neue Vereinsvorsitzende

18.05.2021 | 19.00 - 21.00 Uhr | Online

Sie haben den Vorsitz in Threm Turn- oder Sportverein tber-
nommen? Was kommt auf Sie zu? Welche Fragen haben Sie?
Wo bekommen Sie Unterstitzung? Wie sieht die Struktur der
Sportverbande in Baden-Wiirttemberg aus?

Referentin: Hede Elsing
Kosten: keine
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