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Das Rhönrad besteht aus zwei gleich großen, kunststoffumman-
telten Stahlreifen, die durch sechs Sprossen im genau festgeleg-
ten Abstand miteinander verbunden sind. Es gibt zwei Griffspros -
sen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettsprossen (dort sind 
Bretter befestigt) und zwei Spreizsprossen. Außerdem sind gegen -
über den Brettern auch an den Reifen Griffe befestigt. 
 
Beim Rhönradturnen unterscheidet man in das Geradeturnen und 
das Spiraleturnen. Bei  Geradeturnen bewegt sich das Rhönrad 
rollend auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabei im Rad 
und bestimmt durch Körperverlagerung die Bewegungsrichtung. 
Beim Spiraleturnen bewegt sich das Rhönrad kreisförmig auf ei-
nem Reifen. Durch entsprechende Körperverlagerung hält der 
Turner das Rad auf der Kreisbahn und führt dabei verschiedene 
Übungen aus.

RHÖNRADTURNEN

L-196230 

Leistungslehrgang für Fortgeschrittene  

12.10.2019  |  Wilferdingen 
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                20 € 
             Regulär                                                               30 € 
 

L-196751 

Kampfrichter-Fortbildung 

16.03.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Weiterbildungen 
 

L-196210 

Allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung 

16.02.2019  |  Whyl 
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 17.00 Uhr 
 
Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics für 
Anfänger 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                20 € 
             Regulär                                                               30 € 
 

L-196220 

Allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung 

25. – 26.05.2019  |  Neckargemünd oder Konstanz 
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 14.00 Uhr 
 
Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics für 
Anfänger 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                20 € 
             Regulär                                                               30 €

Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                                     Ort 

24.03.2019                     Baden-Württembergische Einzelmeisterschaften Bundesklasse                                          STB 

06.04.2019                     Badische Pokalwettkämpfe Landesklasse                                                                          Wilferdingen 

18. – 19.05.2019            Süddeutsche Jugendmeisterschaften                                                                                  

15. – 16.06.2019            Deutsche Jugendmeisterschaften                                                                                        

28. – 29.09.2019            Süddeutsche Meisterschaften AKB 19+                                                                              

28.09.2019                     Süddeutsche Mannschaftsmeisterschaften                                                                          

09. – 10.10.2019            Deutschland-Cup                                                                                                               

26.10.2019                     Deutsche Meisterschaften AKB 19+                                                                                   

09.11.2019                     Deutsche Mannschaftsmeisterschaften                                                                               

23.11.2019                     Baden-Württ. Pokalwettkämpfe – Partnerturnen und Musikkür (Landesklasse)                STB 

Tagung 
Termin                                                             Ort 

25.05.2019         Jahrestagung                       Neckargemünd  
                                                                      oder Konstanz 



 
An den 

Badischen Turner-Bund 

Bildungswerk 

Postfach 1405 

76003 Karlsruhe 

 
 

Fax (0721) 261 76

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
 
Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

BIN ICH ANGEMELDET? 
 

Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb  
von 2 Wochen keine Absage erhalten!

 

Lehrgangsbezeichnung                                   Lehrgangsnummer                                          Lehrgangsort                                                  Lehrgangsdatum 

Name                                                             Vorname                                                         Geburtsdatum                                                Verein 

Straße                                                             PLZ | Ort                                                         Telefon                                                           E-Mail 

Landesturnverband 

GymCard-Nr.                                                  Unterschrift Teilnehmer                                   Unterschrift Verein                                          Vereinsstempel  
 

n  Rechnungsstellung zzgl. 3 € Bearbeitungsgebühr     oder    n  Ermächtigung zum Bankeinzug 

n  Gebühr für schriftliche Anmeldung 5 € 

Ermächtigung zur Lastschrift 
 
Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebühr und ggfs. der Zuschläge 
mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von  _________ Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran -
staltung. 

Geldinstitut                                                                                                    IBAN / Konto-Nr.                                                                   BIC / BLZ                                                 

Konto-Inhaber                                                                                               Datum                                                                                    Unterschrift

für Aus- und Wei ter bil dungen 
Un ter schrift und Ver eins stem pel bit te nicht ver ges sen!

ANMELDEFORMULAR

BezieherIn der Badischen Turnzeitung:      Ja     Nein 

Die/der TeilnehmerIn muss persönliche/r BezieherIn der Turnzeitung sein. 

ACHTUNG! 

Bitte die Stornogebühren beachten!

    Ich möchte den  
n   BTB-Newsletter  
     abonnieren.

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen insbesondere die Bestimmungen zum Datenschutz des 
BTB (s. Organisatorische Hinweise auf Seite 140 – 142) an. Die Absagen sind grundsätzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die 
Rücktrittsregelungen auf Seite 140. 
Einwilligungserklärung für die Veröffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos 
unentgeltlich auf der Homepage www. badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die 
über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen können. Mir ist bekannt, dass 
der BTB keine Schutzmaßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. 
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