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BTB GYMWELT SPECIAL
FITNESS - DANCE - KINDERTURNEN

Nach dreijahriger Pause findet vom 14.-15.10.2023 wieder ein GYMWELT Special Fitness
und Gesundheit, Dance und Kinderturnen statt. Der TV Friesenheim tGbernimmt erneut die
Ausrichtung der Lehrveranstaltung und schafft die optimalen Rahmenbedingungen fir die
Ubungsleiter und Trainer, so dass sich alle wohlfithlen kénnen.

Wir haben abwechslungsreiche Workshops zu den Themen Fitness und Gesundheit, Dance
und Kinderturnen zusammengestellt. Trainer und Ubungsleiter, die verschiedene Zielgruppen
in den Vereinen in ihren Gruppen haben, konnen sich gezielt bei diesem GYMWELT Special
weiterbilden.

Pro Workshop werden jeweils zwei Lerneinheiten fir die Lizenzverlangerung angerechnet.
Beim Besuch von beiden Tagen, kann die Lizenz verlangert werden.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme beim GYMWELT Special.

Hinweis: Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und
divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermalRen fir alle Geschlechter.



REFERENTINNEN UND REFERENTEN

IM UBERBLICK

ANNA SEEL

Anna ist Ballettpadagogin, Diplom als Bal-
letttanzerin an dem Opernhaus S. Aini Du-
schanbe, unterrichtet Ballett und Dance
beim TV Lahr, Kamprichterin Dance, Gym-
nastik und Tanz, K-Ubungen und P Ubungen
auf Landesebene (B-Lizenz) und auf Bun-
desebene (A-Lizenz), seit vielen Jahren als
BTB-Referentin fir Ballett im Bereich Gerat-
turnen, Kinderturnen, Gymnastik und Tanz
an der Sportschule Schoneck und Steinbach
tatig, im Besitz der Trainer B Lizenz Vorfih-
rungen/Choreografie und Landesfachwar-
tin im BTB fir Gymnastik und Tanz.

CORINNA KUHNLE

Soulflow, Rhythm Nation und Consulting.
Corinnas Kariere begann im zarten Alter
von 16 Jahren in einer kleinen Tanzschule
in Heidenheim an der Brenz. Ihr Repertoire,
damals im Bereich von Cha Cha, Walzer und
Tango, vergroRerte sich schnell. thr Studium
in Mlnchen und New York brachte sie in ih-
rem Fach Riesenschritte vorwarts. Hinzu ka-
men noch zahlreiche Fitnessausbildungen.
Der Tanz ist dabei bis heute ihr zentrales
Thema. Corinna unterrichtet und choreo-
graphiert, bereichert durch ihren Erfah-
rungsschatz und ihre erstklassige Ausbil-
dung alle Themen von Jazz, Hip Hop, Latin
bis zu Modern Dance.

BARBARA SHAGHAGHI

Barbara ist Diplom-Sportlehrerin und
IST-Sportmanagerin und seit 1991 haupt-
amtliche Bildungsreferentin  beim BTB.
Selbst aktiv war sie in den Sportarten Gerat-
turnen, Gymnastik und Tanz, Rhythmische
Sportgymnastik sowie Wettkampf-Aerobic.
Uber 45 Jahre ist sie nun schon aktive Trai-
nerin und Ubungsleiterin in den verschie-
densten Vereinsgruppen. lhr Schwerpunkt
liegt im Gestalten von abwechslungsrei-
chen Fitness-Stunden mit Musik und seit
neuestem im Bereich Modern LineDance.

GERGO CSERKUTI

Gerg0 ist dualer Sportstudent und hat in
kurzer Zeit zahlreiche Lizenzen erhalten
sowie Fortbildungen absolviert — darunter
u.a. Fitnesstrainer B-Lizenz, Functional Trai-
ning A-Lizenz, Aqua-Combat Lizenz, Leis-
tungs- und Gesundheitsdiagnostik A-Lizenz,
Rickentraining A-Lizenz, Sporternahrung B-
Lizenz und eine Indoor Cycling Ausbildung.
Als spezialisierter Groupfitness-Instructor
(B-Lizenz und A-Lizenz (IFAA)) mit einer
Vielzahl von Fortbildungen und als zertifi-
zierter Les Mills Instructor (Bodystep, GRIT,
Core und Barre) begeistert er Kursteilneh-
mer mit Leidenschaft. Kirzlich ist er zum
Badischen Turner-Bund gekommen und be-
reichert hier das Referententeam.



MARIE WOIDSCHUTZKE

Marie schloss 2016 ihre Ausbildung zur
BUhnentanzerin, Tanzpadagogin und Cho-
reographin an der Dance Professional
Mannheim ab und arbeitet seit dem als
freiberufliche und selbststandige Tanze-
rin, Choreographin und Tanzpadagogin. |hr
Weg hat sie u.a. ins National Theater Mann-
heim geflihrt, nach Wien zur Flowmotion
Dance Company und zu ROBINSON, wo sie
2018 und 2019 als Theater- und Abendver-
antwortliche im ROBINSON Club Daidalos
gearbeitet hat. 2022 war sie gemeinsam
mit Ellen Hoch als Regie fur die Turnfestgala
beim Landesturnfest in Lahr verantwortlich.
Dieses Jahr brachte sie ihre erste groRe
Showproduktion ,More than black and whi-
te” im ROBINSON Club Cyprus auf die Bih-
ne. Aktuell unterrichtet sie in Tanzschulen
und Vereinen, gibt Workshops, abreitet an
verschiedensten Projekten mit und kreiert
ihre eigenen Shows und Sticke.

TANJA ADE

Ist DTB-Referentin, Choreografin, DTB
Group-Fitness- und DTB Pilates-Trainerin
und leitet das STB Regio-Zentrum Ravens-
burg, seit 1995 ist sie mit groRer Freude
BTB Referentin. Seit 30 Jahren unterrichtet
Tanja verschiedenste Gruppen und gibt ihr
Wissen und ihre Erfahrungen in Aus- und
Fortbildungen weiter. Kreativitat und Hu-
mor sind ihr innerer Antrieb.

SONJA UNSELD

Sonja verflgt Uber umfangreiche Qualifi-
kationen und langjahrige Berufserfahrung
im Bereich der Psychomotorik, Bewegungs-
erziehung/Bewegungsforderung, Praven-
tionstraining und Gesundheitsforderung
far Kinder und Jugendliche. Sie ist staat-
lich anerkannte Erzieherin (Fachbereich
Heim- und Jugenderziehung), staatlich
anerkannte Motopadin und klinische psy-
chomotorische Bewegungstherapeutin.
Sonja arbeitete u.a. als Fachberaterin flr
anerkannte Bewegungskindergarten, Mo-
totherapeutin und der Kinderfrihforde-
rung in NRW. Nach ihrem Umzug von NRW
nach Baden-Wirttemberg erwarb sie 2022
erneut das DTB-Ausbilderdiplom und das
DOSB Zertifikat, Anfang 2020 die Zertifika-
te ,Fachkraft/Trainerin Gewaltprévention
A-D“ vom Bundesverband fur Gewaltpra-
vention verliehen. Hauptberuflich arbeitet
sie fur die heilpadagogische Praxis Sonnen-
haus e.V,, Iffezheim, studiert Heilpadagogik
und arbeitet freiberuflich seit 2009 als Re-
ferentin nach dem Motto: Bewegung spie-
lend lernen mit der Freude-Eule.

SILVIA SIEGENFUHR

Silvia Ist zertifizierte Yogalehrerin mit Zu-
satzqualifikationen in Yoga Nidra, Yin Yoga,
sowie Yoga in der Schwangerschaft, DTB-
Rickentrainerin, DTB-Kursleiterin Entspan-
nungstechniken, DTB-Kursleiter*in FASZIO®
Training sowie Trainer Lizenz C und B.



WORKSHOPS AM SAMSTAG, 14. OKTOBER 2023
1. DURCHGANG

JANE REVIVAL - REMEMBER THE 80°S AEROBIC

Corinna Kiihnle

Anfang der 80er Jahre |6ste Jane Fonda einen enormen Fitness Boom aus: Aerobic!
Eswar neu, sexy und fresh. Ein wahrer Body Cult entstand und nie wieder erreichte
ein Freizeitsport dieses Mal an Euphorie. Und weil alt nicht immer gleich schlecht
ist, holen wir uns diesen positiven Wahnsinn zurtick! Die Old School Elemente aus
High Impact und Isolations aus dem Jazz Dance werden gekonnt gemischt mit

Exercises aus der Gegenwart. Es ist:
== simpel
== temperamentvoll
== ein Calorieburner
== Spald pur
== figurbetont

DER GROSSE BALL

Tanja Ade

Ein klassisches Gerat aus der Turnhalle — der Pezziball oder auch Powerball
oder Physioball genannt. Keineswegs verstaubt, im Gegenteil, in vielen meiner
Sportstunden findet der grolRe Ball seinen Einsatz. Ob sensomotorisches Training,
Core-Training oder Kraftigungsibungen im Zirkeltraining. Freue dich auf tolle
Ideen mit dem groRen Ball fir deine Sportstunden.

GRUNDLAGEN BALLETT
Anna Seel

Haltungsbewusstsein  und Haltungsgefiihl werden durch verschiedene
Aufgabenstellungen zur Kérperwahrnehmung mit verschiedenen Ballettexersises
geschult. Ballett ist eine gute Grundlage flr weitere Tanzrichtungen und dient

ebenso als Leistungsvoraussetzung fur viele Wettkampfsportarten.

YIN YOGA

Silvia Siegenfiihr

Yin Yoga ist eine ruhige und meditative Yogapraxis, ein sanfter Gegenpol zu allen

dynamischen und kraftigenden Yogastilen wie Hatha- oder Vinyasa Yoga. Beim

Yin Yoga werden die Kérperpositionen tUberwiegend im Sitzen oder Liegen tber

mehrere Minuten passiv in der Dehnung gehalten, so dass dieser Impuls bis in die
6



tiefen Schichten des Bindegewebes nachhaltig wirken kann. Vor allem geht es darum, in die
Asana hineinzuentspannen, dabei den Atem frei flieen zu lassen, um auf diese Weise innere
Ruhe zu finden und Spannungen im Korper zu l6sen.

2. DURCHGANG

DIVA HIP HOP
Corinna Kiihnle
Oldschool Hip Hop meets Sexyness a la En Vogue, TLC und Destiny’s Child. Bounce!

TURNHITS FUR KRABBELKIDS

Sonja Unseld

Die Betreuung von Kindern zwischen zwei und vier Jahren stellt im Sportverein,
Kita- und Krippenalltag eine besondere Herausforderung dar. In keiner Phase
seines Lebens lernt der Mensch so intensiv und schnell wie in den ersten
Lebensjahren. Die vielfaltigen Erfahrungen in dieser Zeit haben nachhaltigen
Einfluss auf die gesamte weitere psychische und soziale Entwicklung.
Schwerpunkte dieser Fortbildung:

== die Bedeutung von Wahrnehmung und Bewegung fir die Entwicklung

== die motorische und sensomotorischen Entwicklung des Kindes

== Pfiffige Bewegungsanregungen und Spiele flr 2-4jéhrige Kinder

== Spiele zum Entspannen und als Ausklang.

TANZ - TECHNIK - BEWEGUNGSFORMEN

Anna Seel

Bewegungsformen und Techniken, wie Springe, Drehungen Stdnde und
Bewegungselemente sind Basics von Jazz und Modern Dance. Lerne die Elemente
richtig mit Bewegungsformen zu verbinden.

FASZIENYOGA
Silvia Siegenfiihr
Das Faszienyoga verbindet Elemente aus dem Yoga mit dem Faszientraining, durch
gezielte Bewegungsablaufe konnen wir das Fasziengewebe unterstitzen, so dass
Spannkraft, Elastizitat und Mobilitat verbessert und die Muskelkraft gestarkt wird.




3. DURCHGANG

CORE - POWERHOUSE — ZENTRIERUNG

Tanja Ade

Core-Training, Powerhouse, Zentrierung — was bedeutet das alles fur deine
Sportstunden?

== Muskellehre

== Ansteuerung

== Kraftigungsibungen

Gerne teile ich mit dir meine Erfahrungen und gebe dir Tipps fir deine
Sportstunden.

BEWEGUNGSLEHRE —

DEN KORPER UND SEINE MECHANIK VERSTEHEN LERNEN

Marie Woidschiitzke

Wenn wir uns der Mechanik des Korpers bewusst sind, ist es einfacher ihn in
seiner Gesamtheit zu verstehen und ihn zu unserem Wohlbefinden und einer
individuellen, freien Ausdrucksweise und Entfaltung zu nutzen. Wir erfahren
in diesem Workshop die verschiedenen Verbindungen und Maoglichkeiten des
Bewegungsapparates und dessen Wirkungsweise im Raum. Dabei spielt sowohl
der Raum im Inneren des Korpers als auch der Raum aulRerlich eine wichtige Rolle.
Dies kann helfen Fehlstellungen zu korrigieren, Verletzungen vorzubeugen
und mit diesen entsprechend umzugehen und sich selbstbewusst und klar zu
prasentieren. Es gibt neue Impulse fir den Alltag und im Sportbereich, um die
Teilnehmer sensibler fir ihren Kérper zu machen und sich selbst dadurch besser
kennen zu lernen.

HARMONISCHE UBERGANGE BEI TANZCHOREOGRAFIEN

Anna Seel

Schtittkombinationen und Basic Steps sind die Grundelemente zur Erarbeitung
einer Choreographie. Lerne wie man die Ubergidnge harmonisch gestaltet und
lass deinen Kérper mit Bewegung sprechen.

Verschiedene Ebenen, Raumwege sowie die Ausnutzung der Flache wird mit in
den Tanz einbezogen.

COMMERCIAL POP

Corinna Kiihnle

MitreiRende Verbindungen aus Jazz, Hip Hop, MTV Funk, Pop und Street lassen
Dein Herz héher schlagen!



4. DURCHGANG

DEHNEN — MOBILIISEREN — ENTSPANNEN AUCH FUR MANNER
Tanja Ade

Ein verspannter Schultergirtel, Bewegungseinschrankungen der Wirbelsaule,
Haltungsschwachen und Muskeln, dieim Laufe der Jahre manche Alltagsbewegung
einschrankt — all das kennt ihr. Kurze Sequenzen fir die Mobilisation der Gelenke
und Wirbelsaule, abwechslungsreiche Dehnibungen fir den ganzen Koérper und
Entspannungsbeispiele sind Inhalte dieses Workshops. Neugierig?

BEWEGTES LERNEN IM VORSCHULALTER
Sonja Unseld
,Wenn Worter rollen, Satze fliegen, Zahlen verbiegen”.
Um lernen zu konnen, missen Kinder vor allem Spal® haben. Wie sich ,Lernen”
spielerisch in Bewegung im Kindergarten, Schule und Verein umsetzen lasst, soll
in diesem Workshop im Vordergrund stehen.
Wie ,funktioniert” lernen?
Bewegte Spiele zum Erlernen von Farben, Formen, Zahlen und Buchstaben
Spiele zur Forderung der Konzentration und des logischen Denkens
Spiele zur Forderung der exekutiven Funktion
uvm.

TANZERISCHE FRUHERZIEHUNG |

Marie Woidschlitzke

In diesem Workshop gibt es Input, wie man Kindern einen Raum ermoglicht,
in dem sie sich selbst durch Musik, Bewegung und Freude frei erkunden,
ausprobieren und entfalten dirfen. In dem sie spielerisch die Motorik ihres
Korpers kennen lernen, die Basics der Tanztechnik erfahren und den Rhythmus
entdecken. In dem sich alle, sowohl Schiiler als auch Lehrer gegenseitig kreativ
inspirieren, voneinander lernen und so bereichern. Ein Raum, in dem nicht mit
gut oder schlecht, richtig und falsch bewertet wird, sondern experimentiert
werden kann. Denn, um Kindern etwas beizubringen, sollte man sie und die Welt
mit ihren staunenden, reinen Augen sehen. Dann kann man erleben, dass auch
die Kinder ihren Zauber in einem selbst ausbreiten und vieles lehren.

SOULFLOW®

Corinna Kiihnle

Kraft trifft auf Eleganz! Dieses Programm wurde auf der Basis von klassischen
Yogapositionen, Ballett Exercises und Stabilisationsibungen kreiert. Alles was
dem Korper gut tut, fliellt in diese Stunde ein und trainiert ihn ganzheitlich und
funktionell auf allen Ebenen. Der ,Flow” kommt durch die Verbindungselemente
aus dem Modern Dance zustande. Sie lassen durchatmen, schwingen und genielen.
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WORKSHOPS AM SONNTAG, 15. OKTOBER 2023
1. DURCHGANG

WARM UP - VARIATIONEN MIT MUSIK

Tanja Ade

Kurze Warm-Up Ideen mit Musik und einfachen Grundschritte im 4/4 Takt,
Armvariationen, Block auf Liicke oder im Kreis, leichte Schrittfolgen, Mobilisation
im % Takt ... ein Ideenpool fur alle.

BEWEGUNGSBAUSTELLE - BEWEGUNGSLANDSCHAFTEN
Sonja Unseld

Kinder haben ein hohes Bedirfnis, ihre Umwelt mit dem eigenen Korper zu
erfahren. Sie lernen durch und mit Bewegung. Beim Erforschen und Gestalten
von Bewegungslandschaften/-baustellen setzen sich die Kinder mit ihren eigenen
Fahigkeiten auseinander. Dabei machen sie réumliche und dingliche Erfahrungen.
Eine kreative Bewegungslandschaft eignet sich besonders gut, um Kinder in ihren
unterschiedlichen Entwicklungsstanden anzusprechen und zu fordern.
Themenschwerpunkte dieses Workshops sind u.a.:

== Sicherheitsaspekte in Geratelandschaften

== Kleine Knotenkunde

== Bewegungslandschaften — Mdéglichkeiten und Vielfalt

== Bewegungsbaustelle — eigenaktives Experimentieren, Bauen und Kreieren

KRITERIEN BEI DANCE WETTBEWERBEN

Anna Seel

In diesem Workshop bekommt ihr einfiihrende Infos zu den Kriterien der Dance
Wettbewerbe. Es geht um den Aufbau und Einbindung der Dance Schwierigkeiten,
die Choreographie, spezifische Tanzelemente, Umsetzung von Musik in die
Bewegung und wie ihr durch die Zusammensetzung der Bausteine zu einem
fertigen Tanz gelangt.

TANZERISCHE FRUHERZIEHUNG Il

Marie Woidschlitzke

Wir vertiefen die Inhalte von ,tanzerische Friiherziehung |“ und probieren einige
Ubungen und Mbglichkeiten aus, die beliebig abgewandelt und so auch in
anderen Sportarten angewandt werden konnen.
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2. DURCHGANG

CORE — POWERHOUSE —ZENTRIERUNG

Tanja Ade

Core-Training, Powerhouse, Zentrierung — was bedeutet das alles fir deine
Sportstunden?

== Muskellehre

==  Ansteuerung

== Kraftigungsibungen

Gerne teile ich mit dir meine Erfahrungen und gebe dir Tipps fir deine
Sportstunden.

BODYWEIGHT GROUPFITNESSTRAINING

Gergd Cserkuti

Erlebe eine mitreiRende Bodyweight Groupfitness Masterclass! Trainiere mit
verschiedenen Krdftigungselementen, einer Prise Cardio, energiegeladener Musik
und einer coolen Atmosphare. Sei dabei und spire den Rhythmus!

WIE SETZE ICH AKZENTE IN EINER CHOREOGRAFIE

Anna Seel

Im Workshop erlernt ihr eine einfache Choreografie aus dem gemeinsam
erarbeiteten Tanz. lhr erfahrt, wie sich Kreativitdt, Présenz und Ausdruck in
die Performance einarbeiten lasst und wie ihr die richtigen Akzente setzt. Zum
Abschluss gibt es eine gemeinsame Vorstellung des Show Dance.

GROUPFITNESS — CARDIO-INTERVALLTRAINING 50+

Barbara Shaghaghi

Intervalltrainingist inzwischen eine beliebte Trainingsform in den Fitness-Stunden.
Oft wird es fur den Bereich der Kraftigung eingesetzt. Es kann ebenso gut fiir ein
Cardio-Training verwendet werden. In diesem Workshop bekommt ihr Beispiele
flr ein Cardio-Intervalltraining in der Gruppe, ohne grolRen Geratebedarf.
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3. DURCHGANG

BEWEGLICHKEIT FUR KIDS

Tanja Ade

Ist Beweglichkeitstraining fur Kids wichtig? Jal Welche Muskeln und wie dehne
ich richtig?

== Muskellehre

== Dehnibungen

Ein interaktiver Workshop mit Raum fir Fragen und Austausch.

GROUPFITNESSTRAINING MIT DEM THERABAND

Gerg6 Cserkuti

Erlebe eine dynamische Groupfitness Masterclass mit dem Theraband!
Trainiere deinen gesamten Korper mit verschiedenen Kraftibungen, die speziell
auf das Theraband abgestimmt sind. GenieRe motivierende Musik und eine
energiegeladene Atmosphére, die Dich zu Hochstleistungen antreibt. Lass Dich
mitreilen und hol das Beste aus Dir heraus!

KOMM WIR SPIELEN SPRACHE — GEHOPST WIE GESPROCHEN

Sonja Unseld

,Sprache ist das Tor zur Welt”. Im Workshop werden bewegte Spiele und Lieder
zur Forderung des aktiven Sprachgebrauchs vorgestellt und angespielt. Eine kurze,
theoretische Einfihrung zum Thema ,Sprachentwicklung” rundet den Workshop
ab. Theorie und Praxis fir eine bewusste Umsetzung in Kita, Schule und Verein.

MODERN DANCE BASICS

Marie Woidschiitzke

Bei diesem Workshop genieen und erfahren wir, in Zusammenspiel mit
abwechslungsreicher Musik, die organischen und natlrlichen Bewegungen
unseres Korpers, und wie dadurch Energie wahrnehmbar, freigesetzt wird und
genutzt werden kann. Wir lassen uns auf verschiedene Dynamiken und Qualitaten
ein, die durch das Wechselspiel von Spannung und Entspannung, die Nutzung
des Atems und die Verbindung zum Boden entstehen. Lasst euch von flieRenden
Bewegungsablaufen und Flows mitnehmen.
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4. DURCHGANG

MODERN LINEDANCE — EINFACHE TANZE

Barbara Shaghaghi

Modern LineDance ist ein neuer Trend und die Gruppen in den Vereinen wachsen.
In diesem Workshop bekommt ihr einen Einblick in das Modern LineDance und
lernt einfache Tanze zu verschiedenen Rhythmen wie z.B. Funky, Salsa, Rumba,
Cha Cha Cha kennen.

RHYTHMMOBILITY

Gerg6 Cserkuti

RhythmMobility ist ein Groupfitnesskonzept mit dem Schwerpunkt Mobility,
Stretching, Faszientraining und Musik. Im Vergleich zu herkdmmlichen
Mobilitykursen unterscheidet es sich durch den Einsatz von Musik und
Rhythmus. Alle relevanten Muskeln werden durch Mobilisierung, Dehnung und
fasziale Arbeit trainiert. Das Konzept bietet eine einzigartige und ganzheitliche
Trainingserfahrung zur Verbesserung der Beweglichkeit.

GESCHICHTEN IN BEWEGUNG -

EINE REISE INS LAND DER RIESEN

Sonja Unseld

Kinder lieben Geschichten und Mit-Mach-Geschichten noch viel mehr.

Auch beim Kinderturnen finden sie mehr und mehr Anklang. Dieser Workshop
ist so aufgebaut, dass ,Die Reise ins Land der Riesen” von Ubungsleitern und
padagogischen Fachkraften sowohl fiur Vor- als auch fur Grundschulkinder
angeboten werden kann. Neben der Phantasie und Kreativitdit werden
aktiv Motorik, Sensorik, Korperschema und Handlungsplanung im erlebnis-
gruppenpadagogischen Kontext gefordert.

DANCING YOGA FLOW

Marie Woidschiitzke

Ein Flow kombiniert aus Elementen der Tanztechnik von verschiedenen Stilen wie
Ballett, Modern, Contemporary, Lyrical und Bewegungen, Positionen und Haltungen
aus dem Yoga. Nicht nur die verschiedenen Bereiche verschmelzen hier, sondern
auch unser Korper und der Geist, so dass es uns moglich wird, auf die Seele zu
blicken, in den Einklang mit uns selbst kommen und dadurch mit dem Leben. Dieser
Workshop ermoglicht es Starke in der Sanftheit zu finden, mentale Entspannung
wahrzunehmen und durch Kraftigung und Flexibilitat in einen Zustand von Einheit
und Fluss zu gelangen. Lasst uns gemeinsam eine spezielle Qualitdt im Korper
spuren, die immer wieder kommt und abklingt, wie Wellen im Ozean und uns so
einen Blick auf die Harmonie der Existenz und in uns selbst ermaoglicht.

,Das Leben ist der Tdnzer und du bist der Tanz“— Eckhart Tolle

13



PROGRAMMUBERSICHT SAMSTAG

A

09:30 - 10:45 UHR

WSs1.1.1

Jane Revival -
Remeber the 80°s
Aerobic
Corinna Kiihnle

11:15-12:30 UHR

WSs1.2.1

Diva Hip Hop

Corinna Kiihnle

13:30 - 14:45 UHR

Ws13.1

Core — Powerhouse
— Zentrierung

Tanja Ade

15:30 - 16:45 UHR

WSs1.4.1

Dehnen - Mobilisieren
- Entspannen auch fiir
Manner
Tanja Ade

N
~

HALLE1B

HALLE1C

09:00 - 09:15 UHR

WS 1.1.2

Der grof3e Ball

Tanja Ade

WS 1.2.2

Turnhits fur
Krabbelkids

Sonja Unseld

WS 1.1.3

Grundlagen Ballett

Anna Seel

WS 1.2.3

Tanz — Technik —
Bewegungsformen

Anna Seel

12:30 - 13:30 UHR

WS 1.3.2

Bewegungslehre
—den Korper und
seine Mechanik
verstehen lernen

Marie Woidschtitzke

WS 1.4.2

Bewegtes Lernen im
Vorschulalter

Sonja Unseld

WS 1.3.3

Harmonische
Uberginge
bei Tanzchoreografien

Anna Seel

WS 1.4.3

Tanzerische
Friiherziehung |

Marie Woidschtitzke

GYM-RAUM

WSs1.1.4

Yin Yoga

Silvia Siegenfiihr

WSs1.24

Faszienyoga

Silvia Siegenfiihr

WS 1.3.4

Commercial Pop

Corinna Kiihnle

WS 1.4.4

Soulflow®

Corinna Kiihnle



PROGRAMMUBERSICHT SONNTAG

HALLE1 A

HALLE1B

HALLE1C

BEGRUSSUNG

GYM-RAUM

WS 2.1.1

Warm up -
Variationen mit
Musik
Tanja Ade

1. DURCHGANG

WS 2.1.2
Bewegungsbaustelle
Bewegungsland-
schaften
Sonja Unseld

WS 2.1.3

Kriterien bei Dance
Wettbewerben

Anna Seel

WS 2.1.4

Tanzerische
Friiherziehung Il

Marie Woidschiitzke

WS 2.2.1

Core — Powerhouse
—Zentrierung

Tanja Ade

2. DURCHGANG

WS 2.2.2

Bodyweight
Groupfitnesstraining

Gerg6 Cserkuti

MITTAG

WS 2.2.3

Wie setze ich
Akzente in einer
Choreografie
Anna Seel

SPAUSE

WS 2.2.4

Groupfitness — Cardio
Intervalltraining 50+

Barbara Shaghaghi

WS 2.3.1
Beweglichkeit fiir

Kids

Tanja Ade

WS 2.4.1

Modern LineDance
— einfache Tanze

Barbara Shaghaghi

3. DURCHGANG

WS 2.3.2
Groupfitnesstraining
mit dem Theraband

Gerg6 Cserkuti

4. DURC

WS 2.4.2

RhythmMobility

Gergd Cserkuti

WS 2.3.3
Komm, wir spielen
Sprache — Gehopst

wie gesprochen

Sonja Unseld

HGANG

WS 2.4.3

Geschichten in
Bewegung

Sonja Unseld

WS 2.3.4

Modern Dance
Basics

Marie Woidschtitzke

WS 2.4.4

Dancing Yoga Flow

Marie Woidschiitzke
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ORGANISATORISCHE HINWEISE

INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG

Anmeldungen koénnen sowohl online als auch schriftlich erfolgen. Wir empfehlen die
Anmeldung direkt Uber das Turninformationsportal (T.I.P.) unter www.btb-tip.de. Bei einer
Anmeldung Gber das T.I.P. ist direkt zu erkennen, welche Workshops frei bzw. ausgebucht
sind.

Fir die schriftliche Anmeldung verwende bitte das nachfolgende Anmeldeformular.

Bitte ein Anmeldeformular pro Person verwenden. Bei mehreren Personen kopiere bitte das
Formular! Das ausgefllte Meldeformular kann per Scan an die Mailadresse des Bildungswerk
gesendet werden (bildungswerk@badischer-turner-bund.de).

In den Teilnehmergebiihren sind folgende Leistungen enthalten:
Teilnahme an den gebuchten Workshops
Teilnahmebestatigung (digitaler Versand nach der Veranstaltung)

Anmeldeschluss ist der 01.10.2023. Danach koénnen nur noch schriftliche Anmeldungen
gegen eine zusatzliche Bearbeitungsgebihr in Hohe von 5,00 € beriicksichtigt werden.

Unbedingt beachten: Bitte trage auf dem Anmeldeformular die Nummern der Workshops
ein, die du besuchen mdchtest. Bitte gib auch jeweils die Nummern der Workshops
deiner 2. Wahl an, damit im Falle eines bereits ausgebuchten Workshops eine Alternative
angeboten werden kann. Ca. 10 Tage vor der Veranstaltung erhéltst du eine Einladung per
E-Mail, falls keine Mailadresse vorhanden versenden wir die Einladung sowie alle benotigten
Informationen per Post.

TEILNAHMEGEBUHREN

Tageskarte: BTZ-Abonnenten 80,00 €
Regular 95,00 €

2-Tageskarte: BTZ-Abonnenten 140,00 €
Regular 170,00 €

MITTAGSESSEN

Der TV Friesenheim bietet an beiden Tagen ein Mittagessen an, das vor Ort bestellt und
bezahlt werden kann. Zusatzlich gibt es Kaffee und Kuchen sowie Getrénke vor Ort.
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RUCKTRITTSBESTIMMUNGEN

Jeder Rucktritt muss grundsatzlich schriftlich erfolgen.
Bei Stornierungen wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 10,00 € erhoben.
Bei Nichtteilnahme bzw. unentschuldigtes Fehlen wird die Teilnahmegebihr nicht
zurlickerstattet.
Krankheitsbedingte Absagen entbinden nicht von den Stornierungsgebihren.
Ricklastschriftgebihren werden in Rechnung gestellt.

HAFTUNG UND VERSICHERUNGSSCHUTZ

Der Badische Turner-Bund elV. haftet grundsatzlich nur bei Vorsatz und/oder grober
Fahrlassigkeit der durch ihn eingesetzten Personen. Weitere Anspriiche sind ausgeschlossen.
Der Veranstalter tUbernimmt keine Haftung bei Verlust von personlichen Sach- und
Wertgegenstdnden.

Wir weisen darauf hin, dass bei Unfallen, wahrend und nach einer Lehrgangsteilnahme
ausschlieBlich Vereinsmitglieder Gber die ARAG-Sportversicherung ihrer Vereine versichert
sind.

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Die im Rahmen der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, die zum Zwecke
der Durchfiihrung der FortbildungsmaRnahme und ggf. fir weitere Zwecke (beispielsweise
Ausstellung oder Verlangerung von Lizenzen) erforderlich sind, werden elektronisch
gespeichert und kédnnen nur durch berechtigte Personen eingesehen werden. Wir versichern,
dass die von uns durchgefiihrte Datenverarbeitung auf der Grundlage geltender Gesetze
erfolgt und fur die Durchfihrung der Aus- oder Fortbildungsmalnahme notwendig ist.

ANERKENNUNG ALS LIZENZVERLANGERUNG

Die Teilnahme an beiden Tagen wird als Lizenzverlangerung der 1. Lizenzstufe je nach
Lizenzprofil anerkannt. Die Arbeitskreise aus dem Bereich Fitness zahlen auch fiur die
Anerkennung der UL B Lizenz Pravention.

Bei einer Teilnahme an nur einem Tag kdnnen jeweils 8 Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung
angerechnet werden.

VERANSTALTUNGSORT

Bildungszentrum Friesenheim
FriedhofstralRe 5
77948 Friesenheim
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ANMELDUNG
BTB GYMWELT SPECIAL FITNESS - DANCE - KINDERTURNEN
AM 14.-15.10.2023, FRIESENHEIM BEI LAHR

Bitte sende die Anmeldung an: Badischer Turner-Bund, Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe
E-Mail: Bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Anmeldeschluss ist der 01.10.2023. Hiermit melde ich mich an.

Nachname Vorname
Stralle PLZ/Ort
E-Mail Verein
Tageskarten
Samstag | | BTZ- Abonnenten 80€ Sonntag | | BTZ- Abonnenten 80€
|| Reguldr 95 € || Reguldr 95€
2-Tageskarten | | BTZ- Abonnenten 140 €
|| Regulér 170 €
EINZUGSERMACHTIGUNG
Hiermit erteile ich die Genehmigung zum einmaligen Einzug der Gebihren in Hohe von € fur die
gebuchten Leistungen und erkenne die genannten Ricktrittsbestimmungen an.
Bank Kontoinhaber
IBAN BIC
Ich méchte folgende Workshops besuchen:
Durchgang: Samstag Wahl 1 Samstag Wahl 2 Sonntag Wahl 1 Sonntag Wahl 2

09.30 — 10.45 Uhr

11.15—12.30 Uhr

13.30 — 14.45 Uhr

15.15—16.30 Uhr

Deine Anmeldung ist nur gultig, wenn diese vollstandig mit den glltigen Workshopnummern ausgefullt wurde. Wir
bitten dich darum auch die 2. Wahl anzugeben, um dir im Falle einer Uberbuchung eine Alternative anbieten zu

kénnen!
EINWILLIGUNGSERKLARUNG FUR DIE VEROFFENTLICHUNG VON FOTOS:

Mit der Anmeldung zur BTB GYMWELT Special Fitness — Dance - Kindeturnen willige ich ein, dass der Badische
Turner-Bund die Fotos unentgeltlich auf der Homepage veroffentlichen darf. Gleiches gilt fur die Verwendung von

Bildern fur Ausschreibungen, Flyer und Plakate des Verbands.
Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die

Ubereinen Internetanschluss verfiigen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfaltigen
konnen. Mir ist bekannt, dass der Badische Turner-Bund keine SchutzmaRnahmen gegen derartige Gebrauchsformen

vorhalten kann. Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

Ort/Datum Unterschrift
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UNSERE BTB - PARTNER

VIELEN DANK FUR DIE UNTERSTUTZUNG!

Platinpartner

bRotpaus — ENBW AOKE)

Medienpartner Premiumpartner
RADIO
i BGV A
/ -
REGENBOGEN Badische Versicherungen

Businesspartner

ORIGINAL g‘"““"% -
BENZ: @) Ensinger
S P O R T R Die Erfrischung deines Lebens

BTB-Unterstutzer

BOFA % DRUCKHAUS KARLSRUHE

Druck+Verlag Sudwest
DOUBLET

pedaIO®
Produkte fir Spiel, Sport & Therapie

o.N
Speed S ) Volksbanken
sy 1 Ea

steinhauerundliick == == Raiffeisenbanken
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175 Jahre
BTB und STB

Gemeinsam

Herzlichen Glickwunsch, STB und BTB, zu 175 Jahren
Bewegung in Baden-Wirttemberg. Wir sagen danke
fur die tolle Zusammenarbeit und freuen uns, auch in
Zukunft gemeinsam die Turn- und Sportvereine zu
unterstitzen und die Menschen im Land zu bewegen.

Mehr erfahren auf aok.de/bw

GES in Kooperation mit
-Wii dE
AOK Baden-Wurttemberg 4’ BTB STB

. . SCHWABISCHER
Die Gesundheitskasse.

TURNERBUND



