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GYMWELT-Festival
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Der cYMWELT-Tag wit
. Showprogramm
- Bewequngsangebo’(en
. Fitnesstests
. Erotfnung der Europaischen _
Woche des Sports 2018
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Fitness & Aerobic 2018

Die BTB GYMWELT-Convention Fitness & Aerobic findet
auch in diesem Jahr wieder in Wagh&usel-Wiesental statt.
Mit acht Hallen und einem Seminarraum bieten die Sport-
anlagen rund um den Seppl-Herberger-Ring optimale Vor-
aussetzungen fur eine Veranstaltung dieser GréBenordnung.
Hierzu gehért nattirlich auch die Schulturnhalle im Ortskern
von Wiesental.

Bei einer Teilnahme an der Convention bekommen die Trainer
und Ubungsleiter jede Menge Praxis fiir ihre eigenen Stun-
den an die Hand. Zusatzlich bieten wir in diesem Jahr zwei
Theorie-Workshops mit den Themen Faszien und Riicken-
training an.

Tolle Referenten und eine Vielzahl an Workshops aus den
Bereichen Fitness, Dance und Entspannung, das ist es was
die BTB GYMWELT-Convention Fitness & Aerobic ausmacht.

Auch in diesem Jahr bieten wir neben den 10€ Frithbucher-
rabatt bei Anmeldungen bis zum 23.09.2018 zusétzlich
10% Rabatt bei fiinf und mehr Anmeldungen pro Verein.

Meldet euch jetzt an fiir ein Wochenende mit den neuesten
Fitness-Trends, vielen neuen Ideen und naturlich auch ganz
viel SpaB!

Jetzt anmelden und bis 23.09.2018
vom Frilhbucherrabatt profitieren!
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Referenten & Workshops

Tanja Ade

DTB-Referentin, Choreografin, DTB Group Fitness und DTB Pilates-
Trainerin, seit 1995 Referentin des BTB

WS 1.1.5

WS 1.3.7

WS 2.1.8

WS -

Dance4Fun (Samstag)

Lass dich mitreiBen und erlebe die Faszination Aerobic — das
Original. Einfache Schrittfolgen mit viel Freude unterrichten,
das ist das Geheimnis. Hole dir wertvolle Tipps und Anre-
gungen fur ein Warm Up oder eine Cardio-Sequenz. Natir-
lich bringe ich noch drei Puzzleteile zum Abtanzen mit.

Riickenfit von FuB bis Kopf (Samstag)

»Die Kérperhaltung beginnt in den FiiBen.” Die axiale Bein-
linie und eine richtige Ansteuerung der Beinmuskulatur spie-
len eine wesentliche Rolle bei vielen Alltagsbewegungen.
Die Aufrichtung der Wirbelséule beginnt im Becken und ein
entspannter Schultergurtel tragt den Kopf mit Leichtigkeit.
Ein abwechslungsreicher Workshop mit wertvollen Tipps.

AeroDancePerformance (Sonntag)

Eine gelungene Performance hat Intro — Hauptteil — Finale.
Lerne einige Praxisbeispiele mit Tipps zur Gestaltung einer
Choreografie kennen. Wie spiele ich mit Raumwegen — For-
mationen — Ebenen. Klassische Dance-Moves und ausdrucks-
starke Posen peppen jede Choreografie auf!

Wellness Dance mit Kreppbandern (Sonntag)

Mit einfachen, flieBenden und eleganten Bewegungen in ei-
nem sanften 3/4 Takt den ganzen Koérper durchbewegen.
Wertvolle Tipps zur Bewegung im Raum und kleinen Forma-
tionsmoglichkeiten bereichern diese Stunde. Ein Wellness-
Dance-Training fir alle, die ihre Seele baumeln lassen wollen
und mit Kreppbéndern tanzt es sich leichter.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Claudia Beck

BTB, BBS & BLHV Referentin, Trainerin: Pilates, TaiChi, Chi Moving,
Beckenboden, Yoga, Nordic Walking, Aerobic, Riickenschulleiterin, Mas-
ter Faszientraining, UL Fitness/Gesundheit, Pravention, FL Rehabilita-

tion

WS 2.2.3

WS 2.3.8

WS 2.4.2

Funktionelles MYOFASZIALES Training

fiir den Riicken (Sonntag)

Alles hdngt zusammen ... Funktionelles Myofasziales Training
ist ein Training das verbindet! Faszien existieren tiberall in
unserem Korper. Faszien umgeben, umkleiden, schlieBen, tren-
nen, gleiten, unterteilen, verbinden, schiitzen, isolieren und
bilden Puffer fur Organe, Knochen, Nerven, Muskeln, Gefa-
Be etc. Jede einzelne Muskelfaser, jedes Muskelbiindel, je-
der Muskel, jede Muskelgruppe wird von Faszien umgeben.
In diesem Workshop steht das Lésen von verklebten Struktu-
ren, wie auch der Mobilisierung und die Kréftigung im Fokus.

Faszien Release (Sonntag)

Hocheffektive und ganz im Trend der Bindegewebsbehand-
lungen ist Faszien Release — eine spiirbar schnelle Moglich-
keit verklebte Faszien Strukturen zu |6sen. Die Bindegewebs-
strukturen werden in diesem Workshop u.a. mit Hilfe einer
Rolle oder ghnlichem unter Druck gebracht und geben die-
sem Druck nach. So kénnen sich Verklebungen 16sen und
wir erhalten nicht nur ein besseres Korpergefiihl, sondern
auch wesentlich mehr Beweglichkeit und oft auch vermehrte
Schmerzfreiheit.

Achtsamkeit, Wahrnehmung, Regeneration (Sonntag)
Stressreduktion durch Smart Vagus Training. Erfahren Sie
in diesem Workshop am eigenen Kdrper, welch positiver,
stressreduzierender Einfluss der Smart Vagus, durch Stimu-
lierung und Schulung der Faszien, auf den menschlichen
Organismus hat. Fur die speziellen Achtsamkeit- und Wahr-
nehmungstibungen wird der eigene Kdrper, aber auch Klein-
geréte benutzt.
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Fit im Verein
Durchstarten mit unseren Angeboten! Lo S
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Wie wird mein Verein Teil der GYMWELT-Kampagne?

Jeder Mitgliedsverein des BTB, der sich mittelsdes
Vereinsrickmeldebogens fiir die GYMWELT regis-
triert, erhalt das GYMWELT-Startpaket, bestehend

aus Textbausteinen firr die Offentlichkeitsarbeit,

GYMWELT-Logo, GYMWELT-Stundenplanvorlage
sowie einem Bestellformular fiir kostenlose Flyer und Plakate. Zu-

satzlich werden die registrierten Vereine bei regionalen und tber-
regionalen Verdffentlichungen des BTB mitgefiihrt. Weitere Infos
und der Riickmeldebogen sind unter www.badischer-turner-bund.de/

sportarten > GYMWELT abrufbar.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Janine Berger

Seit tiber zehn Jahren ist Janine mit Leib und Seele in der Gesundheits-
branche ttig. Sie ist studierte Sportwissenschaftlerin und verfugt tiber
zahlreiche sportliche und medizinische Zusatzqualifikationen. Im Be-
reich “Workout” ist Janine Expertin. Seit mehreren Jahren ist sie fuir ver-
schiedene Anbieter als Referentin & Presenterin tatig und verfligt somit
tiber einen reichen Erfahrungsschatz in den verschiedensten Bereichen.
lhre Starken liegen in ihrer Authentizitat und ihrer Fahigkeit, Wissen
und SpaB weiterzugeben.

WS 1.2.5

WS 1.3.5

Gymstick Muscle™ - Intervalltraining mit Power
(Samstag)

Das effektive und funktionelle Power Group Fitness-Programm
mit dem Gymstick™ (eine Kombination aus hochwertigem
Fiberglasstab und elastischen Widerstandstubings) vermit-
telt maximalen SpaB und Trainingserfolg — ,simply effectiv!*
Es basiert auf dem neuartigen TRIO-Konzept, welches durch
ein progressives Intervalltraining Kraft, Ausdauer, Balance,
Koordination und Beweglichkeit trainiert. Die dazugehdrige
Musik erméglicht ein modernes Intervalltraining ohne lang-
weiliges Zahlen der Wiederholungen.

Gymnastik/Workout fiir den Riicken/Bauch

mit dem Gymstick™ (50+) (Samstag)

Unterschiedliche Starken gewahrleisten ein optimales Trai-
ning, angepasst an die individuellen Bedurfnisse und den Fit-
nessgrad. Der Gymstick™ ermdglicht ein effektives Training
von Kraft, Ausdauer, Balance, Beweglichkeit und Koordina-
tion — in diesem Kurs werden vielfaltige Ubungen fiir eine
starke und bewegliche Korpermitte gezeigt.
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Torsten Blau

Torsten begann im Jahr 2002 seine Ausbildung zum Fachuibungsleiter
beim BTB. Durch zahlreiche Fortbildungen & Kongresse erlangte er
das Step Master Diplom. Neben seinem Hauptberuf als Finanzwirt be-
geistert Torsten seine Teilnehmer im Studio mit immer wieder neuen Ideen
und klarem Aufbau. Zudem qualifiziert er sich immer wieder in verschie-
denen Trendsportarten und Kursformaten weiter.

WS 1.2.1

WS 1.4.1

WS 2.1.5

WS 2.3.1

Step vertical (Samstag)

Diese Stunde fasziniert dich durch die Variation des Vertika-
len Steps. Neue Perspektive, bekannte Schritte kombiniert
mit jeder Menge Fun.

Step on 2 - Teamteach mit Heike & Torsten (Samstag)
HeiBe Rhythmen versprechen nicht nur viel SpaB und Power,
sondern motivieren dich immer wieder aufs Neue. Egal, ob
mit dem Step, auf dem Step oder auch ganz einfach einmal
ohne Step. Die verschiedenen Schritte werden dich immer
wieder zu neuen Bewegungsflissen fiihren und bei dir und
deinen Teilnehmern jede Menge SpaB verbreiten. Am Ende
der Stunde wird dann die Choreografie mit zwei Teilnehmern
auf einem Step zusammengefiihrt.

Functional Moves (Sonntag)

Durch gezielte Ubungen stirken wir unseren Muskelappa-
rat, stabilisieren den Korper, bereiten Sehnen und Gelenke
gezielt fir den Alltag sowie weitere sportliche Belastungen
vor. Ein Mix aus Kraftigung und Cardio bringt dir hierbei die
zusatzliche Power.

Double Step (Sonntag)

GenieBe in dieser Stunde die groBe rdumliche Bewegung
und die Faszination Step. Durch die Einbeziehung eines zwei-
ten Stepbrettes, bekommt diese Stunde den besonderen
Reiz. Mach mit und Feel the Beat!

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Kai Bollinger

Internationaler Dozent und Ausbilder, Group-Fitness Manager, Rehasport
Manager, Choreograf, Tanzer und Regisseur div. Shows

WS 1.2.6

WS 1.3.1

WS 1.4.4

WS 2.1.4

WS 2.2.2

Towel-Workout by Kai Bollinger® (Samstag)

Mit einem Handtuch zur Wunschfigur. Schnapp dir ein Hand-
tuch und los geht's mit dem brandaktuellen Konzept von
Kai. Fir ein effektives Training benétigen wir keine teure Aus-
stattung. Das Towel-Workout® ist eine tolle Méglichkeit uns
fit zu halten, Kraft und Stabilitat aufzubauen und unser Wohl-
befinden zu steigern.

Aerobic Fatburner (Samstag)
Back to Basic. Klassisches Aerobic mit gleichbleibender Aus-
dauerbelastung. Umsetzbar fiir JEDERMANN/-FRAU.

SOLO LATIN STYLE (Samstag)
Latino-Rhythm, schnelle Moves aus dem Bereich Latin, Salsa,
Classic werden Step by Step zur heiBen SOLO Tanznummer.

Die Matte und du (Sonntag)

Workout class mit der Matte. Hier arbeiten wir nur mit der
Matte als Gegenstand und Hilfsmittel. Du wirst sehen, was
man damit so alles anstellen kann.

Dry Aqua Fit & Fun (Sonntag)

Aquafitness mit der Poolnoodle ohne Wasser? Ja! Du stehst
als Trainer immer am Beckenrand und coacht deine Teilneh-
mer. Nur die Umsetzung der Bewegungen ohne Wasser und
das Tempo der Musik bereitet dir Sorgen? Dann ist Dry Aqua
Fit & Fun die richtige Stunde fur dich! Let's have Dry Aqua
Fun!
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Ivam da Silva

Ivam da Silva ist internationaler Dance & Fitness Presenter sowie Co-
Meister in Capoeira aus Brasilien. Als Presenter ist er mittlerweile zum
“Besten IFAA Master Instructor 2011" ausgezeichnet worden. Latein-
amerikanische Rhythmen und brasilianisches Flair machen lvam's Kurse
unverwechselbar. Mit seiner lockeren Art und seinem Charme begeis-
tert er europaweit

WS 1.3.6

WS 1.4.2

WS 2.1.3

WS 2.3.2

(Samstag)

Das ganzheitliche Kursprogramm bodyART® STRENGTH
basiert auf den funf Elementen der Chinesischen Medizin
und trainiert den Menschen als Einheit von Korper, Geist
und Seele. Durch die Ubungen werden Kraft, Flexibilitat und
Balance miteinander verbunden. Stabilitat, Koordination,
Wohlbefinden, Verbesserung der Kérperhaltung, Vorbeugung
und Entgegenwirkung von Riickenschmerzen sowie Stress-
abbau sind positive Effekte des einzigartigen Trainings. Der
Kérper wird durch das regelmaBige Training athletisch ge-
formt und fuhlt sich im Alltag wieder gestéarkt und vital!

(Samstag)

BodyART® Stretch fokussiert Flexibilitat und Energiefluss
und beinhaltet Ubungen aus Therapie und Polaritit. Jeder
bodyART-Stunde folgen flinf Energiephasen, die in Zusam-
menhang mit den fiinf Elementen der Traditionellen Chinesi-
schen Philosophie stehen. Durch dynamische und statische,
aktive und passive Dehnungen in Kombination mit Atemtech-
niken, Balance und Koordination, dem Prinzip von Yin und Yang
folgend, wird kérperliche, mentale und emotionale Span-
nung geldst. So fiihlst du dich nach eine bodyART Stretch®-
Stunde gleichzeitig entspannt aber auch energetisiert.

(Sonntag)

BAX basiert auf dem holistischen Ansatz von Yin und Yang
und verbindet hoch intensive Performance-Einheiten mit my-
ofaszialen Ubungen in Workouts von jeweils 30 Minunten.
Das innovative BAX®-Konzept konzentriert sich auf Koordina-
tion im funktionellen Training mit dem Ziel eine ideale Leis-
tungssteigerung fiir jede Sportart und Zielgruppe zu erreichen
und dabei das EXTERNE (high intensity = Yang) mit dem
INTERNEN (myofasziale Ubungen = Yin) zu verbinden.

(Sonntag)
Leidenschaftliches Tanzen zu lateinamerikanischer Musik —
eine Garantie fiir pures Latino-Feeling. In einer rhythmischen
Mischung aus Salsa- und Sambaschritten sowie weiteren
Tanzstilen kannst du deine Hiifte in Schwung bringen.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Anke Ernst

,Der zweite Bildungsweg (Sport- und Gymnastiklehrerin) hat mich ganz
auf den Weg des Sports gebracht, nach Abschluss der Zusatzqualifika-
tion in Sporttherapie arbeite ich als Studioleitung im Vereinsstudio der
Turnerschaft Muhlburg in Karlsruhe. Parallel dazu bin ich seit 1996 beim
BTB in Aus- und Fortbildung Aerobic/Fitness/Gesundheitssport tétig.
Mein Antrieb ist die Weitergabe meiner Motivation fiir den Sport an die
Basis. Gern teile ich mein Wissen mit anderen.”

WS 1.1.7

WS 1.2.9

WS 1.4.7

WS 2.1.7

WS 2.2.7

WS 2.3.7

Workout ohne Handgeradte (Samstag)
Der Titel ist Programm. Ein Ganzkdrpertraining nur mit dir,
einer Matte und guter Musik.

Faszien-Theorie (Samstag)

Faszien hier und Uberall, du hast dich aber noch nicht wirk-
lich damit beschaftigt. In der kurzen Zeit gibt es einen Ein-
blick in die finf Saulen des Faszientrainigs. Ich méchte dir
eine Orientierung durch den “Fasziendschungel” geben, da-
mit du das Thema weiterverfolgen, vertiefen und umsetzen
kannst.

Bunte Stunde (Samstag)
Eine Stunde, die du 1:1 in deinem Verein umsetzten kannst.
Schwerpunkt Core- faszinierendes Rumpftraining.

Workout 50+ (Sonntag)

Zweimal das gleiche, nur in unterschiedlicher Intensitét. Ar-
beiten (trainieren) und schwitzen miissen die unter und die
iber 50-Jahrigen.

Riicken (Sonntag)

Diesmal setze ich den Schwerpunkt in den lumbodorsalen
Bereich. Die LWS - Lendenwirbelséule wird mobilisiert, die
Muskulatur gekréftigt, versorgt und verwohnt.

Stretch/Relax (Sonntag)

Im Vordergrund steht das klassische Stretching mit Einfluss
aus dem faszialen Training. Gefolgt von der einen oder an-
deren Kurzentspannung.

0"MWEL r:h
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Felicitas Hadzik

Felicitas ist staatlich anerkannte Sport- und Gymnastiklehrerin sowie
staatlich gepriifte Musicaldarstellerin. Eine professionelle Ballettaus-
bildung begann sie bereits im Alter von zehn Jahren bei ROYAL ACA-
DEMY OF DANCE, was sie schlieBlich auf die Balletthochschule in
Mannheim brachte. Nach ihrem Abitur schloss sie zuerst ihre drei jéh-
rige Ausbildung zur staatlich anerkannten Sport- und Gymnastiklehrerin
und anschlieBend das Studium zur Musicaldarstellerin in Frankfurt ab.
Seit 2014 arbeitet Felicitas als Referentin fiir den Hessischen Turnver-
band sowie fiir den Landessportbund Hessen in den Bereichen Fitness

und Tanz.

WS 1.3.8
WS 2.2.4

WS 1.4.5

WS 2.4.3

Ballett Gym (Samstag/Sonntag)

Trainiere auf tdnzerische Art und Weise deinen Korper vom
Kopf bis zu den Zehenspitzen. Haltung, Balance, Beweglich-
keit und Muskelaufbau werden durch harmonische Ubungs-
muster trainiert. Durch das Zusammenspiel von statischen
und bewegten Posen bringt dieses Workout Kérper und See-
le ins Gleichgewicht. Die Einfliisse des Balletts schulen Hal-
tung und Eleganz bringen aber vor allem SpaB3 an kontrollier-
ter Bewegung und Prazision.

MusicalDance (Samstag)

Die groBartigen Choreografien des Broadways haben es dir
angetan? Lerne in diesem Workshop Originaltdnze derzeit
angesagter Musicals.

Jazz-Dance-Mix (Sonntag)

Du hast SpaB am Tanzen und brauchst neues Input um deine
Kurse ténzerisch zu gestalten? Lerne in diesem Kurs eine
Jazz-Dance-Choreografie aus verschiedenen Jazz-Stilen. Ei-
ne Kombination aus Classical-Jazz, Modern-Jazz und Afro-
Jazz, bringt viele verschiedene Bewegungsarten mit sich
und sorgt flir eine abwechslungsreiche und SpalB bringende
Tanzeinheit.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Ulla Hafelinger

Sport- und Gymnastiklehrerin, Physiotherapeutin, Pilates Trainer, Bewe-
gungspadagogin nach Franklin, Referentin im Ausbildungsteam des DTB,
Buchautorin Beckenboden und Sensomotorik.

WS 1.1.3

WS 1.3.3

WS 2.1.6

WS 2.3.3

Beckenboden trifft Bauchmuskulatur (Samstag)

Der Beckenboden bildet die Schliisselstellung fiir eine gute
Aufrichtung des Korpers. Durch die fasziale Vernetzung mit
der Bauchmuskulatur bilden beide ein Team. Zusammen sind
sie fur die Stabilisation und gleichzeitig Flexibilitat des Rump-
fes verantwortlich. Es werden neue Sichtweisen geoffnet
fur das ,etwas andere” Training.

Pilates Redondo Ball Plus - Intensiv (Samstag)

Die Vielseitigkeit des Redondo Ball Plus bewirkt ein beson-
deres Bewegungserlebnis und gleichzeitig eine Herausfor-
derung der Korpersysteme. Durch die labile Auflageflédche
werden die Konzentration, die Zentrierung, die Kontrolle und
die Balance neu erfahren.

Die Plastizitédt der Faszien erleben (Sonntag)

Faszien sind mehr als Muskelhillen. Sie formen den Korper
und sind furr die Elastizitat und Beweglichkeit zustandig. Durch
Bewegungsmangel oder einseitiger Bewegung kénnen sie
verharten und verkleben und |6sen dadurch Schmerzreize aus.
Durch bewegen und dehnen der Faszien wird sich die Plas-
tizitat und Elastizitat wieder einstellen.

Franklin von den FiiBen bis zur Schulter (Sonntag)
Die Franklin Methode® ist eine effiziente Kombination von
Wahrnehmungsschulung, erlebter Anatomie, Imagination
und Bewegung. Sie 6ffnet die Turen zu positiven Kérperver-
anderungen, zu geschmeidigen Gelenken, elastischen Mus-
keln und verbesserter Bewegungskoordination.

04“WEL r:h
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Petra Havelkova

Neben ihrer Tatigkeit als Krankenschwester ist die gebiirtig Tschechin
Petra seit fast 20 Jahren nicht mehr aus der Fitness und Instructor Sze-
ne wegzudenken. Durch ihre Arbeit als Chi-Toning Trainerin und Ausbil-
derin, Power-Yoga und PortDe Bras-Instructorin hat sie sich einen Na-
men gemacht als Mindbody-Expertin. Als AntiGravity®Yoga-Mastertrai-
nerin war sie schon TV Gast bei Guinther Jauch und Oliver Pocher und
ist eine der drei Ausbilder fuir das Konzept der IFAA fiir Deutschland,
Osterreich und die Schweiz. MOTTO: , Lieber ein paar Gramm mehr
an der Hufte als Problemzone im Kopf.“

WS 1.1.6

WS 2.2.5

WS 2.3.6

WS 2.4.4

DAYO/Dance Yoga (Samstag)
Gefhlvolle Choreografie
Fokus: Aufmerksamkeit und Dankbarkeit

YOGA SPIELERISCH (Sonntag)

Fokus auf Konzentration, Motorik, Sozialverhalten, Achtsam-
keit, Kreativitat, Kérperfahigkeit, Selbstbewusstsein und Kor-
perwahrnehmung auf spielerische Weise, lasst euch tiber-
raschen.

VINYASA POWER YOGA (Sonntag) )
Fokus auf Vorwértsbeugen und Huiftéffnende Ubungen. Der
Korper wird gereinigt und entgiftet.

Pilates mit Hilfsmitteln (Sonntag)
Basic-Ubungen mit alltaglichen Hilfsmittel fiihren zum Erfolg
und Korperkontrolle.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



KANTAERA Presenter Team

WS 1.24

WS 1.3.4

KANTAERA® Workshop (Samstag)

KANTAERA® ist ein Cardio-Workout, das auf harmonische
und sanfte Art und Weise einfache Kampfkunstelemente mit
Aerobic-Elementen verknuipft. Dadurch wird ein wirkungsvol-
les Training fur das Herz-Kreislaufsystem, fiir die Muskulatur
und fur die Koordination erzielt. Mit einem Tempo von
128bpm — 132bpm liegt das KANTAERA®-Training unter der
Geschwindigkeit eines normalen Aerobic-Trainings. Hierdurch
werden die Bewegungsprazision und -kontrolle, also gelenk-
schonende Ubungsausfiihrung, besonders betont. Einerseits
easy, andererseits eine splrbare wohltuende Herz-Kreis-
lauf-Belastung. Ein Trainingskonzept fur all diejenigen, die
klare Bewegungsablédufe und -kombinationen bevorzugen.

KANTAERA® KATAN (Samstag)

Dieser Workshop bietet verschiedene Bewegungs- und Kraf-
tigungselemente aus dem Tanzbereich sowie leicht umsetz-
bare Bewegungen aus Karate und Tackwando mit Erhéhung
des Schwierigkeitsgrads von Schritt-, Punch- und Kicktech-
niken. Ein Trainingskonzept fur all diejenigen, die klare Be-
wegungsabldufe und -kombinationen bevorzugen.

0"MWEL r:h
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g:? 50 BegriiBung
g:r:;h' g;%_ Gemeinsamer Warm-up
WS 1.1.1 WS 1.1.2 WS 1.1.3 WS 114
Fun Step Becken- | 3/4 Step
Tone® meets boden Manuel
9.45 — Basic F_unc- trifft Kramer
1 1% 00 José tional Bauch-
’ Martinez Heike musku-
Meidinger latur
Ulla
Hafelinger
WS 121 | WS12.2 | WS123 | WS 1.24
Step Koordina- | JM Dance | KANTAERA®
vertical tive Kraf- Moves WORK-
2 11.30 — Torsten tigung fiir Jose SHOP
12.45 Blau Altere Martinez | KANTAERA
Daniela Presenter
Ludwig Team
12.45 - )
13.45 Mittagspause
WS131 | WS13.2 | WS13.3 | WS 134
Aerobic Step Pilates | KANTAERA"
Fatburner Dance Redondo KATAN
Kai Jose Ball Plus | KANTAERA
3 | 1845- Bollinger | Martinez | - Intensiv | Presenter
15.00 Ulla Team
Hafelinger
WS 1.4.1 WS 1.4.2 WS 14.3 WS 1.4.4
Step on 2 body- Mental SOLO
4 15.30 — Heike ART® Yin Yoga LATIN
16.45 Meidinger | Stretch | "Wasser" STYLE
& Torsten lvam da Manuel Kai
Blau Silva Kramer Bollinger

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung




WS 1.1.5 WS 1.1.6 WS 1.1.7 WS 1.1.8 WS 1.1.9
Dance DAYO/ Workout BOXFIT EFB -
4Fun Dance ohne Malik Teil 1
Tanja Ade Yoga Hand Kléckner (Theorie)
Petra gerdte BTB-
Havelkova | Anke Ernst Referent
WS 1.2.5 WS 1.2.6 WS 1.2.7 WS 1.2.8 WS 1.2.9
Gymstick™ Towel- AVI MEA - EFB - Faszien-
Muscle Workout | Functional Teil 2 Theorie
Janine by Kai meets (Praxis) Anke Ernst
Berger Bollinger Yoga & BTB-
Kai Pilates Referent
Bollinger Manuel
Kramer
WS 1.3.5 WS 1.3.6 WS 1.3.7 WS 1.3.8 WS 1.3.9
Gymnas- | bodyART® | Riickenfit Ballet- Aktuelle
tik/Work- | STRENGTH | von FuB Gym Ansitze
out fiir Ivam da bis Kopf Felicitas im
Riicken/ Silva Tanja Ade Hadzik Riicken-
Bauch training
Janine (Theorie)
Berger Daniela
Ludwig
WS 1.4.5 WS 1.4.6 WS 1.4.7 WS 1.4.8
Musical- Dual Bunte Pilates
Dance Tasking Stunde & Yoga
Fellicitas Daniela Anke Ernst Malik
Hadzik Ludwig Kléckner

04““"5'»,

(GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

nr




Arbeitskreise am Sonntag, den 18.11.2018

gang. 312% BegriiBung
WS 2.1.1 WS 2.1.2 WS 2.1.3
HIIT Step - Easy Step BAX®
Hardest. der Klassiker by Robert
1 9.830 - | (Class. Ever. Heike Steinbacher
10.45 Tanja Sacher Meidinger Ivam da Silva
WS 2.2.1 WS 2.2.2 WS 2.2.3
Fun Tone® Dry Aqua Funktionelles
Cardio - Fit & Fun MYO-
o | 115= | Training mit | KaiBollinger | FASZIALES
12.30 dem Step Training fiir
Jose Martinez den Riicken
Claudia Beck
ggg Mittagspause
WS 2.3.1 WS 2.3.2 WS 2.3.3
Double Step | Latino Moves Franklin
Torsten Blau Ivam da Silva von den
3 13.30 - FiiBen bis zur
14.45 Schulter
Ulla Hafelinger
WS 2.4.1 WS 2.4.2
Fun, Dance Achtsamkeit,
15.15 — & Relax Wabhr-
4 16.30 alle Refernten nehmung,
Regeneration
Claudia Beck

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung




WS 2.1.4 WS 2.1.5 WS 2.1.6 WS 2.1.7 WS 2.1.8
Die Matte Func- Die Plasti- | Workout Aero-
und du tional zitdat der (50+) Dance
Kai Moves Faszien Anke Ernst Perfor-
Bollinger Torsten erleben mance
Blau Ulla Tanja Ade
Hafelinger
WS 2.2.4 WS 2.2.5 WS 2.2.6 WS 2.2.7 WS 2.2.8
Ballett Yoga B&B - Riicken HIT
Gym spiele- Brain & Anke Ernst Tanja
Felicitas risch Body Sacher
Hadzik Petra Heike
Havelkova | Meidinger
WS 2.3.4 WS 2.3.5 WS 2.3.6 WS 2.3.7 WS 2.3.8
FunTone® | Wellness Vinyasa Stretch & Faszien
Sensibility | Dance mit Power Relax Release
Jose Krepp- Yoga Anke Ernst Claudia
Martinez bandern Petra Beck
Tanja Ade | Havelkova
WS 2.4.3 WS 2.4.4
Jazz- Pilates
Dance Mix | mit Hilfs-
Felicitas mitteln
Hadzik Petra
Havelkova

10 € Friilhbucherrabatt

bei Anmeldungen bis zum 23.09.2018!
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Malik Klockner

Fitnessfachwirt, Referent fur Fitness, Yoga, Pilates und Ausdauer Aerobic

WS 1.1.8

WS 1.4.8

BOXFIT (Samstag)

Bei diesem energiegeladenen Workout, das durch Martial
Arts inspiriert ist, gibt es keinen Kérperkontakt und keine kom-
plexen Bewegungsablaufe. Ein erfahrener Instruktor gibt dir
die Intensitat vor und motiviert dich dazu, das Beste aus je-
der Kampfrunde herauszuholen. Du baust Stress ab, hast
eine Menge SpaB und flhlst dich wie ein Champion. BOX-
FIT beansprucht deine Beine, definiert Arme, Rucken und
Schultern und ist ein groBartiges Core-Training. Du zerschlagst
kraftvoll Kalorien, du verbesserst deine Koordinationsfahig-
keit, Beweglichkeit und Geschwindigkeit und gewinnst an
Selbstvertrauen.

Pilates & Yoga (Samstag)

Du verbesserst deine Beweglichkeit, kréftigst deine Rumpf-
muskulatur und baust gleichzeitig Stress ab. Du findest deine
innere Mitte und steigerst langfristig Harmonie und Wohlbe-
finden.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Manuel Kramer

Manuels Wurzeln liegen im Tanz. Neben zahlreichen Ausbildungen im
Aerobic-Bereich (Trainer C- Aerobic, Step-Aerobic Instructor, Aerobic-
Mastertrainer, zuletzt LaGym®-Instructor) beschéftigt er sich seit der
Jahrtausendwende intensiv mit Mindbody-Programmen. Er ist 3/4 Step
Instructor, Pilates Instructor und Ausbilder, bodyART-Instructor, Vinyasa-
Power-Yoga Lehrer (AYA) und AntiGravity®Yoga- Mastertrainer und Aus-
bilder. Als neue Leidenschaft neben Tanz und Yoga beschéftigt er sich
gerade intensiv mit dem Gebiet des Functional Trainings.

WS 1.1.4

WS 1.2.7

WS 1.4.3

(Samstag)

Du bewegst dich gerne im Takt der Musik und magst es,
wenn Bewegungen weich ineinander tibergehen? Du magst
das Besondere ...? Dann bist du hier richtig! Im 3/4 Step,
oder auch ,new age step“ werden die Schrittfolgen so mit-
einander verbunden, dass daraus kraftvolle und sinnliche Ab-
ldufe entstehen kdnnen. Finde eine flir dich stimmige Aus-
drucksform deines Korpers! Aufgebaut wird aus den Basic-
Elementen aus denen — je nach Erfahrungen der Teilnehmer
— auch anspruchsvollere Choreografien entstehen kdnnen!
Nach der Stunde wirst du schwitzen und gleichzeitig energie-
geladen sein. Trust me!

(Samstag)
Avi Mea schlieBt die Lucke zwischen den ruhigen Core-Trai-
ningsmethoden wie z.B. Pilates und dem hochintensiven Inter-
valltraining, in dem diese Methoden auf sinnvolle Weise kom-
biniert werden und ein noch vielseitigeres Training moglich
macht. Die Ubungen werden zuerst langsam und sicher er-
arbeitet, um sie dann mit einer neuen Dynamik kraftvoll und
kontrolliert in Intervalleinheiten umzusetzen. Saubere Technik,
gute Kérperwahrnehmung und erhéhte Bewegungsqualitét
kénnen dadurch entstehen und werden durch eine anschlie-
Bende Einleitung der Regeneration vertieft.

(Samstag)

Yin Yoga Haltungen werden langsam eingenommen und et-
was langer gehalten. Der Ablauf ist eher ruhig und sanft. Die
Asanas werden fast ausschlieBlich auf dem Boden praktiziert
und deren Austibung durch mentale Begleitung unterstutzt.
Das Prinzip von Yin/Yang bzw. der Fiinf-Elementen Lehre aus
der chinesischen Medizin und die zeitlose Lehre des Yoga
verbinden sich zu einer tiefer gehenden, Kérper und Geist in
eine berauschende Stille fiihrenden Erfahrung.
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Daniela Ludwig

Dipl.-Sportlehrerin fur Pravention und Rehabilitation, Referentin bei ver-
schiedenen Sportverbanden, Buteyko-Atemtrainerin.

WS 1.2.2 Koordinative Kriftigung fiir Altere (Samstag)

Kraft- und Koordinationstraining stehen bei Bewegungsan-
geboten fiir Altere im Vordergrund, meist werden sie aber in-
haltlich getrennt. In diesem Workshop werden Trainingsfor-
men erarbeitet, die Kraft und Koordination zu einer Einheit
integrieren. Die Alltagsrelevanz ist bei dieser Trainingsform
hoch, da auch der Alltag Gewandtheit und Kraft gleicherma-
Ben verlangt. Vielseitigkeit ist hier Programm: Komplexbewe-
gungen sind koordinativ anspruchsvoll und kraftigend zugleich,
durch Hinzunahme von verschiedenen Handgeréten, Partner-
oder Gruppenarbeit kann die Intensitét variiert werden.

WS 1.3.9 Aktuelle Ansédtze im Riickentraining (Theorie)

(Samstag)

So vielfaltig die Griinde fiir Riickenschmerzen sind, so viel-
faltig sollte das Riickentraining sein. Der Umgang mit dem
Rucken hat sich in den letzten Jahren stark verandert, die
Einstellung dem Riicken gegentiber ist freundlicher gewor-
den. Der Workshop vermittelt einen theoretischen Streifzug
durch die aktuellen Ansatze im Riickentraining und beinhal-
tet Tipps fur die Umsetzung in die Ubungsstunden.

WS 1.4.6 Dual Tasking - Denken und Bewegen

in der Sturzpréavention (Samstag)

Das Trainieren von Mehrfachaufgaben gewinnt einen immer
groBeren Stellenwert in der Sturzprévention. Das gleichzei-
tige Trainieren motorischer und kognitiver Aufgaben hat einen
hohen Alltagsbezug, da es im Alltag haufig zum gleichzeitigen
Ablaufen verschiedener Aufgaben kommt. In diesem Work-
shop wird das Prinzip hinter Dual-Task-Aufgaben erarbeitet
und anhand vieler Beispiele praxisnah umgesetzt.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



José Martinez

Diplom Tanzer, International REEBOK Ambassador International Fun-
Tone® Mastertrainer und Ausbilder, Erfinder des Konzeptes "DANCE
REGGAE" & Latin Fiesta Tanzer und Choreograf u.a. Ballett Dom. Rep.
& Cuba. José hat schon auf vier Kontinenten und in mehr als 26 Landern
unterrichtet!

WS 1.1.1

WS 1.2.3

WS 1.3.2

WS 2.2.1

WS 2.3.4

(Samstag)
Modern und effizient. Das funktionelle Toning fiir den ganzen
Korper und jede Problemzone. Einfach aber intensiv, ist es
geeignet fir alle, die schnell sichtbaren Ergebnisse, Figur
Straffung und Fettreduktion erreichen wollen.

(Samstag)
Du bewegst dich auf coole Musik mit faszinierenden Moves
und flihlst deinen Korper vibrieren, nimmst viele neue Ideen
fuir dich und deine Stunden mit. Fiihle den Beat, fiihle die
Energie, heb’ mit viel SpaB ab und be part of the Party!

(Samstag)
In dieser Stunde muss man alles vergessen und so richtig
ausflippen. Das Motto lautet nicht umsonst: ,be crazy!*. Und
diesem Leitsatz wird mit heiBer Musik, fantastischen Choreo-
grafie-ldeen und verriickten Bewegungen alle Ehre gemacht.

(Sonntag)
Hier steht das Ausdauertraining im Vordergrund! Die Herz-
frequenz erhoht sich spielerisch und der Kalorienverbrauch
steigt. FunTone® Cardio kombiniert athletische Ubungen mit
einfachen und intensiven Intervallen auf dem Step und l&asst
die Fettpolster schmelzen.

(Sonntag)
BarfuB und ohne Einsatz von Equipment werden der ganze
Korper und alle Problemzonen von Kopf bis zu den Zehen-
spitzen intensiv geformt. Gesunde FiiBe verbessern dein Stoff-
wechsel, Gleichgewicht und Kérperhaltung und tragen zu
deiner Gesundheit.
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Heike Meidinger

»Als DTB Groupfitness-Mastertrainerin und Ausbilderin unterrichte ich
Kurse, wie z.B. Step, Jumping Fitness, Toning, Riickenkurse, Faszien-
fitness uvm. Des Weiteren bin ich Referentin fiir die DTB-Akademie leite
Groupfitness-Trainer Lehrgange und Workshops bei vielen Turnverbén-
den, Kongressen und Conventions."

WS 1.1.2

WS 1.4.1

WS 2.1.2

WS 2.2.6

(Samstag)
Ein toller Mix aus einfachen Step-Grundschritten und funk-
tionellen Kréftigungs- und Stabilisationstibungen der in ei-
ner Choreografie endet. Step meets Functional — es muss
nicht immer ,entweder — oder" sein

(Samstag)
HeiBe Rhythmen versprechen nicht nur viel SpaB und Po-
wer, sondern motivieren dich immer wieder aufs Neue. Egal,
ob mit dem Step, auf dem Step oder auch ganz einfach ein-
mal ohne Step. Die verschiedenen Schritte werden dich im-
mer wieder zu neuen Bewegungsfliissen fiihren und bei dir
und deinen Teilnehmern jede Menge SpaB verbreiten. Am
Ende der Stunde wird dann die Choreografie mit zwei Teil-
nehmern auf einem Step zusammengefiihrt.

(Sonntag)
Der Weg ist das Ziell Durch logischen, klar strukturierten Auf-
bau und zahlreichen Variationen einfacher Grundschritte zur
komplexen Choreografie zum Mitnehmen.

(Sonntag)

Mit neuen Ideen, Spiel und SpaB den Korper und das Gehirn
trainieren. Durch die Kombination von geistigen und korper-
lichen Herausforderungen verspricht der Workshop ein effek-
tives Training der koordinativen Féahigkeiten mit hohem SpaB-
faktor, welches fiir jede Altersgruppe in Frage kommt. B & B
einzigartig — spaBig — effektiv — gemeinsames Lachen ist gar-
antiert.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Tanja Sacher

Faszination fiir Sport und SpaB an Bewegung begleiten Tanja seit ihrer
Kindheit. Als ehemalige Leichtathletin (Sprint) war der Sport immer ein
groBer Bestandteil in ihrem Leben. Im Rekordtempo absolvierte sie Aus-
und Fortbildungen (u.a. Group Fitness, Pilates, UL Fitness/Gesundheit
Pravention, Nordic Walking, DTB-Riickentrainer, Erahrungscoach, Per-
sonal Training) und beendete bereits kurze Zeit spéter ihre Karriere als
Ingenieurin, um sich zu 100% der Fitnessbranche widmen zu kdnnen.
Seit 2014 unterstitzt sie das BTB-Ausbilderteam im Bereich Fitness
Aerobic. Tanja lebt nun in den USA, wo sie ihre Trainerlaufbahn weiter-
fuihrt und mittlerweile in das Barre Intensity Mastertrainerteam aufgenom-
men wurde.

WS 2.1.1  HIIT Step - Hardest. Class. Ever. (Sonntag)

Step und Choreografie — nicht dein Fall? Dann bist du hier
richtig. Dieser Workshop zeigt dir wie das Step das derzeit
sehr populidre hoch intensive Intervalltraining (HIIT) auf ein
neues Level bringt und dabei auf kreative Art und Weise ge-
nutzt werden kann. HIIT zeichnet sich durch ein auBerge-
wdhnlich gutes Verhéltnis zwischen zeitlichem Aufwand und
Trainingsergebnis aus. HIIT Step bietet neue Méglichkeiten
fir das Intervalltraining — mit oder ohne stark ausgepragter
vertikaler Komponente. Der einzigartige Aufbau dieses Work-
shops treibt die Intensitét in ungeahnte Hohen. Lerne wie du
dieses Workout an unterschiedliche Fitnesslevel anpassen
kannst und durch Modifikationen all deine Teilnehmer — vom
Anfénger bis zum Athlet — ans Limit bringst. Push yourself to
the max!

WS 2.2.8 HIIT (Sonntag)

Hoch intensives Intervalltraining (HIIT), die Kombination aus
kurzen und sehr intensiven Belastungen mit mehreren akti-
ven Regenerationsphasen, schwimmt derzeit auf einer Po-
pularitdtswelle. Jeder will es ausprobieren. Dieser Works-
hop gibt dir viele neue Ideen fiir ein athletisches, energiege-
ladenes Intervalltraining, welches deine Teilnehmer in Re-
kordzeit an ihre individuellen Grenzen bringt.
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WS 1.1.9
WS 1.2.8

WS 2.4.1

o
==z EUROPEAN
FITNESS BADGE F

Das Européische Fitness Abzeichen (EFB) ist eine gesund-
heitsorientierte Auszeichnung tiber den eigenen Fitness-Zu-
stand in Hinblick auf Ausdauer, Kraft, Dehnfahigkeit und Ko-
ordination. Die Durchfiihrung des EFB beinhaltet das Testen
an sich sowie die anschlieBende Beratung der Teilnehmer.
Die Auszeichnung kann in drei verschiedenen Leveln erreicht
werden. Fir den Verein und den Trainer ist das EFB ist ein
praktisches Werkzeug, um die Bindung der Gruppenmitglie-
der an korperliche Aktivitat zu erh6hen und um inaktive Men-
schen fur einen aktiveren Lebensstil zu tiberzeugen und mo-
tivieren.

Die Workshops WS 1.1.9 und WS 1.2.8 sind ausschlieBlich
zusammenhéngend buchbar. Sie beinhalten einen Theorie-
und einen Praxisteil.

Fun, Dance & Relax (Sonntag)

Hier ist der Name Programm! Gib im letzten Workshop noch-
mal alles. Jeder Referent zeigt nochmal ein Stiick aus sei-
nem Repertoire und lasst dich mit einem guten Gefiihl nach
Hause gehen.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Organisatorisches

Informationen zur Anmeldung
Anmeldungen iiber www.btb-tip.de oder schriftlich tiber das
Anmeldeformular.
Bitte ein Anmeldeformular pro Person verwenden. Bei meh-
reren Personen das Formular bitte kopieren!

In den Teilnehmergebiihren sind folgende Leistungen ent-
halten:

- Teilnahme an den gebuchten Workshops

- Teilnahmebestatigung am Ende des Tages

- Mittagessen, sofern gebucht

Anmeldeschluss ist der 4. November 2018.

Die Anmeldung gilt bei schriftlicher Anmeldung nur bei Ein-
gang einer unterschriebenen Einzugserméchtigung in Héhe
der gebuchten Leistungen.

Anmeldungen nach dem 04.11.2018 kénnen je nach Be-
legung der Workshops gegen eine Bearbeitungsgebihr
in Hohe von 5 € beriicksichtigt werden.

Online - Anmeldung
Sie kdnnen sich auch gerne Online tiber www.btb-tip.de an-
melden. Unter www.Badischer-Turner-Bund.de in der Rubrik
Bildung kommen Sie direkt zum Online-Meldetool.

Riicktrittsbestimmungen
Jeder Ruicktritt muss grundsatzlich schriftlich erfolgen!
- Stornierungen bis 2 Wochen vor der Veranstaltung 10 €
— Stornierungen ab 2 Wochen vor der Veranstaltung 40 €

Unbedingt beachten
Bitte tragen Sie auf dem Anmeldeformular die Nummern der
Workshops ein, die Sie besuchen méchten. Bitte geben Sie
auch jeweils die Nummern der Workshops lhrer 2. und 3. Wahl
an, damit im Falle eines bereits ausgebuchten Workshops
eine Alternative angeboten werden kann.
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Ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung erhalten Sie eine Einla-
dung per E-Mail. Falls keine Mailadresse angegeben ist, ver-
senden wir die Einladung sowie alle benétigten Informationen

per Post.
Teilnahmegebiihren
Tageskarte: BTZ-Abonnenten 85€/ 75€*
Regular 115€ /105 €*
2-Tageskarte: BTZ-Abonnenten 130€ /120€*
Regular 190€ /180 €*

ErmdBigungen
*10 € Friihbucherrabatt bei Anmeldungen bis zum
23.09.2018!

Bei 5 und mehr Anmeldungen pro Verein 10 % Rabatt.

Verpflegung
Am Samstag und Sonntag wird der FV Wiesental ein Mittag-
essen (Samstag-Salatbuffet, Sonntag-Nudelgericht mit zwei
unterschiedlichen SoBen) bereitstellen. Die Kosten betragen
jeweils 7 €. Bitte entsprechend im Anmeldeformular mitbe-
stellen.

Veranstaltungsort
Seppl-Herberger-Ring 6
68753 Waghausel — Ortsteil Wiesental

Preiswerte Ubernachtungsmdglichkeiten
in Waghédusel und Umgebung
www.zimmerinwaghaeusel.de

E-Mail: info@zimmerinwaghaeusel.de

Tel. 07254 984444

Anerkennung als Lizenzverlangerung
Die Teilnahme an beiden Tagen wird als Lizenzverlangerung
der 1. und 2. Lizenzstufe anerkannt. Bei einer Teilnahme an
nur einem Tag kdnnen jeweils 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
langerung angerechnet werden.

Anmeldung

Badischer Turner-Bund

Am Féacherbad 5, 76131 Karlsruhe

Tel. 0721 181528, Fax 0721 26176

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Online-Anmeldung: www.btb-tip.de

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich fiir die BTB GYMWELT-Convention Fitness &
Aerobic am 17. bis 18. November 2018 in Waghé&usel-Wiesental an.

Anmeldeschluss ist der 4. November 2018.

Teilnahmegebiihr (Zutreffendes bitte ankreuzen)
Tageskarte BTZ-Abonnenten 85€/ 75€ [J

Regular 115€/105€ [

2-Tageskarte BTZ-Abonnenten 130€ /120€ [J

Regulér 190€ /180€ [

Salatteller am Samstag 7€ [J

Nudelgericht am Sonntag 7€ 0O

Vereinsangebot

Bei 5 und mehr Anmeldungen pro Verein 10 % Rabatt.
Gebuhren gesamt €

10 € Friihbucherrabatt bei Anmeldungen bis zum 23.09.2018!

Name / Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

Fax

E-Mail

Verein / Organisation

[ Ja, ich méchte den kostenlosen BTB Newsletter erhalten.
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Einzugsermachtigung

Hiermit erteile ich die Genehmigung zum einmaligen Einzug der Gebtih-
ren in Hohe von € fur die gebuchten Leistungen und erkenne
die genannten Riicktrittsbestimmungen an.

Kontoinhaber/in

Bankinstitut

IBAN BIC

Datum / Unterschrift

Ich méchte folgende Arbeitskreise besuchen

lhre Anmeldung ist nur giiltig, wenn sie vollstandig mit den giiltigen
Workshopnummern ausgeftillt wurde. Wir bitten Sie, darum auch die
2. und 3. Wahl anzugeben, um lhnen im Falle einer Uberbuchung eine
Alternative anbieten zu kénnen! Die freien Platze werden in der Rei-
henfolge der Anmeldung vergeben!

—_

. Durchgang 9.45 -11.00
. Durchgang 11.30 —12.45
. Durchgang 13.45 —15.00
. Durchgang 15.30 —16.45

AW N

1. Durchgang 9.30 —10.45
. Durchgang 11.15 —12.30
. Durchgang 13.30 —14.45
. Durchgang 15.15 -16.30

AW N

Einwilligungserkladrung fiir die Veréffentlichung von Fotos

Mit der Anmeldung zur BTB GYMWELT-Convention Fitness & Aerobic
willige ich ein, dass der Badische Turner-Bund die Fotos unentgeltlich
auf der Homepage verdéffentlichen darf. Gleiches gilt fir die Verwendung
von Bildern fiir Ausschreibungen, Flyer und Plakate des Verbands. Mir
ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte
Personen, die Uiber einen Internetanschluss verfligen, die Fotos zur Kennt-
nis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielféltigen konnen. Mir ist
bekannt, dass der BTB keine SchutzmaBnahmen gegen derartige Ge-
brauchsformen vorhalten kann. Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung
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