
 

Ausschreibung 
 
Verbandsoffene Gaumeisterschaften Nord 2023 
 
 
Termin:   Sonntag, 19.11.2023 
 
Beginn:   ca. 10:00 Uhr, Hallenöffnung 9 Uhr 
    Änderungen vorbehalten, je nach Anzahl der Meldungen 
 
Ausrichter:   TSG Seckenheim 
Austragungsort:  Richard-Möll-Halle 
    Innerer Heckweg 5 
    68239 Mannheim 
 
Meldungen:   Über das Meldeportal Gymnet 
Meldeschluss:  Sonntag, 29.10.2023 
 
 
Wettkämpfe:   Rahmenwettkampf (30sec Easy Jump, 30sec Speed) 

E4 (30sec Speed, 30sec Kreuz, 60sec Speed, Compulsory)  
E3 (30sec Speed, 180sec Speed, Freestyle) 
Double Under Cup 

 
 
Altersklassen: Einsteiger und E4 (Wettkampfjahr 2023) 
 

AK 6, 6 bis 8 Jahre: Jahrgänge 2017, 2016, 2015 
AK 5, 9 bis 11 Jahre: Jahrgänge 2014, 2013, 2012 
AK 4, 12 bis 13 Jahre: Jahrgänge 2011, 2010 
AK 3, 14 bis 15 Jahre: Jahrgänge 2009, 2008 
AK 2, 16 bis 18 Jahre: Jahrgänge 2007, 2006, 2005 
AK 1, 19 Jahre und älter: ab Jahrgang 2004 

 
E3 und Double Under Cup (Wettkampfjahr 2024)  
 
AK 6, 6 bis 8 Jahre: Jahrgänge 2018, 2017, 2016 
AK 5, 9 bis 11 Jahre: Jahrgänge 2015, 2014, 2013 
AK 4, 12 bis 13 Jahre: Jahrgänge 2012, 2011 
AK 3, 14 bis 15 Jahre: Jahrgänge 2010, 2009 
AK 2, 16 bis 18 Jahre: Jahrgänge 2008, 2007, 2006 
AK 1, 19 Jahre und älter: ab Jahrgang 2005 
 

Qualifikationen:  Der E3 Wettkampf und Double Under Cup dienen zur Qualifikation auf 
Landesebene. 
Die Qualifikationspunktzahlen werden nachträglich bekannt  
gegeben, sobald diese vom Landesausschuss beschlossen  
wurden. 

 



 

 
 
Jeder Teilnehmer/in erhält eine Urkunde. Die drei Erstplatzierten erhalten eine Medaille. 
Jeder teilnehmende Verein sollte mindestens einen Freestyle Kampfrichter und zwei Zähler 
melden. Bei Mangel an ausgebildeten Freestylekaris bitte melden. Bei weniger als 3 Startern 
pro Altersklasse werden die Wettkämpfe zusammengelegt.  
 
Der Double Under Cup ist nur in Kombination mit E0 wählbar und nicht mit E4 oder 
Einsteiger.  
 
Da der Wettkampf E0 als Qualifikation für die Landesmeisterschaften 2024 dient, muss in 
der 2024 gültigen Altersklasse gemeldet und gestartet werden. Im E4 und Einsteiger wird in 
der 2023 gültigen Altersklasse gestartet. 


