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Vorausschreibung 
Baden-Württembergische Meisterschaften 

Langdistanz – Orientierungslauf 

Sonntag, 17.07.2022 

in Grafenhausen-Rothaus 
 

Veranstalter:  BTB – Badischer Turner-Bund und STB – Schwäbischer Turnerbund 

Ausrichter:  OLG Ortenau 1994 e.V. 

Wettkampfleitung: Andreas Hoferer & Martin Herzog 

Wettbewerb:  Einzel-OL über die Langdistanz 

Karte: Rothauser Land / Maßstab 1:10.000 / Äquidistanz 5m 
Stand Juli 2022 

 
Gelände: Das Wettkampfgelände befindet sich auf einer Höhenlage zwischen 800 und 1000 m 
 und erstreckt sich lang von Nord nach Süd. Der Bewuchs besteht im Wesentlichen 

aus Tannenwald. Die Tannenbestände sind recht diffus und erschweren somit die 
Orientierung. In einigen Bereichen gibt es Felsengebiete, durchaus auch mit höhe-
ren Felsbändern, welche ideal für Postenstandorte sind. Im südöstlichen Teil ist das 
Laufgelände flach und mit großen Kahlschlägen durchzogen. Im westlichen Teil fällt 
das Gelände in ein tiefes Bachtal ab und wird im unteren Bereich recht steil. Das 
Wegenetz ist geprägt durch einige breite Forstwege, zahlreiche Schneisen und ein 
paar wenige Wanderwege. Die Belaufbarkeit im moosigen Untergrund ist recht gut. 
Die viele kleinen Tannendickichte und teilweise kleinere Heidelbeerfelder, welche 
nicht kartiert sind, verringern die Laufgeschwindigkeit. 

 Kurz gesagt, das Laufgelände ist ein schöner typischer Schwarzwälder Tannenwald 
auf einer Höhenlage, wo sich Orientierungsläufe in den heißen Sommermonaten 
ideal anbieten. 

 
Kategorien:  Meisterschaft:  D/H -12 BW, D/H -14 BW, D/H -16 BW, D/H -18 BW, D/H 19 BW, 
 D/H 35 BW, D/H 45 BW, D/H 55 BW, D/H 65 BW  
   
  Nicht-Meisterschaft / LRL: D/H12 begleitet,  D/H -12, D/H -14, D/H -16, D/H -18, 
 D/H 19, D/H 35, D/H 45, D/H 55, D/H 65, H75 

 
  Weitere: Offen kurz, Offen lang, Kinder-OL 

 
Ausschreibung / Die offizielle Ausschreibung wird zu gegebener Zeit auf den bekannten Internet- 
Anmeldung: seiten veröffentlicht. Anmeldung Online über https://omanager.o-sport.de 
 
Meldetermin:  bis Sonntag 03.07.2022 
 
Maximale 
Teilnehmeranzahl:  Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 300 LäuferInnen begrenzt. 
  

https://omanager.o-sport.de/
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Treffpunkt/WKZ: Rothaus Brauerei, 79865 Grafenhausen-Rothaus 

 

Auskunft:  Martin Herzog - Zehntfreistraße 3a - 77799 Ortenberg 

  Tel. 0151 / 102 55 152  E-Mail:  a.m.herzog@gmx.de 
 
 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme! 
 
Herzliche Grüße 
und auf ein Wiedersehen am 17. Juli in Rothaus. 
 
Für die 

 
 
 
 
 
 
 
Andreas Hoferer & Martin Herzog 

mailto:A.M.Herzog@gmx.de

