
 

KT Jahn-Cup 2024 
Ausschreibung 

 
Bundesoffene Qualifikationsveranstaltung für die  

Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 2024 und das Internationale Deutsche Turnfest 2025  
in den Disziplinen Jahnkampf und Schwimm-Fünfkampf 

 
 
Termin:  04.05.2024 
Ausrichter:  Kehler Turnerschaft 1845 e.V. 
Wettkampfstätten: Kreissporthalle Kehl (Vogesenallee 46 in Kehl) 
   Rheinstadion / KT Platz Kehl (Schwimmbadstraße 6 in Kehl) 
   Freibad Auenheim (Badstraße in Auenheim) 
   Siegerehrung KT Halle (Oberländerstraße 11 in Kehl) 
Meldegeld:  15,00 € (wird nach Meldeschluss vom Konto abgebucht) 
Meldeschluss:   07.04.2024 

 
Es gelten die aktuellen Wettkampfbestimmungen des DTB. 
 
Vorläufiger Zeitplan: 

Jahnkampf: 

08.30 Uhr – 09.30 Uhr  Einturnen, Kreissporthalle 

09.30 Uhr – 12.00 Uhr  Turnen, Kreissporthalle 

12.00 Uhr – 14.00 Uhr  Leichtathletik, Rheinstadion 

14.00 Uhr – 17.30 Uhr Schwimmen und Wasserspringen, Freibad Auenheim 

ca. 18.00 Uhr    Essen, KT Halle  

19.00 Uhr – 20.00 Uhr Siegerehrung, gem. Beisammensein, KT Halle 

 

Schwimm-Fünfkampf: 

09.00 Uhr – 12.00 Uhr Wasserspringen und Schwimmen 

 

Geräteausstattung: 

In der Sporthalle stehen für die Teilnehmer/innen je eine ca. 16m lange Sprungbodenbahn, Jugend- bzw. 
Aktivenbarren, Stufenbarren, ein Sprungtisch, sowie zwei Federsprungbretter zur Verfügung. 
Im Stadion befinden sich eine Kunststoffbahn (maximale Spikeslänge 6mm), eine elektronische Zeit-
messanlage, sowie eine Kugel- und zwei Weitsprunganlagen. 
Das 1m Brett im Freibad ist ein Duraflex-Brett. Ein 3m Brett ist vorhanden, aber kein Duraflex. 
 
Nach Meldeschluss gehen den Verantwortlichen Kontrolllisten für die gemeldeten Schwimmarten und 
Kunstsprünge zu. Diese Listen sollten bitte auch von den Aktiven angesehen und kontrolliert werden. 
Die Sprünge können beim Einspringen noch einmal kontrolliert und geändert werden. 



 

Alle Teilnehmer/innen müssen im Besitz eines gültigen Startrechts inklusive einer 
gültigen ID des Deutschen Turner-Bundes und einer Jahresmarke mit der Eintra-
gung "Mehrkämpfe" sein. Die Teilnehmerzahl im Jahnkampf ist auf 100 Teilneh-
mende begrenzt. 
 
Meldungen, sowie Essenbestellungen sind über das Gymnet möglich, ähnlich wie bei Landesmeister-
schaften oder den DMKM. Bitte auch die Kunstsprünge und Schwimmdaten bis zum Meldeschluss 
(07.04.2024) im Gymnet angeben. 
 
Wir bieten zum Abendessen an: Spaghetti Bolognese, Spaghetti mit Tomatensoße und einen Salatteller. 
  
Für Fragen stehen wir Euch gerne zur Verfügung. 
Leonie Luis, leonie.luis@gmx.de, Tel.: 015904106345 
Udo Krauß, info@jahnkaempfer.de, Tel.: 07844/98806  
 
Wettkampfklassen männlich:  Wettkampfklassen weiblich: 
Jahnkampf 
41112   LK 3   41212   LK 3 
41114   LK 3   41214   LK 3  
41116 - 41140 LK 2   41216 - 41220  LK 2 
      41230 & 41240 LK 3 
Schwimm-Fünfkampf 
45112      45212 
45114      45214 
45116      45216 
45118      45218 
45120      45220 
45130      45230 
45140      45240 
 
Die Altersklassen 40 haben die gleichen Disziplinen zu absolvieren wie die 30 er. 
 
Beim Kunstspringen ist in allen Altersklassen auch die Nachwuchstabelle erlaubt. 
 
Jeder Verein, der einen Kampfrichter/in Gerätturnen mit mindestens C-Lizenz mitbringt, erhält das Start-
geld eines Teilnehmers erstattet. 
 
Auszeichnungen: 
 
Die jeweils ersten drei eines Wettkampfes erhalten eine Siegerauszeichnung. 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und einen Sachpreis. 
 
Für Übernachtungen steht der Judo Raum in der KT Halle, die Jugendherberge am Stadion oder diverse 
Hotels zur Verfügung. Bei Interesse bitte melden, dann versuchen wir Unterkünfte zu vermitteln. 
 
Diese Ausschreibung ist vorläufig und kann noch geringfügig geändert werden, vor allem der Zeitplan. 
 
 
Bis bald 
 
 
Leonie & Udo 
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