
Bewertung in Baden 
K5 – K7 Einzel o.Hg ab 2023 

Basis sind die jeweils aktuellen Richtlinien des DTB. 

 

Handgeräte K6 K7 

2023 Nach Wahl Reifen 

2024 Nach Wahl Seil 

2025 Nach Wahl Ball 

2026 Nach Wahl Keulen 

INHALTLICHE ANFORDERUNGEN 

Einzel Pflichtelemente Zusätzliche 
Schwierigkeiten 
(inkl. TSK – max. 2) 

D-Note C-Note E-Note Gesamt 

K5 o.Hg. 3 x 0,5 = 1,50 1,5 3,0 10,0 10,0 23,00 

K6 o.Hg. 3 x 0,5 = 1,50 2,0 3,5 10,0 10,0 23,50 

K7 o.Hg. 3 x 0,5 = 1,50 2,5 4,0 10,0 10,0 24,00 

PFLICHTELEMENTE (je 0,5 Punkte) 

 Sprung Stand Beweglichkeit 

K5 Passe Sprung A (vor od. seit) 

 

Passé A (Relevée) – vor od. seit 

 

Rad A 

 

K6 Rehsprung A (Absprung ein 
od. zweibeinig) 

 

Arabesque A (ganze Sohle) – 
vor od. seit 

  

Rad Unterarm od. einarmig 

 

K7 Rehsprung B (Absprung ein 
od. zweibeinig) 

 

Arabesque B (Relevée) – vor 
od. seit 

 

Rad Unterarm od. einarmig 

 

 


