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0 Vorwort

Vor knapp 10 Jahren wurde die Rahmentrainingskonzeption (RTK) erstmals zentral
erarbeitet, die dann 2009 erschien.
In den dazwischenliegenden Jahren hat sich das Turnen im mannlichen Bereich
rasant entwickelt und auch deutsche Turner - von 2009 bis heute speziell im
Seniorenbereich - haben diese Entwicklung mitbestimmt. Internationale Erfolge bei
Olympischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften von Fabian Hambdchen,
Philipp Boy oder Marcel Nguyen sind uns in bleibender Erinnerung und der krénende
Olympiasieg am Reck von Fabian in Rio de Janeiro 2016 ist nach wie vor
allgegenwartig.
Im Nachwuchsbereich waren speziell die Jahre von 2008 bis 2014 von einem
schrittweisen aber konstanten Verlust von internationaler Leistungsfahigkeit (siehe
Ergebnisentwicklung bei JEM oder EYOF) gekennzeichnet. Erst in den letzten
Jahren konnte diese negative Tendenz gestoppt und in eine leichte
Aufwartsentwicklung umgekehrt werden.
In der Ursachenanalyse zeigten sich, neben vielen weiteren Problemstellen, zwei
Hauptursachen fur den Ruckgang an Leistungsfahigkeit:
1. Die Findung und Weiterentwicklung von motivierten und fiir unsere Sportart
geeigneten Kindern,
2. Defizite in der Kirentwicklung der jungen Turner speziell im Alter von 12 bis
14 Jahren. Diese Rickstande der Turner konnten zwar bis zum Ende des
Juniorenbereiches reduziert, aber bisher noch nicht vollstandig aufgeholt
werden, was wiederum Defizite zu Beginn des Seniorenbereiches zur Folge
hatte.
Die vollstdndige Umsetzung der Aufgaben der einzelnen Ausbildungsetappen, die im
ersten Teil der RTK ausfthrlich beschrieben wird, konnte nicht durchgehend realisiert
werden - verliert deshalb aber nicht Bedeutung!
Aus diesem Grund wird der theoretische Teil der RTP nicht grundsatzlich verandert,
sondern nur durch wesentliche Elemente, z.B. das Strukturlernen zur schnelleren
Vorbereitung der Kirentwicklung aktualisiert.
Die im Anhang dargestellten Ausbildungsprogramme wurden in den letzten Jahren
schrittweise aktualisiert und auch z.T. leicht reduziert. Die Idee die aktuelle RTK in
einer Ringbuchauslage zu erstellen, ermdglicht den Verantwortlichen und den
betreffenden Trainern eine leichtere Darstellung und Ubernahme bei
Programmaktualisierungen durch einfaches Ein- und Ausheften!

Ich wiinsche uns allen eine erfolgreiche Umsetzung der, in der RTK dargestellten
Richtlinien!

Jens Milbradt
Bundestrainer Nachwuchs DTB
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1 Einleitung

Diese Rahmentrainingskonzeption ist das zentrale Steuerungsinstrument des DTB
fur die Nachwuchsentwicklung im mannlichen Leistungsbereich. Sie stellt
gewissermalRen den Fahrplan fur die Realisierung der kurz-, mittel und langfristigen
Zielstellungen — Erreichen von internationaler Spitzenleistung — im Hochleistungs-
und Anschlussbereich dar. Gefihrt wird dieser Prozess von den hauptamtlichen
Strukturen des DTB, die von den ehrenamtlichen Gremien unterstitzt werden.
Wichtige Steuerungsgrof3en sind hierbei:

e Die Erarbeitung jahrlicher sportlicher Verbandszielstellungen bei
internationalen  HauptwettkAmpfen im  Anschlussbereich und deren
Leistungsabrechnung tber individuelle Trainingspléane (ITP).

e Ableitung von Konsequenzen aus der Weltstandsanalyse und der
Realisierung (oder Nicht-Realisierung) der Zielstellungen.

e Steuerung der Leistungsentwicklung Uber nationale und internationale
Wettkampfe und Lehrgange, sowie Leistungsdiagnosen.

e Kontrolle des personellen Bestands im Nachwuchsbereich (Sicherung der
Kaderpyramide).

e Materielle und personelle Sicherstellung der Trainingsarbeit in den
Bundesstutzpunkten.

e Vervollkommnung der Ausbildungsmaterialien fir den gesamten
Ausbildungsbereich und wirksame Umsetzung in der Aus- und Fortbildung der
Trainer und Ubungsleiter.

2 Zielstellung des Nachwuchstrainings

Zielstellungen des Nachwuchstrainings sind:

e die systematische und langfristige Vorbereitung von Turnern auf das
internationale Leistungsniveau,

e die umfassende Ausbildung aller wesentlichen Leistungsvoraussetzungen im
konditionellen und technisch-koordinativen Bereich,

e die perspektivisch angelegte und ausbaufahige Wettkampfleistung,

e die systematische Belastungssteigerung und Belastbarkeitssicherung sowie

e die Entwicklung stabiler Motivstrukturen fir das Geratturnen.

Das Nachwuchstraining ist somit ein eigenstandiger Bestandteil der gesamten
sportlichen Ausbildung eines Turners und keinesfalls eine Variante des Trainings im
Hochleistungsbereich. Methoden und Belastungsgrof3en missen den spezifischen
Entwicklungsbedingungen des kindlichen bzw. jugendlichen Organismus angepasst
sein, um einerseits ein dem jeweiligen Entwicklungsstand adaquaten Reiz fir die
Leistungsentwicklung zu setzen und um andererseits Schadigungen am Muskel-
Skelett-System zu vermeiden. Eine frihzeitige Anwendung von Methoden des
Hochleistungsbereiches fihrt dartiber hinaus zum vorzeitigen Verschleil3 und zur
Minderung der Reizwirksamkeit dieser Methoden, im extremen Fall zu
Karriereabbrichen.
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3 Trainingssteuerung im langfristigen Leistungsaufbau

3.1 Zeit- und Etappenstruktur

Der langfristige Leistungsaufbau (LLA) ist ein mehrstufiger Entwicklungsprozess, der
in seiner Struktur von der zeitlichen Dauer der Etappen und ihrem Inhalt
gekennzeichnet ist (Tab. 1). Der langfristige Leistungsaufbau ist gegliedert in das
Nachwuchstraining und das Hochleistungstraining. Das Nachwuchstraining wiederum
gliedert sich in folgende mehrjahrige Etappen:

e Die Allgemeine Grundausbildung (AGA).

e Das Grundlagentraining (GLT).

e Das zweiphasige Aufbautraining (ABT).

e Das Anschlusstraining (AST).

Tab. 1 Zeit- und Etappenstruktur im langfristigen Leistungsaufbau

Trainingsetappe Alter Kader Programme Umsetzung Trainingsjahre
Allgemeine 5-7 Kindergarten Verein 1.+2.
Grundausbildung Jahre Schule DTB-
(AGA) LTV Turntalentschule
Grundlagentraining | 8-10 Verein 3.-5.
(GLT) Jahre | L@ndeskader (D) DTB DTB-
Talentkader
Turntalentschule
Aufbautraining | 11-12 Verein 6.+7.
(ABT 1) Jahre Talentkader DTB DTB-Turnzentrum
Landesstlutzpunkt
Aufbautraining Il 13-15 Verein 8.-10.
(ABT II) Jahre | Nachwuchskader 2 DTB DTB-Turnzentrum
Perspektivkader Landesstutzpunkt
Bundesstitzpunkt
Anschlusstraining 16-18 Nachwuchskader 1 DTB-Turnzentrum 11.-13.
(AST) Jahre ; DTB Landesstitzpunkt
Perspektivkader ,
Bundesstitzpunkt

Hochleistungstraining | ab 19 | Perspektivkader
(HLT) Jahre Olympiakader

DTB Bundesstitzpunkt ab 14.

Die Allgemeine Grundausbildung tragt primér den Charakter der Eignungserkennung,
die sowohl mit Testprifungen als auch mit Prozessbeurteilungen auf der Basis
weitestgehend sportartunspezifischer Mittel gestaltet werden soll.
Die folgenden Trainingsetappen sind gepragt vom systematischen Ubergang zu
kontinuierlichem Training und zunehmender Spezialisierung in der Sportart
Geratturnen, ohne dass dabei der Trainingsmitteleinsatz ausschlie3lich von
sportartspezifischem Charakter bestimmt ist. Der langfristige Leistungsaufbau folgt
dabei den Prinzipien
e der Zielgerichtetheit des Trainings,
e der ansteigenden Trainingsbelastung bei Sicherstellung ausreichender
Regerationsphasen,
e der rechtzeitigen und zunehmenden Spezialisierung der Trainingsinhalte auf
die Erfordernisse der Sportart im unteren Altersbereich (insbesondere im GLT)
und
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e der kontinuierlichen Entwicklung der der Mehrkampffahigkeit tber alle
Etappen des Nachwuchstrainings.
Damit soll gewahrleistet werden, dass systematisch und in ausreichender Anzahl
Turner mit  perspektivisch  angelegten  Leistungsvoraussetzungen  dem
Hochleistungstraining zur Verfigung stehen.

3.2 Periodisierung

Jede Trainingsetappe wird entsprechend ihrer zeitlichen Dauer in Mehrjahres-/
Jahrestrainingsplanen differenziert geplant. Grundlage der Jahrestrainingsplane ist
die Periodisierung, die von der Lage der Hauptwettkampfe bestimmt wird. Prinzipielle
Periodisierungsmodelle im Nachwuchsbereich des Geratturnens sind die
Einfachperiodisierung (Grundlagentraining) und die Doppel- oder
Mehrfachperiodisierung  (Aufbautraining  bis  Hochleistungstraining).  Die
Trainingsperioden (Makrozyklen=MAZ) sind dreigeteilt, sie beginnen mit der
Vorbereitungsperiode (VP), der die Wettkampfperiode (WKP) folgt und enden mit
der Ubergangsperiode (UP) (vgl. Tab. 2), die wiederum von der folgenden
Vorbereitungsperiode abgeldst wird. Die einzelnen Perioden gliedern sich wiederum
in 3-bis 4-wotchige Mesozyklen (MEZ), die mit den Mikrozyklen (MIZ) die
wochentliche Planungsgrof3e aufweisen.

Beginnend im Anschlusstraining und verstarkt im Hochleistungstraining sind
beschriebene Periodisierungsmodelle immer schwerer umzusetzen. Teilweise
mussen die Turner bis Halfte des Jahres (26 Wochen) wettkampffahig sein, da
zahlreiche Wettkampfe unter Berilicksichtigung der jeweiligen Bedeutung bestritten
werden.

Die Trainingseinheit (TE) schlie3t als kleinste Planungsebene den Trainingsplan
des Makrozyklus ab. Weitere detaillierte Ausfihrungen folgen dazu im Kapitel 4.

Tab. 2 Trainingsperiodisierung eines Halbjahres im Nachwuchsbereich des DTB (Makrozyklus — MAZ,
Mesozyklus — MEZ, Mikrozyklus — MIK, Trainingseinheit — TE, Wettkampfperiode — WKP, Ubergangsperiode UP)

Vorbereitungsperiode (VP) WKP uP
MAZ 1 2 3
MEZ 1 2 3 4 5 6 7 8
MIZ 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 21-23 24-26 27-30
TE 1-n 1-n 1-n 1-n 1-n 1-n 1-n 1-n
Monat

3.3 Belastungssteuerung

Die Belastungssteuerung ist eines der zentralen Elemente im langfristigen
Leistungsaufbau. Die wesentliche inhaltlich-methodische Grundlage bildet hierfur das
Prinzip der ansteigenden Trainingsbelastung (Tab. 3). Dabei ist von entscheidender
Bedeutung, dass sich Trainingsbelastung durch quantitative (Trainingszeit,
Trainingsh&ufigkeit und Belastungsintensitat) und qualitative Belastungsfaktoren
(Trainingsinhalt, Schwierigkeitsgrad und Ausfihrungsqualitat) definiert.

In den ersten Ausbildungsetappen (AGA, GLT) sind Trainingsumfangserhéhungen
(Trainingszeit und Trainingshaufigkeit) wesentliche Steuerelemente der Belastung,
die zu Anpassungsreaktionen des kindlichen Organismus fiihren und gleichermalRen
helfen, ein grundlegendes Belastungsregime herauszubilden. In den sich
anschlieBenden Trainingsetappen werden quantitative Steuerelemente schrittweise
mit qualitativen Belastungsfaktoren ergdnzt und erweitert, ohne dass sich das
grundlegende Belastungsregime verandert.
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Hinzu kommen im mehrjahrigen Prozess der leistungssportlichen Ausbildung unter
dem Aspekt der Belastungssteuerung neben den sich verandernden quantitativen
und qualitativen Belastungsfaktoren koérperbaulich-biologische Entwicklungen, die
vorrangig in der 2. Phase des Aufbautrainings (Pubertat) einen bedeutenden Einfluss
auf die Bewaltigung der Trainingsanforderungen haben.

Grundsatzlich gilt aber, dass Anpassungen an Belastungsreize sich nicht linear
vollziehen. Sie nehmen mit zunehmendem Trainingsalter hinsichtlich ihrer
guantitativen Steigerungsraten kontinuierlich ab.

Damit vollzieht sich mit Beginn des Anschlusstrainings (siehe auch Tab. 4) neben
dem weiter zu steigernden Trainingsumfang ein Wandel zu starker qualitativ
determinierten Steuerelementen der Belastung, die vorrangig in der Bewegungsgiite,
ihrer Wiederholbarkeit und ihrer Verfigbarkeit unter sich andernden &uf3eren
Bedingungen sichtbar werden.

Im Zusammenhang mit hoheren Schwierigkeitsgraden nimmt damit der
Anstrengungsgrad erheblich zu, was wiederum einen erhéhten Aufwand an
Trainingszeit fur die Wiederherstellung der beteiligten Koérperfunktionen zur Folge
hat.

Die damit einhergehende Verlangsamung des Leistungszuwachses stellt zudem im
Anschlusstraining ein Entwicklungsproblem fir die Stabilitat der leistungssportlichen
Motivation dar, die im Zusammenhang mit korperbaulichen Veranderungen und
biologischen Umstellungsprozessen zu Karriereein- bzw. -abbriichen flhren kann.
Deshalb gilt fur diesen Entwicklungsabschnitt, dass die Belastungssteuerung auf den
weitgehenden Erhalt erreichter quantitativer und qualitativer Niveaustufen der
Belastung orientiert wird und individuell modgliche Optimierungen einzelner
Belastungskomponenten vorzunehmen sind.

Erst mit Abschluss der puberalen Phase und der damit verbundenen korperlichen
Konsolidierung ist eine weitere systematische Belastungssteigerung moglich.

Tab. 3 Trainingshaufigkeit und -umfang im Nachwuchsbereich des DTB (Empfehlung des DTB)

_— Alter Trainingshaufigkeit | Trainingsumfang
Trainingsetappe [Jahre] NG pro Woche pro Woche
Alilgemeine 5/6 - 1-2 3-4 Stunden
Grundausbildung
(AGA) 7 - 2-3 4-6 Stunden
8 Landeskader (D) 3-4 6-8 Stunden
Grundl?gﬁ%rammg 9 Landeskader (D) 4-5 8-10 Stunden
10 D+Talentkader 5-6 10-12 Stunden
Aufbautraining | 11 D+Talentkader 6-7 12-14 Stunden
(ABT 1) 12 D+Talentkader 7-8 14-17 Stunden
13 Nachwuchskader 2
Aufbautraining Il 8-10 18-22 Stunden
(ABT Il) 14 | Nachwuchskader 1 und 2
15 Perspektivkader
9-11 22-24 Stunden
16
Anschlusstraining 17 Nachwuchskader 1
(AST) o Perspektivkader 10-11 24-26 Stunden
Hochleistungstraining Perspektivkader i
(HLT) ab 19 Olympiakader 10-12 > 26 Stunden
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Tab. 4 Wochen-Trainingsregime im Anschlusstraining des DTB (Empfehlung des DTB)

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Belastung hoch hoch Mittel hoch hoch mittel niedrig
Anzahl TE 2 2 1 2 2 1 0
Umfang [Stunden] 5 5 3 5 5 2-3 0

4 Merkmale der sportlichen Leistung

4.1 Entwicklung der Leistungsstruktur

Das Geratturnen gehort zu den subjektiv bewerteten technisch-akrobatischen
Sportarten. Hervorgerufen durch eine Vielzahl von Anderungen (grundsatzlicher und
partieller Art) in den letzten 20 Jahren haben sich, von diesen Bewertungsmaf3staben
abhangig, das Wettkampfprogramm, das Wettkampfformat und die Struktur der
Wettkampfleistung z. T. gravierend veréndert. Verwiesen sei in diesem
Zusammenhang auf den Wegfall des Olympischen Pflichtprogramms (nach 1996)
und die Veradnderung des Wettkampfformats von 6-6-5 auf 5-5-4 im
Mannschaftswettkampf im Jahr 2012. Ab den Olympischen Spielen 2020 wird die
Mannschaft nur noch aus 4 Mehrkampfern (4-4-3) bestehen. In Abhangigkeit
spezifischer Regelanderungen zur Bonifikation dominierte bis 2005 das
Leistungsmerkmal Inhalt - speziell charakterisiert durch die hdéchstschwierigen
Turnelemente (WES - Wettkampfentscheidende Strukturen). Mit der Einfihrung
eines grundsatzlich neuen Bewertungssystems 2006, das neben der Trennung der
nach oben offenen Inhaltsnote (Schwierigkeit = Difficulty =D) von der
Ausfuhrungsnote  (Execution =E) auch wesentliche Verscharfungen der
Abzugshohen bei Ausfuhrungsméngeln und technischen Fehlern beinhaltet, wurden
die Leistungsstrukturmerkmale Inhalt, Ausfiihrung (technisch und haltungsbezogen),
Stabilitat und Komposition wieder in ein annéaherndes Gleichgewicht gebracht. Die
Entwicklung der letzten Jahre zeigte aber, dass im mannlichen Geratturnen die
Schwierigkeit (D-Note) dominiert. Besondere Bedeutung fir den Nachwuchsbereich
hat die Einfuhrung der Juniorenregeln in den internationalen Wertungsvorschriften ab
2009.

Die Auswirkungen auf die Konzipierung der Wettkampfilbbungen im mannlichen
Geratturnen sind erheblich. Trotz der Verringerung der Elementanzahl von 10 auf 8
im Juniorenbereich sind die Veranderungen auf die Merkmale der Trainingsstruktur
vorrangig im Nachwuchstraining erheblich. Neben einer deutlich gewachsenen
konditionellen Anforderung beziiglich der Ubungslange sind qualitativ erhéhte
Anforderungen an die Ausfihrung und an die Technik der Basisfertigkeiten an allen
Geraten zu verzeichnen. Diese Qualitdtsanforderungen wirken in allen
Ausbildungsetappen des Nachwuchs- und Hochleistungsbereichs und betreffen vor

allem den Gesamtkomplex der Leistungsvoraussetzungen. Ohne virtuose
Auspragung der turnspezifischen Techniken, ohne ein hohes MalR an
funktionsbezogener Schnelligkeit und Schnellkraft, ohne exakte Lage und

Zeitgenauigkeit im speziellen Kraftbereich, ohne die virtuose und zugleich
funktionsbezogene Ausprdgung der Basisfertigkeiten kann eine erforderliche
Leistungsauspragung fur Weltspitzenleistungen nicht erreicht werden. Damit stellen
diese qualitativ erhbhten  Anforderungen gleichermallen eine deutliche
Belastungserhdhung, sowohl von der Intensitat, als auch der Dichte der technischen
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Bewegungsablaufe dar. Es ist davon auszugehen, dass das gegenwartig giltige
Regelwerk vom Grundbestand eine wesentlich langere ,Laufzeit* haben wird. Damit
konnen langzeitige Ausbildungsstrategien im Nachwuchsbereich durchgesetzt
werden, die mit entsprechenden Teilzielen der jeweiligen Trainingsetappen auch
konkrete und tberschaubare Abrechnungsgrof3en erhalten werden.

4.2 Internationale Entwicklung der sportlichen Leistung

Aus den unter 4.1 gekennzeichneten Verdnderungen der Wertungsvorschriften
kbnnen seit Inkrafttreten folgende Tendenzen zur Leistungsentwicklung der
Weltspitze abgeleitet werden.

e Die Hohe der Inhaltsnote (D-Note) ist eines der wichtigsten Kriterien bei der
Vergabe von Medaillen. Kompensationsmdglichkeiten durch andere
Leistungsmerkmale sind vorhanden (Stabilitat und Ausfuhrung). Die
Bedeutung des Merkmals wurde generell dadurch weiter eingeschréankt, dass
die Bonifikation an den Geraten Pauschenpferd, Ringe und Barren gestrichen
wurde und an den Gerdten Boden und Reck ihr Rahmen deutlich
eingeschrankt wurde: so konnen am Boden nur direkte, akrobatische
Saltoverbindungen eines bestimmten (hohen) Schwierigkeitsgrads bonifiziert
werden; so konnen am Reck nur Verbindungen von Flugelementen mit
entsprechender Schwierigkeit bonifiziert werden.

e Hervorgerufen durch die Ubungsverlangerung (10 Wertteile fiir die D-Note bei
den Senioren; 8 Wertteile bei den Junioren) und die damit einhergehenden
héheren konditionellen Anforderungen an die spezifische Ausdauer hat das
Merkmal Stabilitdt einen deutlich groReren Stellenwert erlangt, weil bei
Ubungsunterbrechung der Punktabzug von 0,5 auf 1,0 erhoht wurde,
gleichbedeutend mit dem Verlust von zwei Wertteilen der Kategorie ,E“. Die
Ubungsverlangerung betrifft speziell die Gerédte Pauschenpferd, Barren und
Reck. Die Neufassung der Abzugshodhen fir das Merkmal Ausfiihrung (ab
2009 0,1/0,3/0,5/1,0 Punkte fur leichte, mittlere, schwere Fehler und Sturz) hat
zur gréReren Differenzierung in der E-Note gefuhrt und damit dem Merkmal
Ausfihrung eine deutlich héhere Gewichtung verliehen. Trotz des nach wie
vor subjektiven Bewertungsmerkmals wurde durch gezielte Schulung der
Kampfrichter diese grol3ere Differenzierung auch dadurch erreicht, indem
.Mehrfachabziige“ bei einem Element auf Grund technischer Mangel und
AusfuhrungsversttfRen addiert werden. Die Gerate Pauschenpferd, Ringe und
Reck sind davon am starksten betroffen.

e Das Merkmal Komposition (Ubungsaufbau, Zusammenstellung) ist einerseits
durch die Elementgruppenanforderung - in der Wertungsvorschrift 2017 - 2020
von funf auf vier reduziert - und andererseits durch eine Reihe von
Einschrankungen bei der Auswahl des Ubungsgutes weiterhin relevant. Diese
Einschréankungen betreffen generell alle Geréate in der Weise, dass maximal
funf (bis 2016 vier) Elemente innerhalb der D-Note aus der gleichen
Elementgruppe gezeigt werden durfen. Weitere Einschrankungen, die auf die
Erhdéhung der Vielseitigkeit zielen, sind

- am Pauschenpferd die Begrenzung des Querwanderns, der
Handstandelemente, der Russenwendeschwiinge und der
Kombinationselemente auf maximal zwei,

- an den Ringen die Begrenzung der Anzahl direkt aufeinander folgender
Kraftelemente (max. drei) und deren Wiederholung aus
unterschiedlichen Vorelementen,
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- am Sprung die Differenzierung der Sprunganforderungen bei Springen
mit Langenachsendrehungen, um bei Finalqualifikationen eine groRere
Vielfalt zu erreichen,

- am Barren die Beschrankung der Wiederholbarkeit gleicher
Saltostrukturen,

- am Reck die Begrenzung der Elemente mit Langenachsendrehungen,
die in der Vergangenheit zu Monotonie fur den Zuschauer und
Untbersichtlichkeit bei den Kampfrichtern gefihrt haben.

Uber diese leistungsstrukturellen Veranderungen hinaus wurde deutlich, dass:

e die Differenzierung des Wettkampfresultats in allen WK-Formaten (WK | -
Quialifikation, WK II - Einzelmehrkampf, WK IV - Mannschaftsfinale und WK |III
- Geratfinale) erheblich zugenommen hat, was in der Verringerung von
Doppel- und Mehrfachplatzierungen zum Ausdruck kommt.

e die Paritit der Gerate hat sich durch die Anderungen in den
Wertungsvorschriften seit 2006 immer weiter verbessert. Im Olympiazyklus bis
2016 wurden leicht hoéhere Endnoten an den Ringen und durch hohe
Abzugsgrofien (geringe E-Note) die geringsten Endnoten am Reck vergeben.

e zwischen Senioren- und Juniorenleistung wieder eine groRRere
Leistungsdifferenz festzustellen ist, die auf die gestiegenen Anforderungen der
konditionellen Leistungsvoraussetzungen (Ubungsléange - spezielle Ausdauer,
spezielle Kraft), das verfugbare Elementrepertoire hoherer
Schwierigkeitsgrade und naturlich auf die geringere Anzahl der Wertteile zur
Addition der D-Note bei den Junioren zurtckzufihren ist.

4.3 Stand und Erfordernisse der nationalen Leistungsentwicklung

Generell ist einzuschatzen, dass durch die grundlegenden Anderungen der
Wertungsvorschriften den deutschen Senioren- und Juniorenturnern keine Nachteile
entstehen. Inhaltlichen Rickstande, sowohl im Senioren- als auch im
Juniorenbereich, sind durch technische Probleme in der Ausfihrung und in der
Exaktheit der Elementdarbietung vermehrt worden. Damit sind auch die
Leistungseinbul3en im Juniorenbereich von 2008 - 2014 und nachfolgend auch im
Seniorenbereich zu erklaren. Differenzen zu Weltspitzenleistungen bestehen
weiterhin in folgenden Richtungen:

e Deutschland verfugt tber zu wenig inhaltlich ausbaufahige Ubungen bei zu
wenigen Turnern.

e Obwohl von einigen deutschen Turnern neue Elemente kreiert wurden, ist das
deutsche Team aktuell nur an wenigen Geraten (Barren, teilweise Reck)
konkurrenzfahig.

e Der Anteil technisch hochwertig und virtuos vorgetragener Ubungen bzw.
Ubungsabschnitte ist zu gering.

Objektiv betrachtet bedeutet das, dass Uuber eine weiter zu verbessernde
Trainingsmethodik der Ausbildungsinhalte und eine effektivere Belastungsgestaltung
die Zeitrdume fir den stabilen Erwerb von aktuellen und prognostisch relevanten
Basisstrukturen bei  Leistungsvoraussetzungen und Bewegungsfertigkeiten
(Grundbausteine des Turnens) verkurzt werden mussen. Diese Effektivierung und
Optimierung muss - und das ist ein spezifisches Problem des deutschen
Leistungsturnens - im Grundlagen- und der 1. Phase des Aufbautrainings (AK 8 - 12)
schwerpunktmallig in Angriff genommen werden. Fur das Nachwuchstraining
generell bedeutet das, dass dem Aufbau umfassender und virtuos ausgepragter
Leistungsvoraussetzungen in allen Ausbildungsetappen grofdte Aufmerksamkeit zu
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widmen ist und sich noch mehr als bisher, auf die Erlernung bis zum Seniorenbereich
wichtiger geratspezifischer Grundstrukturen zu konzentrieren ist.

Das betrifft:

e die Ausbildung der aktiven und passiven Beweglichkeit im Grundlagen- und
der 1. Phase des Aufbautrainings, sowie deren Erhalt in den folgenden
Ausbildungsetappen, well virtuose Bewegungshandlungen ohne
entsprechende aktive Amplituden nicht auszufuhren sind.

e die exakte Erarbeitung grundlegender Korperpositionen (z. B. Handstande,
Kurbet vorwarts und rickwarts, Hangpositionen, Kopfhaltungen) und deren
aktiver Wahrnehmung im Raum.

e die umfassende Ausbildung der Schnellkraft und der Bewegungsschnelligkeit
im allgemeinen als auch im speziellen Handlungsvollzug, bei Teil- bzw.
Komplexbewegungen.

e die Sicherung der muskularen Balance als wichtige Grundvoraussetzung der
Belastungssicherung und Anpassung ansteigende Belastungen.

e die Entwicklung der Basisstrukturen an allen Geraten. Verstarkt ist hierfur der
Bereich der Pflichtibungen und der Technischen Grundlagen in allen
Kaderbereichen zu nutzen.

e der Entwicklung umfassender Leistungsvoraussetzungen, der Vorrang
gegenuber dem Erwerb einzelner und isolierter Elemente einzurdumen ist.

e Basisstrukturen mit hohem Entwicklungspotenzial vorrangig bearbeitet werden
(siehe Strukturlernen).

e die Gerdate Bodenakrobatik, Trampolin, Reck und gesondert auch
Pauschenpferd eine Fuhrungsfunktion besitzen.

4.4 Strukturlernen

Der Begriff ,Strukturlernen® bezeichnet den zielgerichteten Aufbau hdchstschwieriger
Wettkampfentscheidender Strukturen (WES) Uber alle Ausbildungsetappen des LLA
mit absoluter Prioritat. Das ,Strukturlernen® mit klarer Zielbestimmung (Erreichen
definierter Ausbildungsinhalte/Teilziele in einzelnen Ausbildungsetappen) ermdglicht
auch eine frihzeitigere Eliteférderung.

4.4.1 Beschreibung der Bewegungsstrukturen

Folgende wesentliche Bewegungsstrukturen lassen sich far alle
Ausbildungsetappen/Kaderbereiche aus der aktuellen Leistungsstruktur des HLT-
Bereiches an den einzelnen Geraten ableiten:

e Boden/Trampolin:

1. Finale Abspringe vorwarts/riickwarts

2. Reaktive Abspriinge (Kombinationsakrobatik)
e Pauschenpferd:

1. Kreisflanken in allen Variationen

2. Wendeschwiinge

3. Thomasflanken
¢ Ringe:

1. Grundschwung vorwarts/rickwarts

2. Handstand und athletische Voraussetzungen
e Sprung:

1. Anlauf/Absprungkomplex (in den Sprunggruppen 1 bis 3)
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e Barren:
1. Schwingen im Hang
2. Schwingen im Stitz
3. Schwingen im Kipphang
4. Schwingen im Oberarmhang
e Reck:
1. Riesenfelge rtickwarts (Hangverhalten) fur:
a) Abgangsgestaltung
b) Ruckwartsuberquerung
c) Vorwartsuberquerung (Konterbewegungen)
2. Schwingen im Kipphang

Fur eine genauere Beschreibung der Strukturen und der zugehorigen Elemente
wurde ein gesondertes Material ,Strukturlernen” erarbeitet, welches im Anhang der
Rahmentrainingskonzeption nachzulesen ist.

4.4.2 Bedeutung einzelner Gerate

Die Gerate Boden/Trampolin, Reck und Pauschenpferd sind dabei als Basisgerate
zu beschreiben und bedurfen vom Beginn des leistungsorientierten Trainings einer
besonderen Bearbeitung.

Die im vorherigen Punkt dargestellten Bewegungsstrukturen am Reck, lassen sich,
wie folgt prazisieren:

1. Riesenfelgen ruckwarts/vorwéarts - Hang- und Koérperpositionen,
Tempovariation, Umsprungbewegungen, vielféltige  Variationen  zur
Vorbereitung von Zielelementen)

- Abgange (Hangposition Riesenfelge rickwarts + Trampolintraining)
- Stangenuberquerende Elemente (Hangposition Riesenfelge +
Trampolintraining)

2. Schwingen im Kipphang - Vorbereitung fur Endo-, Stalder- und

Adlerbewegungen

Das Vorbereitungs- und Trainingsgerat Trampolin hat im gesamten Prozess des
langfristigen Leistungsaufbaus - speziell aber im GLT, ABT und AST - die wichtige
Funktion, die koordinativen Voraussetzungen fur WES an den Geraten und
Uberpotenziale zu schaffen.

Strukturierung des Trampolintrainings:
1. Breitenachsendrehungen vorwarts/rickwarts
2. Langenachsendrehungen (einschlief3lich Kaboomtechniken)
3. Vorbereitung von Techniken an den anderen Geréten

Das Pauschenpferd hat eine Sonderrolle im Geréatverlauf. Es bedarf von GLT an bis
hin zum HLT einer hohen Bearbeitungshaufigkeit und nimmt groRe zeitliche
Ausmalie ein.

Dabei ist die inhaltliche Struktur der Elemente deutlich von den anderen Geréten
abgesetzt (siehe Bewegungsaufgaben) und korrespondiert folglich mit keinem
anderen Gerat. Es ist aktuell das einzige Gerat, bei dem im AST &ahnliche
Schwierigkeitsgrade erzielt werden koénnen, wie im HLT. Hier gilt es die hohen
Intensitaten in den ersten Trainingsjahren (Uber grundlegende geratspezifische
Anforderungen) kontinuierlich zu erhéhen, um Adaptationsprozesse zu erzielen und
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Uberbelastung, speziell in Bereich der Handgelenke zu vermeiden oder vorzubeugen
(vgl. Tab. 5).

Tab.5 Empfohlene Anteile beim Training am Pauschenpferd (vgl. Ausbildungsprogramm GBR)

- Verbindungen, S .

Alter Ausdauer Technik Kondlthnelle Halften, AR

Vorbereitung o pro Woche

Ubungen

6-8 X 60% 40% X 2-3
8-11 50% 30% 20% X 3-4
11-14 60% 10% 10% 20% 6
15-17 10% 20% 5% 65% 6+
HLT 10% 10% 5% 75% 6+

Da die Anteile des Trainings am Pauschenpferd bereits im GLT und ABT sehr grof3
sind, gilt es hier verschiedenste Wettbewerbsmadglichkeiten zur Motivation der jungen
Turner zu nutzen.

5 Trainings- und Wettkampfsystem

5.1 Ausbildungsetappen, inhaltliche Schwerpunkte und Prinzipien
des Wettkampf- und Kontrollsystems im Nachwuchstraining

Alle Ausbildungsetappen des Nachwuchstrainings haben perspektivischen
Charakter. Ihr Inhalt ist gekennzeichnet von der Entwicklung umfassender
Leistungsvoraussetzungen, der Entwicklung der erforderlichen Belastbarkeit und der
Entwicklung der turnerischen Wettkampfleistung mit variabel verfugbarem und
beherrschtem Ubungsgut.
Das bedeutet in der Trainingspraxis, dass der Entwicklung der
Voraussetzungsleistungen Prioritdt vor der Auspréagung der spezifischen
Wettkampfleistung einzuraumen ist.
Entscheidend ist, dass die Erfillung der inhaltlichen Aufgabenstellung der jeweiligen
Ausbildungsetappe in vollem Umfang und in hoher qualitativer Auspragung gesichert
ist (siehe Anlage zum Strukturlernen in den einzelnen Alterskategorien).
Das Wettkampf- und Kontrollsystem im Geratturnen des mannlichen
Nachwuchsbereichs stellt sich als in sich geschlossenes, aufeinander aufbauendes
und sich erganzendes Gesamtsystem (zur Ubersicht Tab. 6) dar, welches im Verlauf
der letzten 20 Jahre entsprechend den Erfordernissen des modernen Geratturnens
angepasst wurde und letztlich die Grundlage dafur bildet, dass systematisch und
kontinuierlich  Nachwuchsathleten mit potenziellen Anschlussleistungen zur
Weltspitze in ausreichend grofer Anzahl (mind. drei pro Jahrgang) in den
Seniorenbereich integriert werden kénnen.
Bestandteile dieses Systems sind:

e Athletische Tests

e Technische Grundlagen

e Pflichtprogramm

e Kurprogramm (bis AK 16 teilweise modifiziert)
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Tab. 6 Wettkampf- und Kontrollsystem im langfristigen Leistungsaufbau

Trainingsetappe el el ol Wettkampfprogramme
9 PP [Jahre] Leistungsvoraussetzungen ptprog
Allgemeine 5/6 Testpriufungen
Grundausbildung Eignungsprofil
(AGA) 7
. 8 Ausgewahlte athletische und
Grundlagentraining 9 technische Tests fiir den Pflichtiibungen
(GLT) Turntalentschul-Pokal
10
Aufbautraining | 1 Athletische Tests
(ABT I) 12
13 Technische Grundlagen
Aufbautraining Il ) erweiterte Pflicht und
(ABT I) 14 Schwerpunktelemente (siehe modifizierter Kiir-6-Kampf
15 Anhang Strukturlernen)
16 .
Anschlusstraining Athletische Tests
17 Technische Grundlagen
(AST) WES Kur-6-Kampf
18
Hochleistungstraining Athletische Tests . N
(HLT) ab 19 WES Olympischer Kir-6-Kampf

5.2 Die allgemeine Grundausbildung (AGA, 5 bis 7 Jahre)

5.2.1 Zielfunktion der allgemeinen Grundausbildung

Diese Etappe ist dem eigentlichen Grundlagentraining vorgeschaltet und dient der
Sichtung und Eignungserkennung auf der Basis der selektiven Nichteignung.

Die Zielstellung besteht darin, Uber Erstsichtungen, Kurzlernphasen und im
Probetraining Test- und Prozessbeurteilungen elementarer korperbaulicher,
motorischer und turnerischer, konditioneller und intellektueller Voraussetzungen
vornehmen zu kénnen.

Ausbildungsinhalte sind dabei sportartibergreifende, vielseitige
Bewegungsaufgaben, die den systematischen Trainingsprozess vorbereiten und
dartber hinaus die Motivation fur das Turnen entwickeln sollen.

Hauptinhalt dieser Ausbildungsetappe sollte ein freud- und vor allem
bewegungsorientiertes Training sein, welches durch das Stellen vielfaltigster - auch
turnunspezifischer Bewegungsaufgaben - gekennzeichnet ist. Dabei ist der Drang
des jungen Turners (Kindes) sich fortwahrend zu bewegen, als Talentkriterium zu
betrachten und auch dementsprechend einzuschatzen.

Die Aufgaben an die Trainer und Ubungsleiter an ein Vvielfaltiges,
abwechslungsreiches, bewegungsintensives und gut vorbereitetes Training sind
dementsprechend hoch. Die Anwendung vielfaltigster Spielformen haben dabei einen
hohen Stellenwert.
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5.2.2 Eignungserkennung und Auswahl (AK 5-7)

Folgende Sichtungsetappen sollten dem systematischen Trainingsprozess
vorgeschaltet werden:

Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai
Abb. 1 Sichtungsetappen

Die Erstsichtung hat Testcharakter, die Kurzlernphase Test- und Prozesscharakter
und das Probetraining vorrangig Prozesscharakter.
Die 1. Sichtungsetappe mit der Aufgabenstellung der Erstsichtung leitet sich aus
dem langzeitigen Ausbildungsprozess im Gerétturnen ab. Die frihzeitige Sichtung
und Eignungsbeurteilung eines umfangreichen Potentials an Kindern auf der
Grundlage der selektiven Nichteignung ist unter den gegebenen
gesellschaftlichen Bedingungen eine notwendige Voraussetzung zum Erhalt der
Sportart.
Unter dieser Pramisse — selektive Nichteignung — besteht das Ziel darin,

e die Anzahl trainierender Kinder zu erhdhen,

e die Sichtungskriterien zu vereinheitlichen und

e die Systematik der Sichtung zu verbessern.
Schwerpunkte unter dieser Zielstellung sind dabei

e das Sichtungsalter,

e der Sichtungszeitpunkt,

e der Sichtungsinhalt und

e die Organisationsformen.
Das Sichtungsalter im Sinne der Erstsichtung erstreckt sich frihestens vom 5. bis
spatestens zum 7. Lebensjahr.
Die Sichtung in Kindergarten und Schulen sollte nach einer angemessenen
Eingewbhnungszeit von 4-6 Wochen (idealer Zeitpunkt Sommerferien) gelegt
werden.
Der Sichtungsinhalt schliel3t die kodrperbaulichen, motorischen, konditionellen und
intellektuellen Voraussetzungen ein.
Unter korperbaulichen Voraussetzungen im Sinne der Erstsichtung sind das
Verhaltnis von Koérperhdhe und Kérpermasse und die optische Beurteilung der
Extremitaten zu verstehen (keine Stellungsanomalien der Arme und Beine).

Tab. 7 Konstitutionelle Richtwerte fiir die Sichtung

Alter Kérperhdéhe Kérpermasse
5 Jahre bis 1,15 m ca. 18 kg
6 Jahre bis 1,20 m ca. 22 kg
7 Jahre bis 1,25 m ca. 26 kg
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Die  motorischen  Voraussetzungen  werden  schwerpunktmafig  tber
Gewandtheitslaufe, kleine Spiele (Staffelspiele) und eine Mutprobe getestet.

Die konditionellen Voraussetzungen (Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit)
kénnen durch Klettern an Seil oder Stange, durch beidbeiniges Springen und die
freie Beweglichkeit im Schulter- und Huftgelenk Gberprift werden.

Die intellektuellen Voraussetzungen lassen sich hinsichtlich der sprachlichen
Kommunikation, dem situativen Erfassungsvermogen, der Begeisterungsfahigkeit
und der Aufgeschlossenheit beurteilen.

Als Organisationsformen kdnnen Spiel- und Sportveranstaltungen in Kindergarten,
Vorschuleinrichtungen, Vereinen, bei Kinderfesten, Stadtfesten sowie Sportfesten
und in der Schule (1. Schuljahr) genutzt werden.

In der 2. Sichtungsetappe, der sich anschlielenden Kurzlernphase, wird auf der
Basis eines standardisierten Trainingsprogramms die Prozessbeurteilung des
motorischen Lernens mittels Testverfahren gepruift.

Prinzipien dieses Programms in der Kurzlernphase sind:

die Prozessbeurteilung mit standardisierten Lernschrittfolgen,

die Absolvierung sportartspezifischer Lernschritte,

die Prifung koordinativer Leistungsvoraussetzungen,

die Messbarkeit dieser Lernschritte,

der relative Neuheitsgrad der Lernschritte.

Die Kurzlernphase sollte in maximal sieben Tagen absolviert werden und finf
Trainingseinheiten umfassen. Sie ist zeitlich deshalb so gedrangt zu absolvieren, um
Trainingseffekte aulRerhalb des Programms weitgehend einzuschranken, damit die
Vergleichbarkeit der Testresultate gewéhrleistet werden kann.

Trotz der Kirze der Kurzlernphase ist zu sichern, dass ausreichend grof3e
Lernfortschritte sichtbar und quantitativ messbar werden. Aus diesen Grinden ist
dem standardisierten Ablauf und dem relativen Neuheitsgrad des Inhalts hohe
Bedeutung beizumessen.

Quantitat und Qualitat des absolvierten Lernprogramms sind die Beurteilungskriterien
dieses Auswahlverfahrens (siehe Anlage Sichtung und Auswabhl).

In der sich anschlieBenden 3. Sichtungsetappe, dem Probetraining, das
mindestens vier Monate umfassen sollte, werden Trainierbarkeit, Belastbarkeit,
Entwicklungstempo koordinativer und konditioneller Voraussetzungen und die
Motivbildung flr die Sportart beurteilt.

5.2.3 Gestaltung des Trainingsjahres

Im Bereich der Allgemeinen Grundausbildung orientiert sich die Gestaltung des
Trainingsjahres am laufenden Schuljahr. Dabei wird mit dem Schuljahresbeginn
verstarkt auf die Entwicklung der allgemeinen Leistungsvoraussetzungen
eingegangen. Im 4. Quartal des (Schul-)JJahres kommen die Erarbeitung der
speziellen Leistungsvoraussetzungen sowie der Beginn des Lerntrainings hinzu. Vor
dem Jahreswechsel ist die Abprifung der konditionellen Leistungsvoraussetzungen
in Wettkampfform maoglich.

Mit Beginn des folgenden Jahres erhoht sich der Anteil der allgemeinen und
speziellen Leistungsvoraussetzungen, sodass mit Ende des 1. Quartals eine
Abprifung der konditionellen und technisch-koordinativen Leistungsvoraussetzungen
stattfinden kann.

Bis zu den Sommerferien ist verstarkt das Lerntraining zu forcieren, um bei den
Landesmeisterschaften die Anforderungen der Pflichtibungen der AK 7 anbieten zu
kénnen. Selbst wenn diese, auf Grund von zu wenig Zeit zwischen Trainingseinstieg
und erstmaliger Wettkampfteilnahme (geringes Trainingsalter) noch nicht vollstandig
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realisiert werden konnen, ist dies nicht als ein Kriterium der Nichteignung zu
betrachten.

5.2.4 Entwicklungsrichtwerte

Am Ende der Allgemeinen Grundausbildung (AK 7) gilt es, folgende Richtwerte beim
Athletischen Test und den Pflichtibungen zu realisieren:

Tab. 8 Richtwerte fur die Sichtung in der AK 7 (Athletischer Test)

Test AK 7
ggrsns'i)\I/ZXBle\_Neglichkeit 1-4 22% | 30**
ch)triT\]/glg(esvéglichkeit 5-7 16 /20
E?;nftfmlael)t(e:rg] _ 8-12 25/35
E?e;nftﬁfr)m(dit_éinde 13-16 20/30
Kﬁ;ilgﬁdsiti-onelle Anforderungen 47-=20 25/35
Gesamtvorgabe 1-20 100/ 140

* mittleres Niveau / ** hohes Niveau

Im Bereich der AK 7 gilt es erstmalig eine Pflichtibung zu erlernen. In dieser
Ausbildungsetappe sollten alle Ubungen in angemessener Weise angeboten werden
kénnen. Die Zielpunktzahl sollte fur die AK 7 bei 53,00 - 55,00 Punkten; das
Mindestniveau bei 45,00 Punkten liegen.

Die erzielten Punktzahlen sind immer im Verhéltnis zum Einstieg in das sportliche
Training (Trainingsalter) zu betrachten.

5.2.5 Padagogisches Aspekte

Im Altersbereich von sechs und sieben Jahrigen ist neben der regelmalRigen
Bewegung die Erlangung der motorischen, konditionellen und intellektuellen
Voraussetzungen Grundvoraussetzung fur die Entwicklung der allgemeinen und
speziellen Leistungsvoraussetzungen. Der Trainer ist in diesem Bereich aufgefordert,
die fur den Leistungssport notwendigen Eigenschaften und Verhaltensweisen der
Kinder zu entwickeln.

Die Motivation zu intensiver und standiger Bewegung ist durch die Trainer zu
beobachten und zu fordern.

Die AGA ist auch der Einstieg in die kontinuierliche und regelmaRige Kommunikation
mit den Eltern der jungen Turner tUber Entwicklungen, Ziele und Leistungsstande, die
im gesamten LLA zu erfolgen sind.
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5.3 Das Grundlagentraining (GLT, 8 bis 10 Jahre)

5.3.1 Zielfunktion des Grundlagentrainings und Schwerpunkte der
sportlichen Ausbildung

Das Grundlagentraining ist die erste Etappe des sportartspezifischen Trainings.
Die Zielstellung besteht darin, grundlegende konditionelle, technisch-koordinative
und asthetische Leistungsvoraussetzungen fur turnerische Elementarbewegungen zu
entwickeln.

Neben sportartibergreifenden allgemeinen Inhalten, werden spezifische konditionelle
(passive und aktive Beweglichkeit, Schnelligkeit und Schnellkraft) und koordinative
Ausbildungsinhalte fur Basisfertigkeiten an den Geréten trainiert.

Es erfolgt eine systematische Steigerung des Trainingsumfangs und der
Trainingshaufigkeit (siehe Tab. 3). Dennoch sind die Anforderungen an ein
bewegungsintensives Training gleichbleibend hoch. Den héheren Anforderungen des
Trainings im technischen Ausbildungsbereich ist mit einer gezielten
Trainingsorganisation speziell im Zirkeltraining und dem Stellen verschiedenster
Bewegungsaufgaben zum Erlernen einer sportlichen Technik Rechnung zu tragen.
Dies stellt eine hohe Anforderung an die Trainer auch in der Trainingsvorbereitung
dar.

Das Grundlagentraining endet ca. mit dem 10. Lebensjahr. Mit den besten Turnern
dieses Alters ist - immer mit Blick auf eine hohe technische Auspragung - mit dem
Training an Elementen fur den spateren Kireinstieg (in AK 12) zu beginnen.

5.3.2 Gestaltung des Trainingsjahres

Die Gestaltung des Trainingsjahres im Bereich des Grundlagentrainings ist zunachst
auf den Jahreshdhepunkt, den Deutschland-Pokal (ab AK 9), ausgerichtet. Hierflr ist
die frihzeitige Erarbeitung der allgemeinen und speziellen
Leistungsvoraussetzungen notwendig, um mit der sich anschlieRenden Lernphase
die Inhalte des Pflichtprogramms zu erlernen. Eine wettkampfgerechte Kontrolle der
Leistungsvoraussetzungen ist mit Ende des 3. Quartals sinnvoll.
In der zweiten Schuljahreshélfte erfolgt mit Ende des 1. Quartals erneut eine
Uberprufung der Leistungsvoraussetzungen. Der DTB-Turntalentschulpokal (AK 8-
10) stellt eine Zwischenetappe zur Uberpriifung des Stands der konditionellen und
sporttechnischen Leistungsvoraussetzungen dar (Anforderungen siehe Anhang). Die
Lerntrainingsphase beinhaltet die Fortsetzung der Erlernung des Pflichtprogramms,
welches zum Ende des Schuljahres bei den Landesmeisterschaften abgefordert wird.
Die Entwicklung von Basisstrukturen und Koérperpositionen als Basis grundlegender
Pflicht- und spéterer Kiranforderungen erfolgt ganzjahrig.
Die Belastungsgestaltung im Jahresverlauf verfolgt vier Zielstellungen:
1. die systematische Anpassung aller Korperfunktionen an zunehmende
Belastung durch Trainingsumfangserhéhung,
2. die systematische Anpassung an Intensitatssteigerungen im konditionellen
Bereich,
3. die systematische Anpassung an Schwierigkeitssteigerungen im
motorischen Lernprozess und
4. den systematischen Erwerb mikrozyklischer Belastungsrhythmisierung
durch teilweise zweimaliges Training/Tag.

5.3.3 Wettkampf- und Kontrollsystem

Das Wettkampf- und Kontrollsystem im Grundlagentraining ist durch den nationalen
Wettkampfhohepunkt - Deutschland-Pokal (ab AK 9) - determiniert. Als weitere
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wichtige Wettkdmpfe existieren die Meisterschaften der Landesturnverbande. Im
Vorfeld dieser Landesmeisterschaften sind die Leistungsdiagnosen der athletischen
und technischen Voraussetzungen auf der Ebene der LTV oder Uberregional
(mehrere LTV) abzuprifen. Der DTB-Turntalentschulpokal (AK 8-10) stellt dabei die
bedeutendste Uberregionale Uberprifung dar.

Die Auswahlturner des Talentkaders werden dartiber hinaus in zwei
LehrgangsmalRnahmen pro Jahr (Frihjahr und Herbst) zusammengefasst. In diesen
Lehrgangen werden speziell die konditionellen und technischen
Leistungsvoraussetzungen uberprift, aber auch Elemententwicklungen fir den
spateren Kdurleinstieg forciert. Diese Lehrgange sind der Auftakt fur alle Turner und
viele Heimtrainer in das zentrale Lehrgangssystem des DTB und sind damit auch der
Start fur die aufzubauende Kommunikation zwischen Heimtrainer und dem
Bundestrainer Nachwuchs.

5.3.4 Entwicklungsrichtwerte

Am Ende des Grundlagentrainings (AK 10) gilt es, folgende Richtwerte bei
Leistungsvoraussetzungen (Athletischer Test und Technische Grundlagen) und
Wettkampfinhalten (Pflichtibungen) zu realisieren:

Tab. 9 Richtwerte des Grundlagentrainings AK 8 - 10 (Athletischer Test)

Test AK 8 AK 9 AK 10
ﬁgrsns[i)\I/ZXBle\_Neglichkeit 1-4 22% 1 30* 22130 2230
,I:EtriT\]/zI?eiv(-eglichkeit 5-7 16/20 16720 16/ 20
ﬁ?ar_nftﬁ;i(ei - 8-12 25/35 20/ 30 25/30
ﬁ?ar.nft[f)][:r)](dit-énde 13-16 20/ 25 15/20 15/20
Kﬁ;ilgﬁd?ti-onelle Anforderungen 17-20 28135 25/30 20 /25
Gesamtvorgabe 1-20 100/ 130 90/ 120 90 /120

* mittleres Niveau / ** hohes Niveau

Tab. 10 Richtwerte des Grundlagentrainings AK 9 - 10 (Technische Grundlagen)

Anforderung Pt . fu L0
Talentkaderanwarter Talentkader
Boden 1-4 6* | 8** 4/6
Pferd 5-8 4/6 4/6
Ringe 9-12 6/8 2/4
Sprung 13-16 6/8 4/6
Barren 17 - 20 4/6 214
Reck 21-24 2/4 2/4
Trampolin 25-28 4/6 4/6
Gesamt 1-28 30 - 45 20-35

* mittleres Niveau / ** hohes Niveau

Aufbauend auf den Pflichtibungen der Altersklassen 7 und 8 gilt es, die folgenden
Pflichtibungen (AK 9/10) vollstandig und schnellstmdglich zu erlernen. In der AK 10
durfen keine Elementstrukturen fehlen.
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Die durch die differenzierte Taxation vorgegebenen Schwerpunkte der
Pflichtiibungen sind gleichermal3en Orientierungshilfe fur Trainer und Turner.

Die qualitative Auspragung in der AK 9/10 sollte Virtuositatsansprichen genutgen.

Als Leistungsorientierung fur das Pflichtresultat im Mehrkampf gelten 51,00 - 53,00
Punkte in der AK 9 und 54,00 - 55,00 Punkte in der AK 10.

Jahrgangsspezifische  Mindestpunktzahlen in der Pflcht sind in den
bundeseinheitlichen Landeskaderkriterien (im Anhang) festgelegt.

5.3.5 Padagogische Aspekte

Im Altersbereich des Grundlagentrainings stehen die Turner den an sie gestellten
Anforderungen noch verhaltnismafig unkritisch und vielfach optimistisch gegenuber.
In  der Motivation der Turner dominieren Bewegungs-, Geltungs- und
Erlebnisbedurfnisse. Sie bevorzugen dabei besonders die Abwechslung sowie
konkrete anschauliche Vorstellungen.

Die Aufgabe des Trainers besteht darin, die geistige Entwicklung der jungen Turner
zu unterstitzen und (gleichzeitig die Entwicklung von Einsatz- und
Anstrengungsbereitschaft zu férdern, indem er ihnen geduldig und kindgemaf
Zusammenhange erlautert und ihnen hilft, zu verstehen, warum die verschiedenen
Trainingsaufgaben gestellt und mit hoher Qualitat erfullt werden sollen.

Bereits im Grundlagentraining sollten die anwachsende Trainings- und
Wettkampfbelastung  sowie  die  zunehmende  schulische  Verpflichtung
Berucksichtigung finden.

5.4 Das Aufbautraining (ABT, 11 bis 15 Jahre)

5.4.1 Zielfunktion des Aufbautrainings und Schwerpunkte der sportlichen
Ausbildung

Die zweite Etappe des Nachwuchstrainings ist im mannlichen Geratturnen
zweigeteilt.

In der ersten Phase werden vorrangig durch Trainingsumfangssteigerungen
Belastungsanpassungen aller Organsysteme und Korperfunktionen angestrebt, die
von zunehmender Spezialisierung mit sportartspezifischen Inhalten aber auch
allgemein entwickelnden Ubungsformen gepragt sind.

Der Ausbau spezifischer Grundlagen im konditionellen (passive und aktive
Beweglichkeit, Schnelligkeit und Schnellkraft) Bereich wird auf Grund des
ausgewogenen korperlichen Entwicklungsstatus vom zielgerichteten Aufbau
technisch-koordinativer und turntechnischer Grundlagen begleitet (Ausbau des
Pflichtprogramms und Grundaufbau des Kirprogramms). Diese Phase endet etwa
mit dem 12./13. Lebensjahr.

Die zweite Phase des Aufbautrainings ist vom Ubergang in die Pubertat
gekennzeichnet.

Hervorgerufen durch hormonelle Umstellungen, die von kérperlichen Veranderungen
(L&ngenwachstumsschub) begleitet werden, tritt eine Verlangsamung beim Erwerb
differenzierter motorischer Prozesse ein. Diese Phase ist unter Belastungsaspekt als
sensible Phase zu kennzeichnen, in der - individuell sehr unterschiedlich - der
Umstellungsprozess auf  muskularen  Zuwachs  (Hypertrophie),  erhohte
Schnellkraftleistungen, zunehmende Maximalkraft und verbesserte intramuskulare
Koordination beginnt.

Der weitgehende Erhalt erworbener motorischer Fertigkeiten und konditioneller
Leistungsvoraussetzungen steht deshalb im Zentrum dieser Phase, um das
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bestehende Belastungsniveau zu erhalten und sich entwickelnde Korperregionen
(Gelenke, Muskel- und Sehnenansatze) nicht zu gefahrden.
Diese Phase endet - individuell sehr unterschiedlich - mit dem 15./16. Lebensjahr.

5.4.2 Gestaltung des Trainingsjahres

Gegeniiber der Etappe des Grundlagentrainings erfolgt mit dem Ubergang zum
Aufbautraining | der Wechsel zur Doppelperiodisierung. Das Trainingsjahr, das
grundsatzlich mit dem Schuljahresverlauf identisch ist, hat — trotz unterschiedlicher
Feriengestaltung in den einzelnen Bundeslandern - prinzipiell die in Tab. 11 und Tab.
12 dargestellte Periodisierung.

Ursache hierfur ist - ab der Altersklasse 12 — die Wettkampfteilnahme an den
Deutschen Jugendmeisterschaften (Einzelmeisterschaften) und am Deutschland-
Pokal, der als inoffizielle Mannschaftsmeisterschaft ausgetragen wird.

Die Deutschen Jugendmeisterschaften bilden den Abschluss des 1. Halbjahres
(des Schuljahres) Ende Juni, wahrend der Deutschland-Pokal Anfang November
den 2. Wettkampfhdohepunkt darstellt.

Spezifische Unterschiede bestehen dennoch im Wettkampfformat des ABT.
Wahrend das Meisterschaftsprogramm aus Pflicht- und Kiribungen besteht, werden
im Programm des Deutschland-Pokals bis zur AK 12 nur Pflicht- und ab der AK 13
nur Kdribungen verlangt.

Daraus resultiert zwar prinzipiell eine Doppelperiodisierung, die jedoch mit
unterschiedlichen zeitlichen Dimensionen und inhaltlichen Schwerpunktsetzungen
einhergeht. Eine Besonderheit stellt dabei die Teilung der 2. Vorbereitungsperiode
dar, die nach der Wettkampfperiode im Herbst die guten konditionellen Bedingungen
fur den weiteren Aufbau der Programminhalte (Pflicht der nachsten AK und Kiir)
ausnutzt.

Tab. 11 Schematische Darstellung der Doppelperiodisierung im Aufbautraining | (AK 11/12)

VP 1 WKP 1 VP 2 UP1 VP 3 WK 2 UP 2
MAZ 1 MAZ 2 MAZ 3 MAZ 4 MAZ 5 MAZ 6 MAZ 7
MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ
1 2+3 4+5 6 7 8+9 10-13 14+15 16
4 Wo. 8 Wo. 5 Wo. 3 Wo. 2 Wo. 6 Wo. 14 Wo. 6 Wo. 4 Wo.
Allg. Spez. WK-Vor- Spez. Jahres- Allg. Spez. WK-Vor- | Kompen-
Kondi- Konditio- bereitung Kondi- wechsel und Konditio- bereitung sation
tionie- nierung tionie- spez. nierung
rung WK rung Kondi- WK Aktive
Lern- tionie- Lern- Erholung
training Lern- rung training
training Ferien
Aug. — Okt. Nov. Dez. Dez./Jan. Jan. - Mai Jun. Jul./Aug.
Deutsch- Kadertest Vorb.-
land- WK
pokal
NW-Turniere | Landes-
NW- meister-
Turniere schaften
Deutsche
Jugend-
meister-
schaften

Im Aufbautraining Il werden im Herbst entsprechend des 2016 modifizierten
Wettkampfprogrammes des Deutschlandpokals Schwerpunkte in der Kirentwicklung
gesetzt. Ziel der Verdnderung in der AK 13/14 (von Pflicht auf Kur) war es, in dem
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ohnehin kirzeren Trainingshalbjahr nach den Sommerferien neben einer
Verbesserung der technischen Grundlagen vor allem durch das Erlernen neuer
Kirelemente den Anschluss an die internationale Entwicklung nicht zu verlieren.

Tab. 12 Schematische Darstellung der Doppelperiodisierung im Aufbautraining Il (AK 13-15)

VP 1 WKP 1 UP 1 VP 2 WK 2 UP 2
MAZ 1 MAZ 2 MAZ 3 MAZ 4 MAZ 5 MAZ 6
MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ
1 2+3 4+5 6 7+8 9-12 13+14 15
4 Wo. 8 Wo. 8 Wo. 2 Wo. 6 Wo. 14 Wo. 7 Wo. 3 Wo.
Allg. Spez. WK- Jahres- Allg. und | Spez. Konditio- WK-Vor- Kompen-
Kondi- Konditio- Vorbereitung | wechsel spez. nierung bereitung sation
tionie- nierung Konditio-
rung WK nierung Lerntraining WK Aktive
Lern- Erholung
training
Ferien
Aug. — Okt. Nov./Dez. Dez./Jan. Jan. - Mai Jun. Jul./Aug.
Deutschland Kadertest Vorb.-WK
-Pokal
Landes-
U16- NW-Turniere meister-
Landerkampf schaften
NW-Turniere Deutsche
Jugend-
meister-
schaften

Die Belastungsgestaltung im Jahresverlauf verfolgt vier Zielstellungen (Abb. 2 und

Abb. 3):
1. die systematische Anpassung aller Korperfunktionen an zunehmende

Belastung durch Trainingsumfangserhdhung,
2. die systematische Anpassung an Intensitatssteigerungen im konditionellen

Bereich,
3. die systematische Anpassung an Schwierigkeitssteigerungen im motorischen

Lernprozess,
4. den systematischen Erwerb mikrozyklischer Belastungsrhythmisierung durch

teilweise zweimaliges Training/Tag.

Die Proportionalitat der Trainingsbestandteile ist im Verlauf des mehrjahrigen
Aufbautrainings nicht gleichbleibend, folgt aber im Wesentlichen folgendem
Grundschema (Abb. 2 und Abb. 3):
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Proportionalitit der Trainingsinhalte im Jahresverlauf des Aufbautrainings |

Monat August | September| Oktober | November | Dezember | Januar Februar Mérz April Mai Juni Juli
Woche 31323334353637383940414243444546474849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Wettkampfe X X X X X
WK-Format DP Turniere LM DJM
AT TGL Kadertest (TGL, AT)
WK-Inhalt Pflicht-MK Kar-MK Pflicht/Kar-MK
Finale (Kur)
100% -
Ubungs- = i
90% training J Ubungstraining
A
80%
H -
Lerntraining
[+} P
< 0% Lerntraining R
= E
[ 0
= 60% s
c
£ 50% w
o E
€ 40% [
(o]
= H
F 30%
S
20% E
L
10%
0%

Abb. 2 Proportionalitat der Trainingsanteile im Aufbautraining |

Proportionalitat der Trainingsinhalte im Jahresverlauf des Aufbautrainings Il

Monat August | September| Oktober | November | Dezember | Januar Februar Mérz April Mai Juni Juli
Woche 3132 3334353637 3839 4041424344 4546 474849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Wettkampfe X X X X X
WK-Format DP u16é Turniere LM DJM
AT  TGL Kadertest (TGL, AT)
WK-Inhalt Kur-MK Kur-MK Kur-MK Pflicht/Kur-MK
Finale (Kar)
100% 2
Ubungs- = -
90% training J Ubungstraining
A
80% H
Lerntraining
— 70% o R
s, Lerntraining E
[ 0
= 60% s
<
£ 50% w
= E
€ 40% [
U]
= H
F 30%
S
20% E
L
10%
0%

Abb. 3 Proportionalitat der Trainingsanteile im Aufbautraining Il
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5.4.3 Wettkampf- und Kontrollsystem

Das Wettkampf- und Kontrollsystem im Aufbautraining ist durch die beiden
nationalen Wettkampfhohepunkte — Deutsche Jugendmeisterschaften und
Deutschland-Pokal - determiniert. Als weitere wichtige Wettkdmpfe existieren die
Meisterschaften der Landesturnverbénde, die zwei bis drei Wochen vor den
Deutschen Jugendmeisterschaften stattfinden und Qualifikationscharakter besitzen.
Im Vorfeld dieser Landesmeisterschaften sind die Leistungsvoraussetzungen im
athletischen und technischen Bereich Uber den zentralen Kadertest (AT und TGL) bis
zur AK 14 abzuprifen.

Fur die leistungsstarksten Turner der Altersklassen 12-15 bestehen erste
internationale Wettkampfmaoglichkeiten beim Ul6-Landerkampf zwischen GER-
FRA-GBR und der SUI, sowie bei weiteren internationalen Nachwuchsturnieren in
Berlin und Cottbus sowie im europaischen Ausland.

Die Auswahlturner des Talentkaders und des Nachwuchs-Kaders 2 werden in zwei
Lehrgangsmalnahmen pro Jahr (Frihjahr und Herbst) zusammengefasst. In diesen
Lehrgangen werden die konditionellen und technischen Leistungsvoraussetzungen
Uberprift sowie Lerntraining an Kurschwerpunkten durchgefihrt.

5.4.4 Entwicklungsrichtwerte

Am Ende der 1. Phase des Aufbautrainings (ca. AK 12) gilt es, folgende Richtwerte
bei Leistungsvoraussetzungen (Athletischer Test und Technische Grundlagen) und

Wettkampfinhalten (Pflicht- und Kuribungen) zu realisieren:

Tab. 13 Richtwerte des Aufbautrainings | AK 11 - 12 (Athletischer Test)

Test AK 11 AK 12
gg;nsri)\I/ZXBle\-Neglichkeit 1-4 22* | 30* 22130
K(IZtrir\]/Fe):legesv;:glichkeit 5-7 16 /20 16/ 20
E?a:nftﬁﬁ(e?\ - 8-12 30/40 30/40
ﬁ?;nﬁﬁf:ditgnde 13-16 25/35 25/30
ﬁﬁ;ilgr):dsiti-onelle Anforderungen 17-20 24/30 24730
Gesamtvorgabe 1-20 110/ 140 110/ 140

* mittleres Niveau / ** hohes Niveau

Tab. 14 Richtwerte des Aufbautrainings | AK 11 - 12 (Technische Grundlagen)

Anforderung PS4 IS 12
Talentkader Talentkader

Boden 1-4 6* | 8** 8/10
Pferd 5-8 6/8 8/10
Ringe 9-12 4/6 6/8

Sprung 13-16 6/8 8/10
Barren 17 - 20 4/6 6/8

Reck 21-24 4/6 6/8

Trampolin 25-28 6/8 8/10
Gesamt 1-28 30 -45 40 - 55

* mittleres Niveau / ** hohes Niveau
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Aufbauend auf dem Pflichtprogramm der Altersklasse 9/10 gilt es in der 1. Phase
des Aufbautrainings, die neuen Pflichtelemente vollstandig und schnellstmdglich zu
erlernen. In dieser Ausbildungsetappe durfen keine Elementstrukturen fehlen.

Die durch die differenzierte Taxation vorgegebenen Schwerpunkte der
Pflichtiibungen sind gleichermal3en Orientierungshilfe fur Trainer und Turner.

Die qualitative Auspragung in der AK 11/12 sollte Virtuositatsansprichen gentigen.
Als Leistungsorientierung fur das Pflichtresultat in der AK 12 im Mehrkampf gelten
52,50 Punkte fur mittleres Niveau und > 54,00 Punkte fir hohes Niveau.

Mit Beginn des Aufbautrainings wird das Wettkampfprogramm durch den
schrittweisen Aufbau der Kirtbungen vervollstandigt. Erstmalig in der AK 12 wird
das komplette Wettkampfprogramm des Nachwuchsbereiches bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften abgefordert. Notwendige altersbedingte Modifikationen
gegenuber dem giltigen Code de Pointage sind in den Anforderungen fir die
Karwettkdmpfe (im Anhang) ersichtlich.

Das Ziel des Aufbautrainings fir das Kirprogramm besteht in erster Linie darin, den
vollstandigen Mehrkampf (sechs Gerate) zu entwickeln. Dabei ist es unabdinglich mit
der technisch fundierten Bearbeitung wesentlicher Kuirschwerpunkte friihzeitig
(bereits Ende AK 10) zu beginnen, um ein adaquates Niveau zu entwickeln (siehe
Elemente zum Strukturlernen im Anhang).

Die Erfullung der Elementgruppenanforderungen an allen Geraten, gefolgt von der
Erfullung der geforderten Elementanzahl pro Ubung (sieben Elemente plus Abgang)
sind dabei eine Grundvoraussetzung (Ausnahme Reck Flugelement).

Die Erfullung dieser Grundbedingungen gestattet es den Turnern in den Folgejahren,
das perspektivisch angelegte Geriist der Ubungen systematisch und unter Nutzung
individueller Starken auszubauen.

Als Leistungsorientierung fur das Kurresultat im Mehrkampf der AK 12 gelten 63,00
Punkte fir mittleres Niveau und > 70,00 Punkte fir hohes Niveau.

Am Ende der 2. Phase des Aufbautrainings (bis ca. AK 15) sind folgende
Richtwerte bei Leistungsvoraussetzungen (Athletischer Test und Technische
Grundlagen) und Wettkampfinhalten (Pflicht- und Kiriibungen) zu realisieren:

Tab. 15 Richtwerte des Aufbautrainings Il AK 13 - 15 (Athletischer Test)

Test AK 13 AK 14 AK 15
gg;ns[i)\llszle\-Neglichkeit 1-4 18*/25™ 18725 18/25
E\E{R,gltz(esvégnchkeit 5.7 16/ 20 16/ 20 16/ 20
ﬁ?ar_?tﬁzi(ei : 8-12 25/35 25/35 20/ 25
ﬁ?;nﬂﬁfﬁditénde 13-16 20730 20/30 20/25
xﬁ;ilgzdsitibnelle Anforderungen 17-20 20730 20/30 20/30
Gesamtvorgabe 1-20 90/ 130 90/130 80/120

* mittleres Niveau / ** hohes Niveau
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Tab. 16 Richtwerte des Aufbautrainings Il AK 13 - 15 (Technische Grundlagen)

AK 15
AK 13 AK 14 :
Anforderung Perspektivkader
NW-Kader 2 NW-Kader 2 NW-Kader 1
Boden 1-4 4* | 6** 6/8 4/6
Pferd 5-8 4/6 6/8 2/4
Ringe 9-12 4/6 6/8 2/4
Sprung 13-16 6/8 8/10 2/ 4 (nur 2 Anf.)
Barren 17-20 4/6 6/8 2/4
Reck 21-24 4/6 6/8 2/4
Trampolin 25 - 28 4/6 6/8 4/6
Gesamt 1-28 20/ 35 30/ 45 15/25

* mittleres Niveau / ** hohes Niveau

Aufbauend auf dem Pflichtprogramm der Altersklasse 11/12 werden Erweiterungen
des Pflichtprogramms in den AK 13/14 und 15/16 notwendig, die hinsichtlich
technischer Grundlagen und Ubungslange einen Beitrag zur Entwicklung der Kiir
leisten.

Das Pflichtprogramm der AK 15/16 ist als das konditionelle und technische Gerist
der Kuiribungen anzusehen und leistet einen wichtigen Beitrag bei der 2.
Ausbaustufe der Kir. Deshalb ist es von besonderer Bedeutung, dass in der 2.
Phase des Aufbautrainings die neuen Pflichtelemente vollstandig und
schnellstmoglich erlernt werden.

Auch in dieser Altersstufe gibt die Taxation der einzelnen Ubungsabschnitte wichtige
Schwerpunktorientierungen. Die qualitative Auspragung in der AK 13/14 und spéater
AK 15/16 sollte Virtuositatsansprichen genigen.

Als Leistungsorientierung fur das Pflichtresultat im Mehrkampf der AK 14 gelten
51,00 Punkte fur mittleres Niveau und 54,00 Punkte fir hohes Niveau. Fur die AK 15
ist ein Pflichtniveau von 49,00 Punkten fur mittleres und 52,00 Punkten fir hohes
Niveau anzustreben.

Die 2. Ausbaustufe der Kur fallt mit konstitutionellen und biologisch-hormonellen
Umstellungen des Athleten zusammen. Daraus entsteht eine stark individualisierte
Programmentwicklung in der Kur, die zeitweilige Verzogerungen oder Ruckbildungen
beim Erwerb neuer Elementstrukturen bewirken kann.

Es muss Zielstellung der 2. Ausbaustufe bleiben, die Grundanforderungen des
Klarprogramms (Elementgruppenanforderungen, Mindestelementanzahl) zu sichern
und den Einbau hoherer Schwierigkeitsgrade auf individueller Basis vorzubereiten
bzw. zu realisieren (siehe Elemente zum Strukturlernen im Anhang).

Als Leistungsorientierung fir das Kurresultat im Mehrkampf gelten in der AK 14
68,00 Punkte fur mittleres Niveau und > 73,00 Punkte fir hohes Niveau. In der AK 15
sollten 70 Punkte fur mittleres Niveau und 74 Punkte fir hohes Niveau erreicht
werden.

Eine Ausgangswertbasis im Kur-6-Kampf von 25,0 Punkten unter Ausnutzung der
jeweiligen Elementbonifikationen der AK 14 und 15 ist anzustreben.

5.4.5 Padagogische Aspekte

Im Altersbereich des Aufbautrainings | befinden sich die Turner mehrheitlich in der
Phase des besten Lernalters, ihre intellektuelle und psychische Entwicklung verlauft
rasch und komplikationslos, die erhéhten Anforderungen von Training und Schule
werden gut bewaltigt.
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Die Turner sind noch stark emotional ansprechbar, ihre Leistungsbereitschaft ist
hoch und viele Aufgaben werden ,auf Anhieb® geldst. Parallel dazu entwickeln sich
Selbstandigkeit und mit der verbesserten Abstraktionsfahigkeit auch die kritische
Haltung zu Sachverhalten und Urteilen.

Mit zunehmendem Alter (Aufbautraining Il) und der einsetzenden Pubertat wird die
Emotionalitat durch Versachlichung und Gerechtigkeitsempfinden abgel6ést. Das
Trainer-Turner-Verhéltnis wird auf eine andere, partnerschaftliche Ebene verlagert.
Trainingsanforderungen  werden  hinterfragt, eigene  Vorstellungen  zur
Trainingsgestaltung werden eingebracht.

Die padagogische Einflussnahme muss durch klare Zielansprache erfolgen, bei der
Umsetzung ist die aktive Mitarbeit der Turner gefordert.

Sachlichkeit und Gerechtigkeit in der Leistungsbeurteilung und zurtickhaltende Kritik
durch den Trainer starken das sich entwickelnde Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen der Turner, férdern ihre Selbstkontrolle und festigen das Trainer-
Turner-Verhaltnis.

Trotz dieser Schwierigkeiten sind die Turner mit der internationalen
Leistungsentwicklung im Nachwuchsbereich vertraut zu machen, damit sie sich
immer mehr in einen Soll-Ist-Vergleich mit dem eigenen Leistungsstand
auseinandersetzen. Hierbei ist von den Trainern grof3es padagogisches Geschick
und Fingerspitzengefihl gefordert, um den Grad der Motivation der Turner hoch zu
halten oder sogar zu steigern.

5.5 Das Anschlusstraining (AST, 16 bis 18 Jahre)

5.5.1 Zielfunktion des Anschlusstrainings und Schwerpunkte der
sportlichen Ausbildung

Das Anschlusstraining ist die letzte Etappe des Nachwuchstrainings. Es bildet
zugleich den Ubergang zum Hochleistungstraining, in dem der Entwicklungsaspekt
des Nachwuchstrainings vom Optimierungsaspekt des Hochleistungstrainings
abgeldst wird. Unter den Bedingungen der sich abschliel3enden kérperlichen Reifung
sind bedeutende Leistungszuwachse sowohl im konditionellen Bereich (vorrangig der
Kraftentwicklung) als auch im sportartspezifischen Lernprozess mit hohem
Kompliziertheitsgrad (WES) mdglich.

Durch die gleichzeitig sich vollziehende Trainingsumfangssteigerung tritt eine weitere
Belastungserh6hung ein, die zu Anpassungen aller Systemfunktionen des Korpers
fuhrt, aber zugleich einer zielgerichteten Wiederherstellung der Korperfunktionen
nach Belastung bedarf.

Ziel des Anschlusstrainings ist das Erreichen von internationalen
Anschlussleistungen  unter internationalen  Wettkampfbedingungen.  Diese
Anschlussleistungen mussen ausbaufahige Ubungsinhalte und ihre erforderlichen
Leistungsvoraussetzungen beinhalten. Die Phase des Anschlusstrainings endet -
auch bedingt durch das internationale Regelwerk - mit dem 18. Lebensjahr.

5.5.2 Gestaltung des Trainingsjahres

Wie in der Etappe des Aufbautrainings ist das Anschlusstraining durch die
Doppelperiodisierung gekennzeichnet (Tab. 17) In den Europameisterschaftsjahren
der Junioren bis zur AK 18 (gerade Kalenderjahre) wird entsprechend der zeitlichen
Lage der Junioren-Europameisterschaften (JEM; meist Mai) auch eine partielle
Dreifachperiodisierung erforderlich (Tab. 18). In den ungeraden Jahren ist das
European Youth Olympic Festival (EYOF; Ende Juli) der internationale
Hauptwettkampf fur die Turner der AK 16 und 17.
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Spezifische Unterschiede bestehen gegeniber dem Aufbautraining im
Wettkampfformat. Das Meisterschaftsprogramm besteht ab AK 17/18 ausschlief3lich
aus dem Olympischen Kur-6-Kampf, der mit den fir Junioren guiltigen Modifikationen
der internationalen Wertungsvorschriften ausgetragen wird. Das Wettkampfformat
unterscheidet sich gegeniber dem Aufbautraining auch dadurch, dass statt der
Pflichtibungen zwei komplette Kir-Mehrkampfe zu absolvieren sind, die gleichzeitig
die Qualifikation fur die Geratfinals darstellen.
Die internationalen Wettkdmpfe eines Trainingsjahres, die hinsichtlich Anzahl (4-6)
und Bedeutung (Europameisterschaften, interkontinentale L&nderkampfe und
Turniere) zunehmen, sind bezogen auf den Wettkampfcharakter zielfihrend zum
Hochleistungsbereich.
Damit erfillt das Anschlusstraining eine wichtige Funktion bei der Vorbereitung der
Turner auf den Hochleistungsbereich. Zugleich endet mit dieser Phase der
grundlegende Entwicklungsprozess der turnerischen Leistungsfahigkeit und wird in
den Prozess der optimalen Nutzung individueller Starken Uberflhrt.
Die Phase des Anschlusstrainings, die zugleich das Ende des Nachwuchstrainings
darstellt, endet mit dem 18. Lebensjahr.
Im Unterschied zum Aufbautraining ist die zeitliche Auspragung der
Wettkampfperioden deutlich gro3er. Ursache hierfir sind zunehmende internationale
und nationale (Liga) Wettkampfeinsatze.
Damit reduziert sich der Zeitrahmen fur die Entwicklung der Wettkampfprogramme
und - starker als im Aufbautraining - wird die Kontinuitdt des Lernprozesses
unterbrochen.
Die sich erhdéhenden Trainingsumfange koénnen diese Reduzierung nur teilweise
kompensieren. Daruber hinaus sind hohere Aufwendungen zur Kompensation der
unmittelbaren Wettkampfbelastung und Wiederherstellungsmallnahmen nach
Hochbelastungsphasen erforderlich.
Fur die Turner, die keine Auswahlaufgaben wahrzunehmen haben, bilden die
Deutschen Jugendmeisterschaften den Abschluss des 1. Halbjahres (des
Schuljahres) Ende Juni, wahrend der Deutschland-Pokal Anfang November den 2.
Wettkampfhdhepunkt darstellt.
Spezifische Unterschiede bestehen auch im Wettkampfformat zwischen ABT und
AST. Das Meisterschaftsprogramm des AST (AK 17/18) fordert einen Kur-12-Kampf
auf der Grundlage des Code de Pointage Junioren. Damit werden am Ende des
Nachwuchstrainings auch die Wettkampfeigenschaften gefordert, die annahernd im
Hochleistungsbereich gelten. Die Belastungsgestaltung im Jahresverlauf verfolgt
folgende Zielstellungen (Tab. 17, Tab. 18 sowie Abb. 4 und Abb. 5):
1. Die systematische Anpassung aller Koérperfunktionen an zunehmende
Belastung durch Trainingsumfangserhdhung.
2. Die systematische Anpassung an gesteigerte Intensitdten im konditionellen
Bereich.
3. Die systematische Anpassung an gesteigerte Schwierigkeitsanforderungen im
motorischen Lernprozess.
4. Die Entwicklung der Wettkampffahigkeit auf der Basis des olympischen
Mehrkampfes (6-Kampf).
5. Die Entwicklung der Stabilitat des Wettkampfprogramms bei mehrmaligen
Wettkampfperioden im Jahr oder verdichteter Folge von vollstandigen
Programmwettkampfen.
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Tab. 17 Schematische Darstellung der Doppelperiodisierung im Anschlusstraining (EYOF-Jahr)

VP 1 WKP 1 UP1 VP 2 WK 2 UpP 2
MAZ 1 MAZ 2 MAZ 3 MAZ 4 MAZ 5 MAZ 6
MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ
1 2+3 4-6 7 8+9 10+11 12-14 15
4 Wo. 8 Wo. 10 Wo. 2 Wo. 8 Wo. 8 Wo. 10 Wo. 2 Wo.
Allg. Spez. Lern- Jahres- Allg. und Spez. WK-Vor- Kompen-
Konditio- Konditio- training wechsel spez. Konditio- bereitung sation
nierung nierung Konditio- nierung
WK-Vor- Aktive nierung WK Aktive
Spez. Lern- bereitung Erholung Lern- Erholung
Konditio- training Lern- training
nierung WK Konditio- training Ferien
nierung
Aug. - Okt. Nov./Dez. | Dez./Jan. Jan. - Apr. Mai - Jul. Jul./Aug.
Deutsch- NW- Vorb.-WK
land-Pokal Turniere
Landes-
U18-LK meister-
ITA U18-LK schaften
U16-LK Deutsche
Jugend-
NW- meister-
Turniere schaften
EYOF
Tab. 18 Schematische Darstellung der Doppelperiodisierung im Anschlusstraining (JEM-Jahr)
VP 1 WKP 1 UP1 VP 2 WK 2 VP 3 WK 3 UP 2
MAZ 1 MAZ 2 MAZ 3 MAZ 5 MAZ 6 MAZ MAZ 8 MAZ 9
7
MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ MEZ
1 2+3 4-6 7 8 9+10 12-13 14 15 16
4 Wo. 8 10 Wo. 2Wo. 4 Wo. 8 Wo. 8 Wo. 3 3 Wo. 2Wo.
Wo. Wo.

Allg. Spez. Lern- Allg. Allg. Spez. WK-Vor- Spez. WK- Kom-
Kondi- | Kon- training Kondi- und Konditio- bereitung | Kondi Vorbe- pen-
tionie- | ditio- tionier- spez. nierung - reitung sation

rung nie- WK-Vor- ung Kondi- tionie-

rung bereitung tionie- Lern- WK rung Aktive

Spez. Spez. rung training WK Erho-
Kondi- | Lern- Kondi- Lern- lung
tionie- | trainin WK tionie- Lern- trainin

rung g rung training g Ferien

Jahres-
wech-sel
Aug. - Okt. Nov./Dez. Dez. Jan. - Mrz. Apr. - Mai Jun. Jun./Jdul. Jul.
Deutsch- NW- Landes-
land-Pokal Turniere meister-
schaften
U18-LK Vorb.-WK
ITA Deutsche
U18-LK Jugend-
U16-LK meister-
JEM schaften
NW-
Turniere
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Die Proportionalitdt der Trainingsbestandteile (Abb. 4 und Abb. 5) ist im
Anschlusstraining nicht gleichbleibend, weil der internationale Wettkampfhéhepunkt -
die Junioren-Europameisterschaften - nur in jedem zweiten Kalenderjahr zur
Durchfiihrung gelangt.

Deshalb sind in den ,JEM-Jahren® die Lerntrainingsanteile geringer. Diese Zeitanteile
werden fir den hoheren Aufwand im Ubungstraining benétigt.

Die Ubergangsperiode am Jahresende vor den JEM hat eine besondere Funktion.
Zur Aufrechterhaltung eines hohen Belastbarkeitsniveaus sind die aktiven
Erholungszeiten deutlich reduziert.

Die  Ubergangsperiode wird deshalb mit allgemeinen und speziellen
Konditionierungsinhalten gestaltet.

Proportionalitidt der Trainingsinhalte im Jahresverlauf des Anschlusstrainings (EYOF-Jahr)

Monat August | September| Oktober | November | Dezember | Januar Februar Méarz April Mai Juni Juli
Woche 31323334353637383940414243444546474849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Wettkampfe X X X X X X X
WK-Format DP u1é Turniere, U18 LMDJM EYOF
AT  TGL AT, TGL Pflicht (AK16)
WK-Inhalt Kir-MK Kir-MK Kir-MK Kir-MK  Kir-MK
+Finale  +Finale

100% .
00 Ubungs- Ubungstraining

° training
80%
70%

00% Lerntraining Lerntraining

50%

40%

Trainingsinhalte [%]

Zm—2xmm

30%
20%
10%

0%
Abb. 4 Proportionalitat der Trainingsanteile im Anschlusstraining (EYOF-Jahr)
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Proportionalitidt der Trainingsinhalte im Jahresverlauf des Anschlusstrainings (JEM-Jahr)

Monat August | September| Oktober | November | Dezember | Januar Februar Mérz April Mai Juni Juli
Woche 31323334353637383940414243444546474849505152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14151617 18 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Wettkampfe X X X X X X X
WHK-Format DP u16 Turniere, U18 JEM LM DJM
AT TGL AT, TGL Pflicht (AK16)
WK-Inhalt Kar-MK Kar-MK Kir-MK Kar-MK Kir-MK
+Finale +Finale

100% .
Ubungs- Ubungstraining
training

90%
80%
70%

60% Lerntraining

Lerntraining
50%

40%

Trainingsinhalte [%]

30%
20%
10%

0%
Abb. 5 Proportionalitat der Trainingsanteile im Anschlusstraining (JEM-Jahr)

5.5.3 Wettkampf- und Kontrollsystem

Das Wettkampf- und Kontrollsystem im Anschlusstraining ist durch die
internationalen und nationalen Wettkampfhéhepunkte determiniert. Internationaler
Hauptwettkampf im Anschlusstraining sind die JEM oder EYOF, die jeweils alle zwei
Jahre im 1. Halbjahr (Mai bzw. Juli) stattfinden. Auf diese Wettkdmpfe, die mit den
inhaltlichen Anforderungen des Code de Pointage Junioren durchgefihrt werden,
wird das Wettkampf- und Kontrollsystem des Jahres ausgerichtet.

Dem internationalen Wettkampfh6hepunkt vorgeschaltet sind neben nationalen
Quialifikationen, internationale Turniere und Landerkampfe mit gleichbleibenden
Partnern, die auch in der zeitlichen Abstimmung mit der UWV koordiniert sind.

Als wichtigste nationale Wettkdmpfe fungieren die Deutschen
Jugendmeisterschaften und der Deutschland-Pokal, die sich allerdings wesentlich
im Wettkampfformat unterscheiden. Bei den DJM sind in der AK 16 Pflicht- und Kur-
6-Kampf als Qualifikation fur die Geratfinals und zur Ermittlung des
Mehrkampfmeisters erforderlich, in der AK 17/18 muissen zwei Kur-6-Kampfe als
Qualifikation fur die Geréatfinals und zur Ermittlung des Mehrkampfmeisters absolviert
werden.

Bei den Wettkdmpfen des Deutschland-Pokals ist innerhalb der Mannschaft lediglich
ein Kir-6-Kampf zu bestreiten.

Fir die leistungsstarksten Turner der Altersklassen 16-18 bestehen im 2. Halbjahr
neben dem Deutschland-Pokal weitere internationale Wettkampfmdoglichkeiten im
Rahmen von Landervergleichen bzw. internationalen Turnieren.

Mit der Einbindung in das nationale Ligasystem ist die Anzahl von Wettkdmpfen fur
Turner des Anschlussbereichs bereits grenzwertig.

Die Deutschen Jugendmeisterschaften besitzen Qualifikationscharakter fur den
Perspektiv- und Nachwuchskader-Kader. Die Teilnahme an internationalen
H6hepunkten bzw. eine Abschluss-KLD zum Jahresende bilden weitere
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Nominierungsmdoglichkeiten. Die Auswahlturner des Perspektiv- und des
Nachwuchskaders 1 werden dartber hinaus in 6-8 Lehrgangsmal3hahmen pro Jahr
(entsprechend der internationalen Wettkampfgestaltung zusammengefasst. In diesen
Lehrgangen werden vorrangig Lernvorhaben des Bereiches der Wettkampf
entscheidenden Strukturen (WES) und deren konditionelle und technische
Leistungsvoraussetzungen trainiert, sowie spezifische Uberprifungen ausgewahiter
konditioneller Inhalte (spezielle Kraftleistungen, Gbungskonditionelle Anforderungen
und technische Grundlagen) Uberprift.

5.5.4 Entwicklungsrichtwerte

Am Ende des Anschlusstrainings (18 Jahre) sind folgende Richtwerte bei
Leistungsvoraussetzungen (Athletischer Test und Technische Grundlagen) und
Wettkampfinhalten zu realisieren:

Tab. 19 Richtwerte des Anschlusstrainings AK 16 - 18 (Athletischer Test)

Test AK 16 AK 17 AK 18
gg;nsri)\I/ZXBle\-Neglichkeit 1-4 18*/25™ 181725 18/25
f\ﬁmgleé(esvégnchkeit 5.7 16/ 20 16/ 20 16/ 20
ﬁ?;“ﬂﬁﬁﬁe?, ' 8-12 25135 15/ 22 20/ 25
ﬁ?;"ﬁﬁ'aeﬁd‘;gnde 13- 16 25/25 20/25 20/ 25
ﬁﬁ;ilgr):dsiti;nelle Anforderungen 17-20 25735 20730 20/30
Gesamtvorgabe 1-20 100/ 130 80/ 110 90/ 120

* mittleres Niveau / ** hohes Niveau

Tab. 20 Richtwerte des Anschlusstrainings AK 16 - 18 (Technische Grundlagen)

AK 16 AK 17 AK 18
Anforderung Perspektivkader Perspektivkader Perspektivkader
NW-Kader 1 NW-Kader 1 NW-Kader 1

Boden 1-4 4* | 6** 6/8 8/10
Pferd 5-8 3/6 6/8 8/10
Ringe 9-12 3/6 4/6 6/8
Sprung 13-14 4/6 6/8 8/10
Barren 15-18 3/6 4/6 6/8
Reck 19-22 4/6 6/8 8/10
Trampolin 23 - 26 6/8 8/10 8/10
Gesamt 1-26 25/35 35/45 45 /55

* mittleres Niveau / ** hohes Niveau

Das Pflichtprogramm ist in der AK 16 letztmalig gefordert. Hier geht es auch darum,
maoglichst die 2 Bonusteile pro Gerat (D-Wertbonifikation pro Element 0,5 Punkte)
virtuos und technisch perfekt zu prasentieren.

Als Leistungsorientierung fur die AK 16 ist ein Pflichtniveau von 50,50 Punkten fur
mittleres und 54,00 Punkten fiir hohes Niveau anzustreben.
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Die Zielstellungen bei der weiteren Vervollkommnung des Kirprogramms sind:

e Erarbeitung eines Individuellen Trainingsplans (ITP) als Festlegung der
inhaltlichen Programmentwicklung, der Wettkampf- und Lehrgangsteilnahmen
sowie der schulische Entwicklungsrahmen zwischen Turner, Heimtrainer und
Bundestrainer Nachwuchs in Hinblick des periodischen Hauptwettkampfes
(JEM, EYOF oder DJM),

e regelmallige Kontrolle der im ITP festgelegten Teilziele und
Zwischenstationen,

e die Erhdhung des Schwierigkeitsgrades durch Wettkampf entscheidende
Strukturelemente (WES) auf individueller Basis vorzubereiten bzw. zu
realisieren,

e die Stabilitat des Wettkampfprogramms in Ubereinstimmung mit den
erarbeiteten Inhalten zu gewahrleisten.

Als Leistungsorientierung fur das Kurresultat im Mehrkampf gelten in der AK 16
71,00 Punkte fur mittleres Niveau und > 75,00 Punkte fur hohes Niveau. In der AK 18
sollten 74 Punkte fur mittleres Niveau und 78 Punkte fir hohes Niveau erreicht
werden. Eine Ausgangswertbasis im Kir-6-Kampf von 27,0 Punkten in der AK 18
ist anzustreben.

5.5.5 Padagogische Aspekte

Die partnerschaftliche Beziehung bestimmt das Trainer-Turner-Verhaltnis. Die Turner
betrachten zunehmend rationaler den Trainingsprozess, Aufgabenstellungen und
Leistungserwartungen.

Dabei wird mit der Einbeziehung in Leistungsbeurteilungen schrittweise die kritische
Betrachtung der eigenen Leistung und des eigenen Verhaltens entwickelt. Dem
Trainer fallt dabei die Aufgabe zu, die sich entwickelnde Personlichkeit durch
zielgerichtete, konkret Giberschaubare und erfiullbare Forderungen zu formen und zu
fordern.

Die Motivation des Turners hin zu einer internationalen Anschluss- und
Spitzenleistung ist kontinuierlich zu unterstitzen. Dabei kommt einer regelmalfiigen
Kommunikation zwischen Turner und Trainer, aber weiterer fir die
Leistungsentwicklung des Turners wichtiger Personen entscheidende Bedeutung zu.
Diese Gespréache sind auf "Augenhdhe” mit Offenheit, Optimismus und Realismus zu
fuhren.

Trotz der korperlichen Konsolidierung (Eintritt in die Maturitat) sind mit Ausnahme der
Maximalkraftzunahme keine Leistungsspriinge zu erwarten.
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6 Organisations- und Forderstruktur

6.1 Grundlagen

Organisations- und Foérderstrukturen bilden den &uf3eren Rahmen des
Leistungssports.

Von ihrer Qualitat sind die Formen der Zusammenarbeit zwischen Spitzenverband,
Landesturnverbanden, Bundesstutzpunkten, DTB-Turnzentren, Landesstutzpunkten,
DTB-Turn-Talentschulen und den Vereinen (zur Ubersicht Abb. 6) ebenso abhangig
wie die Kooperation von Schule und Sport.

Die Effektivitat der Zusammenarbeit dieser Organisationen und Institutionen
bestimmt wesentlich die Koordination von Wettkampf- und Trainingsmaflinahmen, sie
schafft fur Turner und Trainer jenes funktionierende Umfeld, das fir die langfristige
und kontinuierliche Leistungsentwicklung notwendig ist und sichert damit den
erforderlichen Bestand der Kaderpyramide im Deutschen Turner-Bund.

DTB-Turn-

DTB-Turn- Talentschule

Talentschule

Bundesstiitzpunkt

DTB-Turn-

Talentschule
DTB-Turn-

Talentschule

DTB-Turn-
Talentschule

Abb. 6 Gesamtsystem der DTB-Stutzpunktstruktur

6.2 Turnvereine, Turntalentschulen,

Turnvereine und, DTB-Turntalentschulen, sind die Basis des Turnens. Ihnen fallen
aus sportlicher Sicht die Aufgaben der Talentsichtung, der Eignungserkennung und
der Einfihrung in das Trainingsregime zu.

Dartber hinaus erfillen sie die schwierige sozial-padagogische Aufgabe der stabilen
Motivbildung im Sinne der Liebe zur Sportart Geratturnen.

Entscheidend flir eine hochwertige sportliche Ausbildung in den Vereinen und
Turntalentschulen sind die gesicherten materiellen Bedingungen und die personellen
Voraussetzungen mit qualifizierten Ubungsleitern und/oder Trainern.

Es wird angestrebt, dass die besten Turner aus den TTS und Vereinen ab dem
Aufbautraining | an ein DTB-Turnzentrum wechseln.

Anforderungen an DTB-Turntalentschulen sind im Pradikat (siehe Anhang)
aufgefuhrt.
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6.3 DTB-Turnzentren

Die DTB-Turnzentren nehmen auf Landesebene die ersten Konzentrations- und
Konsultationsaufgaben durch vereinsubergreifende Trainings- und
Kontrollmal3nahmen wahr.

Grundsatzlich werden ab der Jahrgangsstufe 11 bis zum Wechsel in den
Bundesstiutzpunkt (anzustrebender Zeitpunkt nach Abschluss der 10. Klassenstufe)
die Nachwuchsathleten in den DTB Turn-Zentren ausgebildet.

Anforderungen an DTB-Turnzentren sind im Pradikat (siehe Anhang)
zusammengestellt.

6.4 Bundesstiitzpunkte

Die Bundesstitzpunkte (BSP) sind Einrichtungen des Spitzenverbandes (DTB),
denen dieser Status vom DOSB/BMI fur vier bis acht Jahre zuerkannt wird und die
mit Mitteln des Bundesinnenministeriums materiell und personell unterstttzt werden.
Der Fortbestand und Ausbau eines qualitativ anspruchsvollen Trainingssystems kann
nur in den BSP erfolgen, da hier sowohl in personeller als auch inhaltlich
konzeptioneller Hinsicht eine Steuerungsfunktion (Richtlinienkompetenz) des
Spitzenverbandes ausgelbt werden kann. Dieser Aspekt ist bei allen
perspektivischen Uberlegungen insofern in den Vordergrund zu riicken, weil den
BSPen die Koordinierung der Ausbildungsinhalte Uber alle Altersbereiche
verantwortlich obliegt. Sie verfigen Uber eine eigene TTS und nehmen auch die
Aufgabenstellung der DTB-Turnzentren an ihren Standorten wahr. Sie sind
Kooperationspartner flr andere TTS und DTB-Turnzentren.

Ihre sportlichen Hauptaufgaben bestehen darin, die Kaderturner nach Abschluss der
10. Klasse aus der eigenen Nachwuchsarbeit und den DTB-Turnzentren in den BSP
zusammenzufuhren und qualitativ.  hochwertiges Training vorrangig der
Nachwuchskader 1, Perspektiv- und Olympiakader zu organisieren.

Die Bundesstutzpunkte sind somit die wichtigste Arbeitsbasis der
Auswahlkaderebene.

6.5 Olympiastiitzpunkte

Als Serviceeinrichtungen des Bundes (DOSB, BMI) tragen die Olympiastutzpunkte
eine  hohe  Verantwortung bei der Betreuung der ausgewahlten
Schwerpunktsportarten.
Hauptfelder ihrer Betreuung sind:
e die trainingswissenschaftliche Begleitung in der Leistungsdiagnostik, der
Trainingsanalyse und der Trainingssteuerung,
e die sportmedizinische und physiotherapeutische Betreuung der Kaderathleten,
e die soziale und schulisch/berufliche Betreuung und Foérderung
(Laufbahnberatung).

6.6 Auswahlkaderstrukturen

Die Sicherung der personellen Basis ist eine vordringlich zu l6sende Aufgabe im
DTB. Nach rucklaufigen Teilnehmerzahlen bei Nachwuchswettkdmpfen bis 2007
konnte die Anzahl der Turner bei dem DJM inzwischen im Bereich von 100 Startern
stabilisiert werden (siehe Abb. 7). Das Ziel, die Leistungsfahigkeit bei dieser
Teilnehmerzahl zu erhéhen hat Vorrang vor einer VergréRerung der Starterzahl auf
geringem Leistungsniveau.
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Abb. 7 Teilnehmerzahlentwicklung Deutsche Jugendmeisterschaften 1996-2017

Zur Sicherung der personellen Basis im Nachwuchsbereich des mannlichen
Geratturnens sind folgende Eckdaten zu erfullen:

AK 6-8
AK 9/10
AK 11/12
AK 13/14

AK 15/16
AK 17/18

10 Turner pro AK in LTV mit Leistungsforderung

> 60 Turner pro Leistungsklasse (Deutschlandpokal - DP)
> 50 Turner pro Leistungsklasse (DP) >25 AK 12 DIJM

> 30 Turner pro Leistungsklasse (DP und Deutsche
Jugendmeisterschaften - DIJM)

> 25 Turner pro Leistungsklasse (DJM)

> 20 Turner pro Leistungsklasse (DJM)

Innerhalb der Bundesstltzpunkte sollten folgende Kennzahlen angestrebt werden:

AK 6-8
AK 9/10
AK 11/12
AK 13/14
AK 15-18

6 - 8 Turner pro Altersklasse
5 - 7 Turner pro Altersklasse
4 - 5 Turner pro Altersklasse
3 - 4 Turner pro Altersklasse
2 - 3 Turner pro Altersklasse

Das Auswahlkadersystem umfasst mehrere Kaderebenen (Abb. 8):
Landeskader (D-Kader)

Bundesk

ader

- Talentkader

- Nachwuchskader
- Perspektivkader
- Olympiakader
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Perspektiv-
kader

(Seniorenbereich)

Perspektiv-
kader

(Juniorenbereich)

(bis AK 15/18)

Landes-
kader

Nachwuchswettkampfe

9
AK 7 und alter
8
Bundeseinheitliche
7 D-Kaderkriterien

Abb. 8 Kadersystem im Geratturnen mannlich

Die Landeskader werden regional ab dem Bereich des Grundlagentrainings gebildet
und stellen ein Fundament fir die Bundeskaderebenen dar.

Das Auswahlkadersystem im DTB beginnt mit der Sonderform des Talentkaders. In
ihm werden die perspektivisch leistungsstarksten 10- bis 12-jahrigen Turner (25
Turner) auf der Basis der Wettkampfresultate des Deutschland-Pokals (AK 10-12),
der Deutschen Jugendmeisterschaften (AK 12) und der leistungsdiagnostischen
Ergebnisse wichtiger konditioneller und technischer Leistungsvoraussetzungen
(zentraler Kadertest) erfasst. Die Férdermal3nahmen sind auf zwei Lehrgénge/Jahr
beschrankt.

Der Nachwuchskader 2 als eigentlicher Ubergangskader von der Landes- zur
Bundesebene betreut im DTB 20 Turner des Aufbautrainings der Altersstufen 13 bis
15. Auf der Basis der Wettkampfresultate der Deutschen Jugendmeisterschaften (AK
13-15) und des Deutschland-Pokals sowie der leistungsdiagnostischen Ergebnisse
wichtiger konditioneller und technischer Leistungsvoraussetzungen (zentraler
Kadertest bis AK 14) werden diese Turner in den Nachwuchskaders 2 berufen. Wie
im Talentkader sind die Fordermal3nahmen auf zwei Lehrgange/Jahr beschrankt.
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Der Nachwuchskader 1 und der Perspektivkader ist der Nachwuchs-Auswahlkader
des DTB. Er umfasst 24 Turner des Altersbereichs 14 bis 18 Jahre. Die Nominierung
erfolgt Uber nationale (DJM und DP) und internationale Wettkampfresultate.

Alle internationalen Wettkampfeinsatze im Nachwuchsbereich auf Bundesebene
werden vor allem von Mitgliedern des Perspektivkaders bestritten. Hauptwettk&mpfe
sind im jahrlichen Wechsel die JEM und EYOF als Abrechnungswettkdmpfe des
Anschlusstrainings. Das Lehrgangssystem ist zeitlich bedeutend erweitert gegenuber
den jungeren Kaderkreisen (8 bis 10 Wochen/Jahr) und hat neben
leistungsdiagnostischen Aufgabenstellungen und Wettkampfvorbereitungen vor allem
programmentwickelnden Charakter.

Das Ziel des Anschlusstrainings ist dann erftllt, wenn mindestens drei Turner/Jahr
mit  Leistungsperspektive  zum  Anschlussniveau der  Weltspitze  dem
Erwachsenenbereich zugefuhrt werden kénnen.

6.7 Training und Schule

Die Sportart Geratturnen mit ihrer Langzeitausbildung von ca. 12 Jahren im
Nachwuchsbereich hat - bedingt durch den grof3en zeitlichen Trainingsaufwand
bereits im Grundlagen- und Aufbautraining - eine hohe Gesamtbelastung von
Training und Schule zu bewaltigen.
Insbesondere in vielen regionalen Zentren kann diese Aufgabenstellung nur
unzureichend gelost werden. Die Folgen sind Uberlange Trainingseinheiten (3,5 - 4
Stunden) oft bis in die Abendstunden mit entsprechenden Auswirkungen auf die
Leistungsentwicklung. Der Kooperation zwischen Schule und Sport auf regionaler
und Uberregionaler Ebene kommt deshalb eine besondere Bedeutung in unserer
Sportart zu.
Die entstandenen (und noch zu bildenden) Sportschultypen (sportbetonte Schulen
mit Internat, Sportgymnasien, Partnerschulen des Sports) bilden eine ausbauféhige
Basis, um beide Aufgaben

e eine qualitativ hochwertige schulische Ausbildung und

e eine hohe Trainingsqualitat bei Wahrung grundlegender

Belastungsgrundsatze

zu bewaltigen.
Mit dem Ubergang zum zweimaligen Training/Tag ist die enge partnerschaftliche
Kooperation von Schule und Leistungssport unumganglich. Mdglichkeiten, der hohen
Gesamtbelastung (Schule und Training) von > 60 Stunden/Woche vornehmlich im
Aufbautraining Il und im Anschlusstraining wirksam zu begegnen, sind:

e Abstimmungen von Schul- und Trainingszeiten,

e StlUtz- und Foérderunterricht bei Schulausfallzeiten nach Lehrgangseinsatzen
und Wettkampfen,
Verteilung der schulischen Belastung auf 6 Wochentage (Samstagsunterricht),
angemessene schulische Aufgabenerteilung fur das Lehrgangstraining,
Schulzeitstreckungen spatestens in der gymnasialen Oberstufe,
vorrangig aber die Organisation der raumlichen Koppelung von Schule,
Training, Wohnen und sozialpddagogischer Betreuung.
Entsprechend den Bedingungen der Sportart Turnen sollten deshalb Einschulungen
in derartige Schultypen nach der 4. Klasse, spatestens jedoch nach der 8. Klasse
erfolgen.
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6.8 Trainer im Nachwuchsbereich

Der vom  Grundlagentraining bis zum  Anschlusstraining reichende
Ausbildungsprozess bedingt im Regelfall die Betreuung der Turner von mehreren
Trainern in diesem Zeitraum.

Eine entsprechende Spezialisierung der Trainer flr bestimmte Ausbildungsetappen
ist in den meisten Landesturnverbanden gangige Praxis.

Den Trainern im Grundlagen- und Aufbautraining kommt dabei eine besondere
Verantwortung zu, weil sie einerseits wesentliche turntechnische Grundlagen,
Belastungsregimes, Grundeinstellungen und Motivation zur Sportart den
Nachwuchsturnern zu  vermitteln  haben, andererseits die langfristigen
Entwicklungslinien der Sportart, die Uber ihren eigenen Wirkungsbereich hinaus
bedeutsam sind, in der Trainingsarbeit nicht aus den Augen verlieren durfen. Den
hohen Anforderungen an die Trainer im Nachwuchsbereich stehen oftmals
kurzfristige Vertrage bei unterdurchschnittlicher Vergutung gegenuber.

Hohe fachliche Qualifikation und padagogische Fuhrungs- und
Betreuungskompetenz sind in diesen Ausbildungsetappen besonders entscheidend.
Hier existieren im DTB und in seinen Landesturnverbé&nden als Gesamtheit noch
Defizite, die in teilweise grundlegenden Mangeln bei Grundstrukturen und in der
Belastungsvertraglichkeit der Turner sichtbar werden. Die daraus resultierenden
Lernzeitverlangerungen bei komplizierter werdenden Bewegungsstrukturen fihren zu
oft zur generellen Verlangsamung der Leistungsentwicklung durch langwierige
Umlernprozesse und letztlich zu frihzeitigen Karriereabbrtuchen.

Eine qualitativ gute Ausbildung (moglichst mit Hochschulabschluss) und die
regelmaRige Fortbildung der Ubungsleiter und Trainer sind die einzig wirkungsvollen
Maglichkeiten zur Verbesserung dieser Situation. Dabei gilt flr die Trainer aller
Trainingsetappen, die trainingsmethodischen Verédnderungen, die durch die
Leistungsentwicklung der Sportart erforderlich sind, altersgerecht und auf den
Ausbildungsstand bezogen in das eigene Trainingskonzept zu dbernehmen. Nur
damit sind Systematik und Kontinuitat im langfristigen Leistungsaufbau zu sichern.
Trainer im  Nachwuchsbereich  unterscheiden sich vom  Trainer im
Hochleistungsbereich (teilweise Anschlussbereich) dadurch, dass sie entwickelndes
Training betreiben. Die sich standig verandernden kdrperbaulichen Bedingungen,
die wachsende Bewegungserfahrung, der sich dndernde Belastungsrahmen und die
Veranderungen im  konditionellen  Voraussetzungsbereich bedingen eine
situationsbezogene Gestaltung des Trainings zur Anpassung und Vervollkommnung
der turnerischen Leistungskomponenten fir die Mehrkampfleistung und zum Abbau
von Schwachen im technischen wie konditionellen Bereich.

Deshalb sind die Methoden des Hochleistungstrainings fir das Nachwuchstraining
weitgehend zu vermeiden, um nicht frihzeitig in das Optimierungstraining des
Hochleistungsbereichs zu wechseln, das vorrangig auf den Ausbau der individuellen
Starken ausgerichtet ist und von der Subspezialisierung (Geratspezialisierung)
begleitet wird.

Die Fuhrung des gesamten Nachwuchsbereichs durch einen verantwortlichen
Bundestrainer ist eine Grundvoraussetzung, um das Gesamtkonzept erfolgreich
durchzusetzen.

In unmittelbarer Abstimmung mit dem Cheftrainer obliegt ihm vordergriindig die
Koordinierung der einzelnen Etappen, insbesondere der Schnittstellen von
Grundlagen- zum Aufbautraining und vom Aufbau- zum Anschlusstraining.
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7 Wissenschaftliche Unterstiitzung

7.1 Trainingswissenschaftliche Begleitung

Hauptansatzpunkte der trainingswissenschaftlichen Begleitung sind:

e die Analyse der Wirksamkeit des Nachwuchstrainingssystems anhand der
international erzielten Ergebnisse und inhaltlichen Anschlussleistungen,

e Durchfuihrung und Interpretation von Leistungsdiagnosen im Bereich Technik
und Kondition,

e Weltstandsanalysen/Wettkampfauswertungen zur Einordnung des nationalen
Leistungsstandes/Leistungsentwicklung anhand internationaler
Spitzenleistungen,

e die Untersuchung spezifischer Einzelfragestellungen in den jeweiligen
Olympiazyklen bzw. Projektzeitraumen.

Dabei ist den Anforderungen der Praxis bei der Auswahl der wissenschaftlichen
Fragestellungen ebenso Prioritat einzuraumen wie auch bei der Umsetzung der
Ergebnisse im Trainingsvollzug. Die aus den Untersuchungen gewonnenen
Erkenntnisse dienen der Vervollkommnung des Trainingssystems als Ganzem und
helfen dartber hinaus, Nominierungskriterien fur Kaderkreise und internationale
Wettkampfeinséatze zu verbessern.

Hauptpartner des DTB/Geratturnen ménnlich ist fir den Bundeskaderbereich das IAT
Leipzig, dass in Zusammenarbeit mit den Partnern des Forschungs- und
Serviceverbund Leistungssport (FSL), insbesondere den Olympiastitzpunkten
gemeinsam die trainingswissenschaftliche Begleitung tibernimmt.

Das Trainerportal des IAT Leipzig und des DTB ist die zentrale Datenbank fur
Leistungs-, Trainings- und Wettkampfdaten und bedarf der kontinuierlichen Pflege
und Weiterentwicklung als Grundlage der trainingswissenschaftlichen Begleitung.

7.2 Sportmedizinische Betreuung

Wesentliche Felder der sportmedizinischen Betreuung sind:
e die sportmedizinischen Eignungsuntersuchungen am Beginn der
leistungssportlichen Ausbildung,
e die Wachstums- und Entwicklungsdiagnostik,
e die Diagnostik des Haltungs- und Bewegungsapparates,
e die sportmedizinisch-physiotherapeutische Versorgung im laufenden
Trainingsprozess sowie
e rehabilitative Malinahmen nach Verletzungen und anderen gesundheitlichen
Stérungen.
Nachwuchskader 1, Perspektiv- und Olympiakader werden zentral vom
Fachgebietsarzt und seinem sportmedizinischen Team einmal jahrlich untersucht und
bei Verletzungen und Belastbarkeitseinschrankungen kontinuierlich betreut.
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Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsférderung Geratturnen
mannlich des Technischen Komitees Geritturnen’

Andergassen, Thomas (2013-aktuell)

Arnold, Rainer (2010-2012)

Behrendt, Holger (2002-aktuell)

Brehmer, Stefan (2009-2012, Vorsitz 2009-2012)
Fetzer, Dr. Jorg (1991-2006, Vorsitz 1991-2004)
Hanschke, Rainer (BT NW 1992-1995)

Hirsch, Andreas (BT NW 1996-2001)

Hofer, Dieter (1992-2009)

Karg, Sven (2005-2009, Vorsitz 2005-2009)

Milbradt, Jens (BT NW 2002-2006, BT NW 2013-aktuell)
Naundorf, Dr. Falk (2007-aktuell, Vorsitz 2013-aktuell)
Popp, Dietmar (-2004)

Scholz, Peter (-2004)

Schonherr, Gunter (BT NW 2009-2012)

Walko, Rene (2005-aktuell)

Wellenreuther, Markus (2010-aktuell)

Wistemann, Siegfried (BT NW 2007-2008)

Zimmer, Werner (2018-aktuell)

Linklusive der inhaltlich entsprechenden Vorgangergremien im Deutschen Turner-Bund
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Anderungen

Folgende Anderungen wurden gegeniiber der 1. Fassung in dieser Form vom 21. Mai
2013 eingearbeitet:

Anderungen zum 08. Januar 2014:

e Am Boden erfolgt bis zur AK 13/14 eine Festlegung der maximalen
Ubungsdauer. Die Ubungen der AK 9/10, 11/12 und 13/14 dirfen maximal 100
Sekunden lang sein, analog zu den Internationalen Wertungsvorschriften gibt
der Zeitnehmer 10 Sekunden vor Ablauf der Zeit (bei 90 s) und erneut beim zum
Zeitpunkt der Maximalzeit (100 s) dem Turner ein akustisches Signal. Wird die
vorgegebene Zeit Uberschritten erfolgen die Abzuge entsprechend der
Internationalen Wertungsvorschriften.

e Am Boden wurden fur alle Felgrollen aus dem Stand Abzuge (kleiner oder
mittlerer Fehler) fir das Beugen der Knie in der Anrollbewegung zur Felgrolle
festgelegt (AK 9/10 Nr. 6; AK 11/12 Nr. 5; AK13/14 Nr. 6; AK 15/16 Nr. 4)

e Am Gerat Sprung methodisch (Rondatsprung) der AK 13/14 wurde die
Gerathohe auf 1,25 m angehoben. Damit haben beide Spriunge der AK 13/14
eine Gerathohe von 1,25 m und eine Mattenh6he von 1,20 m.

e In den Vorbemerkungen wurde die Anerkennung der Bonuselemente in den AK
13/14 und 15/16 konkretisiert.

Anderungen zum 20. Méarz 2015:

e Festschreibung des zusétzlichen Handstiitz-Uberschlags seitwarts (Rad) in der
AK 15/16 am Boden.

e Ubernahme der zum Deutschlandpokal 2014 veréffentlichten Erganzung zu den
Landungen bei den methodischen Rondatspriingen (Strecksprung erlaubt).

e Konkretisierung AbzugsgroRen Barren AK 9/10 (Spitzwinkelstitz) und
Ubernahme kleinerer Punkte aus den Hinweisen des BT Nachwuchs an die
Kampfrichter bei DJM und DP.

e Hinweise zum Mattenaufbau am Sprung wurden erganzt.

e Verweise auf das Aufgabenbuch 2008 wurden geldscht.

Anderungen zum 30. Januar 2016:

e AK 9/10: Anpassungen der Ubungen an allen Geraten, wobei an Reck und
Barren nur die Schwunghdhen bearbeitet wurden, Pauschenpferd wird ersetzt
durch Einpauschenpilz.

e AK 11/12: Einfuhrung eines Bonuselements (Wert 0,5 Punkte), entsprechende
Anpassungen in den Ubungen, Vereinheitlichung der Mattenlage am Sprung.

e AK 13/14: Anpassungen an Boden (Thomas, Bauchrolle, Bonusteil), Pferd
(Tschechenkehre), Ringe (Wieneransatzposition), Barren (Oberarmstemme,
Felge anstatt Moy) und Reck (gesprungene halbe Drehung).

e AK 15/16: Neue Ubung am Pferd und Anpassung am Barren.

Anderungen zum 15. Dezember 2016:

e Erganzung der Pflichtibungen fir die AK 7 und 8

e verdndertes Bonusteil AK 11/12 am Barren (von Felge zum Ellgriff auf Felge
zum Stitz)

e Kleine Fehlerkorrekturen und Konkretisierung von Abzugsgro3en in den
hoheren Altersklassen
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Anderungen zum 20. Marz 2019:
e Kleinere Konkretisierungen (insbesondere Rad rechts/links AK 8 bis 10) und
erganzende Hinweise
e Beschreibung von Abzugsgrof3en/Fehlerhinweisen (Ringe: schwingen mit
langen Armen - war bereits bei AK 8 so festgelegt, nun in AK 9/10 erganzt;
Reck: keine Stemme vor Unterschwung — ab AK 11/12)
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Vorbemerkungen

Grundlegende Hinweise fiir die Ubungsausfiihrungen und -bewertung:

e Grundlegend gelten die jeweils gultigen Wertungsbestimmungen des
Internationalen Turnverbandes FIG.

e Abzilge der Kampfrichter fur Standfehler sind nicht mehr explizit ausgewiesen,
werden aber natirlich weiterhin entsprechend der Vorgaben des Code de
Pointage abgezogen. Fir die Halten in den Ubungen wurden die Abziige
entsprechend des Code de Pointage ausgewiesen (mittlerer und groRRer
Abzug). Im Gegensatz zum Code de Pointage erfolgt aber bei nicht gehaltenen
Positionen nicht der Abzug des Wertes des Elements.

e Die Pflichtibungen werden mit maximal 10,0 Punkten (AK 7, AK 9/10), 10,5
Punkten (AK 8, AK 11/12 und 13/14) oder 11,0 Punkten (AK 15/16) bewertet.
Das heifl3t, dass z.B. in der AK 13/14 an jedem Gerat 1 Bonuselement (Erhohte
Wertigkeit 0,5 Pkt.) gezeigt werden kann. Am Pauschenpferd gibt es nur ein
Bonuselement am Original-Gerat. Der Bonus liegt hier bei 1,0 Punkten. Durch
die Mittelwertbildung mit dem methodischen Gerat (Pferd ohne Pauschen)
halbiert sich der Bonus auf 0,5 Punkte und ist damit gleich den anderen
Geraten. In der AK 15/16 gibt es weiterhin 2 Bonuselemente. Diese sind aber
nicht mehr wie im Aufgabenbuch von 2008 in 2 Ubungen erfasst, sondern in der
Ubungsbeschreibung direkt angemerkt.

e Die Anerkennung eines Bonuselements als zusétzliches Element in der Ubung
erfolgt nur bei Abziigen durch das E-Kampfgericht die geringer als 0,5 Punkte
sind. Wird in der Bonusregelung ein Alternativelement vorgeschrieben erfolgt
die Anerkennung des Elements in seiner vollen Wertigkeit ebenfalls bei
Abziigen durch das E-Kampfgericht die geringer als 0,5 Punkte sind. Liegen die
Abzige bei 0,5 Punkten und hoher erfolgt eine Verringerung der
Elementwertigkeit um 0,5 Punkte.

Beispiel: AK 13/14 Boden

(9b ... Salto riickwarts gestreckt mit 2/1 Langsachsendrehung)
Abzlge <0,5 Pkt. Wert: 1,0 Pkt.
Abzlge >=0,5 Pkt. Wert: 0,5 Pkt.

e Die Wertung der Ubungen wird anhand folgender Wertungsfaktoren ermittelt:
a) Interpretation der Ubung gemaf der Ausschreibung
b) Ausfuhrung (technisch/haltungsmafiig)

c) Ohne die Endnote von maximal 10,0/10,5/11,0 Punkten zu Uberschreiten,
muss fur den sicheren Stand nach dem Abgang/Sprung ein Bonus von 0,20
Punkten vergeben werden. Der sichere Stand (kein Abzug laut CdP fur die
Landung) beinhaltet die Landung mit geschlossenen Beinen/FufRen —
maximal ful3breit getffnet — und eine aufrechte Korperhaltung im Zeitpunkt
der Landung. Bei Abgangswiederholung (Pauschenpferd) wird kein Bonus
vergeben. Im Gegensatz zu den Kurwettkdmpfen wird der Standbonus bei
der D-Note bericksichtigt.

e Grundsatzlich ist zu beachten, dass Abzlge sowohl durch Haltungsfehler
verursacht werden konnen (schlechte Ful3-, Bein-, Arm-, Kopf- und
Korperhaltung) als auch durch Abweichungen vom technischen Leitbild bzw.
definierten  Ausfihrungsmerkmalen (Hinweise zur Endlage, Hohe,
Korperhaltung wie gehockt, gegratscht usw.).
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Der Abzug des gesamten Taxationswertes sollte nur dann erfolgen, wenn das
Kernelement nicht oder nicht entsprechend der Ausschreibung ausgefuhrt
wurde oder ein spezieller Hinweis den Totalabzug vorschreibt.

Bei Hilfeleistungen wird der ganze Punktwert des betreffenden Ubungsteiles
abgezogen. Abzuge fir allgemeine Fehler und Verst63e, wie die nachstehend
aufgeftihrten Beispiele, sind in der im Code de Pointage angegebenen Hohe
vom Gesamtwert der Ubung abzuziehen, also unabhangig von der Zuordnung
zu einzelnen Ubungsabschnitten.

Fehler/Verstolie:

- Verlassen des Gerétes 1,0
- Fallen auf das Gerat 1,0
- Sitzen, Liegen auf dem Gerat 1,0
- Ubungshalt 0,5
- Zwischenschwung 0,5
- zusatzliches Teill 0,5
- eventuelle Erleichterung durch Weglassen eines Teils oder Turnen eines
zusatzlichen Teiles 0,5 (+ Wert des Elementes).

Die in den Pflichtprogrammen der AK 9-14 geteilten Gerate
(Pauschenpferd/Einpauschenpilz/Pilz/Pferd ohne Pauschen und 1. Sprung/ 2.
Sprung) werden im Wettkampf zu einem Wert des jeweiligen Gerates
(Pauschenpferd bzw. Sprung) addiert und anschlieBend durch 2 dividiert. Bei
Mannschaftswettkdmpfen wird dann die niedrigste Gesamtnote gestrichen. Die
maogliche Bonifikation fir den sicheren Stand ist an diesen Geraten am
yoriginalen® Wettkampfgerat (i. d. R. das zuerst ausgeschriebene Gerat:
Pauschenpferd/Einpauschenpilz bzw. Sprungtisch 1. Sprung) zu vergeben.
Falls nicht anders angegeben gelten die Vorgaben zu den Geréat- und
Mattenangaben laut FIG.

Das gegengleiche Turnen der Ubungen ist moglich (z.B. Drehung nach links
oder Vorspreizen links sind auch nach rechts mgglich). Die Bodentibungen sind
fur ,Linksdreher” beschrieben.

m Stand vom 20. Marz 2019



AK 7

Boden

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Aus dem Stand, fihren der Arme - keine gestreckten und X X
Uber die Seit- in die Hochhalte, 1,5 nach innen gedrehte
Sprungrolle vorwarts in den Stand; Arme

- fehlende X X X
Korperstreckung

- keine runde X X X
Rollbewegung

- Nachgreifen der Hande X X
zum Aufrichten

2 |Vorspreizen, Handstitziberschlag - Rad nicht in Linie X X X
seitwarts (Rad) mit 1/4 Drehung in 1,5 |- geringer Spreizwinkel X X
die Bewegungsrichtung in den Stand, - kein offener ARW X X
Arme in Hochhalte;

3 |Rumpfbeugen vorwarts in den - zu geringer Buckwinkel X X
Buckstand - 2 s -, Handflachen 0,5 |-zu kurze Haltezeit X n.g.
bertihren den Boden, - Hohlkreuz bei X X
Stutz auf dem Boden, Riickfuhren der Ruckfuhren der Beine
geschlossenen Beinen zum
Liegestiitz;

4 |, Anwippen® zum Seitspagat - 2 s -; - Seitspagat nicht in Linie X X

0,5 |- zu kurze Haltezeit X n.g.

5 |Heben in den Kopfstand - 2 s -; - kein gleichmaliger X X

1,5 Rhythmus beim Heben
- keine gestreckte X X X
Korperposition beim
Kopfstand
- zu kurze Haltezeit X n.g.

6 |Abrollen in die Rickenlage, 0,5 |-kein gleichmaRiger X X

C- Position (,Schiffchenhalte®); Rhythmus b. Abrollen
- Bodenberihrung der X X
Beine

7 |langsame Drehung (360°) des - keine gleichmaRig X X
gestreckten Korpers um die langsame Bewegung
Langsachse nach links (Arme und 1,5 |- FuRe oder Arme X X X
Beine ohne Bodenberihrung), bertihren den Boden
Wiederholung nach rechts in die - Kopf nicht zwischen den| X X

Ruckenlage;

Armen
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8 |Aufrichten zum Gratschsitz; ARW 1,0 |- keine Bodenberihrung X X X
180°, Rumpfbeugen der Brust beim
vorwarts - 2 s — (Briefmarke), Rumpfbeugen
Aufrichten zum Gratschsitz, Arme - Arme gebeugt X X
Hochhalte; - Hande mit X X
Bodenberthrung
- zu kurze Haltezeit X n.g.
9 |SchlieRen der Beine zum Winkelsitz, | 0,5 |- Hufte im Liegestiitz X X
Armkreis rickwarts und Heben zum riicklings nicht gestreckt
Liegestitz rucklings;
10 |1/2 Drehung nach links zum 0,5 |- Spannungsverlustinder| X X
Liegestiutz vorlings; Drehung
11 [Anblcken der Beine, Aufrichten und - Kniefehler beim Blicken X X
Strecksprung mit 1/2 Drehung zum | 0,5 |- Strecksprung ohne X X
Stand. Armflhrung nach oben
n.g. nicht gehalten
- 3¥t3 @ 3
OO 10 0J0J0J0J0JIOZOS
Pauschenpferd
Gerat: Kreisflankeneimer eingehangt an Reck/Stufenbarren etc., Stlitz auf fester Matte
_ _ ; Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stitz vorlings auf den - geringe Amplitude X X
Unteramen am Boden: je |- gedffnete, Uberscherte X X
10 x Kreis-Flanken mit Stitz auf den | 1,0 Beine
Unterarmen in den Stitz vorlings. - geringe Huftstreckung X X
- zusétzliche Kreis- X
Flanke
(Abzlge pro Kreis-Flanke) - spates Gegendrehen X X
der Hufte
- ungleichmé&Riger X X

Rhythmus
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Ringe
Gerat: Ringe (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhéhe 0,50 m, ohne Riemchen

_ _ ; Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
m g
1 |Aus dem Hang: - zu kurze Haltezeit X n.g.
Heben der gestreckten Beine in 1,5 |- Arme gebeugt X X
den Kipphang - 2 s -; - Kopf im Nacken X
2 |Langsames Heben in den 1,0 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
Strecksturzhang - 2 s -; - keine vollstandige X X
Kdrperstreckung
3 |Langsames Senken uber den - Fallen in den Hang X
Kipphang in den Hang 2,0 rucklings
racklings -2 s -; - keine Korperstreckung X X
im Hang ricklings
- zu kurze Haltezeit X n.g
4 |Heben des Korpers durch den - Heben mit Schwung X
Kipphang und Senken in den 1,0 |- kein gleichmaRiger X
Streckhang; Rhythmus beim Senken
5 |2 x Klimmzug mit gestrecktem 1,0 |-zu geringe Hbhe X X
Kdrper, Kinn erreicht die Hohe der - keine Koperstreckung X
Unterkante der Ringe;
6 |3x kleiner Vorschwung, kleiner 3,0 |- Auslenkung der X X
Rickschwung, Schulter bleibt in der Schulter
Senkrechten (keine Auslenkung der - keine gebeugte bzw. X
Schulter); gekrimmte/Uberstreckte
Position des Rumpfes
(C+I/C-)
7 |Aus dem ruhigen Hang 0,5 |-kein ruhiger Hang X
Niedersprung in den Stand.

n.g. nicht gehalten
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Sprung

Gerat: Anlauf (min. 10 m), Sprungbrett, Mattenaufbau (3,00 x 2,00 x 0,60 m)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m G
1 |Aus dem Anlauf: Strecksprung 10,0 |- Auflaufen auf das Brett X X
vorwarts in den Stand. — einbeiniger Absprung 3,0
— kein reaktiver Absprung X X X
—kein kurzer Armzug zur X X
Hochhalte
—ungeniigende Hoéhe X X X
— zu grol3e Flugweite X X X
— keine aufrechte X X X
Landeposition
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Barren

Gerat: Barren (Gerathdhe: stitzhoch)

_ _ ; Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
m g
1 |Aus dem Innenquerstand am - gebeugte Arme im Stitz X
Holmende, Sprung in den Stiitz; 0,5 |-keine ruhige X
Stltzposition
2 |Heben der Beine zum - Beine nicht waagerecht X X
Winkelstitz - 2 s -; 2,0 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
3 |Senken zum Streckstiitz, 0,5 |- Spannungsverlust X X
Stitzeln vorwarts bis zur 1,5 |- kein gleichmaRiger X X
Barrenmitte; Rhythmus beim Senken
und/oder Stitzeln
4 |Heben der Beine (lUber den 1,5 |- keine Huftstreckung X
Spitzwinkelstitz mdglich), - Ldsen der Hande X
Aufgratschen zum Sitz mit
Huftstreckung ohne Losen der
Hande;
5 |SchlieRen der Beine Uber den 1,0 |- Beine beim SchliefRen X
hohen Winkelstiitz zum zu tief
Ruckschwung (mit gestreckter - Abweichung Ruick-
Hufte, Schwunghdhe min. schwung unter der
waagerecht); Waagerechten
bis 15°
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
6 |Vorschwung, Rickschwung, 2,0 |- Abweichung H6he der X X
Vorschwung (mit gestreckter Hiifte, Schwiinge siehe 5
Schwunghthe min. waagerecht); - Zu geringe X X
Huftstreckung
7 |Ruckschwung und Niedersprung in 1,0 |- Abweichung Hohe des X X
den Stand zwischen den Holmen. Rickschwungs siehe 5

W.d.E. = Wert des Elements; n.g.
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Reck
Gerat: Reck (Gerathohe 2,00 tGber Mattenoberkante)

: o Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Streckhang mit Ristgriff; 0,2 |- keine Korperstreckung X

2 |Huftaufzug (mit gestreckten Beinen) | 2,0 |- Rhythmusstorung X X
in den Stdtz vorlings; - keine Korperstreckung X X

im Stitz

3 |Huftabzug tber den Kipphang inden | 1,3 |- Fallen in den Hang X X
Langhang; - gebeugte Arme X X

4 |Heben der gestreckten Beine in den 1,0 |- Hohlkreuz X
Winkelhang (Beine - zu kurze Haltezeit X n.g.
waagerecht) - 2 s -; - Abweichung der Beine

von der Waagerechten

bis 15° X

>15°-30 X

>30°-45° X
>45°-90° W.d.E

5 |Heben mit Durchbuicken in den 1,0 |- Beim Heben der Beine X X

Kipphang (Beine waagerecht) - 2 s -; kein offener Arm-
Rumpf-Winkel
- Kopf im Nacken X
- Beruhren der Stange X X
beim Durchbiicken
- Abweichung der Beine | siehe
von der Waagerechten 4,
- zu kurze Haltezeit X n.g.

6 |Senken in den Hang 0,5 |- Rhythmusstoérung X X

racklings -2 s -; - Keine Kdrperstreckung X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.

7 |Heben durch den Kipphang (Beine 1,0 |- Vorschwungbewegung X X

waagerecht); der Beine
- Kopf nicht auf der Brust X X

8 |Langsames Senken mit Ausbuicken 0,5 |- Hohlkreuz X X
Uber den Winkelhang in den - Fallen in den Langhang X X
Langhang;

9 |3x Kleiner Vorschwung- 2,0 |-gebeugte Arme X X X
Ruckschwung (,Schiffchenposition®/ - Kopf nicht zwischen den X X X
~Kontern®, ,Kurbetschneppern®, Armen
C+/C-); - zu geringe Amplitude im X X X

ARW

10 |Aus dem ruhigen Hang 0,5 |-kein ruhiger Hang X X

Niedersprung in den Stand.

W.d.E. = Wert des Elements;

n.g.

nicht gehalten
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AK 8

Boden

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
la |[Aus dem Stand: Sprungrolle 0,5 |-keine gestreckten und X X
vorwarts mit sofortigem Ansprung nach innen gedrehte
zum Rondat, Strecksprung in den 1,0 Arme
Stand; - fehlende X X X
Korperstreckung
- keine runde X X X
Rollbewegung
- Rondat Strecksprung X X X
nicht in Linie
- Kopf im Nacken beim X X
Rondat
oder |Aus dem Stand: Sprungrolle 0,5 |-keine gestreckten und X X
1b |vorwarts mit sofortigem Ansprung nach innen gedrehte
zum Rondat, Flick-Flack, 1,5 Arme
Strecksprung in den Stand; - fehlende X X X
Korperstreckung
- keine runde X X X
Rollbewegung
- Rondat, Flick-Flack, X X X
Strecksprung nicht in
Linie
- Kopf im Nacken beim X X
Rondat
- gebeugte Arme beim X
Stitz Flick-Flack
2 |% Drehung mit Fallen in den - Spannungsverlust beim X X
Liegestutz, Auffedern in den 0,6 Auffedern
Gratschwinkelstand, Arme - zu kurze Haltezeit X n.g.
schulterbreit in Hochhalte (ARW
180°) -2 s -;
3 |Heben in den Handstand mit - Arme gebeugt X X X
gestreckten Armen und gegratschten | 1,5 |- Schultervorlage X X
Beinen (Schweizer) - 2 s -, Abrollen - Hohlkreuz beim X X
vorwarts zum Gratschsitz; Schweizer
- zu kurze Haltezeit X n.g.
4 |Rumpfvorbeugen mit schulterbreiten - keine Bodenberihrung X X X
Armen in Hochhalte (ARW 180°) 15 der Brust beim
(Briefmarke), Ruckgratschen mit Rumpfbeugen
SchlieRen der Beine in die Bauchlage - Hande mit X X
(Schwimmer); Bodenberthrung
- Heben der Hifte beim X X
Schwimmer
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5 |Aufsetzen der Hande neben dem - Strecksprung ohne X X
Korper und Heben zum Liegestitz, 0,8 Armflhrung nach oben
Anhocken der Beine und
Strecksprung mit 1/2 Drehung in
den Stand;

6 |Vorspreizen mit Schwingen in den 0,8 |- Arme gebeugt X X
Handstand, Abrollen in den Stand,; - keine vollstandige X X

Kdorperstreckung

7 |Vorspreizen mit Schwingen in den 0,8 |- Arme gebeugt X X
Handstand mit Abdruck, Abrollen - keine vollstandige X X
und Strecksprung 1/2 Drehung; Korperstreckung

8 |Vorspreizen rechts und 0,8 |-Rad nichtin Linie X X
Handstutzliberschlag seitwarts - geringer Spreizwinkel X X
rechts (Rad) mit 1/4 Drehung in die - kein offener ARW X X
Bewegungsrichtung, Arme in
Hochhalte;

9 [|Vorspreizen links und 0,8 |- Rad nichtin Linie X X
Handstutzliberschlag seitwarts - geringer Spreizwinkel X X
links (Rad zur Rondatseite) mit 1/4 - kein offener ARW X X
Drehung gegen die
Bewegungsrichtung (2. Ful3 an 1.

FuR) in die geschlossene Position
(C+), Arme in Hochhalte;

10 |Rumpfvorbeugen, Rolle riickwarts 0,5 |- Kniefehler Anrollen X X
mit gestreckten Beinen und - gebeugte Arme X X
gestreckten Armen (,Buckrolle®,

Felgrolle mdglich), Abblicken und
Aufrichten in den Stand;

11 |2-3 Schritte Anlauf, Absprung zur 0,8 |-fehlende X X

Sprungrolle vorwarts; Korperstreckung
- keine runde X X
Rollbewegung

12 |zum direkten Strecksprung mit 1/1 0,5 |- zusétzliche Ausholbe- X X

Drehung in den Stand. wegung b. Strecksprung
- Strecksprung ohne X X
Armflihrung nach oben

n.g. nicht gehalten

G}M%G}G}G}B <©
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Pauschenpferd

Gerat: Kleiner Turnpilz (Gerathéhe 0,65 m, Durchmesser 0,60 m) auf
Matte (Grol3e mindestens 2,00 x 2,00 x 0,10 m) gestellt

. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand vorlings: je |- geringe Amplitude X X
4 x Kreis-Flanken in den Stiitz 2,0 |- geodffnete, Uberscherte X X
vorlings, Beine
Vorflanken, Ruckflanken zum 2,0 |- geringe Hiftstreckung X X
Niedersprung in den Stand vorlings. - zusatzliche Kreis- X
Flanke
(Abzlge pro Kreis-Flanke) - spates Gegendrehen X X
der Hufte
Ringe
Gerat: Ringe (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhdéhe 0,50 m
_ _ ; Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
la |Aus dem Streckhang mit Ubergriff: - gebeugter Kérper X
Zugstemme mit Trainerhilfe in den | 0,5 |- Beinschlag X
Streckstitz-2 s -; - Rhythmusstorung X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
- gebeugte Arme X X
- Ringe nicht parallel X X
oder [Aus dem Streckhang mit Ubergriff: - gebeugter Kérper X
1b [Zugstemme in den Streckstiitz 1,0 |- Beinschlag X
-2s-; - Rhythmusstorung X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
- gebeugte Arme X X
- Ringe nicht parallel X X
2 |Heben der gestreckten Beine zum - Arme gebeugt X X
Winkelstitz - 2 s -; 1,5 |- Beine nicht waagerecht X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
3 | Senken der gestreckten Beine zum - Fallen der Beine X X
Streckstutz; 0,5 |- Arme gebeugt X X
4 |Langsames Senken uber den - kein gleichmaliger X X
Beugestutz in die Klimmzughalte 1,0 Rhythmus beim Senken
(Ellenbogenwinkel 90 Grad, - zu kurze Haltezeit X n.g.
Ellenbogen vor dem Korper) - 2 s —;
5 |Heben mit gestreckten Beinen in den - zu kurze Haltezeit X n.g.
Kipphang -2 s -; 1,0 |- Arme gebeugt X X X
- Kopf im Nacken X X
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Langsames Heben in den 0,5 |- zu kurze Haltezeit X
Strecksturzhang -2 s -; - keine vollstandige X X
Kdrperstreckung
Senken des gestreckten Korpers in - Fallen in den Hang X X
den Hang riicklings -2 s -, 0,5 ricklings
Heben des Korpers durch den - zu kurze Haltezeit X
Kipphang, Strecken zum 0,5 |-Heben schwunghaft X
Strecksturzhang; - Rhythmusstérung X X
Langsames Senken in den Hang 0,5 |-kein gleichmaliger X X
(Beugen des Kérpers moglich) - 2 s -; Rhythmus beim Senken
- zu kurze Haltezeit X
2x Vorschwung-Rickschwung 2,0 |-gebeugte Arme X X
(Schwunghdhe mind. waagerecht); - Abweichung der
Schwunghthe von der
Waagerechten
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45°
>45°-90° W.d.E.
Vorschwung, Rickschwung 1,0 |-gebeugte Arme X X
(Schwunghdhe mind. waagerecht) 0,5 |- Abweichung der
mit Niedersprung zum Stand. Schwunghéhe von der
Waagerechten
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45°
>45°-90° W.d.E.
W.d.E. = Wert des Elements; n.g. nicht gehalten
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1. Sprung

Gerat: Anlauf, Sprungbrett, Mattenaufbau (3,00 x 2,00 x 0,90 m)

| o Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Anlauf: Handstitz- 10,0 |- zu lange 1. Flugphase X X
Sprungiberschlag mit Landung in — ungeniigender X X
Ruckenlage. Beineinsatz
— ungenugendes Offnen X X X
des ARW
— gebeugte Arme X X X
— geringe Hohe X X
— keine gestreckte X X X
Kdrperposition 2.
Flugphase
2. Sprung
Gerat: Anlauf, Sprungbrett, Mattenaufbau (3,00 x 2,00 x 0,30 m)
| - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Anlauf: Absprung vom Brett, | 10,0 |- ungeniigende Hohe X X X
Salto vorwarts gehockt in den — zu groRRe Flugweite X X
Stand. — offene Hockposition X X
— keine deutliche X X
Landevorbereitung
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Barren
Gerat: Barren (Gerathdhe: stitzhoch)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Innenquerstand am - gebeugte Arme im Stutz| X X
Holmende: Sprung vom Brettinden | 0,5 |-kein ruhige X X
Streckstitz; Stitzposition
2 |Heben der Beine zum - Hohlkreuz beim Heben X X
Gratschwinkelstitz - 2 s -; 1,5 |- gebeugte Arme X X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
3a |Ruckfuhren und SchlieRen der Beine | 1,5 |- Hohlkreuz beim Heben X X
in den Streckstitz (Schweizeransatz - gebeugte Arme X X X
moglich); - ungleichmaRiger X X
Rhythmus
oder [Heben in den Handstand mit 2,0 |-Hohlkreuz beim Heben X X
3b |gestreckten Armen und mit - gebeugte Arme X X X
gegratschten Beinen (Schweizer) - ungleichméaRiger X X
- 2 s -, Abbucken mit gestreckten Rhythmus
Armen zum Strecksttz; - zu kurze Haltezeit X n.g.
- keine Korperstreckung X X X
4 |Stitzeln vorwarts bis zur 0,5 |- Spannungsverlust X X X
Barrenmitte; - kein gleichmaliger X X X
Rhythmus beim
Stitzeln
5 |Heben der Beine (Uber den 1,0 |- keine Huftstreckung X X
Spitzwinkelstitz maglich), - Losen der Hande X
Aufgratschen zum Sitz mit
Huftstreckung ohne Losen der
Hande;
6 |SchlieRen der Beine zum 2,0 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
Spitzwinkelstitz - 2 s - (Beine mind. - Abweichung der Beine
senkrecht); von der Senkrechten:
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
7 |4x Ruckschwung-Vorschwung 2,0 |- Abweichung Vor-
(Vorschwung mind. waagerecht, schwung unter der
Ruckschwung mind. 45° tber Waagerechten bzw.
waagerecht); Ruckschwung unter 45°
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
- zu geringe X X X
Huftstreckung
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8 |Ruckschwung (mind. 45° Uber 1,0 |- Abweichung beim
waagerecht) und Wende in den Ruckschwung unter 45°
Stand. bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
*) gestreckte Korperhaltung gilt fir alle Schwiinge;
n.g. nicht gehalten W.d.E. = Wert des Elements
Reck
Gerat: Reck (Gerathohe 2,00 tGber Mattenoberkante)
_ _ ; Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m G
1 |Aus dem Hang mit Ristgriff: Heben - Hohlkreuz X
der gestreckten Beine in den 0,7 |-zu kurze Haltezeit X n.g.
Winkelhang (Beine waagerecht) - Abweichung der Beine
-2s-; von der Waagerechten
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
2 |Heben mit Durchbiicken in den 0,3 |- Beim Heben der Beine X X
Kipphang (Beine waagerecht) - 2 s -; kein offener Arm-
Rumpf-Winkel
- Kopf im Nacken X
- Beruhren der Stange X X
beim Durchbiicken
- Abweichung der Beine | siehe
von der Waagerechten 1.
- zu kurze Haltezeit X n.g.
3 [Senken in den Hang ricklings 0,5 |- Rhythmusstorung X X
-2s-; - Keine Korperstreckung X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
4 |Heben durch den Kipphang (Beine 0,5 |- Vorschwungbewegung X X
waagerecht); der Beine
- Kopf nicht auf der Brust X X
5 |Langsames Senken mit Ausbiicken 0,5 |- Hohlkreuz X X
tber den Winkelhang in den - Fallen in den Langhang X X
Langhang
6 [|Huftaufzug rickwarts in den 1,5 |- Rhythmusstérung X X
Streckstitz - 2 s -; - keine Korperstreckung X X
im Stuitz
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7a

Ruckschwung (mindestens
Waagerecht)

1,0

- Abweichung Héhe
bis 15°
>15°-30
>30°-45°
>45°-90°

- gebeugte Arme

oder
7b

Rickschwung in den Handstand

15

- Abweichung Hohe
bis 15°
>15°-30
>30°-45°

- gebeugte Arme

Senken, Huftumschwung vorlings
rickwarts durch flichtigen
Streckstitz, Felgabschwung in den
Hang;

1,3

1,3

- Hufte stark gebeugt

- gebeugte Arme

- Rhythmusstérung

- Felgabschwung Hifte
unter der Stangen-
waagerechten

XXX X | X

XXX X|X X

X X [XX

Riuckschwung, Vorschwung,
Rickschwung zum
Niedersprung in den Stand.

2,1

0,3

- Abweichung Héhe Vor-
und Rickschwung von
der Waagerechten
bis 15°
>15°-30
>30°-45°
>45°-90°

n.g. nicht gehalten

W.d.E. = Wert des Elements
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AK 9/10

Boden

Maximale Ubungsdauer 100 Sekunden (Abziige laut CdP 2017)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Aus dem Stand: - keine Vorspannung im X X
Rolle vorwarts, Ansprung zum Rondatansprung
Rondat (1. Hand Links), 1,0 |- seitliche Auslenkung im X X

Rondat
Flick-Flack, 0,8 |[-kein flieBender X
Flick-Flack 0,8 | Ubergang
Strecksprung in den Stand, 0,4 |- gebeugte Arme beim X
Y% Drehung links, Fallen in den Stitz Flick-Flack
Liegestutz vorlings; - kein deutlicher Abdruck X X
beim Flick-Flack
- fehlende X X X
Korperstreckung
- Tempoverlust X X

2 |Ruckspreizen des linken Beines mit - Schrittspalt pro Spagat X X
Y% Drehung zum Querspagat 0,2
rechts - 1 s -, %2 Drehung zum 0,2
Querspagat links - 1 s -, ¥ Drehung
zum Seitspagat - 2 s -, Heben in 0,2 |-gebeugte Arme X X X
den Handstand mit gestreckten 1,0 |- Schultervorlage X X
Armen und gegratschten - Uberstreckung im X X
Beinen-2s -, Handstand
Abbuicken, Strecksprung mit 5/8 - zu kurze Haltezeit (je X n.g.
Drehung links; Halte)

3 |Ansprung zum Handstitz- 1,0 |-ungenltgender Abdruck X X
Uberschlag vorwarts auf das rechte - keine Streckung im
Bein, Aufsetzen links, sofortiges Schulterwinkel X X
Schwingen in die Handstltz- 0,5 |- gebeugtes Standbein X X
Position mit Stutzhtpfen, nach Uberschlag auf ein
Abrollen vorwarts in den Hockstand, Bein
% Drehung links im Hockstand,

Aufrichten in den Stand;

4 |, TongFei-Rolle“ i. d. Liegestiitz 0,4 |- gebeugte Arme X X
(kleine Rolle rw — Anrollen mit - keine ,geschlossene” X X
gebeugten Knien —in die Liegestitzposition
geschlossene Liegestitzposition), - ungleichméaRige X X
»Bauchrolle® mit spgtem Anhocken | 0,4 Rollbewegung
zum Hockstand, Aufrichten mit 1/4 - ungenugender X X
Drehung rechts in den Stand Beineinsatz
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5 [Vorspreizen rechts und - Abweichen von der X X X
Handstitz-Uberschlag seitwarts 0,2 | Senkrechten
rechts (Rad) mit 1/4 Drehung in die - ungenigendes X X
Bewegungsrichtung, Vorspreizen 0,2 Spreizen
links, Handstitz-Uberschlag - ungenlgender ARW X X
seitwarts links (Rad zur - Handstutz-Uberschlag X X X
Rondatseite) mit 1/4 Drehung gegen seitwarts mit der W.d.E.
die Bewegungsrichtung (2. Ful3 an 1. gleichen Seite
FuR) in die geschlossene Position
(C+), Arme in Hochhalte;

Rumpfvorbeugen, Felgrolle, 0,5 |-Beugen der Knie in der X X
Abbuicken, Aufrichten mit Anrollbewegung zur

1/8 Drehung rechts in den Stand, Felgrolle

Arme in Hochhalte; - gebeugte Arme X X

6 |Standwaage seitlings mit 0,2 |-zu kurze Haltezeit X n.g.
Handfassung von innen-2s -, - ungenugender X X
Senken zum Stand, Arme in Spreizwinkel
Tiefhalte;

7 |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - Drehung nicht vollendet X X
Sprungrolle vorwarts und 1,0 |-fehlende Korper- X X
sofortiger Strecksprung mit 1,0 spannung
1/1 Drehung links in den Stand. - zusatzliche Ausholbe- X X

wegung b. Strecksprung

W.d.E. = Wert des Elements;

n.g

nicht gehalten
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Pauschenpferd methodisch 1 (Einpauschenpilz)

Gerat: Einpauschenpilz (Gerathéhe 0,65 m, Durchmesser 0,60 m) auf
Matte (Grol3e mindestens 2,00 x 2,00 x 0,10 m) gestellt

_ _ ; Abzug
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
Aus dem Stand vorlings mit je |- geringe Amplitude X X
geschlossenen Beinen: 2,0 |- geodffnete, Uberscherte X X
4 x Kreis-Flanken in den Stitz Beine
vorlings, 2,0 |- geringe Huftstreckung X X
Vorflanken, Rickflanken zum - zusatzliche Kreis- X
Niedersprung in den Stand vorlings. Flanke
- spates Gegendrehen X X
(Abzuge pro Kreis-Flanke) der Hufte
Pauschenpferd methodisch 2 (Turnpilz)
Gerat: Turnpilz (Gerathéhe 0,40 m, Durchmesser 1,00 m) in Matte (Gro3e mindestens
2,00 x 2,00 x 0,10 m) eingebaut (Oberkante Matte zu Pilzhéhe 0,30 m)
_ _ ; Abzug
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
Aus dem Stand vorlings mit je |- geringe Amplitude X X
geschlossenen Beinen: 0,6 |- geoffnete, Uberscherte X X
15 x Kreis-Flanke in den Stttz Beine
vorlings, 1,0 |- geringe Hiftstreckung X X
Vorflanken, Rickflanken zum - zusatzliche Kreis- X
Niedersprung in den Stand vorlings. Flanke
- wandernde X X
(Abzlge pro Kreis-Flanke) Stltzposition
- spates Gegendrehen X X
der Hufte
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Ringe
Gerat: Ringe (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhdéhe 0,50 m

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Aus dem Hang: - gebeugter Kérper X
Zugstemme mit gestrecktem 1,0 |-Beinschlag X
Korper, - Rhythmusstorung X X
Heben der Beine - Hiftwinkel nicht 90° X X
in den Winkelstitz-2s -; 1,0 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
Heben zur Hockstiitzwaage - 2 s -; 1,0 |- Schulter und Hufte X X

nicht waagerecht
- gebeugte Arme X X X
- Ringe nicht parallel X X

2 |Senken in den Stitz, 0,2 |-gebeugte Arme X X
Beugen der Arme,
langsames Senken des 0,5 |- gebeugter Kérper X X
gestreckten Korpers in die - Rhythmusstorung X X
Klimmzugposition - zu kurze Haltezeit X n.g.
(Ellenbogenwinkel 90 Grad,

Ellenbogen vor dem Korper) - 2 s -;

3 |Heben des gestreckten Korpers mit - Heben schwunghaft X
gebeugten Armen in den 0,2 |- gebeugter Kérper X X X
Strecksturzhang;

4 | Senken des gestreckten Korpers in - Fallen in den Hang X X
den Hang riicklings -2 s -, 0,5 rtcklings
Heben des Kdorpers in den - zu kurze Haltezeit X n.g.
Kipphang, 0,2 |- Heben schwunghaft X
Strecken zum Strecksturzhang; 0,2 |- Rhythmusstérung X X

5 |Beugen der Hufte in den Kipphang, - Hifte beim X
Ausstof3en und Abschwingen Abschwingen unter
vorwarts in den Hang; 0,5 Ringeunterkante

6 |Ruckschwung, Vorschwung, 1,5 |- gebeugte Arme X X X
Ruckschwung, Vorschwung (alle - Abweichung der
Schwiinge 30° iber waagerecht); 15 Ruckschwung unter 30°

Uber der Waagerechten

bis 15° X

>15°-30 X

>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.

7 |Ruckschwung (30° Gber 0,5 |-gebeugte Arme beim X X X
waagerecht), 1,2 Ruckschwung X X X
Vorschwung mit Salto rickwarts - Hohe des Ruck-
gestreckt in den Stand. schwungs siehe 6. X X

- geringe Hohe Salto X X X
- keine gestreckte
Korperposition

W.d.E. = Wert des Elements;

n.g.

nicht gehalten
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Sprung
Gerat: Anlauf (max. 25 m) Sprungbrett, Sprungtisch (Gerathéhe: 1,10 m), Mattenlage

laut FIG
_ _ ; Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Anlauf: Handstutz- 2,50 |- zu lange Flugphase X X X
Sprunguberschlag vorwarts — ungeniigender X X X
1. Flugphase Beineinsatz
2 |Abdruck, 7,50 |-ungentgendes Offnen X X X
2. Flugphase, Landung des ARW
— gebeugte Arme X X X
— zu langer Stiitz X X 08
— geringe Flughthe X X X
Sprung methodisch (Sprungbrett)
Gerat: Anlauf (max. 25 m), Sprungbrett, Mattenlage laut FIG
| - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
la |Aus dem Anlauf: Absprung vom Brett,| 10,0 |- ungeniigende Hohe X X X
Salto vorwarts gestreckt, Absprung — zu groRe Flugweite X X
zur Sprungrolle ungenigender X X X
Beineinsatz
— keine aufrechte X X
Landeposition
— kein reaktiver Absprung | X X X
— ungleichmaRige X X
Abrollbewegung
oder |Aus dem Anlauf: Absprung vom Brett,| 6,0 |- ungeniigende Hohe X X X
1b |[Salto vorwaérts gehockt in den — zu groRe Flugweite X X
Stand — offene Hockposition X X
— keine deutliche X X
Landevorbereitung
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Barren

Gerat: Barren (Gerathohe: stiitzhoch)

n.g. nicht gehalten

W.d.E. = Wert des Elements

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Barrenmitte: Sprung in den Stiitz, - FuRRe unterhalb der X
Heben der Beine, Ausholbewegung Holme
nach vorn oben, - Uberstreckung am Ende| X X
Ruckschwung (handstandnah) *), 0,5 des Ruckschwungs
Vorschwung, 0,5 |- Huftwinkel > 30° beim X X X
Ruckschwung (handstandnah); 0,5 Vorschwung
- Abweichung Ruck-
schwung >15°-30 X
>30°-45° X
->45°-90° X
->90° W.d.E.
2 |Vorschwung zum Spitzwinkelstitz - bis 30° Abweichung X
(Beine waagerecht) - 2 s -; 2,0 |- bis 45° Abweichung X
- bis 90° Abweichung X
- Beine nicht mindestens W.d.E.
senkrecht
- zu kurze Haltezeit X n.g.
3 |Ruckschwung (handstandnah), 0,5 |[-siehel
Vorschwung, 0,5
Ruckschwung (handstandnah), 0,5
Vorschwung; 0,5
4 |Ruckschwung, Vorgratschen der - Beine nicht parallel zum X X
Beine in den 0,5 Holm
Gratschwinkelstitz - 2 s -, - zu kurze Haltezeit (je X n.g.
Heben in den Handstand mit 15 Halte)
gestreckten Armen und mit
gegratschten Beinen -2 s -;
5 |Senken zum Vorschwung, 0,5 [-siehe 1
Ruckschwung (handstandnah), 0,5
Vorschwung; 0,5
6 |Ruckschwung mit ¥4 Drehung in den 1,0 |-keine Handstand- X
Handstand auf einem Holm, position auf einem Holm
Niedersprung mit ¥ Drehung in der - zusatzlicher Stitz nach X
gleichen Richtung in den Niedersprung
AuBRenquerstand ohne Griff am Holm. - Drehung nicht vollendet X X X
*) gestreckte Korperhaltung gilt fir alle Schwiinge;
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Reck

Gerat: Reck (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhéhe 0,60 m

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m G
1 |Sprung in den Hang mit Ristgriff: - Rhythmusstorung X X
Huft-Aufzug in den Stitz vorlings; 0,5 |- Abweichung Ruck-
Ruckschwung (handstandnah); 1,0 schwung >15°-30 X
>30°-45° X
->45°-90° X
->90° W.d.E.
2 |Senken, Felgabschwung in den 0,5 |- Hufte stark gebeugt X X
Hang, - Felgabschwung unter X X
Ruckschwung, 0,5 Stangenwaagerechte
Vorschwung, 0,5 |-unzureichende X X X
Ruckschwung; 0,5 Schwungamplitude
- Rhythmusstérung X X
3 |Vorschwung mit % Drehung um 1,0 |-% Drehung unter 30° X
den linken Arm zum Vorschwung mit| 0,5 Uiber Waagerechte
Zwiegriff; - gebeugter Dreharm X X
- aulRerhalb der X X X
Drehachse
4 |RuUckschwung mit Zwiegriff, 0,5 |- Endpositionen unter 30° X X
Umgreifen in den Ristgriff, 0,5 Uber Waagerechte
- Rhythmusstérung X X
5 |Abschwung mit Ristgriff und 0,5 |-gebeugte Arme X X
anschlieRender Kippaufschwung in | 1,5 |-gebeugte Knie X X X
den Stlitz; - ,schwache® Kipp- X X X
bewegung
6 |Ruckschwung (mindestens 45° iber | 1,0 |- unzureichender X X X
waagerecht); Ruckschwung
7 |Aufblcken, Felgabschwung 1,0 |- Aufblcken mit einem X
(Aufbiick-Unterschwung) in den Bein
Stand. - gebeugte Knie X X X
- Hufte unter X
Stangenhoéhe

W.d.E. = Wert des Elements
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AK 11/12

Boden
Maximale Ubungsdauer 100 Sekunden (Abziige laut CdP 2017)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Anlauf mit zwei bis drei Schritten: Rondat, Flick-Flack: X X
Rondat, 0,5 |-keine Vorspannung im
Flick-Flack, 0,5 Rondatansprung X X
Salto rickwaérts gehockt in den 1,0 |- seitliche Auslenkung im
Stand; Rondat X X
- kein flieRender
Ubergang X X
- kein deutlicher Abdruck
beim Flick-Flack X X
- ungenlgender Tempo-
und Raumgewinn
Salto:
- geringe Sprunghdhe X X X
- Kopf im Nacken X X
— geringe oder keine X X X
Korperstreckung beim
Absprung
- fehlende X X
Landevorbereitung
2 |% Drehung und Fallen in den - fehlende X X
flichtigen Liegestiitz vorlings, Korperstreckung
Seitstellen eines Beines und 2x 0,4 |- Bodenberihrung X X
Kreis-Flanke mit geschlossenen
Beinen in den Liegestiitz vorlings,
3 |Auffedern in den Seitspagat - 2 s -, 0,2 |- Schrittspalt pro Spagat X X
% Drehung zum Querspagat - 2 s -, 0,2 |-zu kurze Haltezeit X n.g
Heben mit ¥4 Drehung in die Rolle
vorwarts d. d. Gratschwinkelstitz, | 0,8 |[-gebeugte Arme X X X
Heben in den Handstand mit - Schultervorlage X X
gestreckten Armen und - ,Schleifen* der Fule X X X
gegratschten (Bodenberihrung)
Beinen - 2 s - (Endorolle zum - zu kurze Haltezeit X n.g.
Handstand), Abbiicken und
Strecksprung mit 7/16 Drehung links
mit Armkreis in den Stand,;

Stand vom 20. Mérz 2019




4 | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - geringe Sprunghdhe X X
Salto vorwarts gehockt, Absprung, | 0,5 |- gedéffnete Knie X X
Sprungrolle (Hechtrolle moglich) 0,4
durch den Hockstand zum
Kopfstiitz-Uberschlag vorwarts 0,4 |-ungenigende Dynamik X X X
(Kopfkippe), Strecksprung mit 3/16 der ,Kippbewegung*
Drehung links in den Stand, - ungenugende Vor- X X X
spannung bei Landung
- Kopf auf der Brust X X
wahrend der Landung
- Arm-Rumpfwinkel <180°| X X
wahrend der Landung
5 |,TongFei-Rolle" i. d. Liegestiitz 0,4 |-gebeugte Arme X X X
(kleine Rolle rw — Anrollen mit - keine ,geschlossene” X X X
gebeugten Knie —in die Liegestutzposition
geschlossene Liegestiitzposition), - ungleichméaRige X X
»Bauchrolle® mit spatem Anbicken | 0,4 Rollbewegung
zum Biickstand, Felgrolle durch den - ungenlgender X X
Handstand Beineinsatz
Abbucken, Aufrichten mit 1/8 - Beugen der Knie in der
Drehung links in den Stand; 0,4 Anrollbewegung zur X X
Felgrolle
- Abweichung von der
Handstandposition X X
- gebeugte Arme
X X
6a |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X X
Handstitz-Uberschlag vorwarts in | 0,5 |- gebeugtes Landebein X X
die Schrittstellung, - keine gestreckte X X
Handstitz-Uberschlag vorwérts, 0,5 Korperhaltung beim
Sprungrolle vorwarts mit sofortigem | 0,5 »ochrittiberschlag®
Strecksprung mit ¥2 Drehung links in - keine Streckung im X X
den Stand; Schulterwinkel
oder | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X X
6b [Handstutz-Uberschlag vorwarts in | 0,5 |- gebeugtes Landebein X X
die Schrittstellung, - keine gestreckte X X
Handstitz-Uberschlag vorwarts, 0,5 Kdrperhaltung beim
Handstiitz-Uberschlag vorwarts 0,5 »ochrittiberschlag*
gehechtet, Sprungrolle vorwérts mit | 0,5 |- gebeugte Arme beim X X
sofortigem Strecksprung mit %2 Handstltz
Drehung links in den Stand; - keine Streckung im X X
Schulterwinkel
7 |Standwaage seitlings mit 0,2 |-zu kurze Haltezeit X n.g
Handfassung von innen - 2's -, - ungenligender X X
Senken zum Stand, Arme in der Spreizwinkel
Hochhalte;
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Ansprung: zum Rondat (1. Hand 0,5 |-keine Vorspannung im X X
links*), Strecksprung ¥2 Drehung Rondat-Ansprung
(Drehrichtung links*), zum - seitliche Auslenkung im X X
Rondat, 0,5 Rondat
Flick-Flack, 0,5 [-kein flieBender X X
Flick-Flack, 0,5 | Ubergang
Strecksprung in den Stand. 0,2 |-falsche Drehrichtung X
Rondat Strecksprung
% Drehung
*bei Rondat 1. Hand rechts, ¥2 - kein deutlicher Abdruck X X
Drehung rechts beim Flick-Flack
- ungenlgender Tempo- X
und Raumgewinn

n.g. nicht gehalten
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Pauschenpferd

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m

1 |Sprung in den Stitz vorlings: mit
leichtem Anschwingen nach links mit
geschlossenen Beinen,

Seitschwingen nach rechts, - geringer Spreizwinkel X X
Vorspreizen des rechten Beines, 0,5 |- Rhythmusstérung X X
Seitschwingen nach links, - Beriihren des Pferdes X X
Ruckspreizen des rechten Beines 1,0 beim Unterkreisen

unter der linken Hand in den Stitz

vorlings (1/2 Unterkreisen),

Seitschwingen im Stitz vorlings nach

rechts;

2 | Seitschwingen nach links, - geringer Spreizwinkel X X
Vorspreizen des linken Beines, 0,5 |- Rhythmusstérung X X
Seitschwingen nach rechts,

Rickspreizen des linken Beines 1,0 |-Berithren des Pferdes X X
unter der rechten Hand in den beim Unterkreisen
Stitz vorlings (1/2 Unterkreisen);

3 |Seitschwingen im Stutz vorlings nach - Rhythmusstorung X X
links mit sofortigem Vorspreizen des | 0,2
linken Beines Uber die linke
Pausche ohne Grifflosen;

4 |Ruckschwingen des linken Beines in - geringe Streckung des X X
den Stitz vorlings; 0,2 Korpers

5a |5 x Kreis-Flanke in den Stitz 3,5 |- geringe Huftstreckung X X
vorlings; - gedffnete, Uberscherte X X

Beine
oder |2x Kreis-Flanke in den Stutz 4,5 |- geringe Huftstreckung X X
5b |vorlings, Vorflanken in den Stiitz - gedffnete, Uberscherte X X
rticklings, Ruckflanken mit 1/4 Beine
Drehung, Vorflanken mit 1/4 Drehung - Rhythmusstorung X X
zum Stiitz ricklings - gebeugte Arme X X
(Tschechenkehre),
Ruckflanken in den Stiitz vorlings,
2 x Kreis-Flanke in den Stitz
vorlings

6 |Vorflanken, Ruckflanken mit % 1,0 |- geringe Huftstreckung X X
Drehung auf eine Pausche in den - geoffnete, Uberscherte X X
Querstitz vorlings, Vorflanken und Beine
Ruckflanken mit 1/3 Wandern - versetzte Stitzposition X X

rackwarts im Querstitz in den Stitz
vorlings, ;
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7 |3x Kreis-Flanke im Querstiitz, 1,5 |- gebeugte Beine X X
Wende in den Querstand seitlings. - geringe Huftstreckung X X
0,6 |- versetzte Stutzposition X X
- kein Anheben der Hifte X X
bei Wende
Pauschenpferd methodisch (Turnpilz)
Gerat: Turnpilz (Gerathohe 0,40 m, Durchmesser 1,00 m) mit
Markierung [Kreuz] auf der Pilzmitte in Matte (Grol3e mindestens
2,00 x 2,00 x 0,10 m) eingebaut (Oberkante Matte zu Pilzhéhe 0,30 m)
_ _ ; Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand vorlings: - wandernde X X
Seitstellen eines Beines, Ansprung je Stltzposition
zu-4 x Spreiz-Kreis-Flanke 0,5 |-ungenugender X X X
(Thomasflanken) in den Stitz Spreizwinkel <120° | <90° | <60°
vorlings;
2 |2 x Kreis-Flanke in den Stitz je |- gebeugte, gedffnete, X X X
vorlings; 0,4 Uberscherte Beine
- wandernde X X
Stltzposition
- geringe Huftstreckung X X
3 |4 x Kreis-Flanke mit Gegendrehen | 3,2 |-siehe 2
um 360° in den Stutz vorlings; - fehlende Gegendrehung| X X X
<30° | <60° | <90°
4 |2 x Kreis-Flanke in den Stitz je |-siehe 2
vorlings; 0,4
5 |K9 (Kehre 90°) zum Stitz ricklings; 1,0 [-ungenigende X X
Huftdrehung
- geringe Huftstreckung X X
- Abweichung von 90° X X
6 |C9 (Tschechisch 90°) zum Stiitz 1,0 |-siehe 5
vorlings;
7 |2 x Kreis-Flanke in den Stitz je |-siehe 2
vorlings, 0,4
Vorflanken in den Stitz riicklings,
Rickflanken in den Stand vorlings. | 0,4
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Ringe

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Hang: - gebeugter Korper X X
Zugstemme mit gestrecktem Korper | 1,0 |- Beinschlag X
in den Stutz; - Rhythmusstérung X X X
2 |Heben der Beine - zu kurze Haltezeit (je X n.g.
in den Winkelstiitz-2 s - 0,5 Halte)
- Hiftwinkel nicht 90° X X
Heben zur Hockstltzwaage - 2 - 1,0 |- Schulter und Hufte nicht X X
waagerecht X
- gebeugte Arme X X X
Gratschen der Beine und Senken 0,5 |- Ringe nicht parallel X X
in den Gratschwinkelstiitz-2 s -; - kein freier Stitz X
3 |Heben in den Handstand 2,5 |- Rhythmusstoérung X X X
mit gebeugten Armen und gebeugten - Anlegen der Arme X X X
Huften-2s -, an die Ringeschlaufen
bzw. -seile
- zu kurze Haltezeit X n.g.
Senken mit gestrecktem Korper Uber | 0,5 |- einwdrts gedrehte
den Stiitz zum Strecksturzhang; Ringe X
- gebeugter Korper X X
4 |Beugen der Hufte Uber den Kipphang - Hufte beim X X
zum Abschwingen vorwarts in den 0,5 Abschwingen unter
Hang; Ringeunterkante
5a |Ruckschwung (mindestens 0,5 |- Ruckschwung zu X X X
waagerecht), niedrig
Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |- geringe Amplitude X X
rickwarts, Felgumschwung - zu geringes Anheben X X X
rickwarts (mindestens Schulter in 1,0 der Schulter
Griffhdhe);
oder |Rickschwung (mindestens 0,5 |- Ruckschwung zu X X X
5b |waagerecht), niedrig
Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |- geringe Amplitude X X
rickwarts, Felgumschwung - zu geringes Anheben X X X
rickwarts (mindestens Schulter in 1,5 der Schulter
Ringeoberkante);
6 |Vorschwung, Salto rickwarts 1,0 |- geringe HBhe X X
gestreckt in den Stand. - gebeugte Hufte X X X
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Sprung

Gerat: Anlauf (max. 25 m), Sprungbrett, Sprungtisch (Gerathéhe: 1,20 m),
Sprungbrett, Mattenaufbau (6,00 x 2,00 x 0,80 m)

| o Abzug
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m

Handstutz- Sprungiiberschlag 2,00 |- zu lange Flugphase X X X
VOrwarts — ungeniigender X X X
1. Flugphase Beineinsatz
Abdruck, 7,00 |-ungentgendes Offnen X X
2. Flugphase, Landung des ARW

— gebeugte Arme X X

— zu langer Stiitz X X

— geringe Flughthe X X

— keine aufrechte X X

Landeposition

Sprungrolle 1,00 |- kein reaktiver Absprung X X

Sprung methodisch (Rondatsprung)

Gerat: Anlauf (max. 25 m), Sprungbrett, Mattenaufbau (6,00 x 2,00 x 0,80 m)
Verbundmatte als Rondatmatte moéglich (Schutzmatte fur Rondat verpflichtend)

Abzug
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m
Anlauf, Rondat auf Sprungbrett, 1,0 |-keine Dynamik X X
— keine Vorspannung im X X
Rondatansprung
— zeitiges Vordrehen X X
— stark gebeugte Beine X X
auf dem Brett
- Hiftwinkel im Kurbet X X
— Abweichung in der X X
Langsachse
Handstiitz-Sprunguberschlag 3,0 |- Kopfim Nacken - X X
rickwarts (1. Flugphase, Stitz auf — ARW <180° X X -
dem Mattenaufbau) —gebeugte Arme im Stiitz| X X X
— keine Dynamik X X X
Kurbet in die geschlossene 4,0 |- Huftwinkel beim Kurbet X X
Korperposition (2. Flugphase) — Landung mit X X
Korpervorlage
— keine Dynamik X X
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4 |Handstutz-Uberschlag riickwarts — Abweichungen von der X X X
(Flick-Flack) in den Stand Langsachse
oder 2.0 |—kein Raumgewinn X X X

Handstutzuberschlag rickwarts(Flick-
Flack) und Strecksprung zum Stand

Barren
Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Sprung in den Ellhang: - zu geringe Schwung- X X
Vorschwung im Hang 0,5 amplitude im Hang
(Durchschwung mit gebeugten - Keine deutliche X X X
Beinen moglich), Rickschwung im 0,5 Kippbewegung aus dem
Hang, Langhangverhalten
Vorschwung zum Ellhang- 0,5 |-gebeugte Arme X X X
Kippaufschwung, Ruckschwung - unzureichende Hoéhe X X X
(maximal waagerecht 90°), der Hufte beim Kippstol3
2a |Ruckfallkippe Uber Felgansatz; 0,5 |- Ruckfallkippe ohne X
Ruckschwung mit gestrecktem 0,5 Felgansatz
Korper (mindestens 45°); - Felgansatz mit X X
geringem Abstand
Griffpunkt - Hifte
- geringe Hohe beim X X X
Ruckschwung
oder [Abschwingen, Felgumschwung in 1,5 |- gebeugte Arme beim X X
2b |den Stutz; Felgansatz
- Felgansatz mit X X X
geringem Abstand
Griffpunkt
3 |Vorschwung, 0,5 |-geringe H6he beim X X X
Rickschwung in den Handstand; 0,5 Ruckschwung
- keine gestreckte X X X
Korperhaltung
4 | Gratschen der Beine, Senken tber - Rhythmusstorung X X
die gegratschte Stutzwaageposition - unzureichende X X
in den Gratschwinkelstiitz -2 s -; 1,0 Halteposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.
5 |Heben in den Handstand 1,0 |- Schultervorlage X X
mit gestreckten Armen und - Rhythmusstérung X X
gegratschten Beinen - 2 s — - fehlerhafte X X X
(Schweizer); Handstandposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.
6 |Senken zum Vorschwung in die 1,0 |- Hifte nichtin X X X
hohe Spitzwinkelposition, Hufte in Schulterh6he
Schulterhdhe, keine Halte;
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7 |Ruckschwung (handstandnah), 0,5 |-geringe Hohe beim X X
Vorschwung, 0,5 Ruckschwung
Ruckschwung mit ¥ Drehung - Uberstreckung im X
vorwarts in den Handstand; 1,0 Ruckschwung
- Rhythmusstérung X X
8 |Abschwingen, Vorschwung, 0,5 |-ungeniigender X X
Ruckschwung (handstandnah), 0,5 Ruckschwung
Vorschwung, Kehre mit %2 Drehung | 0,5 |- geringe Hohe Kehre X X
auswarts in den Aul3enquerstand - Drehung nicht vollendet X X
seitlings.
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Reck

Nr.

Ausschreibung

Wert

Fehlerhinweise

Abzug

Sprung in den Hang mit Ristgriff:
Konterschwung, Felgabschwung,
Ruckschwung (Beinschwung-
stemme), Abschwung;

1,0

- kein oder mehr als ein
Konterschwung

- beim Konterschwung
Hufte in bzw. Gber
Stangenhothe (Stemme
vor Unterschwung)

- Rhythmusstérung

- gebeugte Arme

- geringe Schwung-
amplitude

- keine
Beinschwungstemme

X X X

x

X XXX

Kippaufschwung in den Stiitz,
Ruckschwung in eine
handstandnahe Position;

0,5
0,5

- gebeugte Arme

- keine deutliche
Kippphase

- unzureichender
Ruckschwung

X X

X
x

Felgumschwung (mindestens 45°
Uber Waagerechte);

15

- Hiifte stark gebeugt

- Endposition nicht
erreicht

- gebeugte Arme

Abschwingen,
2 X Riesen-Felgumschwung;

1,0

- Uberstreckung in der
oberen Senkrechte

- fehlende Uber-
streckung im Hang

X | X XX

X

Abschwingen, Vorschwung mit %

den Ristgriff;

Drehung, Umgreifen beider Hande in

1,0

- ungenligende Hohe/
Drehung flach

- gebeugter Dreharm

- aulRerhalb der
Drehachse

- Rhythmusstérung beim
Umgreifen

Vorschwung mit %2 Drehung,
Umgreifen beider Hande in den
Ristgriff;

1,0

- ungeniigende Hohe/
Drehung flach

- gebeugter Dreharm

- aulRerhalb der
Drehachse

- Rhythmusstérung beim
Umgreifen

>

X XX

X
X

X XX
X

Abschwingen, Riesen-
Felgumschwung;

1,0

- Uberstreckung in der
oberen Senkrechte

- fehlende Uber-
streckung im Hang
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8 |Abschwingen zum ,langen Hang®, 1,0 |-fehlende Uberstreckung X X
Aufbiicken, Buckumschwung zum im langen Hang
Handstand; - Kopf nicht zwischen den X X
Armen
- Kniefehler beim X X
Aufbucken und
Buckumschwung
9a |Riesen-Felgumschwung, 0,5 [-siehe 7 und 8
Abschwingen zum ,langen Hang", - ungenugende Hohe X
Aufbicken und Felgabschwung 1,0
(Aufbiick-Unterschwung) in den
Stand.
oder |Riesen-Felgumschwung, 0,5 |[-siehe 8
9b |Riesen-Felgumschwung, Salto - ungenligende Hohe X X
riackwarts gestreckt zum Stand. 1,5 |- keine Korperstreckung X X
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AK 13/14

Boden

Maximale Ubungsdauer 100 Sekunden (Abziige laut CdP 2017)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand: Rondat, Flick-Flack,
Ansprung zum Rondat, 0,2 |Temposalto:
Flick-Flack, 0,2 |-keine Vorspannung im X X
Uberschlag rickwarts gestreckt 0,5 Rondatansprung
(Temposalto), - seitliche Auslenkung im X X
Flick-Flack, 0,2 Rondat
Salto rickwarts gehockt in den 1,0 |- kein flieRender X X
Stand; Ubergang
- kein deutlicher Abdruck X X
beim Flick-Flack
- ungenlgender Tempo- X X
und Raumgewinn
Salto:
- geringe Sprunghdhe X X X
- Kopf im Nacken X X
- geringe oder keine X X X
Korperstreckung beim
Absprung
- fehlende X X
Landevorbereitung
2 |% Drehung, Fallen in den fliichtigen - geringer Spreizwinkel X X
Liegestitz vorlings, Seitstellen eines - Bodenberihrung X X
Beines und 2 x Spreiz-Kreis-Flanke | 0,4
(Thomasflanken) in den 0,2 |- Schrittspalt pro Spagat X X
Seitspagat - 2 s -, ¥ Drehung in den
Querspagat - 2 s -; 0,2
3 |Heben mit ¥ Drehung in die Rolle - gebeugte Arme X X X
vorwarts. d.d. Gratschwinkelstiitz, - Schultervorlage X X
Heben in den Handstand mit 0,6 |-,Schleifen“ der Ful3e X X X
gestreckten Armen und (Bodenbertuhrung)
gegratschten - zu kurze Haltezeit X n.g.
Beinen - 2 s - (Endorolle zum 0,2
Handstand),
7/16 Drehung ruckwarts, Abbticken
in den Stand,;
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Anlauf mit zwei Schritten, - verlangerter Anlauf: X
Salto vorwarts gehockt, Absprung 0,5 1 Schritt zusatzlich
Sprungrolle gestreckt durch den 0,5 mehr als 1 Schritt
Hockstand zum Kopfstitz- - geringe Sprunghdhe X X X
Uberschlag vorwarts (Kopfkippe); 0,4 |- gedffnete Knie X X
- geringe Sprunghdhe X X
- zeitiges Hocken X
- ungentgende Dynamik X X
der ,Kippbewegung*
- ungeniigende Vor- X X
spannung bei Landung
- Kopf auf der Brust X X
wahrend der Landung
- Arm-Rumpfwinkel <180°| X X
wahrend der Landung
Strecksprung mit 3/16 Drehung links - gebeugte Arme X X X
in den Stand, ,,TongFei-Rolle“ i. d. 0,3 |-keine ,geschlossene* X X X
Liegestutz (kleine Rolle rw — Liegestutzposition
Anrollen mit gebeugten Knie — in die - ungleichmaBige X X
geschlossene Liegestiitzposition), Rollbewegung
»Bauchrolle“ zum Handstand, 0,5 |-ungenigender X X
Abbucken, Beineinsatz
- Abweichung von der X X
Handstandposition
Felgrolle mit ¥2 Drehung, - Beugen der Knie in der X X
Abrollen mit direktem Absprung zum | 0,5 Anrollbewegung zur
.,Rehsprung“, Vorspreizen rechts mit Felgrolle
5/8 Drehung links in den Stand; 0,2 |- Abweichung von der X X X
Handstandposition
- gebeugte Arme X X X
- geringer Spreizwinkel X X
beim gymn. Sprung
Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X X X
Handstitz-Uberschlag vorwarts, 0,5 |-keine gestreckte X X X
Handstiitz-Uberschlag vorwarts 0,5 Korperhaltung beim
gehechtet, Handstiitz-Uberschlag
Sprungrolle vorwarts (Sprungrolle 0,5 und der Sprungrolle
gestreckt/Hechtrolle mdglich), - keine Streckung im X X X
Strecksprung mit ¥2 Drehung links 0,2 Schulterwinkel
in den Stand, Arme in Hochhalte;
Standwaage seitlings mit 0,2 |-geringer Spreizwinkel X X X
Handfassung von innen -2 s -, - zu kurze Haltezeit X n.g.

Senken zum Stand, Arme in
Hochhalte;
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9a |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - keine Vorspannung im X X
Rondat, 0,5 Rondatansprung
Flick-Flack, 0,5 |-seitliche Auslenkung im X X
Salto rickwarts gestreckt in den 0,5 Rondat
Stand. - kein flieRender X X
Ubergang
- kein deutlicher Abdruck X X
beim Flick-Flack
- ungenlgender Tempo- X X
und Raumgewinn
Salto:
- geringe Sprunghdhe X X X
- Kopf im Nacken X X
oder |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - siehe 9a
9b |Rondat, 0,5 |- Abweichung in der X X X
Flick-Flack, 0,5 Langsachse
Salto rickwarts gestreckt mit 2/1 1,0
Langsachsendrehung in den Stand.
n.g. nicht gehalten
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Pauschenpferd

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m
1 |Sprung in den Seitstitz vorlings mit - geringe Amplitude X X
geschl. Beinen und leichtem - geringes Huftpendel X X
Anschwingen nach rechts, - geringer Spreizwinkel X X
Vorspreizen des linken Beines,
Scher-Spreizen vorwarts, 1,0
Scher-Spreizen vorwarts, 1,0
Vorspreizen des rechten Beines in
den Stitz ricklings;
2 |Ruckflanken, 2 x Kreis-Flanke inden| 1,0 |-gebeugte, getffnete, X X
Stitz vorlings, Vorflanken in den Uberscherte Beine
Stitz ricklings, Ruckflanken mit 1/4 - geringe Huftstreckung X X
Drehung auf eine Pausche, - Rhythmusstérung X X
Vorflanken mit 1/4 Drehung auf beide - gebeugte Arme X X
Pauschen zum Stutz riicklings 1,5
(Tschechenkehre),
Ruckflanken in den Stiitz vorlings, 1,0
2 x Kreis-Flanke in den Stiitz
vorlings
3 |Vorflanken, Ruckflanken mit 1,0 |- zuséatzlicher Stitz beim
Wandern nach rechts (Transport) in Wandern
den Wechselstiitz ricklings;
Ruckflanken,
4 |2 x Kreis-Flanke im Wechselstitz 1,0 |- gebeugte, gedffnete, X X
vorlings; Uberscherte Beine
- geringe Huftstreckung X X
- gebeugter Stitzarm X X
- geringe Huftstreckung X X
5 |Vorflanken, Rickflanken mit Y4 0,5 |- versetzte Stitzposition X X
Drehung in den Querstitz vorlings;
6 |3 x Kreis-Flanke im Querstiitz; 1,5 |- versetzte Stitzposition X X
- geringe Huftstreckung X X
7a |Wende in den Querstand seitlings. 0,5 |- Vorflanken mit %2 X
Drehung anstatt Wende X X
- flache Wende X X
- Nachstitzen
oder |Russenwendeschwung 360° zur 1,0 |- Rhythmusstérung X X
7b |Wende in den Querstand seitlings. | 0,5 |[-gesprungene X X
Stutzwechsel
- flache Wende X X
- Nachstiitzen X X
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Pauschenpferd methodisch (Pferd ohne Pauschen)

Gerat: Pferd ohne Pauschen (Hohe: 1,05 m), Stltzbereiche nach FIG, Mattenlage laut
FIG, (2 zusatzliche Matten je 0,10 m mdglich)

_ _ ; Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Querstand vorlings: - geringe Amplitude X X
Sprung in den Stiitz, - versetzte Stitzposition X X X
3 x Kreis-Flanke im Querstitz 1,0 |- mehr geturnte Kreis- X
(1. Stutzbereich) in den Stitz Flanke im Querstutz
vorlings; - Uberfassen Uber die X X
Stutzzone
2 |Russenwendeschwung 360°inden | 1,5 |- Rhythmusstérung X X
Stitz vorlings; - gesprungene X X
Stutzwechsel
3 |Wandern vorwarts im Querverhalten - geringe Amplitude X X
3/3 mit 8-10 x Kreis-Flanke im 5,0 |- kein Querstiitz X X
Querstitz (1. bis 5. Stutzbereich) in
den Stitz vorlings;
4 |% Spindel in 2 x Kreis-Flanke im 1,5 |- geringe Amplitude X X
Querstitz (5. Stutzbereich) in den (gebeugte Hufte)
Querstttz vorlings; - Rhythmusstérung X X
5 |1 x Kreis-Flanke im Querstltz; 0,5 |-geringe Amplitude X X
(gebeugte Hufte)
- versetzte Stitzposition X X X
6 |Vorflanken zur Wende in den freien | 0,5 |- flache Wende X X
Querstand seitlings. - Nachstiitzen X X
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Ringe

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Hang: - gebeugter Korper mit X X X
Felgaufschwung in den Stiitz; 1,0 Stutzaufnahme
- unrhythmisch X
2 |Heben der Beine - Hiftwinkel nicht 90° X X
in den Winkelstiitz-2 s -, 0,3 |-zu kurze Haltezeit (je X n.g.
Heben in die Halte)
"Wieneransatzposition" -2 s -, 1,0 |- geringe Blckposition X X
Senken und Gréatschen in den - kein freier Stiitz X X X
Gratschwinkelstiitz- 2 s -; 0,5 |- einwarts gedrehte X X
Ringe
3 |Heben in den Handstand 1,5 |- Rhythmusstérung X X X
mit gebeugten Armen und gebeugter - Anlegen der Arme an X X X
Hufte - 2 s -; die Ringeschlaufen
bzw. —seile
- einwarts gedrehte X X
Ringe
- gering gebeugte Arme X X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
4 | Gratschen der Beine, Senken tber 0,3 |- Fallen in den Hang X X X
die Stutzwaage-Position in den ricklings
Stitz, - gebeugter Korper X X
Senken ruckwarts des gestreckten - einwarts gedrehte X X
Korpers in die Hangwaage rucklings| 0,6 Ringe
- 2 s -, dann in den Hang riicklings; - zu kurze Haltezeit X n.g.
5 [Vorschwung, 0,2 |- gebeugter Kérper X X X
Ruckschwung im Hang ricklings, 0,2
Ausschultern in den Hang, - geringe Amplitude X X
Vorschwung zum Strecksturzhang; 0,2
6 |Beugen der Hufte in den Kipphang, - Hifte unter Ringe- X X
Abschwingen vorwarts in den 0,2 unterkante
Hang; - gebeugte Arme X X
7 |Ruckschwung zum - Schulter unter Ringe- X X X
Stemmumschwung vorwarts 1,0 unterkante
(Schulter mindestens in Hohe - gebeugter Korper X X X
Ringeunterkante) in den Hang,
Rickschwung; 0,5
8a |Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |-ungenigendes X X
rackwarts (Schulter in Griffhdhe), Anheben des Korpers
Felgumschwung ruckwarts 1,0 |-gebeugte Arme X X NA
(Schulter in Griffhdhe) in den Hang; - Rhythmusstérung X X X
oder |Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |-ungenigendes X X
8b |ruckwarts (Schulter in Griffhdhe), Anheben des Kérpers
Felgaufschwung mit gestreckten - gebeugte Arme X X NA
Armen d.d. Handstand in den Hang; | 1,5 |- Rhythmusstérung X X X
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9 |Vorschwung, - geringe Hohe X X
Salto riickwarts gestreckt 0,5 |-gebeugter Kérper X X X
in den Stand.
n.g. = nicht gehalten NA = Nichtanerkennung
Sprung
Gerat: Anlauf (max. 25m), Sprungbrett, Sprungtisch (Gerathohe: 1,25 m), Mattenlage
laut FIG und zusatzlich 0,90 m Erhéhung (Gesamtmattenhdhe 1,20 m)
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Handstiitz- Sprunguberschlag —zu lange Flugphase X X X
VOrwarts 2,00 |- ungentigender X X X
1. Flugphase Beineinsatz
2 | Abdruck, - ungentgendes Offnen X X X
des ARW
— gebeugte Arme X X X
2. Flugphase 7,00 |- zu langer Stiitz X X 0,38
— geringe Flughthe X X X
— keine aufrechte X X
Landeposition
3 |Sprungrolle 1,00 |- kein reaktiver Absprung X X X
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Sprung methodisch (Rondatsprung)

Gerat: Anlauf (max. 25m), Sprungbrett, Sprungtisch (Gerathéhe: 1,25 m), Mattenlage
laut FIG und zusatzlich 0,90 m Erhéhung (Gesamtmattenhdhe 1,20 m)

Abzug
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m
Anlauf, Rondat auf Sprungbrett, 1,0 |- keine Dynamik X X
- keine Vorspannung im X X
Rondatansprung
- zeitiges Vordrehen X X
- stark gebeugte Beine X X
auf dem Brett
- Abweichung in der X X
Langsachse
Handstiitz-Sprungiiberschlag 3,5 |~ Kopfim Nacken X
rickwarts (1. Flugphase, Stiitz auf - ARW <180 S X X
dem Sprungtisch) - gebeugte Arme im Stutz X X
keine Dynamik X X
Kurbet in die geschlossene 3,5 |- Hiuftwinkel beim Kurbet X X
Kdrperposition (2. Flugphase, — Landung mit X X
Landung auf dem Mattenaufbau) Korpervorlage
— keine Dynamik X X
Handstutzuberschlag rickwarts 2,0 |- Abweichungen von der X X
(Flick-Flack) in den Stand Langsachse
oder — kein Raumgewinn X X
Handstutzuberschlag rickwarts
(Flick-Flack) und Strecksprung zum
Stand
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Barren

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Sprung in den Ellhang: 0,5 |-keine deutliche X X
Vorschwung, Kippaufschwung in Kippbewegung aus dem
den Stitz; Langhangverhalten

- gebeugte Arme X X X
- unzureichende Hohe X X X
der Hufte

2a |Ruckschwung in den Handstand; 0,5 |- Handstandposition nicht X X X

erreicht
oder |Rickschwung in den Handstand, 0,5 |- Handstandposition nicht X X X
2b |Riesenfelgumschwung (Kenmotsu)| 0,5 erreicht
- Abweichung von X X
Griffstelle

3 |Ablegen auf die Oberarme, 1,0 |- Rutschen bei Stemme X X
Vorschwung Stemme vorwarts, nach vorn
Rickschwung Handstand - Hifte bei Stemme unter X X

Schulterhdhe

4 |Abschwingen, Felgumschwung in 1,5 |- gebeugte Arme X X X

den Stitz, Felgansatz mit
geringem Abstand X X X
Griffpunkt-Hufte

5 |Vorschwung, 0,5 |-fehlerhafte X X X
Rickschwung 0,5 Handstandposition
in den Handstand - 2 s -;

6 |Gratschen der Beine, - Abschwingen X X
Senken uber die Stiitzwaageposition - Abstiitzen X X X
in den Gratschwinkelstitz - 2 s -; 0,5 auf den Unterarmen

- unzureichende X X
Halteposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.

7 |Heben in den Handstand mit 1,0 |- Schultervorlage X X
gestreckten Armen und gebeugten - fehlerhafte X X
Huften - 2 s - (Schweizer); Handstandposition

- zu kurze Haltezeit X n.g.

8 |Abschwingen zum Vorschwung in 0,5
die hohe Spitzwinkelposition, keine - zeitiges Bucken X X
Halte, Hifte in Schulterhdhe, - nicht in Schulterhéhe X X X
Ruckschwung, 0,5 |- gebeugte Beine X X
Vorschwung, 0,5 |-unzureichende X X X
Ruckschwung mit ¥2 Drehung 1,0 Schwungamplitude
vorwarts in den Handstand; - Rhythmusstorung X X

9 |Vorschwung, - fehlerhafte X X X
Salto riickwarts gestreckt 15 Korperpositionen
in den AufRenquerstand seitlings. - geringe Hohe X X

n.g. = nicht gehalten
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Reck

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
m g
1 |Sprung in den Hang mit Ristgriff: - kein oder mehr als ein X
Konterschwung, Felgabschwung, Konterschwung
Stemmaufschwung rickwarts 0,5 |- beim Konterschwung X
(Beinschwungstemme) (mind. 60° Hufte in bzw. Gber
uber Waagerechte); Stangenhothe (Stemme
vor Unterschwung)
- Rhythmusstérung X
- Felgabschwung X X
unterhalb Stangenhdhe
- keine X
Beinschwungstemme
- Ruckschwung < 60° X X
2 |Felgumschwung (handstandnah); 1,0 |-flache Endposition X X
- gebeugte Arme X
3 |Abschwingen, 0,5 |- Uberstreckung in der X
Riesen-Felgumschwung; oberen Senkrechten
- fehlende Uberstreckung X
im Hang
4 |Vorgratschen (Felgansatz), - Stangenberihrung X X
Vorgratsch-Umschwung rickwarts - keine Handstand- X X
mit Ruckgratschen in den 1,0 position
Handstand (Stalder); - spates SchlieRen der X
Beine
- kein Felgansatz X
Abschwingen, Vorschwung mit - kein Umspringen X
gesprungener ¥ Drehung in den 1,0 |-auBerhalb der X X
Handstand mit Ristgriff; Drehachse
- Uberstreckung in der X
oberen Senkrechte
5 |Abschwingen, Riesen-Felgum- 1,0 |- spéate Drehung X X
schwung mit %2 Drehung in den - aul3erhalb X X
Handstand mit Kammagriff; der Drehachse
- Schulterposition X X
- gebeugter Stitzarm X X
6a |Riesen-Stemmumschwung; 0,5 |- Uberstreckung in der X
oberen Senkrechte
oder [Riesen-Stemmumschwung, 0,5 |- Uberstreckung in der X
6b |Abschwingen, Rickschwung mit ¥ 0,5 oberen Senkrechte
Drehung i.d. flichtigen Handstand - ARW <180° X
mit Kammgriff und Riesen- - Kopf im Nacken X
Stemmumschwung

Stand vom 20. Méarz 2019




7 |Vorgratschen, Vorgratsch-Um- 1,0 |- Stangenberihrung X X X
schwung vorwarts mit - keine Handstand- X X X
Rickgratschen in den Handstand position
(Endo); - gebeugte Arme X X

- keine deutliche X X
Stemmbewegung

- spates SchlieRen der X X
Beine

8 |Abschwingen vorwarts, 0,5 |-flache Endposition X X X
Ruckschwung, - kein Umspringen X
Umspringen in den Ristgriff
(handstandnah);

9 |Riesen-Felgumschwung, 0,5 |- Uberstreckung in der X X
Abschwingen, Vorschwung, oberen Senkrechte
Aufblick-Umschwung rickwarts in | 1,0 |-fehlende Uberstreckung X X
den Handstand; im Hang

- Aufbiick-Umschwung X X X
nicht in die
Handstandposition

- Aufbiick-Umschwung X
mit einem Bein

- Kopf im Nacken X X

10 |Riesen-Felgumschwung, 0,5 |- Uberstreckung in der X X
Riesen-Felgumschwung; 0,5 oberen Senkrechte

- fehlende Uberstreckung | X X
im Hang

11 |[Salto rickwarts gestreckt in den 0,5 |- Kopfim Nacken X X

Stand. - geringe Hohe X X X
- geringe Streckung X X
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AK 15/16

Boden
Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
K m g

la |[Aus dem Stand: - keine Vorspannung im X X
Strecksprung zum Rondat, 0,2 Rondatansprung
Flick-Flack, 0,2 |- zeitiges Vordrehen X X
Uberschlag ruckwarts gestreckt 0,4 |- seitliche Auslenkung X X
(Temposalto), - Tempoverlust X X
Flick-Flack, 0,2 |-geringe Sprunghthe X X X
Salto rickwarts gestreckt; 1,0 |-fehlende X X

Korperstreckung
oder | 2-3 Schritte Anlauf, Ansprung zum - keine Vorspannung im X X

1b |Rondat, 2,5 Rondatansprung
Flick-Flack und - zeitiges Vordrehen X X
Doppelsalto rickwarts gehockt - seitliche Auslenkung X X

- geringe Sprunghdhe X X X
- gedffnete Beine X X

2 |% Drehung, Fallen in den flichtigen
Liegestitz vorlings, Seitstellen eines - Bodenberiihrung X X
Beines,

2 x Spreiz-Kreis-Flanke 1,0 |- Schrittspalt (Seitspagat) X X
(Thomasflanken) in den 0,2 |-zu kurze Haltezeit X n.g.
Seitspagat -2 s -;

3 |Heben in den Handstand mit 0,5 |--gebeugte Arme X X X
gestreckten Armen und - -Schultervorlage X X
gegratschten - zu kurze Haltezeit X n.g.
Beinen - 2 s - (Schweizer);

4 |1/8 Drehung, Abblicken, - Beugen der Knie in der X X
Felgrolle mit %2 Drehung durch den | 0,5 Anrollbewegung zur
Handstand, Felgrolle
Abrollen vorwarts d. d. - Abweichung von der X X
Gratschwinkelstiitz, Heben in den Handstand-Position
Handstand mit gestreckten Armen | 0,5 |- gebeugte Arme X X
und gegratschten Beinen - Abweichung von der X X X
(Endorolle zum Handstand) %2 Langsachse
Drehung, Abbticken, Aufrichten, ¥4 - gebeugte Arme X X X
Drehung mit Seitspreizen, - Schultervorlage X X
Handstitz-Uberschlag seitwarts -, Schleifen” der Fll3e X X X
(Rad) mit 1/8 Drehung in den Stand,; (Bodenberihrung)
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5 |Anlauf mit zwei bis drei- Schritten, - ungenugender Abdruck X X X
Handstutz-Uberschlag vorwarts, 0,5 |- keine gestreckte X X
Salto vorwarts gestreckt, 0,5 Korperhaltung beim
Sprungrolle gestreckt, 0,3 Handstiitz-Uberschlag
Strecksprung mit ¥2 Drehung in den - keine Streckung im X X
Stand, Arme in Hochhalte; Schulterwinkel
- geringe Sprunghdhe X X
- gedffnete Knie X X
6 | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X X
Handstitz-Uberschlag vorwarts, 0,5 |-keine gestreckte X X
Handstitz-Uberschlag vorwarts 1,0 Korperhaltung beim
gehechtet; Handstiitz-Uberschlag
- keine Streckung im X X
Schulterwinkel
- Arme nicht in Hochhalte X X
7a |Salto vorwarts gehockt, 0,5 |- geoffnete Beine X X
Vorspreizen rechts mit ¥2 Drehung in - geringe Sprunghdhe X X
den Stand, Arme in Hochhalte; - zeitiges Hocken X X
oder |Salto vorwarts gestreckt, 1,0 |- gebeugte Beine X X
7b | Vorspreizen rechts mit ¥ Drehung - gedffnete Beine X X
links in den Stand, Arme in - geringe Sprunghdhe X X X
Hochhalte; - keine gestreckte X X
Korperposition
8 |Seitspreizen eines Beines mit 0,5 |-geringer Spreizwinkel X X
Innenarmkreis zur Standwaage - zu kurze Haltezeit X n.g.
seitlings (Handfassung von
innen) -2 s -,
Senken in den Stand, Arme in
Hochhalte;
9 |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - keine Vorspannung im X X
Rondat, 0,5 Rondatansprung
Flick-Flack, 0,5 |- zeitiges Vordrehen X X
Salto riickwarts gestreckt in den 0,5 |- seitliche Auslenkung X X
Stand. - fehlende X X
Korperstreckung
- geringe Sprunghdhe X X X

n.g. = nicht gehalten
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Pauschenpferd

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Sprung in den Seitstitz vorlings mit - geringe Amplitude X X
leichtem Anschwingen nach rechts - geringes Huftpendel X X X
mit geschlossenen Beinen, - geringer Spreizwinkel X X
Seitspreizen des linken Beines nach
links, Vorspreizen des rechten
Beines,
Scher-Spreizen rickwarts, 0,8
Ruckspreizen des linken Beines,
Vorspreizen des rechten Beines,
Scher-Spreizen vorwarts, 0,8
Vorspreizen des rechten Beines in
den Stitz ricklings;
2 |2 x Kreis-Flanken in den Stiitz 0,5 |- gebeugte, gedffnete, X X X
rtcklings, Uberscherte Beine
Ruckflanken mit 1/4 Drehung auf eine - geringe Huftstreckung X X X
Pausche, Vorflanken mit 1/4 Drehung - gebeugte Arme X X
auf beide Pauschen in den Stitz
ricklings (Tschechenkehre); 1,0
3 |2 x Kreis-Flanken in den Stitz 0,5 [-siehe 2
rtcklings,
Ruckflanken mit 1/4 Drehung auf
eine Pausche in den Querstitz
vorlings,
Kreis-Flanke auf einer Pausche in 1,0
den Stitz vorlings;
4 |Vorflanken und Ruckflanken mit 1/3 0,5 |-gebeugte, gedffnete, X X X
Wandern rackwarts im Querstitz in Uiberscherte Beine
den Stitz vorlings, - geringe Huftstreckung X X X
2 x Kreis-Flanke im Querstitz; 0,5 |-gebeugte Arme X X
- versetzte Stitzposition X X
5 |Russenwendeschwung 360°inden | 1,0 |- Rhythmusstdrung X X
Stitz vorlings, - gesprungene X X
2 x Kreis-Flanke im Querstiitz in 0,5 Stutzwechsel
den Sttz vorlings; - versetzte Stitzposition X X X
- geringe Huftstreckung X X X
6a |Vorflanken in den Querstiitz - geringe Amplitude X X
ricklings, Kreis-Flanke mit 1/3 - gebeugte Arme X X
Wandern vorwarts im Querstitz 0,5
auf die Pausche;
oder |Vorflanken in den Querstiitz - geringe Amplitude X X
6b |ricklings, - gebeugte Arme X X
eine Kreis-Flanke mit 1/3 Wandern 0,5
vorwaérts im Querstitz auf die
Pausche,
Kreis-Flanke auf einer Pausche; 0,5
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7 |Ruckflanken, Vorflanken mit ¥ 0,5 |-geringe Amplitude X X
Drehung in den Stitz ricklings auf - geringe Huftstreckung X X
beiden Pauschen;

8 |Kreis-Flanke im Seitstltz, 0,4 |-siehe 2
Ruckflanken zum Stiitz vorlings

9 |2 x Spreiz-Kreis-Flanke in den Stutz | 1,0 |- geringer Spreizwinkel X X
vorlings;

10a |Vorflanken, Riuckflanken mit - geringer Spreizwinkel X X
Schliel3en der Beine, 0,5 [|-flache Wende X X
Wende in den Querstand seitlings.

oder |Vorflanken, Rickflanken in den 1,0 |- geringer Spreizwinkel X X

10b |fluchtigen Handstand mit ¥4 - Krafteinsatz X X
Drehung in den Querstand seitlings - Rhythmusstérung X X
(auch in den Wechselstitz, auch mit
% Drehung, auch mit Wandern).
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Ringe

_ _ ; Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Hang: - schwunghaftes Heben X
Heben mit gestrecktem Korper in den - gebeugter Korper X X X
Strecksturzhang, Hiftbeugen, - gebeugte Arme X X X
Kippe vorwarts in den - Korrektur im X X X
Winkelstlitz - 2 s -; 1.0 Winkelstltz
- zu kurze Haltezeit X n.g.
2 |Heben in den Handstand mit 1,0 |- gebeugte Arme X X X
gestreckten Armen, gebeugter Hifte - Anlegen an die X X
sowie mit Gratschen und Schlie3en Schlaufen
der Beine - 2 s — (Schweizer); - zu kurze Haltezeit X n.g.
3 |Senken mit gegratschten Beinen - gebeugte Arme X X X
in die Stutzwaage gegratscht-2s-;| 1,5 |- Huftwinkel X X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
4 |SchlieRen der Beine, Senken in den - Fallen in den X
Stltz, Senken ruckwarts Uber den Strecksturzhang
Strecksturzhang in die Hangwaage 1,0 |- Winkelabweichung X X
ricklings -2 s -, - zu kurze Haltezeit X n.g.
Senken in den Hang rucklings;
5 |Heben in den Kipphang, hohes - Schulter unter X
Abschwingen in den Hang, Ringeunterkante
Stemmumschwung vorwarts; 1,0 |- gebeugte Arme X X
6a |Stemmaufschwung rickwarts 1,0 |-kein freier Stitz X X
in den Gratschwinkelstitz - 2 s -; - zu kurze Haltezeit X n.g.
oder |Stemmaufschwung rickwarts in 1,5 |-kein freier Stiitz X X
6b |den Handstand, - zu kurze Haltezeit X n.g.
Senken in den
Gratschwinkelstitz - 2 s -;
7 |Heben in den Handstand mit 0,5 |- Anlegen an die X X
gebeugten Armen und gebeugten Schlaufen bzw. Seile
Huften; - Rhythmusstorung X X X
8 |Abschwingen rickwarts zum - gebeugte Arme X X X
Vorschwung im Hang; 0,5 |- Rhythmusstérung X X X
9a |Felgumschwung (Schleudern) in 1,5 |- Schulter unter X
den Hang; Ringekante
- gebeugter Korper X X
- geringe Amplitude X X
oder |Felgumschwung durch den 2,0 |- Schulter unter X
9b |Handstand (Streuli) in den Hang; Ringekante
- gebeugter Korper X X
- geringe Amplitude X X
10 |Doppelsalto rickwarts gehockt in 1,0 |- geringe Hohe X X
den Stand. - offene Hockhaltung X X

n.g. = nicht gehalten

Stand vom 20. Méarz 2019




1. Sprung

Es wird der Mittelwert aus dem 1. und dem 2. Sprung fur das Wettkampfergebnis
herangezogen.

Nr.

Ausschreibung

Wert

Fehlerhinweise

Abzug

m

Aus dem Anlauf:
Handstutz-Sprunguberschlag mit
Salto vorwarts gehockt in der 2.
Flugphase.

10,0

1. Flugphase
- ungenugender Anflug

entsprechend der
Sprungtechnik
- zu starker Huftwinkel

- Stiutzphase-Abdruck
- ungenigender ARW
- gebeugte Arme
- zu langer Stiitz

- 2. Flugphase
- ungenligendes Hocken

der Beine

X X X

X

X X X

X X X

2. Sprung

Es wird der Mittelwert aus dem 1. und dem 2. Sprung fur das Wettkampfergebnis
herangezogen. Beim 2. Sprung ist ein Sprung aus drei Angeboten zu zeigen.

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
la |Handstutz-Sprungiberschlag 10,0 |- gedffnete Beine 1. X X X
seitwarts, Salto seitwarts gehockt mit Flugphase
¥% Drehung (Kasamatsu gehockt) - kein % Drehung in 1. X X
(Dieser Sprung kann auch in Flugphase
gestreckter Ausflihrung gezeigt - 2. Stitzarm gebeugt X X X
werden [ohne Wertungsbonus].) - kein dynamischer X X
Abdruck
oder |Rondat, Uberschlag riickwarts, Salto | 10,0 |- stark gebeugte Beine X X
1b |ruckwarts gestreckt (Yurchenko auf dem Brett
gestreckt) - Abweichung in der X X X
Langsachse
- Kopf im Nacken X X
- ARW <180° X X
- gebeugte Arme im Stitz| X X X
oder |Handstitz-Sprunguberschlag 8,0 |- gedffnete Beine 1. X X X
lc [seitwarts mit ¥ Drehung und Salto Flugphase
rickwarts gebickt (Tsukahara - Abdruck mit Kopf im X X
gebuickt) Nacken
- kein dynamischer X X
Abdruck
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Barren

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Sprung in den Ellhang: - keine deutliche X X X
Vorschwung, Kippaufschwung in 0,5 Kippbewegung aus dem
den Stitz, Langhangverhalten
Rickschwung in den Handstand; 0,5 |-gebeugte Arme X X X
- unzureichende Hohe X X X
der Hufte
- fehlerhafte X X X
Handstandposition
2a |Abschwingen, Felgumschwung in 1,5 |- gebeugte Arme X X X
den Stitz, Vorschwung; 0,2 |- Felgansatz mit X X X
geringem Abstand
Griffpunkt - Hifte
oder |Abschwingen, Felgaufschwung in 2,0 |-gebeugte Arme X X X
2b |den Handstand, - Felgansatz mit X X X
Vorschwung; 0,2 geringem Abstand
Griffpunkt - Hufte
3 |Rickschwung mit % Drehung 1,0 |- Rhythmusstérung X X X
rackwarts - gebeugte Arme X X X
in den Handstand - keine X X X
(,Schwungdrehung®); ~Schwungdrehung®
4 |Vorschwung, 0,2 |- Uberstreckung X X
Ruckschwung in den 0,5 |-fehlerhafte X X X
Handstand - 2 s -; Handstandposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.
5a [Abschwingen, -< 45° X
Vorschwung mit %2 Drehung inden | 1,5 |-<30° X
Stutz (Stutzkehre vorwarts) — - Kopf im Nacken X X
mindestens 45°;
oder |Abschwingen, - Kopf im Nacken X X
5b |Vorschwung mit %2 Drehung in den | 2,0
Handstand (Stutzkehre vorwarts);
6 |Vorschwung, Rickschwunginden | 0,2 |- Uberstreckung im X X
Handstand, Ruckschwung
Abschwingen, Felgabschwung in 1,0 |-kein Felgansatz X
den Oberarmstitz (Unterschwung);
7 |Stemmaufschwung rickwaérts in den| 0,2 |- FiRe unter X X X
Stitz, Vorschwung in den Schulterwaagerechte
Winkelstitz - 2 s -; 0,5 |-unzureichende X X X
Halteposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.
8 |Heben in den Handstand mit 1,0 |- Schultervorlage X X
gestreckten Armen, - Uberstreckung X X
gebeugter Hufte und geschlossenen - Rhythmusstérung X X

Beinen - 2 s - (Wiener);
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9 |Vorschwung, 0,2 |-geringe Hohe X X X
Ruckschwung und Salto vorwaérts 1,0 |-Landepunkt nicht neben X X
gestreckt zum AuRRenquerstand Griffpunkt
seitlings. - fehlende X X X

Korperstreckung
.g. = nicht gehalten
Reck
Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Sprung in den Hang mit Ristgriff: 0,5 |-kein oder mehr als ein X
Konterschwung, Felgabschwung, Konterschwung
Ruckschwung, - beim Konterschwung X
Stemmaufschwung rickwaérts in Hufte in bzw. Uber
den freien Stitz; Stangenhothe (Stemme

vor Unterschwung)

- Rhythmusstorung X X

- gebeugte Arme X X X

- Felgabschwung X X X
unterhalb Stangenhdhe

- kein peitschenartiger X X
Einsatz beim
Ruckschwung

- keine X X X
Handstandposition

2 |Vorgratschen, Vorgratsch- 1,5 |- Stangenberihrung X X X
Umschwung rickwarts mit - keine X X X
Ruckgratschen in den Handstand Handstandposition
(Stalder); - spates SchlieRen der X X

Beine

3 |Abschwingen, Vorschwung mit - geringe Hohe X X X
gesprungener ¥2 Drehung in den 1,0 |- kein Umspringen X
Handstand mit Ristgriff, Riesen- 0,5 |[-auBerhalb der X X X
Felgumschwung; Drehachse

- Uberstreckung in der X X
oberen Senkrechte

- fehlende Uberstreckung | X X
im Hang

4 | Abschwingen, Riesen- 0,5 |- spate Drehung X X
Felgumschwung mit %2 Drehung in - aulRerhalb der X X X
den Handstand mit Kammagriff; Drehachse

- Schulterposition X X X
- gebeugter Stitzarm X X

5a |Riesen-Stemmumschwung, 0,5 |- Uberstreckung in der X X
Vorbiicken, Kippumschwung 15 oberen Senkrechten
ricklings vorwarts in den Ellhang - Endlage Adlerschwung | >60° | >75° | >90°
(Adlerschwung 45°); W.d.E.
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oder |Riesen-Stemmumschwung, 0,5 |- Uberstreckung in der X X
5b |Vorbiicken, Kippumschwung 2,0 oberen Senkrechten
racklings vorwarts in den Ellhang - Endlage Adlerschwung | >15° | >30°
(Adlerschwung) in eine
handstandnahe Position;
6 |Abschwingen, Stemmaufschwung 0,5 [-keine X X X
rackwarts im Ellgriff mit Handstandposition
Umspringen in den Stitz mit
Ristgriff;
7 |Felgaufschwung in den Handstand; | 0,5 |-keine X X X
Handstandposition
- gebeugte Arme X
8 |Riesen-Felgumschwung; 0,5 |- Uberstreckung in der X X
oberen Senkrechten
- fehlende Uberstreckung | X X
im Hang
9 |Abschwingen, Vorschwung, - Kopf im Nacken X X
Aufbuck-Umschwung rickwérts in | 0,5 |- Aufblck-Umschwung X X X
den Handstand; nicht in die
Handstandposition
- Aufbiick-Umschwung X
mit einem Bein
10 |2 x Riesen-Felgumschwung; 1,0 |- Uberstreckung in der X X
oberen Senkrechten
- fehlende Uberstreckung | X X
im Hang
- geringe Héhe X X X
11a [Abschwingen, - Kopf im Nacken X X
Salto riickwarts gestreckt in den 1,0 |- geringe Hbhe X X X
Stand. - geringe Streckung X X
oder |Abschwingen, - Kopf im Nacken X X
11b |Doppelsalto riickwarts gestrecktin | 1,5 |- geringe Hohe X X X
den Stand. - Huftwinkel X X <90°*
W.d.E.

W.d.E. = Wert des Elements
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Mattenaufbau Sprung

Fur den udber die Anforderungen internationaler Wettkdmpfe hinausgehenden
Mattenaufbau am Gerat Sprung sind hier Empfehlungen zum Aufbau
zusammengestellt. Es bestehen natlrlich auch andere Méglichkeiten die geforderten
Mattenh6hen zu erreichen.

AK 9/10 (Pflicht 1. Sprung Uberschlag)

Geréathohe (1,10 m) und Mattenlage (0,20 m + 0,10 m) laut FIG
3 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m quer und Zusatzmattenauflage 2 m x 6 m
x 0,10 m mit Landekorridor

g
—_——

AK 9/10 (Pflicht 2. Sprung Salto vorwarts)

Ohne Sprungtisch, Mattenlage (0,20 m + 0,10 m) laut FIG
3 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m quer und Zusatzmattenauflage 2 m x 6 m
x 0,10 m mit Landekorridor

‘*

AK 11/12 (Pflicht 1. Sprung Uberschlag)

Gerathohe (1,20 m) und Mattenlage (0,80 m)
8 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m langs; als Alternative kdnnten 4
Weichblocke 2 m x 3 m x 0,3 m die unteren 6 Landematten ersetzen

gu—
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AK 11/12 (Pflicht 2. Sprung Rondatsprung)

Ohne Sprungtisch, nur Mattenlage (0,80 m)
8 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m langs; als Alternative kénnten
4 Weichblocke 2 m x 3 m x 0,3 m die unteren 6 Landematten ersetzen

AK 13/14 (Pflicht 1./2. Sprung)

Gerathohe (1,25 m) und Mattenlage (1,20 m)
3 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m quer und Zusatzmattenauflage 2 m x 6 m
X 0,0 m mit Landekorridor; zusatzlich zur FIG-Wettkampfanlage:
8 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m langs und Zusatzmatte 2 m x 6 m x 0,10
m mit Landekorridor; als Alternative konnten 2 Weichblécke 2 m x 3 m x 0,3
m die untere Zusatzmatte und 2 Landematten ersetzen

'——
P

AK 15/16 (Pflicht 1./2. Sprung und Kiir) und AK 17/18 (Kiir)

Gerathohe (1,35 m) und Mattenlage (0,20 m + 0,10 m) laut FIG
3 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m quer und Zusatzmattenauflage 2 m x 6 m
x 0,10 m mit Landekorridor

g
———_————————
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Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsférderung Geratturnen
mannlich des Technischen Komitees Geritturnen’

Andergassen, Thomas (2013-aktuell)

Arnold, Rainer (2010-2012)

Behrendt, Holger (2002-aktuell)

Brehmer, Stefan (2009-2012, Vorsitz 2009-2012)
Fetzer, Dr. Jorg (1991-2006, Vorsitz 1991-2004)
Hanschke, Rainer (BT NW 1992-1995)

Hirsch, Andreas (BT NW 1996-2001)

Hofer, Dieter (1992-2009)

Karg, Sven (2005-2009, Vorsitz 2005-2009)

Milbradt, Jens (BT NW 2002-2006, BT NW 2013-aktuell)
Naundorf, Dr. Falk (2007-aktuell, Vorsitz 2013-aktuell)
Popp, Dietmar (-2004)

Scholz, Peter (-2004)

Schonherr, Gunter (BT NW 2009-2012)

Walko, Rene (2005-aktuell)

Wellenreuther, Markus (2010-aktuell)

Wistemann, Siegfried (BT NW 2007-2008)

Linklusive der inhaltlich entsprechenden Vorgangergremien im Deutschen Turner-Bund
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Anderungen

Folgende Anderungen wurden gegeniiber der 1. Fassung vom 08. Januar 2014
eingearbeitet:

Anderungen zum 20. Marz 2014:
e Ergadnzung Sonderregelung Ringe: Schwung-B nach 3 Kraftelementen (wurde
bereits so bei den DJM 2013 gehandhabt).

Anderungen zum 05. Juni 2014:

e Fehlerkorrektur bei Elementeistufungen fir die AK 12 und AK 13/14:
Aufstemmen beim Rickschwung am Barren gehért zur Elementgruppe Il und
nicht wie in der vorherigen Version angegeben zur Gruppe I.

e Ergénzung der Gerath6hen Sprung AK 12 und AK 13/14

e Erganzung Bonifikationen: einpauschig B (ohne Tschechenkehre) ergénzt um
,und C*

e Sonderregelung AK 12 bei zu kurzen Ubungen: keine inhaltlichen Anderungen,
nur Anpassung an den  Sprachgebrauch  der Internationalen
Wertungsvorschriften

Anderungen zum 15. Dezember 2014:
e Anpassung der Elementeanzahl an den Code de Pointage 2013 Junioren von
9 Elementen plus Abgang auf 7 Elemente plus Abgang.

Anderungen zum 15. Februar 2017:
e Anpassungen an den Code de Pointage 2017, kleine Uberarbeitung der
Bonifikationstabelle

Anderungen zum 06. Februar 2018:
e Einflhrung Standbonifikation fur die Klrwettbewerbe
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Kiuranforderungen

Vorbemerkungen

Die Grundlage fur die Bewertung der Kirtbungen bilden die Internationalen
Wertungsvorschriften (Code de Pointage [CdP]) 2017 — Anforderungen Junioren.
Somit gelten fur alle Altersklassen folgende Anforderungen:

e 7 Elemente plus Abgang werden fir die D-Note herangezogen.

e Die Elementgruppen werden entsprechend internationaler Vorgaben gefordert.
Es gelten fur die Altersklassen 12 bis 18 zuséatzlich folgende nationale Reglungen:

Abgangsregelung
ohne Abgang A-Abgang B-Abgang C-Abgang
AK 12 - 0,1 Punkte 0,3 Punkte 0,5 Punkte
AK 13/14
AK 15/16 (C-Abg(;?lz fool,éfs?iﬁié’;ﬁ'; - 0,3)
AK 17/18

Sonderregelung Ringe

Die Regelung des CdP 2017 am Gerat Ringe, dass ein Schwungelement
(Elementgruppe 1) mit Schwierigkeitswert mindestens B nach 3 Kraftelementen
(Elementgruppen Il und Ill) geturnt werden muss, wird wie folgt angepasst: Die Regel
des CdP 2017 gilt nur in den AK 17/18 und 15/16. In den AK 12 und 13/14 reicht ein
Schwungelement mit Schwierigkeitsgrad A.

Sprungregelung

Die Wettkampfklassen AK 13/14 und AK 15/16 absolvieren fur die Finalqualifikation
im Pflichtwettkampf zwei Spriinge (Halbgerate) und im Kirwettkampf einen Sprung.
Die AK 17/18 zeigt in beiden Kurwettkampfen jeweils einen Sprung (kann der gleiche
Sprung sein).

Im Finale gilt fur die AK 15/16 und AK 17/18 der CdP 2017, fur die AK 13/14 werden
2 verschiedene Springe gefordert.

In der AK 12 ist ein Sprung aus der gultigen Sprungtabelle zu absolvieren.

Gerathohe Sprungtisch: AK 15/16 und 17/18: 1,35 m (laut FIG); AK 13/14: 1,25 m;
AK 12: 1,20 m

Elementbonifikation

Fur die Wettkampfklassen AK 12, AK 13/14 und AK 15/16 (Mehrkampf und/oder
Gerétfinale) kdnnen ausgewdahlte Wertteile (siehe Tabelle) bonifiziert werden, wenn
keine groben technischen Mangel und/oder Ausfiihrungsfehler vorliegen, d. h. die
Bonifizierung erfolgt nur bei Abzigen durch das E-Kampfgericht die geringer als 0,5
Punkte sind. Sind in der Tabelle mehrere Elemente in einer Zeile angeben (durch ,,und”
verbunden) ist fiir jedes Teil der Bonus separat zu vergeben.
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Folgende Elemente kdnnen in den angegebenen Altersklassen bonifiziert werden:

AK 12 | AK 13/14 | AK 15/16

Boden
Salto rtckwarts gestreckt mit 2/1 LAD und mehr +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -
Doppelsalto rickwarts gehockt und gebuickt +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Tsukahara gehockt +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Doppelsalto rickwarts gestreckt +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Doppelsalto vorwérts gehockt oder gebiickt +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Doppeltwist gehockt oder gebiickt +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Salto vorwarts 2/1 LAD und mehr +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Pauschenpferd
einpauschig B (ohne Tschechenkehre) und C +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -
einpauschig D und E +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Russenwendeschwung 1080° (nicht als Abgang); Roth +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Wu Guonian vorwarts und rickwarts +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Querwandern C- und D-Teil und E-Teil (Thomas) +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -
Handstandschere vorwarts und rickwarts +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Ringe
Krafthalte B (ohne Krafthandstand) +0,1 Pkt. - -

Krafthalte C (ohne Krafthandstand) auch aus Schwung +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -

Krafthalte D (ohne Krafthandstand) auch aus Schwung +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.

Riesenfelge vorwarts und riickwarts Arme gebeugt +0,1 Pkt. - -
Riesenfelge vorwarts und rickwarts Arme gestreckt +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Honma +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -
Jonasson und Yamawaki +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Barren
Vorschwung C und Healy +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Felge (auch mit LAD und auf 1 Holm) +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Riesenfelge (auch mit 1/2 LAD) +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -
Riesenfelge mit 1/1 LAD und auf 1 Holm +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Doppelsalto riickwarts gehockt oder gebuckt +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -
Doppelsalto vorwarts gehockt (auch mit 1/2 LAD) - +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.

m Stand vom 06. Februar 2018



AK 12 | AK 13/14 | AK 15/16
Reck

Adler Handstand +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -
Adler %2 und 1/1 LAD +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
Flugelement C- und héher +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.
gestitzte Eligriffriesenfelge +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -
Doppelsalto riickwarts gestreckt +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt. -
Doppelsalto rickwarts gestreckt mit 1/1 LAD und mehr +0,3 Pkt. | +0,2 Pkt. | +0,1 Pkt.

Elementeinstufungen

Fur die Wettkampfklassen AK 12 und AK 13/14 (Mehrkampf und Geratfinale) gelten
zusatzlich zum CdP 2017 folgende Elementeinstufungen:

Wertigkeit Elementgruppe
Pauschenpferd
Schere links + Schere rechts oder umgekehrt A+A
(vorwarts und/oder riickwarts)
Ringe
Zugstemme in den Stitz A Il
Riesenfelgen mit gebeugten Armen in den Handstand B I
Barren
Moy in den Oberarmstiitz A i
Stitzkehre vorwarts in den Stitz (mind. 45°) B I
Aufstemmen beim Rickschwung* A Il
Reck
gesprungene Pendeldrehung (mind. 45°) A |

* Fur die Verbindung Aufstemmen beim Ruckschwung, Vorschwung zum Winkelstutz wird die Stemme
als A-Teil anerkannt, damit die Elementgruppenanforderung erfullt
Entsprechend der Regeln des CdP 2017 (Artikel 14.2.1) wird aber fir die ,einfache Schwungumkehr
aus einer oder in eine niedrigere Hangposition“ 0,3 Punkte abgezogen, so dass dennoch ein ,Gewinn*

von 0,3 Punkten fiir den Turner besteht.
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Standbonifikation
Fur den sicheren Stand nach dem Abgang/Sprung wird ein Bonus in Abhangigkeit von

der Schwierigkeit des Abgangs vergeben. Der sichere Stand (kein Abzug laut CdP fir
die Landung) beinhaltet die Landung mit geschlossenen Beinen/Filien — maximal

fuBbreit getffnet — und eine aufrechte Korperhaltung im Zeitpunkt der Landung. Bei
Abgangswiederholung (Pauschenpferd) wird kein Bonus vergeben. Im Gegensatz zu

den Pflichtwettkampfen darf der Standbonus nicht bei der D-Note bertcksichtigt
werden. Er ist entweder separat im Wettkampfprotokoll auszuweisen oder wird in der

E-Note verrechnet.

Altersklasse 0,1 Punkte 0,2 Punkte 0,1 Punkte 0,2 Punkte
- Sprung D-Note Sprung ) alle Gerte
12 bis 14 ab 2,4 D-Noteab4,0 | alleGerate | a "ol
aufler Sprung Ab
Sprung Sprung Abgang gang
15 bis 18 D-Note ab 4,0 | D-Note 4,8 und C D und
schwieriger schwieriger

Sonderregelung AK 12
Gegenuber dem CdP 2017 gelten fur die AK 12 nachfolgende Veranderungen:

e Bei Unterschreitung der Mindestanzahl von 7 Elementen erfolgt ein
zusatzlicher neutraler Abzug pro fehlendem Element von der Endnote (siehe
Tabelle).

Anzahl Elemente neutraler Abzug [Penalty] neutraler Abzug [Penalty]
AK 12 laut CdP
8 -0,0 -0,0
7 -0,0 -0,0
6 -2,0 -4,0
5 -4,0 -4,0
4 -6,0 -6,0
3 -8,0 -6,0
2 -9,0 -8,0
1 -9,0 -8,0
0 -10,0 -10,0
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Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsférderung Geratturnen
mannlich des Technischen Komitees Geritturnen’

Andergassen, Thomas (2013-aktuell)

Arnold, Rainer (2010-2012)

Behrendt, Holger (2002-aktuell)

Brehmer, Stefan (2009-2012, Vorsitz 2009-2012)
Fetzer, Dr. Jorg (1991-2006, Vorsitz 1991-2004)
Hanschke, Rainer (BT NW 1992-1995)

Hirsch, Andreas (BT NW 1996-2001)

Hofer, Dieter (1992-2009)

Karg, Sven (2005-2009, Vorsitz 2005-2009)

Milbradt, Jens (BT NW 2002-2006, BT NW 2013-aktuell)
Naundorf, Dr. Falk (2007-aktuell, Vorsitz 2013-aktuell)
Popp, Dietmar (-2004)

Scholz, Peter (-2004)

Schoénherr, Gunter (BT NW 2009-2012)

Walko, Rene (2005-aktuell)

Wellenreuther, Markus (2010-aktuell)

Wistemann, Siegfried (BT NW 2007-2008)

Linklusive der inhaltlich entsprechenden Vorgéangergremien im Deutschen Turner-Bund
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Vorbemerkungen und Anderungen

Die Technischen Grundlagen (TGL) fur C-Kader sind seit vielen Jahren (in
unterschiedlicher Intensitat) Bestandteil der Lehrgénge der C-Kader. Sie sind in der
Rahmentrainingskonzeption (Fetzer, Milbradt, Karg & Hirsch, 2009, S. 85)
entsprechend ausgewiesen. Mit dem Jahreswechsel 2012/2013 wurden die
Technischen Grundlagen fur C-Kader aktualisiert und vergleichbare Abnahmen fir
die Kaderkreise D/C und P entwickelt. Diese sind seit Januar 2013 fester Bestandteil
der Lehrgangstatigkeit und sollen auch im Heimtraining zur Uberprifung des
Leistungsstandes genutzt werden. Die Fassung vom November 2014 der TGL der
Kaderkreise wurde nur an das Layout der Materialien im Geratturnen der Manner
angepasst und sprachliche Prazisierungen vorgenommen. Es gab keine
wesentlichen inhaltlichen Veranderungen der Programme.
Zum Jahreswechsel 2015/2016 erfolgte eine Auswertung der zurtickliegenden Jahre
und eine entsprechende Aktualisierung der Programme, die dann ab 2016 auch im
zentralen Kadertest des DTB zur Anwendung kommen. Weitere Anderungen bzw.
Erganzungen der Version Dezember 2015:

e In den Formularen werden die offiziellen FIG-Kurzschriftzeichen verwendet
(FIG, 2015).
Einfihrung der Anforderungen fur P-Kaderanwarter (AK 9)2
GroRRere Anpassungen der TGL fur P-Kader
Anpassungen der TGL fur DC-Kader
Kleinere Anpassungen der TGL fur C-Kader

Auf Grund der im Zuge der Leistungssportreform 2017/18 eingefuhrten neuen
Bezeichnungen fur die Kaderkreise wurde ab Juli 2017 die Bezeichnung der TGL
angepasst und der Altersbereich verwendet. Es wurden keine inhaltlichen
Anpassungen vorgenommen. Ab Januar 2019 wurde das Programm auch auf den
Seniorenbereich erweitert und kleinere inhaltliche Anpassungen (u.a. Méglichkeit der
Vergabe von 1,5 bzw. 2,5 Punkten zur besseren Differenzierung) vorgenommen.

Fédération Internationale de Gymnastique (2015). Elementsymbole Kunstturnen ménnlich 2013-2016
Version 1 (Mai 2015). Lausanne: Fédération Internationale de Gymnastique.

Fetzer, J., Milbradt, J., Karg, S. & Hirsch, A. (2009). Rahmentrainingskonzeption Nachwuchs -
Geratturnen mannlich. Frankfurt (Main): Deutscher Turner-Bund.

2 Die Anforderungen wurden 2016 noch nicht zentral Gberprift und waren zur Erprobung in den
Trainingsstitzpunkten gedacht. Ab 2017 wurden die Turner der AK 9 in das Programm des zentralen
Kadertests aufgenommen.
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Grundlagenabnahme AK 9

Boden

1. 3x Uberschlag vorwarts auf ein Bein (Trampolinbahn)

2. 3x (Strecksprung - Hechtliiberschlag) (Trampolinbahn)

3. Rolle rickwarts, 3x Flick-Flack (Trampolinbahn)

4. Rondat, Flick-Flack, Absprung nach hinten-oben "gegen Trainer" (Boden,
Ansprung vom Brett, 0,10 m Weichmattenbahn)

Pauschenpferd

1. 10 Flanken mit Erh6hung zwischen den Handen (breiter Pilz, kleine Erhéhung in
der Mitte, H6he ca. 6 cm)

2. 3 Flanken (Einpauschenpilz)

3. 5 Querflanken mit Blick nach aul3en (Pferd ohne Pauschen, flach)

4. 6 Spreizflanken (,Thomas*) (breiter Pilz)

Ringe

1. 5x Bauchschaukel mit betontem Beinrickschwung mind. 45° (Boden aus
Bauchlage, mit Gummiband zur Armfiihrung)

2. Ausgangslage beliebig, 3x Grundschwung vorschwungbetont mind. waagerecht
(Ringe original - Schlaufen oder Riemchen wéhlbar)

3. Stutz mit mindestens parallelen Ringen 10 s Halte, Heben zum Winkelstutz 10 s
Halte (Ringe — schulterhoch)

4. Handstand 10 s Halte (Handstandschaukel, beliebige Einnahme der
Handstandposition ohne Trainerhilfe)

Sprung

1. Strecksprung auf Sprungtisch (Tischhéhe 1,10 m, max. Anlauf 10 m, Landung
auf dem Tisch mit gestreckten Knien, aufrechte Kérperposition, Trampolinbrett)

2. Uberschlag vorwarts zur Riickenlage (Tischhéhe und Block 1,10 m)

3. Uberschlag seitwérts mit Stiitz auf Trampolinbrett zum Seitstand mit Armen in
Seithalte auf Block (0,40 m, Anlauf 6 bis 8 m auf Akrobahn, Boden oder
Sprunganlauf)

4. Ansprung, Rondat, Flick-Flack mit Stiitz und Landung auf Block 0,40 m
(Trampolinbahn)
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Barren

1. 5x Grundschwung aus dem und zum Handstand (Stutzbarren)

2. 2x aus dem Handstand Spitzwinkelstiitzschwung zum Handstand (Stltzbarren)

3. 5x Langhangpendel mit betontem Beineinsatz beim Vorschwung mind. 30° unter
waagerecht

4. Langhangkippe Ruckschwung mind. waagerecht

Reck

1. 3x Riesenfelge rickwarts, Buckumschwung zum Handstand, 2x Riesenfelge
rickwarts (Schlaufenreck)

2. Stalderumschwung mit Absprung vom Minitrampolin, 2x Stalderumschwung
(Stutzreck, Schlaufen)

3. 3x Endoumschwung (Stitzreck, Schlaufen)

4. Vorschwung, Ruckschwung, Vorschwung mit ¥2 LAD zum Zwiegriff, Vorschwung
im Zwiegriff, Rickschwung mit Umgreifen, Vorschwung mit ¥2 LAD zum Zwieqgriff,
Vorschwung im Zwiegriff, RUckschwung mit Umgreifen

Trampolin

1. 3x Salto ruckwarts gehockt - jeweils ein Zwischensprung (Strecksprung) méglich
(im Trampolin)

2. Salto rickwarts gestreckt, Strecksprung (im Trampolin)

3. Salto vorwarts gebickt mit ¥2 LAD (im Trampolin, Matte mdglich)

4. 3x (Flick-Flack - Hechtliberschlag) (hin und her) (im Trampolin)

Bewertung

e Nicht angemeldet = X

e Nichtrealisierung = 0 Punkte

e Realisierung mit groben haltungsméaRigen und technischen Mangeln = 1 Punkt

e Realisierung mit leichten haltungsmafigen und technischen Méangeln = 2 Punkte

e Realisierung ohne haltungsmafige und technische Méangel = 3 Punkte

Zur besseren Differenzierung der Turner ist auch die Vergaben von 1,5 und
2,5 Punkten mdoglich.
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Testkarte Technische Grundlagen P-Kader-Anwarter AK 9
Name (Jg):  «oveiriiiiiiei e (vennnn ) Oort: ..

Verein/LTV: .o Datum: .................

Boden Bemerkungen V1 (V2 |Pkt |

1 /MM

2 |,

3 |AAA

4 AN

Pferd Bemerkungen V1 |V2 |Pkt |

1 10xL

2 UL

3 |(@sxL

4 |(Th) ex L

Ringe Bemerkungen V1 (V2 |Pkt |

1 |5x Bauchsch.

2 |3xcs ./

3 !105 LlOs

4 LlOs

Sprung Bemerkungen V1 |V2 |Pkt |

11

2 1M

3 M (sw)

4

Barren Bemerkungen V1 (V2 |Pkt |

1 SXj\ln

2 2x|‘=‘j|D

3 Sij\

4 [N\

Reck Bemerkungen V1 |V2 |Pkt |

1 3x_o...

2 |SSS

3 |eee

4 |INJE.

Trampolin Bemerkungen V1 (V2 |Pkt |

110040

A

2
3 [ xVE
4 3x/\m

Rang Gesamtpunktzahl
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Grundlagenabnahme AK 10-12

Boden

1. 2x Uberschlag vorwarts auf ein Bein, Uberschlag auf beide Beine Hechtrolle
(Boden, Ansprung vom Brett, 0,10 m Weichmattenbahn)

2. Ansprung Uberschlag vorwarts auf ein Bein, Uberschlag vorwarts auf beide
Beine,
2x Hechtliberschlag (Trampolinbahn)

3. Ansprung, Rondat, Flick-Flack, Temposalto, Flick-Flack (Trampolinbahn)

4. Rondat, Flick-Flack, Absprung in die "Kerzenposition" auf Block 1,20 m mit
Trainerabsicherung bei Landung (Boden, Ansprung vom Brett)

Pauschenpferd

1. 4x (2 Flanken 90° Gegendrehen), 1 Flanke, 360° Gegendrehen in maximal 4
Flanken (breiter Pilz)

2. 5 Flanken mit Pausche zwischen den Handen, Rickflanken mit C9 und Stitz
(1. Hand) auf der Pausche, Vorflanken mit Stitz (2. Hand) auf der Pausche,
Ruckflanken, 3 Flanken auf einer Pausche (Einpauschenpilz)

3. Beginn im Querstiitz, 4x (3 Flanken - K9) (Bock ohne Pauschen)

4. 2 Spreizflanken (,Thomas®), 360° Gegendrehen mit Spreizflanken (Boden)

Ringe

1. 5x Grundschwung riickschwungbetont mind. 45° (Ringe original, Schlaufen oder
Riemchen wahlbar)

2. Ausgangslage Strecksturzhang, Ausstol3en vorwarts zum Ruckschwung,
Vorschwung, 2x Schleudern (2. Schleudern Schulter tber Ringeunterkante) zum
Vorschwung (Ringe original, Schlaufen oder Riemchen wahlbar)

3. Ausgangslage Strecksturzhang, Ausstol3en vorwarts zum Ruckschwung,
Vorschwung, Riickschwung, 2x Uberrollen (2. Uberrollen Schulter tiber
Ringeunterkante) zum Rickschwung (Ringe original, Schlaufen oder Riemchen
wéhlbar)

4. Kleine Felge rickwarts aus dem Stand zum Winkelstitz (2 s Halte), Heben zum
Gratschwinkelstitz (2 s Halte), Heben mit gebeugter Hifte und gebeugten Armen
(Drucker) zum Handstand (5 s Halte) (Kraftringe — schulterhoch)

Sprung

1. Strecksprung auf Sprungtisch (Tischhéhe 1,10 m, max. Anlauf 10 m, Landung
auf dem Tisch mit gestreckten Knien, aufrechte Kdrperposition)

2. Salto vorwarts gestreckt auf Block (0,60 m, Brett ohne Sprungtisch, Armfiihrung
Uber Vor-Seit-Hochhalte)

3. Uberschlag seitwérts Landung im Seitstand mit Armen in Seithalte auf Block
(Tisch- und Blockhdhe AK 10: 1,10 m, AK 11/12: 1,20 m, Trampolinbrett)

4. Rondat, Flick-Flack mit Stutz auf Block 0,80 m und Kurbet zum Stand auf Block
1,00 m (Akrobahn oder Boden)
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Barren

1. 2x Grundschwung aus dem und zum Handstand, 2x Schwungdrehung vorwarts
zum Handstand, 2x Rickschwung zum Handstand mit Abdruck (mit Beineinsatz)
(Stutzbarren)

2. 3xaus dem Handstand Spitzwinkelstitzschwung zum Handstand, Kehrwende
mind. 45° auf Block in Barrenhdhe (Stutzbarren)

3. 2x Riesenfelge aus dem Handstand in die Ellgriffhandstandposition (mit
Trainerhilfe)

4. Ausgangslage beliebig, Felge zum Ellgriffhandstand (Trainerhilfe von vorn)

Reck

1. Kippe Rickschwung Handstand, Felge zum Handstand, Riesenfelge, 2x
Pendeldrehung (in direkter Folge), 3x Riesenfelge rickwarts mit geschlossener
Position (Wettkampfreck)

2. 2x Beinschwungstemme uber den Handstand, Beinschwungstemme zum
Handstand, Stalderumschwung zum oder durch den Handstand, Vorschwung
zum Handstand, (Zwischenriesen vorwarts moéglich) Endoumschwung zum oder
durch den Handstand (Schlaufenreck)

3. b5x gestitztes Ellgriffpendel mind. 45° Uber waagerecht (Schlaufenreck)

4. Kippe Rickschwung Handstand, 3x Buckumschwung (eine
Zwischenriesenfelge), max. 2x Riesenfelge, Ansatz Doppelsalto gestreckt
(Schlaufenreck)

Trampolin

1. 5x Salto rickwérts gehockt direkt (im Trampolin)

2. Salto rickwarts gestreckt mit 1/1 LAD - mit Salto als Auftaktsprung moglich
(im Trampolin, Matte moglich)

3. Doppelsalto vorwarts gehockt mit %2 Drehung (auf Grube Block)

4. 3x (Temposalto riickwarts — Salto vorwarts gestreckt) (hin und her)
(im Trampolin)

Bewertung

e Nicht angemeldet = X

e Nichtrealisierung = 0 Punkte

e Realisierung mit groben haltungsmalfigen und technischen Mangeln = 1 Punkt

e Realisierung mit leichten haltungsmafRigen und technischen Méangeln = 2 Punkte
¢ Realisierung ohne haltungsmafige und technische Mangel = 3 Punkte

Zur besseren Differenzierung der Turner ist auch die Vergaben von 1,5 und
2,5 Punkten moglich.
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Grundlagenabnahme AK 13-15

Boden

1. 2x Uberschlag auf ein Bein, Uberschlag auf beide Beine, Salto vorwarts gestreckt
(Boden, Ansprung vom Brett)

2. Uberschlag, 2x Hechtiuiberschlag, Salto vorwarts gehockt (Boden, max. 3 Schritte
Anlauf)

3. kleine Rolle rickwarts, 2x Flick-Flack, Temposalto, Flick-Flack (Boden, 0,10 m
Weichmattenbahn)

4. Rondat, Flick-Flack, Doppelsalto rickwarts gehockt (Akrobahn, max. 3 Schritte
Anlauf, Landung Grube Block)

Pauschenpferd

1. 3 Flanken im Seitstitz, Wandern, 3 Wechselstiitzflanken, C9, 3 Querflanken, K9,
3 Wechselstutzflanken

2. 2 Flanken mit Pausche zwischen den Handen, Rickflanken mit C9 und Stiitz
(1. Hand) auf der Pausche, Vorflanken mit Stitz (2. Hand) auf der Pausche,
Ruckflanken, 2 Flanken, SB, SB, 2 Flanken, Stockli umgekehrt zum Handstand
(Einpauschenpilz)

3. 2 Flanken, 1080° RuWe, 2 Flanken, 1080° RuWe, 2 Flanken (breiter Pilz)

4. 2 Spreizflanken, 360° Gegendrehen in 4 Spreizflanken; 2 Spreizflanken zum
Handstand (Boden)

Ringe

1. Ausgangslage Strecksturzhang, AusstoRen vorwarts, 3x Uberrollen -
3. Uberrollen Schulter tiber Ringeoberkante (Schlaufen maglich)

2. Ausgangslage Strecksturzhang, Ausstol3en ruckwarts, 2x Schleudern -
2. Schleudern Schulter Uber Ringeoberkante (Schlaufen mdéglich)

3. Ablegen ruckwarts aus dem Handstand, Stitzfelge mit gestreckten Armen, Salto
rickwarts gestreckt

4. Kleine Felge ruckwarts aus dem Stand zum Winkelstitz (2 s Halte), Heben zum
Gratschwinkelstitz (2 s Halte), Heben mit gegréatschten Beinen und gestreckten
Armen (Schweizer) zum Handstand (2 s Halte), Senken zum Stltz (2 s Halte),
Senken rickwarts zum Strecksturzhang, Senken zur Hangwaage rucklings (2 s
Halte) (Ringe schulterhoch)

Sprung

1. Uberschlag Salto vorwarts gehockt (Tischhohe 1,25 m, Landung Grube Block)

2. Salto vorwarts gestreckt Gber Sprungtisch (Tischhohe 1,25 m, Landung Block
1,00 m)

3. Kasamatsu gestreckt mit deutlichem Ansatz Gber Salto seitwéarts (Trampolinbrett,
Landung Grube)

4. Yurchenkosansatz mit gestreckter Hufte zum Kniestand (Tischhéhe 1,25 m und
Block 0,30 m Uber Tischhdhe)
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Barren

1.

Stemme ruckwarts zum Handstand (Ausgangslage beliebig), Grundschwung aus
dem und zum Handstand, 2x Schwungdrehung ruckwarts, 2x Schwungdrehung
vorwarts zum Handstand, Ruckschwung zum Handstand mit Abdruck (mit
Beineinsatz)

aus dem Handstand, Vorschwung Rickschwung, Stutzkehre vorwarts

(mind. 45°), Vorschwung Rickschwung, Stitzkehre vorwarts (mind. 45°),
Vorschwung Ruckschwung, Salto rickwarts gestreckt

aus dem Handstand, Riesenfelge zum Handstand

3x (Vorschwung Rickschwung kleine Felge (Abstand Hifte, Felgansatz) zum
Stitz mit langen Armen) (Stitzbarren)

Reck

1.

Beinschwungstemme % Drehung, gesprungene ¥ Drehung, Pendeldrehung,
Schlussgriffdrehung, offene Drehung, Salto rickwarts gestreckt (max. 2
Zwischenriesenfelgen maglich)

Beinschwungstemme, Felge vor die Stange (Handstandposition),
Beinschwungstemme, 2x Stalderumschwung zum Handstand mit Felgansatz (in
direkter Folge), Vorschwung vor den Handstand, 2x Endoumschwung zum
Handstand (in direkter Folge) (Schlaufenreck)

Adlerumschwung (mind. 45°), 2x gestutzte Ellgriffriesenfelge vorwarts, Ruck-
schwung vor den Handstand, 2x Ellgriffriesenfelge rickwarts (Schlaufenreck)
Kippe, Rickschwung Handstand, Felge, 2x Buckumschwung (eine Zwischen-
riesenfelge), max. 2x Riesenfelge, Doppelsalto rickwarts gestreckt (Landung
Grube)

Trampolin

1.

B w

Doppelsalto riickwarts gehockt mit 1/1 LAD - mit Salto als Auftaktsprung moglich
(Landung Grube Block mdoglich)

Salto riickwarts gestreckt mit 2/1 LAD - mit Salto als Auftaktsprung moglich (im
Trampolin, Matte moglich)

Doppelsalto vorwarts gebickt mit %2 LAD (Landung Grube Block)

von Erhéhung oder aus Streckspriingen Salto vorwarts gestreckt (im Trampolin),
Salto vorwarts gestreckt mit 2/1 LAD (Landung Grube Block)

Bewertung

Nicht angemeldet = X

Nichtrealisierung = 0 Punkte

Realisierung mit groben haltungsmalfigen und technischen Mangeln = 1 Punkt
Realisierung mit leichten haltungsmafigen und technischen Mangeln = 2 Punkte
Realisierung ohne haltungsmafige und technische Mangel = 3 Punkte

Zur besseren Differenzierung der Turner ist auch die Vergaben von 1,5 und
2,5 Punkten moglich.
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Grundlagenabnahme AK 15-18

Boden

1.

mit oder ohne Uberschlag, 2x Salto vorwarts gestreckt, 2. Salto Landung auf
Block 0,40 m (Boden, max. 3 Schritte Anlauf)

2. Uberschlag, Hechtiiberschlag, Salto vorwarts gestreckt auf Block 0,40 m (Boden,
max. 3 Schritte Anlauf)

3. Rondat, Salto rickwarts gestreckt 3/2 LAD, Salto vorwarts gestreckt auf Block
0,40 m (Boden, max. 3 Schritte Anlauf)

4. Rondat, Flick-Flack, Doppelsalto rickwarts gehockt (Boden)

Pauschenpferd

1. 2 Flanken im Seitstitz, Wandern 2 Wechselstutzflanken, C9, 2 Querflanken, K9,
2 Wechselstutzflanken, Hochwandern, 2 Flanken Wandern,
2 Wechselstutzflanken, C9, 2 Querflanken, Wende

2. 2 Flanken im Seitstitz, K9, Einpauschenflanke, K9, Wechselstitzflanke, K9,
Einpauschenflanke, K9, 2 Flanken im Seitstitz, SB, Wechselstitzflanke, SB

3. Querflanke(n), 1/3 Wandern im Querstitz, 3 Flanken auf erster Pausche,
Wandern zur 2. Pausche (direkt oder mit Zwischenstitz), 3 Flanken auf zweiter
Pausche, Wandern und 3 Flanken mit Gesicht nach auf3en

4. 3/3 Ruckwandern im Querstitz, Russenwendeschwung 720°, 3/3
Vorwartswandern im Querstitz und 5 Spreizflanken (,Thomas®) mit Gesicht nach
aulRen (Pferd ohne Pauschen)

Ringe

1. Ausgangslage Strecksturzhang, AusstoRen vorwarts, 2x Uberrollen, Stemme
zum Handstand (2 s Halte), 2x Riesenfelge vorwarts z. Handstand (je 2 s Halte)

2. Ausgangslage Strecksturzhang, Ausstol3en riickwarts, 1x Schleudern, Felge zum
Handstand (2 s Halte), 2x Riesenfelge rickwarts zum Handstand (je 2 s Halte)

3. Heben mit gestrecktem Korper zum Strecksturzhang, Kippe zum Winkelstiitz (2 s
Halte), 2x Rolle vorwarts mit direkter Kippe zum Winkelstitz (2 s Halte)

4. Kleine Felge rickwarts zum Winkelstitz (2 s Halte), Heben zur Stitzwaage

gegratscht (2 s Halte), Senken zum Gratschwinkelstitz, Heben mit gegratschten
Beinen und gestreckten Armen (Schweizer) zum Handstand (2 s Halte), Senken
mit gestreckten Armen Uber den fllichtigen Stitz zum Strecksturzhang, Senken
zur Hangwaage ruicklings (2 s Halte)

Sprung (Auswahl einer Variante A, B oder C; Punkte werden verdoppelt)

1.
2.
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Uberschlag Salto vorwérts gehockt (1,00 m Block)

A) Uberschlag Salto vorwarts gestreckt mit 3/2 LAD (Trampolinbrett, Landung
Grube)

B) Kasamatsu gestreckt mit 1/1 LAD (Trampolinbrett, Landung Grube)

C) Yurchenko gestreckt mit 1/1 LAD (Landung Grube Block)




Barren

1. 2x Stemme rickwarts zum Handstand (Ausgangslage beliebig, ohne vollen
Zwischenschwung), 2x Schwungdrehung riuckwarts, 2x Schwungdrehung
vorwarts zum Handstand, Vorschwung Riuckschwung Salto vorwarts gestreckt
(Weichmatte mdoglich)

2. 5 Vorschwungelemente zum Handstand (davon mindestens zwei verschiedene,
je ein Zwischenschwung maoglich)

3. 3x Riesenfelge durch die flichtige Handstandposition

4. Felge zum Handstand (Ausgangslage beliebig)

Reck

1. Beinschwungstemme halbe Drehung, gesprungene ¥ Drehung, Umspringen
zum Kammgriff, Umspringen zum Ristgriff, Schlussgriffdrehung, Drehung vor die
Stange, offene Drehung, Salto rickwarts gestreckt (nach jedem Element max.
zwei Riesenfelgen maglich)

2. Beinschwungstemme, Felge, 2x Stalderumschwung zum Handstand mit
Felgansatz (in direkter Folge), 2x Buckumschwung (aus dem ,langen Hang" in
direkter Folge), Schlussgriffdrehung, 2x Endoumschwung zum Handstand (in
direkter Folge), offene Drehung

3. max. zwei Riesenfelgen vorwarts, Adlerumschwung zum Handstand, 2x
gestutzte Ellgriffriesenfelge, Umspringen Kammgriff, Riesenfelge vorwarts

4. Kippe Rickschwung Handstand, Bliickumschwung, Doppelsalto rickwarts
gestreckt (nach jedem Element max. zwei Riesenfelgen mdglich) (Grube Block)

Trampolin

1. Doppelsalto riickwarts gestreckt - mit Salto als Auftaktsprung méglich (im
Trampolin, Matte moglich)

2. Salto rickwarts gestreckt mit 3/1 LAD - mit Salto als Auftaktsprung maoglich (im
Trampolin, Matte moglich)

3. Doppelsalto vorwarts gehockt mit 3/2 LAD (Landung Grube Block) => Drehungen
integriert

4. von Erhéhung oder aus Streckspriingen Salto vorwarts gestreckt (im Trampolin),
Salto vorwarts gestreckt mit 5/2 LAD (Landung Grube Block)

Bewertung

¢ Nicht angemeldet = X

¢ Nichtrealisierung = 0 Punkte

e Realisierung mit groben haltungsmafigen und technischen Mangeln = 1 Punkt

e Realisierung mit leichten haltungsmafigen und technischen Méangeln = 2 Punkte

e Realisierung ohne haltungsmafige und technische Méngel = 3 Punkte

Zur besseren Differenzierung der Turner ist auch die Vergaben von 1,5 und
2,5 Punkten mdoglich.
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Grundlagenabnahme AK 18+

Boden

1.

Uberschlag vorwarts auf ein Bein, Uberschlag auf beide Beine, Hechtiiberschlag,
Salto vorwarts gestreckt (Boden, Ansprung vom Brett)

2. Kombination vorwarts (Salto vorwarts gestreckt, Salto vorwarts gestreckt 1/1
LAD, Salto vorwarts gestreckt) (Boden, andere Reihenfolge moglich)

3. 3x Temposalto riickwarts, Salto rickwarts gestreckt (Boden)

4. Rondat, Flick-Flack, Doppelsalto rtickwérts gestreckt (Grube Block méglich)

Pauschenpferd

1. Kreisflanken auf den Pauschen, Stockli, Stéckli, 1. Wandern vw 1/3 auf die
andere Pausche, Stockli, 2. Wandern vw auf die andere Pausche, Stockli ... 6.
Wandern auf die andere Pausche, Stockli (6x Stockliwandern von Pausche zu
Pausche)

2. Querflanke(n), 1/3 Wandern im Querstitz, 3 Flanken auf erster Pausche,
Wandern zur 2. Pausche (direkt oder mit Zwischenstutz), 3 Flanken auf zweiter
Pausche, Wandern und 5 Thomasflanken mit Gesicht nach auf3en

3. Querstutzflanken, Kehre 90° (K9) zum Stutz rucklings, 3 Flanken Gber der
Pauschenposition, Tschechisch 180° (C18), 3 Flanken Uber der anderen
Pauschenposition, K9, Querstiutzflanken mit Blick nach auR3en (Pferd ohne
Pauschen)

4. Thomasflanken Wandern im Querstitz vorwarts und rtickwarts (Pferd ohne
Pauschen)

Ringe

1. Ausgangslage Strecksturzhang, AusstoRen vorwarts, 2x Uberrollen, Stemme
zum Handstand (2 s Halte), 2x Riesenfelge vorwarts zum Handstand (je 5 s
Halte)

2. Ausgangslage Strecksturzhang, Ausstol3en riickwarts, 1x Schleudern, Felge zum
Handstand (2 s Halte), 2x Riesenfelge rickwarts zum Handstand (je 5 s Halte)

3. Heben mit gestrecktem Korper zum Strecksturzhang, Kippe zum Winkelstiitz (3 s

Halte), Heben mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen (Schweizer) zum
Handstand (3 s Halte)

Sprung (Auswahl einer Variante, Punkte werden verdreifacht)

1.

2.
3.

Uberschlag Salto vorwarts gestreckt zum Abrollen (Grube Block, Brettabstand
mindestens 1,00 m)

Kasamatsu gestreckt (Landehdhe 0,80m)

Yurchenko gestreckt mit 1/1 LAD (Landeh6he 0,80m)
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Barren

1.

2.

3x Stemme vorwarts direkt ablegen in Beinschwungstemme riickwarts
(Beinschwungtechnik zum Abbremsen = Kurbet) (mindestens 45°)

2x Healy, 4 Vorschwungelemente zum Handstand (davon mindestens zwel
verschiedene, ohne Zwischenschwung)

3x Riesenfelge durch die fliichtige Handstandposition oder 2x Felge aus dem
Handstand in den Handstand

Ruckschwung zum Handstand % Drehung vorwarts auf 1 Holm, %2 Drehung, %
Drehung (Zwischenschwung moglich) und ¥ Drehung ruckwarts auf 1 Holm, %2
Drehung, ¥ Drehung (Reihenfolge beliebig; Stutzbarren moéglich)

Reck

1.

w N

Ristgriff Stemme ruckwarts (Beinschwungstemme) mit 1/2 LAD rw, Umgreifen
und sofortige 1/2 LAD vw vor die Stange (,Offene, Offene” vor die Stange), 2x
Vorschwung gesprungene 1/2 Drehung, Riesenfelge, Umspringen zum
Kammogriff, Riesenfelge, Umspringen zum Ristgriff, Abgang (beliebig)

3x gesprungene Riesenfelge (mit Arme 6ffnen)

3x Quast (gesprungene Riesenfelge 1/1 LAD), Abgang (beliebig)

Trampolin

1.

3 verschiedene rickwartsrotierende Flugelemente aus der Bauchlage (siehe
Japanische Junioren 2017 in Kienbaum = Bsp. Kovacs, Kolman, Bretschneider)
(im Trampolin)

Dreifachsalto vorwarts gehockt (aus dem Trampolin, Landung auf Weichmatte)
Dreifachsalto rickwarts gehockt oder gebickt oder Doppeltsukahara gehockt
(aus dem Trampolin, Landung auf Weichmatte)

Salto vorwarts gestreckt 2/1 LAD, Salto vorwarts gestreckt 2/1 LAD oder
Doppelsalto vorwarts gehockt oder Doppelsalto vorwarts gehockt %2 LAD (aus
dem Trampolin, Landung auf Weichmatte)

Bewertung

Nicht angemeldet = X

Nichtrealisierung = 0 Punkte

Realisierung mit groben haltungsméaRigen und technischen Mangeln = 1 Punkt
Realisierung mit leichten haltungsmafigen und technischen Mangeln = 2 Punkte
Realisierung ohne haltungsmé&Rige und technische Mangel = 3 Punkte

Zur besseren Differenzierung der Turner ist auch die Vergaben von 1,5 und
2,5 Punkten mdoglich.
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(101040 o = ST 20
4 U0 153 (=T 1 ] 1 1 PP 20
KEBUZSTULZ ... et e e et e et e et e e e e et e e e e eenaaaeeees 20
Klettern am Seil (STand) ............uuuuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 21
Hangeln am Seil (Stand) .........coooiiiiiiiii e 21
Hangeln am Seil (GratSCNSITZ) ..........uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 21
Kreuzhandstand halten (BOAEN) ........coouuuiiiiiiiii e 22
Kreuzhandstand heben/halten (BOUEN) ...........uuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeees 22
IV HANASTANAE ...t e e e 23
Handstand halten (Boden/Wand) ................uuuuuiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneeeeeeeeeeeeeeeeees 23
Handstand halten (GumMmMIbaNd) ............oiiiiiiiii e 23
Schwingen in den Handstand (BOden)..........cooooioeiiiiieeie 23
Vor- und Rickschwung in den Handstand.............ccooiiiviiiiiiceiieeeee e 24
Beugestitzschwiinge zum Handstand ................uuveiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeeenes 24
Oberarmstemmaufschwung rickwarts in den Handstand............cccccoooovviiiiieennnnn. 24
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Handstand halten (KI6tze auf BOAEN) ........cooviiiiiiiiiiiie e 25

Handstand halten (Minitramp) ..........uuoiiieieeeee e 25
Handstand halten (RINGE) ......coooviiiiiiiiiie e 26
Heben in den Kopfstand (Drickeransatz) ...........cccceeveeeeiiiieeiiiiiii e 26
Heben in den Handstand (Drucker aus dem Stand) ............ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeee, 27
Heben in den Handstand (Drucker aus dem WiInkelstltz) ............cccoevvvvvvieiineeeenn. 27
Heben in den Handstand (Drucker) - flach...........coooviiiiiiiiii 27
Heben in den Handstand (Pless gebeugt) ...........coooiiiiiiiiiieiiii e 28
Heben in den Handstand (P1esSs gestreCckt)..........civviiriiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeiie e 28
Schweizeransatz am Pauschenpferd..........ccooviiiiiiiii e, 29
Heben in den Handstand (SChWEIZEI) .......coovvviiiiiiiiiii e 29
Heben in den Handstand (Schweizer) - flach.............coooviiiiii e 29
Heben in den Handstand (Wiener) - flach ..o 30
Heben in den Handstand (Wiener, RINQE) .........uviiiiiiiiiiiiieiciie e 30
V Allgemeing KONGITION .......uueeiiie et e e e e e e 31
20N -LAUT . 31
S0-M-LAU? ..ottt e e e e e e e eaa e e aaaaeeas 31
1T LT € TS = L 32
SCNIUSSWEITSPIUNG ..o 32
Salto VOrwarts (ANIQUT) ........ooveii e e 32
Salto VOIWANTS (HOCKE).....coo oo 33
Kreisflanken (Pilz, EIME) .......coo i 33
Kreisflanken maximal (PIlZ) ............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 33
Kreisflanken maximal (Pauschenpferd) ..o 33
KIPPNANGE (SCNIEQ) .. . eeeeiiiiiiiiiiiiiiiei bbb 34
(] 0] 0] 4 = U Lo TS 34
Halbe KIPPRANGE ......oeiiiiiiieiee bbb 34
T STKAITEN. ... 35
BIC=ES 2 T (S P 36
TeStkarte AK 8 ... 37
TeStKArte AK 9710 ... 38
Testkarte AK L1/12 ... 39
TeStKAIe AK L3/ ... e et e e e e e e aen s 40
Testkarte AK L5/16 .....coooiiiiiiiie e 41
Testkarte AK L7118 ... 42
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Anderungen

Folgende Anderungen wurden gegeniiber der Rahmentrainingskonzeption aus dem
Jahr 2009 eingearbeitet:

Anderungen zum 15. Januar 2015:

e Die Anforderungen der AK 9 und 10 wurden mit den AK 11 bis 18
zusammengefuhrt.

e Kleinere sprachliche und grafische Uberarbeitungen in allen Bereichen
(Beweglichkeit passiv und passiv, Krafthalten, Handstande, Allgemeine
Kondition).

e Langsamer Handstutzuberschlag vorwarts mit gespreizten Beinen: nur noch AK
11 bis 16; Vor- und Seitspreizen: Kleinere Anpassungen; Stltzwaage:
veranderte Anforderungen AK 15/16; Zugstemme: erhohte Anforderungen AK
13/14, Hangeln: Anpassung Punkttabelle; Kreuzhandstand: veranderter Test
AK 17/18; Beugestitzschwinge fir AK 13 bis 16; Handstand Ringe:
stufenweise Anhebung der Zielzeiten von AK 11 bis 18; Drucker und Schweizer:
Anpassung AK 10; 30-m-Lauf: Anpassungen Zeiten AK 9 und 10; Salto
vorwarts: bereits ab AK 11/12 (aus Anlauf); Kreisflanke: veranderte Anzahl in
Punkttabelle; Halbe Kipphange: AK 10 bis 18.

Anderungen zum 15. Dezember 2016:
e Erganzung der Anforderungen fur die Altersklassen 7 und 8 (nur Teststationen
fur den TTS-Pokal).

Anderungen zum 30. April 2018:
e Vollstandige Erganzung der Anforderungen fur die Altersklassen 7 und 8.

! Fetzer, J., Milbradt, J., Karg, S. & Hirsch, A. (2009). Rahmentrainingskonzeption Nachwuchs -
Geratturnen mannlich. Frankfurt/Main: Deutscher Turner-Bund.
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Vorbemerkungen

Hinweise zur Durchfithrung und Bewertung

e Altersklasseneinteilung: AK 7, AK 8, AK 9/10, AK 11/12, AK 13/14, AK 15/16,
AK 17/18

e Zur Abnahme der AT-Anforderungen sind 2 Versuche mit Konzentration auf den
Erstversuch gestattet.

e Falls Leistungswerte erfassbar sind (z.B. Anzahlen) sind diese zusatzlich zur
erreichten Punktzahl zu dokumentieren.

e Die Anerkennung der Einzelanforderung ist grundsatzlich an Folgerichtigkeit,
Qualitatsmerkmalen, Haltezeiten und Anzahl von Wiederholungen gebunden.

e Als Qualitatsmerkmal wird die haltungsméafig und technisch ,richtige“ und ,noch
ausreichende® Ausfuhrung beurteilt.

e Die Nichteinhaltung von geforderten Haltezeiten bzw. Verlassen der
vorgesehenen Qualitatsbereiche fiihrt zur Minderung der Leistung bzw. zur
Nichtanerkennung.

e Bei den Anforderungen 1-4 und 7 schlieBen die verbal gekennzeichneten
Abweichungen einer Leistungsstufe, als Grundlage fur die Beurteilung und
Vergabe der entsprechenden Punktzahl, immer die Abweichung der
vorhergehenden Leistungsstufe ein.

¢ Grundlegende Merkmale fur die Beurteilung der Leistung bei Wettkdmpfen der
Athletischen Test sind in engstem Zusammenhang:

a) die Folgerichtigkeit der Interpretation der Ubungen It. Text und Bild,
b) die Qualitat der turnerisch-exakten Ausfiihrung,
c) die technische Qualitat.

e FUr die Bewertungspraxis geht es insbesondere um das Erkennen und
Anerkennen der richtigen Ausfihrung gegentber falscher Ausfihrung einer
Technik.

e Als richtig gilt: Tolerieren leichter Fehler in Ubereinstimmung mit dem ,Code de
Pointage® (CdP) bei allgemeinen Forderungen an die Ausflhrung
(Korperpositionen, Bewegungsfluss)

e Als Uberwiegend richtig gilt: Tolerieren leichter Abweichungen von speziellen
(It. Text/Zeichnung) definierten technischen Kriterien der einzelnen
Anforderungen (Korperpositionen, wie Arm-Rumpf-Winkel [ARW]/ Bein-Rumpf-
Winkel [BRW], Ellenbogengelenk u. a. +/- 15° Endlage, Haltezeit).

e Als falsch gilt: das Uberschreiten von leichten Fehlern und Abweichungen im o.
g. Sinne, also mittlere und grobe Fehler und Abweichungen.

e Bei im Wettkampf auftretenden Interpretationsfragen sind durch die
Kampfrichter eigene Entscheidungen auf der Grundlage der formulierten
Abnahmebedingungen zur Durchsetzung des Bewegungszieles, aber in jedem
Falle einheitlich zu treffen.
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Ubersicht der Tests

N | Anforderung | Gerat 8 | 910 | 11/12 | 13/14 | 15/16 | 17/18
| Beweglichkeit passiv
la Briicke halten Boden, Hocker, Matten X - - - - -
1b Langsamer Handstutziberschlag rickwérts mit | Boden i X X X X X
gespreizten Beinen Mittel- | Mittel- | Mittel-
1c Langsamer Handstutziberschlag vorwarts mit Boden wert wert wert
gespreizten Beinen i i 1b/lc | 1b/lc | 1b/lc i
2a Spagat seit (flach) 10 s Halte Boden, Turnhocker - - - - - -
2b Spagat seit (Matte) 10 s Halte Boden, Turnhocker, Fersen
auf Matte (8 /16 cm) X X X X X X
3a Spagat quer, links und rechts (flach) 10 s Halte Boden, Matten
— Mittelwert - i i i i i i
3b Spagat quer, links und rechts (Matte) 10 s Halte | Boden, Fersen auf Matte X X X X X X
— Mittelwert - (8/16 cm)
4a Rumpfbeugen vorwarts (Boden) im Gréatschsitz Boden
90°, 10 s Halte (gleichzeitige Abnahme mit Nr. X - - - - -
7a, getrennte Bewertung)
4b Rumpfbeugen vorwarts (Matte) im Gréatschsitz Boden, Fersen auf Matte
90°, 10 s Halte (gleichzeitige Abnahme mit Nr. (16 cm) - X X X X X
7b, getrennte Bewertung)
Il Beweglichkeit aktiv
5 Vorspreizen links und rechts bis 10 s Halte Boden (AK 7/8 in Ricken- X X X X X X
— Mittelwert — lage, ab AK 9 im Stand)
6 Seitspreizen links und rechts bis 10 s Halte Boden (AK 7/8 in Seitlage, X X X X X X
— Mittelwert — ab AK 9 im Stand)
7a Arm-Rumpf-Winkel-Offnen (Boden) mit Boden
Gymnastikstab, schulterbreit, Kammgriff, 10 s X i i i i i
Halte (gleichzeitige Abnahme mit Nr. 4a,
getrennte Bewertung)
7b Arm-Rumpf-Winkel-Offnen mit Gymnastikstab, Boden, Fersen auf Matte
schulterbreit, Kammgriff, 10 s Halte (16 cm)
(gleichzeitige Abnahme mit Nr. 4b, getrennte } X X X X X
Bewertung)
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N | Anforderung | Gerat 8 | 910 | 11/12 | 13/14 | 15/16 | 1718
Il Krafthalten
8a Winkelstitz halten, bis 20 s Halte Stitzbarren - - - - - -
8b Spitzwinkelstiitz halten, bis 10 s Halte Stltzbarren X - - - - -
8c Spitzwinkelstiitz halten, bis 15 s Halte Stltzbarren X X - - -
8d Spitzwinkelstiitz heben/ Stltzbarren i i i X X X
halten, bis 5x4 s Halte
9a Stitzwaage (Hocker) bis 20 s Halte Hockergasse X X - - - -
9 Stltzwaage gegratscht halten, bis 10 s Halte Handstandkldtze oder i i X X i i
Handstandbarren
9c Stutzwaage gegratscht schwingen/halten, bis Stiutzbarren i i i i X i
5x4 s Halte
9d Stutzwaage halten, bis 10 s Halte Stiutzbarren - - - - - X
10a Strecksturzhang ricklings (Barren/Reck), bis Barren oder Reck
20 s Halte i i i i i i
10b Hangwaage riicklings (Barren/Reck), bis 10 s Barren oder Reck X X X ) ) )
Halte
10c Hangwaage riicklings (Ringe), bis 10 s Halte Ringe - - - X - -
10d Hangwaage vorlings (Ringe), bis 10 s Halte Ringe - - - - X X
1lla Klimmzige, direkte Folge, bis zu 10/15 Reck, Kasten X ) ) ) ) )
Wiederholungen
11b Zugstemme, direkte Folge, bis zu 10/15 Ringe
: - X X X - -
Wiederholungen
11c Kreuzstiitz, bis 10 s Halte Ringe - - - - X X
12a Klettern am Seil (Stand), 4,50 m Seil - - - - - -
12b Hangeln (Stand), 4,50 m, Beine in Vorhalte Seil X - - - - -
12c Hangeln (Gratschsitz), 4,50 m, Beine in Vorhalte | Seil - X X X - -
12d Kreuzhandstand halten (Boden), bis 10 s Halte Boden - - - - X -
12e Kreuzhandstand heben/ Boden ) ) ) ) ) X
halten, bis 5x4 s Halte
IV Handsténde
13a Handstand halten (Boden/Wand), bis 30 s Halte | Boden - - - - - -
13b Handstand halten (Gummiband), bis 30 s Halte Boden X - - - - -
13c Schwingen in den Handstand (Boden), bis 10 s Boden i X i i i i
Halte
13d Vor- und Rickschwung in den Handstand, bis Barren
zu 10 Wiederholungen ) ) X ) ) )
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N | Anforderung | Gerat 8 | 910 | 11/12 | 13/14 | 15/16 | 1718
IV Handsténde (Fortsetzung)
13e Beugestiitzschwiinge zum Handstand, bis zu Barren i i i X X i
5/10 Wiederholungen
13f Oberarmstemmaufschwung riickwarts in den Barren i i i i i X
Handstand, bis zu 5 Wiederholungen
1l4a Handstand halten, Handstandkl6tze auf Boden, Handstandklttze auf Boden X i i i i i
bis 20 s Halte
14b Handstand halten (Minitramp), Handstandklétze, | Minitramp mit i X i i i i
bis 20 s Halte Handstandkldtzen
1l4c Handstand halten (Ringe), bis 10/20/30/40 s Ringe i i X X X X
Halte
15a Heben in den Kopfstand (Driickeransatz), bis zu | Boden ) ) ) ) ) )
5 Wiederholungen
15b Heben in den Handstand (Dricker aus dem Handstandklétze X i i i i i
Stand), bis zu 5 Wiederholungen
15¢c Heben in den Handstand (Dricker), bis zu 5/10 Handstandbarren i X i i i i
Wiederholungen
15d Heben in den Handstand (Drucker), bis zu 10 Handstandbarren mit Matte
; - - X X - -
Wiederholungen (16 cm)
15e Heben in den Handstand (Pless gebeugt), bis zu | Barren i i i i X i
5 Wiederholungen
15f Heben in den Handstand (Pless gestreckt), bis Barren i i i i i X
zu 3 Wiederholungen
16a Schweizeransatz am Pauschenpferd, bis zu 10 Pauschenpferd i i i i i i
Wiederholungen
16b Heben in den Handstand (Schweizer), bis zu Handstandbarren X X i i i i
3/5/10 Wiederholungen
16¢c Heben in den Handstand (Schweizer), bis zu 10 | Handstandbarren mit Matte
; - - X X - -
Wiederholungen (16 cm)
16d Heben in den Handstand (Wiener), bis zu 10 Handstandbarren mit Matte
- - - - - X -
Wiederholungen (16 cm)
16e Heben in den Handstand (Wiener, Ringe), bis zu | Ringe
. - - - - - X
5 Wiederholungen
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N | Anforderung | Gerat 8 9/10 | 11/12 | 13/14 | 15/16 | 17/18
V Allgemeine Kondition
17a 20-m-Lauf, Hochstart Zeitmessanlage oder 2 X X i i i i
Stoppuhren oder oder
17b 30-m-Lauf, Hochstart Zeitmessanlage oder 2 X X X X X X
Stoppuhren
18a Hindernislauf Boden, Hocker, Bank, Matte, X i i i i i
Medizinball/Kegel, Kasten
18b Schlussweitsprung, aus dem Stand Boden - X - - - -
18c Salto vorwarts (Anlauf), direkte Folge, bis zu 4/5 | Boden i i X X i i
Wiederholungen
18d Salto vorwarts (Hocker), direkte Folge, bis zu Boden i i i i X X
4/5 Wiederholungen
19a Kreisflanken (Pilz, Eimer), bis zu 20 Turnpilz, Flankeneimer
Wiederholungen i i i i i i
19b Kreisflanken maximal (Pilz), bis zu 20/40/60/120 | Turnpilz
. X X X - - -
Wiederholungen
19c Kreisflanken maximal (Pauschenpferd), bis zu Pauschenpferd i i i X X X
75/100 Wiederholungen
20a Kipphénge, aus dem schragen Hang, bis zu 15 Sprossenwand, Bank
Wiederholungen i i i i i i
20b Kipphange, aus dem Hang, bis zu 10/20 Sprossenwand X AK i i i i
Wiederholungen 9
20c Halbe Kipphénge, aus dem Winkelhang, bis zu Sprossenwand AK
20 Wiederholungen (ab AK 11 Zeitbegrenzung - 10 X X X X
305s)
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| Beweglichkeit passiv

Briucke halten

1a | Aktives Offnen des ARW

- FiRe auf Turnhocker

oder Matten

AK | Hohe: c{/:/_/c\
7 | AK7:040m = = §+=%= I=T =
bis | AK 8:0,20 m
g | Haltezeit 10 s

Position

180°1703 - ARW > 180° - ARW > 170° - ARW > 160° - ARW > 150° - ARW < 150°
- gestreckte Arme
Punkte 10 8 6 4 2

Langsamer Handstiutziuberschlag riickwarts mit
gespreizten Beinen

1b | auf fester Stutzunterlage
- aus der Grundstellung in
die Grundstellung
AK [ »
9 [ Position:
bis | A=Ausgangsposition \
18 | E=Endposition ¢ In
- S=Spreizwinkel
Position - Spielbein A+E |- E 245° - E um 45°
aktiv
- S=>175° - S2>135° - S=90°
Bewegungsablauf - langsam - zu schnell
- ohne Rhythmus-|- geringe Rhyth- |- mittlere Rhyth- |- starke Rhyth-
storung musstérung musstérung musstorung
- geringe - mittlere - starke Beugung
Beugung des Beugung des des Standbeins
Standbeins Standbeins
Punkte 10 8 6 4 2
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Langsamer Handstiutziberschlag vorwarts mit gespreizten

Beinen
1c | auf fester Stutzunterlage
- aus der Grundstellung in
die Grundstellung
AK | I3 1359
11 |- Position:
bis | A=Ausgangsposition
16 | E=Endposition o)
- S=Spreizwinkel I
Position - Spielbein A+ E |- A=>90°
aktiv - E260°
. S>135° - S290°
Bewegungsablauf - langsam

- ohne Rhythmus-- geringe Rhyth- |- mittlere Rhyth- |- starke Rhyth- |- zu schnell
storung musstérung musstérung musstorung
- geringe - mittlere - starke Beugung
Beugung des Beugung des des Landebeins
Landebeins Landebeins
Punkte 10 8 6 4 2

Fur die AK 11 bis 16 wird der Mittelwert aus beiden Varianten (vorwarts [1b] und
rickwarts [1c]) des langsamen Handstutziiberschlags mit gespreizten Beinen gebildet.

Spagat seit (flach)

2a [ auf Boden
- Ricken an Turnhocker
- selbststandige Einnahme
AK | der Endposition
7 | Halte der Endposition
10s
Position - wie Zeichnung |- leichte Abwei- | leichte - mittlere - mittlere
- gestreckter chung in der Abweichung von| Abweichung von| Abweichung von
FuBspann Kérperhaltung 180° (bis 170 °) | 180° (bis 160°) | 180° (bis 160°)
aufgedreht
- Linie FuR-Huifte- - kein Schrittspalt |- Schrittspalt bis
FuR 180° 5cm
Punkte 10 8 6 4 2

Spagat seit (Matte)

2b [ Fersen auf Matte
AK 8: 8cm
ab AK9: 16 cm
AK - Ricken an Turnhocker
g [ selbststandige Einnahme
bis | der Endposition
18 - Halte der Endposition
10s
e =
Position - wie Zeichnung |- leichte Abwei- | leichte - mittlere - mittlere
- gestreckter chung von Abweichung von| Abweichung von| Abweichung von
FuBspann Koérperhaltung 180° (bis 170 °) | 180° (bis 160°) | 180° (bis 160°)
aufgedreht
- Linie FuR-Hufte- - kein Schrittspalt |- Schrittspalt bis
FuR 180° 5cm
Punkte 10 8 6 4 2
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Spagat quer links und rechts (flach)

3a

AK
7

auf Boden

Markierung durch Band
oder Mattenlage
selbststandige Einnahme
der Endposition

Halte der Endposition
10s

Ergebnis ist der
Mittelwert aus
Querspagat links und
rechts

G

Position - wie Zeichnung |- leichte Abwei- |- leichte Abwei- |- leichter - mittlerer
- FulRspann des chung von chung von der Schrittspalt (bis | Schrittspalt (bis
hinteren Beines | einwandfreier Markierung ca. 8 cm) ca. 15 cm)
liegt auf Kdrperhaltung
- ohne
Schrittspalt
Punkte 10 8 6 4 2

Spagat quer links und rechts (Matte)

3b | vordere Ferse auf Matte
AK 8: 8cm
ab AK9: 16 cm
AK | Markierung durch Band
g | oder Mattenlage (V
bis [ Selbststandige Einnahme )
18 | der Endposition
- Halte der Endposition
10s
- Ergebnis ist der
Mittelwert aus
Querspagat links und
rechts
Position - wie Zeichnung |- leichte Abwei- |- leichte Abwei- |- Schrittspalt bis |- Schrittspalt bis
- Ful3spann des chung von chung von der ca. 8 cm (bei ca. 16 cm (bei
hinteren Beines | einwandfreier Markierung Doppelmatte im | Doppelmatte im
liegt auf Koérperhaltung Bereich der Bereich der
- ohne unteren Matte) oberen Matte)
Schrittspalt
Punkte 10 8 6 4 2
Rumpfbeugen vorwarts (Boden)
4a | gleichzeitige Abnahme
mit ARW-Offnen, aber
getrennte Wertung
AK - Spreizwinkel 90°
7 | Gymnastikstab
bis | schulterbreit - ﬁ‘
g [ Kammgriff
- offener ARW
- selbststandige Einnahme
der Endposition 4
- Halte der Endposition
10s
Position - wie Zeichnung |- leichte Abwei- |- Bodenberih- | Brust mit - Brust mit
(Kniescheiben chung von rung Brust Abstand zum Abstand zum
zeigen nach Koérperhaltung fliichtig Boden von 5 cm| Boden von
oben) 10 cm
- leichte Innen- |- leichte Innen- |- mittlere Innen-
- Bodenberiih- rotation der rotation der rotation der
rung mit der Kniescheiben Kniescheiben Kniescheiben
Brust bei
geradem
Ricken
Punkte 10 8 6 4 2
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Rumpfbeugen vorwarts (Matte)

4p |- gleichzeitige Abnahme
mit ARW-Offnen, aber .
getrennte Wertung o !
AK |- Spreizwinkel 90° :
g [ Fersen auf doppelter
bis | Verbundmatte (16 cm)
schulterbreit —
- Kammgriff
- offener ARW b ;.
- selbststandige Einnahme ‘ )
der Endposition ‘ I
- Halte der Endposition .
10s
Position - wie Zeichnung | leichte Abwei- | Bodenberiih- |- Brust mit Brust mit
(Kniescheiben chung von rung Brust Abstand zum Abstand zum
zeigen nach Koérperhaltung fliichtig Boden von 5 cm| Boden von
oben) 10 cm
- leichte Innen- |- leichte Innen- |- mittlere Innen-
- Bodenberih- rotation der rotation der rotation der
rung mit der Kniescheiben Kniescheiben Kniescheiben
Brust bei
geradem
Ricken
Punkte 10 8 6 4 2
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Il Beweglichkeit aktiv

Vorspreizen links und rechts

5

AK

bis
18

AK 7/8 in Rickenlage,
ab AK 9 im Stand
Heben oder Entwickeln
selbstéandig zur
Endposition (frei)

Halte der Endposition
FuRspann/Kniescheibe
zeigen in Richtung Kopf
(bei deutlicher
Abweichung eine
Punktkategorie tiefer)
Endzeitnahme bei
Verlassen der noch
ausreichenden Position
Ergebnis ist der
Mittelwert aus
Vorspreizen links und
rechts

dddas

Position Kopfhdhe Schulterhéhe Brusthdhe Uber Hufthdhe Hufthéhe (90°)

Punkte bei Haltezeit 10 s 10 8 6 4 2
Haltezeit 5 s 5 4 3 2 1
Haltezeit 2 s 3 2 1 0 0

Seitspreizen links und rechts

6

AK

bis
18

AK 7/8 in Seitlage, ab
AK 9 im Stand

Heben oder Entwickeln
selbstandig zur
Endposition (frei)

Halte der Endposition
FuRspann/Kniescheibe
zeigen in Richtung Kopf
(bei deutlicher
Abweichung eine
Punktkategorie tiefer)
Endzeitnahme bei
Verlassen der noch
ausreichenden Position
Ergebnis ist der
Mittelwert aus
Seitspreizen links und
rechts

__9 Z

v

Position Kopfhéhe Schulterhéhe Brusthéhe Uber Hufthéhe Hufthdhe (90°)

Punkte bei Haltezeit 10 s 10 8 6 4 2
Haltezeit 5 s 5 4 3 2 1
Haltezeit 2 s 5 2 1 0 0
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Arm-Rumpf-Winkel 6ffnen (Boden)

7a | gleichzeitige Abnahme
mit Rumpfbeugen
vorwarts, aber getrennte
AK | Wertung
7 | Spreizwinkel 90°
bis [ Gymnastikstab — = fg‘
g | schulterbreit i
- Kammgriff
- offener ARW
- selbststandige Einnahme 4
der Endposition
- Halte der Endposition
10s
Position - wie Zeichnung - leichte Abwei- - deutliche Abwei-
chungen von chung von ARW
geradem (bis 160°),
Riicken oder Kammogriff und
- ARW Uber- Kammagriff - leichte Abwei- geradem
streckt (>180°) |- ARW bis 180° |- ARW bis 180° chung ARW (bis| Rucken
170°)
Punkte 10 8 6 4 2

Arm-Rumpf-Winkel 6ffnen (Matte)
7b

gleichzeitige Abnahme
mit Rumpfbeugen
vorwarts, aber getrennte
AK | Wertung

9 [ Spreizwinkel 90°

bis  Fersen auf doppelter

18 | Verbundmatte (16 cm)
Gymnastikstab
schulterbreit

Kammagriff
offener ARW
selbststandige Einnahme
der Endposition e
Halte der Endposition T 7 7 77777

A A A A A A

==

10s

Position - wie Zeichnung - leichte Abwei- - deutliche Abwei-
chungen von chung von ARW
geradem (bis 160°),
Riicken oder Kammgriff und

- ARW Uber- Kammagriff - leichte Abwei- geradem
streckt (>180°) |- ARW bis 180° |- ARW bis 180° chung ARW (bis| Ricken
170°)
Punkte 10 8 6 4 2
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111 Krafthalten

Winkelstiutz halten

8a [ Stitzbarren richtige Lage noch ausreichende Lage
- selbststandige Einnahme
der Endposition durch
AK | Heben oder Schwingen ‘ J 1 'j ‘ J ( J
7 [ Huftwinkel 90° X X
- Hufte zwischen den
Armen
i ]
Haltezeit (in s) 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Lage 9 & < o

Spitzwinkelstiitz gegratscht halten

8b | Stutzbarren richtige Lage noch ausreichende Lage
- selbststandige Einnahme
der Endposition durch
AK | Heben oder Schwingen
8 Ll -
-
<o
Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei- 5 4
chender Lage

Spitzwinkelstiitz halten

8c [ Stitzbarren richtige Lage noch ausreichende Lage
- selbststandige Einnahme
der Endposition durch
AK | Heben oder Schwingen -
9 i
bis SN
12
L=
[ = — | ' J
Haltezeit (in s) 15 14 13 12 11 10 8 6 4 2
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei- 5 4
chender Lage
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Spitzwinkelstiitz heben/halten

Stitzbarren

- selbststandige Einnahme
der Endposition durch

AK | Heben oder Schwingen

13 | beirichtiger Lage

bis | mehrfaches Heben/

18 | Schwingen und Halten

(45s)

8d

richtige Lage

noch ausreichende Lage

Haltezeit (in s)

5x4 4x4 3x4 2x4 1x4

Punkte

10 9 8 7 6

Stitzwaage (Hocker)

Oa [ auf zwei Turnhockern
(Abstand 0,20-0,30 m)

- Senken zur

AK | Stitzwaageposition

bis [ AK 7/8: mit gegratschten
10 | Beinen

- AK 9/10: mit
geschlossenen Beinen

richtige Lage (£30°)

noch ausreichende Lage (>30°-45°)

>30- 459

Haltezeit (ins) AK7

10 9 8 7 6

Haltezeit (ins) AK 8-10

20 18 16 14 12

Punkte bei richtiger Lage

10 9 8 7 6

bei noch ausrei-

chender Lage

(é)]

N (oo™
w|o
(NN

N

Stiutzwaage gegratscht halten

9p | Handstandklotze oder
Handstandbarren

- Senken zur gegratschten

AK | Stutzwaage

11

bis

14

richtige Lage
(leichte Abweichung [£15°] des BRW und
von der Waagerechten)

noch ausreichende Lage
(mittlere Abweichung [>15°-30°] des BRW
und von der Waagerechten)

Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 3 2 1
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Lage 9 & o
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Stitzwaage gegratscht schwingen/halten

9Oc [ Stitzbarren richtige Lage noch ausreichende Lage
- Rickschwung zur (leichte Abweichung [£15°] des BRW und (mittlere Abweichung [>15°-30°] des BRW
gegratschten Stutzwaage von der Waagerechten) und von der Waagerechten)
AK [ beirichtiger Lage
15 | mehrfaches Schwingen
bis | und Halten (4 s)
16

Haltezeit (in s) 5x4 1x4 15 11 8 5
Punkte 10 6 5 4 & 2 1
Stitzwaage halten

9d | Stutzbarren richtige Lage noch ausreichende Lage

- Senken oder Heben zur (leichte Abweichung [£15°] des BRW und (mittlere Abweichung [>15°-30°] des BRW
Stltzwaage mit von der Waagerechten) und von der Waagerechten)

AK | geschlossenen Beinen

17 o=

bis =

18

Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 1
Punkte bei richtiger Lage 10 9 7 5 1
bei noch ausrei-
chender Lage 9 & < o

Strecksturzhang riicklings (Barren/Reck)

10al Barren oder Reck

- Kammgriff
- Halten des
Strecksturzhangs

richtige Lage

gestreckte Kdrperhaltung

C

noch ausreichende Lage

Abweichung von gestreckter Kdrperhaltung

1

D r

Haltezeit (in s) 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Lage 9 i .
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Hangwaage riicklings (Barren/Reck)

10b[- Barren oder Reck richtige Lage noch ausreichende Lage
- Kammgriff (leichte Abweichung [£15°] von (mittlere Abweichur)g [>15°-30°] von
- Senken aus dem abgebildeter Kérperposition und Kérperposition und

AK | Strecksturzhang von der Waagerechten) von der Waagerechten)

b?s - AK 8: mit gegratschten

12 | Beinen

AK 9/10: mit
geschlossenen Beinen

Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Lage 9 4 L
Hangwaage riicklings (Ringe)
10c| Ringe richtige Lage noch ausreichende Lage
- Senken aus dem (leichte Abweichung [£15°] von (mittlere Abweichung [>15°-30°] von
Strecksturzhang abgebildeter Kérperposition und Kdérperposition und
AK von der Waagerechten) von der Waagerechten)
13
bis
14
Q
Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Lage 2 : o
Hangwaage vorlings (Ringe)
10d| Ringe richtige Lage noch ausreichende Lage
- Heben aus dem Hang (leichte Abweichung [£15°] von (mittlere Abweichung [>15°-30°] von
oder Senken aus dem abgebildeter Korperposition und Koérperposition und
AK | Strecksturzhang von der Waagerechten) von der Waagerechten)
15
bis
18
-
C L/"

Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei- 5 4 1

chender Lage
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Klimmziuge

1lal Reck
- Ristgriff schulterbreit ° (;Vl
- Heben aus dem ruhigen
AK | Hang ¢ f
7 | Senken in den ruhigen
bis | Hang
g [ direkte Folge
- Kasten (mindestens —
Hifthéhe im Langhang) -
vor dem Turner - - - -
Anzahl  AK7 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 & 2 1
lAnzahl  AK 8 15 14 13 12 11 10 8 6 4 2
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 & 2 1
Zugstemme
11bf Ringe
- Heben aus dem ruhigen
Hang in den Streckstiitz
AK |- Senken in den ruhigen
9 | Hang
bis | direkte Folge
14
Anzahl  AK 9-12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Anzahl  AK 13/14 15 14 13 12 11 10 8 6 4 2
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Kreuzstiitz
11ct Ringe richtige Lage noch ausreichende Lage
- selbststandiges, (leichte Abweichung [£15°]) (mittlere Abweichung [>15°-30°])
beliebiges Einnehmen
AK | der Endposition
- v v, v,
bis — Vi | % %
18

Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei- 5 4 1

chender Lage
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Klettern am Seil (Stand)

12a

AK
7

- 1x aufwarts 4,5 m aus
dem Stand

- Beginn der Zeitnahme:
Verlassen des Bodens

- Ende der Zeitnahme:
erster Handanschlag
Uber der 4,50 m
Markierung

Hangeln am Seil (Stand)

Zeitins AK7

8,0

9,0

10,0

11,0 12,0

13,0

14,0

16,0

>16,0

Punkte

10

12b

AK
8

- 1x aufwarts 4,5 m aus
dem Stand

- gemessen wird die
maximale Hohe der
oberen Hand bei
Erreichen der
Maximalh6he

- Beine in Gratschvorhalte,
Huftwinkel 90°

Hangeln am Seil (Gratschsitz)

Hohe in m

>45

Punkte bei richtiger
Ausfiihrung

10

Punkte bei noch
ausreichender
Ausfiihrung

12c

AK

bis
14

- 1x aufwarts 4,5 m aus
dem Gratschsitz

- gegratschte Beine in
Vorhalte

- Beginn der Zeitnahme:
Abheben aus dem
Gratschsitz vom Boden

- Ende der Zeitnahme:
erster Handanschlag
Uber der 4,50 m
Markierung

T4

b

Zeitins AK9/10

8,5

9,0

9,5

10,0 10,5

11,0

12,0

13,0

14,0

15,0

Punkte

10

Zeitins AK 11/12

7,5

8,0

8,5

9,0 9,5

10,0

11,0

12,0

13,0

14,0

Punkte

10

Zeitins AK 13/14

6,5

7,0

7,5

8,0 8,5

9,0

10,0

11,0

12,0

13,0

Punkte

10
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Kreuzhandstand halten (Boden)

12d[- Boden richtige Lage noch ausreichende Lage
- Heben mit gebeugter (Stltzwinkel <15°) (Stutzwinkel >15°-30°)
Hiifte und gegratschten
AK | Beinen (Schweizer) zum
15 | Kreuzhandstand
bis [ Halten der Position
16
| A | 4
4
159 3p°
Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Lage 2 & < 2 .

Kreuzhandstand heben/halten (Boden)

12ef Boden richtige Lage noch ausreichende Lage
- Heben mit gebeugter (Stutzwinkel £15°) (Stutzwinkel >15°-30°)
Hufte und gegratschten
AK | Beinen (Schweizer) zum
17 | Kreuzhandstand
bis [ Halten der Position
18 | beirichtiger Lage
mehrfaches Heben und
Halten (4 s)
| A4
'
15° 3p°
Haltezeit (in s) 5x4 4x4 3x4 2x4 1x4 15 13 11 8 5
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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IV Handstande

Handstand halten (Boden/Wand)

13al Boden richtige Lage noch ausreichende Lage
- selbststandige Einnahme —
der Endposition
AK |- Hufte und Brust an der
7 | Wand
- Halte ohne Korrektur im
Ellenbogengelenk
- Offener Arm-Rumpf-
Winkel
- Schulterposition (siehe
Zeichnung)
- Beginn der Zeitnahme
bei Erreichen der
Endlage
Haltezeit (in s) 30 27 24 21 18 15 12 9 6 3
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Lage 2 & S .

Handstand halten (Gummiband)

13b| Boden

- Gummiband gespannt
zwischen Reck, Barren,

AK | Kletterstangen o. &.

g [ FuBe zwischen den
Gummibandern

- Einnahme der
Endposition mit

Trainerhilfe
- Halte ohne Korrektur im ]
Ellenbogengelenk
- Beginn der Zeitnahme
bei Erreichen der
Endlage
1

Haltezeit (in s) 30 27 24 21 18 5 12 9 6 3
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Lage 2 4 g z !
Schwingen in den Handstand (Boden)
13c | Boden
- Schwingen in die
Endposition ohne
AK | Korrektur im
9 Ellenbogengelenk
bis [ Zeitnahme bei Erreichen
10 | der Endposition
Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Vor- und Riickschwung in den Handstand

13d|- Barren

- Anerkennung der
richtigen Wiederholungen

AK [ Maximal 10 Wiederho-

11 | lungen (Ruckschwiinge)

bis | moglich, kein Zwischen-

12 | schwung erlaubt

- Handstandhalte 1 s iy

- gestreckter Korper mit

leichten Abweichungen

(+15°) - - /

IAnzahl 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Punkte 10 9 8 7 6 5 4 S 2 1

Beugestiutzschwiinge zum Handstand

13e[- Barren

Handstand, Abschwingen
in den Beugestiitz,

AK | Strecken der Arme beim

13 | Vorschwung, sofortiges
bis | Senken zum Beuge-
16 | stitzrickschwung in den )
Handstand G <
- Beugewinkel der Arme
jeweils <90° {w
- Maximal 5/10 Wiederho- Q \

lungen (Riickschwiinge) B =
maglich, kein Zwischen-
schwung erlaubt

lAnzahl AK 13/14 5

4 3 2 1
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Anzahl AK 15/16 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Oberarmstemmaufschwung riickwarts in den Handstand

13f |- Barren

aus dem Handstand,
Abschwingen, beliebige
AK | Einnahme der

17 | Kippposition im

bis | Oberarmstiitz,

18 | Ruckschwung im
Oberarmstiitz zum
Oberarm-
Stemmaufschwung
rickwarts in den
Handstand

Maximal 5 Wiederho-
lungen (Ruickschwiinge)
maoglich, kein Zwischen-
schwung erlaubt

Anzahl 5 4
Punkte 10 8

o|w
IS
N
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Handstand halten (Klétze auf Boden)

14al Handstandklotze auf
Boden
Einnahme der
AK | Endposition:

7
bis | AK 7: mit Trainerhilfe

8

AK 8: beliebig, aber ohne
Trainerhilfe

- Endzeitnahme bei
Verlassen der richtigen
oder der noch
ausreichenden Position

richtige Position
(gestreckt mit leichten Abweichungen
[£15°] im ARW und BRW,
gestreckte Arme)

noch ausreichende Position
(Korrektur im Bereich leichter Ab
weichungen im ARW, BRW und
Ellenbogengelenk)

Haltezeit (in s)

ﬁq

YE

10 9 7 6 5 4 2 1
Punkte bei richtiger Pos. 10 9 8 7 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Pos. 9 & < & o
Handstand halten (Minitramp)
14b} Minitramp mit richtige Position noch ausreichende Position
Handstandkl6tzen (gestreckt mit leichten Abweichungen (Korrektur im Bereich leichter Ab
- Einnahme der [£15°] im ARW und BRW, weichungen im ARW, BRW und
AK | Endposition beliebig (mit gestreckte Arme) Ellenbogengelenk)
9 Trainerhilfe méglich) -—
bis | Endzeitnahme bei
10 | Verlassen der richtigen
oder der noch
ausreichenden Position
-~ ~
y 3
Haltezeit (in s) 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
Punkte bei richtiger Pos. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Pos. 9 & z o
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Handstand halten (Ringe)

14c Ringe richtige Position noch ausreichende Position
- selbststandiges (gestreckt mit leichten Abweichungen (Korrektur im Bereich leichter
Einnehmen des [£15°] im ARW und BRW, Abweichungen im ARW, BRW und
AK | Handstandes aus dem gestreckte Arme) Ellenbogengelenk,
11 | Winkelstitz ohne Anlehnen an die Ringeseile)

bis | Endzeitnahme bei
18 | Verlassen der richtigen
oder noch der noch

ausreichenden Position T
I M

Haltezeit (ins) AK 11/12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Pos. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

bei noch ausrei-

chender Pos. 2 & < 2 .
Haltezeit (in s) AK 13/14 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
Punkte bei richtiger Pos. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

bei noch ausrei-

chender Pos. 9 & < & o
Haltezeit (in s) AK 15/16 30 27 24 21 18 15 12 9 6 3
Punkte bei richtiger Pos. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

bei noch ausrei-

chender Pos. 2 & < 2 .
Haltezeit (ins) AK 17/18 40 36 32 28 24 20 16 12 8 4
Punkte bei richtiger Pos. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

bei noch ausrei-

chender Pos. 2 & = 2 4

Heben in den Kopfstand (Driickeransatz)

15af Boden
- Ausgangsposition Stand
(beim ersten Mal)
AK |- deutliches Abheben der
7 | Beine vom Boden bevor ﬁ/

der Kopf aufgesetzt wird

- Halte im Kopfstand 2 s i3

>
- Senken zum Biickstand Lo
- anschlieendes Strecken -
der Arme und erneuter " o
Driickeransatz zum J
Kopfstand L:.? L:T
- geschlossene Beine I‘t‘f’_ rr,r;j FQ

- Jede Halte im Kopfstand

2s
lAnzahl 5 4 3 2 1
Punkte 10 8 6 4 2
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Heben in den Handstand (Driicker aus dem Stand)

15b

AK
8

- Handstandkl6tze

- Ausgangsposition Stand
(beim ersten Mal)

- Druicker zum Handstand
Halte 2 s

- Senken zum Biickstand

- erneuter Drucker zum

Handstand Halte 2 s

(jeder Driicker wird einzeln
bewertet)

richtige Ausfiihrung
Armbeuge 90°-120°

noch ausreichende Ausfiihrung
Armbeuge >120°-150°

chender Ausf.

lAnzahl 5 2 1
Punkte bei richtiger Ausf. 10 8 6 4 2
bei noch ausrei- 5 4 3 1

Heben in den Handstand (Driicker aus dem Winkelstiitz)

15c

AK

bis
10

- Winkelstutz 1 s, Heben

- gleichméaRiger

- Handstandbarren
(Holmoberkante ca.
0,3 m Uiber Boden)

- Heben mit gebeugten
Armen und BRW sowie
geschlossenen Beinen

zum Handstand 1 s,
Senken zum Winkelsttitz
1s

Bewegungsablauf

i pA

lAnzahl AK9

5

2 1

Punkte

10

4 2

lAnzahl AK 10

10

Punkte

10

Heben in den Handstand (Driicker) - flach

15d

AK

bis

14 - Heben mit gebeugten

- Winkelstiitz 1 s, Heben

- gleichméaRiger

Handstandbarren
(Holmoberkante ca.

0,3 m iiber Boden) mit 2
Verbundmatten (ca.

0,16 m) = Hohendifferenz
ca. 0,14 m

Armen und BRW sowie
geschlossenen Beinen

zum Handstand 1 s,
Senken zum Winkelstitz
1s

Bewegungsablauf

G
g;%'l L {2
3L I

lAnzahl

10

Punkte

10
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Heben in den Handstand (Pless gebeugt)

15el- Barren R .
- Heben mit gebeugten richtige Ausfihrung noch ausreichende Ausfiihrung
Armen und gestrecktem (Beugewinkel der Arme jeweils <907, (leichte Rhythmusstérungen, geringer
AK | Koérper gleichmaRiger Bewegungsablauf, ohne Schwunganteil beim Ansatz, mittlere
15 | Winkelstiitz 1 s, Heben Schwung_anteil beim Ansatz, leichte Abweichung [>15°-30°] im’BRW)
bis | zum Handstand 1 s, Abweichung [£15°] im BRW)
16 | Senken zum Winkelstiitz
1s
G o
ral S )
2
P .
IAnzahl 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Ausf. 10 8 6 4 2
bei noch ausrei- >
chender Ausf.

Heben in den Handstand (Pless gestreckt)

15f[ Barren richtige Ausfiihrung noch ausreichende Ausfiihrung
- Heben mit gestreckten (gleichmaRiger Bewegungsablauf, ohne (leichte Rhythmusstérungen, geringer
Armen und gestrecktem Schwunganteil beim Ansatz, leichte Schwunganteil beim Ansatz, mittlere
AK | Korper Abweichung [£15°] im BRW) Abweichung [>15°-30°] im BRW)
17  Winkelstiitz 1 s, Heben
bis | zum Handstand 1 s,
18 | Senken zum Winkelstltz
1s
G r n
EE::_; M (9
d-'-::- . { —_—
lAnzahl 3 2 1
Punkte bei richtiger Ausf. 10 7 4
bei noch ausrei- 6 4
chender Ausf.
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Schweizeransatz am Pauschenpferd

Heben in den Handstand (Schweizer)

16al- Stitz am Pauschenpferd, richtige Ausfithrung noch ausreichende Ausfiihrung
je ein Bein vor und hinter |gestreckte Knie und Ellenbogen, Anziehen der leichte Haltungsfehler im Knie- und
dem Pferdkorper FuiRe erlaubt, gleichmaRiger Ellenbogengelenk, leichte
AK | Heben zum Biickstiitz Bewegungsablauf, ohne Schwunganteil Rhythmusstérungen, leichter Schwunganteil
7 (Schweizeransatz)
- Wechsel der gestreckten
Beine tber dem L’P
Pferdkdrper L
- Senken zum Stiitz
- gleichméaRiger
Bewegungsablauf bzw.
ohne deutliche
Rhythmusstérung
lAnzahl 10 9 8 7 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Ausf. 10 9 8 7 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Ausf. 9 4 .

16b

AK
8
bis
10

- Handstandbarren
(Holmoberkante ca.

0,3 m iiber Boden)

- Heben mit gestreckten
Armen und gebeugtem
BRW sowie gegratschten
Beinen

- Winkelstutz 1 s, Heben
zum Handstand 1 s,
Senken zum Winkelstitz
1s

- gleichmaRiger
Bewegungsablauf bzw.
ohne deutliche
Rhythmusstérung

kA

lAnzahl AK 8

Punkte

lAnzahl AK 9

Punkte

[¢)]
[e) FN

D(W|O|N

N[N

lAnzahl AK 10

10

Punkte

10

Heben in den Handstand (Schweizer) - flach

16¢

AK
11
bis

- Handstandbarren
(Holmoberkante ca.
0,3 m Uiber Boden) mit 2
Verbundmatten (ca.
0,16 m) = Héhendifferenz
ca. 0,14 m

- Heben mit gestreckten
Armen und gebeugtem
BRW sowie gegratschten
Beinen

- Winkelstiitz 1 s, Heben
zum Handstand 1 s,
Senken zum Winkelstiitz
1s

- gleichméaRiger
Bewegungsablauf bzw.
ohne deutliche
Rhythmusstérung

iy

i §

—

lAnzahl

10

Punkte

10
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Heben in den Handstand (Wiener) - flach

AK
15
bis
16

16d| Handstandbarren

(Holmoberkante ca.

0,3 m iiber Boden) mit 2
Verbundmatten (ca.
0,16 m) = Hohendifferenz
ca. 0,14 m

- Heben mit gestreckten
Armen und gebeugtem
BRW sowie geschlos-
senen Beinen

- Winkelstutz 1 s, Heben
zum Handstand 1 s,
Senken zum Winkelstitz
1s

- gleichmaRiger
Bewegungsablauf

lAnzahl

10 9 8 7 6

Punkte

10 9 8 7 6

Heben in den Handstand (Wiener, Ringe)

16e[ Ringe
- Heben mit gestreckten richtige Ausfuhrung noch ausreichende Ausfiihrung
Armen und gebeugtem (gleichméaRiger Bewegungsablauf, kein (leichte Rhythmusstorungen, leichtes
AK | BRW sowie geschlos- Anlegen an die Seile, leichte Abweichung im Anlehnen an die Seile, mittlere
17 | senen Beinen ARW [£15°] wenn Hufte zwischen den Seilen) Abweichung [>15°-30°] im ARW)
bis [ Winkelstiitz 1 s, Heben
18 | zum Handstand 1 s,
Senken zum Winkelstuitz
1s
.2
lAnzahl 5 4 3 2 1
Punkte bei richtiger Ausf. 10 8 6 4 2
bei noch ausrei- 2
chender Ausf.
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V Allgemeine Kondition

20-m-Lauf?
17al 20-m-Laufstrecke, Start- Handzeitmessung
und Ziellinie markieren -
- Start: selbststandig aus <
AK | der Hochstartposition @ %
7 [ Handzeitmessung:
bis | Beginn der Zeitnahme
10 | beiLdsen des hinteren
FuBes, Endzeithahme
Brust uiber Ziellinie /77
- Bei Handzeitmessung 20 m I
muissen zwei Bewerter -
die Laufzeit stoppen, der Zeitmessanlage
Mittelwert wird erfasst f}'
- Zeitmessanlage
([Doppel]Lichtschranken): ’J(\&
Turner steht 0,5 m hinter /
der Startlinie (Vor- 1 t
Startlinie®),
Lichtschranken stehen
: 21 7%
|
bei 0 m und 20 m 0,8 20 m |
Zeitins AK7 3,8 3,9 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8 5,0 5,2 54
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins AK S8 3,6 3,7 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8 5,0 52
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins  AK9 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins  AK 10 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 4,2 4,3
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
30-m-Lauf?
17b | 30-m-Laufstrecke
[weitere Beschreibung
des Tests und der
AK | Zeitmessung siehe 20- siehe 20-m-Lauf (Laufstrecke 30 m)
8 m-Lauf];
bis |- Lichtschranken stehen
18 | beiOmund 30 m
Zeitins AK S8 51 52 5,3 54 5,6 58 6,0 6,2 6,5 6,8
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins AK9 4,9 5,0 51 5,2 5,3 5,4 5,6 5,8 6,0 6,2
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins  AK 10 4,8 4,9 5,0 51 5,2 53 54 5,5 5,6 57
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins  AK 11/12 4,7 4,8 4,9 5,0 51 5.2 5,3 54 55 5,6
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins AK 13/14 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5,0 51 5,2 5,3
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins AK 15/16 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5,0 5,1
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins AK 17/18 4,0 4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2 Entsprechend der jeweiligen Rahmenbedingungen kann in den unteren Altersklassen durch den
Wettkampfveranstalter zwischen dem 20- und 30m-Lauf gewéahlt werden.
3 Die Vor-Start-Linie soll verhindern, dass Sportler bereits vor dem Start die Lichtschranke auslésen.
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Hindernislauf

Bodenflache

Start mit Uberspringen
eines Turnhockers (Hohe
0,4 m)

In der Bauchlage ziehen
Uber die Bank (Lange
4,0 m)

von der Bank Rolle
vorwarts auf die Matte
(Lange 2,0 m)

Umlaufen des
Wendepunktes
(Medizinball, Kegel, ...;
Entfernung zum Start
13,0 m)

AK 7: Slalomlauf um 5
Turnhocker

AK 8: Uberspringen der 5
Turnhocker (H6he 0,4 m)
mit geschlossenen
Beinen (Auf- und
Abspriinge sind bei
Problemen maglich)
Uberspringen des
Kastens (Hohe 0,45 m)

- Ziel (Endzeitnahme):
Anschlag auf dem
Turnhocker

18a

AK
7
bis
8

/‘Y‘Y‘Y‘Y\AK 8
’\ q il Wl LA bl LA | pet
Ziel | — = AK7

e e
VN >

———
|~ am—

—

13 m

Zeitins AK7

12,0 12,5 13,0 13,5 14,0 14,5 15,0 15,5 16,0 17,0

Zeitins AK 8

11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 14,0 14,5 15,0 16,0

Punkte

10

Schlussweitsprung

18b[- Absprunglinie markieren
Start mit Fu3spitze an
Absprunglinie

Sprung aus dem Stand,
mit Ausholbewegung der
Arme

Gemessen wird die
Ubersprungene Distanz —
Messung i.d.R. an der
Ferse bzw. am hinter
sten Korperteil (z.B. bei
Sturz)

AK

bis
10

Y

Weite in cm

200 195 190 185 180 170 160 150 140 130

Punkte

10

Salto vorwarts (Anlauf)

- Aus maximal 3 Schritten
Anlauf

- Salto vorwarts gehockt in
direkter Folge

18c

AK
11
bis
14

Anzahl  AK 11/12

RS A\ .
oM

3 2

Punkte

10 7 4 2

Anzahl AK 13/14

5 4

1

Punkte

10 8 2
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Salto vorwarts (Hocker)

bi

18

18d | Absprung vom

Turnhocker
- Salto vorwarts gehockt in

AK | direkter Folge
15

S

ff b\« A8y g

Anzahl AK 15/16

3 2 1
Punkte 10 7 4 2
Anzahl  AK 17/18 5 1
Punkte 10 2
Kreisflanken (Pilz, Eimer)
19al- Turnpilz (Durchmesser
0,60 m) mit Markierung
- Start im Stitz vorlings
AK - gestreckte Korperhaltung
7 | im Vor- und Riickflanken
- stabile Stutzposition .
- konstante Stiitzstelle ™,
- gleichmaRiges Tempo Y ——
- jede Flanke wird einzeln ‘]\:1__“ -
hinsichtlich inrer Qualitéat T f%
bewertet T -
- es dirfen nicht mehr als L /| ]
20 Flanken gezeigt Markierung auf Pilz:
werden
lAnzahl 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
Punkte bei richtiger Ausf. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
bei noch ausrei-
chender Ausf. > 4 !
Kreisflanken maximal (Pilz)
19b} Turnpilz (AK 8
Durchmesser 0,60 m;
AK 9/10 Durchmesser '! ’
AK | 1,00 m)
g [ maximale Anzahl
bis
12
Anzahl AK 8 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Anzahl  AK 9 40 37 34 31 28 25 22 19 16 13
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Anzahl  AK 10 60 57 54 51 48 45 42 39 36 33
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Anzahl  AK 11/12 120 115 110 105 100 90 80 70 60 50
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Kreisflanken maximal (Pauschenpferd)
19c| Pauschenpferd
- maximale Anzahl ?
AK
13
bis
18
Anzahl  AK 13/14 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Anzahl  AK 15/18 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 2 2 1

Stand vom 30. April 2018




Kipphange (schrag)

AK
7

20al auf der Schragbank (30°)

in Ruckenlage

- Heben der gestreckten
Beine bis FuRRe Griffpunkt]
erreichen

- Senken der gestreckten
Beine zur Riickenlage

- Anerkennung der

Wiederholungen mit

gestreckten Beinen

30° bedeuten bei einer
Banklange von 3,0 m einen
lAbstand von der
Sprossenwand unten von
1,5 m und eine Sprossen-
wandhd6he von 2,60 m.

lAnzahl

15

Punkte

10

Kipphange

20b

AK

bis

- aus dem Hang

- Heben der gestreckten
Beine bis FuR3e Griffpunkt]
erreichen

- Senken der Beine zum
Hang (Huftwinkel 180°)

- Anerkennung der
Wiederholungen mit
gestreckten Beinen

IAnzahl AK 8

10

lAnzahl AK 9

20

Punkte

10

E-N o) BN

[«
NN
N

Halbe Kipphange

20c

AK

bis
18

- aus dem Winkelhang
(Huftwinkel 90°)

- Heben der gestreckten
Beine bis FiiRe Griffpunk
erreichen

- Senken der Beine zum

Winkelhang (Huftwinkel

90°)

- Anerkennung der

Wiederholungen mit

gestreckten Beinen

ab AK 11 Zeit-

begrenzung 30 s

lAnzahl

20

Punkte

10
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Testkarten

Die Testkarten sind so angelegt, dass auf einer DIN A4-Seite 2 Turner der gleichen
Altersklasse erfasst werden koénnen. Bei Teststationen, bei den eine Leistung
erfassbar ist (Anzahl, Zeit), ist diese entsprechend zu dokumentieren und erst nach
dem eventuell absolvierten 2. Versuch die Punktzahl in der letzten Spalte einzutragen.
Die individuellen Testkarten sind vor allem fiir kleinere Athletikiiberprifungen geeignet.
Fur Abnahmen grol3eren Teilnehmerfeldern ist im fir eine schnellere Erfassung der
Ergebnisse direkt nach dem Absolvieren der Teststation das Fuhren von Riegenlisten
wie im Turnwettkampf sinnvoll. Im Wettkampfprotokoll sollten dann zur Information der
Turner und auch die Leistungsdaten erfasst werden.

Stand vom 30. April 2018



Testkarte AK 7

Name:

Vorname: .........ccceeeveennnn. Ort:

Verein:

K | Nr.

la

2a

3a

4a

7a

8a

9a

Il | 10a

1lla

12a

13a

l4a

15a

16a

17a

18a

19a

20a

Gesamtsumme

Rang

%

X

Testkarte AK 7

Name:

Vorname: .........ccoeeeevnennn. Ort:

Verein:

K | Nr.

la

2a

3a

4a

7a

8a

9a

Ill| 10a

1lla

12a

13a

1l4a

15a

16a

17a

18a

19a

20a

Gesamtsumme

Rang
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Testkarte AK 8

%

Testkarte AK 8

Name: ..., geb.am: ............... Name: ..., geb.am: ..............
Vorname: ........ccceeeveennnn. ort: Vorname: .........ccoeeeevnennn. Oort:
Verein: .o Datum: ............... Verein: .o Datum: ...............
K | Nr. L.V 2V. Pkt. | Summe K | Nr. LV. 2V. Pkt. | Summe
li |re li |re li |re li |re

la la

2b 2b
| I

3b 3b

4a 4a

5 5
Il 6 Il 6

7a 7a

8b 8b

9a 9a
Il | 10b Il | 10b

1la 1lla

12b 12b

13b 13b

14a l4a
1\ \Y)

15b 15b

16b 16b

17 17

a/b a/b

18a 18a
V Vv

19b 19b

20b 20b

Gesamtsumme Gesamtsumme
Rang Rang
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Testkarte AK 9/10

%

Testkarte AK 9/10

Name: ..., geb.am: ............... Name: ..., geb.am: ..............
Vorname: ........ccceeeveennnn. ort: Vorname: .........ccoeeeevnennn. Oort:
Verein: .o Datum: ............... Verein: .o Datum: ...............
K | Nr. L.V 2V. Pkt. | Summe K | Nr. LV. 2V. Pkt. | Summe
li |re li |re li |re li |re

1b 1b

2b 2b
| I

3b 3b

4b 4b

5 5
Il 6 Il 6

7b 7b

8c 8c

9a 9a
Il | 10b Il | 10b

11b 11b

12c 12¢c

13c 13c

14b 14b
1\ \Y)

15c¢ 15c

16b 16b

17 17

a/b a/b

18b 18b
\Y \%

19b 19b

20 20

b/c b/c

Gesamtsumme Gesamtsumme
Rang Rang

X
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Testkarte AK 11/12 Testkarte AK 11/12
Name: ..., geb.am: ............... Name: ..., geb.am: ..............
Vorname: ........ccceeeveennnn. ort: Vorname: .........ccoeeeevnennn. Oort:
Verein: .o Datum: ............... Verein: .o Datum: ...............
K | Nr. 1.V .ZV' Pkt. | Summe K | Nr. LV 2V Pkt Summe
li |re li |re li |re li |re
1 1
b/c vw rw vw w b/c vw w vw rw
2b 2b
| I
3b 3b
4b 4b
5 5
Il 6 ] 6
7b 7b
8c 8c
9b 9b
Il | 10b Il | 10b
11b 11b
12c 12¢c
13d 13d
l4c 14c
\Y) v
15d 15d
16¢ 16¢c
17b 17b
18c 18c
\Y \%
19b 19b
20c 20c
Gesamtsumme Gesamtsumme
Rang Rang
X
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Testkarte AK 13/14

%

Testkarte AK 13/14

Name: ..., geb.am: ............... Name: ..., geb.am: ..............
Vorname: ........ccceeeveennnn. ort: Vorname: .........ccoeeeevnennn. Oort:
Verein: .o Datum: ............... Verein: .o Datum: ...............
K | Nr. 1.V. .ZV Pkt Summe K | Nr. LV .ZV Pkt Summe
li |re li |re li |re li |re
1 1
b/c vw rw vw w b/c vw w vw rw
2b 2b
| I
3b 3b
4b 4b
5 5
Il 6 ] 6
7b 7b
8d 8d
9b 9b
Il | 10c Il | 10c
11b 11b
12c 12¢c
13e 13e
l4c 14c
\Y) \Y;
15d 15d
16¢c 16¢c
17b 17b
18c 18c
\Y \%
19c 19c
20c 20c
Gesamtsumme Gesamtsumme
Rang Rang
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Testkarte AK 15/16 Testkarte AK 15/16
Name: ..., geb.am: ............... Name: ..., geb.am: ..............
Vorname: ........ccceeeveennnn. ort: Vorname: .........ccoeeeevnennn. Oort:
Verein: .o Datum: ............... Verein: .o Datum: ...............
K | Nr. LV 2V. Pkt. | Summe K | Nr. LV 2V Pkt Summe
li |re li |re li |re li |re
1 1
b/c vw rw vw w b/c vw w vw rw
2b 2b
| I
3b 3b
4b 4b
5 5
Il 6 ] 6
7b 7b
8d 8d
9c 9c
Il | 10d Il | 10d
1lc 1lc
12d 12d
13e 13e
l4c 14c
\Y) v
15e 15e
16d 16d
17b 17b
18d 18d
\Y \%
19c 19c
20c 20c
Gesamtsumme Gesamtsumme
Rang Rang
X
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Testkarte AK 17/18

%

Testkarte AK 17/18

Name: ..., geb.am: ............... Name: ..., geb.am: ..............
Vorname: ........coceeeveinnnnn. ort: Vorname: ........c.coeveenenns Oort:
Verein: Datum: ............... Verein: Datum: ...............
K | Nr. Iﬁ}%é “Zfﬁe Pkt. | Summe K | Nr. Iﬁ]ié hzyk Pkt. | Summe
1b 1b
2b 2b
| I
3b 3b
4b 4b
5 5
1 6 Il 6
7b 7b
8d 8d
9d 9d
Il | 10d Il | 10d
11c 1llc
12e 12e
13f 13f
14c 1l4c
vV \Y,
15f 15f
16e 16e
17b 17b
18d 18d
\Y V
19¢c 19¢c
20c 20c
Gesamtsumme Gesamtsumme
Rang Rang

X
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DTB :F

DEUTSCHER TURNER-BUND

Wettkampfanforderungen

Turn-Talentschul-Pokal

Arbeitshilfen fir Trainer/innen und Ubungsleiter/innen

Geratturnen

- mannlich -
AK 8 - 10

Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsforderung GTm des TK Geratturnen
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Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsférderung Geratturnen
mannlich des Technischen Komitees Geritturnen’

Andergassen, Thomas (2013-aktuell)

Arnold, Rainer (2010-2012)

Behrendt, Holger (2002-aktuell)

Brehmer, Stefan (2009-2012, Vorsitz 2009-2012)
Fetzer, Dr. Jorg (1991-2006, Vorsitz 1991-2004)
Hanschke, Rainer (BT NW 1992-1995)

Hirsch, Andreas (BT NW 1996-2001)

Hofer, Dieter (1992-2009)

Karg, Sven (2005-2009, Vorsitz 2005-2009)

Milbradt, Jens (BT NW 2002-2006, BT NW 2013-aktuell)
Naundorf, Dr. Falk (2007-aktuell, Vorsitz 2013-aktuell)
Popp, Dietmar (-2004)

Scholz, Peter (-2004)

Schoénherr, Gunter (BT NW 2009-2012)

Walko, Rene (2005-aktuell)

Wellenreuther, Markus (2010-aktuell)

Wistemann, Siegfried (BT NW 2007-2008)

Linklusive der inhaltlich entsprechenden Vorgangergremien im Deutschen Turner-Bund
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Vorbemerkungen

Beim Turn-Talentschul-Pokal erfolgt die Uberpriifung der athletischen und
technischen Anforderungen fur die Turner der Altersklasse 9 und 10 und ab 2017
auch in der Altersklasse 8. Basierend auf den Ergebnissen der TTS-Pokale 2012 bis
2014 wurden die Anforderungen tberprift und bei Bedarf modifiziert. Die gednderten
Anforderungen kamen ab 2015 zur Anwendung. Mit der Einfihrung der AK 8 beim
TTS-Pokal ab 2017 wurden die Anforderungen erweitert und auch kleinere
Anpassungen in den Technischen Anforderungen der héheren AKs vorgenommen.
2018 wurden die Technischen Anforderungen noch starker an die
Pflichtanforderungen der jeweiligen AK angepasst und dabei auch mit den Ziffern
aus der Pflichtubung gekennzeichnet. Die athletischen Anforderungen wurden
erweitert, so dass jetzt u. a. wahlweise ein 20- oder 30-m-Lauf mdglich ist. Die
athletischen Anforderungen sind identisch mit denen des Materials ,,Anforderungen
Athletische Tests" vom 30. April 2018.

Um den Trainerinnen und Trainern die Vorbereitung der Nachwuchsturner auf den
TTS-Pokal zu erleichtern werden alle Anforderungen in diesem Material vollstandig
dargestellt.

Der TTS-Pokal ist ein Mannschaftswettkampf der im Modus 4-4-2 ausgetragen wird,
so dass jeweils vier Turner pro Mannschaft an den Start und an das Gerat/die Station
gehen und die zwei besten Athleten je Team das Mannschaftsresultat bilden. Damit
soll auch TTS mit nur wenigen Turnern (2-3) die Chance auf eine
Wettkampfteilnahme ermoglicht werden. Startberechtigt sind die Altersklassen 8 (neu
ab 2017), 9 und 10, die jeweils als separater Wettkampf gezahlt werden.

Das Ergebnis der beiden besten Turner je Mannschaft und Station wird addiert und
bildet das Mannschaftsresultat.

Die Punkte des Technischen Tests werden anschliel3end verdoppelt, so dass eine
punktmafige Paritat zwischen Athletik (bis 10 Punkte je Anforderung) und Technik
(bis 5 Punkte je Anforderung) besteht.

Bei allen Abnahmen sind die Leistungswerte und die Punktvergabe in den
entsprechenden Vorlagen des DTB zu erfassen. Wenn nicht gesondert angegeben,
gelten die Anforderungen fur beide Altersklassen.
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Athletische Tests

Hinweise zur Durchfiihrung und Bewertung

e Zur Abnahme der AT-Anforderungen sind 2 Versuche mit Konzentration auf
den Erstversuch gestattet.

e Falls Leistungswerte erfassbar sind (z.B. Anzahlen), missen diese zusatzlich
zur erreichten Punktzahl dokumentiert werden.

e Die Anerkennung der Einzelanforderung ist grundsatzlich an Folgerichtigkeit,
Qualitatsmerkmalen, Haltezeiten und Anzahl von Wiederholungen gebunden.

e Als Qualitdtsmerkmal wird die haltungsmafig und technisch ,richtige” und
»-noch ausreichende“ Ausfihrung beurteilt.

e Die Nichteinhaltung von geforderten Haltezeiten bzw. Verlassen der
vorgesehenen Qualitatsbereiche fihrt zur Minderung der Leistung bzw. zur
Nichtanerkennung.

e Bei den Anforderungen 1-4 und 7 schlieBen die verbal gekennzeichneten
Abweichungen einer Leistungsstufe, als Grundlage fur die Beurteilung und
Vergabe der entsprechenden Punktzahl, immer die Abweichung der
vorhergehenden Leistungsstufe ein.

e Grundlegende Merkmale fur die Beurteilung der Leistung bei Wettkampfen der
Athletischen Test sind in engstem Zusammenhang:

a) die Folgerichtigkeit der Interpretation der Ubungen It. Text und Bild,
b) die Qualitat der turnerisch-exakten Ausfiihrung,
c) die technische Qualitat.

e FuUr die Bewertungspraxis geht es insbesondere um das Erkennen und
Anerkennen der richtigen Ausfihrung gegeniber falscher Ausfihrung einer
Technik.

e Als richtig gilt: Tolerieren leichter Fehler in Ubereinstimmung mit dem ,Code
de Pointage” (CdP) bei allgemeinen Forderungen an die Ausfuhrung
(Korperpositionen, Bewegungsfluss)

e Als Uberwiegend richtig gilt: Tolerieren leichter Abweichungen von speziellen
(It. Text/Zeichnung) definierten technischen Kriterien der einzelnen
Anforderungen (Kdrperpositionen, wie Arm-Rumpf-Winkel [ARW] / Bein-
Rumpf-Winkel [BRW], Ellenbogengelenk u. a. +/- 15° Endlage, Haltezeit).

e Als falsch gilt: das Uberschreiten von leichten Fehlern und Abweichungen im
0. g. Sinne, also mittlere und grobe Fehler und Abweichungen.

e Bei im Wettkampf auftretenden Interpretationsfragen sind durch die
Kampfrichter eigene Entscheidungen auf der Grundlage der formulierten
Abnahmebedingungen zur Durchsetzung des Bewegungszieles, aber in jedem
Falle einheitlich zu treffen.
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Rumpfbeugen vorwarts (Boden)

4a |- gleichzeitige Abnahme
mit ARW-Offnen, aber
getrennte Wertung
AK [ Spreizwinkel 90°
7 | Gymnastikstab
bis | Schulterbreit gy — f:qﬁ
8 [ Kammgriff |
- offener ARW
- selbststandige Einnahme
der Endposition h
- Halte der Endposition
10s
Position - wie Zeichnung [ leichte Abwei- |- Bodenberiih- | Brust mit - Brust mit
(Kniescheiben chung von rung Brust Abstand zum Abstand zum
zeigen nach Koérperhaltung fluchtig Boden von 5 cm| Boden von
oben) 10 cm
- leichte Innen- |- leichte Innen- | mittlere Innen-
- Bodenberih- rotation der rotation der rotation der
rung mit der Kniescheiben Kniescheiben Kniescheiben
Brust bei
geradem
Riicken
Punkte 10 8 6 4 2

Rumpfbeugen vorwarts (Matte)

4b | gleichzeitige Abnahme
mit ARW-Offnen, aber
getrennte Wertung
AK [ Spreizwinkel 90°
9 [ Fersen auf doppelter
bis | Verbundmatte (16 cm)
18 | Gymnastikstab
schulterbreit —

- Kammgriff

- offener ARW

- selbststandige Einnahme

der Endposition
- Halte der Endposition * v+ -
10 s 17("1, 11 r’ r’ f’ r!

Position - wie Zeichnung |- leichte Abwei- |- Bodenberiih- |- Brust mit - Brust mit
(Kniescheiben chung von rung Brust Abstand zum Abstand zum
zeigen nach Kdérperhaltung flichtig Boden von 5 cm| Boden von
oben) 10 cm

- leichte Innen- |- leichte Innen- | mittlere Innen-
- Bodenberih- rotation der rotation der rotation der
rung mit der Kniescheiben Kniescheiben Kniescheiben
Brust bei
geradem
Ricken
Punkte 10 8 6 4 2

m Stand vom 15. November 2018




Vorspreizen links und rechts

5

AK
7
bis
18

- AK 7/8 in Riickenlage,
ab AK 9 im Stand
Heben oder Entwickeln
selbstéandig zur
Endposition (frei)

- Halte der Endposition
FuRRspann/Kniescheibe
zeigen in Richtung Kopf
(bei deutlicher
Abweichung eine
Punktkategorie tiefer)
Endzeitnahme bei
Verlassen der noch
ausreichenden Position
Ergebnis ist der
Mittelwert aus
Vorspreizen links und
rechts

Position Kopfhdhe Schulterhéhe Brusthéhe Uber Hufthéhe Hufthéhe (90°)

Punkte bei Haltezeit 10 s 10 8 6 4 2
Haltezeit 5 s 5 4 3 2 1
Haltezeit 2 s 3 2 1 0 0

Seitspreizen links und rechts

6

AK

bis
18

- AK 7/8 in Seitlage, ab
AK 9 im Stand

Heben oder Entwickeln
selbstéandig zur
Endposition (frei)

- Halte der Endposition
FuRRspann/Kniescheibe
zeigen in Richtung Kopf
(bei deutlicher
Abweichung eine
Punktkategorie tiefer)
Endzeitnahme bei
Verlassen der noch
ausreichenden Position
Ergebnis ist der
Mittelwert aus
Seitspreizen links und
rechts

S 7

v

Position Kopfhéhe Schulterhéhe Brusthohe Uber Hufthéhe Hufthdhe (90°)

Punkte bei Haltezeit 10 s 10 8 6 4 2
Haltezeit 5 s 5 4 3 2 1
Haltezeit 2 s 5 2 1 0 0
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Arm-Rumpf-Winkel 6ffnen (Boden)

Arm-Rumpf-Winkel é6ffnen (Matte)

7a [ gleichzeitige Abnahme
mit Rumpfbeugen
vorwarts, aber getrennte
AK | Wertung
7 | Spreizwinkel 90°
bis [ Gymnastikstab — == f:qﬁ
g | schulterbreit
- Kammgriff
- offener ARW
- selbststandige Einnahme +
der Endposition
- Halte der Endposition
10s
Position - wie Zeichnung - leichte Abwei- deutliche Abwei-
chungen von chung von ARW
geradem (bis 160°),
Ricken oder Kammgriff und
- ARW Uber- Kammagriff - leichte Abwei- geradem
streckt (>180°) | ARW bis 180° |- ARW bis 180° chung ARW (bis| Riicken
170°)
Punkte 10 8 6 4 2

7b | gleichzeitige Abnahme
mit Rumpfbeugen
vorwarts, aber getrennte
AK | Wertung
9 [ Spreizwinkel 90°
bis | Fersen auf doppelter g
18 | Verbundmatte (16 cm)
- Gymnastikstab
schulterbreit
- Kammogriff
- offener ARW
- selbststandige Einnahme
der Endposition oL
- Halte der Endposition 2 A A i
10s
Position - wie Zeichnung - leichte Abwei- deutliche Abwei-
chungen von chung von ARW
geradem (bis 160°),
Rucken oder Kammgriff und
- ARW Uber- Kammgriff - leichte Abwei- geradem
streckt (>180°) |- ARW bis 180° |- ARW bis 180° chung ARW (bis| Ricken
170°)
Punkte 10 8 6 4 2
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Spitzwinkelstiitz gegratscht halten

8b | Stutzbarren richtige Lage noch ausreichende Lage
- selbststandige Einnahme
der Endposition durch
AK | Heben oder Schwingen
8 \‘m -
S
Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2
bei noch ausrei- 5 4
chender Lage

Spitzwinkelstiitz halten

Hangwaage riicklings (Barren/Reck)

8¢ [ Stutzbarren richtige Lage noch ausreichende Lage
- selbststandige Einnahme
der Endposition durch
AK | Heben oder Schwingen
5 b N
bis N
12 A
= — J
Haltezeit (in s) 15 14 13 12 11 10 8 6 4
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2
bei noch ausrei- 5 4
chender Lage

10b

AK

bis
12

- Barren oder Reck
Kammgriff
Senken aus dem
Strecksturzhang

- AK 8: mit gegratschten
Beinen

- AK 9/10: mit
geschlossenen Beinen

richtige Lage
(leichte Abweichung [£15°] von
abgebildeter Korperposition und
von der Waagerechten)

noch ausreichende Lage
(mittlere Abweichung [>15°-30°] von
Koérperposition und
von der Waagerechten)

Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 3 2
bei noch ausrei- 5 4
chender Lage
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Hangeln am Seil (Stand)

12b

AK
8

- 1x aufwarts 4,5 m aus
dem Stand

- gemessen wird die
maximale Hohe der
oberen Hand bei
Erreichen der
Maximalhéhe

- Beine in Gratschvorhalte,
Huftwinkel 90°

Hangeln am Seil (Gratschsitz)

Hohe in m

>45

Punkte bei richtiger
Ausfihrung

10

Punkte bei noch
ausreichender

Ausfihrung

12¢

AK
9
bis
14

- 1x aufwarts 4,5 m aus
dem Gratschsitz
gegratschte Beine in
Vorhalte

Beginn der Zeitnahme:
Abheben aus dem
Gratschsitz vom Boden
Ende der Zeitnahme:
erster Handanschlag
Uber der 4,50 m
Markierung

Zeitins AK 9/10

8,5

9,0

9,5

10,0

10,5

11,0

12,0 13,0 14,0 15,0

Punkte

10
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Handstand halten (Gummiband)

13b| Boden

- Gummiband gespannt
zwischen Reck, Barren,

AK | Kletterstangen o. &.

g [ FuRe zwischen den
Gummibéndern

- Einnahme der
Endposition mit
Trainerhilfe

- Halte ohne Korrektur im t
Ellenbogengelenk

- Beginn der Zeitnahme
bei Erreichen der

Endlage
Haltezeit (in s) 30 27 24 21 18 15 12 9 6 3
Punkte bei richtiger Lage 10 9 8 7 6 5 4 8 2 1

bei noch ausrei-
chender Lage

Schwingen in den Handstand (Boden)

13c| Boden

- Schwingen in die
Endposition ohne

AK | Korrekturim

9 Ellenbogengelenk

bis | Zeitnahme bei Erreichen

10 | der Endposition

Haltezeit (in s) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Heben in den Handstand (Schweizer)
16b

Handstandbarren
(Holmoberkante ca.
0,3 m Uber Boden)
AK [ Heben mit gestreckten

8 Armen und gebeugtem
bis | BRW sowie gegrétschten
10 | Beinen
Winkelstutz 1 s, Heben
zum Handstand 1 s, (7
Senken zum Winkelstiitz r- r
1ls
gleichmaRiger A -Z

Bewegungsablauf bzw.
ohne deutliche =
Rhythmusstoérung

H

Anzahl AK 8 3
Punkte 10
Anzahl AK 9 5 4
Punkte 10 8
Anzahl  AK 10 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

D(W|O|N
N[N
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20-m-Lauf?

17al 20-m-Laufstrecke, Start-
und Ziellinie markieren
Start: selbststandig aus
AK | der Hochstartposition

7  Handzeitmessung:

bis | Beginn der Zeitnahme
10 | beiLosen des hinteren
FuRes, Endzeitnahme
Brust tber Ziellinie

Bei Handzeitmessung
mussen zwei Bewerter
die Laufzeit stoppen, der
Mittelwert wird erfasst
Zeitmessanlage
([Doppel]Lichtschranken):
Turner steht 0,5 m hinter
der Startlinie (Vor-
Startlinie®),
Lichtschranken stehen

Handzeitmessung

C
| 7/ |
Om
Zeitmessanlage
o

. Vo7
bei 0 m und 20 m u:g_ﬁl 20 m |
Zeitins AK 8 3,6 3,7 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8 5,0 5,2
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins  AK9 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins  AK 10 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 4,2 4,3
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
30-m-Lauf?
17b | 30-m-Laufstrecke
[weitere Beschreibung
des Tests und der
AK | Zeitmessung siehe 20- siehe 20-m-Lauf (Laufstrecke 30 m)
g | m-Lauf];
bis [ Lichtschranken stehen
18 | bei0Omund 30 m
Zeitins AK 8 51 52 5,3 5,4 5,6 5,8 6,0 6,2 6,5 6,8
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins AK9 4,9 5,0 51 5,2 5,3 5,4 5,6 5,8 6,0 6,2
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zeitins AK 10 4,8 4,9 5,0 51 5,2 5,3 54 5,5 5,6 5,7
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Kreisflanken maximal (Pilz)
19b| Turnpilz (AK 8
Durchmesser 0,60 m;
AK 9/10 Durchmesser '9
AK | 1,00 m)
g [ maximale Anzahl
bis
12
Anzahl AK 8 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Anzahl AK 9 40 37 34 31 28 25 22 19 16 13
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Anzahl  AK 10 60 57 54 51 48 45 42 39 36 33
Punkte 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2 Entsprechend der jeweiligen Rahmenbedingungen kann in den unteren Altersklassen durch den Wettkampfveranstalter
zwischen dem 20- und 30m-Lauf gewahlt werden.
3 Die Vor-Start-Linie soll verhindern, dass Sportler bereits vor dem Start die Lichtschranke auslésen.
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Kipphange

20b

AK
8
bis
9

- aus dem Hang

Heben der gestreckten
Beine bis FiRe Griffpunkt
erreichen

- Senken der Beine zum
Hang (Huftwinkel 180°)
Anerkennung der
Wiederholungen mit
gestreckten Beinen

IAnzahl AK 8

10

IAnzahl AK 9

20

[ee)

N

Punkte

10

w(o

NN

Halbe Kipphange

20c

AK
10
bis
18

- aus dem Winkelhang
(Huftwinkel 90°)

Heben der gestreckten
Beine bis FiiRe Griffpunkt
erreichen

- Senken der Beine zum
Winkelhang (Huftwinkel
90°)

Anerkennung der
Wiederholungen mit
gestreckten Beinen

ab AK 11 Zeit-
begrenzung 30 s

IAnzahl

20

Punkte

10
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Technische Tests

Hinweise zur Durchfiihrung und Bewertung

e Bei allen Abnahmen ist die Punktvergabe in den entsprechenden Vorlagen
des DTB zu erfassen.

e Zur Abnahme der Anforderungen des Technischen Tests sind 2 Versuche je
Anforderung mit Konzentration auf den Erstversuch gestattet.

e Fur die Technischen Tests wird jeweils ein Technikwert (1-5) vergeben

e Die zu vergebenden Technikwerte sind folgendermaf3en gekennzeichnet:

o TW 5 sehr gute Ausfiihrung (optimale Technik, keine Haltungsfehler)
o TW 4 gute Ausfuhrung (gute Technik, keine Haltungsfehler)
o TW 3 Erfullung der Anforderung mit leichten Méangeln in der Technik
und kleinen Haltungsfehlern
o TW 2 wie TW 3 jedoch mit deutlichen Méngeln in der Technik und
mittleren Haltungsfehlern
o TW 1 Erkennbarkeit der Anforderung.
Boden
AK Nr. Anforderung Bewertungshinweise*
6) Vorspreizen mit Schwingen |- Beugen des Standbeins beim
in den Handstand, Abrollen in Anschwingen zum Handstand
den Stand; - neutrale Kopfposition Arme parallel,
3 1 7) Vorspreizen mit Schwingen | offener ARW, vollstandige
in den Handstand mit Abdruck, |Kdrperstreckung
Abrollen; - gestreckte Arme, Abdruck aus der
Schulter (nicht Ellenbogen), deutlicher
Hohengewinn nach Abdruck
1la) Aus dem Stand: Sprungrolle | - gestreckte und leicht nach innen
vorwarts mit sofortigem gedrehte Arme, Kérperstreckung
2 Ansprung zum Rondat, - runde Rollbewegung
Strecksprung in den Stand; - Rondat Strecksprung auf einer Linie
- neutrale Kopfposition beim Rondat
3 modifiziert) Aus dem Ansprung |- Beugen des Standbeins
Handstiitz-Uberschlag - dynamischer Abdruck aus der
9 1 vorwarts auf beide Beine von Schulter
Erhoéhung (20 cm) - Endposition mit schmalen Armen,
offener Schulter, Kopf aufrecht,
Ballenstand
1 erleichtert) Aus dem Stand: - Vorspannung im Rondatansprung
Rolle vorwarts, Ansprung zum - gerades Rondat
Rondat, Flick-Flack, - flieRender Ubergang zum Flick-Flack
2 Strecksprung in den Stand - offene Schulter im Stitz, Hande leicht
(Weichmattenbahn 10 cm) nach innen,
- deutlicher Abdruck
- kein Tempoverlust

4 Die Hinweise fur Kamprichter wurden urspriinglich vom BSP Cottbus erarbeitet und fir dieses
Material erganzt. Der DTB bedankt sich bei den Cottbusser Trainern fur das zur Verfiigung stellen des

Materials.
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3 modifiziert) Aus dem Ansprung |- Beugen des Standbeins
Handstitz-Uberschlag - dynamischer Abdruck aus der
10 1 vorwarts auf beide Beine Schulter N _
- Endposition mit schmalen Armen,
offener Schulter, Kopf aufrecht,
Ballenstand
1) Aus dem Stand: Rolle - Vorspannung im Rondatansprung
vorwarts, Ansprung zum Rondat, | - gerades Rondat
Flick-Flack, Flick-Flack, - flieRender Ubergang zum Flick-Flack
2 Strecksprung in den Stand, - offene Schulter im Stitz, Hande leicht
(Weichmattenbahn 10cm) nach innen,
- deutlicher Abdruck
- kein Tempoverlust
Pauschenpferd/Pilz
AK Nr. Anforderung Bewertungshinweise?
Pflicht erleichtert) Kleiner Pilz - Stutzposition (Schulterachse) halten,
(Durchmesser 0,60 m): 3 x - Richtung des Vor- & Ruckflankens
3 1 Kreisflanke zum Stand beachten
- groRe Amplitude
- gestreckter Korper, geschlossene
Beine
Pauschenpferd: Sprung i. d. - hohes Hiiftpendel mit gestreckter
Stutz vorlings, 2x Seitspreizen | Hifte
rechts - Seitspreizen links, - groRer Spreizwinkel
2 Vorhocken zum Stitz riicklings,
2x Seitspreizen rechts -
Seitspreizen links,
Ruckhocken zum Stand
Pflicht erleichtert) Breiter Pilz - Stltzposition (Schulterachse) halten,
(Durchmesser 1,00 m): 10 x - Richtung des Vor- & Rickflankens
9 1 Kreisflanke zum Stand beachten
- grol3e Amplitude
- gestreckter Korper, geschlossene
Beine
Pauschenpferd: Sprung i. d. - hohes Hiiftpendel mit gestreckter
Stitz vorlings, Vorspreizen Hufte
rechts, Pendel nach links, - deutliches Griffldsen
Pendel nach rechts und - grol3er Spreizwinkel
2 Rickspreizen rechts,
Vorspreizen links, Pendel nach
rechts, Pendel nach links und
Ruckspreizen links
(jeweils 2x)
Pflicht erleichtert) - aktives Fassen der Pauschen
Einpauschenpilz: - Richtung des Vor- & Ruckflankens
3x Einpauschenflanke zum beachten
10 1 Stand - gestreckter Korper, geschlossene
Beine
- groRe Amplitude
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Pauschenpferd: Sprung i. d.
Stitz vorlings, Vorspreizen
rechts, Pendel nach links,

- hohes Hiftpendel mit gestreckter
Hufte
- aktives Strecken der Hifte beim

2 Kreisspreizen rechts, Kreisspreizen
Vorspreizen links, Pendel nach |- deutliches Grifflosen
rechts und Kreis-Spreizen links |- grol3er Spreizwinkel
(jeweils 2x)
Ringe
AK Nr. Anforderung Bewertungshinweise?
(tiefe) Ringe, Beginn im - gestreckte Hifte
Streckstiitz - gestreckte Arme
8 1 2) Heben der gestreckten Beine |- nach auf3en gedrehte Ringe
zum Winkelstltz - 3 s -; - waagerechte Beine im Winkelstitz
3) Senken der gestreckten Beine
zum Streckstutz;
9 und 10 modifiziert) - gestreckte Arme
Beginn im Hang; - Vorschwung in C+ und Rickschwung
5 4x Vorschwung-Riuckschwung; |in C-
nach 4. Rickschwung - kein SchlieRen des ARW beim
Niedersprung zum Stand Ruckschwung (Schulter unten)
- Schwunghdhe mind. waagerecht
1 teilweise) aus dem Hang: - gestreckte Hufte
9 1 Zugstemme mit gestrecktem |- Dynamik bei Zugstemme
Korper, Heben der Beine in den |- lange Arme und nach auf3en gedrehte
Winkelstitz - 3 s -; Ringe im Stiitz
5 und 6 modifiziert) - gestreckte Arme
aus dem Kipphang - Vorschwung in C+ und Rickschwung
Abschwingen vorwaérts in den in C-
2 Hang, Ruckschwung; - kein Schlie3en des ARW beim
4x Vor- und Ruckschwung Ruckschwung (Schulter unten)
(in Schlaufen moglich) - Hufth6he Ringeunterkante
- Ringeverschiebung bis 30°
1 teilweise) aus dem Hang: - gestreckte Hufte
Zugstemme mit gestrecktem - Dynamik bei Zugstemme
Korper, Heben der Beine in den |- lange Arme und nach aufRen gedrehte
10 1 Winkelstitz - 3 s -; Ringe im Stitz
Heben zur Hockstitzwaage — |- Hockstltzwaage Schulter und Hufte in
3s-; gleicher Héhe
- freie Stitzposition
5 und 6 modifiziert) - gestreckte Arme
aus dem Kipphang Ab- - Vorschwung in C+ und Riickschwung
schwingen vorwarts in den in C-
Hang; - kein SchlieRen des ARW beim
2 4x Ruck- und Vorschwung Ruckschwung (Schulter unten)
7) Ruckschwung (30° uber |- Hufthohe Ringeunterkante
waagerecht), Vorschwung mit|- Ringeverschiebung bis 30°
Salto riuckwarts gestreckt in|- Salto mit Hohengewinn
den Stand
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Sprung

AK Nr. Anforderung Bewertungshinweise?
Ohne Sprungtisch: Anlauf - dynamischer Anlauf, feste
(mindestens 10 m), Absprungposition, geringe Beugung im
8 1 Strecksprung vom Brett auf Kniegelenk, kurzer Armzug,
Erhéhung (0,50 m) energischer Absprung mit
Hobhengewinn
Ohne Sprungtisch: - dynamischer Anlauf, deutlicher
Anlauf (mindestens 10 m), Hohengewinn in der Flugphase, spates
5 Absprung vom Brett und Abrollen Uber offene Arm-Rumpf-
Sprungrolle vorwarts auf Winkel sowie offenem Huftwinkel
Erhéhung (0,50 m) (langes Halten der gestreckten Position
im Abrollen)
Ohne Sprungtisch: Anlauf - dynamischer Anlauf, feste
(mindestens 10 m), Absprung Absprungposition, reaktiver Absprung,
9 1 vom Brett, Strecksprung auf geringe Beugung im Kniegelenk, kurzer
zweites Brett und Strecksprung | Armzug, energischer Absprung mit
auf Erhdhung (0,50 m) Hohengewinn
1b) Aus dem Anlauf (mindestens |- dynamischer Anlauf, Absprung mit
5 10 m): Absprung vom Brett, deutlichem Hohengewinn, enge
Salto vorwaérts gehockt in den | Hockposition, frihzeitiges Offnen und
Stand Landevorbereitung
Ohne Sprungtisch: Anlauf - dynamischer Anlauf, feste
(mindestens 10 m), Absprung Absprungposition, reaktiver Absprung,
10 1 vom Brett, Strecksprung auf geringe Beugung im Kniegelenk, kurzer
zweites Brett, Strecksprung auf | Armzug, energischer Absprung mit
drittes Brett und Strecksprung |H6hengewinn
auf Erhdéhung (0,50 m)
Pflichtsprung 1) Sprungtisch - feste Absprungposition, kurze
(2,20 m): Stitzphase aktiver Abdruck tber die
2 Anlauf, Absprung vom Brett, offene Schulter, kein Einrollen,

Handstutz-Sprungiberschlag
vorwarts

ausgewogenes Verhéltnis zwischen
Hbéhe und Weite
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Barren

AK Nr. Anforderung Bewertungshinweise?
7 modifiziert) Stitzbarren: - Rickschwung ins C-, Abschwingen
5x Ruckschwung-Vorschwung; | mit Blick nach vorn
8 1 - Vorschwung mit gestreckter Hifte
- Vorschwung mind. Waagerecht
- Rickschwung mind. 45° Gber
waagerecht
Stitzbarren: aus dem - schwungvolles Pendel, leichtes
5 Winkelstitz, 2x Offnen des Huiftwinkels an den
Kipphangpendel, zweites Umkehrpunkten
Pendel zum Stand
3 modifiziert) Stutzbarren: - Ruckschwung ins C-, Abschwingen
5x Rickschwung-Vorschwung | mit Blick nach vorn, Vorschwung mit
gestreckter Hufte, Handstand kurz
9 1 fixieren
- Schwunghdhe gestreckter Kérper
Uiber Waagerechte, davon mindestens
1xi. d. Handstand
Stitzbarren: Winkelstitz, - Uber Felgansatz (groRRer Abstand
Ruckfallkippe in den Streckstitz | zwischen Hifte und Handposition)
2 moglich, deutliches Kipphangpendel,
nach dem KippstoR3, Hiifte vor dem
Stutz
4 teilweise) - Ruckschwung ins C-, spates
Heben in den Handstand mit Abbremsen der Beine, Abschwingen
gestreckten Armen und mit mit Blick nach vorn, Vorschwung m.
10 1 gegratschten Beinen - 2 s — gestreckter Hufte,
(Schweizer); - Schwungh6he Handstandnah (ohne
5 modifiziert) Halte, Handstand nur kurz fixieren)
Senken zum 5x Vorschwung,
Ruckschwung
Stutzbarren: Winkelsttitz, - Uber Felgansatz (grof3er Abstand
Ruckfallkippe mit zwischen Hlfte und Handposition)
2 Zwischenpendel in den mdglich, deutliches Kipphangpendel,
Streckstitz nach dem Kippstof3 Hiifte vor dem
Stutz
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Reck

AK Nr. Anforderung Bewertungshinweise?
5x Grundschwung in Schlaufen |- Rickschwung ins C+, deutlicher Hang
30° unter Waagerechte und im C- mit nachfolgendem aktiven
8 1 hoher Beineinsatz, Vorschwung ins C+, kein
Abfallen der Schulter bei der
Ruckwartsbhewegung
Reck (2,00 m), Beginn im Stitz: |- geschlossene Position, neutrale
Pflicht 7a bis 9) Rickschwung | Kopfposition, gestreckte Arme,
(mindestens Waagerecht) Flugphase mit Hifte tber Stangenhdhe
Abschwingen, Hiftumschwung
5 vorlings ruckwaérts durch
fluchtigen Streckstlitz, Felg-
abschwung in den Hang,
Rickschwung, Vorschwung,
Rickschwung zum
Niedersprung in den Stand.
5x Grundschwung in Schlaufen |- Rickschwung ins C+, deutlicher Hang
uber Waagerechte und hoher im C- mit nachfolgendem aktiven
9 1 Beineinsatz, Vorschwung ins C+, kein
Abfallen der Schulter bei der
Ruckwartsbewegung
Reck (kopfhoch) in Schlaufen: - Freier Felgumschwung in den Stand
Absprung aus dem Minitrampolin |ab TW 3 erforderlich
2 (schrag) zum Huft-Umschwung |- geschlossene Position beim
(max TW 2) oder freier Umschwung/Felgumschwung
Felgumschwung in den Stand
Riesen-Felgumschwung (3x) in | - Erreichen der Riesenfelge wahlbar,
10 1 Schlaufen geschlossene Position Uber den
Handstand, FuR3e fuhren die
Bewegung, siehe Nr. 1 AK 9
Reck (kopfhoch): Aus dem - mit grof3em Abstand zwischen Hiifte
Stand, 3x Kipphangpendel und Hand in das Pendel, untere
5 gegratscht in Schlaufen in den Senkrechte: Kopf neutral, Beine
Stand vorlings waagerecht, Vor- und Rickschwung
jeweils Huft- und Arm-Rumpf-Winkel
leicht 6ffnen, zum Handstand moglich

Stand vom 15. November 2018




DTB :F

DEUTSCHER TURNER-BUND




DTB sF

DEUTSCHER TURNER-BUND

Strukturiernen

Arbeitshilfen fiir Trainer/innen und Ubungsleiter/innen

Geratturnen

- mannlich -
AK 9 - 18

ME.
T U?’iNEN s

L

uj
o

Jorg Fetzer, Jens Milbradt, Falk Naundorf, Stefan Brehmer, Andreas Hirsch

Version vom 27. Juni 2017



Inhaltsverzeichnis

0 VOrbemerkKUNGEN ... e 3
1 Boden/TrampPolin ........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 4
2 PaUSCNENPIEIA ....eeeee e 6
3 RINGE 7
Y o ] (o o PP 8
O BTN e 9
G (= 0] 10

Stand vom 27. Juni 2017



0 Vorbemerkungen

Das ,Strukturlernen wurde flr die Entwicklungskonzeption DTB 2024/2028 Turnen
Manner entwickelt und definiert. Es bezeichnet den zielgerichteten Aufbau
hochstschwieriger  Wettkampfentscheidender  Strukturen (WES) dber alle
Ausbildungsetappen des Langfristigen Leistungsaufbaus (LLA) mit absoluter Prioritat.
Das ,Strukturlernen® mit klarer Zielbestimmung (Erreichen definierter
Ausbildungsinhalte/Teilziele in einzelnen Ausbildungsetappen; Anforderungen sind
zum Ende des jeweiligen Kaderaltersbereiches zu erfillen) ermdglicht eine
frihzeitigere Eliteforderung.

Die nachfolgenden Tabellen fuhren die im jeweiligen Altersbereich zu trainierenden
inhaltlich-technische Voraussetzungen/Elemente und geforderte Ubungsinhalte der
Kiar (mit Bonifikation bei DJM) auf. Dabei sind die im jeweiligen Altersbereich
aufgefthrten inhaltlich-technische Elemente als Voraussetzungen fiur die in der
Folgezeile (nachsthoherer Kaderbereich) angegebenen Ubungsinhalte zu sehen.

Struktur Altersbereich inhaltlich-technische Ubungsinhalte
Voraussetzungen/Elemente
Finale Abspriinge | Talentkader -

VW bis AK 12
Nachwuchskader | — ...

bis AK 15 T~
Perspektivkader | — ... T
bis AK 18

Finale Abspriinge | Talentkader -

rw bis AK 12 ~—_

Nachwuchskader | — ...
bis AK 15 i

Perspektivkader | — ... .-
bis AK 18

Fur alle Tabellen sind folgende Grundregeln zu beachten: Wenn nicht anders
angegeben gelten alle Elemente am Originalgerat; Ubungsinhalte sind durchgéngig
Uber alle Kaderbereiche beizubehalten, sofern sie nicht in héherwertigen Elementen
enthalten sind (*). Bei mehreren Abgangen muss ein Abgang gewahlt werden.
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1 Boden/Trampolin

Struktur

Altersbereich

inhaltlich-technische Voraussetzungen/Elemente

Ubungsinhalte

Finale Abspriinge
vw

Finale Abspriinge rw

Talentkader Grundlagen: Salto vw-Varianten auf Erh6hung Salto vw gestreckt 3/2 LAD*
bis AK 12 Salto vw gestreckt 2/1 LAD (Trampolin)
Doppelsalto vw gebiickt 1/2 LAD (Trampolin)
Nachwuchskader Doppelsalto vw gehockt (Akrobahn) Salto vw gestreckt 2/1 LAD
bis AK 15 Dreifachsalto vw gehockt (Trampolin)
Doppelsalto vw gestreckt 1/2 LAD (Trampolin)
Salto vw gestreckt 5/2 LAD (Trampolin)
Perspektivkader Doppelsalto vw gehockt mit LAD Doppelsalto vw gehockt
bis AK 18 Salto vw gestreckt 5/2 LAD und mehr (Akrobahn)
Dreifachsalto vw gehockt 1/2 LAD (Trampolin)
Doppelsalto vw gestreckt 3/2 LAD (Trampolin)
Salto vw gestreckt 3/1 LAD und mehr (Trampolin)
Talentkader Grundlagen: Salto vw-Varianten auf Erh6hung Salto rw gestreckt 2/1 LAD*
bis AK 12 Doppelsalto rw gehockt (Akrobahn)
Salto rw gestreckt 5/2 LAD (Akrobahn)
Twist gestreckt (Akrobahn)
Salto rw gestreckt 2/1 LAD (im Trampolin)
Doppelsalto rw gehockt (im Trampolin)
Nachwuchskader Tsukahara gehockt (Akrobahn) Doppelsalto rw gehockt*
bis AK 15 Salto rw gestreckt 3/1 LAD (Akrobahn) Salto rw gestreckt 5/2 LAD*
Salto rw gestreckt 3/1 LAD (im Trampolin) Doppeltwist gehockt*
Doppelsalto rw gestreckt (im Trampolin)
Perspektivkader Doppelsalto rw gestreckt (Akrobahn) Salto rw gestreckt 3/1 LAD
bis AK 18 Salto rw gestreckt 7/2 LAD und mehr (Trampolin) Tsukahara gehockt oder

Tsukahara gestreckt (Trampolin)
Doppeltsukahara gehockt (Trampolin)
Dreifachsalto rw gehockt (Trampolin)

Doppeltwist 1/2 LAD
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Boden/Trampolin (Fortsetzung)

Reaktive Abspriinge

Talentkader
bis AK 12

Grundlagen: Salto vw gehockt-Serien

Salto rw gestreckt 3/2 mit Folgeelement (Akrobahn)
Temposalto + Salto rw gestreckt 2/1 LAD (Trampolin)
Salto vw gestreckt + Salto vw gestreckt 3/2 LAD
(Trampolin)

Nachwuchskader
bis AK 15

Grundlagen: Salto vw gestreckt-Serien

Grundlagen: Temposalto-Serien

Salto rw gestreckt 3/2 LAD + Folgeelement D (Akrobahn)
Salto vw gestreckt 2/1 LAD in Verbindung (Akrobahn)
Salto vw gestreckt + Doppelsalto vw gehockt (Akrobahn)
Temposalto + Salto rw gestreckt 3/1 LAD (Trampolin)
Salto vw gestreckt + Salto vw gestreckt 2/1 LAD
(Trampolin)

Salto rw gestreckt 3/2 LAD + Doppelsalto vw gehockt
(Trampolin)

Salto vw gestreckt 1/1 LAD + Doppelsalto vw gehockt
(Trampolin)

Salto rw gestreckt 3/2 +
Folgeelement C*

Salto rw  gestreckt
Folgeelement A

Salto vw gestreckt + Folgeelement

C*

52 +

Perspektivkader
bis AK 18

Salto rw gestreckt 3/2 + Doppelsalto vw gehockt
(Akrobahn)

Salto rw gestreckt 5/2 + Folgeelement D (Akrobahn)
Salto vw gestreckt + Folgeelement E (Akrobahn)
Temposalto + Salto rw gestreckt 3/1 LAD (Trampolin)
Salto vw gestreckt + Salto vw gestreckt 5/2 LAD und
mehr (Trampolin)

Salto rw gestreckt 3/2 LAD + Doppelsalto vw gehockt %2
LAD oder Doppelsalto vw gebuckt (Trampolin)

Salto vw gestreckt 2/1 LAD + Doppelsalto vw gehockt
(Trampolin)

Variables Verbinden von Saltovarianten hoher Schwierigkeit

Salto rw gestreckt 3/2 LAD +
Folgeelement D

Salto vw gestreckt 2/1 LAD in
Verbindung

Salto vw gestreckt + Doppelsalto
vw gehockt
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2 Pauschenpferd

Struktur Altersbereich inhaltlich-technische Voraussetzungen/Elemente Ubungsinhalte
Kreisflanken Talentkader Grundlagen: Flanken in allen Stitzbereichen Wandern Querstitz vw
bis AK 12 Wandern Querstiitz vw Stockli B (Hochwandern)*
Wandern Querstlitz rw
C1l
E-Flop am Einpauschenpilz
Nachwuchskader E-Flop Wandern Querstiitz rw
bis AK 15 Spindelbewegung am Pferd ohne Pauschen mit maximal | D-Flop*
drei Flanken
Perspektivkader Kombinationselement (E-Teil) E-Flop
bis AK 18 Spindelbewegung mit zwei Flanken Kombinationselement (D-Teil)
Wendeschwiinge Talentkader 1080° RW am flachen Pilz (Hohe ca. 0,40 m) Tschechenkehre*
bis AK 12
Nachwuchskader Grundlagen: Wendeschwiinge in verschiedenen 720° RW
bis AK 15 Stiutzbereichen (u.a. Einpausche, Pferdmitte Pferd ohne
Pauschen)
1080° RW
Perspektivkader Wu Guonian Wendeschwung D-Tell
bis AK 18 Roth
Thomas Talentkader Grundlagen: Thomas in verschiedenen Stiitzbedingungen | 2 Thomas (Bodentibung)*
bis AK 12 (Pilz, Pferd ohne Pauschen, Boden)
Flanken Stockli umgekehrt zum Handstand am
Einpauschenpilz
Nachwuchskader Thomasspindel (Boden und Pferd ohne Pauschen) C-Teil Handstandabgang*
bis AK 15 Thomas zu Handstand (Boden) Thomas C-Teil (Bodenubung)
D-Teil Handstandabgang
Perspektivkader Thomas aus dem Handstand zum Weiterturnen (Boden) D-Teil Handstandabgang
bis AK 18 Spindelbewegung am Pferd ohne Pauschen mit maximal

drei Flanken
E-Teil Handstandabgang
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3 Ringe

Struktur Altersbereich inhaltlich-technische Voraussetzungen/Elemente Ubungsinhalte
Grundschwung vw Talentkader — Grundlagen: Grundschwung (mit und ohne Schlaufen) Riesenfelge rw  (auch  mit
bis AK 12 — Schleudern mit Hohengewinn (mit und ohne Schlaufen) gebeLIJgten Armen)*
Streuli*
Tsukahara gehockt*
Nachwuchskader | — Doppelsalto rw gestreckt zur Vorbereitung auf Tsukahara | Riesenfelge rw (mit gestreckten
bis AK 15 gestreckt Armen)*
Perspektivkader | — Doppeltsukahara gehockt
bis AK 18
Grundschwung rw Talentkader — Grundlagen: Grundschwung (mit und ohne Schlaufen) Riesenfelge  vw  (auch ~ mit
bis AK 12 — Uberrollen mit Hhengewinn (mit und ohne Schlaufen) gebeugten Armen)*
— Honma Uberrollen*
Stemme Gratschwinkelstitz*
Nachwuchskader | — Riesenfelge vw (mit gestreckten
bis AK 15 Armen)
Johnasson + Yamawaki
Perspektivkader | — Johnasson + Yamawaki + Stemme
bis AK 18 rw Handstand
Abgang D
Handstand und Talentkader — Grundlagen: Handstand in vielfaltigen Varianten Handstand (Dricker)
athletische bis AK 12 - Grundlagen: ARW-Offnen-Programme zur Erarbeitung Stlitzwaage gegratscht
Voraussetzungen Stutzwaage; ARW-SchlieRen-Programme (Hangwaage Winkelstiutz/Gratschwinkelstiitz
vorlings)
Nachwuchskader | — Grundlagen: Kreuzhangentwicklung Kippe Winkelstutz
bis AK 15 Handstand (Schweizer)
Stemme Stilitzwaage gegratscht
oder Kippe Kreuzhang
Perspektivkader | — Grundlagen: Vorbereitung weiterer Krafthalten
bis AK 18 (Schwalbe, Kopfkreuz, Stutzwaage)

Stand vom 27. Juni 2017




4 Sprung

Grundlagen: Erarbeitung Einsprung-/Abdruckverhalten
sowie der Flugphase mit vielfaltigen methodischen
Mitteln (Trampolin, Trampolinbahn, erhéhte
Landeflgche, ...)

Struktur Altersbereich inhaltlich-technische Voraussetzungen/Elemente Ubungsinhalte
Anlauf/Absprungkomplex | Talentkader — Grundlagen: Erarbeitung hoher Uberschlag Salto vw gehockt
Uberschlagspriinge bis AK 12 Anlaufgeschwindigkeiten mit Sprint-Programmen, Lauf
Nachwuchskader ABC, ... Uberschlag Salto vw gestreckt
bis AK 15 — Grundlagen: Erarbeitung optimaler Absprung- 1/2 LAD*
Perspektivkader /Brettposition mit vielfaltigen methodischen Mitteln Uberschlag Sa_lto vw gestreckt
bis AK 18 — Grundlagen: Erarbeitung Einsprung-/Abdruckverhalten | 3/2 LAD oder Uberschlag
sowie der Flugphase mit vielfaltigen methodischen Doppelsalto vw gehockt*
Mitteln (Trampolin, Trampolin“brett®, erhéhte
Landefliche, ...)
Anlauf/Absprungkomplex | Talentkader — Grundlagen: Erarbeitung hoher Kasamatsu gehockt*
Kasamatsuspringe bis AK 12 Anlaufgeschwindigkeiten mit Sprint-Programmen, Lauf
Nachwuchskader ABC, ... Kasamatsu gestreckt*
bis AK 15 — Grundlagen: Erarbeitung optimaler Absprung-
Perspektivkader /Brettposition mit vielfaltigen methodischen Mitteln Kasamatsu gestreckt 1/1 LAD
bis AK 18 — Grundlagen: Erarbeitung Einsprung-/Abdruckverhalten
sowie der Flugphase mit vielfaltigen methodischen
Mitteln (Trampolin, Trampolin“brett”, erhéhte
Landefléche, ...)
Anlauf/Absprungkomplex | Talentkader — Grundlagen: Erarbeitung hoher
Rondatspriinge bis AK 12 Anlaufgeschwindigkeiten mit Sprint-Programmen, Lauf
Nachwuchskader ABC, ... Yurchenko gestreckt mit 1/1
bis AK 15 — Grundlagen: Erarbeitung Rondateinsprung aus hoher LAD*
Perspektivkader Anlaufgeschwindigkeit bis zur optimalen Brettposition Yurchenko gestreckt mit 2/1 LAD
bis AK 18 mit vielfaltigen methodischen Mitteln
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5 Barren

Struktur Altersbereich inhaltlich-technische Voraussetzungen/Elemente Ubungsinhalte
Schwingen im Hang | Talentkader — Grundlagen: Schwingen mit ausgepragter Hangposition Riesenfelge*
bis AK 12 — Tippelt Moy*
Nachwuchskader | - Riesenfelge 1/1 LAD Tippelt
bis AK 15
Perspektivkader | — Vorbereitung Belle Riesenfelge 1/1 LAD
bis AK 18 Bhavsar
Schwingen im Stitz | Talentkader — Grundlagen: Grundschwung mit dynamischem Vor- und Doppelsalto rickwarts gehockt*
bis AK 12 Ruckschwung (Schwungdrehungsvarianten)
— Stutzkehre
— Diamidov
Nachwuchskader | — Vorwartsabgénge Stutzkehre
bis AK 15 — Doppelsalto riickwérts gebiickt Diamidov
Healy
Perspektivkader | — Vorbereitung Doppelsaltovarianten auf Oberarme Vorschwungelement D
bis AK 18 —  Makuts Doppelsalto ruckwarts gebiickt
— Healy von 1 Holm oder Doppelsalto vorwarts gehockt
Schwingen im Talentkader — Grundlagen: Kipphangpendel Kippe
Kipphang bis AK 12 — Felge in den Stiitz
Nachwuchskader | — Felge mit 1/2 LAD oder auf 1 Holm Felge Handstand
bis AK 15
Perspektivkader | — Felge 1 Holm Felge mit 1/2 LAD
bis AK 18
Schwingen im Talentkader — Grundlagen: Schwingen im Oberarmhang Stemme vorwarts
Oberarmhang bis AK 12
Nachwuchskader | — Stemme rickwarts in den
bis AK 15 Handstand
Perspektivkader | — Vorschwungelemente aus dem Oberarmhang Honma
bis AK 18
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6 Reck

Struktur Altersbereich inhaltlich-technische Voraussetzungen/Elemente Ubungsinhalte
Riesenfelge rw — Talentkader — Grundlagen: geschlossene Riesenfelgen, Doppelsalto rickwarts gehockt*
Abgangsgestaltung bis AK 12 Grundschwung mit LAD und Umspring-Varianten,
beschleunigte Riesenfelgen, lange Hangposition, Tong-
Fei-Ansatz
— Doppelsalto riickwérts gestreckt
Nachwuchskader | - Doppelsalto riickwérts gestreckt mit 2/1 LAD Doppelsalto rickwarts gestreckt
bis AK 15 mit 1/1 LAD*
Perspektivkader | — Doppelsalto rickwarts gestreckt
bis AK 18 mit 2/1 LAD
Riesenfelge rw — Talentkader — Grundlagen: geschlossene Riesenfelgen,
Ruckwartsiiberquerung | bis AK 12 Grundschwung mit LAD und Umspring-Varianten,
beschleunigte Riesenfelgen, lange Hangposition
Nachwuchskader | - Kovacs
bis AK 15 — Kolman
Perspektivkader | — Kovacs
bis AK 18 Kolman
Riesenfelge rw — Talentkader — Grundlagen: geschlossene Riesenfelgen,
Vorwartsiberquerung | bis AK 12 Grundschwung mit LAD und Umspring-Varianten,
beschleunigte Riesenfelgen, lange Hangposition
Nachwuchskader | — Tkatchev gestreckt Tkatchev gegratscht
bis AK 15
Perspektivkader | — Tkatchev gestreckt
bis AK 18
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Reck (Fortsetzung)

Struktur Altersbereich inhaltlich-technische Voraussetzungen/Elemente Ubungsinhalte
Kipphang Talentkader — Grundlagen: Bearbeitung Kipphangpendel in vielfaltigen | Endo
bis AK 12 Varianten (Schlaufen, ...) Stalder
— Grundlagen: Beinschwungstemme, gestiitzte Adlerschwung zum Handstand +

Eligriffriesen, Russenriesen (Schlaufen, ...) = Erfillung | gestiitzte Ellgriffriesenfelge
EG 1 CdP 2017
Nachwuchskader | — Adler 1/2 LAD

bis AK 15 — Adler 1/1 LAD
Perspektivkader | — Adler 1/2 LAD
bis AK 18 Adler 1/1 LAD
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Vorbemerkungen

Entsprechend der Vorgaben des DOSB hat der Lenkungsstab Geratturnen Manner
fur die Landesturnverbéande bundeseinheitliche Landeskaderkriterien erarbeitet.
Diese sind in den Landern zur Forderung der Nachwuchsturner mit der Perspektive
spater einen Bundeskaderplatz zu erreichen umzusetzen.

1. Alterseinteilung (am Beispieljahr 2019)

2@1(8 Jahrgang 2A0|1<9 Landeskader DTB-Kader
7 2011 8 -
8 2010 9 ]
9 2009 10
10 2008 11 Talentkader
11 2007 12 D-Kader
12 2006 13
ij 2882 1451 Nachwuchskader
15 2003 16 .
16 2002 17 Perspektivkader
17 2001 18

2. Wettkampfe zur Kadererfiillung
D-Kader (AK 7-11)
» Landesebene (regionale Wettkampfe, regionale Kadertests,
Landervergleichswettkdmpfe, Landesmeisterschaften, ...)
» Bundesebene (Deutschlandpokal AK 9/10 und 11, Kadertest AK 9, 10 und 11;
Metropol-Cup)
> International (-)

D-Kader (AK 12-14)
» Landesebene (regionale Wettkampfe, regionale Kadertests,

Landervergleichswettkdmpfe, Landesmeisterschaften, ...)
» Bundesebene (Kadertest AK 12, 13 und 14, Deutschlandpokal AK 12 und AK
13/14; Deutsche Jugendmeisterschaften AK 12 und AK 13/14; Metropol-Cup)
» International (Internationale Nachwuchswettkampfe z.B. Internationaler Junior-
Team-Cup, Juniors-Trophy, Rheintal-Cup, Future-Cup, ...)

D-Kader (AK 15-18)
» Landesebene (regionale Kadertests fur Athletik und Technische Grundlagen,

keine regionalen Turn-Wettkdmpfe flr die Kadernominierung)

» Bundesebene (Deutschlandpokal AK 15-18; Deutsche Jugendmeisterschaften
AK 15/16 und AK 17/18; Metropol-Cup)

» International (Internationale Nachwuchswettkdmpfe z.B. Internationaler Junior-
Team-Cup, Juniors-Trophy, Rheintal-Cup, Future-Cup, ...)
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3. Wettkampfergebnisse zur Kadererfiillung

Beispieljahr 2018 zu 2019: Zur Aufnahme in den D-Kader in der jeweiligen
Altersgruppierung fir das nachstfolgende Jahr werden mindestens zwei Erfullungen
(AK 7 und 8 eine Erfillung) bei den unterschiedlichen Ausbildungsprogrammen
(Pflicht, Kur, Technik oder Athletik) bendtigt.

2@1(8 Jelnrgeng 2/3}1(9 We;;ﬁimpferge%f*se Technik (TGL) | Athletik
7 2011 8 48 Pk, - - 120 PK.
8 2010 9 48 Pkt - - 120 PKL.
9 2009 10 42 Pkt. - ?Z%Eg)t- 100 Pkt.
10 2008 11 48 Pkt. - ( él?lgﬁ-z) 120 Pkt.
11 2007 12 42 Pkt. - ( szlgﬁé) 100 Pkt.
12 2006 13 48 Pkt. | 55 PKt. ( Gsflgﬁ.z ) 120 PKL.
13 2005 14 42 Pkt. | 59 Pkt. ( GZ&Z{({'S ) 100 PKL.
14 2004 15 48 PKt. 63 Pk, ( GZI_512§.5 ) 120 Pkt.
15 2003 16 42 PKt. 67 Pk, ( c;lflzﬁé) 90 Pkt.
16 2002 17 48 PKt. 69 Pkt. ( c;zflzﬁé) 100 Pkt.
17 2001 18 - 71 Pkt. : szlzﬁé ) 90 Pkt.

*CdP 2017-2020

4. Relevante Wettkampfprogramme

e Pflicht: Pflichtprogramm des Deutschen Turner-Bundes AK 7 — 16 (Stand
20.12.2016)

e Kiur: Code de Pointage Junioren 2017-2020 und nationale Regelungen
(24.02.2018)

e Technik: Technische Grundlagen des Deutschen Turner-Bundes AK 9 — 18
(Stand 22.12.2015)

e Athletik: AK 7-18: Athletische Tests des Deutschen Turner-Bundes (Stand
09.05.2018)

Alle LTV mit Landeskadern im GTm haben bis zum 15.12. des jeweiligen Jahres

ihre D-Kader-Listen (inkl. Erfullungsstand) an den DTB, Abt. OSS zu
tbermitteln.
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Ausschuss fir Leistungs- und Nachwuchsférderung Geratturnen
mannlich des Technischen Komitees Geritturnen’

Andergassen, Thomas (2013-aktuell)

Arnold, Rainer (2010-2012)

Behrendt, Holger (2002-aktuell)

Brehmer, Stefan (2009-2012, Vorsitz 2009-2012)
Fetzer, Dr. Jorg (1991-2006, Vorsitz 1991-2004)
Hanschke, Rainer (BT NW 1992-1995)

Hirsch, Andreas (BT NW 1996-2001)

Hofer, Dieter (1992-2009)

Karg, Sven (2005-2009, Vorsitz 2005-2009)

Milbradt, Jens (BT NW 2002-2006, BT NW 2013-aktuell)
Naundorf, Dr. Falk (2007-aktuell, Vorsitz 2013-aktuell)
Popp, Dietmar (-2004)

Scholz, Peter (-2004)

Schonherr, Gunter (BT NW 2009-2012)

Walko, Rene (2005-aktuell)

Wellenreuther, Markus (2010-aktuell)

Wistemann, Siegfried (BT NW 2007-2008)

Linklusive der inhaltlich entsprechenden Vorgangergremien im Deutschen Turner-Bund
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Anderungen

Folgende Anderungen wurden gegenuber der Fassung der
Rahmentrainingskonzeption aus dem Jahr 2009 eingearbeitet:

Anderungen zum 05. Juli 2017:

e Vollstandige Ubernahme der Inhalte aus der Rahmentrainingskonzeption von
2009 mit Anpassungen in der Formatierung.
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Programm der Kurzlernphase

Die einwdchige Kurzlernphase ist in 4 Ubungskomplexe gegliedert:
1. Boden
2. Sprung
3. Minitrampolin
4. Gymnastik

1. Boden

Der Ubungskomplex ist in 6 Lernschritte (LS) gegliedert:
LS 0: Ruckenschaukel

LS I: Hockstand — Rolle vorwaérts in den Stand
LS II:  wie 1 aus dem Gratschstand
LS lll: wie 1 aus dem Stand

LS IV: Sprungrolle tber einen Medizinball
LS V: Sprungrolle auf eine Erhéhung (40 cm)

2. Sprung

Der Ubungskomplex ist in 5 Lernschritte (LS) gegliedert:

LS 0: Strecksprung aus dem Stand

LS I:  Strecksprung vom Sprungbrett aus 3 Gehschritten
LS Il:  Strecksprung aus kurzem Anlauf

LS lll:  Sprunggratsche tber den Bock (seit — Hohe: 85 cm)
LS IV: wie 3 (Gerat langgestellt)

3. Minitrampolin

Der Ubungskomplex ist in 5 Lernschritte (LS) gegliedert:

LS 0: 5 Streckspriinge in Folge

LS I:  kurzer Anlauf - Strecksprung

LS Il:  Strecksprung mit Gratschen und Schlie3en der Beine
LS lll:  Strecksprung mit %2 Drehung

LS IV: Sprungrolle auf Erhéhung (1 m)

4. Gymnastik (Ubungsbahn 10 m Linge)

Der Ubungskomplex ist in 6 Lernschritte (LS) gegliedert:
LS 0: Hupfen vorwarts (2x links, 2x rechts)

LS I:  Hopserlauf vorwarts (Arme in Hiftstitz)
LS Il:  Hopserlauf riickwarts (Arme in Huftstlitz)
LS lll: Hopserlauf vorwarts und rickwarts (Arme in Huftstitz) durch eine

Slalomstrecke

LS IV: Hopserlauf vorwarts mit Handklatsch vor und hinter dem Korper (im
Wechsel)

LS V: Hopserlauf vorwérts mit Armeinsatz
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Organisation der Kurzlernphase

Folgende Rahmenbedingungen sind im Interesse einer objektiven und
vergleichbaren Bewertung unbedingt einzuhalten:
1. Die Dauer der Kurzlernphase (KLP)
- Die KLP umfasst 5 Trainingseinheiten (TE).
- Jede TE hat eine Lange von 90 Minuten.
- Die KLP ist innerhalb einer Woche durchzufihren.
2. Die Komplexverteilung der Kurzlernphase
Komplexe 1.TE 2. TE 3.TE 4. TE 5.TE
Erwarmung X X X X X
Boden X X X X
Sprung X X X X
Minitrampolin X X X X
Gymnastik X X X
Spiel X X X X X

3. Die Organisation der Trainingseinheit (TE)

- Je TE werden drei Komplexe trainiert.

- Je Komplex werden 15 Versuche absolviert.

- Jeder 5. Versuch wird bewertet.

- Die Reihenfolge der Komplexe ist beliebig.
- Die Zeit fur jeden Komplex betragt 20 Minuten.

- Die Zeit fur Erwarmung und Spiel (Ende der TE) betragt je 15 Minuten.

4. Die Protokollierung der KLP

Beispiel Boden

Lernschritt l. Il. 1. V. V. Wertung
Abnahme 1.2.3. 1.2.3. 1.2.3. 1.2.3. 1.2.3. + -
Mualler 1. TE + --

3. TE + - -

4. TE + - -

5 TE --- n.e.*
Gesamt 3 9
Maier 1. TE -+ -

3. TE + -+

4. TE -+ -

5 TE -+
Gesamt 5 6

5. Die Wertung der KLP
Die Wertung und Rangfolgeermittlung ergibt sich aus dem erreichten und positiv
abgeschlossenen Lernschritt, sowie aus der Anzahl der positiv und negativ
bewerteten Kontrollversuche. Zusatzlich zu den protokollierten Lernschritten werden
Erwadrmungs- und Spielverhalten im Sinne positiver oder negativer Aufféalligkeiten

erfasst.

n.e.* der Lernschritt wurde nicht erreicht
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Der DTB-Turn-Talentcup

Der DTB-Turn-Talentcup ist ein Aufnahmetest fiur die Turntalentschulen und
beinhaltet drei Wettkampfkomplexe, die innerhalb eines Wettkampfes nacheinander
zu durchlaufen sind:

e Athletische Tests,

e Technische Tests und

e Koordinative Tests.
Die Testkomplexe Athletische und Technische Tests bestehen aus insgesamt vier
Anforderungen, der Testkomplex Koordinative Tests aus insgesamt zwei
Anforderungen. Dabei kdénnen bei jeder Anforderung maximal 5 Punkte erreicht
werden.
Bei den Athletischen Tests besteht die Mdglichkeit, zwischen der Variante a) und der
Variante b) zu wéahlen; eine Abforderung beider Varianten ist ebenfalls moglich.
Bei den Technischen Tests wird fur den Bereich Turnen mannlich die Variante am
Barren bevorzugt.
Das Gesamtergebnis wird aus allen Testkomplexen mit allen Anforderungen gebildet.
Zuzuglich zu den vorgegebenen Testkomplexen, kdénnen zur Ermittlung weiterer
Aufnahmekriterien far die Talentschulen auch die Anforderungen des
Wettkampfprogramms im Geréatturnen ausgeschrieben werden.

Bewertungen

Die einzelnen Tests werden hinsichtlich der ausfuhrungstechnischen als auch
haltungsmafligen Ausgestaltung grundsétzlich mit ganzen Punkten von 1 bis 5
bewertet. Die Vergabe von halben Punkten (0,5) ist zur besseren Differenzierung
maoglich.
Jeder Athletische und Koordinative Test darf einmal wiederholt werden, wobei die
bessere Bewertung in das Gesamtergebnis eingeht. Bei der Abnahme der
Technischen Tests ist eine Wiederholung nur bei Nichterreichen von 3 Punkten
maoglich.
Die zu vergebenden Technikwerte von 1 bis 5 sind folgendermal3en gekennzeichnet:
TW 5 - sehr gute Ausfuihrung (optimale Technik, keine Haltungsfehler)
TW 4 - gute Ausfuhrung (gute Technik, keine Haltungsfehler)
TW 3 - Erfullung der Anforderung mit leichten Mangeln in der Technik und
kleinen Haltungsfehlern
TW 2 - wie TW 3 jedoch mit deutlichen Mangeln in der Technik und mittleren
Haltungsfehlern
TW 1 - Erkennbarkeit der Anforderung.

Organisation und medienwirksame Gestaltung

Die Wettkampfstatte ist kindgem&l} auszustatten, einschlief3lich der wirksamen
Prasentation der angebundenen DTB-Turn-Talentschule. Fur die Eltern, Kinder und
Angehdrigen sollten Werbe- und Informationsmaterialien bereitliegen.
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Wettkampfinhalte

Athletische Tests

1a Hockstiitz

= Stltzbarren oder

- Methodikbarren
auf zwei Turn-
hockern

- Gummiball auf
den angehockten
Oberschenkeln

Zeit
Punkte
Bemerkunagen

Liegestiitz

= Liegestiitzhalte
- FiRe auf Bank

Position ARW 120°

VA 30 sec. 25 sec.
Punkte

Klimmziige

- Schragbank an
Sprossenwand

- Anstellwinkel fiir
Schragbank = 30°

Anzahl
Punkte
Bemerkungen

Klettern

= Stange/Tau
Aus dem Stand-
griff Uber Kopf-
héhe

Meter
Punkte
Bemerkungen Kletterlange 4,00 Meter, je Meter eine Markierung
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3a Korperhalte

= Nacken und Fer-
sen auf jeweils
einem Turnhocker

Zeit
Punkte
Bemerkungen Zeitanrechnung nur bei gestreckter Halteposition

Schiffchen
am Boden

o - -
- Wechsel von L re— M ‘MW W\M

Riicken- liber
Seit- in Bauch-
iber andere 1 2 3 4 5
Seit- in die

Rickenlage

Bewertung je nach Anzahl der erreichten anerkannten Positionen

5 Positionen I 4 Positionen I 3 Positionen | 2 Positionen I 1 Position

Zeit Je Position 2 Sekunden
Punkte
Bemerkungen Arme und Beine sind in Kérperverlangerung frei zu halten

Schlussweitsprung
Aus der Grund-
stellung beidbeiniger
Absprung mit Arm-
einsatz

Weite
Punkte
Bemerkungen Weitenmessung

Prellspriinge
Kastenoberteil/
Turnhocker —

je 7 Auf- (vorwarts)
und 7 Abspriinge
(rlickwarts)
Zeitmessung

Zeitmessung mit Beginn des ersten Sprunges

Zeit
Punkte
Bemerkungen Beginn und Ende in Grundstellung
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Technische Tests

Boden

- Rolle vorwarts in
Strecksitz, Arme in
Hochhalte

- Rumpfvorbeugen

- Aufrichten, Senken
rickwarts zum
Nackenstand

- Abrollen vorwarts

- Stand

= 3 Schritte Anlauf

- Strecksprung

Sprung

= Anlauf

- Strecksprung

- auf40 cm
Mattenstapel

Punkte
EEIEL ]

Barren
- Stitzeln vorwarts

Punkte

Balken (1,00 m)

- Ab Balkenmitte
Gehen vorwarts
bis Bl.-Ende

= Gehen riickwarts
bis Bl.-Mitte

- % Drehung rechts

- 3 Schritte seitwarts
nach rechts

- ¥% Drehung

- 3 Schritte seitwarts
nach links zum BI.-
Ende

- Strecksprung zum
Stand

Punkte
Bemerkungen Arme in Huftstutz
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Reck kopfhoch

- Hang

- Heben der ge-
hockten Beine -
Strecken zur Vor-

halte (2 sec.)
- Durchhocken in
Strecksturzhang -

- Senken in den
gebeugten Hang

Punkte 5 4 ] 2 1

Koordinative Tests

9  Hindernislauf Start: Sitz ricklings am Bankende. Erfassen der Bank und Vierfullergang im Stitz vorlings auf
der Bank bis zum Bankende; Aufrichten und Abspringen; Sprint (5,00 m Lange) bis zu den Keulen
(hintereinander aufgestellt) und Lauf um die 3 Keulen/Balle; Lauf (3,00 m Lange) bis zu den
Kastenteilen; Durchkriechen des 1. Kastenteils (quer), Uberlaufen des 2. Kastenteils (quer) und
seitliches Durchkriechen des 3. Kastenteils (Laufrichtung); Lauf (2,00 m Lange) zum kleinen
Medizinball (Wendepunkt); Aufnahme des Balls und Riicklaufen zum Zielpunkt.

VierfiRlergang Sprint umlaufen Sprint di i itwa Sprint
Uberwinden durchkriechen
y —
—_— - -
i L ———— —— %
Bank 5m 3 Keulen 3m 3 Kastenteile 2m Ball

wie 2 Punkte aber
mit Korrekturhin-
weisen und
Fehlern

Bewertung nach Schneller flis-
IEICIATEARIET siger Bewegungs-
mik des Bewegungs- Y4B

ablaufes (kleinraumig)

trotz Unterbre-
chung zlgiger
Ablauf

Korrekter Bewe-
gungsablauf mit
geringerem
Tempo

richtiger Ge-
samtablauf in
vorsichtiger
langsamer
Ausfihrung

Punkte

Bemerkungen Material: 1 x Bank; 3 x Keulen/Balle; 3 x Kastenteile; 2 x Bélle; 1 x Medizinball

10 Wendesprint

- Lange 15 Meter
- Wendepunkt
Ball oder Keule

Zeit
Punkte
Bemerkungen Zeitmessung bei erster Bewegung

Stand vom 05. Juli 2017




Unterschrift Wettkampfleitung

DTB-Turn-Talentcup — TESTKARTE
Name: Geb.-Datum:
Vorname: Altersklasse:
Verein: Datum/Ort
Punkte 3 1
1a
1b
2a
2b
Athletik 3a
3b
4a
4b
z
Punkte 3 1
5
6
Technik 7
8
z
Punkte 3 1
Koordi- 9
nation 10
z
Z ges.
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Das PRADIKAT

Ausgehend von der mittel- bis langfristigen Zielsetzung ,Erringung von Medaillen bei Euro-
pameisterschaften, Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen” hat der Deutsche
Turner-Bund ein nationales Spitzensportkonzept fur die leistungssportliche Struktur in den
Olympischen Disziplinen erstellt.

Ziel hierbei ist eine professionelle Ausbildung im Aufbau-, Anschluss- und Hochleistungstrai-
ning im Olympischen Spitzensport in einem System der flaichendeckenden Einrichtung von
DTB Turn-Zentren sowie in der Zusammenfihrung der Kader der Nationalmannschaft. Die
Umsetzung des Konzepts erfolgt in den Regionalkonzepten der Landesturnverbande (LTV)
unter Berucksichtigung der jeweiligen Landerbedingungen.

Das Pradikat ,DTB Turn-Zentrum® soll dabei einheitliche Qualitatsstandards sichern:
= einheitliche Trainingsinhalte und Arbeit nach den aktuellen Rahmentrainingskonzeptio-
nen der olympischen Sportarten,
einheitliche Wettkampfprogramme,
entsprechende Qualifikation der Trainerinnen und Trainer,
professionelle padagogische Betreuung der Athletinnen und Athleten,
einheitliches Erscheinungsbild,
abgestimmtes Vermarktungskonzept.

Zusatzlich werden mit dem Pradikat ,DTB Turn-Zentrum® folgende Zielstellungen verfolgt:
e verstarkte Regionalisierung sowie Biindelung der Kréfte,

verstarkte Anbindung an Spitzensporteinrichtungen,

Ausbau des bestehenden Férdersystems,

Optimierung der Vergabe-Kriterien,

frihzeitige und bedarfsgerechte Karriereplanung mit Athlet/innen und Eltern.

Das DTB TURN-ZENTRUM

Ein DTB Turn-Zentrum ist eine professionelle Trainingseinrichtung, welche die Bedingungen
zur Ausbildung von Athletinnen und Athleten nach den aktuellen internationalen Standards im
Spitzensport bietet.

DTB Turn-Zentren werden dabei fir die Sportarten Geratturnen Manner, Geratturnen Frauen,
Trampolinturnen und Rhythmische Sportgymnastik eingerichtet.

Grundsatzlich werden ab der Jahrgangsstufe 11 bis zum Wechsel in den Bundesstitzpunkt
(frihestens Aufnahme in den D/C-Kader, anzustrebender Zeitpunkt Abschluss der 10. Klas-
senstufe) die Nachwuchsathletinnen und -athleten in den DTB Turn-Zentren ausgebildet.

Dadurch kdnnen professionelle Bedingungen fir die Athletinnen und Athleten sowie den Eltern

geschaffen werden, um optimale Voraussetzungen fir eine leistungssportliche Entwicklung zu
gewabhrleisten.

Die VORAUSSETZUNGEN UND KRITERIEN

Die nachfolgenden Voraussetzungen und Qualitatskriterien sind fir eine Beantragung bzw.
Verlangerung eines DTB Turn-Zentrums zu erfillen. Die Kontrolle der Einhaltung der Quali-
tatskriterien erfolgt jahrlich durch den DTB.
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Trager des DTB Turn-Zentrums ist der jeweilige Landesturnverband, méglichst in Verbindung
mit einem leistungsstarken Verein.

Das DTB Turn-Zentrum beinhaltet eine DTB Turn-Talentschule vor Ort. Die Betreuung min-
destens einer weiteren DTB Turn-Talentschule ist mit einer Kooperationsvereinbarung anzu-
streben.

Das DTB Turn-Zentrum kooperiert mit einem der bestehenden Bundesstitzpunkte. Dies ist
durch eine entsprechende Kooperationsvereinbarung nachzuweisen.

1.

Mindestanzahl an Athleten:

Geratturnen Manner AK11-16 8 Turner,
Geratturnen Frauen AK 11 - 14 6 Turnerinnen,
Trampolinturnen AK 11 -17 8 Turner/-innen,
Rhythmische Sportgymnastik AK 11 -14 6 Gymnastinnen,

Ein DTB Turn-Zentrum muss mindestens zwei Bundeskader aus den Bereichen C-,
D/C- und/oder P-Kader betreuen. Bundeskader sind solche, die nach der offiziellen
Kaderliste des DTB mit dem Stand vom 01.01. des jeweiligen Jahres als Bundeskader
benannt sind.

Trainingsinhalte/ Anzahl der Trainingseinheiten

Im DTB Turn-Zentrum erfolgt eine verbindliche Umsetzung der Anforderungen der je-
weils gultigen Rahmentrainingskonzeption sowie den Anforderungsprofilen fiir die Ka-
derkreise anhand individueller Trainingspléne.

Fachliche Qualifikation der Leiter/innen und Trainer/innen

Die sportfachliche Leitung obliegt einer hauptamtlichen Trainerin bzw. einem hauptamt-
lichen Trainer, die/der mindestens im Besitz einer glltigen Trainer-A Lizenz ist. Zur Ab-
sicherung des Trainings werden hauptamtliche Trainerinnen und Trainer sowie Honor-
artrainerinnen und -trainer eingesetzt. Diese weiteren Trainerinnen und Trainer missen
mindestens im Besitz der Trainer-B-Lizenz sein oder eine vergleichbare Ausbildung
haben.

Anzustreben ist die Organisation des DTB Turn-Zentrums durch eine/n hauptamtliche/n
Leiter/in.

Wettkampfteilnahme

Athletinnen und Athleten eines DTB Turn-Zentrums mussen an nationalen kaderrele-
vanten (insbesondere den Deutsche Jugendmeisterschaften und dem Deutschland-
Pokal/ LTV-Pokal) und sollten an internationalen Wettkampfen teilnenmen. Uber eine
Teilnahme an internationalen Wettkdmpfen entscheidet der jeweilige Lenkungsstab.

Hallenausstattung
e Geratturnen: Trainingshalle mit feststehenden Geréten, inkl. Trampolin;
e Rhythmische Sportgymnastik und Trampolinturnen: feststehende Gerate-
einrichtungen;
e eine Mdglichkeit fur die Ballettausbildung ist in allen Sportarten anzustreben.

Qualifizierungsmaflinahmen

Die Trainerinnen und Trainer der DTB Turn-Zentren haben sich verpflichtend jahrlich
fortzubilden. Daflr kénnen die durch den DTB angebotenen Trainerseminare und an-
dere vom DTB bestétigte Fortbildungsangebote genutzt werden.
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10.

Offentlichkeitswirksame WerbemaRnahmen

Das DTB Turn-Zentrum fuhrt jahrliche Sichtungsmaflinahmen durch. Darlber hinaus
stellt es sicher, dass geeignete offentlichkeitswirksame WerbemalRnahmen ergriffen
werden.

Das DTB Turn-Zentrum verpflichtet sich das einheitliche Erscheinungsbild des DTB
(Logo, Plakate etc.) zu verwenden.

Koordination der Geschéfte

Die Weisungsbefugnis und das Controlling obliegen dem DTB und dem jeweiligen
Landesturnverband. Die sportfachliche Kontrolle Gbernimmt das Standortmanagement
des kooperierenden Bundesstitzpunktes.

Athletenbetreuung

Medizinische, physiotherapeutische und sportpsychologische Betreuung soll tiber ver-
traglich gebundene Einrichtungen erfolgen (mdglichst Olympiastiitzpunkte). Uber eine
gualifizierte Laufbahnberatung sollten die Athletinnen und Athleten sowie die Eltern in
schulischen und beruflichen Belangen betreut werden.

Das Vorhandensein einer Sportmittel-/ Realschule, eines Sportgymnasiums/Eliteschule
des Sports, Partnerschule/Spezialschule des Sports ist nachzuweisen.

Kaderentwicklung

Kadermitglieder, mit internationaler Perspektive, werden im gegenseitigen Einverneh-
men und nach Zustimmung durch den entsprechenden Lenkungsstab des DTB an ei-
nen Bundesstiitzpunkt abgegeben.

Das DIENSTLEISTUNGSPAKET

Dienstleistungen des Deutschen Turner-Bundes

1.
2.

3.

Bereitstellung der sportartbezogenen Rahmentrainingskonzeptionen,

Nutzung der DTB Internetplattform (www.dtb-online.de) zu Prasentationszwecken der
DTB Turn-Zentren,

Maglichkeit der Teilnahme des Kadertrainers bzw. der Kadertrainerin an dem fiir die
entsprechende Sportart durch den DTB angebotenen Kadertrainerseminars.

Dienstleistungen des Landesturnverbandes

Beratung der DTB Turn-Zentren bei allen Vor-Ort-Problemen sowie bei den Vorberei-
tungen zum Aufbau neuer DTB Turn-Zentren

Dienstleistungen des kooperierenden Bundesstitzpunktes

Beratung der DTB Turn-Zentren bei allen Vor-Ort-Problemen sowie bei den Vorberei-
tungen zum Aufbau neuer DTB Turn-Zentren
Beratung der DTB Turn-Zentren in sportfachlicher Hinsicht

Die BEWERBUNG

Bewerber fir die Anerkennung als DTB Turn-Zentrum mussen ihre vollstandigen Bewer-
bungsunterlagen bis zum 31.03. beim DTB einreichen. Unvollstdndige Antrage sowie Antrage,
die nach dem 31.03. eingereicht werden, kbénnen zur Anerkennung fur das jeweilige laufende
Jahr nicht beruicksichtigt werden. Uber Ausnahmen entscheidet der Bereichsvorstand Olympi-
scher Spitzensport des DTB.

Die kompletten Bewerbungsunterlagen sind auf der Service-Seite des DTB fir die DTB Turn-
Zentren abrufbar:
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http://www.dtb-online.de/

http://www.dtb-online.de/portal/turnen/talentfoerderung/struktur-fakten/turn-
zentren/bewerbung.html

Die Bewerbungsunterlagen setzen sich zusammen aus den auf der Service-Seite des DTB zur
Verfugung stehen Unterlagen sowie den vom Antragssteller verpflichtend einzureichenden
Unterlagen zusammen:

1. Bewerbungsformular

2. Beschreibung und Organisationsstruktur des DTB Turn-Zentrums
(Organisation, Angebote, Leitung, Kommunikationsstruktur, Schulsystem)

3. Dokumentation der Leistungsentwicklung der Teilnehmer/-innen (Protokolle der letzten
Wettkdmpfe / Leistungskontrollen)

4, Dokumentation Trainingsgruppen und Zuordnung der jeweiligen Trainer/-innen (Name,

Vorname, Geburtsdatum, Anschrift der Teilnehmer; Name und Qualifikation des be-
treuenden Trainers)

5. Nachweis Uber Trainer-Lizenzen aller beteiligten Trainer/innen

(Kopien beifigen)

Fortbildungsplanung aller beteiligten Trainer/innen

Dokumentation der Hallen- und Gerateausstattung

Kooperationsvertrdge mit dem Bundesstitzpunkt und den DTB Turn-Talentschulen

© N

Die ANERKENNUNG UND VERGABE

Das Pradikat wird in Anlehnung an den Olympiazyklus fir einen Zeitraum von maximal vier
Jahren vergeben und endet zum 31.12. im Jahr der Olympischen Spiele. Bei Erfullung der

oben genannten Voraussetzungen kann eine Verlangerung um jeweils vier Jahre erfolgen.

Eine aktuelle Uberpriifung der oben genannten Voraussetzungen erfolgt jahrlich.

Bei Nichterfullung der geforderten Voraussetzungen kann eine vorzeitige Aberkennung des
Préadikates erfolgen.

Die Pradikatstibergabe erfolgt in Abstimmung zwischen dem Landesturnverband und dem
Deutschen Turner-Bund.

Die ANTI-DOPING

Die DTB Turn-Zentren erkennen die Regelungen des gultigen WADA/NADA-Codes an und
beteiligen sich aktiv an der konsequenten Bek&dmpfung von Doping.

Die DTB Turn-Zentren tragen Sorge dafir, dass die in ihren Einrichtungen trainierenden Athle-
tinnen und Athleten sowie alle fiir die Einrichtungen tatigen Betreuerinnen und Betreuer um-
fassend Uber das Thema Dopingpravention informiert werden.

Der ETHIK-CODE

Die DTB Turn-Zentren erkennen die Regelungen des Ethik-Code des DTB sowie die darin
verankerten Grundprinzipien von ,Good Governance® an.

Die DTB Turn-Zentren tragen dafir Sorge, dass die in ihren Einrichtungen trainierenden Athle-
tinnen und Athleten sowie alle fir die Einrichtung tatigen Betreuerinnen und Betreuer Uber die
Inhalte des Ethik-Codes informiert sind.
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Die FORDERUNG

Der Deutsche Turner-Bund kann die DTB Turn-Zentren als qualitativ hochwertige Trainings-
statten im Rahmen seiner durch den jeweiligen Haushalt beschlossenen finanziellen Mittel
foérdern. Grundlage hierfir ist das durch das DTB Prasidium beschlossene Forderkonzept.

Das Forderkonzept setzt sich grundsatzlich aus folgenden Bausteinen zusammen:
1. Grundférderung

2. Anschubfinanzierung (im Jahr der Anerkennung entfallt die Grundférderung)

3. Unterstltzung zur Kaderausbildung (abhéngig von der Anzahl der in einem DTB Turn-
Zentrum trainierenden Kader der Stufen C, D/C und P)

4, Zuwendung fur abgestimmte Kaderabgabe an einen Bundesstiitzpunkt

5 Durchfiihrung einer DTB Veranstaltung zur Trainer Aus- und Fortbildung.

Eine Forderung nach den genannten Bausteinen erfolgt nur, wenn alle Voraussetzungen des
Pradikats (siehe oben) erfillt sind.

Im Falle der Nichterflllung der geforderten Bundeskaderbetreuung bleibt das Pradikat als DTB
Turn-Zentrum fir den entsprechend festgelegten Zeitraum bestehen. Eine finanzielle Zuwen-
dung ist dann fir die Unterstlitzung der Kaderausbildung, die abgestimmte Kaderabgabe so-
wie die Durchftihrung einer Fortbildungsveranstaltung des DTB mdglich; die Grundférderung
erhalt das DTB Turn-Zentrum nicht.

Fur finanzielle Zuwendungen fiir eine erfolgreiche Kaderabgabe gilt, dass die Abgabe bis ein-
schlieBlich 31.12. des laufenden Jahres erfolgen kann. Die entsprechende Auszahlung wird
dann im ersten Monat des folgenden Jahres vorgenommen.

Antrége zur Forderung fur bereits anerkannte DTB Turn-Zentren missen beim DTB bis zum
31.03. des laufenden Jahres eingereicht werden. Unvollstandige Antrdge sowie Antrage, die
nach dem 31.03. eingereicht werden, kénnen fur die Forderung fur das jeweilige laufende Jahr
nicht beriicksichtigt werden. Uber Ausnahmen entscheidet der Bereichsvorstand Olympischer
Spitzensport.

KONTAKTADRESSE

Deutscher Turner-Bund
Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt/Main

Tel. +49 (0)69 678 01 — 148

Fax +49 (0)69 678 01 — 99 148
Email: turnzentrum@dtb-online.de
Internet: www.dtb-online.de

Frankfurt am Main, November 2016
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Information zum Wechsel eines/r Athlet/in eines
DTB Turn-Zentrums

Die/Der Sportler/in
NaM .
N O N AM .

geb.am:
wechselt zum ... 20...... von dem DTB Turn-Zentrum (TZ)

Name des TZ:
Ort des TZ:
Trager des TZ:

Ansprechpartner des TZ: i
an folgende Einrichtung des Leistungssports

O DTB-Turn-Zentrum (TZ) O Bundesstutzpunkt (BSP)
Name des TZ/BSP: e

Ortdes TZ/BSP: e

Trager des TZ/IBSP:

Ansprechpartner des TZ/BSP: ..o

Bestatigt durch:

fur das abgebende TZ fur die neue Einrichtung (TZ/BSP)

Datum/Stempel/Unterschrift Datum/Stempel/Unterschrift

Vollstandig ausgefilltes Formular ist zum Zeitpunkt des Wechsels an die Abteilung OSS im DTB zu zu
senden.

Pradikat DTB Turn-Zentrum 7 2017-2020



DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

DAS PRADIKAT

DTB Turn-Talentschule

ME
e

TUR
RO Y
O S

-’
-
»

DE
U TS
fo\n

JLL
nr



Das PRADIKAT

Ausgehend von der mittel- bis langfristigen Zielsetzung ,Erringung von Medaillen bei
Europameisterschaften, Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen” hat der
Deutsche Turner-Bund ein nationales Konzept fur die leistungssportliche Struktur in den
Olympischen Disziplinen erstellt.

Ziel hierbei ist eine forcierte Grundlagenausbildung und professionelle Schulung des Turn-
Nachwuchses im Olympischen Spitzensport in einem System der flachendeckenden
Einrichtung von DTB Turn-Talentschulen und DTB Turn-Zentren sowie in der
Zusammenfuhrung der Kader der Nationalmannschaft. Die Umsetzung des Konze
erfolgt in den Regionalkonzepten der Landesturnverbande (LTV) unter Berucksic
der jeweiligen Landerbedingungen.

Das Pradikat ,DTB Turn-Talentschule® soll dabei einheitliche Q
sichern:
= einheitliche Trainingsinhalte nach den aktuellen Rahmen
= einheitliche Wettkampfprogramme und Form der Tal
= entsprechende Qualifikation der Trainerinnen u
= professionelle padagogische Betreuung
» einheitliches Erscheinungsbild,
» abgestimmtes Vermarktungsko

Zusatzlich werden mit dem Pradikat ,,
verfolgt:
» verstarkte Regionalisierung sowi
» verstarkte Anbindung der Nachw
* Ausbau eines erfolgreichen Forde
» professionelle Grundlagenausbild ulung des Nachwuchses in den
olympischen Turnsportarten — auch disziplinubergreifend in einer Talentschule,
* Auf- und Ausbau von Teil- und Vollzeit-Stellen im Bereich der Nachwuchsférderung,
* fruhzeitige und bedarfsgerechte Karriereplanung mit Athlet/innen und Eltern.

Die DTB TURN-TALENTSCHULE

Die DTB Turn-Talentschule ist eine professionell geflhrte Leistungssporteinrichtung fur die
Altersklassen 5 - 10 Jahre im Geratturnen, 7 - 10 Jahre in der Rhythmischen
Sportgymnastik sowie 7 - 12 Jahre im Trampolinturnen. Je nach Leistungsstand und
Perspektive ist dann der Wechsel in ein DTB Turn-Zentrum oder einen Bundesstutzpunkt
vorgesehen. Soweit ein Wechsel zu diesem Zeitpunkt nicht angezeigt ist, kann eine
langere Verweildauer mit der Zielstellung eines spateren Wechsels vorgesehen werden.
Ansonsten erfolgt eine Uberfiihrung in die Vereinstrainingsgruppen.

Die Kinder erhalten eine solide Grundlagenausbildung. Mit der DTB Turn-Talentschule
wird eine Erhéhung der Anzahl der ausgebildeten Talente angestrebt.

Die ausgewahlten Vereine erhalten bei Erreichung der geforderten Qualitatsstandards das

Pradikat ,DTB Turn-Talentschule”, das offentlichkeitswirksam Ubergeben werden sollte.
Die nachfolgenden Qualitatskriterien werden an eine DTB Turn-Talentschule gestellt.
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Die VORAUSSETZUNGEN UND KRITERIEN

Die nachfolgenden Voraussetzungen und Qualitatskriterien sind fur eine Beantragung
bzw. Verlangerung' einer DTB Turn-Talentschule zu erfiillen. Die Kontrolle der Einhaltung
der Qualitatskriterien erfolgt jahrlich durch den DTB.

1. Mindestanzahl an Athleten %3
Geratturnen (mind. 18 Turner/innen)
Altersklasse 5/6 (mind. 7 Turner/innen)
Altersklasse 7/8 (mind. 6 Turner/innen)
Altersklasse 9/10 (mind. 5 Turner/innen)
Rhythmische Sportgymnastik (mind. 15 Gymnastinnen)
Altersklasse 7/8 (mind. 9 Gymnastinnen)
Altersklasse 9/10 (mind. 6 Gymnastinnen)
Trampolinturnen (mind. 15 Trampoli
Altersklasse 7-9 (mind. 9 Trampoli

Altersklasse 10-12

Die Meldung der Turner/innen erfol
Wechsel zwischen TTS oder.z
dem erfolgten Wechsel an di
senden.

2. Trainingsinhalte / Anzahl der
Die DTB Rahmentrainingskon
-umfange in den jeweiligen Sport

3.  Qualifikationen der Ubungsleiter/innen und Trainer/innen "3

Die fachliche Leitung obliegt einem/r Trainer/in (mdglichst hauptamtlich), der
mindestens im Besitz einer gultigen Trainer-B-Lizenz ist.

Geratturnen

Altersklasse 5 — 8: mind. 2 DOSB Trainer/innen C-Lizenz Leistungssport
Altersklasse 9 /10: mind. 1 DOSB Trainer/in B-Lizenz Leistungssport
Rhythmische Sportgymnastik

Altersklasse 7 / 8: mind. 1 DOSB Trainer/in C-Lizenz Leistungssport
Altersklasse 9 /10: mind. 1 DOSB Trainer/in B-Lizenz Leistungssport
Trampolinturnen

Altersklasse 7 — 9: mind. 1 DOSB Trainer/in C-Lizenz Leistungssport
Altersklasse 10 — 12: mind. 1 DOSB Trainer/in B-Lizenz Leistungssport

Die Voraussetzungen und Kriterien sind durch entsprechende Zahlen gekennzeichnet. Dabei gelten
folgende Regeln:

! Voraussetzung fiir einen neuen TTS-Antrag

2 Erflllung nach 2 Jahren nach Antrag

3 jahrliche Erfillung durch eine bestehende TTS.
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4.  Wettkampfteilnahme, Normiiberpriifungen %3

Teilnahme am DTB Turn-Talentschulpokal bzw. einer LTV-Qualifikation zum DTB
Turn-Talentschulpokal. Teilnahme am Deutschlandpokal (GTm AK 9/10; GTw AK
10; RSG mind. Landesmeisterschaft SLK) bzw. an einer LTV-Qualifikation zum
Deutschlandpokal.

5.  Hallenausstattung "3

Geratturnen

* Turnspezifische Gerateausstattung (muss alle Trainingsplaninhalte
ermdglichen)

* Geratturnhalle mit (zum Teil) feststehenden Geraten

Rhythmische Sportgymnastik
* wettkampfspezifischer Gymnastikteppich
* Madglichkeiten fur eine Ballettausbildung sind anzus

Trampolinturnen
* mdglichst drei Gerate
* mdglichst Longen / Gruben

6. QualifizierungsmaRBna

* verpflichtende Fo
DTB anerkannte T

7. Offentlichkeitswirksame

* Durchfihrung jahrlicher Sichtungsveranstaltungen
* verbindliche Verwendung des einheitlichen Erscheinungsbildes (Logo,
Plakate usw.) des DTB

8. Koordination der Geschifte "3

Einsetzung eines Leiters der DTB-Turn-Talentschule, der alle internen und externen
MalRnahmen koordiniert und mit allen Mitarbeiter/innen der DTB-Turn-Talentschulen
abstimmt.

9.  Kooperationsvereinbarung %3

Die DTB-Turn-Talentschule muss an einen Bundesstutzpunkt oder ein DTB Turn-
Zentrum angebunden sein, mit dem Ziel, talentierte Kinder dorthin abzugeben.
Entsprechende Kooperationsvertrage sind fur jeden Olympiazyklus abzuschliel3en.
Konkrete MaRnahmen der Kooperation (z.B. Ferien-Trainingslager o. A.) sind in der
Vereinbarung zu fixieren. Entsprechend der Rahmenbedingungen am
Bundesstlutzpunkt, des DTB-Turn-Zentrums und der DTB Turn-Talentschule ist der
Altersbereich fur einen entsprechenden Wechsel in der Kooperationsvereinbarung
zu fixieren.
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10. Weitere Empfehlungen

* Organisation regelmaliger Zusatzveranstaltungen, die die DTB Turn-Talentschule
attraktiv machen und Mitglieder binden.

* Angestrebt werden muss die Zusammenarbeit mit bewegungsfreundlichen
Kindertageseinrichtungen und Grundschulen vor Ort.

* Zusammenarbeit mit allen leistungsstarken Turn- und Sportvereinen der Region.
Hierzu empfiehlt der DTB den Landesturnverbanden die Bildung von Landes-Turn-
Talentschulen als AuRRenstellen der DTB Turn-Talentschulen mit einer
kooperierenden Verbindung unterhalb der Anforderungen des DTB.

* Die Talentsichtung erfolgt Gber vom DTB anerkannte einheitliche Tests (siehe
Rahmentrainingskonzeptionen).

Das DIENSTLEISTUNGSPAKET

Dienstleistungen des Landesturnverbandes

1. Beratung der DTB Turn-Talentschulen bei allen
Vorbereitungen zum Aufbau neuer DTB Turn-

2. Unterstutzung der TTS in Abhangigkei

Dienstleistungen des Deutschen Tu
1. Bereitstellung der einheitlichen
aktuellen Wettkampfausschreib
Organisation der TTS-Pokale in
Fortbildungsmaglichkeiten fur die
Talentschulen (inhaltliche Gestalt

2.
3.

Die BEWERBUNG

Die Bewerber reichen die Bewerbungsunterlagen formlos vollstandig (siehe
Voraussetzungen und Kriterien 1. - 8.) Uber den Landesturnverband beim Deutschen
Turner-Bund (Abteilung Olympischer Spitzensport) ein. Uber die Vergabe entscheidet das
zustandige TK in Abstimmung mit der Abteilung Olympischer Spitzensport.

1. Beschreibung und Organisationsstruktur der DTB Turn-Talentschule
(Organisation, Angebote, Leitung, Kommunikationsstruktur, etc.)

2. Dokumentation der Leistungsentwicklung der Turner/innen in den
zuruckliegenden 12 Monaten (Protokolle der letzten Wettkampfe /
Leistungskontrollen)

3. Dokumentation der Turner/innen und Trainer/innen tiiber das GymNet des DTB

4. Nachweis Uber Trainer-Lizenzen aller beteiligten Trainer/innen (Kopien beifligen)

5. Fortbildungsplanung aller beteiligten Trainer/innen im jeweiligen Trainings- und
Wettkampfjahr

6. Dokumentation der Hallen- und Gerateausstattung
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7. Kooperationsvereinbarung mit einem Bundesstitzpunkt oder DTB-Turnzentrum

8. Befiirwortung des Landesturnverbandes

Die ANERKENNUNG und VERGABE
Das Pradikat wird in Anlehnung an den Olympiazyklus flr einen Zeitraum von maximal
vier Jahren vergeben und endet zum 31.12. im Jahr der Olympischen Spiele. Bei Erfullung
der oben genannten Voraussetzungen kann eine Verlangerung um jeweils vier Jahre
erfolgen. Eine aktuelle Uberprifung der oben genannten Voraussetzungen erfolgt Jahrllch
Stichtage zur Uberpriifung/Aktualisierung der Daten der DTB Turn-Talentschule
GymNet sind der 30.05. und der 30.11. eines jeden Jahres. Bei Nichterfullu
geforderten Voraussetzungen kann eine vorzeitige Aberkennung des Pradikate
FUr den Vergabezeitraum gibt es keine Fristen, sodass nach Antra
Zertifikatsvergabe jederzeit erfolgen kann.

Die Pradikatsibergabe erfolgt in Abstimmung mit dem Lan
Deutschen Turner-Bund.

Die ANTI-DOPING Regelungen
Die DTB Turn-Talentschulen erken
an und beteiligen sich-aktiv an der ki
Die DTB Turn-Talentschulen tra
trainierenden Athletinnen und Athl
informiert werden.

Der ETHIK-CODE
Die DTB Turn-Zentren erkennen die Regelungen des Ethik-Code des DTB sowie die darin
verankerten Grundprinzipien von ,Good Governance® an.

Die DTB Turn-Zentren tragen dafur Sorge, dass die in ihren Einrichtungen trainierenden
Athletinnen und Athleten sowie alle flr die Einrichtung tatigen Betreuerinnen und Betreuer
uber die Inhalte des Ethik-Codes informiert sind.
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Kontaktadresse

Deutscher Turner-Bund
Olympischer Spitzensport
Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt/Main

Tel. +49 (0)69 678 01 — 250

Fax +49 (0)69 678 01 — 99250
Email: talentschule@dtb-online.de
Internet: www.dtb-online.de

Verantwortliche in den Technischen Komitees der Sportarten fiur die DTB T
Talentschulen

Geratturnen weiblich Geratturnen mannlich
Dr. Kerstin Schlegel Dr. Falk Naundo
kerstin_schlegel@gmx.de falk@naund

Rhythmische Sportgymnastik
Barbara Bremes
babsi.bremes@gmx.de

Frankfurt am Main, Novem
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Information zum Wechsel eines/r TTS-Turner/in

Die/Der Sportler/in
Name:
N O NaAME:.

geb. am:
wechseltzum ... .20

Name der TTS:
Ortder TTS:
Tragerder TTS: .

Ansprechpartner der TTS:

an folgende Einrichtung des

aoTTS O DTB-T
Name der TTS/TZ/BSP: e
Ortder TTS/TZ/IBSP: e
Trager TTSITZIBSP: e

Ansprechpartner TTS/TZ/BSP: ...

Bestatigt durch:

fur die abgebende TTS fur die neue Einrichtung (TTS/TZ/BSP)

Datum/Stempel/Unterschrift Datum/Stempel/Unterschrift

Vollstéandig ausgeflilltes Formular ist zum Zeitpunkt des Wechsels an den/die Verantwortliche/n fiir die TTS
im jeweiligen Technischen Komitee der Sportarten zu senden.
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