
Herzlich Willkommen zur
Kampfrichterbesprechung

für  
Oberliga, Verbandsliga, Landesliga 2026



Geturnt wird nach dem Code de Pointage 2025-2028

ABER

mit individuellen Anpassungen des Badischen 

Turnerbundes für die OL, VL, LL 



1. Flugelement vom oH zum uH

2. Flug am gleichen Holm oder Riesenfelge

3. Unterschiedliche Griffe oder holmnahes Element ab B

4. 1/2 LAD in der Übung (NICHT: Flugelemente, Kippe ½ Dr.)

In der Landesliga gilt die Ausnahme, dass am Stufenbarren nur 
6 Elemente benötigt, werden.

Barren



In der Landesliga gilt die Ausnahme, dass am Stufenbarren 
nur 6 Elemente benötigt, werden.

Oberliga & Verbandsliga

7 oder mehr Elemente Kein Abzug

5-6 Elemente - 4,00 P.

3-4 Elemente - 6,00 P.

1-2 Elemente - 8,00 P.

Kein Element - 10,00 P.

Landesliga

6 oder mehr Elemente * Kein Abzug

5 Elemente - 4,00 P.

3-4 Elemente - 6,00 P.

1-2 Elemente - 8,00 P.

Kein Element - 10,00 P.

* Zeigt eine Turnerin 7 Elemente + Abgang 
zählen alle Elemente in den Schwierigkeitswert.



Balken

1. Gymnastische Serie – 2 versch. Elemente, davon 1 Sprung 180 ° 
Spreizwinkel

2. Gymnastische Drehung ODER Rollen / Scheren

3. Akrobatische Verbindung laut CdP (mind. 2 Elemente mit 
Flugphase, davon 1 Salto) oder zwei Elemente mit Flugphase

4. Akrobatische Elemente vw/sw und rw



Boden

1. Tänzerische Passage

2. Salto mit mind. 360° LAD

3. Doppelsalto oder anderer C-Salto als in KA 2

4. Salto rw und vw (keine freien Überschläge) in der gleichen oder einer 
anderen akrobatischen Bahn

Achtung: Nur KA # 4 muss in einer Akrobatischen Bahn gezeigt werden.

Eine Akrobatische Bahn besteht aus mind. 2 direkt miteinander 
verbundenen Flugelementen, von denen ein Element ein Salto sein muss.



Akrobatische Einzelelemente

Akrobatische Elemente, die nicht in einer akrobatischen Bahn gezeigt 
werden, dürfen (weiterhin) nicht am Ende der Übung gezeigt werden
➢ In diesem Fall erhalten sie keinen Schwierigkeitswert, können keine KA und 

keinen Abgangsbonus erfüllen

Akrobatische Einzelelemente, müssen vor einer Akrobatischen Bahn 
gezeigt werden 

Akrobatische Einzelemente können nie einen Abgangsbonus erfüllen



Abgangsbonus

Am Barren, Balken und Boden wird ein Bonus von 0,20 P (der Bonus 
wird auf die D-Note addiert) vergeben, wenn der Abgang einen 
Schwierigkeitswert von B oder höher aufweist

Am Boden müssen mindestens 2 Akrobatische Bahnen gezeigt 
werden, um den Abgangsbonus zu erhalten. 

Um den Bonus zu erhalten, muss der Abgang ohne Sturz gezeigt 
werden!



Barren



Sohlwelle rw

E-Abzüge:

- fehlender Rückschwung  0,3 P.

- gebeugte Beine   0,1 P. | 0,3 P. | 0,5 P.

SW A

Die Anerkennung des Elementes erfolgt immer dann, wenn die Turnerin in der 

Lage ist, den oH zu ergreifen, auch wenn die 360° nicht vollständig erreicht sind.

Anmerkung

Sollte die Turnerin das Element „überdrehen“ und dann stürzen, wird der SW A vergeben, auch 

wenn der oH nicht ergriffen wird, da die 360° erfüllt sind



Sohlwelle rw

E-Abzüge:

- fehlender Rückschwung  0,3 P.

- Sturz     1,0 P.

Kein SW

Die Turnerin beendet das Element nicht und kann den oberen Holm nicht 

ergreifen, sondern stürzt bei der Ausführung des Elementes.

Anmerkung

Erhält die Turnerin für das Element eindeutig keinen SW dürfen keine Abzüge für die Ausführung 

vorgenommen werden – keine Abzüge für gebeugte Beine. 



Technische Bestimmungen

Sohlwellumschwung vw

D-Kampfgericht:

SW A

E-Kampfgericht:

Abzug für gebeugte Beine

 0,1 P. ▪ 0,3 P. ▪ 0,5 P

Kein Abzug für Rückschwung zum 

Handstand, wenn die Turnerin 

danach eine Kippe turnt.

Das Elemente wird anerkannt, wenn die Schultern  45 ° von der Vertikalen erreicht.

Das Element kann KA 3 erfüllen.



Barren Theorie 1



Barren Theorie 1

Oberliga & Verbandsliga

7 oder mehr Elemente Kein Abzug

5-6 Elemente - 4,00 P.

3-4 Elemente - 6,00 P.

1-2 Elemente - 8,00 P.

Kein Element - 10,00 P.

Landesliga

6 oder mehr Elemente Kein Abzug

5 Elemente - 4,00 P.

3-4 Elemente - 6,00 P.

1-2 Elemente - 8,00 P.

Kein Element - 10,00 P.

Holmwechsel ohne Element -0,5 P.



Barren Theorie 2



Barren Theorie 2

Root Skill



Barren Theorie 3



Barren Theorie 3

½ Drehung in der Übung, darf NICHT im Flugelement gezeigt werden

Sohlwelle vw & rw sind unterschiedliche Ursprungsbewegungen (root skills)



Balken



Balken Theorie 1



Balken Theorie 1



Balken Theorie 2



Balken Theorie 2

Erinnerung: Spitzwinkelstütz muss mit geschlossenen Beinen geturnt werden und eine Haltezeit von 2 sek. haben

Nur 2 Gymnastische Elemente, daher können nur 7 Elemente für den SW genutzt werden. 



Balken Theorie 3



Balken Theorie 3



Boden



Boden Theorie 1



Boden Theorie 1

Twistelemente sind Vorwärtselemente. Das Abgangselement ist das schwierigste Element in 

der letzten akrobatischen Bahn. 



Boden Theorie 2



Boden Theorie 2

Akrobatische Einzelelemente nach der letzten Akrobatischen Bahn erhalten 

keinen Schwierigkeitswert, können keine KA erfüllen 

und können KEINEN Abgangsbonus erhalten. 



Boden Theorie 3



Boden Theorie 3

Die Schraube vw kann die KA  #2 erfüllen, aber nicht die KA #4.

Abgangsbonus wird nur vergeben, wenn die Turnerin mind. 2 Akrobatische Bahnen zeigt. 

Da nur 1 Akrobatische Bahn gezeigt wird, hat die Übung keinen Abgang 

und es dürfen nur 7 Elemente anerkannt werden. 

1. Es sind, wenn möglich, immer die drei höchsten akrobatischen Elemente und gymnastische Elemente festzulegen
2. Im zweiten Schritt sind dann festzulegen, wenn möglich, die beiden höchsten optionalen Elemente.
3. Da aber nur 7 Elemente im SW berücksichtigt werden dürfen, wird ein Element wieder gestrichen (mit der niedrigsten Schwierigkeit).



Boden Theorie 4



Boden Theorie 4

Akrobatische Einzelelemente nach der letzten Akrobatischen Bahn erhalten 

keinen Schwierigkeitswert, können keine KA erfüllen 

und können KEINEN Abgangsbonus erhalten. 



Boden Theorie 5



Boden Theorie 5

Den Abgangsbonus erhält die Turnerin, wenn sie 2 oder mehr akrobatische Bahnen zeigt. 



Boden Theorie 6



Boden Theorie 6



Verbindungswert
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Verbindungwert wird in die D-Note einberechnet und wird vergeben 

für besonders Schwierige Verbindungen von Elementen.

- Verbindungswert wird nur vergeben, wenn die Verbindung ohne Sturz 
geturnt wird // ohne Festklammern am Balken, um einen Sturz zu 
vermeiden

- Gymnastische Elemente dürfen nicht wiederholt werden

- Am Balken wird Serienbonus vergeben für 3er Serien ab B+B+C  
      (Reihenfolge egal)
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