Herzlich Willkommen zur
Kampfrichterbesprechung
fur
Oberliga, Verbandsliga, Landesliga 2026

- | —




Geturnt wird nach dem Code de Pointage 2025-2028
ABER

mit individuellen Anpassungen des Badischen
Turnerbundes fur die OL, VL, LL




Barren

3¢ 1. Flugelement vom oH zum uH
2 2. Flug am gleichen Holm oder Riesenfelge
2k 3. Unterschiedliche Griffe oder holmnahes Element ab B

3£ 4. 1/2 LAD in der Ubung (NICHT: Flugelemente, Kippe ¥z Dr.)

In der Landesliga gilt die Ausnahme, dass am Stufenbarren nur
6 Elemente benotigt, werden. 4




In der Landesliga qilt die Ausnahme, dass am Stufenbarren
nur 6 Elemente benotigt, werden.

Oberliga & Verbandsliga Landesliga

7 oder mehr Elemente Kein Abzug 6 oder mehr Elemente * Kein Abzug
5-6 Elemente -4,00 P. 5 Elemente -4,00 P.
3-4 Elemente - 6,00 P. 3-4 Elemente - 6,00 P.
1-2 Elemente -8,00 P. 1-2 Elemente - 8,00 P.
Kein Element -10,00 P. Kein Element - 10,00 P.

* Zeigt eine Turnerin 7 Elemente + Abgang
zahlen alle Elemente in den Schwierigkeitswert.




Balken

2 1. Gymnastische Serie — 2 versch. Elemente, davon 1 Sprung 180 °
Spreizwinkel

2 2. Gymnastische Drehung ODER Rollen / Scheren

2k 3. Akrobatische Verbindung laut CdP (mind. 2 Elemente mit
Flugphase, davon 1 Salto) oder zwel Elemente mit Flugphase

25 4. Akrobatische Elemente vw/sw und rw




Boden

3 1. Tanzerische Passage
2 2. Salto mit mind. 360° LAD
2F 3. Doppelsalto oder anderer C-Salto als in KA 2

3£ 4. Salto rw und vw (keine freien Uberschlage) in der gleichen oder einer
anderen akrobatischen Bahn

Achtung: Nur KA # 4 muss in einer Akrobatischen Bahn gezeigt werden.

3¢ Eine Akrobatische Bahn besteht aus mind. 2 direkt miteinander
verbundenen Flugelementen, von denen ein Element ein Salto sein muss.




Akrobatische Einzelelemente

3 Akrobatische Elemente, die nicht in einer akrobatischen Bahn gezeigt
werden, durfen (weiterhin) nicht am Ende der Ubung gezeigt werden

» In diesem Fall erhalten sie keinen Schwierigkeitswert, konnen keine KA und
keinen Abgangsbonus erfullen

3¢ Akrobatische Einzelelemente, mussen vor einer Akrobatischen Bahn
gezeigt werden

2 Akrobatische Einzelemente konnen nie einen Abgangsbonus erfullen

{




Abgangsbonus

2 Am Barren, Balken und Boden wird ein Bonus von 0,20 P (der Bonus
wird auf die D-Note addiert) vergeben, wenn der Abgang einen
Schwierigkeitswert von B oder hoher aufweist

2 Am Boden mussen mindestens 2 Akrobatische Bahnen gezeigt
werden, um den Abgangsbonus zu erhalten.

2f Um den Bonus zu erhalten, muss der Abgang ohne Sturz gezeigt
werden!
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Sohlwelle rw '
= SWA
Die Anerkennung des Elementes erfolgt immer dann, wenn die Turnerin in der
Lage ist, den oH zu ergreifen, auch wenn die 360° nicht vollstandig erreicht sind.
Anmerkung

Sollte die Turnerin das Element ,Uberdrehen” und dann sturzen, wird der SW A vergeben, auch
wenn der oH nicht ergriffen wird, da die 360° erfullt sind

E-Abzuge:
- fehlender Ruckschwung 0,3 P.
- gebeugte Beine 01P.|0,3P.|0,5P.

==

SUND



2=
Sohlwelle rw Ty | oo
C :
Kein SW
Die Turnerin beendet das Element nicht und kann den oberen Holm nicht
ergreifen, sondern sturzt bei der Ausfuhrung des Elementes.
E-Abzuge:
- fehlender Ruckschwung 0,3 P.
- Sturz 1,0 P.
Anmerkung

Erhalt die Turnerin fur das Element eindeutig keinen SW dirfen keine Abzuge fur die Ausfuhrung
vorgenommen werden — keine Abzuge fur gebeugte Beine.

2= DTB zE



Technische Bestimmungen

Sohlwellumschwung vw

E-Kampfgericht:

Abzug fur gebeugte Beine
%@ 0,1P.=0,3P.=05P

Kein Abzug fur Rickschwung zum

Handstand, wenn die Turnerin

D-Kampfgericht:
SWA

danach eine Kippe turnt.

Das Element kann KA 3 erfullen.

Das Elemente wird anerkannt, wenn die Schultern 45 ° von der Vertikalen erreicht.

SUND



Barren Theorie 1

| sk iy wan e r arerr (i

PSS IS WIS QI TS ISV Sl IS

4 b, | elong | kick | feet | rel | invel| thwt | disc | MT & b, | slong | feet | invel | expr | disc | creat| L | 7% | edit | end | bar Gl
(Yen [
uB KA
Akro | Gym | Gesamt
KA#1 O 1.J YW
KA#2 O 91
! / Kaz3 O 8H DMT
Al KA#4 O TG
S
¢ o 6F D-Note
* 5E
4D E-Note
3C
AUSFUHRUNG KUNST 2B ENDNQTE
dA
T s - T

auar |




Barren Theorie 1

L e stz s o s it s s i) o peiisiue v e e ey o
= = = = = : - swW
bp | glong kick | feet | rel | inyel | rhyt | disc  MT - b.p | elong feet invol expr disc creat Lo edit | end | bar
Rorren 1 “EE * 0,30
UB KA
3 Akro | Gym | Gesamt O | 50
W 4 KA#Z1 O 1.J VW
KA#2 O 91
ka#3 Ml 8H DMT
KA#4 O 7G 7
6F D-Note
L 5E 4' 20
4D E-Note
x A A A e
AUSFUHRUNG KUNST °B 0' 20 ENDNOTE
A 0,50

Oberliga & Verbandsliga Landesliga

7 oder mehr Elemente Kein Abzug _ _
_ - 5 Elemente -4,00 P.

3-4 Elemente - 6,00 P. 3-4 Elemente - 6,00 P.

1-2 Elemente - 8,00 P. 1-2 Elemente - 8,00 P.

Kein Element -10,00 P. Kein Element - 10,00 P. 4
»




Barren Theorie 2

LA L AQOQ ) Foru urg

R, kick | fi el | | th i MT | A . .0, | elong  feet i r dise | crei it d
Eo“fﬁ L bp | elong | kick | feet rel  invel | thyt | disc ~ £ u|[i b eet | invel | exer | disc | creat| L. | = | edit end | bgr

1
SW
uB KA
Akro | Gym | Gesamt
KA#1 O 1.J VW
KA#2 O 91
KA#3 O 8H DMT
KA#4 O 7G
6F D-Note
SE
4D E-Note
3C
AUSFUHRUNG KUNST 2B ENDNOTE
AA




Barren Theorie 2

Al -~
BO“"{\L m.gj,gmkickfsmcglmmmxxgjgs;m&¢&|mmmtwmm§wmmL¢ggnendw 4'20
KA
Gym | Gesamt 4000
KA#1 O 1
kar2 Pl [ o1
KA#3 O 8H
kazay{ [7o e 0|20
6 ] D-Note
: 2,40
/ 4D E-Note
3cC
¥ KUNST 2B "" °| 80 EEEEEEE
A N 0,40




Barren Theorie 3

yuy LOQ@ VY /) PF

BO(('C“ 3 G e eleng.| Kick | feet | el |invel oyt dBC | MT | ~  F | O Ekaﬂm&@l%&z&m@lﬁ&%ﬁLIMendm

1
sSwW
UB KA
Akro | Gym | Gesamt
KAZ1 O 1.J VW
KA#2 O 91
KA#3 O 8H DMT
KA#4 O 1G
6F D-Note
S5E
4D E-Note
aC
AUSFUHRUNG KUNST 2B ENDNOTE
dA




Barren Theorie 3

60({3“3 umkkmmmmmm,v;tu b | elong | feet | invel |expr disc creat| L. | 7= | edit| end | bar SW/'.OO
uB KA
Akro [ Gym | Gesamt 4 | O O
Ka#1 J 1 W
KA#2 O 91
KA#3 W 8H DMT
l " ‘l' l <§> KA#4 O 76 7
f @ 6F D-Note
5E 2,00
A 4D E-Note
A A 3c () 0,30
AUSFUHRUNG KUNST 2B . o. 20 ENDNOTE
1A I 0,50
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diL
nr

Balken Theorie 1 DTE S

DEUTSCHER TURNER-BUND

e . . e s e eiperngens .
BO\keﬁ 4 b | elong | kick | feet | rel | invel | chvt | diss [ MT | A [ £ | & ‘ﬂ b | elong feet | invol | expr | disc creat| L | 7= | edil | end | ba il
UB KA
Akro | Gym | Gesamt
KA#1 0O 1o VW
Ve \ /_\ u KA#2 O 91
KA#3 O 8H DMT
Y - KA#4 O 76
M X A e O M 6F D-Note
. " 5E
4D E-Note
3C
AUSFUHRUNG KUNST 2B ENDNOTE
AA
T — - T




diL
nr

Balken Theorie 1 DTE G:

DEUTSCHER TURNER-BUND

L I R DL L i SR Teperete TS [ LTS U MUS G T LTV S ST T Wy 0

Bo\ken 4 b, | elong | kick | fest | el | invel | tht | dise | MT | & [ 3£ \"J‘ﬂ b, | slong | feet | invel | expr | dise | areat| L | = | edit | end | bar 14,50
uB KA 4l00

Akro | Gym | Gesamt
h . KA# 1 1.J VW
v U 2:25 j:|-1| DMT 0 20

7= 0O W =t

. " ==1 il 2,710

B
// 4D E-Note

2 | 0,3%0
AUSFUHRUNG KUNST 28 ()1 I 4,00 ENDNOTE
aall |l 0,20




diL
nr

Balken Theorie 2 DTE S

DEUTSCHER TURNER-BUND

" SW
bp | elong kick | feel rel | inyvel chyl | disg MT 4 bp | &l feet | invel expr disc creat edit d
6°\km L B | @004, | dc tel | el | chy ~ | FEE | 0] p  elong | fee! | inyel | expr disc ceat L. 3£ end | bar

uB KA
Akro | Gym | Gesamt

KA%1 O 1.J VW
KA#2 O 81
. KA%3 O 8H DMT
} w KA#4 O ST
amm_— bEE D-Note
-

S5E
4D E-Note
3c
AUSFUHRUNG KUNST 2B ENDNOTE

I\

1S

dA




diL
nr

Balken Theorie 2 DTE G:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Go\ka\ Z b, | elong | kick | fest | rel | invel | thyt | disc | MT | A | \"J|[i] b, | elona | feet | invol | expr | dise | creat| L | 7 | edit| end | bar 1400
UB KA
\// Akro | Gym | Gesamt 4! OO

/TN SO =
‘a- M (D!, /) e Lo e

= g\ \& UJ s 285

A A

]
4D E-Note

3C
AUSFUHRUNG KUNST [ 28 [|]] 0,60 ENDNOTE
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diL
nr

Balken Theorie 3 DTE

DEUTSCHER TURNER-BUND

L L L L L L
- - - : z - - , SW
BO\ke(\ 3 b elong kick | feet rel | invel thyl dise  MT | A | FE | W ||il b.p. | elong | feet | invel | expr disc sreat L. FE  edit | end | bar
UB KA
Akro | Gym | Gesamt
KAa#1 O i VW
A KA#2 O 91
KA#3 O 8H DMT
_"_ _,.b- A KA#4 O 76
. 6F D-Note
: a— 5E
4D E-Note
3cC
AUSFUHRUNG KUNST 2B ENDNOTE
A




diL
nr

Balken Theorie 3 DTE

DEUTSCHER TURNER-BUND

: : : : : . : : SW

go‘ke‘\ 3 bp. | elong | kick | feet | rel |invel | thyt | disc | MT | & | £ | & |m be. | elong | feet | invol | expr | disc | creat| L. | = | edit| end | bgr 2' 00
UB KA

Akro [ Gym | Gesamt 4! 5 O

/ s
V4 y; KA#1 O 1.J YW
——— ka2 iy [ o1
KA#3 r’ 8H DMT
ﬂ——’ KA#4(n" T — Olzo
° J /61-’ 3D-Note

: — 5E \
4D E-Note
B X B C_ e L )< ST (470
C AU§FUHRUNG KUNST 28 Il 0'70 ENDNOTE
AA

—
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Boden Theorie 1 DTE S

DEUTSCHER TURNER-BUND

R R T

ST T IS R TG T ATV S T ey o

- - - . - - = sSwW
E O d E ID bp elong | kick feet rel | invel chyt | disg MT . b.p. | ¢long  feet | invol exer disc creat L edit | end | bar

uB KA
Akro | Gym | Gesamt

KaA#1 O 1.J VW
A KAZ2 O o1
o Ka#3 O 8H DMT
a Ka#4 O TG
-
. BF D-Note
- -——

S5E
4D E-Note
3C
AUSFUHRUNG KUNST 2B ENDNOTE
1A
T £~ T




Boden Theorie 1 DTE G:

DEUTSCHER TURNER-BUND

. iy e miwwis s s G ws w ez v R e L et v, 1

BOdElD 1 g | b | slong ok | st | el inxszldmdiﬁs:MT&i\'D|ﬂh&mmtemmxgl%mdi§ggrsmLieﬂhend!m 1450

uB KA O 50
Akro | Gym | Gesamt |

\I/ KA#1 X 1.J e
~ o anso [
AN 7 2= K zZA nifv 020
A AA B B R

5E Q ~\"20_
B

4D E-Note
8 aC 0,30
AUSFUHRUNG KUNST 28 ||| " 1,00 ENDNOTE

Aa ]Il 0,20
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diL
nr

Boden Theorie 2 DTE S

DEUTSCHER TURNER-BUND

| | | — | | |
b.p.| amp |invol | kick reet | rel |rnyt| mT | = % | a b.p. | fest |amp| invol |compl |expr| rjjex | end | edit | | =+ sw
Roden 2 @& -

uUB KA
Akro | Gym | Gesamt

O KA%1 O 1.4 W
KA#2 O 91
/—\ KA#3 O 8H DMT
m KA%4 O 76
” n 6F D-Note

SE
4D E-Note
3cC
EXE ART 2B ENDNOTE
1A
I ] 0 > T
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Boden Theorie 2 DTE G:

DEUTSCHER TURNER-BUND

| | | 1 | L)
b.p.| amp | invol Kick feet | rel |rhyt MT | o £ | o b.p. | feet | amp | invol compl expr| rlex end  edit | ES SwW 4 6
BRoden 2 = |

o —_— " \{ _ ::ro Gym Gesamt:: 2 ' O

' e

T ok Z(é’ N =

L2 AN w a7 : 3
A B

4D | 0,'4- E-Note
ac 0,3
A EXE ART 2B '” 0, 6 ENDNOTE
SEEEE—— 1A l I 0'3




diL
nr

Boden Theorie 3

DEUTSCHER TURNER-BUND

| | A
- SwW
b.p. amp | invol kick feet | rel |rhyt| MT .o = o b.p. | feet |amp | invol | compl expr| Jex end edit | |
BQdﬁ‘n 3 =
uB KA
Akro | Gym | Gesamt
I : / \ KA#1 0O 1.J VW
: KA#2 0O a
KA#4 0O 7G
\\ 6F D-Note
SE
4D E-Note
3C
EXE ART 2B ENDNOTE
A




diL
nr

Boden Theorie 3 DTE G:

DEUTSCHER TURNER-BUND

] l R LAS S

. SwW
b.p.| amp | invol Kick feet | rel |rhyt MT o 7 | o b.p.  feet amp invol compl | expr rlex end | edit | +
Boden 3 | 4

6
¢ m :k?o Gym | Gesamt “ O I 5
@) U caradl o s
77 ae B o
g A m 6F D-Note
u 2.

S5E

AD E-Note
A ac || Il [
— EXE ART 2B | I 1 ENDNOTE

1A ||

Glole
e pl[d=]

1. Essind, wenn moglich, immer die drei hochsten akrobatischen Elemente und gymnastische Elemente festzulegen
2.  Im zweiten Schritt sind dann festzulegen, wenn maoglich, die beiden héchsten optionalen Elemente.
3. Daaber nur 7 Elemente im SW berlicksichtigt werden dirfen, wird ein Element wieder gestrichen (mit der niedrigsten Schwierigkeit).



Boden Theorie 4 DTE S

DEUTSCHER TURNER-BUND

diL
nr
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w % b.p.| amp |invol | kick feet | rel [rhyt| mMT | L £ | W | = b.p. | fest |amp| invol compl expr| rjex end | edit | | = SW
uUB KA
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/ \ O KA#2 O 91
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GF D-Note
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- — — 5E
4D E-Note
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3cC
EXE ART B ENDNOTE
1A
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diL
nr

Boden Theorie 4 DTE G:

DEUTSCHER TURNER-BUND

= VIENT AIS elne ¥ Urenung aur 2 FUisen mit qesT.I'ECK‘En Beinen U, 1] J N 1ENETN DUET WHITENU UET QESATTIEN UDUry U, 11 U271 U5 FENIENUE DOUENNENE BeEweguny u,1
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Boden E |
1 - “15
} Akro | Gym | Gesamt 1
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KA#3 O 8H DMT /
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AD E-Note
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ENDNOTE
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Boden Theorie 5 DTE S

DEUTSCHER TURNER-BUND

— L L 1 Il L L
b.p.| amp |invol | kick fest | rel |rhyt MT | o F# | = b.p. | feet | amp| invol | compl expr| fjex | end |edit | | + sw
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uB KA
Akro | Gym | Gesamt
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4D E-Note
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Boden Theorie 5 DTE G:

DEUTSCHER TURNER-BUND
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Boden Theorie 6 DTE S

DEUTSCHER TURNER-BUND

L L L ! ]
BOdjn 6 b.p.| amp | invol | kick feet | rel |rhyt MT | o \L',||i b.p | feet |amp | invol compl expr| riex end | edt | | SW
uB KA
Akro | Gym | Gesamt
KA#1 0O 1.J W
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KA#3 O B8H DMT
KA#4 O 776G
} L BF D-Note
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Boden Theorie 6 DTE S

DEUTSCHER TURNER-BUND

L | EESEENE I R BN | BRI
%djn 6 b.p.| amp |invol | Kick feet | rel | rhyt| MT | o \'_'/||i b.p. | feet | amp| invol compl | expr| fjex end | edit | | SW /] 5
| 1
“ “1 20
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Verbindungswert

diL
nr

DTB

DEUTSCHER TURNER-BUND

Verbindungwert wird in die D-Note einberechnet und wird vergeben
fur besonders Schwierige Verbindungen von Elementen.

= po 0.2 KA | VW 0,1 0.2 KA (. VW 0,1 0.2 KA
D+D D{Flug — o. & ) [Akro mit Flug C+C C /D +D (0. mehr) Akro indirekt B/C+D C+E
(0. mehr) + C (0. mehr) am oH oH™A uH (inkl. Angang; kein Abgang) B+D (rw/diese Reihenf.) B +D (vw) 2 unterschiedl. Gym. Elemente D+D Tanzerische Passage (2 unterschiedl. El)
(in dieser Reihen- muss rebound aufweisen B+E B +F (1 El. m_180° Spreiz-/Grétschrist) A+A+D A+A+E (1 El. M. 180° Spreiz-/Gratschrist)
folge) Flug —» |Gymnastik & Mix C+C (Gym) D+D Akro direkt A+D A+E
E+E A+ C (Drehungen) (0. mehr) Drehung (Gr. 3) C+C C+D Salto mit LAD (min. 360°)
(ein EI. mit Flug) 2 untersch. Griffe B + D (Mix) 0. Rollen/Scheren Mix D (Salto) + B (Gym)
F+D (kein Rackschw., |Serienbonus B+B+C DMT D (c. mehr) (diese Reinent)| E (Salto) + A (Gym) DMT D (0. mehr) Salto mit doppelter BAD
(beide El. mit Flug) Angang, Abgang) JGymnastik/Mix & Akro (Abgang min. C) ) Akro Serie Drehungen D+B
DMT D (0. mehr) Schlechte Kérperhaltung (Kopf, Schultern, Mittelkorper) 0.1 (2 El; 1 Salto) Schlechte Korperhaltung ( Kopf, Schultern, Mittelkdrper) 0.1 Salto rw & vw in der
Nicht-Flug mit Ungen. Amplitude: in samt Korperteilen & in Schwiingen/Kicks je 0,1 Ungen. Amplitude: in samtl. Kérperteilen 01 gleichen oder einer anderen Bahn
360° Drehung  |Fifke n. gestreckt/entspannt/eingedreht & schlechte Relevéarbeit je 0,1 Akro Richtung File n. gestreckt/entspannt/eingedreht 0,1
(kein Angang) Ungen. Einbindung samtlicher Korperteile o1 (vw/sw & rw) Ungen. Einbindung samtlicher Korperteile 0.1
Ungen. Wechsel in Rhythmus & Tempo in Bewegungen (kein SW) o1 fehlender Ausdruck in Bezug auf den St der Musik 0.1/0.3 fehlende Struktur i. d. Musik 01
Sprung vom uH zum oH 0,5 Darbietung der Ubung als eine Serie n. verbundener Elemente 01 Darbietung der Ubung als eine Serie n. verbund. El. 0,1 fehlende Ubereinstimmung 2w. Musik
Hang am oH, Abstellen d. FiBe aufd. uH 0,5 Fehlende Seitwérteshewegungen 0,1  Angang 0. SW 0,1 Ungen. Komplexitat oder Kreavitédt der Bewegungen Bewegung am Ende der Ubung 01
+ 2 gleiche Elemente vor dem Abgang 0,1 Fehlende Kombination balkennaher Bewegungen/Elemente 01 (wéhrend d. Ubung/Eckenchoreoffehlende Abwechsiung) je 0.1 Hintergrundmusik 01703
+1- ¥4 Drehung auf 2 FiBen (in der ges. Ubung) 0.1 fehlende bodennahe Bewegungen 0.1

- Verbindungswert wird nur vergeben, wenn die Verbindung ohne Sturz

geturnt wird // ohne Festklammern am Balken, um einen Sturz zu
vermeiden

- Gymnastische Elemente durfen nicht wiederholt werden

- Am Balken wird Serienbonus vergeben fur 3er Serien ab B+B+C
(Reihenfolge egal)
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