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Unterschwung (zu Übungsbeginn, Hüfte über Stangenhöhe (min 

45°)) 

Abweichungen bei Schwüngen durch den Handstand 
einschließlich aller Arten von Drehungen 
0º - 15º = kein Abzug 
>15º - 30º = 0.1
>30º - 60º = 0.3
>60º - 90º = 0.5
Unter der Horizontalen = - 0.5 und NR (vom D-Kampfgericht)

Hüfte <45°, keine Anerkennung 

Hüfte >45°; Anerkennung 

Hüfte >45°; 
Anerkennung 

Hüfte <45°, keine 
Anerkennung 

Hüfte >45°; 
Anerkennung 

Video-ErläuterungVideo-Erläuterung Video-Erläuterung

https://youtube.com/shorts/BrRAAk1vxF4
https://youtube.com/shorts/ceV05U3YADQ
https://youtube.com/shorts/LTrSNDYrvNo



