
       Netz (Band/Leine)

Ein ausgestreckter Arm mit

geöffneter Hand zeigt in

Richtung Netz.

Der zweite Arm zeigt

waagrecht zu der

Mannschaft, die den

Punkt erhält.
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           Unterhalb
Fliegt ein Ball unter 
dem Netz hindurch, 

so ist mit offener Hand 
die Flugbahn des 

Balles anzuzeigen.

Die andere Hand zeigt
waagrecht zu der

Mannschaft, die den
Punkt erhält.
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            Decke
Berührt der Ball bei 

einem Überschlag die 
Decke, so weist eine 

Hand nach oben.

Der zweite Arm zeigt 
danach waagrecht zu

der Mannschaft, die
den Punkt erhält. 

3



        Ball 2-mal auf 

Der gestreckte Arm 
zeigt mit zwei gespreizten

Fingern nach unten.

Der zweite Arm zeigt
waagrecht zu

der Mannschaft, die 
den Punkt erhält.
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              Ausball
beide geöffneten, nach

hinten gerichteten Hände 
zeigen mit abgewinkelten 
 Armen neben dem Kopf 

nach hinten. 

     1.Geste
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   2.Geste

 
 

                Ausball
Der eine Arm bleibt in

der Ausgangsstellung.

Der zweite Arm zeigt
waagrecht zu der 

Mannschaft, die den 
Punkt erhält.
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        Übertritt

Ein ausgestreckter Arm
mit geöffneter Hand
Richtung 3-m-Linie.

Der zweite Arm zeigt
waagrecht zu der

Mannschaft, die den
Punkt erhält. 
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Übertritt Gegenfeld

Ein ausgestreckter Arm
zeigt Richtung Mittellinie.

Der zweite Arm zeigt
waagrecht zu der

Mannschaft, die den
Punkt erhält.
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       Block

Ein Arm wird gestreckt 
mit geschlossener 

Faust senkrecht 
nach oben gehalten.

Zusätzlich laut rufen:

 „BLOCK“
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    Ball knapp gut

Wenn ein Ball knapp im 
Feld gelandet ist, 

zeigt eine Hand zum 
Boden.
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 Time out &
 Spielunterbrechung

Ein abgewinkelter Arm
zeigt mit geöffneter

Hand nach oben.

Die andere geöffnete
Hand wird mittig darüber

gelegt.
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   Auswechslung

Kreisen beider Hände
über dem Kopf.

12



             Körper
Eine Hand zeigt auf 

den Körperteil, den der 
Ball berührt hat.

Der zweite Arm zeigt 
waagrecht zu der 

Mannschaft, die den 
Punkt erhält. 
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   Wiederholung  
letzte Angabe

Beide Daumen zeigen 

waagerecht nach oben.
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     Gleichstand

Die rechte und/oder 
linke Faust vor 

die Brust halten.
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        Ausball

Ziehen der Fahne 
nach oben, 

halten für einige 
Sekunden.
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    Ball knapp 
im Feldgut 
(max. 1 m 
neben der 

Linie)
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  Sichtbehinderung

Ist keine Entscheidung 
möglich, Halten der 

Fahne vor die Brust.

18


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18

