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Abenteuer Turnhalle 2021

Vielféltige Bewegungsmoglichkeiten, das Sammeln von Be-
wegungserfahrung mit und in der Gruppe sowie ein respekt-
volles Miteinander im Team, bilden zentrale Voraussetzungen
fur eine gesunde korperliche, geistige, emotionale und soziale
Entwicklung unserer Kinder.

Vormittags | Zielgruppe: 4- bis 6-Jahrige

AK 1 Erndhrung und Bewegung

Schon im Kindesalter ist es wichtig die richtige Grundlage in
Bewegung und Erndhrung zu schaffen, um das Immunsystem
zu stérken. Wie sieht die richtige Erndhrung fir Kinder aus,
um in der Schule leistungsfahig zu sein und wie wichtig ist die
Vorbildfunktion der Eltern dabei? Gemeinsam verpacken wir
die Erndhrung in spielerische Bewegungen, um auch den Kin-
dern ein gesundheitsbewusstes Gefiihl zu vermitteln.

AK 2 Was hat Pippi Langstrumpf
mit Resilienz zu tun?

Stark, selbstbewusst und frohlich — das ist Pippi Langstrumpf
und genauso meistert sie ihr Leben auch mit den nicht so sché-
nen Seiten. Heute wiirde man sagen: Pippi ist ein resilientes
Kind. In Bewegungsgeschichten, Spielen und Ubungen erfah-
ren wir am Beispiel von Pippi Langstrumpf, was auch unsere
Kinder resilient macht und wie wir auch im Sport mit viel SpaB
und Humor etwas dazu beitragen kénnen.

Nachmittags | Zielgruppe: 1- bis 3-Jahrige

AK 3 Turnen mit allen Sinnen

Wenn Kinder auf Entdeckungstour ihrer Umwelt gehen, sind
hédufig ganz viele Sinne gleichzeitig beteiligt. In diesem Ar-
beitskreis sollen vielfaltige Bewegungsmaoglichkeiten in Erleb-
nislandschaften aufgezeigt werden, die nicht nur die kindliche
Motorik, sondern besonders auch die Sinne fordern und for-
dern. Auch der unterschiedliche motorische Entwicklungsstand
in dieser Alterspanne findet hier Beachtung.

AK 4 Musikalischer Einstieg
und Ausklang einer Turnstunde

Der richtige Einstieg in eine Turnstunde ist die halbe Miete.
Wer es schafft, seine Kinder in den ersten Minuten zu begeis-
tern, wird in viele motivierte und strahlende Gesichter blicken.
Durch das Horen der Musik und das Mitsingen entwickeln
die Kinder ein Rhythmusgefiihl und werden durch Liedtexte
zur gezielten Bewegung angeregt. Dieser Arbeitskreis zeigt
verschiedene musikalische Moglichkeiten auf, wie eine Turn-
stunde begonnen und beendet werden kann.

Der Treffpunkt fiir Engagierte im
Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen.

Die BTJ bietet fiir Erzieherlnnen, Lehrerinnen und Ubungs-
leiterlnnen im Rahmen dieser Fortbildung zahlreiche Anre-
gungen fiir eine gesunde und attraktive Ubungsstunde.
Die Fortbildung wird zur Lizenzverlangerung mit 8 LE aner-
kannt, wenn alle 4 AKs wahrgenommen wurden. Fir die Teil-
nahme an einem halben Tag wird eine Lizenzverlangerung mit
4 LE anerkannt.

Veranstaltungstermine 2021

TG Pforzheim-Enz 27.02.  Mduhlacker
Main-Neckar-TG 28.02. Hardheim
I)?t’ef’r‘]ghegf’?%e”"\"“rgta' & 07.03. Buhlertal
Elsenz-TG Sinsheim 13.03.  Meckesheim
Breisgauer TG 21.03. Ringsheim
Badischer Schwarzwald-TG 17.04. Hufingen
TG Heidelberg & TG Mannheim  24.04. Leimen

KTG Bruchsal & Karlsruher TG 08.05.  Philippsburg
Hegau-Bodensee-TG 16.05. Bermatingen
Markgrafler-Hochrhein-TG n.n. n.n.
Zeitlicher Ablauf

08.45 Uhr BegruBung
09.00 - 10.30 Uhr AK 1 / AK 2 (Altersgruppe 4 — 6 Jahre)
10.45-12.15 Uhr AK 2 / AK 1 (Altersgruppe 4 — 6 Jahre)
12.15-13.00 Uhr Mittagspause
13.00 - 14.30 Uhr AK 3 / AK 4 (Altersgruppe 1 -3 Jahre)
14.45 - 16.15 Uhr AK 4 / AK 3 (Altersgruppe 1 - 3 Jahre)
AnschlieBend Ausgabe der Veranstaltungsunterlagen

Organisatorisches

— Sportbekleidung und Sportschuhe bitte mitbringen.

— Der gastgebende Verein bietet eine kostengtinstige Ver-
pflegung an. Informationen tber Kosten und Art der Ver-
pflegung sind der BTJ-Homepage zu entnehmen.

— Veranstaltungsbroschiire mit Theorie und Praxisthemen
der Veranstaltung wird am Veranstaltungstag ausgegeben.

Aufgrund der noch nicht absehbaren Regelungen im Jahr
2021 wird die Teilnehmerzahl zunéchst beschrankt und eine
Warteliste eingefthrt.

Bei Lockerungen werden die Veranstaltungen mit Personen
der Warteliste aufgestockt.
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ANMELDUNG zur Fortbildung Abenteuer Turnhalle 2021

Ich melde mich fur die Veranstaltung

Kosten: Ganztags: BTB-Mitglied 50 € /Person
Nicht-Mitglied 60 €/Person

Halbtags: BTB-Mitglied 30 €/Person
Nicht-Mitglied 40 €/Person

Der Beitrag wird von dem angegebenen Konto abgebucht.
Der Nachweis furr Vereinszugehorigkeit erfolgt bei schrift-
licher Meldung tiber den Vereinsstempel.

Die Anmeldung erfolgt liber das BTB-Turn-Informations-
portal www.btb-tip.de. ACHTUNG: Bei erstmaliger Nutzung
ist eine Registrierung erforderlich.

Anmeldeschluss bei einer schriftlichen Anmeldung ist im-
mer 14 Tage / bei der Online-Anmeldung immer 7 Tage vor
der betreffenden Veranstaltung!

an.

Vereinsstempel

Telefon
E-Mail

zzgl. Bearbeitungsgebiihr
IBAN

optional (] Verpflegungskosten

optional ] Rechnung

Verein / Schule / Kindergarten

Vorname
PLZ, Wohnort
BIC

in
[J Nachmittag

[ 40 € (Nicht-Mitglied)
mittels Lastschrift von nachfolgendem Konto einzuziehen.

[J 60 € (Nicht-Mitglied)

[J 30 € (B1B-Mitglied)
[J Vormittag

ist der volle Teilnehmerbeitrag féllig. Bei Vorlage eines &rztlichen Attests wird der volle Teilnehmerbeitrag zuriickerstattet.

Bei Ruicktritt des Teilnehmers vom Lehrgang ist bis 14 Tage vor dem Lehrgang eine Gebuihr von 10 € zu entrichten, anschlieBend

Hiermit ermdchtige ich den Badischen Turner-Bund die Zahlung der Teilnehmergebihr von

Ganztags [ 50 € (78-Mitglied)

SEPA-Lastschriftmandat:
Halbtags

am

Name

StraBe
Geburtsdatum

Bank

Unterschrift

Kontoinhaber*in



