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                          „Der Weg ist das Ziel“ Konfuzius 
 
 
Der Badische Turner-Bund, die Turngaue und die Vereine sind immer auf dem Weg – nur wohin und wo sind auf diesem Weg die Ziele? 
 
Der permanente gesellschaftliche und soziale Wandel erfordert immer neue Wege, um zumindest aus Sicht eines Turn- und Sport-
vereins seine Mitglieder zum Sporttreiben anzuhalten und neue Mitglieder in seine Reihen aufzunehmen. Die Gründe sind vielfältig, 
aber im Vordergrund stehen immer die Gesichtspunkte Gesundheit, Fitness und ein positives soziales Umfeld. 
 
Der BTB ebnet Wege, um möglichst viele ehrenamtlich engagierte Menschen zu befähigen, im Verein für diese vielfältigen und an-
spruchsvollen Aufgaben auszubilden und als Übungsleiter und Trainer für ihre Tätigkeiten durch qualitativ gute Fortbildungsmaßnah -
men zu stärken. 
 
Das Bildungswerk des BTB ist stets dabei, diesen Weg zum Übungsleiter und Trainer der Zeit anzupassen und wird ab 2019 in der de-
zentralen Ausbildung Schritt für Schritt bestimmte Themen über E-Learning anbieten. Dadurch können die Anwesenheitszeiten in 
den Lehrgängen verringert werden und sich die Teilnehmer ihre Zeit zum Lernen selbst einteilen. Das kann auch zu mehr Kapazitäten 
in der sportfachpraktischen Ausbildung führen. 
 
Das Lizenzsystem wird künftig durch den Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und auch den BTB weiter digitalisiert. Unter 
anderem wird künftig die Lizenzvergabe für die Lehrgangsteilnehmer bereits direkt am Ende des Prüfungslehrganges erfolgen können. 
 
Ab 2019 gibt es Änderungen bei der Lizenzverlängerung, die zum Ziel haben, die Qualität der Fortbildungsmaßnahmen zu steigern 
und die Bindung der Übungsleiter und Trainer an den Verband zu stärken. Gleichzeitig wird das Angebot von dezentralen Tagesfort -
bildungen im BTB und auch den Turngauen erweitert, so dass vermehrt Fortbildungen vor Ort angeboten werden können. Genaueres 
findet ihr im Inneren des Jahresprogramms. 
 
Dieser Weg ist manchmal steinig und erfordert oft viel Geduld, auch von euch Übungsleiter und Trainer. Aber mit Geduld und Gelas -
senheit kann man unterwegs viele Ziele erreichen und dabei auch schöne und glückliche Momente erleben. 
 
Machen wir uns also gemeinsam auf den Weg!

Ger hard Men ges dorf                  Tho mas Stamp fer 
Prä si dent des                              Vi ze prä si dent  
Badischen Turner-Bundes            Lehrwesen und Bildung
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Vielfalt des Turnens 

In der Regel ist die Zuordnung zu einem Fachverband eindeutig, 
sie erfolgt analog der ausgeübten Sportart (z.B. Judo = Judo-
Verband, Handball = Handball-Verband). Durch die Vielfalt des 
Turnens ist für unsere Vereine im Badischen Turner-Bund die 
Einordnung ihrer Mitglieder zu der Rubrik TURNEN nicht immer 
ganz so einfach. Unsere Übersicht „Turnen ist Vielfalt“ soll des-
halb Unterstützung bei der richtigen Zuordnung der ausgeübten 
Angebote im Turn- und Sportverein bieten:  

–  In der Spalte „Wettkampfsport“ finden sich alle Fachgebiete 
des BTB wieder, vom Gerätturnen und der Gymnastik über 
die Turnspiele bis hin zu den Individualsportarten.  

–  Die Spalte „Kinder-/Jugendturnen“ beinhaltet alle entsprechen -
den Angebote eines Vereins, wobei vor allem das Kinder tur -
nen eine Vorreiterrolle einnimmt. 

–  In der Spalte „GYMWELT“ sind alle freizeit- und gesundheits -
sportlich orientierten Angebote zusammengefasst, die sich in 
erster Linie dem großen Bereich „Fitness und Gesundheit“, 
aber auch „Natursport“ sowie „Tanz und Vorführungen“ zu -
ordnen lassen.

BESTANDSERHEBUNG 
 

Wie viele Mitglieder hat mein Verein  
und welchen Abteilungen sind sie zugehörig?  

Jedes Jahr sind unsere Turn- und Sportvereine aufgerufen, ihre 
Mitgliederstatistiken bis zum 31. Januar eines Jahres an die 
badischen Sportbünde zu übermitteln. Seit einigen Jahren wird 
eine jahrgangsweise Meldung der Vereinsmitglieder gefordert, 
die über die Onlineportale der Sportbünde erfolgt. 
 

Warum Bestandserhebung? 

So wie jedes Mitglied im Verein seinen Beitrag zu zahlen hat, so 
muss auch jeder Verein bei den Sportbünden bzw. bei den Fach-
verbänden einen Beitrag für seine Mitglieder entrichten. Basis 
für diesen Mitgliedsbeitrag der Vereine ist die jährliche Bestands-
erhebung – aus Sicht des Vereins nicht selten ein bürokratisches 
Übel, aus Sicht der Sportbünde und der Fachverbände jedoch 
eine unabdingbare Voraussetzung für ihre Arbeit und die Mit-
gliedschaft eines Vereins im organisierten Sport.  

Eine ehrliche Meldung aller Vereinsmitglieder (auch der passiven) 
ist nicht nur die Basis für die notwendigen Beitragseinnahmen, 
sondern auch gleichzeitig die Grundlage dafür, dass das Sport-
system die öffentliche Sportförderung erhält, die in vielen Fällen 
wieder den Vereinen zugutekommt. Außerdem hängt der Ver-
sicherungsschutz von einer korrekten Meldung aller Vereinsmit-
glieder ab. 

B-Meldung = Zuordnung zum Fachverband 

Auch für die Arbeit der Fachverbände sind die Ergebnisse der 
Bestandsmeldung elementar. Hier ist vor allem die Zahl der Mit-
glieder in der so genannten „B-Meldung“ entscheidend.  

Während bei der A-Meldung sämtliche Vereinsmitglieder jeweils 
einmal zu erfassen sind, sind in der B-Meldung alle Mitglieder 
entsprechend ihrer fachlichen Zugehörigkeit zu (mindestens) 
einem Sportfachverband aufzuschlüsseln. Dies bedeutet, dass alle 
Vereinsmitglieder, Freizeitsportgruppen, passive Mitglieder oder 
Abteilungen ohne bisherige Verbandszugehörigkeit in jedem Fall 
entsprechend der aktuell ausgeübten oder der früher ausgeüb-
ten Sportart oder ihrer Interessenlage (mindestens) einem Fach-
verband zugeordnet werden müssen!  

Beispiel für eine Mehrfachmeldung: Jemand, der in einem Verein 
sowohl Volleyball spielt als auch ein Fitnessangebot besucht, wird 
durch seinen Verein in der B-Meldung unter „Volleyball“ UND 
gleichzeitig unter „Turnen“ geführt. 

Wie die anderen Fachverbände fungiert der Badische Turner-Bund 
als Dachverband und kümmert sich um alle fachspezifischen Be-
lange seiner Mitglieder und die Weiterentwicklung der Sportart in 
Baden. Durch ihre Mitgliedschaft profitieren derzeit rund 440.000 
Mitglieder in über 1.100 Vereinen von der Arbeit des BTB.

BESTANDSERHEBUNG Vereins- & Verbandsentwicklung
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WICHTIG für die Bestandsmeldung 
 
Vereinsmitglieder, die eine oder mehrere in der Übersicht gelisteten Sportarten bzw. Sportangebote im Verein ausüben oder 
ausgeübt haben oder sich der Sportart bzw. dem Sportangebot zugehörig fühlen, sind in der B-Meldung der Rubrik TURNEN 
zuzuordnen!  

 
Fragen? 

Bei Fragen zur Bestandsmeldung können sich die Vereine bei ihrem jeweils zuständigen Sportbund (Nord bzw. Freiburg) online 
informieren. Unter www. badischer-sportbund.de/ BSBnet für Nordbaden und www. bsb-freiburg.de/Service/BSBverNETzt für 
Südbaden stehen umfangreiche Informationen und Anleitungen zur Bestandsmeldung zur Verfügung. 

Ansprechpartnerin für die B-Meldung beim Badischen Turner-Bund ist Walburga Waschek, erreichbar von Dienstag bis Donnerstag 
unter 0721 1815-12 oder per E-Mail an walburga.waschek @badischer-turner-bund.de.

TURNEN IST VIELFALT
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Verein inForm
BTB-Vereinsberatung

■  Mitgliederzuwachs in den letzten 5 Jahren? 

■  Passende Angebote für alle  
gewünschten Ziel gruppen? 

■  Ausreichend Übungsleiter für nach -
gefragte Turn- und Sportangebote? 

■  Umfassende Außendarstellung 
der Turn- und Sportangebote? 

■  Mittel- & langfristige Ziele  
für Vereinsentwicklung? 

■  Alle Vorstandsämter  
besetzt?

 Selbstcheck für Vereine

Empfehlung bei 
weniger als 
4 Häkchen 

VEREIN IN  ORM

VEREINS- UND  
          MITARBEITERENTWICKLUNG

Vereins- & Verbandsentwicklung

–  Kostenfreie Angebotserstellung 
   Im Anschluss an das Erstgespräch erhält der Verein ein schrift-

liches Angebot, welches eine ausführliche Zusammenfassung 
des stattgefundenen Gespräches und einen Vorschlag für die 
weitere Vorgehensweise enthält. Kosten entstehen für den Ver-
ein erst nach der Auftragserteilung. 

 
–  Fachimpuls für deinen Verein 
   Hat sich der Verein bereits auf bestimmte Ziele bzw. ein be-

stimmtes Thema fokussiert und benötigt für die Umsetzung 
noch Unterstützung in Form von Informationen, Best Practice 
Beispielen und Handlungsempfehlungen, bietet sich ein maxi -
mal 2-stündiger Fachimpuls als Möglichkeit an. 

 
–  Moderierte Workshop-Einheit(en) inklusive Protokoll 
   Etwas breiter angelegt und mit Blick auf die strategische Aus-

richtung und die Zukunftsvisionen des Vereins ist die mode -
rierte Workshop-Einheit. Am 4- bzw. 8-stündigen Workshop 
(je nach Buchung) ist eine größere Gruppe an Vereinsvertretern 
beteiligt (ca. 10 – 20 Personen). Vorteilhaft ist eine gemischte 
Gruppe bestehend aus verschiedenen Interessensgruppen (Vor -
stand, Abteilungsleiter, Übungsleiter, interessierte Mitglieder), 
die sich aktiv mit der Zukunft des Vereins beschäftigen möch-
ten. Die BTB-Vereinsberater moderieren und leiten verschiede-
ne Aufgabenstellungen an. Im Nachgang erfolgt eine Ergebnis - 
dokumentation sowie auf Wunsch und Anraten mögliche An -
schluss-Workshops. 

 
–  Prozessbegleitung und Abschlussgespräch 
   Die Umsetzung der erarbeiteten Ziele und ersten Schritte ob-

liegt dem Verein. Die BTB-Vereinsberater begleiten und unter -
stützen den Verein in dieser Phase und stehen als Ansprech-
partner jederzeit zur Verfügung. Nach den ersten praktischen 
Umsetzungen empfiehlt sich ein Abschlussgespräch, in dem 
Geschehenes reflektiert wird und Erkenntnisse für zukünftige 
Arbeitsschritte gezogen werden.

Der BTB hat auf dem Landesturntag 2017 die Aufgaben „Vereins- 
und Mitarbeiterentwicklung“ erstmals offiziell mit einem Vize-
präsidenten-Amt verankert. Damit wird der Weg als Ansprech-
partner und Servicedienstleister für die aktuell 1.134 Turn- und 
Sportvereine in Baden konsequent fortgeschrieben. Denn nur 
Vereine, die sich mit den aktuellen gesellschaftlichen Entwicklun-
gen auseinandersetzen, können eine individuelle und nachhaltige 
Strategie für eine erfolgreiche Zukunft entwickeln. Hierzu gehört 
neben klar definierten Vereinsstrukturen und einer guten und mit -
arbeiterorientierten Vereinsführung auch die Auseinandersetzung 
mit „neueren“ Themen wie beispielsweise hauptamtliche Mitar -
beit im Verein, Umgang mit Konkurrenz im Sportmarkt, alterna -
tive Finanzierungsmöglichkeiten, Ausbau der Vereinsangebote 
und Vieles mehr. Der BTB möchte seine Vereine in ihrem Entwick -
lungsprozess mit Know-How zur Seite stehen und setzt vermehrt 
auf kurze Wege. Durch individuelle Inhouse-Beratungsangebo -
te sowie regionale Fortbildungen für Übungsleiter und Führungs -
kräfte soll der zeitliche Aufwand der Anfahrtswege minimiert und 
die zur Verfügung stehende Zeit maximal genutzt werden. 
 

Angebote für Vereine im Bereich  
Vereins- und Mitarbeiterentwicklung 

Unser individueller Service   
für Turnvereine und Turnabteilungen 

Der Badische Turner-Bund möchte seine Vereine auf dem Weg 
der Organisationsentwicklung begleiten und unterstützen. Schwer-
punkte der BTB-Vereinsberatung Verein inForm sind eine Visions- 
und Strategieentwicklung sowie die lösungsorientierte Heran-
gehensweise an die stetig wachsenden Herausforderungen und 
wiederkehrenden Probleme des Vereins. 
 
Mit einem kurzen Selbstcheck lässt sich für alle Vereine schnell 
herausfinden, ob die Notwendigkeit für eine Vereinsberatung ge -
geben ist. Darüber hinaus kann eine Beratung aber auch dann 
sinnvoll sein, wenn kein akutes „Problem“ in Sicht ist. Die Ver-
einsverantwortlichen sowie verschiedene Interessensgruppen aus 
dem Verein tauschen sich über den Status Quo aus und formulie-
ren eine gemeinsam getragene Zielsetzung. Eine Beratung er-
weitert das eigene Spektrum und ist somit für jeden Verein eine 
Option, der zukunftsorientiert denkt.  
 

BTB-Vereinsberatung 

–  Erstkontakt (E-Mail, Telefon) 
   Interessierte Vereine können die zuständigen BTB-Regionalre-

ferenten ansprechen oder die BTB-Geschäftsstelle kontaktie-
ren. Dort erhalten sie weitere Infos zur BTB-Vereinsberatung. 
Es besteht die Möglichkeit, ein kostenloses und unverbindliches 
Erstgespräch zu vereinbaren. 

 
–  Unverbindliches & kostenfreies Erstgespräch 
   Am ca. 2-stündigen Erstgespräch, das in den Räumlichkeiten 

des Vereins stattfindet, nehmen drei bis fünf Vereinsvertreter 
und ein bis zwei BTB-Vereinsberater teil. Es dient dazu, die ge -
genwärtige Situation des Vereins aus verschiedenen Blickwin-
keln zu betrachten und aus der Sicht der Teilnehmer wichtige 
Anliegen und Vereinsziele zu identifizieren.
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VEREIN IN  ORM  |  SEMINARE

Während des Beratungsprozesses 
 
Aufgaben des Vereins 
 
–  Zusammenstellen einer Gruppe an Teilnehmern bestehend aus 

möglichst unterschiedlichen Interessensgruppen. 
–  Bereitstellung der Räumlichkeiten 
–  Die gemeinschaftlich entwickelte Vision und die verein barten 

Ziele und Schritte werden vom Verein erarbeitet und getragen. 
 
Aufgaben & Leistungen der Berater 
 
–  Durch den Einsatz moderner Methoden und Techniken der sys -

temischen Beratung helfen die Berater eurem Verein dabei: 
   •  Eigene Ressourcen und Potenziale besser kennenzulernen  
      und auszuschöpfen 
   •  Schwächen zu erkennen 
   •  Eine individuelle Zukunftsstrategie zu entwickeln 
   •  Gemeinsam Veränderung zu gestalten 
–  Prozessbegleitung durch die BTB-Vereinsberater während der 

Umsetzung der Ziele 
 
Preismodell 2019 
 
Fachimpuls (bis zu 2 Std.)                                               150 € 
½ Beratungstag (bis zu 4 Std.)                                        300 € 
1  Beratungstag (bis zu 8 Std.)                                        450 € 
1  Beratungswochenende                                               700 € 
zzgl. Fahrtkosten 
 

Moderation für deinen Verein 

Lange Sitzungen, leidige Diskussionen – viele davon ineffizient 
und häufig ohne Ergebnis – das kennen viele Vereine. Manchmal 
sorgt ein externer Moderator als Unbeteiligter mit Blick von außen 
für etwas mehr Ruhe und Struktur. Unsere ausgebildeten BTB-
Vereinsberater unterstützen euren Verein gerne in besonderen 
Vorstandssitzungen, herausfordernden Sitzungen mit Übungs-
leitern, Eltern etc. als Moderator. Ein telefonisches Vorabgespräch 
ist im Preis inbegriffen. 
 
–  bis zu 2 Stunden                                                         200 € 
zzgl. Fahrtkosten

Sonstige Dienstleistungen  

Gern unterstützen euch die ausgebildeten BTB-Vereinsberater bei 
der Entwicklung konkreter Vereinsentwicklungsinstrumente wie 
beispielsweise der Erstellung individueller Mitgliederbefragungen 
etc. Richtet eure individuelle Anfrage einfach an die BTB-Regio -
nalreferenten oder die BTB-Geschäftsstelle. 
 
–  je Arbeitsstunde                                                            30 € 
 
 
Ansprechpartner 
 
Badischer Turner-Bund, Am Fächerbad 5, 76131 Karlsruhe 
 
Marc Fath, marc.fath@badischer-turner-bund.de 
Telefon (0721) 18 15-21 
 

Telefonische Unterstützung 
 
Die BTB-Vereinsberater sind auch in der Funktion als BTB-Regio -
nalreferenten für die Vereine vor Ort da. Unabhängig von einer 
Vereinsberatung, stehen sie für Anliegen jeglicher Art telefonisch 
und persönlich zur Verfügung. Zusätzlich zu den regionalen 
Ansprechpartnern erhalten Vereine für konkrete Anliegen (z.B. 
Passwesen, Auskunft zu Lehrveranstaltungen etc.) von den Mit -
arbeitern der BTB-Geschäftsstelle in Karlsruhe Unterstützung und 
schnelle Hilfe (Kontakte siehe S. 162).

______________________________________________________  9____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de
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Fachtagung 

Zukunftswerkstatt Vereinsführung 

Gemeinsam für eine lebendige Vereinszukunft! 
 
19.10.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports 
 
Die Zukunftswerkstatt Vereinsführung ist eine Fortbildungsreihe 
des Badischen Turner-Bundes, die sich speziell an Vereinsverant -
wortliche richtet. In Zusammenarbeit mit den Badischen Sport-
bünden wird sie in jährlichem Rhythmus veranstaltet.  
 
Neben der Vermittlung von überfachlichen und persönlichkeits-
fördernden Themen geht es auch darum, die Vereinsmitarbeiter 
weiterzubil den, zu qualifizieren und zu vernetzen. Da viele Ver-
eine ähnliche Wünsche haben und häufig vor ähnlichen Heraus -
forderungen ste hen, geht es bei der Zukunftswerkstatt nicht nur 
darum, in den Fachvorträgen Lösungsideen anzubieten, sondern 
auch die Vernetzung unter den Vereinen zu fördern und den ge -
genseitigen Austausch zu unterstützen.  
 
Die Veranstaltung startet mit einem Impulsreferat im Plenum, an -
schließend wird der Nachmittag mit individuell wählbaren Arbeits -



Regio-Stammtische (Info-Abende mit Austausch) 

Geschäftsstelle im Turn- und Sportverein 
01.02.2019  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  TV Radolfzell          S. 130 
 
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß? 
12.02.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  Rastatt                   S. 126 
10.10.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  Ortenauer Turngau S. 129 
 
Kinderturnen – früh Mitglieder binden 
12.03.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Sulzfeld             S. 123 
 
Moderne Vereinsstrukturen 
03.04.2019  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  TV Lahr                  S. 129 
 
Übungsleitergewinnung und -entwicklung 
15.05.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Forst                 S. 126

Mitarbeitergewinnung 
15.05.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Schriesheim       S. 123 
 
Vielfalt Vereinsveranstaltungen 
16.10.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Königshofen     S. 124 
 
GYMWELT-Verein und jetzt? 
24.10.2019  |  19.00 – 21.30 Uhr  |   
Badischer Schwarzwald-Turngau                                    S. 129 
 
Jugendarbeit im Verein attraktiv gestalten 
21.11.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Ersingen            S. 126 
 
Sportangebote für die Jugend –  
die Jugend an den Verein binden 
26.11.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Bammental       S. 124 
 
Einführung Kurssystem im Verein 
Herbst 2019  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  HBTG                    S. 130 
 

Abend-Seminare 

Organisation eines Vereinsjubiläums 
19.03.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Malsch              S. 127 
28.03.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TSV Michelfeld       S. 124 
 
Vereinsberatung „light“ – Einblicke 
21.03.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Dielheim           S. 124 
 
Hauptamt im Turnverein 
09.05.2019  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  TV Gengenbach     S. 129 
14.10.2019  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  TV Hörden             S. 127 
 

Tages-Seminare 

Jugendarbeit, Jugendvorstand:   
Mitarbeitergewinnung von Jugendlichen im Verein 
31.03.2019  |  09.00 – 16.00 Uhr  |  HBTG                     S. 130
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Angebote zur Vereinsentwicklung auf regionaler Ebene

Themen im Block I: 
1.Haftung des ehrenamtlichen Vorstands 
2.Wie vermarkte ich meinen Turn- und Sportverein?  

Ansprache von Unterstützern und Sponsoren 
3.Steigende Bedeutung von Fitness & Gesundheit –  

Angebotsentwicklung im Breitensport 
 
Themen im Block II: 
4.Moderne Vereinsveranstaltungen – „einfach“ mal machen! 
5.Zeitgemäße Homepagegestaltung und Präsenz in Sozialen 

Medien – Was braucht mein Verein? 
6.Übungsleitergewinnung und Qualifizierung im Turnverein 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 € 
             Regulär                                                               60 € 
 
Die Teilnahme an der Zukunftswerkstatt wird mit 8 Lerneinheiten 
zur Lizenzverlängerung des Vereinsmanager C anerkannt. 
 
Weitere Informationen zu den Arbeitskreisen und Referent(inn) -
en gibt es auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes e.V.

kreisen gestaltet. Die Vorauswahl der Arbeitskreise findet bereits 
mit der Anmeldung statt. Hierzu werden parallel mehrere The-
menblöcke aus verschiedenen Verantwortungsbereichen ange-
boten – wie beispielsweise Leitbildent wicklung, Mitarbeiter- und 
Mitgliederentwicklung, Anerkennungs- und Ehrenamtskultur, An -
gebotsentwicklung, Organisation von Veranstaltungen und vieles 
mehr. 
 
Programm 
 
10.30 – 11.00 Uhr      Anreise und Kennenlernen 
11.00 – 11.15 Uhr      Begrüßung durch  
                                 BTB-Vizepräsidentin Magdalena Heer  
                                 und den Badischen Sportbund Nord 
11.15 – 12.00 Uhr      Impulsreferat 
12.00 – 13.00 Uhr      Bewegter Mittagsimbiss und Austausch 
13.00 – 14.30 Uhr      Arbeitskreis Block I 
15.00 – 16.30 Uhr      Arbeitskreis Block II 
16.30 – 17.30 Uhr      Zusammenfassung und  
                                 gemeinsamer Abschluss

VEREIN IN  ORM Vereins- & Verbandsentwicklung
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AUSBILDUNG zum  
VEREINSMANAGER C  

 
Die Termine und Informationen zur Ausbildung erfahren Sie

Badischen Sportbund Freiburg 
 
Myriam Hanser 
Telefon (0761) 152 46-12 
m.hanser@bsb-freiburg.de 
 
Julia Willeke 
j.willeke@bsb-freiburg.de 

oder auf der Homepage unter 
www.bsb-freiburg.de / Bildung

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Badischen Sportbundes Nord e.V. 
 
Eva Zimmermann 
Telefon (0721) 18 08-31 
e.zimmermann@badischer-sportbund.de 
 
oder auf der Homepage unter  
www.badischer-sportbund.de

beim Badischen Sportbund Nord e.V.

VEREIN IN  ORM  |  SEMINARE
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Januar 2019   LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

07. – 11.01.       L-191011    Übungsleiter Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang – MZ                                 Schöneck               30 

12. – 13.01.       L-194610    Trainer C Fortbildung Trampolin                                                                      Nöttingen            118 

14. – 18.01.       L-182093    Übungsleiter C Fitness und Gesundheit – Senioren Aufbaulehrgang                Steinbach               30 

19.01. – 02.02.  L-190051    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Hügelsheim            26 

19.01.                L-196711    Kampfrichter-Fortbildung AK Programm Kunstturnen Frauen                          Karlsruhe              101 

19.01.                L-196721    Kürzel-Lehrgang Gerätturnen weiblich                                                            Karlsruhe              101 

20.01.                L-196712    Kampfrichter Ausbildung CdP Kunstturnen Frauen – B-Lizenz                         Karlsruhe              101 

20.01.                                   Erlernen von Elementen für die LK-Übungen LK 1-4                                        Offenburg            102 

21. – 25.01.       L-183035    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                      Schöneck               33 

25. – 26.01.       L-185095    DTB-Trainer Pilates – Stufe 5 – Supervision                                                      Schöneck               58 

25. – 27.01.       L-185154    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 4 – Yoga unterrichten und anleiten                      Steinbach               58 

26.01.                L-196713    Kampfrichter Ausbildung CdP Kunstturnen Frauen – B-Lizenz – Prüfung         Karlsruhe              101 

26.01.                                   Fortbildung Gerätturnen                                                                                  Gaggenau-           102 
                                                                                                                                                                    Ottenau  

26.01.                L-199101    RegioTÜF Umgang mit Sportverletzungen                                                      Hockenheim         122 

26. – 27.01.       L-196731    Kari-C-Lizenz Gerätturnen Männer                                                                                             101 

27.01.                L-196722    Kampfrichter Ausbildung Gerätturnen Frauen – C-Lizenz                                Karlsruhe              101 

27.01.                                   Fit und Gesund Tag                                                                                         Baden-Baden         51 

28.01. – 01.02.  L-183322    Übungsleiter B Sport in der Prävention Schwerpunkt:                                     Schöneck               36 
                                             H&B und HKL-Training – Prüfungslehrgang                                                      

28.01. – 01.02.  L-191021    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang                                       Steinbach               30 

Februar 2019 LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

01. – 03.02.       L-185073    DTB-Rückenexperte und dipl. Antara® Rückentrainer –                                   Steinbach               54 
                                             Modul Schultergürtel-Halswirbelsäule                                                              

01.02.                                   Info-Abend Geschäftsstelle                                                                              Radolfzell             130 

04. – 08.02.       L-181052    Übungsleiter C Kinderturnen – Prüfungslehrgang                                            Schöneck               30 

06.02.                L-199241    Schnupperkurs Trampolinturnen                                                                      Gernsbach            127 

06. – 08.02.       L-184062    100 werden leicht gemacht                                                                             Steinbach               67 

09.02.                L-199102    RegioTÜF Functional und Cross Training in der Halle                                       Bammental           122 

10.02.                                   Gerätturnen für Kinder – Teil 1                                                                        Seckenheim            87 

10.02.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Ringsheim              88 

11. – 15.02.       L-191012    Übungsleiter Kleinkinderturnen – Prüfungslehrgang – MZ                               Schöneck               30 

12.02.                L-199220    Regio-Stammtisch: Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?                   Rastatt                 126 

16.02.                L-190052    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                Hügelsheim            26 

16.02.                L-190053    Modul 2 – Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Fitness Aerobic              Hügelsheim            26 

16.02.                                   Fit4 im ETG – Mobil und stabil                                                                         Bad Rappenau        50 

16.02.                L-199103    RegioTÜF Kurssystem und Wellness im Verein                                                 Hemsbach            122 

16. – 17.02.       L-190071    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Waibstadt              26 

AUS- UND FORTBILDUNGEN 
im Überblick 
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März 2019     LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

04. – 08.03.       L-183025    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                         Schöneck               33 

08. – 09.03.       L-195414    DTB-Instructor Core & Stability                                                                       Steinbach               56 

09.03.                L-196723    Prüfung Kampfrichter C Lizenz Gerätturnen weiblich                                       Karlsruhe              101 

09.03.                                   Chi Gong mit Fächer, Stab und Ball                                                                  Nieder-                   71 
                                                                                                                                                                    rimsingen  

10.03.                L-196724    Prüfung Kampfrichter C Lizenz Gerätturnen weiblich                                       Karlsruhe              101 

11. – 15.03.       L-182012    Trainer C Fitness Aerobic – Prüfungslehrgang                                                  Schöneck               32 

11. – 15.03.       L-191022    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Prüfungslehrgang                                     Steinbach               30 

12.03.                L-199120    Regio-Stammtisch: Kinderturnen – früh Mitglieder binden                               Sulzfeld                123 

15. – 16.03.       L-185155    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 5 – Den Gipfel erklimmen – Supervision               Steinbach               60 

16.03.                L-190072    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                Waibstadt              26 

16.03.                L-196751    Kampfrichter-Fortbildung Rhönradturnen                                                        Karlsruhe              112 

16.03.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Meckesheim           88 

16. – 17.03.                           BTJunior – Teil 1                                                                                              Mühlenbach           91 

18. – 22.03.       L-193311    Übungsleiter B Sport in der Prävention Schwerpunkt:                                     Steinbach               36 
                                             H&B und HKL-Training – Grundlehrgang                                                          

18. – 22.03.       L-193910    Schülermentorenausbildung Gerätturnen                                                        Schöneck               34 

19.03.                L-199230    Abend-Seminar: Organisation eines Vereinsjubiläums                                      Malsch (LDK KA)  124 

20.03.                L-196110    Ballett – Choreografie im Hinblick auf die Wettkampfbestimmungen              Nieder-                 107 
                                             Dance Cup                                                                                                      rimsingen  

21.03.                L-199151    Abend-Seminar: Vereinsberatung „light“ – Einblicke                                       Dielheim              124 

21. – 23.03.                           Kongress „Kinder Bewegen“                                                                           Karlsruhe                81 

 

16. – 17.02.       L-190101    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Karlsdorf                26 

16. – 17.02.       L-190111    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Tauber-                  26 
                                                                                                                                                                    bischofsheim  

16. – 17.02.       L-194360    Fortbildung fit und gesund                                                                              Weinheim              49 

16. – 17.02.       L-196731    Kampfrichter Kunstturnen Männer – B-Lizenz                                                 Karlsruhe              101 

17.02.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Mannheim             88 

18.02.                L-199141    Schnupperkurs Capoeira                                                                                  Mannheim           125 

18. – 22.02.       L-183332    Übungsleiter B Sport in der Prävention Schwerpunkt:                                     Steinbach               36 
                                             H&B und HKL-Training – Prüfungslehrgang                                                      

18. – 22.02.       L-193010    Trainer C Gerätturnen – Grundlehrgang                                                          Schöneck               33 

23.02.                L-190112    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                Tauber-                  26 
                                                                                                                                                                    bischofsheim 

23.02.                                   Fitness und Gesundheit – Fortbildung                                                              Bahlingen               50 

23.02.                                   Fit in den Frühling – Fortbildung                                                                      St. Ilgen                  71 

23.02.                                   Gerätturnen – Fortbildung                                                                               Bahlingen             102 

23. – 24.02.       L-190031    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Singen                    26 

23. – 24.02.       L-194330    Fortbildung fit und gesund                                                                              Buchen-                 49 
                                                                                                                                                                    Eberstadt  

24.02.                L-190103    Modul 2 – Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Fitness Aerobic              Karlsdorf                26 

25.02. – 01.03.  L-182032    Trainer C Fitness/Gesundheit – Prüfungslehrgang                                            Steinbach               32 
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22. – 24.03.       L-185074    DTB-Rückenexperte und dipl. Antara® Rückentrainer –                                   Steinbach               91 
                                             Coaching und Lernerfolgskontrolle 

23.03.                                   Fit4 im ETG – Nacken, Schulter und andere Problemzonen                               Sulzfeld                  51 

23.03.                                   Fortbildung Frauenturnen                                                                               Rippberg                51 

23.03.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Meersburg             88 

23. – 24.03.       L-190055    Modul 3 – Kinder- und Gerätturnen                                                                Hügelsheim            27 

23. – 24.03.       L-190107    Modul 3 – Fitness und Gesundheit                                                                  Karlsdorf                27 

25. – 26.03.                           BSB – Sportabzeichen – Prüfer                                                                         Schöneck               48 

25. – 26.03.                           Gerätturn-Special mit Axel Fries                                                                      Rammersweier     101 

27.03.                L-199341    Schnupperkurs Parkour für Kids                                                                       Mönchweiler        129 

28.03.                L-199150    Abend-Seminar: Organisation eines Vereinsjubiläums                                      Angelbachtal        124 

29. – 31.03.       L-195080    DTB-Trainer Osteoporose                                                                                Steinbach               54 

30.03.                L-196011    Aerobic – Einstieg leicht gemacht – Grundlagen                                              dezentral                46 

30.03.                                   Gesundheitssporttag                                                                                       Ortenberg              51 

30.03.                L-199104    RegioTÜF Sportaktive Kinder – ohne Eltern geht es nicht                                 Neckar-                122 
                                                                                                                                                                    bischofsheim  

30.03.                L-199201    RegioTÜF Functional Fitness 4XF                                                                     Eutingen              125 

30.03.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Söllingen                88 

30. – 31.03.       L-190075    Modul 3 – Kinder-, Gerätturnen                                                                      Waibstadt              27 

30. – 31.03.       L-190115    Modul 3 – Kinder- und Gerätturnen                                                                Tauber-                  27 
                                                                                                                                                                    bischofsheim  

30. – 31.03.       L-194370    dez. Fortbildung Fit und gesund                                                                      Brennet-                 49 
                                                                                                                                                                    Öflingen 

30. – 31.03.       L-195411    4XF Functional Training Basic                                                                          Schöneck               56 

30. – 31.03.       L-195480    Yoga update für Yoga Kursleiter und Trainer                                                    Steinbach               44 

31.03.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Hardheim               88 

April 2019      LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

01. – 05.04.       L-192021    Trainer C Fitness/Gesundheit – Aufbaulehrgang                                              Schöneck               32 

03.04.                L-199321    Regio-Stammtisch: Moderne Vereinsstrukturen                                               Lahr                     129 

03. – 05.04.       L-194540    Leistungsvoraussetzungen schaffen                                                                 Steinbach               85 

05. – 07.04.       L-195100    DTB Kursleiter Menschen mit Demenz bewegen                                             Steinbach               68 

06.04.                                   Aktiv in den Frühling – FB Ältere                                                                     Edingen                  71 

06.04.                                   Fit allover – nicht nur für Männer                                                                                                  50 

06.04.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Ispringen                88 

06. – 07.04.       L-194320    Fortbildung fit und gesund                                                                              Eschelbach             49 

07.04.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Au am Rhein          88 

08. – 10.04.       L-194111    Fortbildung Gesundheitssport – Schwerpunkt Rücken                                     Schöneck               41 

10.04.                L-199240    Schnupperkurs TGM / TGW                                                                            Karlsruhe              127 

13.04.                L-196290    Trainer und Kampfrichter Lehrgang – Bezirksliga und Bezirksklasse                  Offenburg            101 

13.04.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Vöhrenbach           88 

13. – 14.04.                           BTJunior – Teil 2                                                                                              Bruchsal                 91 

15. – 18.04.       L-193021    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                         Schöneck               33 
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Mai 2019       LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite 

03. – 05.05.       L-195091    DTB-Kursleiter Pilates – Stufe 1 – Pilates kennen lernen                                   Schöneck               57 

04.05.                L-190032    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                Singen                    26 

04.05.                L-196180    „Koordinative Kräftigung“ incl. DTB Kurskonzept                                           Karlsdorf                44 

04.05.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Huttenheim            88 

04. – 05.05.       L-190041    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Bad Säckingen        26 

04. – 05.05.                           2 Tages FB mit Gabi Fastner – Best Ager und Gesundheitssport                                                     51 

05.05.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  Wyhlen                  88 

08. – 09.05.       L-194140    Fit in Form                                                                                                      Steinbach               42 

08. – 10.05.       L-194011    Ältere, fit, fetzig, fit forever                                                                             Schöneck               67 

08. – 10.05.                           BSB Fit und bewegt in‘s Alter                                                                           Steinbach               48 

09.05.                L-199331    Abend-Seminar: Hauptamt im Turnverein                                                        Gengenbach        127 

09. – 10.05.       L-194150    Relax mal wieder                                                                                             Steinbach               42 

10. – 12.05.       L-195120    DTB Betriebliche Gesundheitsförderung – Grundlagenseminar 1                     Schöneck               64 

11.05.                L-196070    Senioren, ein Mehrwert für den Verein, AFT, ATP, Kurssystem                         Heddesheim           68 

11.05.                                   Gerätturnen für Kinder – Teil 2                                                                        Seckenheim            87 

11.05.                L-199202    RegioTÜF Tai Chi und Mentalchoaching                                                          Helmsheim           125 

11. – 12.05.       L-190021    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Bahlingen               26 

11. – 12.05.       L-196241    Lehrerfortbildung Trampolinturnen                                                                  Freiburg               118 

13. – 17.05.       L-192091    Sportassistent bewegt ins Alter                                                                        Steinbach               30 

13. – 17.05.       L-193022    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                         Schöneck               33 

13. – 14.05.       L-195420    Franklin 2 – erlebte Anatomie                                                                          Schöneck               43 

14. – 15.05.       L-195430    Faszien im Fokus                                                                                             Schöneck               63 

15.05.                L-199121    Regio-Stammtisch: Mitarbeitergewinnung                                                       Schriesheim          123 

15.05.                L-199221    Regio-Stammtisch: Übungsleitergewinnung und -entwicklung                        Forst                     126 

17. – 19.05.       L-195060    DTB-Rückentrainer                                                                                          Schöneck               52 

18.05.                L-190022    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                Bahlingen               26 

18.05.                L-190042    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                Bad Säckingen        26 

18.05.                L-196040    Tai Chi und mehr                                                                                             Bühl                       68 

18.05.                L-199302    RegioTÜF Liederturnen                                                                                   Freiburg               128 
                                                                                                                                                                    St.Georgen 

18.05.                                   BTJ Forum Kinderturnen                                                                                  HD-Rohrbach         88 

18. – 19.05.       L-194340    Fortbildung fit und gesund                                                                              Hilzingen                49 

18. – 19.05.       L-194380    Fortbildung fit und gesund                                                                              Bruchsal-                49 
                                                                                                                                                                    Helmsheim 

19.05.                L-199105    RegioTÜF Bewegte Senioren                                                                           Buchen                 122 

20. – 24.05.       L-193920    Schülermentorenausbildung Gerätturnen                                                        Schöneck               34 

22. – 24.05.       L-194120    Körpertraining sanft und intensiv                                                                     Steinbach               41 

24. – 25.05.       L-193025    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang Teil 1                                                Gengenbach          33 

25.05.                L-196021    Step Aerobic – für Einsteiger                                                                            dezentral                47 

25.05.                L-196242    Lehrerfortbildung – Trampolinturnen                                                               Freiburg               118 

25.05.                                   Fitness 3D – Kraft – Cardio – Beweglichkeit                                                     Bammental             51 

25.05.                L-199106    RegioTÜF Spiel und Spaß im Kinderturnen                                                      Eschelbronn         122 
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25.05.                L-199203    RegioTÜF Outdoor Sport                                                                                Hügelsheim          125 

25.05.                L-199301    RegioTÜF Teenie-Fitness                                                                                 Hornberg             128 

25.05.                L-199305    RegioTÜF Airtrack – Basics                                                                              Hornberg             128 

25.05.                L-199306    RegioTÜF Großtrampolin                                                                                Hornberg             128 

25. – 26.05.       L-190025    Modul 3 – Kinder- und Gerätturnen                                                                Bahlingen               27 

25. – 26.05.       L-190035    Modul 3 – Kinder-, Gerätturnen                                                                      Singen                    27 

25. – 26.05.       L-195071    Rückenpraxis Pur – Antara® – 15 LE                                                                Weinheim              52 

25. – 26.05.       L-195730    GYMWELT Fachtagung Dance                                                                        Lahr                     107 

27. – 29.05.       L-194160    Handgeräte Update                                                                                         Schöneck               42 

27. – 31.05.       L-193043    Trainer C Faustball – Aufbaulehrgang                                                              Schöneck               34 

31.05. – 02.06.  L-190149    Modul 3 – Gymnastik und Tanz                                                                       Steinbach               27 

Juni 2019       LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

01.06.                                   Fortbildung Ältere und Senioren                                                                      Buchen                   71 

01. – 02.06.       L-190131    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Nöttingen              26 

01. – 02.06.       L-195230    AROHA® Instructor                                                                                         Steinbach               62 

03. – 07.06.       L-193321    Übungsleiter B Sport in der Prävention Schwerpunkt:                                     Schöneck               36 
                                             H&B und HKL-Training – Grundlehrgang                                                          

03. – 07.06.       L-193930    Schülermentorenausbildung Gerätturnen                                                        Schöneck               34 

05. – 07.06.       L-194021    Fit und Vital im Alter                                                                                       Steinbach               67 

11. – 14.06.       L-191041    Übungsleiter C Kinderturnen – Aufbaulehrgang                                              Steinbach               30 

11. – 14.06.       L-193023    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                         Schöneck               33 

14. – 15.06.                           Jugendleiter-Lehrgang – Organisation von Freizeiten 1                                    Breisach                  89 

17. – 21.06.       L-192051    Trainer C Gymnastik/Rhythmik/Tanz – Aufbaulehrgang                                  Steinbach               32 

24. – 28.06.       L-192022    Trainer C Fitness/Gesundheit – Prüfungslehrgang                                            Schöneck               32 

28. – 29.06.       L-193026    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang Teil 2                                                Gengenbach          33 

29.06.                L-194400    Fortbildung fit und gesund Teil 1                                                                     Hornberg               49 

29.06.                L-196191    Gerätturnen – leistungsorientiert                                                                     Gengenbach        100 

29.06.                L-196300    BTB Turn-Talent-Schulen Fortbildung – Kunstturnen Frauen                            Mannheim           100 

29.06.                                   Gerätturnen – mit Dr. Flavio Bessi                                                                                                102 

29.06.                L-199304    RegioTÜF Spiele im Kinderturnen                                                                    Gengenbach        128 
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Juli 2019        LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

01. – 05.07.       L-193031    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                      Schöneck               33 

01. – 05.07.       L-193312    Übungsleiter B Sport in der Prävention Schwerpunkt:                                     Steinbach               36 
                                             H&B und HKL-Training – Prüfungslehrgang                                                      

02.07.                L-199342    Schnupperkurs Indiaca                                                                                    Malterdingen       129 

06.07.                L-196012    Aerobic für Fortgeschrittene                                                                            dezentral                46 

06.07.                L-196050    Menschen mit beginnender Demenz bewegen –                                             Zell-Unter-             68 
                                             miteinander in Bewegung kommen                                                                 hamersbach 

06. – 07.07.       L-190121    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          MA-Rheinau          26 

12. – 14.07.       L-195092    DTB-Kursleiter Pilates – Stufe 2 – Pilates aufbauen                                          Schöneck               58 

12. – 14.07.       L-195450    Wege aus dem Stress                                                                                      Steinbach               43 

13. – 14.07.       L-190045    Modul 3 – Kinder- und Gerätturnen                                                                Bad Säckingen        27 

13. – 14.07.       L-194300    Fortbildung fit und gesund                                                                              Eggenstein             49 

15. – 17.07.       L-194170    Fitness Mix                                                                                                      Steinbach               42 

18. – 21.07.       L-195210    DTB-Instructor FASCIO® – Basis und Aufbau kompakt – DO-SO                     Steinbach               62 

19. – 20.07.       L-195301    DTB-Kursleiter Babies in Bewegung – mit allen Sinnen, Modul 1                      Schöneck               86 

20.07.                L-190132    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                Nöttingen              26 

20.07.                L-196130    Beckenboden trifft Bauchmuskulatur                                                               dezentral                44 

20. – 21.07.       L-195072    Rückenpraxis Pur – Antara®                                                                             Schöneck               52 

24. – 26.07.       L-194030    Yoga, Faszien, Pilates für Senioren-Sportgruppen                                            Steinbach               67 

27. – 29.07.       L-195440    Fortbildung Best Ager                                                                                      Schöneck               63 

29. – 31.07.                           BTJunior – Teil 3                                                                                              Breisach                  91 

29.07. – 02.08.  L-193032    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                      Schöneck               33 

Aug. 2019      LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

05. – 09.08.       L-192052    Trainer C Gymnastik/Rhythmik/Tanz – Prüfungslehrgang                                Steinbach               32 

16. – 18.08.       L-195360    Weiterbildung zum Trainer C Fitness/Gesundheit Natursport Winter               Schöneck               72 

26. – 30.08.       L-193044    Trainer C Faustball – Prüfungslehrgang                                                            Schöneck               34 

Sept. 2019     LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

09. – 13.09.       L-192092    Sportassistent Bewegt ins Alter                                                                        Steinbach               30 

14. – 15.09.       L-190091    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          KA – TG Aue          26 

20. – 22.09.       L-195460    Rund um Fit                                                                                                    Schöneck               43 

21.09.                L-190092    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                KA – TG Aue          26 

21.09.                L-196250    Aufregungen im Kinderturnen –                                                                      Berghausen            85 
                                             Sportverletzt was nun? Sportspiele im Kinderturnen                                         

21.09.                L-199204    Regio TÜF Kindergartenturnen                                                                        Berghausen          125 

21.09.                L-199205    RegioTÜF Sportvereletzt – was nun?                                                               Berghausen          126 

21.09.                                   Gesundheitssporttag                                                                                       Eggenstein             51 

21.09.                                   Dance                                                                                                             Kuppenheim-       107 
                                                                                                                                                                    Oberndorf  

21. – 22.09.       L-190011    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          n.n.                        26 

21. – 22.09.       L-190081    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Dossenheim           26 

21. – 22.09.       L-196611    Kampfrichter C Lehrgang – Trampolinturnen                                                   Karlsruhe              118 
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Okt. 2019      LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

05.10.                L-190122    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                MA-Rheinau          26 

05.10.                                   Fortbildung Ältere und Senioren                                                                      Sulzfeld                  71 

07. – 09.10.       L-194181    Life Balance                                                                                                     Schöneck               42 

07. – 09.10.                           BSB – Fitnesstraining mit Musik für Fortgeschrittene                                        Steinbach               48 

09. – 11.10.       L-194022    Fit und Vital im Alter                                                                                       Schöneck               67 

10.10.                L-199322    Regio-Stammtisch: Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?                   Ortenauer TG      129 

11. – 13.10.       L-195073    DTB-Rückenexperte und dipl. Antara® Rückentrainer –                                   Steinbach               54 
                                             Modul Hüfte-Becken                                                                                        

11. – 13.10.       L-195470    Fatburnertraining –                                                                                         Schöneck               43 
                                             gesund und schlank durch einen optimal laufenden Fettstoffwechsel                

12.10.                L-190012    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                n.n.                        26 

12.10.                L-190062    Modul 2 – Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                Achern                   26 

12.10.                L-190063    Modul 2 – Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Fitness Aerobic              Achern                   26 

12.10.                L-190083    Modul 2 – Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Fitness Aerobic              Dossenheim           26 

12.10.                L-196192    Gerätturnen – leistungsorientiert                                                                     Angelbachtal-       100 
                                                                                                                                                                    Michelfeld 

12.10.                                   Senior-Special                                                                                                  Böhringen              71 

12.10.                                   Fit über 70                                                                                                      Unter-                    71 
                                                                                                                                                                    harmersbach               

12.10.                                   Männerturnen – „Bewegungs-Mix“                                                                Hettingen               51 

12.10.                L-199109    RegioTÜF Miteinander – Gegeneinander: Kooperative Spiele und MEHR        Mannheim           123 

12.10.                                   RegioTÜF Senior Special                                                                                  Böhringen            130 

12. – 13.10.       L-190095    Modul 3 – Kinder-, Gerätturnen                                                                      KA – TG Aue          27 

12. – 13.10.       L-190144    Modul 3 – Grundlehrgang – Eltern-Kind-, Kleinkinderturnen                           Hügelsheim            27 

12. – 13.10.       L-195490    Yoga Fortbildung Pranayama                                                                          Steinbach               44 

 

21. – 22.09.                           Ideenbörse Jugend/Wettkampfsport                                                               Singen                    87 

23. – 25.09.       L-194112    Fortbildung Gesundheitssport – Schwerpunkt Rücken                                     Steinbach               41 

25. – 27.09.       L-194520    Kinderturnen Kinder in Bewegung (?) – Grundschulkinder                               Schöneck               84 

27. – 29.09.       L-195093    DTB Trainer Pilates – Stufe 3 – Pilates unterrichten                                          Steinbach               58 

27. – 29.09.       L-195151    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 1 – Das Feuer erwecken                                       Schöneck               59 

28.09.                L-194400    Fortbildung fit und gesund Teil 2                                                                     Mönchweiler          49 

28.09.                L-196022    Step Aerobic – für Fortgeschrittene                                                                  dezentral                47 

28.09.                                   Wir machen den Körper und Geist fit                                                              Bammental             71 

28.09.                                   Gerätturnen für Kinder – Teil 3                                                                        Seckenheim            87 

28.09.                L-199107    RegioTÜF Parkour und Airtrack                                                                       Eppingen              123 

28.09.                L-199303    RegioTÜF Liederturnen                                                                                   Gengenbach        128 

28. – 29.09.       L-190061    Modul 1 dez. Grundlehrgang                                                                          Urloffen                 26 

28. – 29.09.       L-190135    Modul 3 – Kinder-, Gerätturnen                                                                      Kieselbronn            27 

30.09. – 04.10.  L-191042    Übungsleiter C Kinderturnen – Prüfungslehrgang                                            Steinbach               30 

30.09. – 04.10.  L-193024    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                         Schöneck               33 

30.09. – 04.10.  L-193036    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                      Steinbach               33 
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14.10.                L-199231    Abend-Seminar: Hauptamt im Turnverein                                                        Gaggenau,           129 
                                                                                                                                                                    Hörden                       

14. – 18.10.       L-193322    Übungsleiter B Sport in der Prävention Schwerpunkt:                                     Schöneck               36 
                                             H&B und HKL-Training – Prüfungslehrgang                                                      

16.10.                L-199122    Regio-Stammtisch: Vielfalt Vereinsveranstaltungen                                          Königshofen         124 

18. – 20.10.       L-195200    DTB Kursleiter Stressbewältigung durch Achtsamkeit                                       Steinbach               55 

18. – 19.10.       L-195500    Trainer- und Übungsleiterfortbildung Leichtathletik                                         Schöneck             110 

19.10.                L-196193    Gerätturnen – leistungsorientiert                                                                     Brötzingen           100 

19.10.                S-198010    Zukunftswerkstatt Verein inForm                                                                     Karlsruhe                  9 

19.10.                                   Seniorenfitness                                                                                                Nieder-                   71 
                                                                                                                                                                    rimsingen                    

19.10.                L-199206    RegioTÜF Bodenturnen – Methodische Übungsreihen                                     Brötzingen           126 

19.10.                L-199207    RegioTÜF Wellness im Verein                                                                          Iffezheim              126 

19. – 20.10.       L-190015    Modul 3 – Kinder-, Gerätturnen                                                                      n.n.                        27 

19. – 20.10.       L-190125    Modul 3 – Kinder-, Gerätturnen                                                                      MA-Rheinau          27 

20.10.                L-196140    Pilates Choreografien                                                                                      dezentral                44 

21. – 25.10.       L-191031    Übungsleiter C Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang        Steinbach               30 

24.10.                L-199323    Regio-Stammtisch: GYMWELT-Verein und jetzt?                                             Bad. Schwarz-      129 
                                                                                                                                                                    wald-TG                      

25. – 26.10.       L-190148    Modul 3 – Fitness Aerobic                                                                               Steinbach               27 

25. – 27.10.       L-195094    DTB-Trainer Pilates – Stufe 4 – gesundheitsfördernd und vielfältig                   Steinbach               58 

25. – 27.10.       L-195110    DTB-Kursleiter Sturzprävention                                                                       Schöneck               69 

25. – 27.10.       L-195152    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 2 – Energie im Fluss – rund um die Wirbelsäule    Steinbach               59 

25. – 27.10.                           Jugendleiter-Lehrgang – Organisation von Freizeiten 2                                    Bühl                       89 

26.10.                L-196100    Faszientraining im Alter – Faszio® Senior                                                          Nöttingen              69 

26.10.                L-196200    Turnen trifft Leichtathletik / Erwachsene                                                         Wiesloch                46 

26.10.                                   Gerätturnen für Kinder – Teil 4                                                                        Seckenheim            87 

26.10.                L-199108    RegioTÜF Turnen im Stationsbetrieb                                                                Bammental           123 

26. – 27.10.       L-190065    Modul 3 – Kinder-, Gerätturnen                                                                      Nieder-                   27 
                                                                                                                                                                    schopfheim                 

26. – 27.10.       L-190067    Modul 3 – Fitness und Gesundheit                                                                  Nieder-                   27 
                                                                                                                                                                    schopfheim                 

27.10.                L-196110    Mehr faszinierendes Faszio® – Ganz viele neue Übungen                                Nöttingen              66 

28.10. – 01.11.  L-193033    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                      Schöneck               33 

30.10.                                   Kinderturnen                                                                                                   Hügelsheim            87 
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Dez. 2019      LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

02. – 06.12.       L-192093    Trainer C Fitness/Gesundheit Ältere – Aufbaulehrgang                                    Steinbach               32 

02. – 06.12.       L-193034    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                      Schöneck               33 

04. – 06.12.       L-194182    Life Balance                                                                                                     Steinbach               42 

07.12.                L-195303    DTB-Kursleiter Babies in Bewegung – mit allen Sinnen, Modul 3                      dezentral                87 

09. – 13.12.       L-191032    Übungsleiter C Eltern-Kind-, Kleinkinderturnen – Prüfungslehrgang                Steinbach               30 

13. – 15.12.       L-195154    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 4 – Yoga unterrichten und anleiten                      Steinbach               60 

14.12.                L-196310    DTB Turn-Talent-Schulen Fortbildung – Kunstturnen Frauen                            Karlsruhe              100 

15.12.                L-196120    DTB Higlight – BBP – funktionell und wirksam                                                 Karlsdorf                66 

Nov. 2019      LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

04. – 08.11.       L-193331    Übungsleiter B Sport in der Prävention Schwerpunkt:                                     Steinbach               36 
                                             H&B und HKL-Training – Grundlehrgang                                                          

06. – 08.11.       L-194530    Kinderturnen Bewegungsförderung – eine Herausforderung (?)                      Schöneck               84 
                                             Vorschul-Grundschulkinder                                                                              

13. – 15.11.       L-194012    Ältere, fit, fetzig, fit forever                                                                             Steinbach               67 

13. – 15.11.       L-194130    Fitness-Gymnastik A-Z                                                                                    Schöneck               41 

16.11.                                   Fortbildung Ältere und Senioren                                                                      Buchen                   71 

16. – 17.11.       L-194390    Fortbildung fit und gesund                                                                              Achern                   49 

16. – 17.11.       L-195710    GYMWELT – Convention Fitness Aerobic                                                        Waghäusel             66 

17.11.                L-199110    RegioTÜF Viele Kinder – kleine Halle: viel Spaß & Freude                                Sennfeld               123 

18. – 22.11.       L-191051    Übungsleiter Kinderturnen – Aufbaulehrgang                                                  Schöneck               30 

18. – 22.11.       L-192031    Trainer C Fitness/Gesundheit – Aufbaulehrgang                                              Steinbach               32 

20. – 22.11.                           BSB Oldtimer – gut gepflegt                                                                            Steinbach               48 

21.11.                L-199222    Regio-Stammtisch: Jugendarbeit im Verein attraktiv gestalten                         Ersingen               126 

22. – 24.11.       L-195153    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 3 –                                                                      Steinbach               60 
                                             Zur Ruhe kommen – mit Yoga im Gleichgewicht                                               

23.11.                L-196031    Work out – Einsteiger                                                                                      dezentral                47 

23. – 24.11.       L-190087    Modul 3 – Fitness und Gesundheit                                                                  Dossenheim           27 

23. – 24.11.       L-194310    dez. Fortbildung fit und gesund                                                                       Nöttingen              49 

23. – 24.11.       L-194350    dez. Fortbildung fit und gesund                                                                       Bühl-                      49 
                                                                                                                                                                    Altschweier  

25. – 27.11.                           Vielseitiges Grundlagentraining mit Kindern –                                                 Steinbach               48 
                                             Kooperation mit dem BSB Freiburg                                                                   

25. – 29.11.       L-192011    Trainer C Fitness Aerobic – Aufbaulehrgang                                                    Schöneck               32 

26.11.                L-199123    Regio-Stammtisch: Sportangebote für die Jugend –                                        Bammental           124 
                                             die Jugend an den Verein binden                                                                      

29. – 30.11.       L-195302    DTB-Kursleiter Babies in Bewegung – mit allen Sinnen, Modul 2                      Schöneck               86 

29.11. – 01.12.  L-195074    DTB-Rückenexperte und dipl. Antara® Rückentrainer –                                   Steinbach               54 
                                             Modul Schultergürtel-Halswirbelsäule                                                              
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Januar 2020   LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

13. – 17.01.       L-201011    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang                                       Schöneck               30 

24. – 25.01.       L-195095    DTB-Trainer Pilates – Stufe 5 – Supervision                                                      Schöneck               58 

24. – 25.01.       L-195155    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 5 – Den Gipfel erklimmen – Supervision               Schöneck               60 

24. – 26.01.       L-195075    DTB-Rückenexperte und dipl. Antara® Rückentrainer –                                   Steinbach               54 
                                             Coaching und Lernerfolgskontrolle                                                                   

27. – 31.01.       L-201021    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang                                       Steinbach               30 

27. – 31.01.       L-203010    Trainer C Gerätturnen – Grundlehrgang                                                          Schöneck               33 

Februar 2020 LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

03. – 07.02.       L-191052    Übungsleiter C Kinderturnen – Prüfungslehrgang                                            Schöneck               30 

03. – 07.02.       L-192032    Trainer C Fitness/Gesundheit – Prüfungslehrgang                                            Steinbach               32 

10. – 14.02.       L-203031    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                      Schöneck               33 

17. – 19.02.       L-204120    Körpertraining sanft und intensiv                                                                     Schöneck               41 

März 2020     LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite 

02. – 06.03.       L-192094    Trainer C Fitness/Gesundheit Ältere – Prüfungslehrgang                                  Steinbach               31 

02. – 06.03.       L-203021    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                         Schöneck               33 

07.03.                L-206032    Work out – Fortgeschrittene (HIIT-Training)                                                    dezentral                47 

09. – 13.03.       L-192012    Trainer C Fitness Aerobic – Prüfungslehrgang                                                  Schöneck               32 

09. – 11.03.       L-204160    Handgeräte Update                                                                                         Steinbach               42 

13. – 15.03.       L-205080    DTB-Trainer Beckenboden                                                                               Steinbach               55 

16. – 20.03.       L-193332    Übungsleiter B Sport in der Prävention Schwerpunkt:                                     Steinbach               36 
                                             H&B und HKL-Training – Prüfungslehrgang                                                      

16. – 20.03.       L-201012    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Prüfungsehrgang                                      Schöneck               30 

20. – 22.03.       L-205171    DTB-Yogalehrer, Aufbaumodul 1                                                                     Schöneck               60 

23. – 27.03.       L-201022    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Prüfungsehrgang                                      Steinbach               30 
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR

AUSBILDUNGSSTRUKTUR 
des Badischen Turner-Bundes

Ausbildungen aller Fachgebiete

Nutzen Sie den Freistellungsanspruch für Ehrenamtliche im Sport. 
Die Ausbildungen des BTB entsprechen den Richtlinien des Bil -
dungszeitgesetzes Baden-Württemberg (BZG BW). Prüfen Sie 
daher, ob für Sie eine Freistellung vom Arbeitgeber durch eines 
der beiden Gesetze möglich ist. Ausführliche Infos hierzu auf 
Seite 35. 
 
Voraussetzung für die Zulassung zur Prüfung:  
–  Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen 
–  Nachweis eines Erste-Hilfe-Scheins mit 9 LE und  

nicht älter als zwei Jahre 
–  Ehrenkodex des DOSB 
–  Mindestalter 16 Jahre 
 
Profile der 1. Lizenzstufe:  
–  ÜL C Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen 
–  ÜL C Kinderturnen 
–  TR C B Fitness/Gesundheit Ältere 
–  TR C B Fitness/Gesundheit Erwachsene 
–  TR C B Fitness-Aerobic 
–  TR C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz 
–  TR C B Fitness/Gesundheit Natursport Sommer 
–  TR C B Fitness/Gesundheit Natursport Winter 
–  TR C L Faustball 
–  TR C L Gerätturnen 
–  TR C L Trampolin 
–  TR C L Rope Skipping 
 

2. Lizenzstufe 
Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe führt zum Übungsleiter B 
oder Trainer B 
–  ÜL B Sport in der Prävention Profil: Allgemeines Gesundheits -

training Schwerpunkt H&B (Haltung und Bewegungssystem) 
/HKL-Training (Herz-Kreislauf-Training) 

–  ÜL B Sport in der Prävention Profil: Gesundheitsförderung 
im Kinderturnen 

–  TR B B Vorführungen/Choreografie 
–  TR B L – Gerätturnen, Rhythmische Sportgymnastik und 

Trampolinturnen kann nur beim Deutschen Turner-Bund 
absolviert werden. 

 
Die Ausbildungen zum ÜL B Sport in der Prävention finden in Ko -
operation mit den Badischen Sportbünden an den Sportschulen 
als Wochenlehrgänge statt.  
 
Ausbildungsumfang: 80 LE 
 
Voraussetzungen: 
–  Nachweis einer Übungsleiter C oder Trainer C Lizenz 
–  Ein Jahr praktische Erfahrung im Gesundheitssport  
   nach Erhalt der 1. Lizenzstufe 
 
Die Ausbildung zum TR B Vorführungen/Choreografie umfasst 
60 LE und wird dezentral an Wochenenden angeboten.

Ausbildungen 
 
Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und 
Sportvereinen durch qualifizierte Mitarbeiter/innen vermittelt. 
Eine zentrale verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-
Bundes ist es daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und 
die Übungsleiter/innen und Trainer/innen zu qualifizieren. Das 
vielseitige Angebot in den Vereinen fordert ein gut differenziertes 
und strukturiertes Ausbildungssystem. Es muss sich den Erforder -
nissen fortlaufender Qualitätsverbesserungen, den neuesten wis -
senschaftlichen Erkenntnissen und Entwicklungen stellen. 
 

Ausbildungsstruktur 
 
Die Rahmenrichtlinien zur Übungsleiter- und Trainer-Ausbildung 
des Deutschen Olympischen Sportbundes sowie die Ausbildungs -
ordnung des Deutschen Turner-Bundes und die Rahmenrichtlinien 
des Landessportverbandes Baden-Württemberg sind Grundlage 
für die Ausbildungsstruktur des Badischen Turner-Bundes. Die 
Ausbildung gliedert sich in:  
 
–  1. Lizenzstufe (Übungsleiter C oder Trainer C,  

Leistungssport bzw. Breitensport) 
–  2. Lizenzstufe (Übungsleiter B Sport in der Prävention 

oder Trainer B) 
 

1. Lizenzstufe 
Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe führt entweder zum neben-
beruflichen  
–  Übungsleiter C (ÜL C) 
–  Trainer C Breitensport (TR C B) 
–  Trainer C Leistungssport (TR C L) 
 
Ausbildungsumfang: 120 Lerneinheiten (LE) 
Gegliedert in:  Grundlehrgang – 40 LE 
                      Aufbaulehrgang – 40 LE 
                      Prüfungslehrgang – 40 LE 
 
Bei allen Ausbildungen muss zunächst der Grundlehrgang be-
sucht werden. Die Grundausbildung hat zwei Jahre Gültigkeit. 
Der Grundlehrgang kann wie folgt absolviert werden:  
 
a. Dezentraler Grundlehrgang in den Turngauen 
   – Drei Module sind hier nacheinander zu absolvieren 
   – Termine siehe Seite 26 – 27 
b.Zentraler Grundlehrgang an den Sportschulen 
   – Nur bei ausgewählten Fachgebieten 
   – Termine siehe Beschreibungen der Ausbildungen 
c. Schülermentorenausbildung  
   – Nur im Fachgebiet Gerätturnen,  

Anmeldung nur über die Schulen 
d.Übungsleiter-Assistent „Bewegtes Alter“ 

– nur für den TR C B Fitness/Gesundheit Ältere 
   – Termine siehe Seite 30 – 31 
 
Der Aufbaulehrgang findet als Wochenlehrgang von Montag bis 
Freitag an der Sportschule Schöneck oder Steinbach statt. 
 
Der Prüfungslehrgang folgt als Wochenlehrgang von Montag 
bis Freitag ebenfalls an der Sportschule. Während dieser Woche 
muss die schriftliche Prüfung (Fragebogen) und die praktische 
Prüfung (Lehrprobe) abgelegt werden. 
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DOSB-LIZENZSYSTEM Ausbildungen aller Fachgebiete

Zum 1. Januar 2017 hat der Deutsche Olympische Sportbund 
(DOSB) eine Umstellung des Lizenzwesens für den gesam ten 
organisierten Sport in Deutschland vorgenommen. Davon sind 
auch die Übungsleiter und Trainer des BTB betroffen.  
 
Im Zuge des Qualitätsmanagements hat sich der DOSB der Auf -
gabe angenommen, die strukturellen Voraussetzungen für die 
Ausstellung, Verwaltung und Meldung von DOSB-Lizenzen zu 
verbessern. Dazu wurde für alle Sportverbände ein Lizenzmana -
ge mentsystem (LiMS) aufgebaut, über das zukünftig die Aus-
gabe der DOSB-Lizenzen abgewickelt wird.  
 

Design der neuen Lizenzen 
 
Mit der Umstellung haben sich Optik und Format der DOSB-Li-
zenz verändert. Die Standard-Lizenz hat nun das Format DIN A4 
und verfügt über zwei Seiten. Die ers te Seite ist als „Urkunde“ 
kon zipiert, die zweite Seite ent hält die personalisierten Daten des 
Lizenzinhabers sowie Informationen über Nachweise und Fort-
bildungen. 
 

Neue Lizenzbezeichnungen 
 
Durch die Umstellung und Vereinheitlichung durch das DOSB Li -
zenzsystem ergibt sich bei einigen Lizenzen eine Namensänderung:  
 
Bisher:                                    Neu: 
 
Übungsleiter C                       Übungsleiter C  
Freizeitsport                            Turnen allgemein  
                                              Erwachsene / Ältere 
 
Trainer C                                Trainer C B 
Fitness und Gesundheit           Fitness/Gesundheit Erwachsene 
 
Übungsleiter B                       Übungsleiter B  
Sport in der Prävention           Sport in der Prävention  
                                              Allgemeines Gesundheitstraining 
                                              Schwerpunkt H&B / HKL Training
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DOSB-LIZENZSYSTEM – UMSTELLUNG UND  
NEUERUNGEN 2019

Gültigkeit und Lizenz-Verlängerungen 

Allgemeine Regelungen zur Verlängerung der Lizenzen 
 
Auch im Bereich der Gültigkeiten gibt es ein paar Änderungen. 
Die Übungsleiter C oder Trainer C Lizenz ist ab dem Prüfungs-
datum für vier Jahre gültig (Prüfungsdatum minus 1 Tag). Um den 
DOSB-Rahmenrichtlinien zu entsprechen, werden die Lizenzen 
nicht mehr pauschal bis zum 31.12. ausgestellt. Die ÜL B Lizenz 
Sport in der Prävention ist für drei Jahre gültig.  
 
Bei den Lizenzverlängerungen ist die Lizenz zukünftig ab dem 
Ver längerungsdatum für vier Jahre bzw. drei Jahre bei der ÜL B 
Lizenz Sport in der Prävention plus die restlichen Tage bis zum 
Quartalsende gültig. Ausschlaggebend für das Verlängerungs-
datum ist immer der zuletzt besuchte Lehrgang zur Lizenzverlän -
gerung.  
 
Beispiel 1 
–  Prüfungslehrgang findet vom 09. – 13.03.2019 statt 
–  Lizenz wird ausgestellt ab 13.09.2019 gültig bis zum 

12.09.2023 – 1. Lizenzstufe 
–  Lizenz wird ausgestellt ab 13.09.2019 gültig bis zum 

12.09.2022 – ÜL B Lizenz Sport in der Prävention 
 
Beispiel 2 
–  Lizenz ist gültig bis zum 31.12.2019 
–  Lehrgang zur Lizenzverlängerung (15 LE) wird  

vom 10. – 12.04.2019 besucht 
–  Lizenz wird verlängert bis zum 30.06.2023 bzw. 

30.06.2022 bei der ÜL B Lizenz Prävention 
 
Beispiel 3 
–  Lizenz gültig bis 31.12.2021 
–  Besuch von zwei Tagesfortbildungen zur Lizenzverlängerung 

am 10.04.2019 und am 24.09.2019 mit jeweils 8 LE 
–  Lizenz wird verlängert bis zum 30.09.2023 bzw. 

30.09.2022 ÜL B Lizenz Prävention



DOSB-LIZENZSYSTEM

Beispiel 4 
–  Lizenz ist bereits zum 31.12.2017 abgelaufen 
–  Lehrgang zur Lizenzverlängerung (15 LE) wird  

vom 10. – 12. April 2019 besucht 
–  Lizenz wird rückwirkend vom letzten Gültigkeitsdatum  

verlängert bis zum 30.06.2021 bzw. 30.06.2020 bei der  
ÜL B Lizenz Prävention 

 
Hinweis: 
–  Ist eine Lizenz länger als vier Jahre ungültig, dann müssen 40 

LE an Fortbildung innerhalb eines Jahres nachgewiesen wer-
den und die Lizenz wird vom letzten Fortbildungsdatum um 
4/3 Jahre verlängert bis zum entsprechenden Quartalsende – 
z.B. letzte Fortbildung 11.11.2019, Lizenz wird verlängert bis 
31.12.2023 bzw. 31.12.2022 ÜL B Lizenz Prävention. 

 

Geforderte Fortbildungsnachweise  
für die Lizenzverlängerung 
 
Für die Lizenzverlängerung werden weiterhin insgesamt 15 Lern -
einheiten als Fortbildungsnachweis gefordert. Diese können wei -
terhin durch 2 Tagesfortbildungen mit je 8/7 LE innerhalb eines 
Jahres (12 Monate) gesammelt werden.  
 

Neu ab 2019 
–  Für die Verlängerung der Übungsleiter- und Trainer-Lizenzen 

müssen mindestens 50 % der Lerneinheiten fachspezifisch 
nachgewiesen werden. 

   (Beispiel: Trainer C Rope Skipping: 8 LE Tagesfortbildung Rope 
Skipping und 7 LE Forum Kinderturnen) 

–  50 % der Lerneinheiten der Fortbildungen müssen beim Badi -
schen Turner-Bundes und seiner Turngaue absolviert werden. 

 

Anerkannte Fortbildungen 
 
–  Fortbildungen des BTB, der Turngaue, andere Landesturnver -

bände und des DTB werden grundsätzlich anerkannt, Anrech-
nung je nach Lizenzprofil 

–  Lehrerfortbildungen im Bereich Sport werden grundsätzlich 
anerkannt 

–  zu 50 % werden anerkannt 
   • Fortbildungen der Sportbünde 
   • Fortbildungen anderer Fachverbände 
–  Ausnahmeregelungen sind nur durch Einzelfallprüfung mög-

lich 
–   Fortbildung „kommerzieller Anbieter“ werden grundsätzlich 

nicht anerkannt. 
 

Umschreibung von Lizenzen 
 
–  Eine Umschreibung von Lizenzen ist auf Anfrage möglich, 

wenn ein Trainer oder Übungsleiter im Verein inzwischen eine 
andere Zielgruppe betreut.  

   (Beispiel: Ein Übungsleiter mit einer ÜL C-Lizenz Kinderturnen 
ist inzwischen im Verein aus dem Kinderturnen ausgestiegen 
und betreut eine Erwachsene Sportgruppe, so kann die Lizenz 
in eine ÜL C Lizenz Turnen allgemein / Erwachsene umgeschrie -
ben werden) 

–  Die Umschreibung einer Übungsleiter C Lizenz in eine fach-
spezifische Trainer C Lizenz ist jedoch nicht möglich.  

   (Beispiel: Übungsleiter C Kinderturnen kann nicht in eine Trai-
ner C Lizenz Gerätturnen umgeschrieben werden)

Einzureichende Unterlagen für die Lizenzverlängerung 
 
–  Kopien der aktuellen Fortbildungsnachweise, als Scan per Mail 

an: lizenz@badischer-turner-bund.de 
–  Kopie des DOSB-Ehrenkodex, sofern dieser noch nicht bei der 

Ausbildung oder bereits bei einer früheren Fortbildung ein-
gereicht wurde. Bestehende Lizenzinhaber, die vor 2012 ihre 
Ausbildung absolviert haben, müssen diesen DOSB-Ehren-
kodex mit der Beantragung der Lizenzverlängerung einreichen. 
Das Formular hierzu finden Sie auf der Homepage des BTB un -
ter www.badischer-turner-bund.de unter der Rubrik Bildung. 

–  Das neue DOSB-Lizenzformat mit den aktuellen Lizenzdaten 
wird per generierter E-Mail aus dem DOSB-Lizenzsystem an 
die Trainer und Übungsleiter zugesandt. 

 

Bezuschussung der Lizenzen 
 
Die Lizenzen im neuen Design werden genau wie bisher über die 
beiden Badischen Sportbünde bezuschusst. Pro Übungsstunde 
können 2,50 € maximal 200 Stunden/Verein im Jahr abgerech-
net werden. Weitere Informationen zur Abrechnung finden Sie 
auf den Seiten des Badischen Sportbundes Freiburg www.bsb-
freiburg.de oder dem Badischen Sportbund Nord www.badischer-
sportbund.de. 
 

Abkürzungen der Lizenzprofile für  
die Anerkennung der Profile zur Lizenzverlängerung 
 
Bei den Ausschreibungen der Fortbildungsangebote wird durch 
die Kürzel vermerkt, für welche Lizenzprofile die Lerneinheiten 
zur Lizenzverlängerung anrechenbar sind.  
 
Übungsleiter C 
–  ÜL C Eltern-Kinder-Turnen/Kleinkinderturnen              EKi 
–  ÜL C Kinderturnen                                                      Ki 
–  ÜL C Jugendturnen/Freizeitsport mit Jugendlichen      Ju 
–  ÜL C Turnen allgemein Erwachsene/Ältere (ehem. Freizeitsport) TuA  
 
Trainer C Breitensport 
–  TR C B Fitness/Gesundheit Erwachsene                       FGE 
–  TR C B Fitness/Gesundheit Ältere                                FGÄ 
–  TR C B Fitness/Gesundheit Natursport Sommer           FGS 
–  TR C B Fitness/Gesundheit Natursport Winter             FGW 
–  TR C B Fitness-Aerobic                                                FA 
–  TR C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz                              GRT 
 
Trainer C Leistungssport 
–  TR C L Gerätturnen                                                     GT 
–  TR C L Rhythmische Sportgymnastik                           RSG 
–  TR C L Trampolin                                                         Tra 
–  TR C L Rhönrad                                                           Rhö 
–  TR C L Rope Skipping                                                  RS 
–  TR C L Orientierungslauf                                             OL 
–  TR C L Faustball                                                           FB 
–  TR C L Ringtennis                                                        RT 
–  TR C L Indiaca                                                             I 
–  TR C L Prellball                                                            PB 
 
ÜL B Sport in der Prävention 
–  ÜL B Haltung und Bewegungssystem                          B-Prä 
–  ÜL B Herz-Kreislauf-Training                                        B-Prä 
–  ÜL B Stressbewältigung und Entspannung                   B-Prä 
–  ÜL B Allgemeines Gesundheitstrainng  
            Schwerpunkt H&B/HKL-Training                         B-Prä 
–  ÜL B Gesundheitsförderung im Kinderturnen               B-Ki 
 
Trainer B Breitensport 
–  TR B B Vorführungen/Choreografie                             B-VC
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TERMINE MODULE

MO DU LE  
der dezentralen Grundausbildung

Ausbildungen aller Fachgebiete
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Ter min                            LG-Nr.          Turn gau                                           Ort & Ver än de run gen 

19.01. u. 02.02.2019     L-190051     Turngau Mittelbaden-Murgtal          Hügelsheim 

16. – 17.02.2019           L-190101     Kraichturngau Bruchsal                    Karlsdorf 

16. – 17.02.2019           L-190071     Elsenz-Turngau Sinsheim                 Waibstadt 

16. – 17.02.2019           L-190111     Main-Neckar-Turngau                     Tauberbischofsheim 

23. – 24.02.2019           L-190031     Hegau-Bodensee-Turngau               Singen 

04. – 05.05.2019           L-190041     Markgräfler-Hochrhein-Turngau      Bad Säckingen 

11. – 12.05.2019           L-190021     Breisgauer Turngau                          Bahlingen 

01. – 02.06.2019           L-190131     Turngau Pforzheim-Enz                    Nöttingen 

06. – 07.07.2019           L-190121     Turngau Mannheim                         Mannheim-Rheinau 

14. – 15.09.2019           L-190091     Karlsruher Turngau                          Karlsruhe – TG Aue 

21. – 22.09.2019           L-190081     Turngau Heidelberg                         Dossenheim 

21. – 22.09.2019           L-190011     Badischer Schwarzwald-Turngau      n.n. 

28. – 29.09.2019           L-190061     Ortenauer Turngau                          Urloffen 

Mo dul 1

Mo dul 2 
El tern-Kind-Turnen/  
Klein kin der-, 
Kin der-, Ju gend-  
und Ge rät tur nen

Organisationskosten 
 
Modul 1  –  60 €  (inkl. der Teilnehmerunterlagen) 
Modul 2  –  35 €  (inkl. der Teilnehmerunterlagen) 
Modul 3  –  60 €  (inkl. der Teilnehmerunterlagen) 
Die Teilnehmergebühren werden vom Vereinskonto abgebucht! 

Meldeschluss: Jeweils 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn. 
Mindestalter: 15 Jahre

Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise – Rücktrittsrege-
lung auf Seite 140 – 142. 
 
Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten 
die Teilnehmer über die Turngaue, hierfür sind die Gaulehrrefe-
renten zuständig. (Adressen siehe Seite 28)

Die Module müssen in der Reihenfolge 1 – 2 – 3 absolviert werden!

Fit ness/Ge sund heit, 
Gymnastik/ 
Rhythmus/Tanz, 
Fitness-Aerobic 

Ter min                            LG-Nr.          Turn gau                                           Ort & Ver än de run gen 

16.02.2019                   L-190052     Turngau Mittelbaden-Murgtal          Hügelsheim 

23.02.2019                   L-190112     Main-Neckar-Turngau                     Tauberbischofsheim 

16.03.2019                   L-190072     Elsenz-Turngau Sinsheim                 Waibstadt 

04.05.2019                   L-190032     Hegau-Bodensee-Turngau               Singen 

18.05.2019                   L-190042     Markgräfler-Hochrhein-Turngau      Bad Säckingen 

18.05.2019                   L-190022     Breisgauer Turngau                          Bahlingen 

20.07.2019                   L-190132     Turngau Pforzheim-Enz                    Nöttingen 

21.09.2019                   L-190092     Karlsruher Turngau                          Karlsruhe – TG Aue 

05.10.2019                   L-190122     Turngau Mannheim                         Mannheim-Rheinau 

12.10.2019                   L-190012     Badischer Schwarzwald-Turngau      n.n. 

12.10.2019                   L-190062     Ortenauer Turngau                          Achern 
 

16.02.2019                   L-190053     Turngau Mittelbaden-Murgtal          Hügelsheim 

24.02.2019                   L-190103     Kraichturngau Bruchsal                    Karlsdorf 

04.05.2019                   L-190033     Hegau-Bodensee-Turngau               Singen 

12.10.2019                   L-190083     Turngau Heidelberg                         Dossenheim 

12.10.2019                   L-190063     Ortenauer Turngau                          Achern 

BZG BW



TERMINE MODULE
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Mo dul 3 
El tern-Kind-Turnen/  
Klein kin der tur nen

Kin der tur nen,  
Ge rät tur nen

Fit ness/Ge sund heit 
Erwachsene

Gymnastik/  
Rhythmus/Tanz

Fitness-Aerobic

Ter min                         LG-Nr.           Turn gau                                                 Ort & Ver än de run gen 

12. – 13.10.2019        L-190144      BTB                                                       Hügelsheim 

 

23. – 24.03.2019        L-190055      Turngau Mittelbaden-Murgtal               Hügelsheim 

30. – 31.03.2019        L-190075      Elsenz-Turngau Sinsheim                       Waibstadt 

30. – 31.03.2019        L-190115      Main-Neckar-Turngau                           Tauberbischofsheim 

25. – 26.05.2019        L-190025      Breisgauer Turngau                                Bahlingen 

25. – 26.05.2019        L-190035      Hegau-Bodensee-Turngau                     Singen 

13. – 14.07.2019        L-190045      Markgräfler-Hochrhein-Turngau            Bad Säckingen 

28. – 29.09.2019        L-190135      Turngau Pforzheim-Enz                         Kieselbronn 

12. – 13.10.2019        L-190095      Karlsruher Turngau                                Karlsruhe – TG Aue 

19. – 20.10.2019        L-190015      Badischer Schwarzwald-Turngau           n.n. 

19. – 20.10.2019        L-190125      Turngau Mannheim                               Mannheim-Rheinau 

26. – 27.10.2019        L-190065      Ortenauer Turngau                                Niederschopfheim 

 

23. – 24.03.2019        L-190107      Kraichturngau Bruchsal                          Karlsdorf 

25. – 26.05.2019        L-190037      Hegau-Bodensee-Turngau                     Singen 

26. – 27.10.2019        L-190067      Ortenauer Turngau                                Niederschopfheim 

23. – 24.11.2019        L-190087      Turngau Heidelberg                               Dossenheim 

 

31.05. – 02.06.2019   L-190149      BTB – inkl. Übernachtung & Verpflegung    Sportschule Steinbach 

 

25. – 26.10.2019        L-190148      BTB – inkl. Übernachtung & Verpflegung    Sportschule Steinbach 
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GAULEHRREFERENTEN

GAULEHRREFERENTEN –  
Ansprechpartner der Turngaue

Ausbildungen aller Fachgebiete
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Turn gau                                            Gau lehr re fe rent               Anschrift                                     Te le fon / E-Mail 

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau      Iris Bilharz                                                                           (07832) 97 97 72 
                                                                                                                                                  iris.bilharz@gmx.de 

Breis gau er Turn gau                           Hans Häu ber                    Son nen stra ße 4                           (07663) 35 23 
                                                                                               79356 Eich stet ten                       h.haeuber@t-on li ne.de 

El senz-Turn gau Sins heim                  Thomas Kaiser                 Danziger Straße 6                        (07263) 81 71 
                                                                                               74915 Waibstadt                         thomas_und_anke@t-online.de 

He gau-Bo den see-Turn gau                Geschäftsstelle                                                                    info@hbtg.de 
                                                        Ulrike Dunand 

Turn gau Hei del berg                          Christine Keller                 Eduard-Mörike Straße 8              (06221) 7 25 36 46 
                                                                                                69221 Dossenheim                     keller-christine@web.de 

                                                        Susanna Schmich             Am Petrus 15                              (06221) 6 73 74 55 
                                                                                                69221 Dossenheim                     susischmich@yahoo.de 

Karls ru her Turn gau                           Ger da Des se rich               Les sings tra ße 49                          (0721) 84 14 83 
                                                                                               76135 Karls ru he                          gerdadesserich@web.de 

Kraich turn gau Bruch sal                     Hei ke Hör ner                   Jo hann-Strauß-Stra ße 1               (07251) 4 98 79 
                                                                                               76689 Karls dorf-Neu thardt         hei ke.hoerner@gmx.de 

Main-Neckar-Turn gau                       Patricia Steinbach             Leintalblick 2                               patricia.steinbach@gmx.de 
                                                                                               97941 Tauberbischofsheim 

Turn gau Mann hei m                          Rolf Wein zierl                  Bis marck stra ße 16                       (06203) 8 53 51 
                                                                                               68535 Edin gen-Neckar hau sen     rolfwein zierl@arcor.de 

Mark gräfler-Hochr hein-Turn gau       Helga Werdehausen         Bergseestraße 47/2                     (07761) 99 98 70 
                                                                                                79713 Bad Säckingen                  werdehausen@gmx.de 

Turn gau Mit tel ba den-Murg tal          An ne ro se Schmid hu ber    Rhein stra ße 20                            (07229) 18 17 10 
                                                                                               76549 Hü gels heim                      turn gau-mit tel ba den-murgtal@ 
                                                                                                                                                   t-on li ne.de 

Or te nau er Turn gau                           Tan ja Ma lin                      Mart in stra ße 3                            (07841) 70 92 56 
                                                                                               77855 Achern                             tanja.malin@gmx.de 

Turn gau Pforzheim-Enz                     Barbara Shaghaghi           Zwischen den Wegen 14             barbara.shaghaghi @ 
                                                                                                75196 Remchingen                     turngau-pforzheim-enz.de 

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes

ANZEIGE
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Name                                                                                     Vorname                                                                                Geburtsdatum 

Straße                                                                                    PLZ, Ort                                                                                 Telefon 

Verein                                                                                                                                                                                   E-Mail (Teilnehmer) 

Unterschrift / Stempel des Vereins                                                                                                                                        Unterschrift (Teilnehmer)

■  Ermächtigung zur Lastschrift 
 
Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebühr und ggfs. der Zuschläge 
mittels des SEPA-Lastschriftverfahrens von  _________ Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Ver -
an  staltung. 

Geldinstitut                                                                                                    IBAN / Konto-Nr.                                                                   BIC / BLZ 

Konto-Inhaber                                                                                               Datum                                                                                    Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen insbesondere die Bestimmungen zum Datenschutz des 
BTB (s. Organisatorische Hinweise auf Seite 140 – 142) an. Die Absagen sind grundsätzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die 
Rücktrittsregelungen auf Seite 140. 
Einwilligungserklärung für die Veröffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos 
unentgeltlich auf der Homepage www. badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die 
über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen können. Mir ist bekannt, dass 
der BTB keine Schutzmaßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. 

Modul 1 

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:     ___________________________________________________________________________________________________   
 

Modul 2              ■   Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinderturnen, Gerätturnen 

                             ■   Schwerpunkt: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus, Tanz, Fitness-Aerobic 

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:     ___________________________________________________________________________________________________   
 

Modul 3              ■  Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen       ■  Kinder-, Gerätturnen 

                             ■  Fitness-Aerobic                                 ■  Gymnastik, Rhythmus, Tanz      ■  Fitness und Gesundheit 

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:     ___________________________________________________________________________________________________  

Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang 
 
Die Module 1 bis 3 müssen innerhalb eines Jahres absolviert 
werden. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen.  
 
Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den 
nächsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Prüfungslehrgang 
fort zusetzen. 
 
E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de 
 
Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

ANMELDUNG  
für die dezentrale Grundausbildung

 
An den 

Badischen Turner-Bund 

Bildungswerk 

Postfach 1405 

76003 Karlsruhe 

 
 

Fax (0721) 2 61 76

■  Ich möchte den  
     BTB-Newsletter abonnieren.

■  Rechnungsstellung zzgl. 3 € Bearbeitungssgebühr 

■  Gebühr für schriftliche Anmeldung 5 €

ACHTUNG! 

Bitte die Stornogebühren beachten!



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

AUSBILDUNGEN  
1. Lizenzstufe

Ausbildungen aller Fachgebiete

Übungsleiter C Kinderturnen  
(6- bis 12-Jährige) 
Motto: „Kinderturnen ist vielseitig” 
 
Inhalte u.a.: 
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische, 

trainingswissenschaftliche Grundlagen 
–  Vielfältige und grundlegende Körper- und Bewegungs -

erfahrungen 
–  Gerätturnen 
–  Gymnastik und Tanz 
–  Fitnesstraining für Kinder 
–  Spiele 
–  Wettkämpfe im Kinderturnen 
 
Zielgruppe: 
Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6. – 12. Lebensjahr) eine gu-
te, vielfältige, motorische Grundlagenausbildung bieten möchten. 
 
Voraussetzungen: 
–  Modul 1: überfachlich 
–  Modul 2: Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- 

und Gerätturnen 
–  Modul 3: Kinder-/Gerätturnen  
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses  

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
L-191041   AL: 11. – 14.06.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-191042   PL: 30.09. – 04.10.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
L-191051   AL: 18. – 22.11.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-191052   PL: 03. – 07.02.2020  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         185 € 
                 Regulär                                                        205 € 
 
Prüfungslehrgang aus 2018:  
L-181052   PL: 04.02. – 08.02.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
 

Übungsleiter C  
Fitness und Gesundheit Senioren (BSB)  
 
Übungsleiter-Assistent Profil:  
Bewegt ins Alter 
(Kooperation mit dem  
Badischen Sportbund Freiburg und 
der Sportschule Steinbach)  
 
Viele Übungsleiter haben im Sportverein eine unterstützende 
Person, die bei Verhinderung des Übungsleiters die Stunde als 
Vertretung übernehmen kann. Diesen Helfern bietet der Badische 

Übungsleiter C Ausbildungen 
 

Übungsleiter C Eltern-Kind-Turnen/ 
Kleinkinderturnen (bis 6-Jährige) 
 
Inhalte u.a.: 
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische, 

trainingswissenschaftliche Grundlagen 
–  Vielfältige und grundlegende Körper- und Bewegungs -

erfahrungen 
–  Kreativ-spielerische Themen 
–  Bewegungslandschaften 
–  Rhythmusschulung 
–  Einsatz von Handgeräten und Materialien 
 
Zielgruppe: 
Vereinsmitarbeiter, die vorwiegend Eltern-Kind-/Kleinkindergrup -
pen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen möchten. 
 
Voraussetzungen: 
–  Modul 1: überfachlich 
–  Modul 2: Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen, Kinder-, 

Jugend- und Gerätturnen 
–  Modul 3: Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen  
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
L-190144 
GL-Modul 3: Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen 
12. – 13.10.2019  |  Hügelsheim 
 
Kosten:       90 € 
 
L-191031   AL: 21. – 25.10.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-191032   PL: 09. – 13.12.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         185 € 
                 Regulär                                                        205 € 
 
 

Übungsleiter C Kleinkinderturnen  
 
Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes Baden-
Württemberg. 
Diese Ausbildungen sind reserviert für die Absolventen unserer 
Ko operationspartner, den Motorikzentren. 
 
L-191011   AL: 07. – 11.01.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-191012   PL: 11. – 15.02.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
L-191021   AL: 28.01. – 01.02.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-191022   PL: 11. – 15.03.2019  |  Sportschule Steinbach

Mindestalter für die Teilnahme an den Ausbildungen: 
–  Mindestalter für die Teilnahme an den dezentralen Grund-

lehrgängen: 15 Jahre 
–  Mindestalter für die Teilnahme an den zentralen Grundlehr-

gängen und weiterführenden Aufbau- und Prüfungslehr-
gängen: vollendetes 16. Lebensjahr 

–  Vereinsmitgliedschaft in einem Verein des BTB 
–  Nicht-Mitglieder können an den Ausbildungen ebenfalls 

teilnehmen. Da der BTB hierfür keine Zuschüsse erhalten 

wird, müssen wir hier einen höheren Teilnehmerbeitrag  
erheben. Kosten werden auf Anfrage mitgeteilt. 

 
Abkürzungen: 
GL – Grundlehrgang               ÜN – Übernachtung 
AL – Aufbaulehrgang              VP – Verpflegung 
PL – Prüfungslehrgang            BZG BW – anerkannt gemäß  
LE – Lerneinheit                                        Bildungszeitgesetz 
                                                                Baden-Württemberg
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AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

Turner-Bund gemeinsam mit dem Badischen Sportbund Frei burg 
eine Qualifizierungsmöglichkeit an. Die Ausbildung zum Übungs -
leiter-Assistent mit dem Profil „Bewegt ins Alter“ ist für alle 
Vereinsmitarbeiter interessant, die noch keine Qualifika tion be-
sitzen, aber in den Übungsbetrieb integriert sind oder zu künftig 
eine Aufgabe übernehmen wollen. Dabei können Sportvereine in 
Zusam men arbeit mit weiteren Institutionen für ältere Menschen 
eine vielfältige Bewegungsfreude vermitteln.  
Altersgerechte Belastungsformen werden in theoretischen und 
sportpraktischen Einheiten vermittelt. Im Vordergrund stehen da-
bei gesundheitsorientierte Angebote aus den Bereichen Kraft, 
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer. Sie lernen Möglich -
keiten kennen, durch motivierende Spiel- und Übungsformen den 
altersbedingten Verschleißerscheinungen gezielt entgegen zu wir-
ken und den Teilnehmern Spaß an Sport und Bewegung zu ver-
mitteln. 
 
Inhalte u.a.:  
–  Informationen zum Üben und Trainieren im Alter  
–  Differenzierte Bewegungsangebote für den Sport mit Älteren  
–  Koordination und Ausdauer für Ältere 
–  Altersgerechte Kräftigung und Dehnung  
 
Der Übungsleiter-Assistent schließt mit einem Zertifikat ab und 
wird als Grundlehrgang für die Übungsleiterlizenz „Fitness/Ge-
sundheit Ältere“ anerkannt. 
 
Voraussetzung: 
–  Teilnehmer andere Träger (z.B. Seniorenbüro, Altenpflegeheim) 
–  Keine besonderen Vorkenntnisse/ Vorerfahrungen 
 
L-192091   Sportassistent: 13. – 17.05.2019  |   
                  Sportschule Steinbach 
L-192092   Sportassistent: 09. – 13.09.2019  |   
                  Sportschule Steinbach 
 
Kosten:       Vereinsmitglieder                                         200 € 
                  Teilnehmer anderer Organisationen              245 € 
 
 

Übungsleiter C 
Fitness/Gesundheit  
Senioren (Ältere) 
(Kooperation mit dem  
Badischen Sportbund Freiburg) 
 
Bewegungsangebote für Senioren werden mit dem demographi-
schen Wandel immer bedeutsamer. Damit liegt die in 2015 neu 
konzipierte Ausbildung für Übungsleiter, die ältere Menschen im 
Sport anleiten, im Trend.  
Das Ausbildungsprofil spricht alle Übungslei ter an, die im Sport-
verein eine Übungsstunde für „Ältere Menschen“ anbieten 
möchten. Ins besondere wird auf Menschen eingegangen, die sich 
altersbedingt nur noch eingeschränkt bewegen können. Sport-
vereine können Netzwerke aufbauen und mit anderen Institu-
tionen gemeinsam mehr Bewegung in das Leben der Älteren 
bringen.  
Die Unterrichtsinhalte werden grundsätzlich in Theorie und Praxis 
vermittelt. Die Theorie vermittelt die spezifische Belastbarkeit 
älterer Menschen, die sportbiologischen Zusammenhänge des 
menschlichen Organismus im Alter sowie die methodische Ver-
mittlung von Bewegungen und Sportpädagogik. Die Praxisan-
gebote sind vielfältig und auf Gruppen unterschiedlichster Leis-
tungsfähigkeit anzuwenden, Spaß und Spiel stehen ganz klar im 
Vordergrund. Auch klassische, gesundheitsorientierte Gymnas-
tik, Bewegungen mit Musik und koordinative Inhalte werden in 
großer Variation geboten.  
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Beim BTB wird nach bestandener Prüfung die Lizenz Trainer C 
Breitensport Fitness/Gesundheit Ältere ausgestellt.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Trainingslehre für den Sport mit älteren Menschen 
–  Belastungsgrenzen von älteren Menschen 
–  Zielgerichtete Gymnastik mit und ohne Geräten 
–  Musikeinsatz in der Übungsstunde mit Älteren 
–  Gehirnjogging und Koordination 
–  Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung 
 
Voraussetzung: 
–  Nachweis des Übungsleiter-Assistent Profil: Bewegt ins Alter 
–  Die sportpraktische Teilnahme am Unterricht sollte gewähr-

leistet sein (Eigenrealisation).  
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses  

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
L-192093   AL: 02. – 06.12.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-192094   PL: 02. – 06.03.2020  |  Sportschule Steinbach 
 
Kosten:       200 €

BZG BW

In zahlreichen Workshops bearbeiten kompetente Referen -
ten das Thema „gesund und fit älter werden“. 
 
Die Ausschreibung ist ab Sommer 2019 erhältlich und kann 
unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de angefordert 
werden.

Kongress  

Fit und Bewegt ins Alter 
27. – 28.06.2020  |  Sportschule Steinbach

in Kooperation mit

––––––––
––––––––

–––––––

Schon jetzt

Termin vormerken!

––––––––
––––––––

–––––––



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

Trainer C B 
Fitness/Gesundheit Erwachsene 

Fitness und Gesundheit – das sind die zentralen Motive für Men -
schen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung 
„Fitness/Gesundheit Erwachsene“ bildet Trainer/innen aus, die 
in den Bereichen Fitnesstraining und Gesundheitssport tätig sein 
wollen. Sie lernen ein qualifiziertes, gesundheitsorientiertes Fit-
ness-Training im Verein eigenverantwortlich und selbständig zu 
planen und durchzuführen.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Grundlagen Trainingslehre 
–  Methodisch didaktische Grundlagen 
–  Physiologische Grundlagen für ein gesundheitsorientiertes 

Training 
–  Koordinationstraining 
–  Funktionelle Gymnastik 
–  Entspannung 
–  Ausdauerschulung 
–  Krafttraining 
–  Spielformen 
–  Fitnesstraining mit Musik 
–  Einsatz von Handgeräten 
 
Voraussetzungen: 
–  Modul 1: überfachlich 
–  Modul 2: Fitness/Gesundheit Erwachsene, 

Gymnastik/Rhythmus/Tanz, Fitness-Aerobic 
–  Modul 3: Fitness/Gesundheit Erwachsene 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses  

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
L-192021   AL: 01. – 05.04.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-192022   PL: 24. – 28.06.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
L-192031   AL: 18. – 22.11.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-192032   PL: 03. – 07.02.2020  |  Sportschule Steinbach 
 
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 € 
                 Regulär                                                        260 € 
 
Prüfungslehrgang aus 2018:  
L-182032   PL: 25.02. – 01.03.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
 

Trainer C B  
Gymnastik/Rhythmus/Tanz 
 
Die Breitensport-Ausbildung „Gymnastik/Rhythmus/Tanz“ bil-
det qualifiziert Trainer für verschiedene Bereiche von Gymnastik 
und Tanz aus. Die Teilnehmer lernen, ein qualifiziertes fitness-, 
gesundheits-, brei ten- und/oder wettkampfsportlich orientiertes 
Sportangebot im Verein eigenverantwortlich und selbständig zu 
planen und durchzuführen.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Konditionell-koordinatives Grundlagentraining 
–  Gymnastische Grundformen 
–  Körpertechnisch-tänzerisches Training 
–  Zusammenhänge von Musik und Bewegung 
–  Handgeräte 
–  Tanzstile 
–  Grundlagen Anatomie und Physiologie 
–  Planung von Unterrichtsstunden 
–  Trainingslehre

Trainer C Breitensport Ausbildungen 
 

Trainer C B Fitness-Aerobic 
 
Fitness-Aerobic ist ein „Allrounder“ geworden. Herz-Kreislauf-, 
Kraftausdauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit 
Musik sind die Hauptelemente, die primär in der Gruppe trainiert 
werden. Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kom-
munikations- und Motivationswert. Ziel ist es, ein „effektives“ 
Training zu gestalten.  
 
Die Fitness-Aerobic-Trainer können folgende Stundenprofile an -
bieten: Aerobic, Step Aerobic, Fatburner, Intervalltraining, Work -
out wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch-Beine-
Po), Problemzonengymnastik.  
 
Inhalte u.a.:  
–  Anatomische und physiologische Grundlagen 
–  Trainingslehre 
–  Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und 

Kommunikation 
–  Musiklehre 
–  Techniktraining 
–  Haltungsaufbauschulung 
–  Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step Aerobic und 

Workout 
–  Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic-Stunden mit 

unterschiedlichen Phasen 
–  Einübung in die Cueing-Technik 
–  Aerobic und Fitness in der Gesellschaft 
 
Voraussetzung: 
–  Modul 1: überfachlich 
–  Modul 2: Fitness/Gesundheit Erwachsene, 

Gymnastik/Rhythmus/Tanz, Fitness-Aerobic 
–  Modul 3: Fitness-Aerobic 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses  

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
L-190148 
GL-Modul 3: Fitness-Aerobic  
25. – 26.10.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Kosten:  90 € (inkl. ÜN/VP) 
 
L-192011   AL: 25. – 29.11.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-192012   PL: 09. – 13.03.2020  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 € 
                 Regulär                                                        260 € 
 
Prüfungslehrgang aus 2018:  
L-182012   PL: 11. – 15.03.2019  |  Sportschule Schöneck
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Voraussetzung: 
–  Modul 1: überfachlich 
–  Modul 2: Fitness/Gesundheit Erwachsene, 

Gymnastik/Rhythmus/Tanz, Fitness-Aerobic 
–  Modul 3: Gymnastik/Rhythmus/Tanz 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses  

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
L-190149 
GL-Modul 3: Gymnastik/Rhythmus/Tanz  
31.05. – 02.06.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Kosten:  90 € (inkl. ÜN/VP) 
 
L-192051   AL: 17. – 21.06.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-192052   PL: 05. – 09.08.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 € 
                 Regulär                                                        260 € 
 
 
 
Trainer C Leistungssport Ausbildungen 
 

Trainer C L Gerätturnen 
 
Ziel der Ausbildung zum Trainer C ist die Vermittlung einer viel-
fältigen Grundausbildung unter Berücksichtigung unterschied-
licher didaktisch-methodischer Ansätze. Die Tätigkeit der Trainer 
umfasst die Hinführung zum wettkampf- und leistungsorientier -
ten Training im Gerätturnen. Schwerpunkt sind Planung, Organi -
sation, Durchführung und Steuerung des Grundlagentrainings 
für Anfänger und Fortgeschrittene. 
 
Nach der Ausbildung können Sie im Verein Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch männlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Gerätturnen heran -
führen. Darüber hinaus werden Sie in der Lage sein Pflichtfolgen 
und die ersten Stufen der Pflichtübungen sowie einfache modi -
fizierte Kürübungen zu vermitteln.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Methodisch/didaktische, sportmedizinische und trainings-

wissenschaftliche Grundlagen 
–  Normiertes, wettkampforientiertes Turnen 
–  Fundamentalbewegungen im Gerätturnen 
–  Koordinative Fähigkeiten 
–  Methodik des Gerätturnens 
–  Strukturgruppen 
–  Spielerische Formen, Gerätelandschaften 
–  Aufbau und Gestaltung von Übungsstunden 
–  Wettkampfformen des Gerätturnens

Voraussetzungen: 
–  Modul 1: überfachlich 
–  Modul 2: Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen, Kinder-, 

Jugend- und Gerätturnen  
–  Modul 3: Kinder-, Gerätturnen 
Oder die Teilnahme: 
–  An der Schülermentoren-Ausbildung Gerätturnen oder 
–  am zentralen Grundlehrgang Gerätturnen,  

jeweils nicht älter als 2 Jahre 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses  

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen 
 
Anmeldungshinweis: Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur Trai-
ner-Ausbildung an, ob Sie im Verein im Bereich Gerätturnen weib-
lich oder männlich tätig sind. Dies ist für die Planung der Lehr-
gangsprogramme un bedingt notwendig. 
 
Zentrale Grundlehrgänge 
L-193010   18. – 22.02.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193011   27. – 31.01.2020  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         120 € 
                 Regulär                                                        130 € 
 
Aufbaulehrgänge 
L-193021   15. – 18.04.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193022   13. – 17.05.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193023   11. – 14.06.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193024   30.09. – 04.10.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-203021   02. – 06.03.2020  |  Sportschule Schöneck 
 
L-193025   Teil 1: 24. – 25.05.2019  |  Gengenbach  
                  (Fr. 13.00 – Sa. 20.30) 
L-193026   Teil 2: 28. – 29.06.2019  |  Gengenbach  
                  (Fr. 13.00 – Sa. 20.30) 
 
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         135 € 
                 Regulär                                                        145 € 
 
Prüfungslehrgänge 
L-193031   01. – 05.07.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193032   29.07. – 02.08.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193033   28.10. – 01.11.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193034   02.12. – 06.12.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193036   30.09. – 04.10.2019  |  Sportschule Steinbach  
                  (nur Gerätturnen weiblich) 
L-203031   10.02. – 14.02.2020  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         135 € 
                 Regulär                                                        145 €

BZG BW

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

Trainer C L Trampolinturnen  
 
Die Ausbildung zum Trainer C Trampo-
linturnen findet 2019 in Kooperation mit 
dem Schwäbischen Turnerbund statt.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Grundlagen der Trainingslehre, Trainingsplanung 
–  Sportmedizinische Grundlagen 
–  Sportmotorische Entwicklung 
–  Methodische Erarbeitung der Grundsprünge –  

Techniktraining 
–  Methodische Erarbeitung der Salto- und Schrauben -

bewegungen – Techniktraining 
–  Sprungverbindungen 
–  Auf- und Abbau des Trampolins, Sicherheitsbestimmungen 
–  Wettkampfwesen 
–  Rechten und Pflichten des Trainers 
 
Termine: 
 
Basisschein Teil 1  
06. – 07.04.2019  |  Welzheim 
06. – 07.07.2019  |  Sindelfingen 
28. – 29.09.2019  |  Turngau Oberschwaben 
 
Basisschein Teil 2  
04. – 05.05.2019  |  Welzheim 
14. – 15.09.2019  |  Sindelfingen 
12. – 13.10.2019  |  Turngau Oberschwaben 
 
Voraussetzung: 
Basisschein Teil 1 und 2 
2. Ausbildungsstufe  |  28. – 31.10.2019  |  Sportschule Ruit 
 
Die Ausbildungsstufen 3 und 4 finden erst in 2020 statt.  
 
Anmeldung an:  
Schwäbischer Turnerbund 
Fritz Walter Weg 19, 70372 Stuttgart 
info@stb.de, www.stb.de

Schülermentoren-Ausbildung Gerätturnen 
 
Die Schülermentoren sollen befähigt werden unter Aufsicht einer 
verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemeinschaf -
ten, Projekten, Wettkämpfen, etc. Schülergruppen eigenständig 
zu führen und zu betreuen. Die Schülermentoren-Ausbildung ist 
besonders auf die Bedürfnisse der Schulen abgestimmt. Sie wird 
als Grundlehrgang zum „Trainer C Gerätturnen“ bzw. zum 
„Übungs leiter C“ Kinderturnen anerkannt. Die Ausbildung wird 
zusätzlich über die Sportreferate der Regierungspräsidien Frei-
burg bzw. Karlsruhe mittels Flyer ausgeschrieben die an die Schu-
len versandt werden. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Die Entwicklung der koordinativen Fähigkeiten sowie  

der fundamentalen Bewegungen des Gerätturnens  
–  Normiertes, wettkampforientiertes Gerätturnen 
–  Freies Gerätturnen und Kreatives Gerätturnen  
–  Übungsinhalte des schulischen Wettbewerbs  

„Jugend trainiert für Olympia“  
 
Die Anmeldung muss über die Schulen an die Sportreferate der 
Regierungspräsidien Freiburg bzw. Karlsruhe online erfolgen. 
Meldeschluss ist der 16.10.2018. 
Anmelden können sich Schülerinnen und Schüler ab 15 Jahren.  
Über die Zulassung zur Ausbildung entscheidet das Sportreferat 
des zuständigen Regierungspräsidiums. 
 
L-193910   18. – 22.03.2019  |  Sportschule Schöneck – LG 13 
L-193920   20. – 24.05.2019  |  Sportschule Schöneck – LG 14 
L-193930   03. – 07.06.2019  |  Sportschule Schöneck – LG 15 
 
Kosten:       Regulär                                                          35 € 
 
 

Trainer C L Faustball 
 
Inhalte u.a.: 
–  Pädagogische, medizinische und trainingswissenschaftliche 

Grundlagen 
–  Soziale Aspekte 
–  Orientierung am Leistungssport 
–  Trainingsprozesse 
–  Methodik des Faustballspiels 
–  Erarbeitung von Techniken 
–  Spielzüge 
 
Voraussetzung:  
–  Teilnahme an einem Grundlehrgang Teil 1 und 2 Trainer C 

Faustball aus den Jahren 2016 – 2018 
–  oder Teilnahme an dem DFBL-Trainer-Lehrgang in den Jahren 

2017 – 2018 
 
L-193043   AL: 27. – 31.05.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193044   PL: 26. – 30.08.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 € 
                 Regulär                                                        260 €
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. . . by Holz-Hoerz

www.pedalo.de
Dottinger Str. 71
72525 Münsingen 
Tel. 0 73 81-93 57 0
info@pedalo.de
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AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg 
Geeignete Maßnahmen für die Anrechnung 

Das Bildungszeitgesetz in Baden-Württemberg ist seit Juli 2015 
in Kraft und galt für die politische und berufliche Weiterbildung. 
Für Bildungsmaßnahmen im Ehrenamt wurde zum 1. Januar 
2016 eine zusätzliche Rechtsverordnung erlassen. Dadurch ho -
no riert nun die Politik auch erfreulicherweise das Engagement 
im Vereinssport. Weitere Infos sind zu finden unter www. 
bildungszeit-bw.de oder www.badischer-sportbund.de/service/ 
recht-und-gebuehren/ bildungszeitgesetz. 
 
Seit dem 8. April 2016 ist der Badische Turner-Bund e.V. als Bil-
dungsträger im Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das 
Regierungspräsidium Karlsruhe anerkannt. Damit können die 
im Turnverein ehrenamtlich Tätigen – wie z.B. die zahlreichen 
Übungsleiter, aber auch die Vorstandsmitglieder – der über 
1.100 Turnvereine in Baden für die Teilnahme an den Aus- und 
Fortbildungen des BTB ab sofort bis zu fünf Tage bezahlten 
Sonderurlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber beantragen.

 
 
 
 
Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsätzlich für jeden 
Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhältnis länger als zwölf Mo-
nate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn Mitarbei-
tern müssen keine Freistellung gewähren. Zudem können an 
Schulen und Hochschulen Beschäftigte die Bildungszeit nur für 
unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen. 
 
Folgende Maßnahmen sind für die Anrechnung des Bildungs-
zeitgesetzes geeignet:  
–  Alle Ausbildungen zum Trainer C, Übungsleiter C und 

Übungsleiter B 
–  Alle Tages-Fortbildungen mit 8 LE 
–  Alle 2-tägigen Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten 
–  Alle 3-tägigen Fortbildungen mit mindesten 25 Lerneinheiten 
 
Bildungszeitgesetzanrechnungsfähige Maßnahmen sind mit dem 
Logo                     entsprechend gekennzeichnet.
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Baden-Württembergischer Gewichtheberverband e.V.  
Aus- und Fortbildungsmaßnahmen „Kraft und Fitness“ 2019 
 
Der Ba den-Würt tem ber gi sche Ge wicht he ber ver band bie tet in Zu sam men ar beit mit dem Ba -
di schen Sport bund und dem Ba di schen Tur ner-Bund ver schie de ne Aus- und Fort bil dungs -
maß nah men mit dem Schwer punkt „Kraft und Fit ness“ an. Themenschwerpunkte sind u.a.: 
 
–  Trai nings leh re in The o rie und Pra xis im Kraft-, Fit ness be reich 
–  Ana to mie, Phy si o lo gie, Trai ning an Syn chron trai nings ge rä ten und freien Ge wich ten 
–  Kraft trai ning im Kin des- und Ju gend al ter bzw. Se nio ren al ter 
 
Weitere Inhalte sind: Übun gen zur Sin nes wahr neh mung, Kör pe rer fah rung, Tie fen mu sku la tur, Ae ro bic, Ki ne sio lo gie, Tai Chi, 
diverse Kurs- und Stun den mo del le, Ent span nungs tech ni ken, u.v.m. 
 

Kraft- und Fitness-Seminare 

Kosten je Seminar: 185 € 

12.04. – 14.04.2019   Grundseminar Modul 1                Schöneck 
14.06. – 16.06.2019   Aufbauseminar Modul 2               Steinbach 
27.09. – 29.09.2019   Weiterbildungsseminar Modul 3   Schöneck 
 
ÜL-Ausbildung – Lizenz C Kraft und Fitness 
 
Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene 
Kosten: 650 € zzgl. Lizenzkosten 

01.04. – 05.04.2019   Grund lehr gang                             Schön eck 
08.07. – 12.07.2019   Auf bau lehr gang                           Schön eck 
09.09. – 13.09.2019   Prüfungslehrgang                         Schön eck 
 
Trainer-Ausbildung – Lizenz B Kraft und Fitness 
(Voraussetzung C-Lizenz) 
 
Zielgruppe: Fortgeschrittene 
Organisationskosten:  
590 € gesamt für Teilnehmer aus Baden-Württemberg 
zzgl. ca. 190 € für Teilnehmer aus anderen Landesverbänden 

24.06. – 28.06.2018   Aufbaulehrgang                           Steinbach 
17.07. – 19.07.2018   Abschlusslehrgang                        Steinbach 
 
Anmeldungen und weitere Infos:  
Ba den-Würt tem ber gi scher Ge wicht he berver band e.V., Ba de ner Platz 6, 69181 Lei men,  
Te le fon (06224) 9 93 95 60, Fax (06224) 9 94 39 78, E-Mail: ge wicht he ber ver band@online.de, www. bwg-gewichtheben.de

BZG BW
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AUSBILDUNGEN 2. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

Übungsleiter B   
Sport in der Prävention 

Allgemeines Gesundheitstraining 
Schwerpunkt Haltung und Bewe-
gungsystem, Herz-Kreislauftraining 
 
(Ko operation mit dem Badischen  
Sportbund Nord und dem Badischen Sportbund Freiburg) 
 
Die Ausbildung qualifiziert Übungsleiter/innen entsprechende 
Präventionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent zu 
leiten. Ziel ist es, ein ganzkörperliches Haltungs- und Bewegungs -
training ebenso wie präventives Ausdauertraining für gesunde 
Erwachsene durchführen zu können.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Förderung der physischen Ressourcen im Gesundheitssport:  
   • Ausdauer-, Dehn-, Kraft-, Koordinations- und Ent- 
      spannungsfähigkeit 
–  Stärkung der psychosozialen Ressourcen im Gesundheitssport:  
   • Handlungs- und Effektwissen zu Gesundheit, Selbst- 
      wirksamkeit, Körperkonzept, soziale Ressourcen 
–  Methodisch-didaktische Grundlagen:  
   • Anleitung von funktionellen Übungen, Belastungs- 
      dosierung über das objektive/subjektive Belastungs- 
      empfinden 
      – Erarbeitung von Praxisbeispielen 
–  Informationen über Qualifikationsmöglichkeiten der Sport-

angebote im Verein:  
   • Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und Sport pro  
      Gesundheit DOSB 
   • Angebote nach §20 SGB V
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AUSBILDUNGEN  
2. Lizenzstufe

Voraussetzungen: 
–  Gültige Ausbildungsbescheinigung zum Übungsleiter C 

oder Trainer C der 1. Lizenzstufe. 
–  Mindestens ein Jahr Übungsleitertätigkeit nach dem Erwerb 

der 1. Lizenzstufe 
–  Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheits-

sport 
 
L-193311   GL: 18. – 22.03.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-193312   PL: 01. – 05.07.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
L-193321   GL: 03. – 07.06.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-193322   PL: 14. – 18.10.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
L-193331   GL: 04. – 08.11.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-193332   PL: 16. – 20.03.2020  |  Sportschule Steinbach 
 
Kosten:       Regulär                                                        400 € 
 
Prüfungslehrgang aus 2018: 
L-183322   PL: 28.01. – 01.02.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-183332   PL: 18.02. – 22.02.2019  |  Sportschule Steinbach

BZG BW





www.badischer-turner-bund.de

RHYTHMUS, TANZ, BEGEISTERUNG

VIELFALT IM VEREIN

Erlebe die GYMWELT!

PARTNER DER GYMWELT-VEREINSKAMPAGNE IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Die AOK ist nicht nur da, sie ist auch nah. Und das für über 4,3 Millionen Menschen in ganz Baden- 

Württemberg. Für jeden Einzelnen hat die größte Krankenversicherung im Land ein offenes Ohr, setzt 

sich genau mit den individuellen Anliegen auseinander, bietet passende Lösungen und wertvollen Rat. 

Das macht die AOK zum ganz persönlichen Ansprechpartner und Experten, wenn es um das Wichtigste 

überhaupt geht: die Gesundheit.

Dazu gehört es auch, alles dafür zu tun, damit die Menschen gesund bleiben – oder es wieder werden: 

mit insgesamt 230 AOK-KundenCentern, mehr als 10.000 Mitarbeitern und mehr als 5.000 Kooperationen mit Schulen und  

Sportvereinen in ganz Baden-Württemberg. So verfolgt auch GYMWELT gemeinsam mit den beiden Turnerbünden im Land das 

Ziel, Jung und Alt nachhaltig zu einer gesunden und sportlichen Lebensweise zu bewegen: durch Spaß und Freude – und durch 

eine langfristig angelegte Partnerschaft, in der qualifizierte AOK-Sportfachkräfte den Turn- und Sportvereinen fachlich zur Seite 

stehen. Mehr zur AOK Baden-Württemberg unter aok-bw.de

SICH BEWEGEN, AUSPOWERN, FIT HALTEN UND  

GESUND BLEIBEN:  

DIE MENSCHEN IN BADEN-WÜRTTEMBERG SIND 

SPORTLICH UND IN IHRER FREIZEIT GERNE AKTIV – 

DAS IST SICHER. 

 
Die Turn- und Sportvereine sind die erste Wahl. 1,1 Millionen Menschen sind 

allein in den rund 2.900 Turnabteilungen baden-württembergischer Vereine 

aktiv und nutzen die unvergleichliche Bewegungsvielfalt des Turnens.  

 
Besonders die facettenreichen Sportangebote in den Bereichen Fit ness, Frei-

zeit, Trend und Gesundheit sind es, die die breite Bevölkerung von der Jugend 

über das Erwachsenenalter bis hin ins hohe Rentenalter mit passenden Ange -

boten sportlich begleiten. 

 
Erkennbar sind diese „nicht-wettkampforientierten“ Bewegungsangebo te am 

Erkennungszeichen GYMWELT, das seit Herbst 2013 in Baden-Württemberg 

durch den Badischen und den Schwäbischen Turnerbund ein geführt wird.  

 
GYMWELT ist ein geschütztes Markenzeichen des Deutschen Turner-Bundes, 

das Turn- und Sportvereine bei Nachweis qualifizierter Angebote kostenfrei 

nutzen dürfen.  
 
Trainiert wird in der GYMWELT ohne Leis  tungs druck und ganz nach Neigung, 

persönlichen Zielen und individuellen Vor aussetzungen – das Ganze unter 

qualifizierter Anleitung. Dafür sorgen allein in baden-württembergi schen Ver-

einen über 11.000 ausgebildete Übungs leiterinnen und Übungsleiter.

GYMWELT-Festival am 23. September 2018 in Lahr 

 
Zum Auftakt der Europäischen Woche des Sports am 23. September 2018 

laden der Badische Turner-Bund und die Landesgartenschau Lahr herzlich ein 

zum 1. GYMWELT-Festival mit abwechslungsreichem Showprogramm, Livemusik 

und ökumenischem Gottesdienst. Aber auch mitmachen ist angesagt – u.a. beim 

Europäischen Fitness Abzeichen, Koordinationsspielen und Slacklines. 

 

Programm am 23. September 2018 in Lahr 

 

10 – 11 Uhr   Ökumenischer Gottesdienst          E-Werk-Bühne 

11 – 18 Uhr   Showvorführungen & Livemusik     E-Werk-Bühne 

                     M
itmachangebote                       

   Seepark 

                     E
uropäisches Fitnessabzeichen     Seepark 

 

www.badischer-turner-bund.de/veranstaltungen

GYMWELT 
– die starke Marke der Turnerbünde  
für Fitness, Gesundheitssport  
und Freizeitangebote im Verein

Vereinsentwicklung mit der GYMWELT 

Seit September 2013 stehen die nicht-wettkampforientierten Fit -
ness-, Freizeit- und Gesundheitssportangebote beim Badischen 
Turner-Bund unter der vom Deutschen Turner-Bund entwickel-
ten Marke GYMWELT. Inzwischen haben über 280 badische Ver-
eine ihre Angebote unter das bundesweite Markendach gestellt 
und sind Teil des ständig wachsenden GYMWELT-Netzwerkes. 
 
Die Marke GYMWELT soll die Turn- und Sportvereine in ihrer Ent-
wicklung unterstützen und ihr Profil in den Bereichen Gesund-
heits-, Fitness- und Freizeitsport stärken. Die GYMWELT wird 
da mit zu einem wichtigen Instrument, um aktuellen Herausfor-
derungen wie sinkenden Mitgliederzahlen, gesellschaftlichem 
Wandel und der immer größer werdenden Konkurrenz durch an-
dere, oft kommerzielle Sportanbieter zu begegnen.

Wie profitiert mein Verein 
von der GYMWELT-Vereinskampagne? 
 
… Unterstützung und persönliche Beratung 
    auf Turngau- und Verbandsebene 
Jeder badische Turngau hat einen eigenen GYMWELT-Ansprech-
partner. Zusätzlich gibt es noch die BTB-Regionalreferenten, die 
zur Vereinsberatung hinzugezogen werden können sowie einen 
festen Ansprechpartner in der BTB-Geschäftsstelle. 
 
… kostenlose Arbeits- und Werbematerialien 
    in ansprechendem Layout 
Vereinen, die sich für die GYMWELT registriert haben, stehen ver -
schiedene CityCards, Flyer- und Plakatvorlagen in ansprechen-
dem Layout zur Verfügung, die u.a. mit dem Vereinslogo zu indi -
vidualisieren sind. Das Ganze in naher Zukunft auch bequem 
online über ein „web to print“ Tool. Außerdem stehen Werbe-
mittel wie Rollups und GYMWELT Banner für einen professio-
nellen Auftritt kostenfrei zur Verfügung. 

GYMWELT GYMWELT
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TV Achern | TG Altdorf | TuS Altenheim | TV Auenheim | TV  

Bötzingen | TV Bühl | TV Diersburg | Elztäler Ballett- und TV |  

FSC Erlach | Freiburger Turnerschaft | TB Freistett | TV Gengenbach  

| SV Gottenheim | TV Griesheim | Gundelfinger Turnerschaft |  

TV Hofweier |  TV Ichenheim | TV Ihringen | TV Kappelrodeck  

| TB Kenzingen | TV Kippenheim | TV Kollnau-Gutach | TV Kork |  

TV Lahr | TV Lauf | TuS Legelshurst | TV Müllheim | TV Nieder- 

schopfheim | TV Oberachern | TV Oberkirch | TV Oberrotweil  

| SC Önsbach | TV Ohlsbach | SFC Oppenau | TSV Oppenau |  

TV Ortenberg | TuS Rammersweier | TV Sasbach | TV Scherzheim  

| TV Seelbach | TV Tiengen | TV Unter- 

harmersbach | TV Urloffen | SV Wald- 

kirch | TV Wolfenweiler-Schallstadt |

TV Zell am Harmersbach

www.badischer-turner-bund.de/gymwelt

Die ganze Welt des Freizeit-, Fitness- und Gesundheits-
sport – allein 47 Mal im Breisgau und der Ortenau!

www.badischer-turner-bund.de

RHYTHMUS, TANZ, BEGEISTERUNGVIELFALT IM VEREIN

Erlebe die GYMWELT!

23.09.2018Landesgartenschau

GYMWELT-Sonderbeilage in der Badischen  
Zeitung, CityCards und Großflächenplakate



… Partizipation an landesweiter Öffentlichkeitsarbeit 
Mit Großflächenplakatierungen und Zeitungsbeilagen finden im 
Rahmen der GYMWELT-Vereinskampagne in mehreren „Wellen“ 
pro Jahr öffentlichkeitswirksame Werbemaßnahmen statt. Die 
Orte der GYMWELT-Kampagnenwellen orientieren sich u.a. dar-
an, wie viele Vereine pro Turngau sich beim BTB registriert und 
die Marke GYMWELT eingeführt haben. Zudem werden alle ba-
dischen Vereine auf der BTB-Homepage gelistet und ist eine zeit-
gemäße Postleitzahlensuche in Planung, dass potenzielle Ver-
einsmitglieder schnell ihr passendes Angebot im Verein in ihrer 
Nähe finden. 
 
… GYMWELT-Netzwerk 
Über verschiedene Plattformen und Kommunikationswege ver-
netzen sich die registrierten Vereine und profitieren so vom Know -
how der anderen. Gleichzeitig entstehen Synergien und wird die 
Attraktivität, Vielfalt und Flächendeckung der Vereine als größer 
Anbieter von Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssportangeboten 
offenbar.  
 
… GYMWELT-Conventions, Fachtagungen und Specials 
Diese Fortbildungen stehen ganz im Zeichen der vielfältigen 
GYMWELT-Angebote. Egal ob Aerobic, Gymnastik oder Trends 
wie LaGYM und Cross-Training, hier ist für alle Fitness-, Freizeit- 
und Gesundheitssportbegeisterten etwas dabei. Die Fortbildun-
gen dienen gleichzeitig zur Lizenzverlängerung.

… regionale Informationsveranstaltungen: 
    Infoabend „GYMWELT-Verein“ 
Hier werden speziell die Vereine angesprochen, die vorhaben bzw. 
überlegen, die Marke GYMWELT in ihren Verein zu übernehmen. 
Mit Beispielen aus der Praxis wird gezeigt, wie einfach es ist, mit 
Hilfe der GYMWELT seine bisherigen Angebote zu strukturieren 
und öffentlichkeitswirksam zu präsentieren. 
 
Jetzt einsteigen und profitieren!

Bewegungsangebote der GYMWELT

GYMWELT
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GYMWELT GYMWELT

Was muss ein Verein tun,  
um Teil des GYMWELT-Netzwerkes zu werden? 
 
Die Registrierung erfolgt per GYMWELT-Vereinsrückmeldebogen. 
Er steht auf der BTB-Homepage zum Download bereit oder kann 
in der BTB-Geschäftsstelle angefordert werden. Anschließend gibt 
es das „GYMWELT-Startpaket“, bestehend aus GYMWELT-Logo, 
GYMWELT-Stundenplan, Textbausteinen für Presseveröffentli-
chungen und Bestellformular für die kostenlosen Flyer und Plaka -
te. Für Rückfragen stehen die GYMWELT-Ansprechpartner in Turn-
gau und Verband gerne zur Verfügung. 
 

GYMWELT-Ansprechpartner 
 
Badischer Schwarzwald-Turngau 
�  Silke Endres, Tel. (07833) 96 58 27 
    geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de 
 
Breisgauer Turngau 
�  Dorothea Reymann, Tel. (07641) 36 73 
    dorotheareymann@yahoo.de 
 
Elsenz-Turngau Sinsheim 
�  Petra Kösegi 
    petra.koesegi@web.de 
 
Hegau-Bodensee-Turngau 
�  Ulrike Dunand, Tel. (07531) 3 45 13 
    info@hbtg.de 
 
Turngau Heidelberg 
�  Herma Dörflinger, Tel. (06221) 38 24 23 
    breitensport@turngau-heidelberg.de 
�  Jeanette Kunoth, Tel. (06224) 9 02 01 24 
    jea-kunoth@gmx.de 
 
Karlsruher Turngau 
�  info@karlsruher-turngau.de 
 
Kraichturngau Bruchsal 
�  Gerlinde Trauth, Tel. (07275) 9 52 60 
    gerlinde-erwin-trauth@web.de 
�  Heike Hörner 
    heike.hoerner@gmx.de
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Weitere Informationen zur GYMWELT im Badischen Turner-Bund online unter 
www. badischer-turner-bund.de/sportarten > GYMWELT im Verein 

Main-Neckar-Turngau 
�  Werner Wießmann, Tel. (09342) 5 95 27 
    werner.wiessmann@t-online.de 
�  Uta Gallion, Tel. (06262) 29 62 
 
Turngau Mannheim 
    info@turngau-mannheim.de 
 
Markgräfler-Hochrhein-Turngau 
�  Tel. (07762) 707315 
    regionalbeauftragte@markgraefler-hochrhein-turngau.de 
 
Turngau Mittelbaden-Murgtal 
�  Annerose Schmidhuber, Tel. (07229) 18 17 12 
    turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
 
Ortenauer Turngau 
�  Thomas Stampfer, Tel. (0781) 3 09 34 
    thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de 
�  Gabi Rösch 
    gabi.roesch@ortenauer-turngau.de 
 
Turngau Pforzheim-Enz 
    geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de 
 
Badischer Turner-Bund 
�  Sebastian Geiss 
    BTB-Geschäftsstelle, Tel. (0721) 18 15 28 
    sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de 
 
BTB-Regional – Region 1: Rhein-Neckar 
�  Rebekka Ulrich, Tel. (06201) 6790214 
    rebekka.ulrich@btb-regional.de 
 
BTB-Regional – Region 2: Mittelbaden 
�  Sabine Gaißer, Tel. (0721) 18 15 11 
    sabine.gaisser@btb-regional.de 
 
BTB-Regional – Region 3: Südlicher Oberrhein-Schwarzwald 
�  Rainer Klipfel, Tel. (07803) 50 20 79 
    rainer.klipfel@btb-regional.de

PARTNER DER GYMWELT-VEREINSKAMPAGNE IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Die AOK ist nicht nur da, sie ist auch nah. Und das für über 4,3 Millionen Menschen in ganz Baden- 
Württemberg. Für jeden Einzelnen hat die größte Krankenversicherung im Land ein offenes Ohr, setzt 
sich genau mit den individuellen Anliegen auseinander, bietet passende Lösungen und wertvollen Rat. 
Das macht die AOK zum ganz persönlichen Ansprechpartner und Experten, wenn es um das Wichtigste 
überhaupt geht: die Gesundheit.
Dazu gehört es auch, alles dafür zu tun, damit die Menschen gesund bleiben – oder es wieder werden: 
mit insgesamt 230 AOK-KundenCentern, mehr als 10.000 Mitarbeitern und mehr als 5.000 Kooperationen mit Schulen und  
Sportvereinen in ganz Baden-Württemberg. So verfolgt auch GYMWELT gemeinsam mit den beiden Turnerbünden im Land das 
Ziel, Jung und Alt nachhaltig zu einer gesunden und sportlichen Lebensweise zu bewegen: durch Spaß und Freude – und durch 
eine langfristig angelegte Partnerschaft, in der qualifizierte AOK-Sportfachkräfte den Turn- und Sportvereinen fachlich zur Seite 
stehen. Mehr zur AOK Baden-Württemberg unter aok-bw.de

Offizieller Förderer der Vereinskampagne



FITNESS UND GESUNDHEIT

Hier erwarten dich Ideen für funktionelles Ganzkörpertraining zur 
Kräftigung und Haltungsstabilisation und vielseitige Übungen 
für das Training der Tiefenmuskulatur gezielte Mobilisation und 
Dehnung sorgen für mehr Geschmeidigkeit und Flexibilität.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Stretching Update 
–  Coretraining 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referenten: Referententeam BTB 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 € 
 
 

L-194130 

Fitness Gymnastik A – Z 

13. – 15.11.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Fitness und Gymnastik in seiner Vielfalt steht im Mittelpunkt 
unseres Fitness-Alphabetes. Von Ausdauer und Core über Faszien 
und Functional Training bis hin zu Intervall, Workout und Zirkel 
verspricht diese Fortbildung Abwechslung und Anregung für 
deine Stunden. 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
Referenten: Referententeam BTB 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 €

Das Ziel des Fitness- und Gesundheitsports ist in erster Linie der 
Erhalt und die Verbesserung der individuellen Leistungsfähigkeit 
und des geistigen Wohlbefindens. Das Risiko der Zivilisations-
krankheiten kann durch regelmäßiges Fitnesstraining verringert 
werden, viele Menschen finden im Sport Ausgleich zum Berufs -
alltag. 
 
Um für diese sportlichen Angebote Vereinsübungsleiter zu quali -
fizieren, bietet der Badische Turner-Bund ein umfangreiches Aus- 
und Weiterbildungsprogramm an. Theoretisches wie praktisches 
Wissen gehört genauso in die Bildungsprogramme wie eine per-
manente Qualitätssicherung. 
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Fortbildungen zur Lizenzverlängerung 
 
Bei den Fortbildungen bitte die Lizenz-Kürzel für die Anrechnung 
der Lizenzverlängerung beachten.  
 

L-194111 und L-194112 

Schwerpunkt Rücken 

L-194111  |  08. – 10.04.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-194112  |  23. – 25.09.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Ein gesunder Rücken liebt die Vielfalt. Kräftigende, stabilisieren-
de und beweglichkeitsfördernde Übungen und koordinative Be -
wegungskombinationen setzen Akzente für Muskeln, Gelenke 
und Faszien. Ein idealer Mix aus verschiedenen Bewegungskon -
zepten bringt den Stoffwechsel auf Trab, stärkt das Muskelkor-
sett und wirkt präventiv gegen Rückenprobleme. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Aufrichtung von Kopf bis Fuß 
–  Fokus Becken/ISG 
–  Fasziales Rückentraining 
–  Beckenboden im Rückentraining 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referenten: Referententeam BTB 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 € 
 
 

L-194120 und L-204120 

Körpertraining sanft und intensiv   

L-194120  |  22. – 24.05.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-204120  |  17. – 19.02.2020  |  Sportschule Schöneck 
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L-194160 und L-204160 

Handgeräte Update 

L-194160  |  27. – 29.05.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-204160  |  09. – 11.03.2020  |  Sportschule Steinbach 
 
Ob Haltungsschulung, Core-Training, Kräftigung oder Koordi-
nation, für jeden Anspruch gibt es eine Vielzahl geeigneter Hand- 
und Kleingeräte. Schwingen, Schütteln, Ziehen, Drücken, Wa-
ckeln – fetzig kombiniert mit Musik oder konzentriert und in-
tensiv: Entdecke die Vielfalt der Geräte und der Möglichkeiten! 
 
Inhalte u.a.: 
–  Stabilität gewinnen 
–  Faszientraining  
–  „Alte“ Handgeräte neu entdeckt 
–  Was gibt s Neues? 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referenten: Referententeam BTB 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               80 € 
             Regulär                                                              95 € 
 
 

L-194170 

Fitness Mix 

15. – 17.07.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Vermittelt werden vielseitige Ideen für ein ganzheitliches und 
abwechslungsreiches Gruppentraining im Fitness und Gesund-
heitssport. Den Schwerpunkt setzten neue Formen des Aus-
dauertrainings sowie komplexe und dynamische Kräftigungs-
übungen. Relax und Entspannung dürfen ebenfalls nicht fehlen.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Functional Fitness 
–  Bodyweight Training  
–  Stundenbilder/Musterstunden 
–  Trends im Fitness- und Gesundheitssport 
–  Effektives Workout  
–  Vielseitiges Cardio- und Krafttraining 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referenten: Referententeam BTB 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               80 € 
             Regulär                                                              95 € 
 
 

L-194181 und L-194182 

Life Balance 

L-194181  |  07. – 09.10.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-194182  |  04. – 06.12.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Entspannen, Wohlfühlen und eigene Potenziale entdecken. Was 
ist Achtsamkeit und wie kann diese im Training umgesetzt wer-
den? Es werden Übungen vermittelt, die leicht erlernbar sind und 
sich gut in den Alltag oder in die Sportstunde integrieren lassen. 
Entdecke neue Ressourcen und finde deine Balance. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Achtsamkeitsübungen 
–  Entspannungstechniken 

L-194140 

Fit in Form 

08. – 09.05.2019  |   
Sportschule Steinbach 
 
Diese Fortbildung wird in  
Kooperation mit dem  
Badischen Sportbund Freiburg angeboten. 
 
Vergessene Sportgeräte werden aus dem Schrank geholt und 
aktiviert, neue Geräte und Trainingsformen werden vorgestellt.  
Lerne das sanfte aber kraftvolle Bewegungskonzept AROHA® 
kennen und erlebe als Gegensatz das schweißtreibende High 
Intensity Training. Kreative Ideen für den motivierenden Stun-
denbeginn und den entspannten Ausklang runden die Fortbil-
dung ab. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Redondo Ball 
–  Aroha®  
–  HIT Training 
–  Vielseitiger Stundenbeginn 
–  Möglichkeiten der Entspannung 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referenten: Referententeam BTB 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               80 € 
             Regulär                                                              95 € 
 
 

L-194150 

Relax mal wieder 

09. – 10.05.2019  |   
Sportschule Steinbach 
 
Diese Fortbildung wird in  
Kooperation mit dem  
Badischen Sportbund Freiburg angeboten. 
 
Achtsamkeitsübungen beruhigen das Nervensystem und geben 
Gelegenheit, neue Energie für den Alltag zu speichern. „Einfach“ 
entspannen und genießen! Egal, ob du es für deine Kursstunde 
oder für dich selbst tust: In unserer schnelllebigen Zeit haben wir 
immer häufiger das Bedürfnis oder den Wunsch, einfach mal 
abzuschalten.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Übungen zur Körperachtsamkeit 
–  Asiatische Gesundheitsübungen 
–  Akupressur und Selbstmassage 
–  Ideen zur Entspannung zwischendurch 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referenten: Referententeam BTB 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               80 € 
             Regulär                                                              95 €

42 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2019

G
YM

W
E
LT

BZG BW

BZG BW

Offizieller Hauptförderer  
des Badischen Turner-Bundes 



FITNESS UND GESUNDHEIT

–  Meridiane im Fluss 
–  Qigong 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referenten: Referententeam BTB 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               80 € 
             Regulär                                                              95 € 
 
 

L-195420 

Franklin 2 – erlebte Anatomie 

13. – 14.05.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
„Die Verkörperung der Funktion, verbessert die Funktion“, be-
deutet die Vereinigung von Imagination, Bewegung und Be-
rührung. Über die Imagination erfahren wir mehr über das Zu-
sammenspiel von Körper und Geist.  
Erlebte Anatomie als Hauptschwerpunkt führt uns zum Becken, 
Hüftgelenk und seiner umgebenden Muskulatur, erleben das Ge -
heimnis der Bauchmuskulatur und des Nackens in seinen Facet-
ten. Durch das Verstehen einfacher anatomischer Abläufe gelingt 
es dem Körper durch „innere Bilder“ sich neu zu programmieren. 
Be wegung und Berührung schult das Körperbewusstsein und er -
laubt eine positive Veränderung im Körper. Die Gelenke werden 
geschmeidig, die Muskeln elastisch und spürbar wird eine Verbes-
serung der Bewegungskoordination. 
 
Umfang: 15 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                        190 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                       205 € (inkl. ÜN/VP) 
 
 

L-195450 

Wege aus dem Stress 

12. – 14.07.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Dass viele Menschen unter Stress leiden ist offensichtlich. Die 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat bestätigt, dass über 
90% aller Erkrankungen aufgrund von Stress entstehen. In diesem 
Kurs wollen wir nicht nur viele Entspannungsübungen kennen 
lernen, sondern auch erforschen, welche Muster in uns ablaufen, 
die uns immer wieder stressen. Wir gehen dem Stress an die Wur-
zel, um eine dauerhafte Neuorientierung zu ermöglichen. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Entspannungsübungen 
–  Körperübungen 
–  Qi Gong 
–  Theorie: neue Wahl-Möglichkeiten 
–  Wie vermittle ich Entspannung in meiner Gruppe 
 
Umfang: mind. 15 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Christine von Ganski  
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                        210 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                       225 € (inkl. ÜN/VP)

L-195460 

Rund um Fit 

Ganzheitliches Training für den Körper durch vielfältige Fitness-
Stunden. 
 
20. – 22.09.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Tanja und Barbara geben euch Beispiele für Stundenbilder für ein 
gesundheitsorientiertes Fitness-Training für Frauen, die sich ger-
ne auf Musik und mit Rhythmus bewegen und ihre Power und 
Fit ness bewahren wollen. Dabei wird sowohl das Herz-Kreislauf-
system als auch der Bewegungsapparat geschult, Spaß und Freu-
de an der Bewegung stehen im Vordergrund und die Entspannung 
wird ebenfalls nicht fehlen. Aktuelle Themen wie z.B. Faszien 
werden aufgegriffen und durch Einsatz von Kleingeräten unter-
stützt. Lasst euch überraschen.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Faszien und Haltung 
–  Training mit Kleingeräten  
–  Intervall- und Zirkel-Training 
–  Tänzerische Fitness 
 
Umfang: mind. 15 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Tanja Ade, Barbara Shaghaghi 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                        210 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                       225 € (inkl. ÜN/VP) 
 
 

L-195470 

Fatburnertraininig 

Gesund und schlank durch einen optimal laufenden Stoffwechsel 
 
11. – 13.10.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Du machst eine Menge Sport und du ernährst dich gesund, ver-
lierst aber nur schwer oder gar kein Gewicht? Du schläfst schlecht, 
wachst morgens gerädert auf und bist tagsüber antriebslos und 
müde? Läuft der Stoffwechsel nicht optimal, fühlen wir uns oft 
energie- und kraftlos, das Körpergewicht unterliegt starken 
Schwankungen und wir sind anfällig für Erkrankungen. Ein gut 
laufender Stoffwechsel hingegen bringt uns Gesundheit und ein 
ideales Körpergewicht – wir fühlen uns leistungsfähig und aus-
geglichen.  
 
In dieser Fortbildung erfährst du, wie du den Fettstoffwechsel 
durch Sport und Ernährung gezielt optimieren kannst. Im prak-
tischen Teil geht es um klassische Kursformate wie Step- oder 
Aerobic-Fatburner, aber auch aktuelle Trends wie Intervalltrai-
ning (Tabata- oder HIIT-Training). Im Theorieteil wirst du erfah-
ren, wie unser Stoffwechsel funktioniert und wie du ihn mit der 
richtigen Ernährung ankurbeln kannst.  
 
Voraussetzung: Grundschritte Aerobic und Step 
Umfang: mind. 15 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referent: Adriano Valentini  
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                        210 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                       225 € (inkl. ÜN/VP)

______________________________________________________  43____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

 
G

YM
W

E
LT

BZG BW

BZG BW

BZG BW

BZG BW



FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

arbeitet, zum einen für deinen Unterricht aber auch gerne für 
Aufführungen. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               60 € 
             Regulär                                                              75 €  
 
 

L-196180 

Koordinative Kräftigung –  
mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft  
und Beweglichkeit  

04.05.2019  |  Karlsdorf 
 
In diesem Lehrgang wird ein von der Referentin konzipiertes 
12-stündiges Kursprogramm vorgestellt, das sowohl zur Präven-
tion von Rückenschmerzen als auch bei unspezifischem chroni-
schem Rückenschmerz verwendet werden kann. Es eignet sich 
sehr gut für Sporteinsteiger, kann aber auch für bereits beste-
hende Gruppen eingesetzt werden.  
 
Im Fokus stehen insbesondere Fehlbelastungen und Fehlhaltun -
gen in Beruf und Alltag, muskuläre Insuffizienzen und mangeln-
de Beweglichkeit. Übungsverbindungen mit dehnenden und 
mobilisierende Übungen schaffen einen Ausgleich zu Belastun-
gen und ungünstigen Haltungen im Alltag. Koordinative Kräfti -
gungsübungen mit einem allmählich steigernden Komplexitäts-
grad und das Üben von Bewegungsmustern trainieren den Körper 
entsprechend den Erfordernissen des täglichen Lebens. 
 
Eine Zertifizierung nach § 20 SGB V ist bei der Zentralen Prüf-
stelle Prävention beantragt. (Stand 10/18) 
 
Voraussetzung: Übungsleiter B Sport in der Prävention 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Daniela Ludwig  
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                     60 € inkl. Kursmanual 
             Regulär                                    75 € inkl. Kursmanual

L-185480 

Yoga – Update für DTB-Kursleiter Yoga  
und DTB Yoga-Lehrer 

30. – 31.03.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Diese zwei Tage geben dir Gelegenheit, die Inhalte der Ausbil-
dung aufzufrischen und daran anzuknüpfen mit Asana- und Kar-
anavarianten sowie Möglichkeiten der Stundengestaltung.  
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Claudia Schötz 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                        190 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                       205 € (inkl. ÜN/VP) 
 
 

L-185490 

Yoga – Pranayama 

12. – 13.10.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Diese zwei Tage geben dir Gelegenheit, die Inhalte der Ausbil-
dung aufzufrischen und daran anzuknüpfen. Schwerpunkt der 
Fortbildung liegt dabei bei den Übungen aus dem Pranayama.  
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Elisabeth Alber 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                        190 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                       205 € (inkl. ÜN/VP) 
 
 

L-196130 

Beckenboden trifft Bauchmuskulatur 

20.07.2019  |  Raum Karlsruhe 
 
Der Beckenboden bildet nach wie vor eine Schlüsselstellung im 
Bewegungssystem und somit für eine aufrechte Körperhaltung. 
Durch die fasziale Vernetzung mit der Bauchmuskulatur bilden 
beide ein Team. Zusammen sind sie verantwortlich für ein stabi -
lisierendes Muskelkorsett, das die Wirbelsäule stützt und schützt. 
Bewährte Übungen werden neu gespürt, die Körpermitte wahr-
genommen, neue Sichtweisen werden geöffnet. Das „etwas an-
dere“ Training steht im Vordergrund. Du wirst Stabilität und 
Flexibilität erleben. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               60 € 
             Regulär                                                              75 €  
 
 

L-196140 

Pilates Choreografien 

20.10.2019  |  Raum Karlsruhe 
 
Mit der Verkörperung der Pilates Übungen bietet sich ein breites 
Feld der Möglichkeiten. Durch Zusammenfügen von Bewegun-
gen im Fluss, gestaltet mit harmonischen Übergängen und ver-
bunden auf Musik entstehen Choreografien die Spaß und Freude 
machen. Die Choreografien werden in verschiedenen Levels er -
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Die Teilnahme ist offen für alle Neugierige. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Functionaltraining meets Outdoor 
–  Parkour 
–  Geocaching 
–  Orientierungslauf 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
Referentin: Referententeam BTB und BLV 
 
Kosten: Regulär                                                              40 € 
 
 

L-196011 

Aerobic – Einstieg leicht gemacht 

30.03.2019  |  dezentral 
 
Aerobic-Training ist immer noch aktuell. In dieser Fortbildung 
lernst du die Grundlagen und Basics eines Aerobic-Trainings ken -
nen, so dass du es jeder Zeit auch in eine allgemeine Fitness-
Stunde integrieren kannst.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Grundlagen des Aerobic-Trainings 
–  Grundschritte – Schrittfamilien 
–  Handzeichen und Cueing 
–  Aufbau von kleinen Schrittfolgen 
–  Eigenes Üben 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FA, TuA 
Referentin: Anke Ernst 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               60 € 
             Regulär                                                              75 €  
 
 

L-196012 

Aerobic – Fortgeschrittene 

06.07.2019  |  dezentral 
 
In dieser Fortbildung lernst du weiterführende Methoden ken-
nen, um Aerobic Choreografien aufbauen zu können. Vielseitige 
Schrittkombinationen und Möglichkeiten der Variation sind In-
halt der Fortbildung.  
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FA, TuA 
Referentin: Anke Ernst 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               60 € 
             Regulär                                                              75 €

L-196181 

Konzeptschulung  
standardisierte DTB-Gesundheitskurse  
(Kern- und Aufbaumodul) 
 
11.05.2019  |  Gengenbach 
 
 
 
 
 
 
In den Konzeptschulungen werden standardisierte Gesundheits -
programme des DTB vermittelt, die nach § 20 SGB V zertifiziert 
und von den Krankenkassen bezuschusst werden können. Die 
Teilnehmer erhalten ein Zertifikat über die Einweisung in die 
standardisierten DTB-Gesundheitssportprogramm sowie die ent -
sprechenden Kursmanuale und Teilnehmerunterlagen.  
 
Damit können für diese Konzepte die Qualitätssiegel „Pluspunkt 
Gesundheit.DTB“ und „Sport pro Gesundheit“ sowie das Siegel 
„Deutscher Standard Prävention“ der Zentralen Prüfstelle Prä-
vention (ZPP) beantragt werden. 
Inhalte u.a.: 
–  Pluspunkt Gesundheit.DTB  
–  § 20 SGB V, Anerkennung bei der Zentralen Prüfstelle  

Prävention (ZPP) 
–  Beantragung im DTB-Portal GymNet 
–  Einführung in das standardisierte DTB-Programm  

„Fit und Gesund“ 
–  Einführung in das standardisierte DTB-Programm  

„Cardio Aktiv“ 
–  Einführung in das standardisierte DTB-Programm  

„Ganzkörperkräftigung – sanft und effektiv“ 
 
Voraussetzung: Übungsleiter B Sport in der Prävention 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Heike Hörner 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten       60 € zzgl. Gebühren Kursmanuale 
             Regulär                     75 € zzgl. Gebühren Kursmanuale 
 
 

L-196200 

Turnen trifft Leichtathletik 

26.10.2019  |  Wiesloch 
 
Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem Badischen 
Leichtathletik-Verband (BLV) angeboten. 
 
Turnen und Leichtathletik, zwei Sportarten, die so viele Gemein -
samkeiten haben! Höher, schneller, weiter, sind Impulse, die so-
wohl für den Turner als auch für den Leichtathleten gelten. So 
sind die typisch leichtathletischen Disziplinen: laufen, springen, 
werfen auch in der Welt der Turner zu finden. Und dies nicht 
nur in Verbindung des Anlaufs zum Sprung, sondern auch als 
eigene Disziplin wie z.B. Orientierungslauf oder als Wettbewerb 
im Mehrkampf. Zudem bietet Outdoortraining allen Trainern und 
Übungsleitern eine vielfältige Möglichkeit auch außerhalb der 
Turnhalle zu trainieren und die Trainingsgeräte der Natur und 
des Geländes kreativ zu nutzen. 
 
Übungsleiter und Trainer aus Turnen und Leichtathletik bekom-
men neue Ideen und Impulse. Lernt die Verbindung von Turnen 
und Leichtathletik in anderen Dimensionen kennen.  
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L-196021 

Step Aerobic – Einstieg leicht gemacht 

25.05.2019  |  dezentral 
 
Step-Aerobic ist immer noch aktuell. In dieser Fortbildung lernst 
du die Grundlagen und Basics eines Step-Aerobic-Trainings ken -
nen, so dass du es jeder Zeit auch in eine allgemeine Fitness-
Stunde integrieren kannst.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Grundschritte – Step Aerobic 
–  Handzeichen und Cueing 
–  Aufbau von kleinen Schrittfolgen 
–  Eigenes Üben 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FA, TuA 
Referentin: Anke Ernst 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               60 € 
             Regulär                                                              75 € 
 
 

L-196022 

Step Aerobic – Fortgeschrittene 

28.09.2019  |  dezentral 
 
In dieser Fortbildung lernst du weiterführende Methoden ken-
nen, um Step Aerobic Choreografien aufbauen zu können. Viel-
seitige Schrittkombinationen und Möglichkeiten der Variation 
sind Inhalt der Fortbildung.  
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FA, TuA 
Referentin: Anke Ernst 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               60 € 
             Regulär                                                              75 €

L-196031 

Workout – für Einsteiger 

23.11.2019  |  dezentral 
 
Das Workout ist ein zentraler Bestandteil nicht nur des Aerobic-
Trainings, sondern auch in den allgemeinen Fitness-Stunden. In 
dieser Fortbildung lernst du die Grundlagen kennen, viele Übun-
gen für die großen Muskelgruppen und auf was bei der Übungs-
auswahl zu achten ist.  
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FA, TuA 
Referentin: Anke Ernst, Tanja Sacher 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               60 € 
             Regulär                                                              75 €  
 
 

L-206032 

Workout – Fortgeschrittene 

07.03.2020  |  dezentral 
 
Du hast die Grundlagen des Workouts bereits in der Ausbildung 
kennen gelernt. Hier erfährst du, wie du das Workout mit wei-
teren Inhalten wie z.B. HIT-Training, etc. intensivieren und ver-
stärken kannst.  
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FA, TuA 
Referentin: Tanja Sacher 
 
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               60 € 
             Regulär                                                              75 € 
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In dieser Fortbildung gehen wir in der Musiklehre speziell darauf 
ein, wie man seine Choreografie auf die Musik planen kann. Ein 
weiterer Schwerpunkt ist der Einsatz der Musik zur Steuerung 
der Intensität und die vielen technischen Möglichkeiten Musik 
effektiv einzusetzen. Wir zeigen Möglichkeiten von niedriger bis 
hoher Intensität (HIT-Training, Tabataintervalle), von Kräftigungs -
übungen bis zu Flexibilitätstraining, welche Sie in Ihren Gruppen 
einsetzen können. Ein Augenmerk legen wir auch auf die Korrek -
turmöglichkeiten; Sie erfahren worauf Sie bei den Teilnehmern 
bei der Ausführung achten müssen, um Fehlhaltungen zu vermei-
den. 
 
Inhalte u.a.: 
–  AROHA® 
–  Musiklehre/Musikbogen/Korrekturen 
–  Group Fitness Angebote 
 
Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Mitglieder eines Sportver-
eins mit Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz. 
Kosten:                                                                            60 € 
 

Vielseitiges Grundlagentraining mit Kindern 

25. – 27.11.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Der Grundstein für eine lebenslange sportliche Aktivität (nicht 
nur im Leistungssport) wird bereits im Kindesalter gelegt. Dabei 
stellt das Training mit Kindern und Jugendlichen oft eine spe-
zielle Herausforderung dar. In Kooperation mit dem Badischen 
Leichtathletikverband und dem Badischen Turner-Bund werden 
Grundlagen in der Kinderleichtathletik und im Kinderturnen ver -
mittelt. Diese Grundausbildung ist auch sehr gut geeignet als 
Basis für andere Sportarten, vor allem im Spielsport. 
 
Der Bereich Spiele im Kindersport ist gleichermaßen ein Schwer-
punkt in dieser Fortbildung. Wie passe ich Spiele an die jeweili -
gen Gegebenheiten an, wie variiere ich ein Spiel für mehr Ab-
wechslung. Lassen Sie sich überraschen. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Kinderleichtathletik 
–  Kinderturnen 
–  Spiele im Kindersport 
 
Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Mitglieder eines Sportver-
eins mit Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz. 
Kosten:                                                                            60 € 
 
Die Anmeldung ist zu richten an den 
Badischen Sportbund Nord 
 
Badischer Sportbund Nord, Postfach 1580 – 76004 Karlsruhe 
Fax (0721) 180828, Online unter: www.badischer-sportbund.de 
 

Sportabzeichen-Prüfer 

25. – 26.03.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Das Deutsche Sportabzeichen macht man! Für sich, in der Mann -
schaft oder mit der ganzen Familie. Für die vielen ehrenamtlichen 
Helfer, die die Abnahme dieses „Fitnessordens“ mög lich machen, 
findet diese Fortbildung statt. Sie lernen hier, wie Sie ihre Sport-
abzeichen Gruppe an den Stationen optimal betreuen und wor-
auf bei der korrekten Abnahme zu achten ist. Sie erhalten die 
Sportabzeichen Prüfberechtigung für alles Disziplinen des DSA. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Allgemeine Informationen zum Sportabzeichen 
–  Bestimmungen für die Prüfungen zum Sportabzeichen 

Fortbildungen des  
Badischen Sportbundes Freiburg und  
des Badischen Sportbundes Nord  
in Kooperation mit dem Badischen Turner-Bund 
 
Die Anmeldung ist zu richten an den  
Badischen Sportbund Freiburg 
 
Badischer Sportbund Freiburg 
Herr Benjamin Sutter, Postfach 215 – 79002 Freiburg 
E-Mail: b.sutter@bsb-freiburg.de, Tel. (0761) 152 46-29 
 
 

Fit und bewegt ins Alter 

08. – 10.05.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Fit und bewegt ins Alter – wer möchte das nicht? Wir zeigen wie 
Sportler auch im Seniorenalter zielgerichtet belastet werden kön -
nen. Das altersgerechte Fitnesstraining in Theorie und Praxis stellt 
die Basis dieser Fortbildung dar und wird variantenreich vermit -
telt, so dass sowohl sportlich fitte Menschen als auch solche mit 
Einschränkungen trainieren können.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Altersgerechtes Fitnesstraining  
–  Faszien-Training für Senioren 
–  Demenzprävention 
 
Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Mitglieder eines Sportver-
eins mit Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz. 
Kosten:                                                                            60 € 
 

Oldtimer – gut gepflegt 

20. – 22.11.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Oldtimerfahrzeuge werden grundsätzlich gut gepflegt, sodass 
diese einen besonderen Status haben, im Wert erhalten bleiben 
oder diesen zu steigern und möglichst lange genutzt werden kön-
nen. Sportler im Alter müssen ebenfalls gut gepflegt aber auch 
gefordert werden, um möglichst auch im Seniorenalter fit und 
gesund zu bleiben. Die Bewegungssicherheit im Sport und im All -
tag spielt eine große Rolle und kann auf vielseitige Art (z.B. Gym -
nastik) geschult werden. Altersgerechte Spielformen zur motori -
schen Schulung und Tänze in Variationen runden das Angebot 
der Fortbildung ab. Entscheidend ist, dass sich der Vereinssport 
um die Zielgruppe der Senioren gut kümmert – das Potential ist 
groß und häufig noch nicht ausgeschöpft. Wir motivieren Übungs-
leiter und ältere Sportler für eine regelmäßige körperliche Belas -
tung, die guttut. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Bewegungssicherheit im Sport und Alltag 
–  Altersgerechte Spiele 
–  Vielseitige Tänze und mehr 
 
Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Mitglieder eines Sportver-
eins mit Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz. 
Kosten:                                                                            60 € 
 

Fitnesstraining mit Musik für Fortgeschrittene 

30.09. – 02.10.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Mit angepasster Musik als methodisches Hilfsmittel kann das Trai -
ning motivierend unterstützt werden. Die richtige Bewegung zum 
Takt der Musik und die Musikauswahl wollen aber gelernt sein. 
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–  Sicherheitsaspekte, sportfachliche Regelungen und  
praktische Hinweise im Gerätturnen, in der Leichtathletik 
und im Schwimmen 

–  Richtiges Aufwärmen zur Vermeidung von Verletzungen  
bei der Abnahme 

–  Übungen und Tipps zur Verbesserung der Leistungsfähigkeit 
–  Sicherer Umgang mit der Software „SpAz“ 
 
Bitte beachten Sie, dass diese Fortbildung nicht die Weiterbil-
dung zum Sportabzeichen-Coach beinhaltet.  
 
Kosten:                                                                            60 € 
 
 
 
 
BTB „fit und gesund”-Fortbildungen  
in den Turngauen  
 
Die „fit und gesund“ Fortbildungen umfassen 16 Lerneinheiten 
und werden zur Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe (siehe Kür -
zel) und der 2. Lizenzstufe Übungsleiter B Sport in der Prävention 
für alle Profile anerkannt.  
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 € 
 

L-194300 

fit und gesund – im Karlsruher Turngau 

13. – 14.07.2019  |  Eggenstein 
 
Inhalte u.a.: 
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal 
 

L-194310 

fit und gesund – im Turngau Pforzheim-Enz 

23. – 24.11.2019  |  Nöttingen 
 
Inhalte u.a.: 
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal 
 

L-194320 

fit und gesund – im Elsenz-Turngau Sinsheim 

06. – 07.04.2019  |  Eschelbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal 
 

L-194330  

fit und gesund – im Main-Neckar-Turngau 

23. – 24.02.2019  |  Buchen-Eberstadt 
 
Inhalte u.a.: 
–  Mix aus Power und Bewegung 
–  Gesunder Rücken 
 

L-194340  

fit und gesund – im Hegau-Bodensee-Turngau 

18. – 19.05.2019  |  Hilzingen

Inhalte u.a.: 
–  Functional Fitness 
–  Fitness mit Handgeräten 
 

L-194350                                                                   

fit und gesund –  
im Turngau Mittelbaden-Murgtal 

23. – 24.11.2019  |  Bühl-Altschweier 
 
Inhalte u.a.: 
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal 
 

L-194360                                                                   

fit und gesund – im Turngau Mannheim 

16. – 17.02.2019  |  Weinheim 
 
Inhalte u.a.: 
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal 
 

L-194370 

fit und gesund –  
im Markgräfler-Hochrhein-Turngau 

30. – 31.03.2019  |  Brennet-Öflingen 
 
Inhalte u.a.: 
–  Testing 
–  Spezifisches Rückentraining für Haltung und Schmerz -

prävention 
–  Functional Training 
–  Core Training 
 

L-194380 

fit und gesund – im Kraichturngau Bruchsal 

18. – 19.05.2019  |  Bruchsal-Helmsheim 
 
Inhalte u.a.: 
–  Chi Moving 
–  Workout 
–  Fitness Mix 
 

L-194390 

fit und gesund – im Ortenauer Turngau 

16. – 17.11.2019  |  Achern 
 
Inhalte u.a.: 
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal 
 

L-194400 

fit und gesund –  
im Badischen Schwarzwald-Turngau 

Teil 1: 29.06.2019  |  Hornberg 
Teil 2: 28.09.2019  |  Mönchweiler 
 
Beide Lehrgangstage müssen besucht werden! 
 
Inhalte u.a.: 
–  Wirbelsäule „Best of“ 
–  Rücken – kraftvoll und mobil 
–  Life Balance
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Breisgauer Turngau 

Ansprechpartner: Hans Häuber 
h.haeuber@t-online.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
info@breisgauer-turngau.de 
 

Fitness und Gesundheit 

23.02.2019  |  Bahlingen 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
 

 
 

Elsenz-Turngau Sinsheim 

Ansprechpartner: Petra Kösegi 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: Susanne Weickert 
geschaeftsstelle@elsenzturngau.de 
Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de 
 

Fit4 im ETG – Mobil und stabil 

16.02.2019  |  Bad Rappenau 
 
Inhalte u.a.: 
–  Yoga und Musik verbinden – Inside Flow kennenlernen 
–  Mobility – aktive Beweglichkeit verbessern 
–  Core Training – stabile Körpermitte 

Fortbildungen in den Turngauen 
 

 

Badischer Schwarzwald-Turngau 

Ansprechpartner: Silke Endres 
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de 
 

Fit allover – nicht nur für Männer 

06.04.2019 
 
Inhalte u.a.: 
–  Funktionelles Aufwärmen und Beweglichkeit 
–  Core Stability und Rückentraining 
–  Intervalltraining 
–  HIIT und Funktionelle Fitness 
–  Mediziball, Langbank und Co. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
Referent: Markus Kiock 
 

Abschluss-Lehrgang Gesundheitssport 

November 2019 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA
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Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
Referentin: Christine Noe-Knust 
 

Fit4 im ETG –  
Nacken, Schulter und andere Problemzonen 

23.03.2019  |  Sulzfeld 
 
Inhalte u.a.: 
–  3-D-Rückentraininig 
–  Nacken und Schultern 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
Referentin: Christine Noe-Knust 
 

 
 

Turngau Heidelberg 

Ansprechpartner und Anmeldung an: Diana Thurau 
geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de 
 

Fit in den Frühling 

23.02.2019  |  St. Ilgen 
 
Inhalte u.a.: 
–  Aroha® 
–  Step Intervall  
–  Aerobic-Bauch-Beine-Po  
–  Modern Stretching  
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
Referentin: Anja Sickinger 
 

Fitness 3D – Kraft-Cardio-Beweglichkeit 

25.05.2019  |  Bammental 
 
Inhalte u.a.: 
–  Warm-ups – verschiedene Schwerpunkte  
–  Zirkeltraining – von der Planung bis zur Durchführung  
–  Eigengewichtstraining – nutze deine innere Kraft  
–  Nacken – Schulter – Wirbelsäule: Stabilität und Beweglichkeit  
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
Referentin: Silke Bonow 
 

 

Karlsruher Turngau und 
Kraichturngau Bruchsal 

Ansprechpartner: Gerda Desserich / Heike Hörner 
gerda.desserich@karlsruher-turngau.de / 
heike.hoerner@gmx.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
gaby.faber@karlsruher-turngau.de 
 

fit und gesund – Gesundheitstag 

21.09.2018  |  Eggenstein 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA

Main-Neckar-Turngau 

Ansprechpartner: Patricia Steinbach  
patricia.steinbach@gmx.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
geschaeftsstelle@tv-koenigshofen.de 
 

Frauenturnen 

23.03.2019  |  Rippberg 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
 

Männerturnen – „Bewegungs-Mix“ 

12.10.2019  |  Hettingen 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
 
 

 

Turngau Mittelbaden-Murgtal 

Ansprechpartner: Annerose Schmidhuber 
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
 

fit und gesund – Gesundheitstag 

27.01.2019  |  Baden-Baden 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
 

Best Ager und Gesundheitssport – 
Fortbildung mit Gabi Fastner 

04. – 05.05.2019  |  n.n. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten pro Tag 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
 
 

 

Ortenauer Turngau 

Ansprechpartner: Regina Jäger 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de 
 

Gesundheitssporttag 

30.03.2019  |  Ortenberg 
    
Umfang: 8 Lerneinheiten 
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Kosten:  GYMCARD-Preis                        242 € (inkl. VP) 
             GYMCARD-Preis                        298 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      287 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      343 € (inkl. ÜN/VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 
 
 
 

DTB-Rückenexperte und Antara®-Rückentrainer 

Ausbildung exklusiv für ausgebildete DTB-Rückentrainer 
 
Antara® stellt die Körperhaltung und das Core-System, die tiefste 
Muskelschicht des Rumpfes, ins Zentrum. Das Core-System ist 
verantwortlich für die Stabilität und den Schutz des Rückens, für 
die Bauchform, für die Kraft des Beckenbodens und für eine funk-
tionelle Atmung. Erweiternd arbeitet Antara® immer an der Ver -
besserung von Kraft und Beweglichkeit. 
 
Entwickelt wurde das Konzept von Karin Albrecht und dem star -
Ausbildungsteam. Auf Basis der Forschung der Queensland Uni -
versität (Australien) zu den Themen: chronischer Rückenschmerz, 
Beckenboden-Dysfunktion, Fehlhaltungen und Stabilisation und 
Core-Funktion wurden sinnvolle und präzise Übungen ausge-
arbeitet. Charakteristisch für Antara® sind einerseits die präzisen 
Anweisungen für den Übungsaufbau, andererseits die ruhigen 
und funktionellen Bewegungsabfolgen. 
 
Antara® ist die intelligente Antwort auf die Belastungen und Be -
dürfnisse der Menschen in der heutigen Zeit. 
 
 

L-195071 und L-195072 

Antara® – RückenPraxis Pur 

L-195071  |  25. – 26.05.2019  |  Weinheim 
L-195072  |  20. – 21.07.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
In der Weiterbildung zum DTB-Rückentrainer wurde in Theorie 
und Praxis viel Wissen erworben. Dieses Modul eignet sich aus-
gezeichnet, um das Bewegungskonzept Antara® und die Arbeit 
mit dem Core-System kennenzulernen. RückenPraxis Pur ver-
mittelt viele weitere Ideen und Sicherheit für die Praxis. Damit 
kann die Vorbereitungszeit reduziert und die Rückenstunden 
können kreativer, intensiver und zielgerichteter gestaltet werden. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Kennenlernen neuer Übungen und Variationen bekannter 

Übungen 
–  Vertiefung von Haltungsaufbau und Haltungskorrektur 
–  Ansteuerung der Stabilisation in verschiedenen Ausgangs -

positionen 
–  Erstellung von Stundenbildern 
 
Voraussetzung: 
–  DTB-Rückentrainer 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referent: Heike Frietsch, Annette Gloss 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        260 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        232 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      295 € (incl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      267 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              10 €

L-195060 

DTB-Rückentrainer 

17. – 19.05.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Rückenkonzept vermit -
telt, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfähig und von 
der ZPP und den Krankenkassen für die Durchführung im Verein 
anerkannt ist. Das Konzept „Bewegen statt schonen“ besteht aus 
10 Kurseinheiten und beinhaltet ein Trainer-Manual nebst Teil -
nehmerunterlagen sowie Material zur Planung und Organisation 
des Kurses.  
 
Inhalte u.a.: 
Moderne Einflüsse auf die Rückenschule bilden den Schwerpunkt 
dieser Ausbildung: 
–  Faszien im Rückentraining; Core & Stability; Muskuläre 

Dysbalancen 
–  Sensomotorik im Rückentraining – Segmentale Stabilisation, 

Stabilisatoren/Mobilisatoren, sensomotorisches und koordi-
natives Training 

–  Haltungsaufbau – physiologische Grundhaltung, 
Haltungsbe ur teilung, Haltungskorrektur, Haltungstraining 

–  Psychosoziale Ressourcen im Rückentraining: Umgang mit 
Schmerz, Mentales Rückentraining, Stress, Entspannung, 
Resilienz 

–  Spielerisches Bewegungstraining, Alltagstraining, Mobilisation, 
Dehnung, Modellstunden 

–  Vermittlung des Kurskonzeptes „Bewegen statt schonen“, 
das die Kriterien zur Anerkennung als förderfähiges Pro-
gramm durch die gesetzlichen Krankenkassen lt. Leitfaden 
Prävention erfüllt. 

 
Voraussetzungen: 
–  Übungsleiter B – Sport in der Prävention (2. Lizenzstufe) 
–  Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister, Diplom, 

Bachelor oder Master) mit Schwerpunkt Gesundheitssport 
–  Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Sport- und 

Gymnastiklehrer oder Krankengymnast/Physiotherapeut 
–  Personen, die sich noch in der Ausbildung (Mindestvoraus-

setzung Vordiplom, Zwischenprüfung oder 3. Ausbildungs-
jahr) oder in einem der oben aufgeführten Berufe befinden,  

   erhalten ihr Zertifikat erst nach Abschluss der Berufsausbildung  
 
Abschluss: Teilnehmer, die die Weiterbildung erfolgreich absol-
viert haben, erhalten 
–  Zertifikat „DTB-Rückentrainer/in“ 
–  Kursleitermanual sowie 
–  Zertifikat über die Schulung im standardisierten Rücken- 
   Kursprogramm „Bewegen statt schonen“ (nur für 2. Lizenz- 
   stufe „Sport in der Prävention“), das die Kriterien zur Aner-

kennung als förderfähiges Programm durch die gesetzlichen 
Krankenkassen lt. Leitfaden Prävention erfüllt. 

 
Verlängerung des Zertifikates: Alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten 
fachspezifischer Fortbildung. Die Fortbildungsmaßnahmen müs-
sen eine von der DTB-Akademie anerkannte Maßnahme sein. 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referentin: Anke Ernst

Angebote der DTB-Akademie 
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Haug Verlag, 4 Auflage 2018, ISBN Nummer 978-3-13-
241941-4 Stuttgart gelesen sein. 

 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referent: Karin Albrecht 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        336 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        280 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      381 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      325 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 

 
 

L-195075 

DTB-Rückenexperte und Antara®-Rückentrainer 

Coaching und Lernerfolgskontrolle  

24. – 26.01.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Prüfung in Theorie und Praxis. Sie werden eingehend darauf vor -
bereitet. Fragen hierzu können in den vorhergehenden Modulen 
eingehend beantwortet werden. Als Abschluss erhält der Teilneh -
mende ein Zertifikat zum DTB-Rückenexperten und das schwei-
zerische Diplom: Dipl. Antara®-Rückentrainer. 
 
Abschluss:  
Zertifikat zum DTB-Rückenexperten und das schweizerische Di-
plom Dipl. Antara®-Rückentrainer 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
 
Referent: Volker Kipp 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        304 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        248 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      339 € (incl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      283 € (inkl. VP) 
 
 

L-195080 

DTB-Trainer Osteoporose 

29.03. – 31.03.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Entstehung und Symptomatik von Osteoporose 
–  Kriterien der Diagnosesicherung 
–  Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Prävention 
–  Biomechanik der Wirbelsäule 
–  Ernährung 
–  Sportpädagogische Prinzipien  
–  Muskeltraining und Mobilisation 
–  Entspannungsverfahren 
–  Rückengerechtes Verhalten im Alltag 
–  Koordinationsschulung 
–  Psychomotorik 
 
Voraussetzungen: 
–  Übungsleiter B Sport in der Prävention oder Rehabilitation 
–  Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister, 

Diplom) 
–  Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer 

oder Krankengymnast/Physiotherapeut 
–  Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage,  

z.B. DTB-Trainer Pilates

L-195073 

DTB-Rückenexperte und Antara®-Rückentrainer 

Aufbaumodul 1 – Becken/Hüftgelenk 

11. – 13.10.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Aufbauend auf die Core-Praxis aus dem Modul RückenPraxis Pur 
wird das Tasten des Transversus sowie das Ansteuern und Tasten 
der Multifidi in unterschiedlichen Ausgangspositionen er lernt. Der 
Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf Becken, Iliosakral- und Hüft-
gelenk. Die Anatomie des Hüftgelenks und des ISG wird aufge-
frischt. Insbesondere Fehlhaltungen, Fehlformen und Krank heits -
bilder des Hüftgelenks und des ISG werden genauer betrachtet. 
Um diesen entgegenzuwirken, werden funktionelle, stabili sieren -
 de und kräftigende Übungen erlernt. Die zusätzlichen Übungen 
werden in die bestehenden Core-Übungen integriert, das Übungs -
repertoire für ein Rückentraining erweitert. 
 
Voraussetzung: 
–  RückenPraxis Pur 
–  Zur Vorbereitung auf die Module Schultergürtel-Halswirbel-

säule oder Hüftgelenk-Becken-ISG sollte das Buch „Körper-
haltung – Modernes Rückentraining“ von Karin Albrecht, 
Haug Verlag, 4 Auflage 2018, ISBN Nummer 978-3-13-
241941-4 Stuttgart gelesen sein. 

 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referent: Karin Albrecht 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        336 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        280 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      381 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      325 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 
 
 

L-195074 

DTB-Rückenexperte und Antara®-Rückentrainer 

Aufbaumodul 2 – Schultergürtel/Halswirbelsäule 

29.11. – 01.12.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Vertieft wird das Wissen über die aufrechte Haltung als anato-
misches Modell. Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf dem 
Schultergürtel, dem Schultergelenk und der Halswirbelsäule.  
 
Ge nauer betrachtet werden die Anatomie des Schultergelenks, 
die typischen Fehlhaltungen, die Krankheitsbilder des Schulter-
gelenks, die dazugehörige Haltungskorrektur und die Stabilisa-
tions-Übungen. Für die Halswirbelsäule werden die Anatomie, 
sowie die Fehlhaltungen mit deren Auswirkungen, die Krankheits -
bilder und die Haltungskorrekturen erarbeitet. Die zusätzlichen 
Übungen werden in die bestehenden Core-Übungen integriert, 
das Übungsrepertoire für ein Rückentraining erweitert.  
 
Ein weiterer Fokus liegt auf dem Verhalten des Trainers. Wann 
kann und sollte der Trainer die medizinische oder therapeutische 
Beratung an Experten weiterleiten. Diese und weitere Aspekte 
runden die Ausbildung zum Rückenexperten ab. 
 
Voraussetzung: 
–  RückenPraxis Pur 
–  Zur Vorbereitung auf die Module Schultergürtel-Halswirbel-

säule oder Hüftgelenk-Becken-ISG sollte das Buch „Körper-
haltung – Modernes Rückentraining“ von Karin Albrecht, 
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Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        298 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        242 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      343 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      287 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 
 
 

L-195200 

DTB-Kursleiter  
Stressbewältigung durch Achtsamkeit 

18. – 20.10.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
In der gesundheitlichen Prävention rückt das Thema Stressbe-
wältigung immer mehr in den Vordergrund, denn Stress emp-
findet heutzutage nahezu jeder – zumindest zeitweilig. Er führt 
zu physiologischen und psychologischen Reaktionen unseres Kör-
pers und kann langfristig zu Erschöpfung und Krankheit führen. 
In dieser Ausbildung wird vermittelt, wie gestresste Menschen 
durch Achtsamkeits- und Entspannungstraining wieder ins Gleich-
gewicht kommen können. Die systematische Kursgestaltung für 
Gruppen und das Training mit Einzelpersonen werden hierzu er-
läutert und in Modellstunden vorgestellt. Das Beherrschen die-
ser Techniken ermöglicht einen gelasseneren Umgang mit Stress 
und das Erleben von mehr Lebensfreude und positiver Energie. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Was ist Stress? 
–  Physiologische und psychophysiologische Reaktionen 
–  Achtsamkeitsbasierte Entspannungstechniken für Körper 

und Geist 
–  Umsetzung im Alltag 
–  Planung und Durchführung eines achtsamkeitsbasierten 

Stressbewältigungskurses/Personal Trainings 
–  Modellstunden 
 
Voraussetzungen: 
–  Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining 
–  Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung  

(u.a. ÜL, Trainerlizenz) 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referentin: Manuela Blanke 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        298 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        242 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      343 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      287 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 €

L-205080 

DTB-Trainer Beckenboden 

13. – 15.03.2020  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Anatomie des Beckenbodens 
–  Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenbodenschwäche 
–  Beckenboden und Atmung 
–  Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen 
–  Entspannungsformen 
 
Voraussetzungen: 
–  Übungsleiter B Sport in der Prävention oder Sport in der  

Rehabilitation 
–  Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister, 

Diplom) 
–  Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer 

oder Krankengymnast/Physiotherapeut 
–  Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage,  

z.B. DTB-Trainer Pilates 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        298 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        242 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      343 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      287 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2020:              15 €
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–  Trainingsgeräte/Tools im Functional Training 
–  Kleine Auswahl und Durchführung von sportmotorischen 

Tests im Functional Training 
–  Dynamisches Aufwärmen – Mobility – Cool-down 
–  Basisübungen und Basic Workouts zur Steigerung von  

Flexibilität/Schnelligkeit/Stabilisation und Rumpfkraft  
Core)/Kraft/Koordination/Ausdauer 

–  Grundlegende Progressionen erlernen 
 
Voraussetzungen: 
–  Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining 
–  Oder DTB-Fitnesstrainer Studio  

(ehemals DTB-Trainer GeräteFitness) 
–  Oder DTB-Trainer GroupFitness 
–  Oder gleich- bzw. höherwertige Ausbildung  

(u.a. ÜL, Trainerlizenz) 
 
Abschluss: 
Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat „4XF Instructor Functional Training Basic“. 
Das Zertifikat ist unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert 
werden. 
 
Umfang: 15 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
 
Referenten: BTB-Team 
 
Kosten kompakt:  GYMCARD-Preis         248 € (inkl. ÜN/VP) 
                           GYMCARD-Preis         220 € (inkl. VP) 
                           Regulär                        283 € (inkl. ÜN/VP) 
                           Regulär                        255 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:             10 € 

 
 

L-195420  

DTB-Instructor Core & Stability 

Sensomotorisches Training für Fitness, Gesundheit 
und Leistung 
 
08. – 09.03.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nach -

gewiesen? 
–  Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische 

Grundlagen – Wie trainiere ich den Körperkern?  
–  Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration  

stabilisierender Aspekte 
–  Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen  

Reihen zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken 
–  Die besten Stabilisationsübungen und Variationen ohne  

und mit Geräten 
 
Zielgruppe: 
Die Weiterbildung richtet sich an Trainer/Übungsleiter, die im 
Bereich des Gesundheitssports aktiv sind und die das Core-Trai-
ning in Rückengruppen, in der Osteoporose-Prävention oder in 
Sportgruppen für Ältere einfließen lassen wollen. Sie richtet sich 
ebenfalls an Trainer/Übungsleiter, die im Bereich „Bodyforming“ 
arbeiten und die rumpf- und gelenkstabilisierende Aspekte in das 
Workout einfließen lassen wollen. Nicht zuletzt sind auch Trainer 
aller Sportarten angesprochen, die die Vorteile des Core-Trainings 
nutzen wollen, um ihre Sportler funktioneller, effektiver und in-
tensiver vorzubereiten sowie gleichzeitig Verletzungen vorzu-
beugen.

CrossTraining Coach  
(DTB/BVDG) 

 
CrossTraining ist ein kombiniertes, funktionales und athletisches 
Ganzkörpertraining für Männer und Frauen. Neben Kraft und 
Ausdauer werden vor allem auch Koordination und Schnelligkeit 
trainiert. Nicht mit isolierten Übungen an Fitnessgeräten, sondern 
mit komplexen, klassischen Ganzkörperübungen (z.B. Klimmzug, 
Liegestütz, Kniebeuge) und Übungen aus der Leichtathletik (z.B. 
Sprints, Sprünge), dem Turnen (z.B. Aufschwünge, Stützübun-
gen), dem Gewichtheben (z.B. Deadlift, Umsetzen, Stoßen, Rei-
ßen) oder dem Athletiktraining. Es ist ein extrem herausfordern-
des Trainingsprogramm, das alle Sportler mit Sicherheit an ihre 
Leistungsgrenze bringt. Die Übungen werden in Form von typi -
schen WODs bewältigt. Interessant für Vereine, Studios, und 
Personal Trainer ist es vor allem auch dadurch, dass die vorhan-
denen Geräte in Verbindung mit wenigen zusätzlichen, einfachen 
Geräten (z.B. Langhanteln, Kettlebells, Seile) ausreichen, um Cross -
Training In- und Outdoor umzusetzen. 
 
Der „CrossTraining Coach (DTB/BVDG)“ ist eine modulare Zerti -
fikats-Ausbildung und setzt sich aus zwei Basismodulen und ei-
nem Aufbaumodul zusammen. Die Ausbildung befähigt Trainer 
im Bereich CrossTraining tätig zu werden. Auf der ersten Ebene 
der Ausbildung müssen das Basismodul „4XF Functional Training 
Basic“ (15 LE) und das Basismodul „4XF Instructor CrossTraining“ 
(20 LE) absolviert werden. 
 
Voraussetzung: 
Voraussetzung für die Teilnahme an den Basismodulen ist das 
Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining, der DTB-Fitness -
trainer Studio (ehemals DTB-Trainer GeräteFitness), der DTB-Trai-
ner GroupFitness oder eine gültige Übungsleiter- bzw. Trainer-
Lizenz. 
 
Aufbaumodule: 
Nach Absolvierung der zwei oben genannten Basismodule kann 
das Aufbaumodul „Langhanteltraining (BVDG)“ (8 LE) besucht 
werden.  
 
Abschluss: 
Zur Erlangung des Zertifikats „CrossTraining Coach (DTB/BVDG)“ 
ist die Teilnahme an den zwei Basismodulen und dem Aufbau-
modul Voraussetzung. Das Zertifikat „CrossTraining Coach (DTB/ 
BVDG)“ ist unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert werden. 
 
 

L-195411  

Instructor Functional Training (Basic) 
kompakt 

30. – 31.03.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Wer die Grundlagen und das Konzept dieses Fitness-Trends, des -
sen Bedeutung immer größer wird, verstehen und anwenden will 
– ob im Fitness-Studio, im Gruppentraining, im Personal Training 
oder mit Leistungssportlern – der ist in dieser Weiterbildung rich-
tig. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Die 4XF Functional Training-Philosophie 
–  Grundlagen des Functional Trainings/Medizinischer Hinter-

grund 
–  Trainingsmethodik 
–  Gestaltung einer Trainingseinheit/Einfache Trainings -

programme/Intervall- und Zirkeltraining 
–  Functional Training in der Prävention/für Fitnesssportler 
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Voraussetzungen: 
–  Basismodul Gesundheitstraining 
–  Oder gleichwertige/höherwertige Ausbildung  

(u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz)  
 
Umfang: 15 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referenten: BTB-Referententeam 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        248 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        220 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      283 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      255 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              10 € 
 
L-175455 

L-195440 

Ideen für Best Ager – Gesundheitssport 
 
27. – 29.07.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Bewegung ist die beste Möglichkeit ein gesundes und selbstän-
diges Leben bis ins hohe Alter zu führen. Ohne Bewegung las-
sen wichtige Funktionen nach, die Muskeln werden schwächer, 
die Gelenke unbeweglicher, das Gleichgewicht lässt nach. Mit 
regelmäßigem Training bleiben Ihre Teilnehmer körperlich und 
geistig mobil und fit, gewinnen an Sicherheit im Alltag und wer-
den gesund älter. An diesem Wochenende bekommen Sie viele 
Übungsideen für Ihre Kurse mit Teilnehmern „60+“. Im zweiten 
Teil der Fortbildung wird Ihnen Gabi Fastner vielfältige Ideen für 
ihre Fitness und Gesundheitssport Stunden geben.  
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referentin: Gabi Fastner 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        215 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      295 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      245 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2020:              10 €

DTB-Trainer Pilates 
 
Die DTB-Trainerweiterbildung Pilates umfasst insgesamt fünf Stu-
fen. Die Stufen 3, 4 und 5 müssen in dieser Folge und bei dem-
selben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie nacheinander 
ab solviert werden. Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie 
den Supervisionskurs (Stufe 5) innerhalb von zwei Jahren zu 
absolvieren.  
 

L-195091 

DTB-Trainer Pilates – Stufe 1 

Pilates kennen lernen –  
Powerhouse, Muskeln und Methoden 
 
03. – 05.05.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.: 
–  Joseph Pilates und seine Geschichte 
–  Bewegungsprinzipien der Pilates-Methode 
–  Das Powerhouse und seine Muskulatur 
–  Erlernen der Atemtechnik 
–  Ausgewählte Übungen aus dem Mattenprogramm 
–  Integration der Übungen in den Unterricht 
–  Erweiterung des Übungsprogramms durch Einbeziehung  

des Pilates Balance Ball 
 
Voraussetzungen: 
–  Basismodul Gesundheitstraining 
–  Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung  

(u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz)  
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 €
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L-195094 

DTB-Trainer Pilates – Stufe 4 

Gesundheitsfördernd und vielfältig –  
Gesundheits-Knowhow 
 
25. – 27.10.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit  

einem gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden 
Stundenabschluss? 

–  Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates-Flow 
–  Kontraindikationen und Risikogruppen  
–  Gesundheitsfördernde Aspekte des Pilates-Trainings 
–  Kraftaufbau und Stabilisation 
–  Kurze Lehrprobe mit individueller Rückmeldung zur  

Prüfungsvorbereitung 
–  Vergabe der Supervisionsthemen 
 
Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Prüfungsthema ausge -
händigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung bear -
beitet und als eine Lehrprobe demonstriert wird. Die schriftliche 
Ausarbeitung ist dem Ausbildungsleiter des Supervisionskurses 
zum abgesprochenen Zeitpunkt auszuhändigen.  
 
Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates, Stufe 3 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 
 
 

L-195095 

DTB-Trainer Pilates – Stufe 5 

Das Ziel vor Augen – Supervisionskurs 
 
24. – 25.01.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.: 
–  Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den Ausbildungs-

leiter 
–  Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching  
–  Praktische Lehrprobe 
–  Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung 
 
Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates, Stufe 4 
 
Umfang: 20 Lerneinheiten 
 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Abschluss: Nach bestandener Prüfung erhalten die Teilnehmer 
ein Zertifikat mit dem Abschluss DTB-Trainer Pilates. 
 
Verlängerung des Zertifikats: 
Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fach spe -
zifi scher Fortbildung verlängert werden. Die Fortbil dungs maß -
nah men müssen eine von der DTB-Akademie anerkannte Maß -
nah me sein. 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        218 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        190 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      258 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      230 € (inkl. VP)

L-195092 

DTB-Trainer Pilates – Stufe 2 

Pilates aufbauen – das Übungsprogramm erweitern 
 
12. – 14.07.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.: 
–  Erweitertes Übungsprogramm  
–  Pilates-Anatomie 
–  Einsatz von Kleingeräten 
–  Stundenaufbau und Lehrverhalten 
–  Lernkontrolle 
 
Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates, Stufe 1 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 
 
 

L-195093 

DTB-Trainer Pilates – Stufe 3  

Schritt für Schritt in die eigene Unterrichtspraxis –  
Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment 
 
27. – 29.09.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Vertiefung der Basisübungen  
–  Einführung, Entwicklung und methodischer Aufbau von  

Pilates-Übungen im mittleren und höheren Level 
–  Einführung von typischem Pilates Equipment, wie zum  

Beispiel Pilates-Rolle, Pilates-Circle, Sitzball. Erweiterung 
des Übungsrepertoires durch das Hinzunehmen der Geräte 
und zur Entwicklung neuer Stundenformate 

–  Methodik: Wie bahne ich Übungen an, wie baue ich sie 
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen 

–  Pilates-Trainingslehre – Wie erreichen meine Teilnehmer  
einen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg? 

–  Weiterführende Anatomie  
–  Übungen professionell instruieren  
–  Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchführung  

des Trainings erkennen und gezielt korrigieren  
–  Aufbau einer Pilates-Stunde 
–  Ideenpool für den Stundenbeginn 
–  Modellstunden 
–  Kurze Lehrprobe mit individueller Rückmeldung 
 
Voraussetzungen: 
–  DTB-Trainer Pilates, Stufe 2 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 €
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DTB-Kursleiter Yoga 
 
 
Yoga bietet eine Vielfalt an Möglichkeiten, die Gesundheit und 
das Lebensgefühl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern. 
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reizüberflutung geprägten Alltag 
ent gegen. Neben den körperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie 
Verbesserung von Muskelkraft, Durchblutung, Gleichgewicht 
und Flexibilität) wirkt Yoga auf das mentale und emotionale Er-
leben. Yoga unterstützt die Fähigkeit sich körperlich und mental 
zu entspannen, mit Stress besser klar zu kommen, in belastenden 
Situationen gelassener zu reagieren und neue Energien zu mobi -
lisieren. 
 
Hinweis: 
Die Stufen 1 – 5 bauen aufeinander auf und müssen in entspre-
chender Reihenfolge gebucht werden. Dabei sollten die Stufen 
3 – 5 an demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie ab -

solviert werden, da hier bereits die Abschluss-Supervision vorbe -
reitet wird. „Schnupperteilnehmer“, die keinen Abschluss machen 
wollen, können an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und diese in 
vorgegebener Abfolge als eigenständige Weiterbildung buchen. 
 
 

L-195151 

DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 1  

Das Feuer erwecken –  
Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga 
 
27. – 29.09.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.: 
–  Geschichte, Hintergründe und philosophische Grundlagen 
–  Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali, Grundlagen des 

Hatha-Yoga 
–  Die Bedeutung der Wahrnehmung im Yoga-Unterricht 
–  Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsabläufe 

(Karanas/Flows) 
–  Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch) 
–  Hinführungsübungen zum Sonnengruß und Sonnengruß-

modifikationen 
–  Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-Analyse, Tiefenent-

spannung 
–  Modellstunden 
 
Voraussetzung: 
–  Basismodul Gesundheitstraining oder gleichwertige/  

professionelle Ausbildung (u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz) 
–  Und mindestens ½ Jahr praktische Yoga Erfahrung  

(schriftliche Bestätigung des Yogakursleiters ist ausreichend) 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Claudia Schötz 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 
 
 

L-195152 

DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 2 

Energie im Fluss – Yoga rund um die Wirbelsäule 
 
25. – 27.10.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana) 
–  Bedeutung der Elemente Erde, Wasser und Feuer in Bezug 

auf das Chakrasystem 
–  Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung, Stabilität)/ 

Svadhisthana Chakra (Prinzip Fließen, Loslassen)/Manipura 
Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen) 

–  Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen 
–  Definition und Bedeutung von MulaBandha 
–  Anregende und kühlende Asana-Praxis und Pranayamas 
–  Stundenanalyse 
–  Grundformen der Entspannung 
–  Asana-Analyse (Stand, Hüftöffner, Vor- und Rückbeugen) 
–  Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas 
 
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 1
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Die schriftliche Ausarbeitung ist an das für den Lehrgang zustän -
dige Ausbildungszentrum der DTB-Akademie auszuhändigen. 
Über den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilnehmer informiert. 
 
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 3 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Claudia Schötz 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 
 
 

L-195155 

DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 5 

Den Gipfel erklimmen – Supervisionskurs 
 
24. – 25.01.2020  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.: 
–  Abgabe der schriftlichen Stundenausarbeitungen an den 

Ausbildungsleiter 
–  Praktische Lehrprobe 
–  Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching  
–  Feedback durch den Ausbildungsleiter 
–  Gemeinsamer Abschluss   
 
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 4 
 
Umfang: 20 Lerneinheiten 
 
Referentin: Claudia Schötz 
 
Abschluss:  
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil -
nehmer das Zertifikat DTB-Kursleiter Yoga. Das Zertifikat ist un -
begrenzt gültig und muss nicht verlängert werden. Es berechtigt 
zur Teilnahme am „DTB-Yogalehrer“. 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        218 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        190 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      258 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      230 € (inkl. VP) 
 
 
 
DTB-Yogalehrer 
 
Für die lizenzierten DTB-Kursleiter Yoga gibt es nun die Möglich-
keit sich durch Absolvierung der drei Aufbaumodule und anschlie-
ßender Supervision zum DTB-Yogalehrer (220 LE) weiterzubil-
den. Die im Folgenden beschriebenen Aufbaumodule müssen 
nacheinander absolviert werden.  
 
 

L-205171 

DTB-Yogalehrer – Aufbaukurs 1 

Yoga Adjustments 
 
20. – 22.03.2020  |  Sportschule Schöneck 
 
Aktive und passive Methoden der Unterstützung dienen der Ver -
tiefung und Verfeinerung der Asana-Praxis aus der Kursleiter-
Ausbildung. In diesem Modul stehen das Wissen über Yoga Ad -
justments (Hilfestellungen, so genannte Hands-on-Techniken) 

Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Claudia Zoller 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 
 
 

L-195153 

DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 3 

Zur Ruhe kommen – Mit Yoga ins Gleichgewicht 
 
22. – 24.11.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Anahata Chakra (Weite im Herzraum), Stundenanalyse 
–  Vishuddha Chakra (Übungen für Hals-, Nacken-, Schulter-

bereich) 
–  Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen, Umkehrstellungen) 
–  Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen 
–  Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf) 
–  Asana-Analyse (Stand, Rückbeugen, Rotationen, Umkehr-

haltungen) 
–  Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas 
–  Entspannung: westliche und östliche Ansätze und Sichtweisen 
–  Die Gunas: Manifestationen der Energien 
 
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 2 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Claudia Schötz 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 € 
 
 

L-195154 

DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 4 

Schritt für Schritt in die eigene Unterrichtspraxis –  
Yoga unterrichten und anleiten 
 
13. – 15.12.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu einem Asana/ 

Karana-Stundenbild 
–  Bedeutung von Hinführungs- und Vorbereitungsübungen 
–  Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht, allgemeine  

Formen des Yoga-Unterrichts 
–  Ansätze zur Gestaltung, Konzeption und Aufbau einer 

Yogastunde 
–  Anleiten im Unterricht: Bedeutung von Sprache und Stimme 
–  Modellstunden „Gleichgewichtshaltungen“ und „Energiefluss“ 
–  Unterrichtsprinzipien und -techniken, Stundenanalyse, 

Lehrproben 
–  Vergabe der Supervisionsthemen 
 
Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Supervisionsthema aus -
gehändigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung be -
arbeitet und als eine praktische Lehrprobe demonstriert wird. 
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und der Einsatz von Yoga-Hilfsmitteln im Vordergrund. Darüber 
hinaus werden Energieübungen praktiziert, um ein Gefühl für 
das Gegenüber zu entwickeln und zu erspüren, wo und wann 
Adjustments hilfreich sind. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Allgemeine Formen der Unterstützung  

(Hilfsmittel, Berührung, verbal) 
–  Intensive Asanapraxis: Kursreihen, in denen aktiv erlebt 

werden kann, wie sich Adjustments anfühlen und wie sie  
in Folge als aktiver Part ausgeführt werden 

–  Formen der Partnerarbeit (beide aktiv/aktivpassiv) 
–  Energie- und Sensibilisierungsübungen 
–  Entspannung und Meditation 
 
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Claudia Schötz 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2020:              15 € 
 
 

L-195172 

DTB-Yogalehrer – Aufbaukurs 2  

Weiterführende Asana-Variationen 
 
April 2020  |  Sportschule Steinbach 
 
Basierend auf den Grundhaltungen, die in der DTB-Kursleiter/in 
Yoga-Weiterbildung (Stufe 1) vermittelt wurden, liegt der Schwer -
punkt in diesem Kurs auf kombinierten Kraft-, Stütz-, Rotations- 
und Einführung in Umkehrhaltungen sowie Variationen und kom -
plexen Karana-Varianten. Anhand der Rahmenhandlung der 
Bhagavadgita wird ein tieferes Verständnis für die Heldenhal-
tungen (Heldenserie) vermittelt. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Einführung und Variationen von Umkehrhaltungen 
–  Standhaltungen und Rotationen 
–  Fortgeschrittene Balancehaltungen 
–  Kraft- und Stützübungen (und schrittweise Hinführung zur 

eigenen Unterrichtspraxis) 
–  Einführung und Variationen von Umkehrhaltungen 
–  Komplexe Karana-Varianten 
–  Heldenserie 
–  Einführung in die Bhagavadgita 
–  Entspannung und Meditation 
 
Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE), Aufbaukurs 1 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Claudia Schötz 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2020:              15 €

L-195173 

DTB-Yogalehrer – Aufbaukurs 3  

Pranayama – Die Atemschule des Hatha Yoga 
 
Mai 2020  |  Sportschule Steinbach 
 
Die Pranayama-Einheiten sind eingebunden in themenbezogene 
Asanapraxis sowie vertiefende Kontemplations- und Meditations - 
übungen. Vermittelt werden klassische Pranayamas, Manifesta -
tionen des Prana, der Einsatz von Bandhas, Mudra und Energie -
lenkung. Die Teilnehmer lernen darüber hinaus, wie man Pra-
nayama schrittweise (im Sinne von Vinyasa Krama) in die eigene 
Unterrichtsplanung integrieren kann. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Pranayama: Samana-, Langhana-, Bramhana betont 
–  Bedeutung und Techniken von Kumbhaka 

(Atemleere/Atemfülle) 
–  Bandhas 
–  Feinstoffphysiologie: Pancha Kosha (5 Hüllen) und Pancha 

Vayu (Aspekte des Prana) 
 
Die Teilnehmer bekommen im Aufbaukurs 3 ein Supervisions- 
thema ausgehändigt, welches in Form einer schriftlichen Ausar -
beitung bearbeitet und als eine praktische Lehrprobe demons -
triert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist das für den Lehr gang 
zuständige Ausbildungszentrum der DTB-Akademie auszuhän -
di gen. Über den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilnehmer 
in formiert. 
 
Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE), Aufbaukurs 2 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Referentin: Elisabeth Alber 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        311 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      356 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      300 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2020:              15 € 
 
 

L-205174 

DTB-Yogalehrer, Supervisionskurs 

Juli 2020  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Abgabe der Stundenausarbeitungen 
–  Eigene Präsentation einer Stundenphase 
–  Feed-back, Supervision und Coaching durch den  

Ausbildungsleiter 
–  Gemeinsamer Abschluss 
 
Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE) Aufbaukurs 3 
 
Umfang: 20 Lerneinheiten  
 
Referentin: Claudia Schötz 
 
Abschluss:  
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil -
nehmer das Zertifikat DTB-Yogalehrer (220 LE). 
 
Verlängerung:  
Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspe-
zifischer Fortbildung verlängert werden. Die Fortbildungsmaß-
nahmen müssen eine von der DTB-Akademie anerkannte Maß-
nahme sein.

______________________________________________________  61____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

 
G

YM
W

E
LT

BZG BW

BZG BW

BZG BW



FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

L-195270 

DTB-Kursleiter FASZIO® – 

Basis- und Aufbau-Modul 

18. – 21.07.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
FASZIO® – das ganzheitliche Faszientraining setzt brandneues 
Wissen über Faszien in spannende, überraschende und reichhal -
tige Bewegung um. Das fasziale Netz wird beim Training in den 
Vordergrund gestellt und seine Funktionen bestmöglich unter-
stützt. Das Verstehen von faszialen Strukturen setzt ein Umden -
ken von Gewohntem und ein Einlassen auf Ungewohntes vor-
aus. Dabei wird bewusst, wie bedeutungsvoll das fasziale Gewebe 
für den menschlichen Organismus ist. Denn, ein gut funktionie -
rendes Fasziennetzwerk erhöht die Lebensqualität, hält Körper 
und Geist gesund, gibt Bewegungsfreiheit und macht gute Lau-
ne! FASZIO® kann als geschlossene Einheit praktiziert oder als 
Bestandteil in bekannte Bewegungsformen, Kursformate und 
Sportarten (z.B. allgemeine Fitness, Gesundheitssport, Rücken-
Fit, Yoga, Pilates, Outdoor, Kindersport etc.) integriert werden 
und bereichert den Alltag nachhaltig. Am Ende der Grundausbil -
dung erfolgt eine Supervision. Der erfolgreiche Abschluss berech -
tigt zur Ausführung von FASZIO® als Kursformat. Es fallen dafür 
keine Lizenzgebühren, keine Stundenprofilbindung o.ä. an. 
 
Inhalte Teil 1:  
Das fasziale Gewebenetzwerk zieht sich durch und um unseren 
Körper. Es stabilisiert, reagiert auf Impulse, ist zugleich fest und 
geschmeidig, dient als körpereigene Verletzungsprophylaxe und 
beherbergt große Teile des Immunsystems und des Stoffwechsels. 
So unterschiedlich diese Eigenschaften sind, so vielseitig kann man 
sie in Sportbewegungen und im Alltag einsetzen. Das Bewegungs -
konzept von FASZIO® beinhaltet 7 Strategien, die geschmeidig 
und beweglich machen sowie Schnellkraft und Stabilität trainie -
ren. Im ersten Teil werden allgemeinverständlich theoretische 
Basiskenntnisse vermittelt und Anregungen gegeben, das eigene 
Bewegungsverständnis mit neuen Inspirationen weiterzuentwi -
ckeln. Dazu gibt es viele Ideen für den Einsatz des faszialen Trai-
nings im Alltag und Sport. 
 
Inhalte Teil 2:  
Im zweiten Teil werden die faszialen Zusammenhänge weiter ver -
tieft und vielseitig erlebt. Zusätzlich wird die eigene Körpererfah -
rung angereichert, als eine Voraussetzung für eine eigenverant - 
wortliche Übungsentwicklung. Es wird auf die anatomisch-
funktionelle Ausrichtung des Körpers und dessen individuelle 
Konstitution eingegangen. Ein besonderer Aspekt sind dabei die 
Faszienleitbahnen nach FASZIO®. Dieses Modul schließt mit ei-
ner Supervision ab, die sichert, dass die 7 faszialen Trainingsstra -
tegien von FASZIO® verstanden wurden und angewendet wer-
den können. Mit dem erworbenen Wissen erlangen zukünftige 
FASZIO® Kursleiter/innen die Kompetenz, Übungen in den eige -
nen Stunden professionell und selbständig Faszien orientiert um -
zusetzen. 
 
Zielgruppe: Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte aus Fitness, 
Grouptrai ning, Workout, Outdoor, Personaltraining, Gesund-
heitssport und Body&Mind, die FASZIO® als eigenständiges Pro -
gramm durchführen bzw. Programmteile in bestehende Ange-
bote inte grieren möchten. 
 
Voraussetzung: 
–  Übungsleiter-, Trainer-Lizenz; DTB-Trainer Zertifikat 
–  Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung 
 
Enthaltene Materialien:  
Buch „Faszien-Training“ von Heike Oellerich und Miriam Wessels

Kosten:  GYMCARD-Preis                        218 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        190 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      258 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      230 € (inkl. VP) 
 
 

Weiterführung zum DTB-Yogalehrer/in (520 LE) 

Für die lizenzierten DTB-Yogalehrer/in (220 LE) gibt es die Mög -
lichkeit, sich durch die Absolvierung von Mastermodulen zum/ 
zur DTB Yogalehrer/in (520 LE) weiterzubilden.  
 
Mehr Infos zu den Mastermodulen finden Sie auf der Homepage 
der DTB-Akademie unter www.dtb-akademie.de. Der Badische 
Turner-Bund wird ab 2020 ebenfalls Mastermodule anbieten. 
 
 
 

L-195230 

AROHA®-Instructor 

AROHA® – das attraktive Body-Mind-Training 
 
01. – 02.06.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
In dieser Weiterbildung lernt ihr das faszinierende Konzept von 
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke, kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und 
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der 
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefühl 
spüren lässt und so für alle Altersgruppen und unterschiedliche 
Fitnesslevel geeignet ist. 
 
Entwickelt von Bernhard Jakszt 
 
Inhalte u.a.: 
–  AROHA®-spezifische Elemente 
–  AROHA®-Anweisungen 
–  AROHA®-Technik 
–  Methodik/Didaktik 
–  Kommunikation 
–  Stundenaufbau 
 
Zielgruppe: 
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die AROHA® als eigen -
ständiges Programm durchführen möchten bzw. Teile des Pro-
gramms in bestehende Angebote integrieren möchten. 
 
Voraussetzungen: Keine 
 
Enthaltene Materialien: 
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell für Aroha® kompo -
nierten Musik, 1 DVD mit Technikschulung 
 
Abschluss: 
Zertifikat AROHA®-Instructor. Mit diesem Zertifikat ist der Teil -
neh mer berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA® anzubie-
ten. 
 
Umfang: 15 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        253 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        225 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      308 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      280 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              10 €
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Abschluss: 
Nach Absolvierung beider Module erhalten die Teilnehmer das 
Zertifikat DTB-Kursleiter/in FASZIO® Training. Mit diesem Zer-
tifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen 
FASZIO® anzubieten. 
 
Umfang: 36 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referentin: Heike Oellerich 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        522 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        410 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      602 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      490 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              20 € 
 
 

L-195430 

Faszien im Fokus  

Integration faszialer Übungen  
in die moderne Trainingsgestaltung 
 
14. – 15.05.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Neuere Erkenntnisse lenken die Aufmerksamkeit immer mehr auf 
die Aufgabe und Funktion der Muskelfaszien. Als propriozeptives 
Sinnesorgan, als globales federndes Spannungsnetzwerk (Tense -
grity) und mit ihrem wesentlichen Beitrag zur Kraftübertragung 
lohnt es, das Augenmerk über die Muskulatur hinaus auf das Trai-
ning der Faszien zu richten. Nicht zuletzt deshalb, weil die meis-
ten Sportverletzungen das kollagene Bindegewebs-Netzwerk be -
treffen und das Integrieren von faszialen Übungen die sportliche 
Leistung deutlich steigern kann. Vieles davon gilt als bekannt, 
erscheint nun aber unter einem neuen und konkreten Licht und 
kann erklärt werden. Können damit neue Trainingsreize gesetzt 
werden?  
 
Inhalte u.a.: 
–  Allgemeine Einführung: Was sind Faszien? 
–  Faszien als Sinnesorgan/Tensegrity-Modell 
–  Wie stärke ich die Faszien? Wie halte ich sie elastisch? 
–  Die vier Teilbereiche des Faszientrainings 
–  Slings & Springs: myofasziale Ketten als elastische Federn 

und ihre genetische Speicherfunktion 
–  Globale Spannungsketten versus segmentale Bewegungen 
–  Optimale Vorspannung (Wohlspannung) und Vernetzung 

–  Belastungsvariation und gezielte Ruhepausen/ Wasser -
haushalt-Hydratation 

–  Wie kann ich Faszien-Training in mein Training integrieren? 
–  Faszien-Training und Kraft-Faszien-Training und Dehnung/ 

Release 
 
Zielgruppe: Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte  
 
Voraussetzungen: Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte 
 
Umfang: 15 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referentin: Ulla Häfelinger 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        218 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        190 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      253 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      225 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              10 € 
 
 

L-195440 

Ideen für Best Ager – Gesundheitssport 

27. – 29.07.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Bewegung ist die beste Möglichkeit ein gesundes und selbständi -
ges Leben bis ins hohe Alter zu führen. Ohne Bewegung lassen 
wichtige Funktionen nach, die Muskeln werden schwächer, die 
Gelenke unbeweglicher, das Gleichgewicht lässt nach. Mit regel -
mäßigem Training bleiben Ihre Teilnehmer körperlich und geistig 
mobil und fit, gewinnen an Sicherheit im Alltag und werden ge-
sund älter. An diesem Wochenende bekommen Sie viele Übungs-
ideen für Ihre Kurse mit Teilnehmern „60+“. Im zweiten Teil der 
Fortbildung wird Ihnen Gabi Fastner vielfältige Ideen für Ihre Fit-
ness und Gesundheitssport Stunden geben.  
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referentin: Gabi Fastner 
 
Kosten:  GYMCARD-Preis                        255 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        215 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      295 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      245 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2020:              10 €
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Es reicht unter anderem von der Arbeitsorganisation, Arbeits-
schutz, Suchtprävention, gesundheitsgerechte Mitarbeiterfüh-
rung und Ergonomie über Ernährung und Bewegung bis hin zum 
Stressmanagement und zur Entspannung. 
 
Alle in diesen Bereichen tätigen Personen, ob als Selbstständige, 
als Mitarbeiter im Betrieb, als Übungsleiter oder Vorstand im 
Turn- und Sportverein sollen in dieser Ausbildung lernen, Unter-
nehmen und Mitarbeitern langfristig zu einem ganzheitlichen ge -
sunden und eigenverantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu ver -
helfen. Vor diesem Hintergrund gibt die Ausbildung Einblick in 
die Grundlagen und Rahmenbedingungen der Betrieblichen Ge -
sundheitsförderung und des Betriebliche Gesundheitsmanage-
ments. Sie bereitet die Teilnehmer speziell in den BGM-Seminaren 
auf den komplexen Prozess im Betrieblichen Gesund heits ma -
na gement (Zyklus aus Bestandsaufnahme, Analyse, Zielsetzung, 
Maßnahmenplanung, Umsetzung und Evaluation) vor. 
 
Zielgruppe: 
–  Übungsleiter B oder höherwertige Berufsabschlüsse (Sport-

lehrer, Gymnastiklehrer, Physiotherapeut), die nicht nur  
Angebote im Bereich BGF durchführen, sondern auch die 
Kooperationen eigenständig anbahnen wollen 

–  Sportwissenschaftler, Sportlehrer, Bewegungswissen -
schaftler 

–  Pädagogen, Ernährungswissenschaftler, Psychologen 
–  Vereinsführungskräfte/Vereinsmanager, die mit ihrem  

Verein in die BGF einsteigen und sich für die Verhandlungen 
fit machen wollen 

–  BGF-Verantwortliche oder andere Angestellte in Betrieben 
–  Mitarbeiter (z.B. Fitnesstrainer) von Einrichtungen (Institute,  
   Fitness-Studios usw.), die in der BGF aktiv sind oder die es 

werden wollen 
–  Selbstständige, Freiberufler 
 

 

L-195120 

BGF-Seminar 1 – Grundlagen 

10. – 12.05.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.: 
–  Gesundheitsförderung und Prävention 
–  Gesundheitliche Herausforderung in der Arbeitswelt 
–  Gesetzliche Grundlagen 
–  Setting Ansatz BGF 
–  Handlungsfelder der BGF 
–  Unterschied BGF und BGM 
–  Betrachtung erster zielgruppenspezifischer BGF-Module 
–  Best Practice BGF 
–  BGF und Unternehmensstrukturen 
–  Finanzierungsmodelle 
–  Kalkulation einer Maßnahme 
–  Akteure und BGF-Interessensgruppen im Betrieb 
–  Krankenkassen in der BGF 
 
Enthaltene Materialien: 
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt. 
 
Voraussetzungen:  
Das BGF Seminar I ist offen für alle Interessierten, die bereits im 
Bereich „Betriebliche Gesundheitsförderung“ tätig sind oder tä-
tig werden wollen. 
 
Fortbildungsumfang: 30 Lerneinheiten 
 
Referent: Manuela Blanke

DTB-Zertifikat 
Betriebliche Gesundheitsförderung 
 
Die Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) und das Betrieb-
liche Gesundheitsmanagement (BGM) nehmen im Bereich Prä-
vention und Gesundheitsförderung eine Sonderrolle ein und ge -
winnen für alle Beteiligten immer mehr an Bedeutung.  
 
Nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen lohnen sich 
Maßnahmen zur betrieblichen Gesundheitsförderung enorm. Das 
Ergebnis sind gesunde, motivierte Mitarbeiter, eine hohe Effizienz 
und geringe krankheitsbedingte Ausfallzeiten. Der stetig zuneh -
mende Bewegungsmangel, die steigenden Lebenserwartungen, 
die zu erwartende längere Lebensarbeitszeit einerseits und die 
verstärkt körperlichen und psychosozialen Belastungen am Ar-
beitsplatz anderseits machen differenzierte und vielfältige Maß-
nahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung zu einem un-
verzichtbaren Baustein in modernen Betrieben. 
 
Die häufigen Risikofaktoren Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, 
Übergewicht, Stress und Arbeitsunzufriedenheit erfordern auf 
der einen Seite Maßnahmen, die die Mitarbeiter zu mehr Bewe -
gung und körperlicher Aktivität am Arbeitsplatz anleiten und auf 
der anderen Seite eine Beratung und Kompetenz rund um die 
Themen Ernährung, Stressmanagement und Entspannung. 
 
Neben dem Thema Bewegung deckt das Betriebliche Gesund-
heitsmanagement insgesamt ein sehr weites Handlungsfeld ab. 
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 Lizenztrainerausbildung zum 
„naturalMOVE“-Trainer mit Kran-
kenkassenzulassung (§20)

 
Interesse geweckt?  
Dann gleich Kontakt aufnehmen:

-

 

Bewegung lohnt sich - aktiv sein!

naturalMOVE

... by Holz-Hoerz www.pedalo.de



FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

 –  Austausch und Übungspool  
 –  Musterstunde 
 
Zielgruppe: FASZIO® Kursleiter 
 
Voraussetzung: DTB-Kursleiter FASZIO® 
 
Referenten: Faszio®-Team 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Kosten:  GymCard-Preis                             85 € (ohne VP) 
             Regulär                                      115 € (ohne VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:                5 € 
 
 

L-196120 

DTB Highlight – BBP – funktionell und wirksam 

15.12.2019  |  Karlsdorf 
 
Andreas Goller wird euch in diesem Workshop auf den neuesten 
Stand bezüglich Bauch-Beine-Po-Übungen bringen und euch zei-
gen, wir ihr diese Problemzonen wirksam und funktionell trai-
nieren könnt.  
 
Referent: Andreas Goller 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Kosten:  GymCard-Preis                             85 € (ohne VP) 
             Regulär                                      115 € (ohne VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:                5 €

Kosten:  GYMCARD-Preis                        566 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        510 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      611 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      555 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              20 € 
 
Termine für die Aufbau-Module finden Sie bei den Angeboten 
der DTB-Akademie-Partner. 
 
 

L-196110 

Mehr faszinierendes Faszio® –  
Ganz viele neue Übungen 

27.10.2019  |  Nöttingen 
 
Der Lehrgang richtet sich an ausgebildete FASZIO®-Kursleiter, 
die sich nach ihrer FASZIO® Grundausbildung in der Thematik 
wei terbilden wollen. Die Fachwelt gewinnt ständig neue Erkennt -
nisse, anhand derer auch FASZIO® stetig weiterentwickelt wird. 
Die Teilnehmer werden in das nächste „Level“ geführt, d.h. sie 
erhalten tolle neue Übungen zu den 7 FASZIO® Strategien sowie 
spannende Bewegungsideen zu Musik und entwickeln somit ihr 
Faszienwissen weiter. Außerdem gibt es Raum für Erfahrungsaus -
tausch. Diese Weiterbildung ist ideal, um das fasziales Repertoire 
zu erweitern und mehr Sicherheit im Interpretieren der 7 FASZIO® 
Strategien zu gewinnen. Lassen Sie sich inspirieren und begeistern 
und tauche Sie weiter ein in die faszinierende Faszienwelt von 
FASZIO®! 
 
Inhalte u.a.: 
–  Faszien-News  
    Praxisbeispiele zu den 7 FASZIO®-Strategien  
 –  Übungen zur Förderung der Beweglichkeit  

mit alltagsorientiertem Ansatz  
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L-195710 

BTB GYMWELT Convention 

Fitness & Aerobic 
 
16. – 17.11.2019  |  Waghäusel-Wiesental 
 
Die genaue Ausschreibung mit allen Workshops wird bis Juli/Au -
gust 2019 erstellt sein. Sie kann unter bildungswerk@badischer-
turner-bund.de angefordert werden und wird auf der BTB-Home -
page unter www.badischer-turner-bund.de veröffentlicht. 

Fortbildungsevents

BZG BW

BZG BWL-195720 

BTB GYMWELT Fachtagung 

Dance 
 
25. – 26.05.2019  |  Lahr 
 
Die genaue Ausschreibung mit allen Workshops wird bis März 
2019 erstellt sein. Sie kann unter bildungswerk@badischer-turner-
bund.de angefordert werden und wird auf der BTB-Homepage 
unter www.badischer-turner-bund.de veröffentlicht. 

BZG BW

Offizielle Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes
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ÄLTERE  

UND SENIOREN

L-194011 und L-194012  

fit, fetzig, fit forever 

L-194011  |  08. – 10.05.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-194012  |  13. – 15.11.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Sehnengymnastik 
–  Fließendes Ganzkörperworkout 
–  Kennenlernen moderner Trainingsformen wie Tabata,  

Faszien und andere Formen 
 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere (50 Plus) 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referenten: BTB-Referententeam 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 € 
 

L-184062 

100 werden leicht gemacht 

06. – 08.02.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Inhalte u.a.: 
–  Sehnengymnastik 
  –  Selbstverteidigung für Senioren 
–  Pilates mit Kleingeräten 
–  Yoga – starker Rücken 
–  Tanzen mit allen Sinnen 
 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere/Senioren (70 Plus) 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referenten: BTB-Referententeam 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 € 
             Regulär                                                               80 €

L-194021 und L-194022  

Fit und vital im Alter 

L-194021  |  05. – 07.06.2019  |  Sportschule Steinbach 
L-194022  |  09. – 11.10.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.: 
–  Koordinationstraining: Spielen – Sehen – Denken 
–  Yoga und Beweglichkeit 
–  Kraftvolle Füße 
–  Tai Chi Flowing 
 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere (70 Plus) 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referenten: BTB-Referententeam 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 € 
 

L-194030 

Yoga – Faszien – Pilates für Senioren 

24. – 26.07.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Die Trainingsideen richten sich an Seniorensportgruppen, die trotz 
leichter Einschränkungen noch auf den Boden gehen können. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Pilates Flow 
–  Pilates mit small Props (Kleingeräte) 
–  Faszien in Bewegung 
–  Faszien-Yoga 
–  Einfache Varianten Yoga Flows 
 
Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere (50 Plus) 
 
Umfang: mind. 16 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referenten: BTB-Referententeam 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 €

Fortbildungen 
 
Bei den Fortbildungen bitte die Lizenz-Kürzel für die Anrechnung 
der Lizenzverlängerung beachten. 
 
Weitere Fortbildungen sind unter dem Fachgebiet „Fitness-Ge-
sundheit“ und der DTB-Akademie zu finden.
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motivieren. Zudem stellen wir den Alltags-Fitness-Test als ein in -
teressantes Instrument vor, um zu prüfen, ob die aktuelle Fitness 
ausreicht, um möglichst lange selbstständig und aktiv zu bleiben. 
Und letztendlich wollen wir diskutieren, in wieweit der Verein 
ein Kurssystem nutzen kann, um damit einen Mehrwert für den 
Verein zu schaffen. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Alltags-Fitness-Test – AFT 
–  Alltags-Trainings-Programm ATP 
–  Kursangebote im Verein 
 
Zielgruppe: Neugierige, Übungsleiter und Trainer, die im Bereich 
Ältere/Senioren und im Gesundheitssport aktiv sind.  
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
 
Referentin: Sabine Mnich und Rebekka Ulrich 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                60 € 
             Regulär                                                               75 € 
 
 
 
 
 
 

L-195100 

DTB-Kursleiter Menschen mit Demenz Bewegen 

05. – 07.04.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Die Anzahl an Demenz erkrankter Menschen wird deutlich an-
steigen – sowohl im Wohnumfeld als auch in stationären Ein-
richtungen. Diese Ausbildung zeigt Vereinsübungsleitern und 
Mit arbeitern von Altenpflegeeinrichtungen, wie Menschen mit 
Demenz zur Bewegung motiviert werden können. Denn: Eine 
körperliche Aktivierung hat nachgewiesenermaßen positive 
Wirkungen auf den Krankheitsverlauf, auf das Verhalten und auf 
die Gesundheit der Betroffenen. Die Teilnehmer erfahren, welche 
Übungen wirksam sind, wie sie für diese spezielle Zielgruppe ver-
mittelt werden müssen – und sie bekommen jede Menge Ideen, 
Übungsbeispiele und Praxistipps. 
 
Inhalte u.a.: 
–  In die Erlebniswelt Menschen mit Demenz einsteigen –  

einen Zugang finden 
–  Funktionstraining zur Förderung von Alltagsbewegungen 
–  Dual-Task-Training, motorisch-kognitives Kombinations- 

training 
–  Ausdauernd aktiv werden 
–  Koordination und Wahrnehmung trainieren,  

mit allen Sinnen aktiv 
–  Tanzen und Schwingen, Musik und Bewegung 
 
Voraussetzungen: 
–  Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining 
–  Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. ÜL, Trainerlizenz) 
–  Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sportwissenschaftler,  
   Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Altenpfleger, Kranken- 
   pfleger, Betreuungskräfte gemäß §§ 43b, 53c SGB XI) 
 
Abschluss: Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Menschen mit Demenz 
bewegen“. Das Zertifikat ist unbegrenzt gültig und muss nicht 
verlängert werden. 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 

L-196010  

Tai Chi und mehr 
 
18.05.2019  |  Bühl 
 
Hier lernt ihr einfache und geniale Übungen kennen, die ihr in je-
de Trainingsstunde ohne Aufwand integrieren könnt. Es sind kei-
ne besonderen Voraussetzungen notwendig und die Ideen sind 
für alle Zielgruppen interessant und umsetzbar. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Asia Fit – ein Fitnessprogramm mit Musik 
–  Das besondere Faszientraining:  

Bambus Qi Gong. Sehnenübungen der besonderen Art 
–  Tai Chi, eine gute Sturzprophylaxe 
 
Zielgruppe:  
Neugierige, Übungsleiter und Trainer, die im Bereich Ältere/Se-
nioren und im Gesundheitssport aktiv sind. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referenten: Erich Essig 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                60 € 
             Regulär                                                               75 € 
 
 

L-196020   

Menschen mit beginnender Demenz bewegen – 
miteinander in Bewegung kommen 

06.07.2019  |  Zell-Unterhamersbach 
 
Mit „Körper, Geist und Seele“ dabei sein und sich bewegen ist 
eine ganzheitliche Erfahrung, die gut tut und Sinn macht. Neben 
gesunder Ernährung, geistiger Aktivität und sozialem Miteinan -
der ist die regelmäßige Bewegung – vor allem für Menschen mit 
Beeinträchtigungen der kognitiven Funktionen im Alter – ein 
wichtiger Baustein, um Gesundheit und Selbständigkeit so lange 
wie möglich zu erhalten. Übungen und Spielformen werden nach 
den im Alltag benötigten Fähigkeiten ausgewählt und sind dem 
veränderten Erleben eines Menschen mit Demenz angepasst. 
 
Die Bewegungsanregungen bereiten Freude und können ohne 
großen Aufwand in den Tagesablauf mit einbezogen werden. 
 
Zielgruppe: 
Übungsleiter, Trainer und Alltagsbegleiter, als Ergänzung ihrer 
Ausbildung und (anerkannte) Fortbildung. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Referentin: Brigitte Joos 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                60 € 
             Regulär                                                               75 € 
 
 

L-196040   

Senioren, ein Mehrwert für den Verein 

11.05.2019  |  Heddesheim 
 
Im ganz normalen Alltag steckt so viel Trainingspotential für die 
Bewegung drin. Wie gelingt es mir als Übungsleiter, über die 
Übungsstunden hinaus meine Seniorenturner zur Bewegung zu 

BZG BW

BZG BW

BZG BW

BZG BW
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Kosten:  GymCard-Preis                         242 € (inkl. VP) 
             GymCard-Preis                         298 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                     287 € (inkl. VP) 
             Regulär                                     343 € (inkl. ÜN/VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:            15 € 
 
 

L-195110   

DTB-Kursleiter Sturzprävention 

25. – 27.10.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Die Forschung hat nachgewiesen, dass gerade ältere Menschen 
sturzgefährdet sind. Der weitaus größte Teil aller Stürze beruht 
auf dem Verlust der Funktionsfähigkeit des Körpers. Es liegt folg -
lich vor allem an der fehlenden Muskelkraft und an der nachlas-
senden Gleichgewichtsfähigkeit, dass ältere Menschen so häufig 
fallen. Das bedeutet aber auch: Jeder Mensch kann durch Gleich-
gewichtstraining in Kombination mit einem Muskeltraining ak-
tiv etwas tun, um das Sturzrisiko ganz erheblich zu minimieren. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stürzen 
–  Stürze verhindern – Bewegung kann das wirklich 
–  Krafttraining zur Verhütung von Stürzen, Hypertrophie -

training im Alter 
–  Balance-Training: Übungen & Methoden 
–  Standsicherheits- und Mobilitätstraining 
–  Testung des Sturzrisikos 
–  Multitasking-Training 
–  Kommunikation mit speziellen Zielgruppen (z.B: Personen 

mit Gehhilfen, Personen mit künstlichem Gelenk) 
–  Alltagsfunktionen trainieren 
–  Einführung in das Kursmanual „Standfest und Stabil“ 
 
Hinweis: Inhalte in Anlehnung an die Empfehlungen der Bundes -
initiative Sturzprävention 
 
Voraussetzungen: 
–  Basismodul Fitness-und Gesundheitstraining 
–  Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. ÜL, Trainerlizenz) 
–  Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sportwissenschaftler, 

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, 
–  Altenpfleger, Krankenpfleger, Betreuungskräfte gemäß  

§§ 43b, 53c SGB XI) 
 
Abschluss: 
–  Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Sturzprävention, Stufe 1 –  
   ältere Menschen mit moderatem Sturzrisiko“. Das Zertifikat 

ist unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert werden.  

–  Zertifikat über die Schulung als Kursleiter des standardisierten  
   Programms „Standfest und Stabil“ (nur für Übungsleiter  
   mit 2. Lizenzstufe „Sport in der Prävention“), das die Kriterien  
   zur Anerkennung als förderfähiges Programm durch die  

gesetzlichen Krankenkassen lt. Leitfaden Prävention erfüllt. 
 
Diese Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmer zur eigenverant -
wortlichen und kompetenten Leitung einer Sturzpräventionsgrup -
pe für ältere Menschen mit moderatem Sturzrisiko. 
 
Lehrmaterial: In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten. 
 
Umfang: 25 Lerneinheiten 
 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
 
Kosten:  GymCard-Preis                         242 € (inkl. VP) 
             GymCard-Preis                         298 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                     287 € (inkl. VP) 
             Regulär                                     343 € (inkl. ÜN/VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:            15 € 
 
 

L-196200   

Faszientraining im Alter – Faszio® Senior 

26.10.2019  |  Nöttingen 
 
Mit dem FASZIO® Bewegungsverständnis werden ältere Men-
schen in der Gruppe animiert, wieder mehr Spaß und Freude an 
vielfältigen und abwechslungsreichen Bewegungen zu haben, 
um einen verletzungsfreien Alltag leben zu können. Jeder soll mo -
tiviert werden, sich in seiner Individualität und seinem Selbstbild 
wohl zu fühlen, sich etwas zuzutrauen und die eigene Komfort-
zone zu verlassen. Durch die 7 FASZIO® Strategien gewinnt der 
Organismus an Leistungsstärke, beseitigt Einschränkungen und 
bringt natürliche Bewegungsfreude – das macht glücklich!  
 
Ältere Menschen profitieren durch die Vielfalt der Faszien orien-
tierten Übungen nach FASZIO® besonders vom Erhalt ihrer Be-
weglichkeit und Eigenständigkeit, von präventiver Fitness, einer 
jugendlichen Erscheinung, vitalisierten Zellen und einem großen 
Energievorrat und viel Lebensfreude. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Einblick „Was sind Faszien?“ und „Warum sind sie im  

Training mit Senioren wichtig?“ 
–  Vorstellung der 7 FASZIO®-Strategien 
–  Eigenwahrnehmung, Beweglichkeit und Reaktionsfähigkeit 

verbessern mit alltagsorientiertem Ansatz 
–  Aufspüren und Beseitigen von Einschränkungen 
–  Entdecken von ungewöhnlichen Bewegungsmöglichkeiten 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA, B-Prä 
Referent: Faszio®-Team 
Kosten:  GymCard-Preis                             85 € (ohne VP) 
             Regulär                                      115 € (ohne VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:                5 €

Ta gun g 
Termin                                                                 Ort 

20.01.2019    Jahrestagung Ältere/Senioren        Karlsruhe 

29.06.2019    Netzwerktreffen der zertifizierten  Karlsruhe 
                     Seniorenfreundlichen TSV 

Infos und Antragsformular: 
www.badischer-turner-bund.de/service > Qualitätssiegel 

Ansprechpartner: Paul Lemlein 
Telefon 0721 181520  |  paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

BZG BW

BZG BW



  
Die GYMWELT-Vereinskampagne 
Teilnehmen und profitieren!

www. badischer-turner-bund.de/gymwelt

– kostenlose Arbeits- und  
  Werbematerialien 

– persönliche Ansprechpartner  
  im Verband 

– Partizipation an landesweiter ÖA 

– Teil des GYMWELT-Netzwerkes 

– verschiedene Online-Services



ÄLTERE UND SENIOREN
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–  Brain-Fit-fit und vital  
–  Spaß mit Aerobic in allen Variationen:  

Basics und einfache Choreografien für jeden 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 
Referentin: Anja Sickinger 

 
 

Main-Neckar-Turngau 

Ansprechpartner: Patricia Steinbach  
patricia.steinbach@gmx.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
geschaeftsstelle@tv-koenigshofen.de 
 
Fortbildung Ältere und Senioren 
01.06.2019  |  Buchen 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 
 
16.11.2019  |  Buchen 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 
 

 
 

Turngau Mannheim 

Ansprechpartner: Rolf Weinzierl 
rolfweinzierl@arcor.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
info@turngau-mannheim.de 

Fortbildung Ältere/Senioren – Aktiv in den Frühling 
06.04.2019  |  Edingen 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 
 

 
 

Ortenauer Turngau 

Ansprechpartner: Regina Jäger 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de 

Fit über 70 
12.10.2019  |  Unterharmersbach 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 
 

 
 

Turngau Pforzheim-Enz 

Ansprechpartner: Barbara Shaghaghi 
barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de 
 
Fortbildung Ältere 
23.03.2019  |  Mühlacker 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 
 
12.10.2019  |  Mühlacker 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA

Fortbildungen in den Turngauen 
 
 
 

Breisgauer Turngau 

Ansprechpartner: Hans Häuber 
h.haeuber@t-online.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
info@breisgauer-turngau.de 

Chi Gong mit Fächer, Stab und Ball 
09.03.2019  |  Niederrimsingen 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 

Seniorenfitness 
19.10.2019  |  Niederrimsingen 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 
 

 
 

Elsenz-Turngau Sinsheim 

Ansprechpartner: Petra Kösegi 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: Susanne Weickert 
geschaeftsstelle@elsenzturngau.de 
Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de 

Fit4 im ETG – Ältere und Senioren 
05.10.2019  |  Sulzfeld 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 
Referentin: Rebekka Ulrich und Lisa Apfel 

 
 

Hegau-Bodensee-Turngau 

Ansprechpartner: Wiltrud Bossert-Engmann 
wiltrud.engmann@googlemail.com 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
info@hbtg.de, Anmeldeformular unter www.hbtg.de 

Senior Special 
12.10.2019  |  Böhringen 
 
Inhalte u.a.: 
–  Krafttraining im Alter, Fordern oder Schonen? 
–  Zirkeltraining mit unterschiedlichen Handgeräten 
–  Hockergymnastik 
–  Gleichgewicht und Schwindel 
–  Atmung und Koordination 
–  Entspannung und Beweglichkeit 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: FGE, FGÄ, TuA 
 

 

Turngau Heidelberg 

Ansprechpartner und Anmeldung an: Diana Thurau 
geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de 

Wir machen den Körper und Geist fit 
28.09.2019  |  Bammental  
 
Inhalte u.a.: 
–  Beckenboden  



In einem Sportverband wie dem Badischen Turner-Bund, in dem 
Vielseitigkeit und der Sport für alle großgeschrieben wird, ist 
Schneesport mit Ski & Board als Freizeit- und Breitensport nicht 
wegzudenken.  
 
Von Anfang an erfolgte die eigenständige Ausbildung und Prü-
fung von Ski-Übungsleitern. Sie entspricht den Richtlinien des 
Deutschen Verbandes für das Skilehrwesen (DVS), dem der Deut-
sche Turner-Bund (DTB) als Mitglied angehört.  
 
Um ein einheitliches Erscheinungsbild zu schaffen, wurde für das 
Ski- & Snowboard-Lehrwesen im BTB die BTB Ski & Board Schule 
ins Leben gerufen. Die Verwendung des Begriffes verpflichtet die 
Vereine und Lehrkräfte zu einem qualifizierten Ski- und Snow-
board-Unterricht.  

 
 
SCHNEESPORT

SCHNEESPORT GYMWELT

Weitere Informationen und Termine erhältlich über den Landesfachwart Schneesport  
 
Tobias Hauser, Römerstraße 40, 77855 Achern, E-Mail: tobi.hauser@gmx.de, Tel. (07841) 60 11 39, Mobil 0171 - 463 26 44 
 
und unter www.badischer-turner-bund.de > GYMWELT
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Terminübersicht 
Termin                               LG-Nr.                                                                                                                Ort 

16. – 18.08.2019              L-195360           Trainer C Fitness/Gesundheit Natursport Winter                       Sportschule Schöneck 

22. – 28.04.2019              L-195370           Prüfungslehrgang                                                                     Prad / Sulden 

 

04. o.11.05.2019              BTB Landesfachtagung Schneesport                                                                   N.N. 





WANDERN GYMWELT
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Das wachsende gesellschaftliche Gesundheitsbewusstsein hat zur 
Folge, dass Natursportarten, allen voran das Wandern, derzeit 
boo men. Mehr denn je liegt das Wandern als aktive, gesunde Frei -
zeitbeschäftigung im Trend, nicht zuletzt da es je nach Neigung, 
Alter und Anspruch gestaltet werden kann und man Gemeinschaft 
und Geselligkeit in der Vereinsgruppe bewusst erlebt. 
 
Für alle Natursportbegeisterten bietet das Fachgebiet Wandern 
jedes Jahr verschiedene Fortbildungsmaßnahmen, Freizeiten und 
Veranstaltungen an, zu der alle Outdoor-Begeisterten ganz herz -
lich eingeladen sind.

 
 
WANDERN

Weiterbildung 
 

L-194550 

Seminar und Trainer-Fortbildung Wandern 

28. – 30.06.2019  |  Schluchsee – Fischbach 
 
Schwerpunkte: 
–  Wandern mit dem Wolf im Land –  

Expedition im Feldberggebiet  
–  Soziale Kompetenz: Konflikte lösen 
 
Inhalte u.a.: 
–  Naturschutz 
–  Wandern mit dem Wolf in unserer Heimat 
–  Exkursion mit einem Wolfexperten 
–  Lösungen zwischenmenschlicher Konflikte beim Wandern 
 
Zielgruppe: 
Alle Übungsleiter mit einer C-Lizenz, Vereinswanderwarte und 
alle, die Freude am Wandern haben. 
 
Mitzubringen: 
Wetterfeste Wanderausrüstung 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                        120 € 
             Regulär                                       135 €

Freizeiten 
 

Hüttentour im Montafon 

Anforderung: Anspruchsvolle Tour 
 
Die Montafoner Berge sind ein herrliches Wandergebiet für alle 
Ansprüche. Der Start der Hüttentour erfolgt in Gaschurn und geht 
über die Tübinger Hütte weiter zur Saarbrücker Hütte. Zwischen -
durch stehen noch ein paar Gipfelkreuze die einladen, sie zu be -
steigen. Weiter führt der Weg über den Litzner Sattel zur Wies-
badener Hütte. 
 
Termin:                12. – 15. September 2019 
Treffpunkt:          10.00 Uhr,  
                           Bergbahn Gaschurn zur Nova Stoba 
Teilnehmer:         max. 8 Personen 
Kosten:                60 € Übernachtung (DAV-Mitglied),  
                           Tourenführer 
                           nicht Mitglieder Preis auf Anfrage 
Anreise:               in Eigenregie, ggf. Fahrgemeinschaften 
 
Meldeschluss:     30. Juni 2019 
 
Infos, Leitung & Tourenführung: 
Josef Weisshaar, josef.weisshaar@t-online.de

Terminübersicht 
Termin                                                                                                                                                          Ort 

04.05.2019                       Jahrestagung                                                                                                      Rötenbach 

05.05.2019                       Landeswandertag                                                                                               Rötenbach 



WANDERN
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Landeswandertag:  
Der ideale Ausflug für die Vereinsgruppe 

Entdeckt das Wanderparadies Rötenbach 

Am 5. Mai 2019 laden der Badische Turner-Bund und der TuS 
Rö tenbach zum Landeswandertag ins Wanderparadies Rötenbach 
ein. Auf die Teilnehmer warten geführte Wanderungen für jedes 
Leistungsniveau von 5, 10, 15 und erstmals eine anspruchsvolle, 
sportliche Tour von ca. 20 Kilometern Länge durch die reiz volle 
Landschaft des Hochschwarzwaldes und ein buntes Rahmen -
programm.  
 
Start und Ziel der Touren ist bei der Benedikt-Winterhalder-Halle, 
wo in regelmäßigen Abständen Kleingruppen starten und sich auch 
Kurzentschlossene anmelden können. Die Teilnahme ist kosten-
los.

Programm Landeswandertag 2019 
 
9.00 – 10.30 Uhr   Wanderstarts in geführten Gruppen 
ab 10.00 Uhr         Geocaching, Hüpfburg, Slacklines,  
                            pedalo®-Spielemobil und Gewinnspiel 
ab 12.00 Uhr         Live-Musik 
 
Bewirtung:            Benedikt-Winterhalder-Halle / Sportplatz 
                            Zwischenverpflegung Wanderrouten  
                            10, 15 und 20 km 
Start und Ziel:        Benedikt-Winterhalder-Halle 
 
Weitere Infos unter Telefon 0721 1815-55 und  
www.badischer-turner-bund.de/veranstaltungen

Organisatorische Hinweise 
 
Bei allen Freizeitmaßnahmen des Badischen Turner-Bundes gel -
ten folgende Anmeldeformalitäten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsätzlich schriftlich an den Badischen Turner- 
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten. Die Anmel -
dungen werden verbindlich, sobald eine Bestätigung zugegan-
gen ist und danach 50 € als Sicherheitsleistung überwiesen 
wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnah megebühr ange-
rechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der schriftlichen Einla-
dung mit den restlichen Informationen (ca. 3 bis 4 Wochen vor 
Beginn der Freizeit) zu überweisen. Das Gruppenerlebnis steht 
im Vordergrund und macht eine entsprechende Einstellung der 
Teilnehmer notwendig. 
 
Mit der Anmeldung wird das Einverständnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der Maßnahme anzuerkennen. Abweichun -
gen wie spätere Anreise oder frühere Abreise können nicht 
akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung gegen-
über dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte ge-
tätigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistungen 
fordern.

Rücktritt: Eine Rücktrittserklärung muss schriftlich erfolgen. 
Maßgebend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang der 
Rücktrittserklärung bei der BTB-Geschäftsstelle in Karlsruhe. 
Nach Eingang der Buchungsbestätigung beim Teilnehmer hat 
der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschädigung. Bei 
Rücktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen 
Gründen, werden 25 € für die vom BTB erbrachten Organi-
sationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmeldung 
und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir um 
Verständnis, dass Ausfallkosten in voller Höhe des Reise preises 
gestellt werden müssen. Wir empfehlen Ihnen deshalb den Ab-
schluss einer Reise-Rücktrittsversicherung.  
Der Veranstalter behält sich vor, aus triftigen Gründen (z.B. 
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) die Veranstaltung 
abzusagen. Die Teilnehmer erhalten getätigte Anzahlungen zu-
rück, weitere Ersatzansprüche entstehen nicht. 
 
Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht 
gestattet.



Das Erlebnis für die ganze Familie: 

Landeswandertag 
5. Mai 2019 | Rötenbach

www. badischer-turner-bund.de

Der Natursporttag  
              für Groß & Klein 

-  geführte Wanderungen 

   5, 10, 15 und 20 km 

-  Geocaching 
-  Live-Musik, Hüpfburg und  

   pedalo®-Spielemobil 

-  Europa-Park Gewinnspiel 

–  u.v.m. 



 
SHOW UND 

VORFÜHRUNGEN

Showdarbietungen unserer Vereinsgruppen sind aus der Vereins -
arbeit nicht wegzudenken. Bei Vereinsfeiern, Stadt- und Turnfes -
ten, Jubiläen u.v.m. begeistern Vorführungen von Akrobatik bis 
Rhönradturnen, von Tanz bis Rope Skipping das Publikum und 
be reichern das Programm. 
 
Auf Landesebene bietet das Ressort Show/Vorführungen die 
Cho reografie-Werkstatt, im zweijährigen Rhythmus die Ausbil-
dung zum Trainer/in B „Vorführungen/Choreografie“ sowie auf 
Anfrage Choreografie-Workshops (in Turngauen) an, um interes -
sier ten Übungsleitern oder ganzen Gruppen Ideen und Impulse 
einer attraktiven, zeitgemäßen Choreografie mit auf den Weg zu 
geben. 
 
Darüber hinaus organisiert das Ressort Veranstaltungen, um den 
Showgruppen überregionale Präsentationsplattformen zu bieten 
und sich weiterzuentwickeln. Dazu zählt vor allem der Showwett -
bewerb „Rendezvous der Besten“ (RdB), der bei Qualifikation 
beim Landesentscheid zur Teilnahme am Bundesfinale berechtigt. 
Damit einher geht die Aus- und Weiterbildung der RdB-Jury.

SHOW UND VORFÜHRUNGEN
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Rendezvous der Besten – Juryschulung 
 
16.03.2019  |  N.N.  
Meldeschluss: 15.02.2019 
 
Zur Juryschulung sind sowohl RdB-Einsteiger und -Interessierte 
wie auch RdB-Juroren und Betreuer von RdB-Gruppen herzlich 
eingeladen. Im Rahmen der Schulung werden die Wertungskri-
terien und Bedingungen des Showwettbewerbs Rendezvous der 
Besten erläutert. Bei praktischen Übungen mit Video-Material 
wird veranschaulicht, worauf die Jury achtet und wie Übungs-
leiter die Wettbewerbskriterien in ihrer Vorführung umsetzen 
können. 
 
Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an paul.lemlein@ 
badischer-turner-bund.de unter Angabe von Name, Anschrift, 
Tel-Nr. und Verein. 
 

Rendezvous der Besten –  
BTB-Showgruppen Beratung 
 
20.07.2019  |  bei einer BTB-Showgruppe 2019 
Meldeschluss: 04.06.2019 
 
Zur Vorbereitung auf das Bundesfinale bieten wir den BTB-Show -
gruppen 2019 eine Beratung an. Ort, Ablauf und weitere De-
tails werden nach Ergebnisbekanntgabe beim Landesentscheid 
abgestimmt. 
 
Kosten: 25 € 
 
Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an melanie.rieder@ 
gmx.de unter Angabe von Name, Anschrift, Tel-Nr. und Verein.

Showwettbewerb  
„Rendezvous der Besten“ (RdB) 
 

Rendezvous der Besten – Landesentscheid 
 
16.03.2019  |  N.N.  
Meldeschluss: 15.02.2019 
 
Zum Landesfinale sind alle Show- und Vorführgruppen des Ba-
dischen Turner-Bundes eingeladen, die ihre Vorführung in einem 
Wett bewerb vor fachkundigem Publikum und einer Jury aus vier 
ausgebildeten Wertungsrichtern und einem Prominenten präsen -
tieren wollen. Dabei sind den Inhalten und der Kreativität keine 
Grenzen gesetzt. Bewertet wird die Gestaltung/Choreografie der 
Vorführung (max. 50 Punkte) sowie deren Präsentation und Qua-
lität (max. 50 Punkte). 
 
Folgende Kriterien müssen eingehalten werden: 
–  Gruppengröße:             ab 8 Personen 
–  Mindestalter:                12 Jahre (Geburtsjahr ist maßgeblich) 
–  Vorführfläche:              14m x 14m 
–  Dauer der Vorführung: max. 5 Minuten (ohne Auf-/Abbau) 
–  Auf- und Abbauzeit:     max. 2 Minuten 
–  Turngeräte, Materialien, Requisiten: 

Geräte/Requisiten sind erlaubt. Herkömmliche Turngeräte wer -
den zur Verfügung gestellt. Fest verankerte Geräte dürfen nicht 
verwendet werden. 

–  Zu beachten: 
   Eine Vorführung kann beim Landesfinale und beim Bundesfi -

nale max. zweimal in Folge gezeigt werden. 
 
Die drei besten badischen Gruppen werden zur BTB-Showgrup-
pe 2019 gekürt und qualifizieren sich für das 16. DTB-Bundes-
finale „Rendezvous der Besten”. 
 
Nähere Infos zum Showwettbewerb „Rendezvous der Besten“ 
auf der BTB-Homepage unter GYMWELT > Show/Vorführungen. 
 
Kosten: 36 €



SHOW UND VORFÜHRUNGEN GYMWELT

Rendezvous der Besten –  
16. DTB-Bundesfinale 
 
November 2019 
 
Die BTB-Showgruppen 2019 qualifizieren sich beim RdB Landes -
entscheid für das 16. DTB-Bundesfinale und haben dort die 
Chance, das höchste Prädikat „DTB-Showgruppe 2019“ zu er-
halten und die abschließende Gala mit zu gestalten. 
 
Nähere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zum 16. DTB-
Bun desfinale erhalten die qualifizierten Showgruppen vom 
Deutschen Turner-Bund.

Terminübersicht 
Termin                                                                                                                                         Ort 

16.03.2019                       Rendezvous der Besten – Landesentscheid                                         N.N. 

16.03.2019                       Rendezvous der Besten – Juryschulung                                              N.N. 

16./17.03.2019                Choreografie-Werkstatt                                                                     N.N. 

07. – 13.07.2019              Weltgymnaestrada                                                                            Dornbirn / Österreich 

20.07.2019                       Rendezvous der Besten – BTB-Showgruppen Beratung                      bei einer der BTB-Showgruppen 

November 2019                Rendezvous der Besten – 16. DTB-Bundesfinale                                 N.N. 

Februar – April 2020         Trainer/in B „Vorführungen/Choreografie“                                       Haslach 

G
YM

W
E
LT

Fortbildungen 
 

Choreografie-Werkstatt 

– Praxis-Workshop mit Beratung für Vorführgruppen – 
 
16./17.03.2019  |  N.N. 
Meldeschluss: 15.02.2019 
 
Die Choreografie-Werkstatt richtet sich an alle Gruppen des Ba-
dischen Turner-Bundes, die eine Show einstudiert haben, im Vor -
führbereich aktiv sind oder aktiv werden möchten. Dabei spielt 
das Fachgebiet keine Rolle. 
 
Die Gruppe präsentiert sich mit ihrer Choreografie, den Kostümen 
und der Musik dem Choreografen. 
 
Der Choreograf arbeitet 1 Stunde lang gemeinsam mit der Grup-
pe und dem Trainer an der Vorführung, gibt kleine Tipps und 
Tricks, wie die Präsentation noch eindrucksvoller werden kann 
und wie die vorhandenen Ideen noch besser umgesetzt werden 
können. 
 
Nähere Informationen zur Choreografie-Werkstatt sind auf der 
BTB-Homepage unter Sportarten – GYMWELT – Show-Vorfüh -
rungen zu finden. 
 
Kosten: 42 €
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Gefällt mir!  
Der Badische Turner-Bund auf Facebook: 
www.facebook.com/BadischerTurnerBund





MUSIK- UND SPIELMANNSWESEN GYMWELT
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Was wären die Landes- und Deutschen Turnfeste ohne die Turner-
Musikzüge aus Baden, die von der SFZ Big Band Waibstadt im 
Norden bis zum Spielmannszug Weil am Rhein im Süden quer 
durch Baden organisiert sind. Aber auch bei vielen anderen Ver-
bands-, Turngau- und Vereinsveranstaltungen sorgen die Turner -
musiker übers Jahr für Unterhaltung und beste Stimmung.  
 
Das Jahrestreffen der Musik- und Spielmannszüge war bis zum 
Redaktionsschluss noch nicht terminiert. 

MUSIK- UND  
SPIELMANNSWESEN

ANZEIGE



Zufriedenheit:

97,5% 
der Teilnehmer wür-
den wieder kommen
*Evaluation 2017
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Über 200 
Seminare und 
Workshops

Frühbuchertarif bis 

31.12.2018 Jetzt registrieren und den 
Frühbuchertarif sichern 

10% Rabatt bis 31.10.2018, 
Frühbucher bis 31.12.2018

www.kongress-ka.de

Lizenzver-
längerung 
möglich

3 Tage 
Fachaus-
stellung

Zuletzt 
über 

Teilnehmer

1.050

KIT – Die Forschungsuniversität in der Helmholtz-Gemeinschaft www.kit.edu



KINDER- UND  
JUGENDTURNEN

Offensive Kinderturnen: 
DTB und Landesturnverbände  
starten Offensive Kinderturnen 

Während des Internationalen Deutschen Turnfests am 03. bis 
10.06.2017 in Berlin fiel für den Deutschen Turner-Bund (DTB) 
und seine Landesturnverbände der Startschuss für die »Offen-
sive Kinderturnen«. DTB Präsident Dr. Alfons Hölzl hat zur Er-
öffnung und während des Abschlussfestes die Bedeutung des 
Kinderturnens für die Bewegungsentwicklung aller Kinder her-
vorgehoben und den Start der Offensive Kinderturnen, die bis 
zum nächsten Turnfest 2021 in Leipzig läuft, bekannt gegeben. 
Medial begleitet wurde dies durch den neuen Kinderturn-Trailer 
und die Teaser-Kampagne. Ein Highlight der Stadiongala war der 
Fallschirmsprung von Turnlegende Eberhard Gienger, der zu Be -
ginn der Veranstaltung werbewirksam ins Olympiastadion ein-
schwebte und zwischen den Bannern der Teaser-Kampagne „Alles -
könner“ und „Bewegungskünstler“ landete.  
 

Was ist die Offensive?  
 
Bei der Offensive Kinderturnen handelt es sich um eine gemein -
same bundesweite Initiative des Deutschen Turner-Bundes und 
der Deutschen Turnerjugend im engen Schulterschluss mit ihren 
Landesturnverbänden und Landesturn(er)jugenden auf Basis des 
Programms Kinderturnen.  
 

Welche Ziele verfolgt die Offensive? 
 
Ziel der Offensive ist es, das Image und die Verbreitung der Marke 
Kinderturnen zu stärken, um Mitgliederbindung und -gewinnung 
zu fördern. Dazu sollen durch Qualifizierungsmaßnahmen und 
Netzwerkarbeit die Kinderturn-Angebote ausgeweitet und auf-
gewertet, Vereine gestärkt und attraktiver werden. Die Offensi-
ve Kinderturnen fokussiert sich auf die Zielgruppe der Kinder im 

Kinderturnen 
Bewegen – Mitmachen – Üben –  
Erleben – Spielen – Können 
 
Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung für unsere 
Kinder. Wie keine andere Sportart fördert das Kinderturnen viel -
seitig und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkei -
ten und -fähigkeiten. Bewegung ist ein grundlegendes Element 
der menschlichen Entwicklung und als eines der Grundbedürf-
nisse unserer Kinder unerlässlich für ihre gesamte Persönlichkeits -
entwicklung.  
 
Das Kinderturnen begleitet unsere Kinder bereits ab dem ersten 
Lebensjahr bis hin zum Teenager mit entwicklungs- und alters-
gerechten Bewegungsangeboten.  
 

Babys in Bewegung (3 Monate – 12 Monate)  

Ob Fühlen, Tasten, Greifen, Drehen – Sing-, Finger- oder Schaukel -
spiele – Babys in Bewegung fördert über Sinnes- und Bewegungs -
angebote sowohl psychosoziale, körperliche als auch die geistige 
Entwicklung der Babys. 
 
Mit diesem Angebot wird der Grundstein der Bewegungsange-
bote im Turn- und Sportverein gelegt. Die Kinder sollen im An-
schluss daran, direkt in die bestehenden Eltern-Kind-Turngrup-
pen der Vereine überführt und integriert werden. 
 

Eltern-Kind-Turnen (1 – 3 Jahre) 

Das Eltern-Kind-Turnen unterstützt den natürlichen Bewegungs -
drang der Kinder und verbessert so die motorische und kogniti -
ve Entwicklung. Das gemeinsame Sammeln vielseitiger Bewe-
gungserfahrungen mithilfe verschiedener Materialien und/oder 
Geräten steht im Vordergrund. Eltern und Kinder turnen gemein -
sam.  
 

Kleinkinderturnen (3 – 5 Jahre) 

Beim Kleinkinderturnen werden die Kindergartenkinder erstma -
lig ohne Eltern aktiv. Die Bewegungsaufgaben vergrößern die All -
tagsmotorik und das eigene Bewegungsrepertoire. Gleichzeitig 
wird den Kindern Raum für eigene Initiativen geboten, um selbst -
ständiges Denken und Handeln zu fördern. 
 

Kinderturnen (ab 6 Jahre) 

Mit dem Eintritt in die Schule beginnt für die Kinder ein neuer 
Lebensabschnitt. Neben der Weiterentwicklung der konditionel -
len und koordinativen Fähigkeiten steht die Aneignung vielsei-
tiger, sportmotorischer Fertigkeiten und Fähigkeiten im Vorder-
grund. 
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Alter zwischen drei und sieben Jahren und stellt die Teilhabe aller 
Kinder, ob aus bildungsfernen Schichten, mit Migrationshinter-
grund oder mit Behinderung, in den Vordergrund. Das Kinder-
turnen bildet die Basis für die Bewegungsentwicklung aller Kinder. 
Dafür werden vermehrt in den Aus- und Fortbildungsangebo-
ten der Landesturnverbände entsprechende Module angeboten. 
Mit diesen Fortbildungen sollen auch Erzieher/innen und Lehrer 
/innen angesprochen werden. Um die Zielgruppen zu erreichen 
wird der Auf- und Ausbau von Netzwerken und Kooperationen 
von Vereinen mit Schulen, Kindertagesstätten, Behindertenein-
richtungen und Kommunen angestrebt. Die Vereine sollen be-
züglich der Kooperationsmöglichkeiten beraten und dabei unter - 
stützt werden, um weiterhin hochwertige Angebote im Kinder-
turnen mit qualifizierter Betreuung zu gewährleisten. DTB-Prä-
sident Dr. Alfons Hölzl fasst in seinem Kommentar zur Ausgabe 
3/2017 des TurnMagazins zusammen: »Fische schwimmen, Vö-
gel fliegen, Kinder turnen«, dieser Satz muss wieder zum Selbst-
verständnis jedes Erwachsenen werden, der Verantwortung für 
Kinder hat. Deshalb die Offensive Kinderturnen im DTB!“ 

Was ist der Tag des Kinderturnens?  
 
Einen öffentlichkeitswirksamen Bestandteil der Offensive Kinder -
turnen wird der Tag des Kinderturnens darstellen, der ab diesem 
Jahr immer am zweiten Novemberwochenende (8. – 10.11.2019) 
deutschlandweit durchgeführt wird und über die teilnehmenden 
Vereine alle Kinder zu mehr Bewegung aufrufen soll. Vereine, die 
sich an der Offensive Kinderturnen beteiligen und einen Tag des 
Kinderturnens durchführen möchten, können sich in Kürze un-
ter www.kinderturnen.de dazu näher informieren und anmelden. 
Der DTB stellt den teilnehmenden Vereinen zur Durchführung 
ihrer Kinderturn-Veranstaltung kostenfrei das Aktionspaket des 
Kinderturn-Abzeichens für Alle zur Verfügung. Im Rahmen des 
Internationalen Deutschen Turnfestes wurde dieses Aktionsab-
zeichen im Kinderturn-Land erfolgreich durchgeführt und getes -
tet. Auf rund 170 qm legten in sechs Tagen ca. 1.500 Kinder mit 
und ohne Behinderung das Kinderturn-Abzeichen ab. Alle Teil-
nehmenden hatten sichtlich Spaß. Viele probierten die Stationen 
auch mit Rollstühlen aus und sammelten dadurch neue Erfah-
rungen.                                                             (Quelle: DTB)
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Mit Spaß zum

Save the date!
   Jetzt die Turnhallen sichern!

08. – 10.11.2019

Die BTB-Angebote zur  
Offensive Kinderturnen sind mit 
gekennzeichnet.



ÜbungsleiterKinderturnen
2019

Alle Infos gibt es unter  
www.badische-turnerjugend.de

*  Bei einer Teilnahme per SMS fallen für diese Verbindungen bei Ihrem Telekommunikationsanbieter die hierfür 

jeweils ausgewiesenen Kosten an.

Ein Preis von  BTB und STB

Siegprämie 1000€

Pokal

ÜBUNGSLEITER  
KINDERTURNEN 2019 
GESUCHT! Schlag Deinen Favoriten ganz  

einfach bis zum 31. Mai per SMS 

vor. Schicke Name und Verein  

an 0151-19 39 20 82.

Gefördert von der  

Kinderturnstiftung

Baden-Württemberg

ANZEIGE

Referenten: BTB-Referententeam 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 € 
 
 

L-194530 

Kinderturnen:  
Bewegungsförderung eine Herausforderung 
Können wir all unseren Turnkindern gerecht 
werden? 

06. – 08.11.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.:  
–  Wagnis als Lernweg, sowohl für Kinder im Vorschul- als 

auch im Grundschulalter 
–  Bewegungsmotivation, eine sinnvolle Unterstützung der 

Motorik 
–  Kreative Bewegungsbaustellen – psychomotorisch wertvoll 
–  Achtsam miteinander und mit sich selbst 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: EKi, Ki, Ju 
Referenten: BTB-Referententeam 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 €

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung 
 
Die mehrtägigen Fortbildungen werden mit mindestens 15 Lern -
einheiten zur Lizenzverlängerung anerkannt. Bei Tagesfortbildun -
gen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzverlän gerung angerechnet. 
 
 

L-194520 

Kinderturnen: Kinder in Bewegung  
Motivierende Ideen im Kinderturnen  
für das Grundschulalter  
 
25. – 27.09.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Inhalte u.a.:  
–  Soziales Lernen, das ist doch ein Kinderspiel  
–  Spielend Kinder stärken in den Bereichen Körper, Geist und 

Seele 
–  Toben – raufen – Kräfte messen, wohin mit der Energie?  

Aggressivität kontrollieren und steuern 
–  Achtsam miteinander und mit sich selbst 
–  Yoga Übungen, mehr als nur Dehn- und Beweglichkeits-

übungen 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: Ki, Ju, EKi, B-Ki 
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Inhalte u.a.: 
–  Hinführung zu Laufen, Springen, Werfen U8 
–  Vermittlung der Grundelemente des Turnens 
–  Vorstellung kindgemäßer Spiel- und Übungsformen  

im Bereich Turnen und Leichtathletik 
 
Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Neugierige offen. 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: Ki, Ju, TuA, EKi 
Referenten: Referententeam BTB und BLV 
Kosten:                                                    80 € (ohne ÜN/VP) 
 
 

L-196250 

Aufregungen im Kinderturnen –  
Sportverletzt was nun?  
Sportspiele im Kinderturnen (6 – 12 Jahre) 
 
21.09.2019  |  Berghausen 
 
Aufregungen im Kinderturnen gibt es viele! Ein Kind verletzt sich 
– was nun? Trotz immer wieder aktualisiertem 1. Hilfe Schein 
bleiben häufig noch Fragen offen: Welche Schritte sind in wel-
cher Abfolge zu erledigen? Was sind typische Verletzungen und 
wie reagiere ich darauf? Wann muss ich wen informieren?  
 
Aufregung pur erzeugen auch Sportspiele im Kinderturnen – hier 
natürlich auf positive Weise. Perfect Games basieren auf dem 
biopsychosozialen Sportmodell und vereinen körperliche, psy-
chische und soziale Lernziele im spielerischen Grundlagentraining 
des Kinderturnens. Anhand vieler neuer, spannender und einfach 
umzusetzender Spielideen erfahren alle Teilnehmer, wie sie bei-
spielsweise Vertrauen, Mut, Kooperation, Kommunikation, Fair 
Play, Perspektivenübernahme und Impulskontrolle spielerisch im 
Grundschulalter vermittelt werden kann. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Auffrischung der Erstversorgung 
–  Versicherungsrechtliche Grundlagen 
–  Eine Auswahl an Spielideen der Perfect Games  

im Kinderturnen 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten (1. Lizenzstufe) 
Lizenzverlängerung für: Ki, Ju, B-Ki 
Referenten: Dr. Ingo Schneider und Prof. Dr. Sven Schneider 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                60 € 
             Regulär                                                               75 €

L-194540 

Leistungsvoraussetzungen schaffen 

03. – 05.04.2019  |  Sportschule Steinbach 
 
Um am Wettkampfsport, Landeskinderturnfesten etc. teilnehmen 
zu können, müssen bestimmte Forderungen erfüllt werden. Die-
se gilt es zielgerichtet zu erarbeiten. 
 
Inhalte u.a.:  
–  Vielseitige Koordinationsschulung 
–  Grundlagen zur Haltungsschulung 
–  Grundlagenausdauer – Trainingsmöglichkeiten in der Halle 
–  Grundlagen Kraft – im Gerätturnen 
–  Athletik-Training für Kinder 
–  Gleichgewicht und Balance Training 
–  Biomechanische Grundlagen 
–  Ballett – Verbesserung der Beweglichkeit und Dehnfähigkeit 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: Ki, Ju, GT, GRT, RSG, Tra, Rhö 
Referenten: BTB-Referententeam 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 € 
 

 

L-195310 

Turnen meets Kinderleichtathletik  
für Kinder unter 8 Jahren 

Oktober 2019  |  Konstanz 
 
Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Leicht -
athletik Verband (BLV) angeboten. 
 
Turnen und Leichtathletik, zwei Sportarten, die viele Gemein-
samkeiten haben! Höher, schneller, weiter sind Impulse, die so-
wohl für den Leichtathleten als auch für den Turner gelten. Von 
einem guten Grundlagentraining profitieren alle Kinder. Eine gu-
te Körperstabilisation, ausreichend Kraft und gute Koordination 
sind beste Voraussetzungen, um im Turnen und in der Leicht-
athletik eine gute Ausgangssituation zu schaffen. 
 
Bei dieser Fortbildung erhaltet ihr Ideen zur Umsetzung der In-
halte Laufen, Springen und Werfen. Des Weiteren steht die Hin -
führung des Erlernens turnerischer Grundelemente im Vorder-
grund. Es werden Spiel- und Übungsvariationen vorgestellt, wie 
leichtathletische sowie turnerische Inhalte kindgemäß (Alters-
gruppe U8) vermittelt werden können.

BZG BW

BZG BW

. . . by Holz-Hoerz

www.pedalo.de
Dottinger Str. 71
72525 Münsingen 
Tel. 0 73 81-93 57 0
info@pedalo.de

ANZEIGE



Muck und Minchen Test 
 
Ihr wollt eure Turnkids spielerisch in den Bereichen Koordination, Kraft, Gerätturnen, 
Turnspiele und Gymnastik/Tanz testen? Dann ist der Muck und Minchen Test ge-
nau das richtige für euch.  
 
Geeignet für Kinder zwischen 6 und 14 Jahren – gleicher Aufbau, aber unterschied-
liche Schwierigkeitsgrade je Altersklasse. 5 Aufgabenbereiche mit je 4 Aufgaben. 
Pro Aufgabenbereich müssen 2 Aufgaben erfüllt werden. 
 
Optimal geeignet für die Turnstunde, Vereinsfeste, Ferienprogramme etc.. 
Je Set 2 € (Im Set enthalten sind Laufkarte, Urkunde sowie Präsent.)

L-195301 und L-195302 

DTB-Kursleiter Babys in Bewegung –  
mit allen Sinnen  

L-195301 Modul 1  |  19. – 20.07.2019  |  Sportschule Schöneck 
L-195302 Modul 2  |  29. – 30.11.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Babys erobern sich über die Bewegung und Sinneswahrnehmung 
die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfähig. 
Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und 
sie so zu unterstützen, ist das Ziel des Kurses „Babys in Bewegung 
– mit allen Sinnen“.  
 
Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module:  
Modul 1 – Das Baby von 3 bis 6 Monaten 
Modul 2 – Das Baby von 6 bis 12 Monaten 
 
Inhalte u.a.: 
–  Bausteine der kindlichen Entwicklung 
–  Bewegungs- und Körpererfahrung mit allen Sinnen 
–  Babymassage 
–  Spielerische Bewegungen für Eltern und Kinder 
–  Lieder und Fingerspiele für das 1. Lebensjahr 
–  Handling (Tragen und Sitzen) 
–  Planen von Gruppenstunden und Elternabenden 
–  Vorstellung von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz -

möglichkeiten 
–  Netzwerke

L-196270 

Konfliktsituationen im Kinderturnen 
Umgang mit schwierigen Kindern und Eltern 
 
12.10.2019  |  Gaggenau 
 
Viele Übungsleiter/innen beschäftigen sich damit, eine positive 
Atmosphäre in ihrer Übungsstunde herzustellen. Oft stoßen sie 
dabei auf Herausforderungen wie zum Beispiel den Umgang mit 
verhaltensauffälligen Kindern oder sehen sich damit konfrontiert, 
schwierige und problembehaftete Gespräche mit Eltern führen 
zu müssen. Dieser Lehrgang bietet Hilfestellungen in der Wahr-
nehmung von störendem Verhalten und dem Umgang damit und 
vermittelt die Grundlagen einer erfolgreichen Gesprächsführung. 
Eine sportpraktische Einheit zum Ringen-Rangeln-Raufen und 
der Wertevermittlung im Kinderturnen sowie viel Raum für ge -
gen seitigen Austausch runden das Lehrgangsprogramm ab. 
 
Inhalte u.a.:  
–  Praxiseinheit Ringen-Rangeln-Raufen / Wertevermittlung 

im Kinderturnen 
–  Praxistipps zur Gesprächsführung und im Umgang mit 

schwierigen Situationen 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten (1. Lizenzstufe) 
Lizenzverlängerung für: Ki, Ju, B-Ki, EKi 
Referenten: Dominik Mondl und Magdalena Heer 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                60 € 
             Regulär                                                               75 €
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Umfang:  
Modul 1: 20 Lerneinheiten, Modul 2: 20 Lerneinheiten 
Die Module können einzeln und unabhängig voneinander be-
sucht werden. 
 
Lizenzverlängerung für: EKi, Ki 
 
Voraussetzungen: 
–  Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern 
–  Übungsleiter C Kinderturnen, Eltern-Kind-Kleinkinderturnen 
–  Oder gleichwertige Qualifikation 
 
Abschluss:  
Zertifikat DTB-Kursleiter Babys in Bewegung – mit allen Sinnen 
 
Kosten pro Modul: 
             GYMCARD-Preis                        228 € (inkl. ÜN/VP) 
             GYMCARD-Preis                        200 € (inkl. VP) 
             Regulär                                      268 € (inkl. ÜN/VP) 
             Regulär                                      240 € (inkl. VP) 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              10 €

L-195303 

Modul 3 – Das Baby von 12 – 24 Monaten 

07.12.2019  |  Karlsruhe-Durlach 
 
Hier erarbeiten wir Ideen und Möglichkeiten wie es mit BiB An-
gebot nach dem ersten Lebensjahr des Babys weitergehen kann.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Erfahrungsaustausch 
–  Möglichkeit von Ausbau und Weiterführung der Angebote  
–  Neue Ideen 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: EKi, Ki 
Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Babys in Bewegung – mit 
allen Sinnen  
Referenten: BTB-Referententeam 
Kosten: GYMCARD-Preis                                                85 € 
             Regulär                                                             115 € 
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:                                      5 €
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Turngau Mittelbaden-Murgtal 

Ansprechpartner: Annerose Schmidhuber 
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
 

Kinderturnen 

30.10.2019  |  Hügelsheim 
 
Umfang: 4 Lerneinheiten 
 

 
 

Turngau Mannheim 

Ansprechpartner: Rolf Weinzierl 
rolfweinzierl@arcor.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
info@turngau-mannheim.de 
 

Gerätturnen für Kinder – Teil 1 – 4 
 
Teil 1: 10.02.2019  |  Seckenheim 
Teil 2: 11.05.2019  |  Seckenheim 
Teil 3: 28.09.2019  |  Seckenheim 
Teil 4: 26.10.2019  |  Seckenheim 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: Ki, Ju 
 
 
Über BTB-Regional gibt es weitere Fortbildung zum Thema Kin -
derturnen bei den „Regio-TÜF’s“. Termine siehe Seite 122 ff. 

Fortbildungen in den Turngauen 
 

 

Breisgauer Turngau 

Ansprechpartner: Hans Häuber 
h.haeuber@t-online.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
info@breisgauer-turngau.de 
 

Kinder- Jugendturnen 
 
23.02.2019  |  Bahlingen 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: Ki, Ju 
 

 
 

Hegau-Bodensee-Turngau 

Ansprechpartner: Heike Halter 
vorstand.wettkampf@hbtg.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
info@hbtg.de, Anmeldeformular unter www.hbtg.de 
 

Ideenbörse – Jugend/Wettkampfsport 
 
21. – 22.09.2019  |  Singen 
 
Inhalte u.a.: 
–  Infos und Ideen für deine Stunden 
–  Erfahrungsaustausch 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: Ki, Ju, TuA
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Forum Kinderturnen 

Kunterbuntes Kinderturnen 

AK 1: Gemeinsam bewegen: Inklusion und Integration 
 
Wie kann ich jedem Kind gerecht werden? Gemeinsame Turn-
stunden für Kinder, egal ob mit oder ohne Behinderung, deutsch-
sprachig oder nicht. Kinder zu bewegen ist eigentlich nicht schwer 
und sollte es nicht sein. In diesem Arbeitskreis wird mit vielfälti -
gen Umsetzungsbeispielen zu einer Turnstunde für alle ermutigt. 

AK 2: Gemeinsam tanzen 
 
Bereits im frühen Kindesalter lassen sich Kinder gerne von Musik 
leiten und entwickeln dabei ein erstes Rhythmusgefühl. Damit 
diese ersten Schritte nicht verloren gehen, ist es wichtig, diese 
Fähigkeiten zu erweitern und zu vertiefen. Egal ob beim gemein -
samen Tanzen in der Turnstunde oder beim Einüben einer gemein- 
 samen Tanzvorführung, in diesem Arbeitskreis werden verschie-
dene Möglichkeiten aufgezeigt um Rhythmus-, Körper- und Grup -
pengefühl zu schulen und das Selbstbewusstsein zu stärken. Spaß 
ist garantiert! 

AK 3: Gemeinsam sichern: Gerätesicherung und  
Hilfestellung bei Elementen 
 
Nicht nur bei Hilfestellungen, sondern auch während des Auf- 
und Abbaus von Großgeräten und Gerätelandschaften ist Sicher -
heit ein zentrales Thema. Wie Gefahrenquellen vermieden wer-
den und welche Tipps und Tricks es beim Halten und Sichern der 
Kinder gibt, soll in diesem Arbeitskreis aufgezeigt werden. 

Veranstaltungstermine und -orte 

10.02.2019    Breisgau TG                           Ringsheim 

17.02.2019    TG Mannheim                       Mannheim 

16.03.2019    Elsenz-TG Sinsheim               Meckesheim 

23.03.2019    Hegau-Bodensee TG             Meersburg  

30.03.2019    TG Karlsruhe                         Söllingen 

31.03.2019    Main-Neckar-TG                   Hardheim 

06.04.2019    TG Pforzheim-Enz                 Ispringen 

13.04.2019    Badischer Schwarzwald-TG    Vöhrenbach 

07.04.2019    TG Mittelbaden-Murgtal       Au am Rhein 

04.05.2019    Kraichturngau Bruchsal         Huttenheim  

05.05.2019    Markgräfler-Hochrhein-TG   Wyhlen 

18.05.2019    TG Heidelberg                       HD-Rohrbach  

KinderturnClub 
 
Mit dem DTB Kinderturn-Club, einem 
Angebot der DTJ für Mitgliedsver-
eine, können Vereine nach außen zei-
gen, dass Kinderturnen eine tolle Sache ist. Der Kinderturn-Club 
stellt ein Rahmenkonzept dar, das den Vereinen vielfältige Mög-
lichkeiten aufzeigt, um Kinderturnen sowohl unter pädagogischen 
als auch marktorientierten Gesichtspunkten weiterzuentwickeln 
und gegenüber kommerziellen Anbietern zu positionieren.  
 
Durch eine bundesweite Kommunikation wird die Wichtigkeit des 
Kinderturnens unterstrichen. Darüber hinaus ist der Kinderturn-
Club ein Instrument, mit dem die Vereine Engagement, Qualität 
und Zukunftsorientierung im Interesse der Kinder signalisieren. 
Alle Angebote des Vereins für Kinder im Alter zwischen vier und 
zehn Jahren werden im Kinderturn-Club zusammengefasst.  
 
Wie kann ich einen KinderturnClub in meinem Verein installieren 
und welche Vorteile erfährt mein Verein dadurch? Informationen 
rund um den KinderturnClub gibt es auf der BTJ-Homepage un -
ter www.Badische-Turnerjugend.de oder auf der BTB-Geschäfts -
stelle, Referat Jugendarbeit. 

Tag des Kinderturnens 
 
Am Tag des Kinderturnens sind jedes Jahr am zweiten November-
Wochenende bundesweit alle Kinder von drei bis sieben Jahren 
herzlich eingeladen, in den Vereinen beim Hüpfen, Laufen, 
Schwingen, Balancieren und Springen mitzumachen. Spaß und 
Freude an der Bewegung für Alle ist das Motto, unter dem Kin-
der unabhängig von einer Behinderung, oder ihrer kulturellen 

bzw. sozialen Herkunft die Vielfalt des Kinderturnens ausprobie-
ren. Der Tag des Kinderturnens trägt zur Verbreitung des Kinder -
turnens bei und stärkt die Marke Kinderturnen.  
 
An diesem Tag sollen alle Vereine mitmachen, die Inhalte des 
Kinderturnens zu präsentieren und damit auch auf die gesamt-
gesellschaftliche Bedeutung des Kinderturnens aufmerksam zu 
machen. Durch entsprechende Aktionen werden möglichst viele 
Kinder zum Mitmachen motiviert. 
 
Aktionswochenende in den Vereinen: 08. – 10.11.2019
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Jugendturnen 
 
Hinter dem Begriff „Jugendturnen“ verbirgt sich eine spannende 
Bewegungswelt für jugendliche Vereinsmitglieder, die vor allem 
aus Spaß an der gemeinsamen Bewegung mit Gleichaltrigen in 
die Vereinsstunden kommen, sich vielfältig sportlich ausprobieren 
möchten und weniger nach Leistungsvergleich im Wettkampf su-
chen. Trendangebote sind im Jugendturnen genauso zu finden 
wie Elemente aus Gerätturnen, Tanz, Gymnastik und Turnspielen. 
Auch gemeinsame Unternehmungen und Freizeiten sind Inhalte 
des Jugendturnens. 
 
So bilden Vereinsangebote im Jugendturnen auch attraktive und 
passende Anschluss- und Alternativangebote, um Jugendliche 
und junge Erwachsene, die aus den unterschiedlichsten Gründen 
aus ihren wettkampforientierten Sportarten im Verein „herausfal -
len“, weiterhin am aktiven Vereinsleben teilhaben zu lassen. 
 
 
 
Jugendleiterlehrgänge  

Für Jugendliche ab 15 Jahren – Lust auf mehr Wissen! 
 
Für die modernen Ansprüche in der Jugendarbeit benötigen die 
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter, die durch 
eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben erfolg-
reich bewältigen können. Die Jugendleiterlehrgänge der BTJ ge-

ben hierfür Anregungen zur überfachlichen Jugendarbeit und bie-
ten gleichzeitig die Möglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, kre-
ativ zu sein und Spaß zu haben. 
 

Jugendleiterlehrgang “Jugend-(Gruppen) HEUTE leiten” 

26. – 27.01.2019  |  Mühlenbach, Schwarzwaldhotel Roter Bühl 
 
Schwerpunkte: Was sind die Interessen der Jugendlichen von heu-
te? Wie wirkt sich dies auf die Angebote der Vereine und der 
Turnerjugenden aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbei-
tet und Strategien für eine zeitgemäße Kinder- und Jugendarbeit 
in den Turngauen und der Badischen Turnerjugend entwickelt.  
 

Jugendleiterlehrgang „Organisation von Freizeiten I” 

08.06.2019  |  Breisach 
 
Schwerpunkte: Organisation, Planung und Durchführung von 
Jugendfreizeiten, Programmtipps, Öffentlichkeitsarbeit, Zuschuss-
wesen, Funktion und Verantwortungsbereich des Jugendleiters 
bei Freizeiten. 
 

Jugendleiterlehrgang „Organisation von Freizeiten II” 

25. – 27.10.2019  |  Bühl 
 
Schwerpunkte: Auswertungskriterien, Öffentlichkeitsarbeit, Mit -
arbeitergewinnung, internationale Kontakte, Abrechnungsver-
fahren und Zuschusswesen, Konfliktmanagement

kinderturnen.de

Bewegungs ünstler
Mit Spaß zum

ANZEIGE
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Aktiv-Ferien und Freizeiten  
der Badischen Turnerjugend 2019 
 
Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich großer 
Beliebtheit. Jährlich nehmen über 600 Kinder und Jugendliche 
unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren Ferienangeboten.  
 
Weiterführende Informationen zu allen Aktiv-Ferienangeboten 
und Freizeiten der Badischen Turnerjugend gibt es bei der BTB-
Geschäftsstelle, Referat Jugendarbeit. 
 
 

51. Internationales  
Jugendzeltlager Breisach 
für Jugendliche von 12 bis 16 Jahren 
 
29.07 – 08.08.2019  |  Breisach am Rhein 
 
11 Tage Abenteuer pur 
 
Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das Inter-
nationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im süd -
badi schen Breisach am Rhein. Für Jugendliche zwischen 12 und 
16 Jahren wird am Fuße des Münsterberges eine Zeltstadt auf-
gebaut, in der ein reges, abwechslungsreiches und aktives Lager -
leben herrscht.  
 
Satte 11 Tage Programm garantieren euch ein unvergessliches Fe-
rienerlebnis. Neben sportlichen und kreativen Interessengruppen, 
Workshops, Spieleturnier, Spiel ohne Grenzen, Lagerwettstreit 
und Lagerjahrmarkt stehen Disco-Abende, Tagesausflug, Talent -
schuppen, Lagerfeuerromantik sowie ein ökumenischer Gottes -
dienst auf dem Programm – und der Spaß natürlich an erster Stelle. 
 
Unser Angebot: 
–  Betreuung durch pädagogisch erfahrene Mitarbeiter der BTJ 
–  Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten 
–  Vollverpflegung (Frühstück, Mittag- und Abendessen) 
–  11-tägiges, abwechslungsreiches Programm 

–  Kontakte mit ausländischen Jugendgruppen 
–  Sanitäre Anlagen beim Lagerplatz 
–  Eigene Lagerzeitung 
–  Hallen / Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter zur 

Verfügung 
–  Sporthalle, Schwimmbad und Stadion in unmittelbarer Nähe 
 
Meldeschluss:  07.06.2019 
Kosten:            BTB-Mitglied                                        235 €* 
                       Nichtmitglied                                        265 €* 

*) zuzüglich der Gaunebenkosten 
 
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über die jeweiligen Turn-
gaue. Der Veranstaltungsflyer steht ab Januar 2019 zum Down-
load unter www.zeltlager-breisach.de zur Verfügung. 
 
 

Gerätturncamp in Herbolzheim und Haslach 
für Jugendliche von 11 bis 17 Jahren 
 
15.04. – 18.04.2019  |  Haslach 
29.07. – 02.08.2019  |  Herbolzheim                       
 
Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tägiges Trainingslager für 
Turner/innen im Turnzentrum Haslach und Herbolzheim an. Un-
ter der Anleitung erfahrener Trainer/innen geht es darum, das 
Können der Teilnehmer zu festigen und neue Elemen te auszu-
probieren. Natürlich darf auch der Spaß nicht zu kurz kommen. 
Alle Turnbegeisterten erwartet ein abwechslungs reiches Rahmen- 
und Abendprogramm. 
 
Voraussetzungen: Die Camp-Teilnehmer/innen sollten mindes-
tens Elemente der Leistungsstärke P4 vorweisen können. 
 
Die Camp-Inhalte: 
–  Richtiges und effektives Aufwärmen 
–  Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining 
–  Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter 

Anleitung 
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Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Aus-
bildungsbestätigung und können die „Juleica – Jugendleiter Card“ 
beantragen.  
 
Schulungswochenende 1: 16./17.03.2019  |  Mühlenbach 
Schulungswochenende 2: 13./14.04.2019  |  Bruchsal  
Schulungswochenende 3: 29. – 31.07.2019  |  Breisach 
 
Nähere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der 
BTJ-Homepage www.badische-turnerjugend.de.

Die BSJ Nord erkennt die BTJunior-Ausbildung als Grundlehrgang für die Jugendleiterausbildung an.

BT           –  
die Ausbildung für Jugendliche ab 16 Jahren 
 
BTJunior steht für ein Ausbildungsprogramm, das es Jugend-
lichen ermöglicht im Bereich Vereins- und Jugendarbeit Fuß zu 
fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Persönlichkeit 
einzubringen. Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten 
Themen für die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch 
praktische Workshops wie zum Beispiel Geocaching oder Slack-
line. Ein Schwerpunkt liegt hierbei auf der Verbindung von The-
orie und Praxis. 
 
Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen, 
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und 
die damit verbundenen Möglichkeiten im Zuge der Ausbildung 
selbst erfahren. 
 
Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend -
lehrgänge finden im Frühjahr 2019 statt. Der Abschlusslehrgang 
ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach integriert, wo 
die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugendfreizeit einge-
bunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern bietet sich so 
die Chance, auch im Folgejahr am Zeltlager teilzuhaben. 
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Wettkämpfe 
Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen 

16./17.03.2019        Gauentscheide                                                                               In den Turngauen 
23./24.03.2019 

06./07.04.2019        Bezirksentscheide                                                                           Bez. I: Elsenz Turngau Sinsheim 
                                                                                                                                      Bez. II: Ortenauer Turngau 
                                                                                                                                      Bez. III: Turngau Pforzheim-Enz 
                                                                                                                                      Bez. IV: Markgräfler-Hochrhein Turngau 

05.05.2019               Landesfinale                                                                                   Donaueschingen 

 

Gruppenwettkämpfe und Wettbewerbe 

10. – 12.05.2019      Badisches Gruppentreffen TGM/TGW                                            Weingarten 

31.05.2019               Verleihung des KiTu-Star                                                                Bruchsal 

01.06.2019               Diverse Wettkämpfe und Wettbewerbe  
                                im Rahmen des Landeskinderturnfests                                           Bruchsal 

–  Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte,  
an allen olympischen Geräten probieren und erlernen  

–  Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und  
bestehende Kontakte aufzufrischen 

 
Anmeldung: Die Ausschreibung ist über die BTB-Geschäftsstelle, 
Referat Jugendarbeit, erhältlich. 
 
Kosten: 195 €

Weitere Angebote der BTJ 
 

Kampfrichter-Ausbildung TGM / TGW / SGW 

Teil 1: 06.04.2019  |  Karlsruhe 
Teil 2: 07.04.2019  |  Karlsruhe 
 
Die Badische Turnerjugend bietet 2019 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM / TGW / SGW an. Nähere Informationen 
zum Lehrgang gibt es in der BTB-Geschäftsstelle, Referat Jugend -
arbeit. 
 
Hinweis: Bei bestandener Prüfung fallen 5 € für den Erwerb des 
Kampfrichterbuches an. 
 
Meldeschluss: 17.03.2019                                      
 
 

Kampfrichter-Fortbildung TGM / TGW / SGW 

06.04.2019  |  Karlsruhe 
 
Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM / TGW / SGW bie-
tet die Badische Turnerjugend die Möglichkeit einer Lizenz ver -
länge rung.  
 
Meldeschluss: 17.03.2019





Der Badische Turner-Bund verfügt über ein sehr vielfältiges Wett -
kampfangebot, das von A wie Aerobic bis hin zu T wie Trampo-
linturnen reicht. 20 Fachgebiete organisieren zahlreiche Wett- 
kämpfe. Das Spektrum ist groß, da allen Altersklassen die Mög-
lichkeit gegeben wird sich miteinander zu messen. Neben den 
Badischen Meisterschaften und Qualifikationswettkämpfe zu den 
Bundeswettkämpfen gibt es weitere attraktive Wettkämpfe, die 
auf Landesebene enden. Bei manchen Sportarten darf natürlich 
auch ein durchgängiges Liga-System nicht fehlen. Das folgende 
Schaubild gibt einen Überblick über die Vielfältigkeit der Wett-
kämpfe, eine tragende Säule des Badischen Turner-Bundes.

TURNSPORTARTEN

WETTKAMPFSPORT  
IM BADISCHEN TURNER-BUND

Turnsportarten

Ressort Gerätturnen

Kunstturnen Männer 

– BTB-Liga 
– Oberliga 
– Verbandsliga 
– Landesliga 
– Bezirksliga 

– Baden-Württembergische Meisterschaften 
– Badische Nachwuchsmeisterschaften 
– Badische Mannschaftsmeisterschaften 
– Baden-Pokal 
– Kader-Wettkampf 
– Schüler-Vergleichswettkampf BTB/STB

Kunstturnen Frauen 

– BTB-Liga 
– Oberliga 
– Verbandsliga 
– Landesliga 

– Baden-Württembergische Meisterschaften 
– Badische Nachwuchsmeisterschaften 
– Nordbadische Nachwuchsbestenkämpfe 
– Südbadische Nachwuchsbestenkämpfe 
– Maskottchen-Wettkampf 
– Kader-Wettkampf

Gerätturnen Männer 

– BTB-Liga 
– Bezirksklasse 

– Baden-Cup Gerätturnen 
– Badische Seniorenmeisterschaften

Badische Turnerjugend 

– Turnerjugend-Bestenkämpfe 
– Landesentscheid 
– Bezirksentscheide 
– Gauentscheide

Gerätturnen Frauen 

– BTB-Liga 
– Bezirksliga 
– Bezirksklasse 
– Regioklasse 

– Baden-Cup Gerätturnen 
– Badische Seniorenmeisterschaften

Ressort Gymnastik

Rhythmische Sportgymnastik 

– Badische Meisterschaften (Einzel, Duos, Gruppen) 
– Baden-Württembergische Meisterschaften 

(Gerätefinals und Gruppen) 
– Badische Jugendbestenkämpfe (Einzel, Duos, Gruppen) 
– Baden-Württembergische Jugendbestenkämpfe 

(Gerätefinals und Gruppen)

Dance 

– Baden-Cup Dance 
– BTB / STB Dance-Cup

Gymnastik und Tanz 

– Badische Meisterschaften 
– Pokalwettkämpfe 

Allgemeine Gymnastik 

– Baden-Cup Gymnastik (K-Bereich)  
Einzel und Gruppen 

– Badische Jugendbestenkämpfe (K-Bereich)  
Einzel und Gruppen 

– Badische Landesbestenkämpfe (P-Bereich) 
Einzel, Synchron, Gruppen, Mannschaft 
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Ressort Individualsportarten

Aerobic 

– Baden-Württembergische Meisterschaften

Orientierungslauf 

– Baden-Württembergische Meisterschaften 
– Lang-OL 
– Mittel-OL 
– Sprint-OL 
– Staffel-OL 

– Landesranglistenläufe

Rhönradturnen 

– Badische Pokalwettkämpfe 
– Baden-Württembergische Meisterschaften 
– Baden-Württembergische Pokalwettkämpfe 
– Baden-Württembergische Mannschaftsmeisterschaften

Rope Skipping 

– Badische Einzelmeisterschaften 
– Badische Teammeisterschaften

Trampolinturnen 

– Badische Meisterschaften Einzel 
– Badische Bestenkämpfe Einzel 
– Badische Mannschaftsmeisterschaften 
– Badische Schülerliga 
– Baden-Württembergische Meisterschaften  

Einzel und Synchron

Ressort Mehrkämpfe / Gruppenwettkämpfe

Leichtathletik 

– Badische Mehrkampfmeisterschaften 
– Leichtathletik-Fünfkämpfe 
– Einzeldisziplinen (Schleuderball, Steinstoßen)  

– Badische Seniorenbestenkämpfe 
– Leichtathletik-Dreikämpfe 
– Einzeldisziplinen (Schleuderball, Steinstoßen)Schwimmen 

– Badische Mehrkampfmeisterschaften 
– Schwimm-Fünfkämpfe

Friesenwettkämpfe 

– Badische Mehrkampfmeisterschaften 
– Friesen-Fünfkämpfe

Badische Turnerjugend 

– Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen 
– TGM/TGW 
– SGM/SGW 

– Badisches Schüler-Gruppentreffen 
– SGM/SGW

Gemischte Mehrkämpfe 

– Badische Meisterschaften 
– Jahn-Wettkämpfe 
– Deutsche Mehrkämpfe 

– Kids-Cup

Ressort Turnspiele

Indiaca 

– Badische Meisterschaften 
– alle Altersklassen 

Ringtennis 

– Badische Meisterschaften Einzel und Doppel 
– alle Altersklassen

Faustball 

– Badische Meisterschaften Halle und Feld  
(Rundenspiele) 
– Verbandsliga Männer & Frauen 
– Landesliga Männer 
– Jugend U18, U16, U14, U12, U10 

– Badische Seniorenmeisterschaften Halle und Feld 
– Frauen 30 
– Männer 35,45, 55, 60 

– Baden-Cup U10, U12 
– Ländervergleich BTB / STB

Prellball 

– Badische Meisterschaften & Rundenspiele 
– Minis, Jugend 11-14, Jugend 15-18 
– Frauen, 30, 40, Männer 30, 40, 50, 60 
– Leistungsklasse Frauen & Männer 
– Meister-Runde Frauen, Männer, Senioren 
– Verbandsliga Männer 
– Freizeit unter 50, Freizeit über 50 

– Baden-Württemberg-Pokal 
– Minis, Jugend 11-14, Jugend 15-18 
– Frauen, 30, 40, Männer 30, 40, 50, 60 
– Leistungsklasse Frauen & Männer 
– Freizeit unter 50, Freizeit über 50



Capoeira ist seit 2015 nun das jüngste Fachgebiet im Badischen 
Turner-Bund.  
 

Was ist Capoeira? 
Capoeira ist eine afro-brasilianische Kampfsportart, die in Brasi -
lien von Sklaven aus Afrika im 17. Jahrhundert als Widerstands-
kampf entwickelt wurde. Obwohl Capoeira eine Kampfkunst ist, 
wird die Interaktion als „Spiel“ bezeichnet. Es geht nicht primär 
darum, den Mitspieler zu treffen oder gar zu verletzen, sondern 
ihn zum Ausweichen zu bringen. Ziel ist ein „Dialog der Körper“. 
Offensive und defensive Bewegungen gehen stets fließend in-
einander über. Capoeira vereint dabei Bewegungstechniken mit 
tänzerischen, akrobatischen bis hin zu turnerischen Elementen 
und rhythmischer Musik. Capoeira wird aktuell in circa 170 Län-
dern erlernt und als größter Verbreiter der brasilianischen Sprache 
und Kultur in der Welt geschätzt. 

CAPOEIRA

CAPOEIRA

Turnsportarten

und das Klatschen der weiteren Teilnehmer beeinflusst. Es gibt 
verschiedene Arten vom Spiel, manche eher auf Akrobatik, an-
dere eher auf Kampf ausgelegt. Die Art vom Spiel wird durch den 
Leiter der „roda“ angegeben. Die Kinder erlernen unterschied-
liche Rhythmen und je nach Möglichkeit setzen sie sich auch mit 
den Instrumenten auseinander.  
Die kognitiv, affektiv und motorisch orientierte Interaktion findet 
frei improvisierte Anwendung zwischen den Spielern. Die „roda“, 
sowie der ganze Unterricht werden durch auferlegte Normen und 
Regeln orientiert und bestimmt. Somit ist Capoeira gerade für 
Kinder besonders geeignet, da sie die richtige Balance zwischen 
Annährung und Distanz, starke und sanfte Bewegungen, direkte 
und indirekte Aktion, „Action“ und Ruhe sowie Musik, Kampf 
und Akrobatik beinhaltet.  
 
Ablauf:  17.00 Ankunft, Aufwärmen 
             17.10 Basiselemente des Capoeira-Spiels trainieren 
             17.40 Roda

Kadertraining 

10.05.2019  |  Heidelberg 
06.07.2019  |  Mannheim 
08.11.2019  |  Heidelberg 
 

Jugend-Kadertraining 

10.05.2019  |  Heidelberg 
06.07.2019  |  Mannheim 
08.11.2019  |  Heidelberg 
 
Um den Austausch unter Jugendlichen Capoeiristas zu fördern 
veranstaltet das Fachgebiet Jugendkadertrainings in unregelmä -
ßigen Abständen. Jugendliche ab Kordelstufe weiß-orange treffen 
sich, um in der „roda“ zu spielen.  
 
Ziel jedes Trainings ist es, die erlernten Bewegungen, Gesänge 
und Rhythmen in der „roda“ auszuführen. Die „roda“ wird von 
verschiedenen Instrumenten begleitet, sowie durch den Gesang 
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Meisterschaften und Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                          Ort 

23. – 26.05.2019            Int. Treffen mit Graduierungszeremonie                                                                Schwetzingen 

05. – 08.12.2019            Int. Treffen mit Graduierungszeremonie                                                                Heidelberg  

Offizielle Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes



CAPOEIRA
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Faustball ist das Turnspiel mit den mit Abstand meisten aktiven 
Wettkämpfen im BTB. Der Fachbereich Faustball stellt für die 
Qualifizierung der Trainer- und Übungsleiter ein Weiterbildungs -
programm zur Verfügung. Die umfangreiche Auflistung der Spiel-
tage lässt erkennen, wie aktiv die Faustballspieler sind.

FAUSTBALL

Seminare 
 

S-198070 

Sportartenentwicklung Faustball 

Einladungsseminar für Führungskräfte aus dem Fachbereich Faust-
ball 
 
11. – 13.10.2019  |  Olympia Stützpunkt Heidelberg

Mei ster schaf ten 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

12. – 13.01.2019            Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                            

19. – 20.01.2019            Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w                                                            

20.01.2019                     Badische Meisterschaft Frauen und Männer                                                      

26. – 27.01.2019            Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w                                                            

26. – 27.01.2019            Badische Meisterschaft M 35-60, F 30                                                              

03.02.2019                     Badische Meisterschaft Jugend D                                                                     

16. – 17.02.2019            Deutsche Meisterschaft M 60                                                                           

09. – 10.03.2019            Deutsche Meisterschaft Frauen                                                                        Wardenburg 

16. – 17.03.2019            Deutsche Meisterschaft Männer                                                                       

23. – 24.03.2019            Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                           

30. – 31.03.2019            Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m                                                              Dennach 

30. – 31.03.2019            Deutsche Meisterschaft Jugend 18 w                                                               

06. – 07.04.2019            Deutsche Meisterschaft Jugend 16                                                                   

13. – 14.04.2019            Deutsche Meisterschaft M 35, F 30                                                                 Bretten 

13. – 14.04.2019            Deutsche Meisterschaft M 45, 55                                                                     

22. – 23.06.2019            Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                            

22. – 23.06.2019            Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w 

22. – 23.06.2019            Badische Meisterschaft M 35-60, F 30 
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Termin                                                                                                                                                    Ort 

13. – 14.07.2019            Europameisterschaft U 18 m/w                                                                        

14.07.2019                     Badische Meisterschaft Frauen und Männer                                                      

14.07.2019                     Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w                                                            

20. – 21.07.2019            Europameisterschaft Frauen und U 21 m                                                          

21.07.2019                     Badische Meisterschaft Jugend D                                                                      

26.07.2019                     Schulmeisterschaft Baden-Württemberg                                                           

27. – 28.07.2019            Deutsche Meisterschaft M 60                                                                           

03. – 04.08.2019            Deutsche Meisterschaft Männer und Frauen                                                     

11. – 18.08.2019            Europameisterschaft Männer                                                                            

31. – 01.09.2019            Deutsche Meisterschaft D-Jugend                                                                    

07. – 08.09.2019            Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w                                                           

14. – 15.09.2019            Deutsche Meisterschaft Senioren 35, 45, 55                                                    

14. – 15.09.2019            Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                           

21. – 22.09.2019            Deutsche Meisterschaft Jugend der LTV                                                           

28. – 29.09.2019            Deutsche Meisterschaft Jugend 16 m/w 

Spieltage / Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

05. – 06.01.2019            Champions Cup Frauen                                                                                    

12. – 13.01.2019            Champions Cup Männer                                                                                  

13.01.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

16. – 17.02.2019            Aufstiegsspiele zur VL, LL Männer                                                                    

23. – 24.02.2019            Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F                                                              

23. – 24.02.2019            Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F                                                              

04.05.2019                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                   

05.05.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

11.05.2019                     Spieltag Jugend 14 w/m                                                                                   

12.05.2019                     Spieltag Jugend 16 w/m                                                                                   

12.05.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

29.05.2019                     16. Rothaus-Flutlicht-Cup                                                                                

01.06.2019                     Spieltag Jugend 14 w/m                                                                                   

02.06.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

15.06.2019                     Spieltag Jugend 16 w/m                                                                                   

16.06.2019                     Spieltag Jugend D                                                                                            

16.06.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

29.06.2019                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                   

30.06.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

05. – 07.07.2019            Champions Cup                                                                                               

20. – 21.07.2019            Aufstiegsspiele zur VL, LL Männer Feld                                                            

31.08. – 01.09.2019       Jürgen Wegner Pokal                                                                                       

05. – 06.10.2019            Jugend-Europa-Pokal                                                                                      Schwannstadt 
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Termin                                                                                                                                                    Ort 

05.10.2019                     Baden Cup Jugend E                                                                                        

02.11.2019                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                   

03.11.2019                     Spieltag Jugend D                                                                                            

03.11.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

09.11.2019                     Spieltag Jugend 16 w/m                                                                                   

10.11.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

16.11.2019                     Spieltag Jugend 14 w/m                                                                                   

16.11.2019                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                   

23.11.2019                     Spieltag Jugend 16 w/m                                                                                   

24.11.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

30.11.2019                     Spieltag Jugend 14 w/m                                                                                   

01.12.2019                     Spieltag Jugend D                                                                                            

01.12.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

08.12.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                   

14.12.2019                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                   

15.12.2019                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen 

Tagungen 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

07.01.2019                     Trainerrat                                                                                                         

11.03.2019                     Landesfachausschuss                                                                                      Karlsruhe 

14.03.2019                     Jugendhearing                                                                                                Karlsruhe 

23.03.2019                     Vereinshearing                                                                                                Karlsruhe 

24.06.2019                     Landesfachausschuss                                                                                       Mannheim 

08.07.2019                     Trainerrat                                                                                                        Karlsruhe 

26.09.2019                     Jugendhearing mit Staffelleiter                                                                        Karlsruhe 

14.10.2019                     Trainerrat                                                                                                        Karlsruhe 

14.11.2019                     Staffelleiter Erwachsene                                                                                   Karlsruhe 

02.12.2019                     Landesfachausschuss                                                                                      Karlsruhe 

Gefällt mir!  
Der Badische Turner-Bund auf Facebook: 
www.facebook.com/BadischerTurnerBund



GERÄTTURNEN

Eine der Kernsportarten des Badischen Turner-Bundes ist das Ge -
rät turnen. Gerätturnen wird aufgrund der vielfältigen Angebote, 
vor allem im Wettkampfsport, in Baden in die folgenden vier Fach -
gebiete unterteilt. 
 
–  Gerätturnen Frauen 
   breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten 
–  Gerätturnen Männer 
   breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten 
–  Kunstturnen Frauen 
   leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften 
–  Kunstturnen Männer 
   leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften 
 
Im Bereich der Aus- und Weiterbildung zum Trainer C ist es jedoch 
gelungen, eine einheitliche Struktur zu finden, sodass ein gemein-
sames Ausbildungskonzept vorliegt.

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung 
 
Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten zur Lizenzverlängerung 
angerechnet. Für die Lizenzverlängerung werden insgesamt 15 
Lerneinheiten gefordert. 
 

L-196191  

Gerätturnen – leistungsorientiert 

29.06.2018  |  Gengenbach  |  (9.00 – 17.15 Uhr) 
 
Inhalte u.a.: 
–  Bewegungssteuerung mit dem (Groß-)Trampolin: Drehungen 

um Breiten- und Längsachse 
–  Getrennte Arbeitskreise weiblich / männlich: Stufenbarren / 

Pauschenpferd 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: GT 
Referenten: BTB-Referententeam 
Kosten:   BTZ-Abonnenten                                              60 € 
              Regulär                                                             75 € 
 
 

L-196192  

Gerätturnen – leistungsorientiert 

12.10.2019  |  Angelbachtal-Michelfeld  |  (9.00 – 17.15 Uhr) 
 
Inhalte u.a.: 
–  Turnspezifisches Erwärmen, Dehnen und Kräftigen 
–  Anlaufschulung, Methodik-Training am Sprungtisch 
–  Balkenspezifisches Voraussetzungstraining 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: GT 
Referenten: BTB-Referententeam 
Kosten:   BTZ-Abonnenten                                              60 € 
              Regulär                                                             75 €

L-196193 

Gerätturnen – leistungsorientiert 

19.10.2019  |  Brötzingen  |  (9.00 – 17.15 Uhr) 
 
Inhalte u.a.: 
–  Einfache gymnastische Sprünge 
–  Methodik akrobatischer Elemente am Boden 
–  Erarbeitung von Felgbewegungen an Reck/Stufenbarren 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: GT 
Referenten: BTB-Referententeam 
Kosten:   BTZ-Abonnenten                                              60 € 
              Regulär                                                             75 € 
 
 

L-196300 

Fortbildung und Tagung für Turn-Talentschulen   
Kunstturnen Frauen 

29.06.2019  |  Mannheim 
 
Hierzu gibt es noch eine gesonderte Ausschreibung – ist ein Ein -
ladungslehrgang. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: GT 
Kosten:   Siehe gesonderte Ausschreibung 
 
 

L-196310 

Fortbildung und Tagung für Turn-Talentschulen  
Kunstturnen Frauen 

14.12.2019  |  Karlsruhe 
 
Hierzu gibt es noch eine gesonderte Ausschreibung – ist ein Ein-
ladungslehrgang. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: GT 
Kosten:   Siehe gesonderte Ausschreibung
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L-196721 

Grundlehrgang Kampfrichter Gerätturnen Frauen 

19.01.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports 
 
Thema: Erlernen der Kürzel-Schrift, Mitschrift von Übungen 
 
Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen 
weiblich, Ausgabe 2015, Verpflegung 
 
Meldeschluss: 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn 
Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de 
 
 

L-196722 

Kampfrichter-Aufbaulehrgang Gerätturnen  
Frauen LK 1 bis LK 4 – C-Lizenz 

27.01.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports 
 
Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen 
weiblich, aktuelle Wertungsbögen, Verpflegung 
 
Meldeschluss: 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn 
Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de 
 
 

L-196723 und L-196724 

Kampfrichter-Prüfungslehrgang C-Lizenz 

L-196723  |  09.03.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports 
L-196724  |  10.03.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports 
 
Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen 
weiblich, aktuelle Wertungsbögen, Verpflegung 
 
Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der 
Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich erfüllt sind.  
Für die Lizenzverlängerung reicht der Prüfungslehrgang 
 
Meldeschluss: 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn 
Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de 
 
 

L-196741 

Kampfrichter Gerätturnen Männer 

26. – 27.01.2019  |  n.n. 
 
Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de

L-196290 

Trainer- und Kampfrichter-Lehrgang  
Bezirksliga – Bezirksklasse 

13.04.2019  |  Offenburg  |  Beginn 10.00 Uhr 
 
Anmeldung hierzu erfolgt nicht über T.I.P. sondern an Evi Schmidl, 
Mail: familie.schmidl@t-online.de 
 
 

L-196711 

Kampfrichter-Ausbildung AK Programm  
Kunstturnen Frauen 

19.01.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports 
 
Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de 
 
 

L-196712 

Kampfrichter-Ausbildung CdP  
Kunstturnen Frauen – B-Lizenz 

20.01.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports 
 
Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de 
 
 

L-196713 

Kampfrichter-Ausbildung CdP  
Kunstturnen Frauen – B-Lizenz – Prüfung 

26.01.2019  |  Karlsruhe, BTB-Geschäftsstelle 
 
Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de 
 
 

L-196731 

Kampfrichter Kunstturnen Männer – A-Lizenz 

16. – 17.02.2019  |  Südbaden 
 
Anmeldung: Hans Braun, braun-hans@gmx.de

ANZEIGE
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Mei ster schaf ten 
Termin                                                                                                                                                               Ort 

06. – 07.04.2019            Badische Seniorenmeisterschaften Gerätturnen                                                           Gengenbach 

10. – 14.04.2019            Europameisterschaften                                                                                               Polen 

27. – 28.04.2019            Baden-Württembergische Meisterschaften Kunstturnen Frauen                                   

18. – 19.05.2019            Deutsche Seniorenmeisterschaften Gerätturnen                                                          Bühl 

25. – 26.05.2019            Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Frauen                                                 

30.05.2019                     Badische Nachwuchs-Meisterschaften Kunstturnen Frauen AK 7-11                            

31.05. – 02.06.2019       Baden-Württembergische Meisterschaften – Kunstturnen Männer                              Heidelberg 

25. – 30.06.2019            Jugend Weltmeisterschaften Kunstturnen Männer                                                      Györ 

05. – 07.07.2019            Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Männer                                                

03. – 04.08.2019            Deutsche Turnmeisterschaften                                                                                   Berlin 

04. – 13.10.2019            Weltmeisterschaften                                                                                                   Stuttgart 

 

Turngau Mittelbaden-Murgtal 

Ansprechpartner: Annerose Schmidhuber 
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
 

Gerätturnen 

26.01.2019  |  Gaggenau-Ottenau 
 
Umfang: 4 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: GT, Ki, Ju 
 
 

 

Ortenauer Turngau 

Ansprechpartner: Regina Jäger 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de 
 

Erlernen von Elementen für die LK-Übungen – LK 1 – 4 
 
20.10.2019  |  Offenburg 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: GT, Ki, Ju 
 

Gerätturn – Fortbildung mit Axel Fries 
 
25.-26.03.2019  |  Rammersweier 
 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: GT, Ki, Ju

Fortbildungen in den Turngauen 
 

 

Breisgauer Turngau 

Ansprechpartner: Hans Häuber 
h.haeuber@t-online.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
info@breisgauer-turngau.de 
 

Gerätturnen 
 
23.02.2019  |  Bahlingen 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: GT, Ki, Ju 
 

 
 

Kraichturngau Bruchsal 

Ansprechpartner: Wolfgang Durm 
w.durm@t-online.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
kraichturngau@t-online.de 
 

Gerätturnen – mit Dr. Flavio Bessi 
 
29.06.2019  |  n.n. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: GT, Ki, Ju
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Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                               Ort 

02. – 03.02.2019            BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Vorrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga – 1. Begegnung 
                                      alternativ: 09. – 10.02.2019                                                                                        

16. – 17.02.2019            BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Vorrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga – 2. Begegnung 
                                      alternativ: 23. – 24.02.2019                                                                                        

23.02.2019                     Maskottchen-Wettbewerb AK 6-10 – Kunstturnen Frauen                                         Lahr 

02. – 03.03.2019            DTL – 1. Termin Bundesliga Frauen                                                                              

09.03.2019                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                      

14. – 17.03.2019            World Cup und EM Qualifikation                                                                                Baku 

15. – 17.03.2019            EnBW DTB Pokal                                                                                                        Stuttgart 

16.03.2019                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                      

16. – 17.03.2019            BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Vorrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga – 3. Begegnung                                                     

23.03.2019                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                      

23. – 24.03.2019            BTB-Liga Kunstturnen Frauen – gemeinsame Rückrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga  
                                      alternativ: 30. – 31.03.2019 / 06. – 07.04.2019                                                          

30.03.2019                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                      

04. – 07.04.2019            Internationaler Jugend Turn Cup – Kunstturnen Männer                                             Berlin 

06.04.2019                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                      

06. – 07.04.2019            BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Relegation 
                                      Oberliga, Verbandsliga                                                                                                

06. – 07.04.2019            Baden-Cup – Gerätturnen                                                                                          Gengenbach 

13.04.2019                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Ligafinale 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                      

13.04.2019                     Nachwuchs Bundesliga – Kunstturnen Männer                                                            

04. – 05.05.2019            Deutschland-Cup Gerätturnen Männer und Frauen                                                    Hösbach 

04. – 05.05.2019            Spieth-Cup                                                                                                                  

04. – 05.05.2019            Metropol-Cup Rhein-Neckar – Kunstturnen Männer                                                  Heidelberg 

11. – 12.05.2019            DTL – 2. Termin Bundesliga Frauen                                                                              

11. – 12.05.2019            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Hinrunde 
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse                                                                                        

11. – 12.05.2019            BTB-Liga Gerätturnen Männer – Hinrunde 
                                      Bezirksklasse                                                                                                                

11. – 12.05.2019            Badische Open AK 7-11                                                                                             Mannheim 

18. – 19.05.2019            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Hinrunde 
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse                                                                                        

18. – 19.05.2019            BTB-Liga Gerätturnen Männer – Hinrunde 
                                      Bezirksklasse                                                                                                                

18.05.2019                     Nachwuchs Bundesliga – Kunstturnen Männer                                                            
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Termin                                                                                                                                                               Ort 

22. – 23.06.2019            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Hinrunde 
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse                                                                                        

22. – 23.06.2019            BTB-Liga Gerätturnen Männer – Hinrunde 
                                      Bezirksklasse                                                                                                                

22. – 23.06.2019            TTS / KTC Kunstturnen Frauen                                                                                    

29. – 30.06.2019            BTB-Liga Gerätturnen Männer – Rückrunde 
                                      Bezirksklasse                                                                                                                

29. – 30.06.2019            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Rückrunde 
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse                                                                                        

06. – 07.07.2019            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Rückrunde 
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse                                                                                        

20. – 21.07.2019            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Ligafinale 
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse                                                                                        

20. – 21.07.2019            BTB-Liga Gerätturnen Männer – Ligafinale 
                                      Bezirksklasse                                                                                                                

20. – 28.07.2019            European Youth Olympics Festival                                                                               

29.07.2019                     Jugend-Länderkampf GER-Frau-ITA-SUI – Kunstturnen Frauen                                   

24. – 25.08.2019            1. WM Qualifikation – Kunstturnen Frauen                                                                 

07. – 09.09.2019            Länderkampf Kunstturnen Frauen                                                                               

08.09.2019                     2. WM Qualifikation – Kunstturnen Frauen                                                                 

14.09.2019                     DTL – 1. Termin Bundesliga Männer                                                                            

21.09.2019                     DTL – 2. Termin Bundesliga Männer                                                                            
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Tagungen 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

11.01.2019                     Landesfachausschuss Gerätturnen                                                                   Sportschule Steinbach 

12.01.2019                     Jahrestagung Gerätturnen                                                                               Sportschule Steinbach 

24.01.2019                     Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen                                 Karlsruhe 

16.02.2019                     Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Heidelberg 

11.04.2019                     Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen                                 Karlsruhe 

13.04.2019                     Landesfachausschuss Kunstturnen Männer                                                      Karlsruhe 

01.07.2019                     Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Karlsruhe 

13. – 14.07.2019            Klausurtagung Kunstturnen Männer                                                                Sportschule Steinbach 

18.07.2019                     Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen                                 Karlsruhe 

05.12.2019                     Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen                                 Karlsruhe 

14.12.2019                     Ligatagung Gerätturnen m/w, Kunstturnen Frauen                                         Karlsruhe 

Dezember                       Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Stuttgart 

Oktober                          Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Karlsruhe 

Oktober                          Landesfachausschuss Kunstturnen Männer                                                      Karlsruhe 

September                      Ligatagung Kunstturnen Männer                                                                     Bühl 

Termin                                                                                                                                                    Ort 

28. – 29.09.2019            Deutschland-Pokal der Senioren Gerätturnen                                                   

28.09.2019                     DTL – 3. Termin Bundesliga Männer                                                                 

28.09.2019                     Baden-Pokal Kunstturnen Männer                                                                   STB 

19. – 20.10.2019            Deutschland-Pokal Kunstturnen Frauen                                                            

19.10.2019                     DTL – 4. Termin Bundesliga Männer                                                                 

26.10.2019                     DTL – 5. Termin Bundesliga Männer                                                                 

27.10.2019                     Schüler-Länder-Vergleichswettkampf BTB-STB                                                BTB 

02. – 03.11.2019            Bundes-Pokal der Verbandsmannschaften Gerätturnen w/m                            

02. – 03.11.2019            Deutschland-Pokal Kunstturnen Männer                                                          

09. – 10.11.2019            DTB Kadertest TN/AN Kunstturnen Frauen                                                      

09.11.2019                     DTL – 6. Termin Bundesliga Männer                                                                 

16. – 17.11.2019            DTL – 3. Termin Bundesliga Frauen                                                                  

16.11.2019                     DTL – 7. Termin Bundesliga Männer                                                                 

21. – 24.11.2019            44. Turnier der Meister                                                                                    Cottbus 

30.11.2019                     DTL-Finale – Männer und Frauen                                                                     

07.12.2019                     BTB-Kadertest Kunstturnen Frauen                                                                   

08.12.2019                     Kaderwettkampf Kunstturnen Männer                                                            Stuttgart 

November                      Future Cup Kunstturnen Männer 



Gymnastik eine Kernsportart des Badischen Turner-Bundes ist viel-
schichtig und wird durch den Fachbereich Tanz ergänzt. So wird 
das weite Ressort Gymnastik unterteilt in die Rhythmische Sport-
gymnastik als Leistungssportart bis hin zu Weltmeisterschaften 
und Olympischen Spielen, als auch in die allgemeine Gymnastik 
mit dem Wettkampfprogramm der A- und B-Schiene. Ergänzt 
wird dies durch die Gruppenwettbewerbe in Gymnastik und Tanz 
und Dance Cup. 
 
Losgelöst vom Wettkampfgedanken findet die Gymnastik aber 
auch Raum in den Fitness- und Gesundheitsangeboten, z.B. beim 
Schulen des Haltungsaufbaus oder beim Geräteeinsatz in der Funk-
tionellen Gymnastik (siehe GYMWELT). 

GYMNASTIK | 
RSG UND TANZ

Wochenend- und Tages-Workshops 
 
Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur 
Lizenzverlängerung angerechnet. 
 
Die Tages-Workshops können mit 8 Lerneinheiten für die Lizenz-
verlängerung angerechnet werden. 
 
Die Tagesfortbildungen im Bereich Gymnastik und Tanz standen 
zu Redaktionsschluss noch nicht fest. Die Tagesfortbildungen 
werden geplant. Die Ausschreibungen werden nach und nach im 
Turn-Informations-Portal veröffentlich sowie auf der BTB-Home -
page www.badischer-turner-bund.de. 
 
 

L-195720 

BTB GYMWELT Fachtagung Dance 

25. – 26.05.2019  |  Lahr 
 
Die genaue Ausschreibung wird bis März 2019 erstellt. Bitte un-
ter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern oder die 
Veröffentlichung auf der BTB-Homepage unter www.badischer-
turner-bund.de verfolgen. 
 

L-196110 

Ballett – Choreografie im Hinblick  
auf die Wettkampfbestimmungen – Dance Cup 

20.03.2019  |  Niederrimsingen 
 
In diesem Workshop werden die Grundlagen im Ballett vermittelt, 
die relevant sind für die Erfüllung der Wettkampfbestimmungen 
für den DTB Dance Cup. Ferner richtet es sich an alle Übungs-

GYMNASTIK  |  RSG UND TANZ
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BZG BW Fortbildungen in den Turngauen 
 

 

Turngau Mittelbaden-Murgtal 

Ansprechpartner: Annerose Schmidhuber 
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:  
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
 

Dance 
21.09.2019  |  Kuppenheim-Oberndorf 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung: GRT, RSG, Ki, Ju 
 

Kampfrichter Fortbildung RSG 
02.02.2019  |  Karlsruhe 
 

Kampfrichter Ausbildung RSG – C-Lizenz 
23.02.2019  |  Karlsruhe

leiter und Trainer, die im Bereich Tanz und Gymnastik aktiv sind, 
da das klassische Ballett die tänzerischen Grundlagen für alle wei-
teren Tanz-Richtung schafft. 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: GRT, RSG 
Referenten: BTB-Referententeam 
Kosten:   BTZ-Abonnenten                                              60 € 
              Regulär                                                             75 € 
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Meisterschaften und Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                          Ort 

16.03.2019                     Deutschland-Cup Gymnastik Synchron                                                                  

13. – 14.04.2019            RSG – Regio-Cup                                                                                                   

27. – 28.04.2019            Talentsichtung SLK 10 Einzel und SLK/SWK-Gruppe                                             Dahn 

04.05.2019                     Regio-Cup Süd Gymnastik (K-Übungen) Einzel                                                     Bayern 

11. – 12.05.2019            Deutsche Jugendmeisterschaften AK 11 und AK 12 
                                      Rhythmische Sportgymnastik – Einzel                                                               

18. – 19.05.2019            Deutschland-Cup Rhythmische Sportgymnastik – Einzel                                        Dahn 

25.05.2019                     Deutschland-Cup DTB-Dance Kleingruppe                                                            

31.05. – 02.06.2019       Europameisterschaften Rhythmische Sportgymnastik                                            Baku 

08. – 09.06.2019            Deutsche Meisterschaften  
                                      Rhythmische Sportgymnastik – Gruppe                                                            

21. – 23.06.2019            Deutsche Meisterschaften AK 13, 14, 15, 16+ 
                                      Rhythmische Sportgymnastik – Einzel                                                               

21. – 23.06.2019            Deutschland-Cup Gymnastik – K-Einzel und K-Gruppen                                       Biberach 

29.06.2019                     Badische Jugendbestenkämpfe Gymnastik (K-Übungen) Einzel und Gruppe           

13. – 15.09.2019            Deutschland-Cup DTB-Dance                                                                               Augsburg 

16. – 22.09.2019            Weltmeisterschaften                                                                                             Baku 

27. – 29.09.2019            Deutsche Meisterschaften Gymnastik und Tanz                                                     

12.10.2019                     Landesbestenkämpfe Gymnastik P-Übungen – Einzel und Mannschaft                 Bruchsal 

19. o. 26.10.2019           Festival der Gymnastik                                                                                          Lahr 

23.11.2019                     Baden-Württembergisches Landesfinale BTB/STB Dance Cup                               Baden 

April                                Badische Meisterschaften Gymnastik und Tanz                                                      

April                                Baden-Cup Dance 

Tagungen 
Termin                                                                                                                                                          Ort 

21. – 22.09.2019            Bundestagung                                                                                                      Frankfurt 

12. – 13.10.2019            DTB LKO-Tagung der Kampfrichter-Verantwortlichen der LTV                                

Gründer
Sparda-Bank Baden-Württemberg eG
Badischer Turner-Bund e.V.
Schwäbischer Turnerbund e.V. 

Pflanzen Sie Purzelbäume

Ihre Spende bringt unsere Projekte ins Rollen!

Spendenkonto 
Kinderturnstiftung Baden-Württemberg 
Sparda-Bank Baden-Württemberg 
IBAN: DE78 6009 0800 0005 8000 00 

www.kinderturnstiftung-bw.de



ANZEIGE

Indiaca ist eines der neueren Turnspiele im Badischen Turner-
Bund, das in den letzten Jahren einen starken Zulauf erfuhr.  
 
Indiaca ähnelt etwas dem Volleyballspiel. Das Spielgerät ist ein 
Lederball, der mit den Händen über ein Netz geschlagen wird. 
Am Ende des Spielgeräts befinden sich Federn, um die Flugbahn 
zu stabilisieren. 

INDIACA

Alle Termine 2019 lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor. 
Die aktuellen Termine finden Sie auf der BTB-Homepage unter 
www.badischer-turner-bund.de.

INDIACA
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Spieltage und Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

26.01.2019                     Mixed-Cup                                                                                                     Malterdingen 

23. – 24.03.2019            Freizeitturnier                                                                                                  Malterdingen 



MEHRKÄMPFE Turnsportarten

MEHRKÄMPFE

Die Badischen und Deutschen Mehrkampfmeisterschaften bein -
halten neben dem Gerätturnen auch die Fachgebiete Friesen-
kampf, Leichtathletik und Schwimmen. Auch für diesen Bereich 
stellt der Badische Turner-Bund Fortbildungen zur Verfügung.

L-195500 

Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung  
Leichtathletik 

18. – 19.10.2019  |  Sportschule Schöneck 
 
Die Fortbildung richtet sich sowohl an alle Trainer und Übungs-
leiter, die in den leichtathletischen Disziplinen der Mehrkämpfe 
in ihren Vereinen aktiv sind.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Technikschulung verschiedener Disziplinen 
–  Trainingsaufbau 
 
Umfang: 15 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: Ki, Ju, TuA 
Kosten:   BTZ-Abonnenten                                              80 € 
              Regulär                                                             95 € 
 
 

L-196200 

Turnen trifft Leichtathletik 

26.10.2019  |  Wiesloch   
 
Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Leicht -
athletik-Verband (BLV) angeboten. 
 
Turnen und Leichtathletik, zwei Sportarten, die so viele Gemein -
samkeiten haben! Höher, schneller, weiter, sind Impulse, die so-
wohl für den Turner als auch für den Leichtathleten gelten. So sind 
die typisch leichtathletischen Disziplinen: laufen, springen, wer-
fen auch in der Welt der Turner zu finden. Und dies nicht nur in 
Verbindung des Anlaufs zum Sprung, sondern auch als eigene 
Disziplin wie z.B. Orientierungslauf oder als Wettbewerb im Mehr -
kampf. Zudem bietet Outdoortraining allen Trainern und Übungs -
leitern eine vielfältige Möglichkeit auch außerhalb der Turnhalle 
zu trainieren und die Trainingsgeräte der Natur und des Geländes 
kreativ zu nutzen. 
 
Übungsleiter und Trainer aus Turnen und Leichtathletik bekom-
men neue Ideen und Impulse. Lernt die Verbindung von Turnen 
und Leichtathletik in anderen Dimensionen kennen.  

Inhalte u.a.: 
–  Functionaltraining meets Outdoor 
–  Parkour 
–  Geocaching 
–  Orientierungslauf 
 
Umfang: 8 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: FGE, FGÄ, FGW, FGS, TuA 
Referentin: Referententeam BTB und BLV 
Kosten:   Regulär                                                             40 € 
 
 

L-195310 

Turnen meets Leichtathletik 
für Kinder unter 8 Jahren 

Oktober 2019  |  Konstanz 
 
Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Leicht -
athletik Verband (BLV) angeboten. 
 
Turnen und Leichtathletik, zwei Sportarten, die viele Gemein-
samkeiten haben! Höher, schneller, weiter sind Impulse, die so-
wohl für den Leichtathleten als auch für den Turner gelten. Von 
einem guten Grundlagentraining profitieren alle Kinder. Eine gu-
te Körperstabilisation, ausreichend Kraft und gute Koordination 
sind beste Voraussetzungen, um im Turnen und in der Leicht-
athletik eine gute Ausgangssituation zu schaffen. 
 
Bei dieser Fortbildung erhaltet ihr Ideen zur Umsetzung der In-
halte Laufen, Springen und Werfen. Des Weiteren steht die Hin -
führung des Erlernens turnerischer Grundelemente im Vorder-
grund. Es werden Spiel- und Übungsvariationen vorgestellt, wie 
leichtathletische sowie turnerische Inhalte kindgemäß (Alters-
gruppe U8) vermittelt werden können. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Hinführung zu Laufen, Springen, Werfen U8 
–  Vermittlung der Grundelemente des Turnens 
–  Vorstellung kindgemäßer Spiel- und Übungsformen  

im Bereich Turnen und Leichtathletik 
 

BZG BW

BZG BW
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Referenten: Referententeam BTB und BLV 
Umfang: 16 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: Ki, Ju, TuA, EKi 
Kosten:                Regulär                          80 € (ohne ÜN/VP)

Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                          Ort 

21. – 22.09.2019            Deutsche Mehrkampfmeisterschaften                                                                    

Oktober 2019                 Kids Cup                                                                                                                

Juni / Juli 2019               Badische Mehrkampfmeisterschaften 

Tagung 
Termin                                                                                                                                                          Ort 

25. – 27.10.2019           Jahrestagung Ressort Mehrkämpfe                                                                       Sportschule Steinbach 



ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart. Trotz-
dem ist gerade der OL für wirklich alle ein faszinierender Sport, 
die die Umwelt lieben und Spaß an der Bewegung in freier Natur 
haben, unabhängig von Alter und Fitness. 
 
Während eines Orientierungslaufes müssen die auf einer Karte 
eingezeichneten Kontrollposten mit Hilfe eines Kompasses der 
Reihe nach angelaufen werden. Die Routen zu den Kontrollpos-
ten müssen selbst geplant und gefunden werden. Somit sind also 
Körper und Geist in einer aufregenden Kombination gleicher-
maßen gefordert.

Orientierungslauf-Starter-Kit  
für Übungsleiter und Lehrer 

Die badischen Orientierungsläufer stellen zum Einstieg in ihren 
Sport bereits seit einigen Jahren ein „Starter-Kit“ zur Verfügung, 
welches sich schon mehrfach in der Praxis bewährt hat. Es eignet 
sich für alle im Jugendbereich Tätigen, die sich schon immer ein -
mal mit Orientierungslauf beschäftigen wollten und ihren Kindern 
und Jugendlichen spannende Übungen bieten möchten. 
 
Das Orientierungslauf-Starter-Kit ist so zusammengestellt, dass 
es keiner Vorkenntnisse im Orientierungslauf bedarf. Es kann kos -
tenlos bei Kirsten König (E-Mail: koenig@ol-in-baden.de) ausge -
liehen werden und enthält: 
 
–  Lehrmittel für Unterrichtseinheiten ab Klasse 3  

(vom Schweizer sCOOL Projekt) 
–  Wettkampf-/Trainingsmaterial wie Posten (Miniaturen), 

Lochzangen, Kompass, Stempelkarten 

–  DVD „Einführung in den OL“ 
–  … und viele weitere Informationen 
 
Interessierte (auch Gruppen) sind außerdem jederzeit willkom-
men, in einer der – zu jedem Lauf angebotenen – offenen Leis-
tungskategorien teilzunehmen, die sich mit einfachen Bahnen 
vornehmlich an Anfänger richten. Weitere Informationen zu Ter-
minen und OL-Gruppen unter www.ol-in-baden.de.

ORIENTIERUNGSLAUF Turnsportarten
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Meisterschaften und Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

24.03.2019                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Siebenlehn 

31.03.2019                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Karlsruhe 

07.04.2019                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Horn 

27. – 28.04.2019            Jugend- und Junioren-Ländervergleichskampf                                                 Regensburg 

28.04.2019                     Deutsche Bestenkämpfe Ultralang                                                                   Groß Schönebeck 

08.06.2019                     Deutsche Meisterschaften Sprint                                                                     Annaberg-Buchholz 

09.06.2019                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Annaberg-Buchholz 

10.06.2019                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Annaberg-Buchholz 

05. – 12.07.2019            Weltmeisterschaften Senioren                                                                         Lettland 

14.07.2019                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Ohlsbach 

20.07.2019                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Ostfildern 

21.07.2019                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Ostfildern 

13.08.2019                     Weltmeisterschaften                                                                                        Norwegen 

07.09.2019                     Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz                                                          Waldrehna 

08.09.2019                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Waldrehna 

28.09.2019                     Deutsche Meisterschaften Langstrecke                                                            Bad Freienwalde 

12. – 13.10.2019            Arge Alp Cup                                                                                                  Graubünden 

Fo
to

: B
. H

en
ts

ch
el

Tagung 
Termin                                                                    Ort 

November 2019        Landestagung                       Ortenberg 
                                Fachausschuss und  
                                Gaufachwarte Leistung          



PRELLBALL

TU
R

N
S
P
O

R
T-

 
A

R
TE

N

______________________________________________________  113____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

Das Turnspiel Prellball ist ein Mannschaftsrückschlagspiel ohne 
gegne rischen Körperkontakt. Jede Mannschaft hat die Aufgabe, 
den Ball mit der geschlossenen Faust oder dem Unterarm so auf 
den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er über das Netz ins 
Ge genfeld gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemüht, den Ball so zu 
spielen, dass die Annahme dem Gegner erschwert wird, um zu 
punkten.

PRELLBALL

Weiterbildungen  
 

Kaderlehrgang 

11. – 12.05.2019  |  Huchenfeld 
 

Anfänger-Lehrgang 

11. – 12.05.2019  |  Huchenfeld | nur bei Bedarf 
 

Schiedsrichterlehrgang B/C 

04. – 05.2019  |  nur bei Bedarf

Meisterschaften 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

26.01.2019                     Badische Meisterschaften Jugend, Frauen, Männer, Meisterrunde F/M           Freiburg 

23. – 24.02.2019            Regionalmeisterschaften der Jugend                                                                Pforzheim 

16. – 17.03.2019            Regionalmeisterschaften der Senioren                                                             Ludwigshafen 

23. – 24.03.2019            Deutsche Meisterschaften Frauen und Männer                                                Waiblingen 

06. – 07.04.2019            Deutsche Meisterschaften Jugend                                                                   Winterhagen 

27. – 28.04.2019            Deutsche Meisterschaften Senioren                                                                 Berkenbaum 

Spieltage und Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

19.01.2019                     3. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                   Ludwigshafen 

19.01.2019                     3. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                  Ludwigshafen 

26.01.2019                     Endspieltag Freizeit Prellball                                                                             Freiburg 

16.02.2019                     4. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                  Zeilhard 

16.02.2019                     4. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                   Zeilhard 

10.03.2019                     Baden-Württemberg-Pokal                                                                             Offenburg 

04. – 05.05.2019            Aufstiegsspiele zu den Bundesligen                                                                   

15. – 16.06.2019            Deutschlandpokal Jugend                                                                               Sottrum 
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PRELLBALL Turnsportarten
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Termin                                                                                                                                                    Ort 

06.10.2019                     1. Spieltag Jugend                                                                                             

12.10.2019                     1. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                     

19.10.2019                     1. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                    

09.11.2019                     2. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                     

10.11.2019                     1. Spieltag Verbandsliga Männer und männliche Jugend A                              Waiblingen 

10.11.2019                     Vorrundenspieltag BM Senioren                                                                      Waiblingen 

16.11.2019                     2. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                    

24.11.2019                     2. Spieltag Jugend 

Tagungen 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

13.07.2019                     Landesfachtagung                                                                                           Höfingen 

30.11.2019                     Landesfachausschusssitzung                                                                            Huchenfeld 
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RHÖNRADTURNEN
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Das Rhönrad besteht aus zwei gleich großen, kunststoffumman-
telten Stahlreifen, die durch sechs Sprossen im genau festgeleg-
ten Abstand miteinander verbunden sind. Es gibt zwei Griffspros -
sen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettsprossen (dort sind 
Bretter befestigt) und zwei Spreizsprossen. Außerdem sind gegen -
über den Brettern auch an den Reifen Griffe befestigt. 
 
Beim Rhönradturnen unterscheidet man in das Geradeturnen und 
das Spiraleturnen. Bei  Geradeturnen bewegt sich das Rhönrad 
rollend auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabei im Rad 
und bestimmt durch Körperverlagerung die Bewegungsrichtung. 
Beim Spiraleturnen bewegt sich das Rhönrad kreisförmig auf ei-
nem Reifen. Durch entsprechende Körperverlagerung hält der 
Turner das Rad auf der Kreisbahn und führt dabei verschiedene 
Übungen aus.

RHÖNRADTURNEN

L-196230 

Leistungslehrgang für Fortgeschrittene  

12.10.2019  |  Wilferdingen 
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                20 € 
             Regulär                                                               30 € 
 

L-196751 

Kampfrichter-Fortbildung 

16.03.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Weiterbildungen 
 

L-196210 

Allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung 

16.02.2019  |  Whyl 
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 17.00 Uhr 
 
Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics für 
Anfänger 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                20 € 
             Regulär                                                               30 € 
 

L-196220 

Allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung 

25. – 26.05.2019  |  Neckargemünd oder Konstanz 
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 14.00 Uhr 
 
Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics für 
Anfänger 
 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                20 € 
             Regulär                                                               30 €

Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                                     Ort 

24.03.2019                     Baden-Württembergische Einzelmeisterschaften Bundesklasse                                          STB 

06.04.2019                     Badische Pokalwettkämpfe Landesklasse                                                                          Wilferdingen 

18. – 19.05.2019            Süddeutsche Jugendmeisterschaften                                                                                  

15. – 16.06.2019            Deutsche Jugendmeisterschaften                                                                                        

28. – 29.09.2019            Süddeutsche Meisterschaften AKB 19+                                                                              

28.09.2019                     Süddeutsche Mannschaftsmeisterschaften                                                                          

09. – 10.10.2019            Deutschland-Cup                                                                                                               

26.10.2019                     Deutsche Meisterschaften AKB 19+                                                                                   

09.11.2019                     Deutsche Mannschaftsmeisterschaften                                                                               

23.11.2019                     Baden-Württ. Pokalwettkämpfe – Partnerturnen und Musikkür (Landesklasse)                STB 

Tagung 
Termin                                                             Ort 

25.05.2019         Jahrestagung                       Neckargemünd  
                                                                      oder Konstanz 



Ringtennis ist ein Turnspiel, bei dem ein Ring so mit der Hand 
über ein Netz geworfen wird, dass ihn der Gegner nicht fangen 
kann.  
 
Gespielt werden auf Meisterschaften und Turnieren Einzel, Dop-
pel und gemischtes Doppel. Die Spielzeit beträgt zwischen zwei-
mal 6 Minuten Jugend und zweimal 10 Minuten bei den Aktiven 
pro Spiel.  
 
Ringtennis ist im Badischen Turner-Bund sicherlich ein kleines 
Fachgebiet, trotzdem ist es in seinem Ursprungsland Baden immer 
noch sehr erfolgreich. 

RINGTENNIS

RINGTENNIS

Turnsportarten

Schiedsrichter-Lehrgang 

Termine und Informationen über die genauen Inhalte erteilt der 
Landesfachwart für Ringtennis: 
 
Peter Morstadt, Neue Straße 33, 76596 Forbach  
E-Mail: peter-morstadt@t-online.de
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Termin                                                                                                                                                    Ort 

26.01.2019                     Deutscher Schüler Pokal                                                                                  Koblenz-Rübenach 

09.03.2019                     Deutsche Mannschafts-Meisterschaften                                                          Koblenz-Rübenach 

18. – 19.03.2019            Märzenbecher Turnier                                                                                     Karben 

04. – 05.05.2019            Krönchen-Turnier                                                                                            Siegen 

26.05.2019                     Badische Meisterschaften                                                                                  

08. – 09.06.2019            Pfingstturnier                                                                                                  Rappenwört 

29. – 30.06.2019            Süddeutsche Meisterschaften                                                                            

06. – 08.09.2019            Deutsche Meisterschaften                                                                                 

August                            Bodensee Turnier                                                                                             Konstanz 

Dezember                       Regionalliga Süd – Spieltag                                                                              Kieselbronn 

Tagung 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

November                      Landesfachtagung                                                                                          Karlsruhe 



ROPE SKIPPING

Rope Skipping als eigenständige Sportart gewinnt in Deutschland 
zunehmend an Bedeutung. Die „alte“ – neue Sportart „Seilsprin-
gen“ ist nicht geprägt durch die neo-anglizistische Bezeichnung, 
sondern wächst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope Skip-
ping ist mehr als ein Trend. 
 
Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden unmerk-
lich selbst im Freizeit- und Fitnessbereich geschult. Nicht nur Fit -
nesswillige, auch wettkampforientierte Springer/innen und Show -
 grup pen fühlen sich von der modernen Form des Seilspringens 
ange zogen. 

ROPE SKIPPING
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Meisterschaften und Turniere 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

26.01.2019                     Badische Team-Meisterschaften                                                                      Freiburg 

09.02.2019                     Badische Einzelmeisterschaften                                                                        Kappelrodeck 

06. – 07.04.2019            Deutsche Einzel-Meisterschaft                                                                         Hanau 

16. – 17.03.2019            Deutsche Team-Meisterschaft                                                                         Wuppertal 

Alle Termine 2019 lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor. 
Die aktuellen Termine finden Sie auf der BTB-Homepage unter 
www.badischer-turner-bund.de.

. . . by Holz-Hoerz

www.pedalo.de
Dottinger Str. 71
72525 Münsingen 
Tel. 0 73 81-93 57 0
info@pedalo.de

ANZEIGE



Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuläre Sprünge und artistische Höchstleistungen sind hier an der 
Tagesordnung. 
 
Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot, 
das Großtrampolin und das Doppelminitrampolin. Es werden so -
 wohl Einzelmeisterschaften als auch Synchronmeisterschaften 
ausgetragen. 
 
Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Trampolinturnen 
eine olympische Sportart.

TRAMPOLINTURNEN

TRAMPOLINTURNEN

Turnsportarten

Weiterbildungen 
 
 

L-194610 

Trainer Fortbildung Trampolinturnen 

12. – 13.01.2019  |  Nöttingen 
 
Inhalte u.a.: 
–  Salto-Absprungtechnik 
–  Darauf aufbauend die Methodik von Salti mit Schrauben 
–  Erläuterung zu den Kaderkriterien  

(Leistungsvoraussetzungen etc.) 
 
Umfang: 15 Lerneinheiten 
Lizenzverlängerung für: Tra 
Referenten: BTB-Referententeam 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                80 € 
             Regulär                                                               95 € 
 
 

L-196610 

Kampfrichter C-Lehrgang – mit Prüfung 

21. – 22.09.2019  |  Karlsruhe, Haus des Sports 
 
 

L-196241 

Lehrerfortbildung – Trampolinturnen 
 
11. – 12.05.2019  |  Freiburg, FT 
 
Die Lehrerfortbildung wurde für Personen konzipiert, die noch 
gar keine oder nur sehr wenig Erfahrung mit dem Trampolin-
turnen haben, was bei Lehrern in der Regel der Fall ist. Themen 
wie Geräteauf- und -abbau sowie Sicherheit im Sprungbetrieb 
werden daher sehr intensiv behandelt. Weitere Themen wie Ge-
wöhnung an das Gerät, Sprünge und Sprungkombinationen bis 
hin zum Sitzsprung sowie kleine Spiele auf dem Gerät. Zielgrup-
pe in den Vereinen wären daher z.B. Eltern, die beim Training mit -
helfen wollen, etc.. 
 
Kosten:  40 €
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L-196242 

Lehrerfortbildung – Trampolinturnen – Fortführung 

25.05.2019  |  Freiburg, FT 
 
Aufbauend auf der zweitägigen Lehrerfortbildung vermittelt die-
se Fortbildung weiterführende Sprünge und Sprungkombinatio-
nen für alle, die sich im Unterricht und/oder beispielsweise einer 
AG intensiver mit dem Trampolinturnen auseinandersetzen möch-
ten. Selbstverständlich werden auch die Inhalte aus der ersten 
Fortbildung kurz wiederholt. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Wiederholung der Inhalte der ersten Lehrerfortbildung 
–  Hilfeleistung mit der Schiebematte 
–  Variationen des Sitzsprungs 
–  Methodik Rückensprung 
–  Hinführung zum Salto vorwärts/rückwärts mit Hilfestellung 
 
Kosten:  30 € 
 
 
Bei Bedarf können für beide Fortbildungen auch noch zusätzliche 
Termine angeboten werden.  
 
Bei Interesse melden Sie sich bitte per E-Mail bei michael.steiger 
@badischer-turner-bund.de.

Fo
to

: H
en

ts
ch

el

BZG BW



TRAMPOLINTURNEN
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Tagung 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

14.07.2019 oder  
20.07.2019                    Landestagung                                                                                                 Karlsruhe 

Meisterschaften 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

09.03.2019                     Deutsche Hochschulmeisterschaften                                                                Karlsruhe 

23.03.2019                     Badische Einzelmeisterschaften                                                                       Gernsbach 

12.10.2019                     Badische Mannschaftsmeisterschaften                                                             Wiesloch 

19.10.2019                     Deutsche Meisterschaften                                                                                

26.10.2019                     Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften – Turngau Pforzheim-Enz              

16.11.2019                     Deutsche Meisterschaften Synchron                                                                 

17.11.2019                     Deutsche Mannschaftsmeisterschaften                                                             

28.11. – 01.12.2019       Weltmeisterschaften                                                                                        Tokyo 

Wettkämpfe 
Termin                                                                                                                                                    Ort 

09.02.2019                     Barmstedt-Cup                                                                                               Barmstedt 

23. – 24.02.2019            1. Wettkampftag Schülerliga                                                                             

16. – 17.03.2019            2. Wettkampftag Schülerliga                                                                             

23.03.2019                     Badische Bestenwettkämpfe                                                                            Gernsbach 

30.03.2019                     Saar Trophy                                                                                                       

13./14.04.2019              Bundesliga 1. Wettkampftag 

04.05.2019                     Leine Pokal                                                                                                      Laatzen 

04./05.05.2019              Bundesliga 2. Wettkampftag 

11./12.05.2019              Bundesliga 3. Wettkampftag 

18./19.05.2019              Bundesliga 4. Wettkampftag 

18. – 19.05.2019            Schülerliga Finale                                                                                             Ichenheim 

25. – 26.05.2019            LTV Pokal – Nachwuchs Cup                                                                            

08. – 09.06.2019            Ostsee Pokal                                                                                                   Sörup 

15.06.2019                     Gym City Open                                                                                               Cottbus 

16.06.2019                     Bundesliga Finale                                                                                             Cottbus 

07.09.2019                     Kiepenkerl Cup                                                                                               Nottuln 

21.09.2019                     Oldies Cup                                                                                                      Laatzen 

20.10.2019                     Deutschland-Cup                                                                                              



BTB-REGIONAL BTB-Regional

Veranstaltungen für Vereins -
führungskräfte & Multiplikatoren 

Abend-Seminar 

Informativ und kurz & knackig! Die Abend-Seminare vermitteln 
in knapp zweieinhalb Stunden Wissenswertes zu grundlegenden 
und innovativen Vereinsführungsthemen.  
 
Teilnahmegebühr:  BTB-Mitglieder                                   10 € 
                              Nicht-Mitglieder                                 20 € 
 
 

Regio-Stammtisch: 
Netzwerkaustausch stärkt Ehrenamt 

In geselliger Runde wird über zukunftsweisende Themen gespro-
chen und gemeinsam überlegt, welche Wege in Zukunft einge-
schlagen werden können. Im Mittelpunkt steht der gegenseitige 
Erfahrungsaustausch der Vereine. Impulsvorträge und best-prac-
tice Berichte aus erster Hand sorgen gemeinsam mit den Diskus-
sionsrunden für einen runden Abend. 
 
–  Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
 
 
Veranstaltungen für Aktive,  
Übungsleiter & Vereins- 
führungskräfte 
Turnen ist Vielfalt: Schnupperkurs 

Der Schnupperkurs ist ein neues Format innerhalb von BTB-Re-
gional. Die Umsetzung kann auf zwei unterschiedlichen Wegen 
erfolgen: 
A Vereine präsentieren ihre Vorzeigesportart und bieten Trainings -

einheiten zum Ausprobieren an. Ergänzend gibt es einen Leit-
faden zur Umsetzung der Sportart im eigenen Verein. 

B Vereine interessieren sich für eine bestimmte Sportart, die bis -
lang noch nicht Teil des eigenen Vereinsangebotes ist und stel-
len ihre Halle für den Schnupperkurs zur Verfügung. Ein Experte 
kommt vor Ort und hält eine Probetrainingseinheit. Vereins -
zugehörige sowie externe Interessierte können an dem Schnup-
perkurs teilnehmen. 

 
–  Die Teilnahme an beiden Formaten ist kostenlos. 
 

Für Themenwünsche und -vorschläge könnt ihr euch jeder-
zeit an euren zuständigen BTB-Regionalreferenten oder Turn-
gau wenden. 
 
Anmeldung jeweils per E-Mail an den zuständigen Regio -
nalreferenten bzw. Regionalbeauftragten oder online über 
www.btb-tip.de

Das Regionalkonzept des BTB 
und seiner Turngaue! 
 
Jeder einzelne Mitgliedsverein des BTB soll die Möglichkeit erhal -
ten, von regionalen Fortbildungs- und Beratungsangeboten zu 
profitieren und über individuelle regionale Ansprechpartner auf 
möglichst kurzem Weg Rat und Unterstützung einholen können. 
Durch gezielte regionale Maßnahmen in den Bereichen Bildung, 
Vereinsentwicklung und Sportartenentwicklung soll die Mitglie -
derentwicklung in den Vereinen nachhaltig positiv beeinflusst 
werden. Das bisherige Angebot der Turngaue bleibt bestehen und 
soll durch gezielte Maßnahmen ergänzt und verstärkt werden.  
 
Alle vier Regionen verfolgen ein gemeinsames Regionalkonzept 
mit einheitlicher Struktur und identischen Veranstaltungsforma-
ten. 
 
 
 
Veranstaltungen für Übungsleiter & 
Interessierte (mit und ohne Lizenz) 

RegioTÜF 
Regionale Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung 
 
Die RegioTÜFs erfreuen sich als schnelle, effektive Fortbildungs-
maßnahme „vor der Haustür” besonderer Beliebtheit. Sie sorgen 
für neue Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualität 
im Verein. Teilnehmen kann jeder, der sich für das Thema inter-
essiert – ausrichtende Vereine dürfen bis zu fünf Teilnehmer/in-
nen kos tenlos melden. 
 
–  Geringer Zeitaufwand  
   (nur Samstagvormittag) 
–  Besondere Eignung für Helfer, Quereinsteiger bzw.  

Übungsleiter ohne Lizenz 
–  Kurze Anfahrt durch Durchführung im eigenen oder  

benachbarten Turngau 
 
Hinweis: 
RegioTÜFs werden prinzipiell nicht zur Lizenzverlängerung an-
gerechnet. 
 
Lehrgangsgebühr:  BTB-Mitglieder                                   20 € 
                              Nicht-Mitglieder                                 30 €
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BTB-Regional komplett flächendeckend: 
ab 2019 schließt sich auch der Main-Neckar-Turngau  

dem Regionalkonzept an.



BTB-REGIONAL

Kontakt 

BTB-Regionalreferenten 
 
Region 1: 
Rhein-Neckar 
rebekka.ulrich@btb-regional.de  
 
Region 2: 
Mittelbaden 
sabine.gaisser@btb-regional.de 
 
Region 3: 
Südlicher Oberrhein-Schwarzwald 
rainer.klipfel@btb-regional.de

Regionalbeauftragte der Turngaue 
 
Turngau Mittelbaden-Murgtal: Annerose Schmidhuber 
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de 
 
Badischer Schwarzwald-Turngau: Silke Endres 
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de 
 
Markgräfler-Hochrhein-Turngau: 
regionalbeauftragte@markgraefler-hochrhein-turngau.de 
 
Hegau-Bodensee-Turngau: Wiltrud Bossert-Engmann 
btb-regional@hbtg.de
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BTB-REGIONAL – REGION 1 BTB-Regional

L-199104 

RegioTÜF Sportaktive Kinder –  
ohne Eltern geht es nicht 

30.03.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Neckarbischofsheim 
 
Kinder sind begeistert von den Angeboten in der Halle und auch 
von der Möglichkeit an Wettkämpfen teilzunehmen, sich zu mes-
sen und sich selbst zu erproben. Diese Möglichkeit – Teilnahme 
an Wettkämpfen für Kinder anzubieten, geht für Übungsleiter/ 
innen nicht ohne engagierte Eltern, die sich einbringen, die sich 
abwechseln dabei zu sein und die Kinder nicht nur abgeben, son-
dern diese wichtige Sozialisationsmöglichkeit des Sports auch mit 
wertschätzen und mittragen. Wie können die Eltern motiviert wer -
den? Wie kann Bewusstsein dafür geschaffen werden? Im zwei-
ten Teil werden Inhalte zum Thema Kinderturnen Spezial – Ideen 
für einen besonderen Kinderturntag vorgestellt. Hier wer den prak-
tisch und in Theorie tolle Ideen und der Mehrwert vorgestellt. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Theorieimpuls aus der Sportsoziologie 
–  Praxis: Ideen für einen besonderen Kinderturntag 
 
Referenten: Dagmar Hufnagel und BTB-Regionalteam 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199105 

RegioTÜF Bewegte Senioren 

19.05.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSV Buchen 
 
Der Seniorensport ist in unseren Vereinen fest verankert. Viele 
Übungen und Ideen aus und für die Praxis werden vorgestellt. 
Was kommt gut an? Was kann man nutzen? Kleine und große 
Geräte der Halle mit einbeziehen. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Praxisideen mit Klein- und Großgeräten  
–  Ideen rund um den Stuhl / Hocker 
–  Auflockernde Spiele / Spielformen 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199106 

RegioTÜF Spiel und Spaß im Kinderturnen   

25.05.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Eschelbronn  
 
Einer der elementaren Unterrichtsschwerpunkte im Kinderturnen 
sind kleine Spiele. Zum Ankommen, Auflockern, Auspowern und 
zum Abschluss. Von neuen Spielideen kann man nie genug ha-
ben, hier werden erprobte Spiele aus der und für die Praxis vor-
gestellt. Eingebettet sind Spielformen zu den motorischen Grund-
lagen „Springen, Laufen, Werfen“ – aus der Kinderleichtathletik 
und dem Ball-ABC.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Große und kleine Spiele  
–  Kinderleichtathletik spielerische Übungsformen 
 
Referent: Prof. Dr. Sven Schneider 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-199101 

RegioTÜF Umgang mit Sportverletzungen 

26.01.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  HSV Hockenheim 
 
Trotz immer wieder aktualisiertem 1. Hilfe Schein bleiben häufig 
noch Fragen offen: Was tun, wenn es zu einer Verletzung kommt? 
Was sind typische Verletzungen und wie reagiere ich darauf? Wann 
muss ich wen informieren?  
 
Inhalte u.a.: 
–  Auffrischung der Erstversorgung 
–  Versicherungsrechtliche Grundlagen 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199102 

RegioTÜF  
Functional und Cross Training in der Halle  

09.02.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Bammental 
 
Inhalte der 4XF Games werden vorgestellt: Nutzung, Einsatz im 
Verein und in einer Sporthalle. Wie die Halle nutzen für das Cross 
Training, den Mehrwert auch nach außen darstellen und neue 
Zielgruppen unter anderem auch Männer dazu gewinnen.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Theorie und Praxis der Inhalte 
–  Mehrwert selber ausprobieren und  
–  Inhalte direkt in die Übungsstunden einfließen lassen 
 
Referent: Sebastian Geiss 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199103 

RegioTÜF Kurssystem und Wellness im Verein 

16.02.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  SG Hemsbach 
 
Der Trend der Zeit ist das Kurssystem, eine Möglichkeit für unsere 
Vereine im Gesundheit- und Fitnessbereich den eigenen Mitglie -
dern und Nichtmitgliedern ein Angebot zu bieten. Welche Mög -
lichkeiten der Nutzung eines solchen Systems gibt es? Die Vor-
teile für den Verein im Blick halten, ist ein wichtiger Punkt. Auch 
Wellness Angebote werden gewünscht und von vielen Menschen 
genutzt. Wie als Verein den Wünschen nachgehen und doch ei-
nen Mehrwert für sich selbst schaffen? Was können Vereine hier 
tun? Welche Trends und Ideen aus der Praxis gibt es?  
 
Inhalte u.a.: 
–  Das Kurssystem im Verein, wie nutzen, welche Vorteile gibt es? 
–  Erste Ideen aus der Praxis für Wellnessangebote im Verein 
 
Referenten: Anja Sickinger und BTB-Regionalteam 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €
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Region 1  RHEIN-NECKAR 
Turngau Mannheim  |  Turngau Heidelberg  |  Elsenz-Turngau Sinsheim  |  Main-Neckar-Turngau



BTB-REGIONAL – REGION 1

L-199107 

RegioTÜF Parkour und Airtrack  

28.09.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  Parkour Verein Eppingen 
 
Parkour – der Trendsport mit vielen turnerischen Elementen, zieht 
immer mehr Menschen in den Bann. Vor allem Jugendliche be-
geistert die Art der Bewegung und Fortbewegung und sie nutzen 
nicht nur im Winter die Turnhalle als Trainingsmöglichkeit. Wie 
Inhalte in die Turnstunde einbinden, wie ein Angebot schaffen, 
viele praktische Ideen werden vorgestellt. Auch gibt es in vielen 
Hallen bereits eine Airtrack Bahn, wie das Gerät aufbauen und in 
nutzen, erste Ideen und Herangehensweisen werden vorgestellt.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Parkour Basics 
–  Aufbau und Heranführung an die Airtrack Bahn 
 
Referent: Simon Reibert 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199108 

RegioTÜF Turnen im Stationsbetrieb  

26.10.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Bammental 
 
Wie turnerische Elemente in der Halle mit vielen Kindern vermit -
teln ohne an den Grundelementen des Turnens zu sparen. Die 
besten Stationen für Handstand, Rad, Rollbewegungen und das 
beliebte Minitramp werden vorgestellt. Die Kinder früh mit ein-
binden in die Hilfestellungen, so macht Turnen Spaß und alle sind 
dabei gefordert. Auch für Zwischenpausen sorgen gilt es beim 
Stationsbetrieb, die besten Energiepuscher werden vorgestellt.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Stationsbetrieb im Kinderturnen 
–  Heranführung an die Hilfestellung 
–  Energiespiele 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199109 

RegioTÜF Miteinander-Gegeneinander:  
Kooperative Spiele und MEHR 

12.10.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSV Mannheim 
 
Es werden kooperative ebenso wie kompetitive Spiele für die Halle 
vorgestellt. Spielerische Trainingseinheiten sind wichtige Bestand -
teile einer jeden Trainings- und Übungsstunde. Die hier vorgestell -
ten neuen Spielideen sind für Gruppen in fast jedem Alter – auch 
für jung gebliebene Erwachsene – geeignet. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Miteinander-Gegeneinander 
–  Spiele von Angry birds bis Moorhuhn 
 
Referent: Prof. Dr. Sven Schneider 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-199110 

RegioTÜF Viele Kinder – kleine Halle:  
viel Spaß & Freude  

17.11.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Sennfeld 
 
Die Hallen sind im Eltern-Kind-Turnen meist voll. Viele Kinder und 
eine kleine Halle sind der Alltag für viele Übungsleiter/innen in 
diesem Bereich. Spielideen und Bewegungslandschaften in diesem 
Kontext werden vorgestellt. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Ideen für Spiele auf kleinem Raum 
–  Bewegungslandschaften und Stationen für viele Kinder 
–  Neue Organisationsformen 
 
Referent: Dagmar Hufnagel 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 
 
 
 

L-199120 

Regio-Stammtisch  
Kinderturnen – früh Mitglieder binden 

12.03.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Sulzfeld 
 
Das Thema „Kinderturnen“ bewegt unsere Vereine, denn die 
Hal len sind mit Kindern voll, oft gibt es Wartelisten. Dennoch gilt 
es die Kinder im attraktiven Turnsport zu halten, andere Sport-
arten sind in den Vereinen spätestens für Kinder im Grundschul -
alter attraktiv. Wie mit dem Thema umgehen. Wie die Kinder 
langfristig im Turnen halten. Welche Alternativen zum Turnen 
haben wir (Gymnastikformen, Fitnessangebote für Kinder und 
Jugendliche (männlich, weiblich). Wie die Eltern einbinden und 
für den Verein fürs Turnen begeistern und gewinnen. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Impulsreferat 
–  Praxisberichte aus den Vereinen 
–  Gruppendiskussion 
 

L-199121  

Regio-Stammtisch Mitarbeitergewinnung 

15.05.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Schriesheim 
 
Das Thema Mitarbeitergewinnung bewegt unsere Vereine. Wie 
den Nachwuchs frühzeitig einbinden. Wie die verschiedenen 
Ebenen der Vereinstätigkeit von der Führungs- über die Verwal -
tungsebene besetzen und den Trainingsbetrieb ordentlich durch -
führen. Dabei noch Zukunftsthemen, den Trends der Zeit Rech-
nung tragen.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Impulsreferat – aktuelle Ideen 
–  Praxisberichte aus den Vereinen 
–  Gruppendiskussion
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BTB-REGIONAL – REGION 1 BTB-Regional

L-199122  

Regio-Stammtisch  
Vielfalt Vereinsveranstaltungen 

16.10.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Königshofen 
 
Vereinsveranstaltungen gehören nach wie vor zum wichtigen Port -
folio des Vereinsangebotes, nicht nur zur Refinanzierung des Trai-
ningsbetriebes, sondern auch um vor Ort in der Öffentlichkeit 
ein aktiver Anbieter zu sein. Ausrichtervereine haben Arbeit, dies 
schreckt viele Vereine oft ab, dennoch ist ein Mehrwert für die 
Vereine da. Ausschank auf Straßenfesten, Ausrichtung von Fa-
schingsveranstaltungen, Sommerfeste – es gibt viele Möglichkei -
ten die Vereinskasse aufzubessern. Doch welche neuen und kre- 
ativen Ideen für Vereins-Veranstaltungen gibt es – Veranstaltun-
gen, die ein absoluter Zuschauermagnet sind oder vielleicht so-
gar neue Mitglieder werben? Vereine erhalten eine Plattform zum 
gegenseitigen Erfahrungsaustausch und berichten von ihren High -
light-Veranstaltungen. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Impulsreferat 
–  Praxisberichte aus den Vereinen 
–  Gruppendiskussion 
 

L-199123  

Regio-Stammtisch  
Sportangebote für die Jugend –  
die Jugend an den Verein binden 

26.11.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Bammental 
 
Die Anzahl der Rückgänge in der Jugend ist groß. Wie die Jugend 
binden, wie attraktive Programme schaffen? Auch die Badische 
Turnerjugend hat hier Vereinsentwicklungsmöglichkeiten für Ver -
eine vor Ort, die vorgestellt werden. Wie gelingt es, die Jugend 
mit ihren Ansprüchen im Turnsport zu halten und darüber hin-
aus mit ihren Möglichkeiten für den Verein einzubinden.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Impulsreferat 
–  Praxisberichte aus den Vereinen 
–  Gruppendiskussion
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Abend-Seminare 
 

L-199150 

Abend-Seminar  
Organisation eines Vereinsjubiläums 

28.03.2019 | 18.30 – 21.00 Uhr |  
Angelbachtal, Vereinsheim am Sportplatz 
 
Das Vereinsjubiläum steht an und es gibt vieles zu bedenken. 
Welche Veranstaltungsform passt zu uns, wie sieht ein attrak-
tives Showprogramm aus, worauf gilt es bei der Einladung von 
Ehrengästen zu achten und was darf keinesfalls vergessen wer-
den? Ein gut durchdachtes und professionell geplantes und durch -
geführtes Vereinsjubiläum kann zum perfekten Aushängeschild 
werden. Hier gibt es Tipps, Tricks und Anregungen für die Orga -
nisation des nächsten Vereinsjubiläums. Am Ende des Seminars 
wird ein umfangreiches Skript ausgegeben. 
 
Referent: Jörg Wontorra 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   10 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 20 € 
 

L-199151 

Abend-Seminar  
Vereinsberatung „light“ – Einblicke 

21.03.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Dielheim 
 
Aktiv die Zukunft gestalten. Die für den eigenen Verein wichtigen 
Themen erkennen, bearbeiten und voranbringen, dies wünschen 
sich viele Vereine: doch oft ist es schwer im Vereinsalltag und im 
Rahmen der normalen Vereinssitzungen solche Zukunftsthemen 
anzugehen. Der ehrenamtliche Einsatz und das damit verbunde -
ne nötige Tagesgeschäft bindet einen Großteil der Zeit und Per-
sonal in Vereinsführungen. Dennoch sind viele Vereine motiviert 
ihre Zukunft aktiv zu gestalten und den Verein für kommende 
Herausforderungen aufzustellen. Doch was sind denn Zukunfts -
themen für Vereine und wie kann ggf. ein Beratungsseminar 
„Verein inForm“ bei der Weiterentwicklung helfen. Im Abend-
Seminar werden Einblicke in Zukunftsthemen der Vereine gege -
ben, diese kurz vorgestellt und Ideen skizziert.
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Referent: Erich Essig  
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199203 

RegioTÜF Outdoor Sport 

25.05.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TuS Hügelsheim 
 
Raus aus den Hallen und rein in die freie Natur – das Training an 
der frischen Luft bietet neue Erfahrungen und Motivationsschub 
für die Teilnehmer. Durch abwechslungsreiche Trainingsprogram -
me werden Natur, Spaß und Training in Einklang gebracht. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Outdoor-Cross-Fitness 
–  Walken – abwechslungsreich gestaltet mit unterschied-

lichen Geräten 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199204  

RegioTÜF Kindergartenturnen 

21.09.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSV Berghausen 
 
Kinder lieben es zu toben und zu raufen. Unter der Einhaltung 
bestimmter Regeln erfahren sie beim Raufen und Toben spiele-
risch und mit viel Spaß, wie viel Kraft und Energie in ihnen steckt. 
Der Lehrgang vermittelt Partnerübungen und Teamspiele für Kin-
der im Alter von 3 bis 6 Jahren. Im zweiten Teil werden Kinder-

L-199201 

RegioTÜF Functional Fitness 4XF 

30.03.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Eutingen 
 
Functional Fitness – das sind einfach aufgebaute Workouts, die 
flexibel einsetzbar sind und kaum Hilfsmittel benötigen. Beim 
4xF Cross Training wird aus athletischen Fitnessübungen ein at-
traktives „Workout of the day“ zusammengestellt, das Jung 
und Alt motiviert und herausfordert.  
 
Inhalte u.a.: 
− Grundlagen des Functional Trainings 
–  4xF Basis Übungen und verschiedene Workouts of the day 
 
Referentin: Max Turek   
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199202 

RegioTÜF Tai Chi und Mentalcoaching 

11.05.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Helmsheim 
 
Tai Chi – im ursprünglichen Sinne eine östliche Kampfkunst – 
wird heute als Bewegungsform mit vielen gesundheitsförder-
lichen Aspekten durchgeführt. Gymnastische Elemente, extre-
me Konzentration und Koordination machen diese Bewegungs-
form so attraktiv!  
 
Inhalte u.a.: 
− Mental Coaching im Alltag, Sport und Beruf 
− Tai Chi Sequenz und Sehnenübungen

Inhalte u.a.: 
–  Einblick in das Training  
–  Möglichkeit mitzumachen & auszuprobieren 
–  Voraussetzungen für den Sport werden erläutert 
 

L-189141 

Schnupperkurs Capoeira 

18.02.2019  |  19:30 – 21.00 Uhr  |   
Turnhalle Diesterwegschule Mannheim-Lindenhof 
 
Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst bzw. ein Kampftanz, 
der heute auf vielen Sportevents bestaunt wird. Durch Bewegun -
gen, die nicht unbedingt zur Alltagsmotorik gehören, verbessert 
man im Rhythmus der traditionellen Capoeiramusik nicht nur 
seine Flexibilität, Fitness und Koordination, sondern kommt schließ-
lich im Zusammenspiel mit einem Partner und in der Zielform des 
Trainings, der „Roda“, dem Kreis aller Teilnehmer, zu einem Grup -
penerlebnis voller Energie und Kraft. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Einblick in das Training  
–  Möglichkeit mitzumachen & auszuprobieren 
–  Voraussetzungen für den Sport werden erläutert

Inhalte u.a.: 
–  Impulse zu aktuellen Vereinsentwicklungsthemen 
–  Einblicke in die Vereinsberatung 
–  Vorstellung des aktuellen lösungsorientierten Beratungs-

konzepts des BTB  
 
Referent: BTB-Regionalteam 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   10 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 20 € 
 

 
 
Turnen ist Vielfalt –  
Schnupperkurs 
 

L-189140 

Schnupperkurs Orientierungslauf 

Herbst 2019  |  18.00 – 20.00 Uhr  |  TSG Wiesloch 
 
Orientierungslauf, eine attraktive und schöne Outdoorsportart. 
Hier gilt es sich in und mit der Natur zu orientieren. Die Varianten 
dieser Sportart im Verein anzubieten, reichen von Hallen-OL bis 
hin zu tollen Veranstaltungen und Wettkämpfen, an denen teil-
genommen werden kann. Die Sportart bietet sehr viel für alle 
Outdoor- und Naturfreunde. 

Region 2  MITTELBADEN 
Kraichturngau Bruchsal  |  Karlsruher Turngau  |  Turngau Pforzheim-Enz  |  Turngau Mittelbaden-Murgtal 



dern und Nichtmitgliedern ein Angebot zu bieten. Welche Mög -
lichkeiten der Nutzung eines solchen System gibt es? Die Vorteile 
für den Verein im Blick halten ist ein wichtiger Punkt. Auch Well -
ness Angebote werden gewünscht und von vielen Menschen ge-
nutzt. Wie als Verein den Wünschen nachgehen und doch einen 
Mehrwert für sich selbst schaffen? Was können Vereine hier tun? 
Welche Trends und Ideen aus der Praxis gibt es?  
 
Inhalte u.a.: 
− Das Kurssystem im Verein, wie nutzen, welche Vorteile gibt es? 
–  Erste Ideen aus der Praxis für Wellnessangebote im Verein 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 
 
 
 

L-199220 

Regio-Stammtisch  
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß? 

12.02.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  Rastatt 
 
Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt 
ist es durchaus berechtigt, sich diese Frage zu stellen. Wie erreicht 
ein Verein Liquidität zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpassungen über -
fällig? Und wie lässt sich eine Beitragsanpassung optimal vorbe-
reiten? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine erhal-
ten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch. 
 
Inhalte u.a.: 
− Impulsreferat 
–  Argumentationsketten zur Beitragsanpassung 
− Praxisberichte aus den Vereinen 
− Gruppendiskussion 
 

L-199221 

Regio-Stammtisch  
Übungsleitergewinnung und -entwicklung 

15.05.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Forst 
 
Übungsleiter sind das Herzstück eines Vereins und zugleich immer 
schwieriger zu finden. Wie geht der Verein seine Übungsleiter-
gewinnung am besten an? Und welche Mittel und Möglichkeiten 
gibt es, Übungsleiter wertzuschätzen, zu entwickeln und mög -
lichst lange im Verein zu halten? Ein Impulsreferat liefert Anre-
gungen und Vereine erhalten eine Plattform zum gegenseitigen 
Erfahrungsaustausch. 
 
Inhalte u.a.: 
− Impulsreferat 
− Praxisberichte aus den Vereinen 
–  Gruppendiskussion 
 

L-199222 

Regio-Stammtisch  
Jugendarbeit im Verein attraktiv gestalten 

21.11.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Ersingen 
 
Jugendarbeit ist nicht nur Arbeit für die Jugend, sondern auch Ar-
beit mit der Jugend. Doch wie gelingt es Vereinen, junge Ehren-
amtliche zu gewinnen, die eigene Vorstellungen äußern, Neues 
mitgestalten wollen und in Teilbereichen auch Verantwortung 
übernehmen? Was sind die Chancen und Aufgaben eines Jugend -
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buchklassiker in Bewegung umgesetzt: Frech, schlau und span-
nend sind die Geschichten von Pippi Langstrumpf, der kleinen 
Hexe und Harry Potter, die wir in Turnstunden verpacken und in 
Spielen, Partnerübungen, Bewegungsgeschichten und im Tanz 
erleben. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Raufen und Toben 
–  Spiele, Partnerübungen und Bewegungsgeschichten mit 

Pippi Langstrumpf und Co 
 
Referentin: Sabine Pechlof-Brutscher  
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199205 

RegioTÜF Sportverletzt – was nun? 

21.09.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSV Berghausen 
 
Trotz immer wieder aktualisiertem 1. Hilfe Schein bleiben häufig 
noch Fragen offen: Was tun, wenn es zu einer Verletzung kommt? 
Was sind typische Verletzungen und wie reagiere ich darauf? 
Wann muss ich wen informieren?  
 
Inhalte u.a.: 
− Auffrischung der Erstversorgung 
− Versicherungsrechtliche Grundlagen 
 
Referent: Dr. Ingo Schneider 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 
Hinweis: Diese Fortbildung ist unter der Nummer L-196250 auch 
als Tagesfortbildung buchbar. Hierfür werden 8 Lerneinheiten zur 
Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe angerechnet (siehe S. 85). 
 

L-199206 

RegioTÜF Bodenturnen –  
Methodische Übungsreihen 

19.10.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Brötzingen 
 
Die Grundelemente Rolle, Rad, Handstand, Radwende sitzen. 
Turnerin und Trainerin möchten gerne anspruchsvolle Elemente 
wie Flick Flack, Salto rückwärts oder freies Rad erlernen. Doch 
wie geht man hier am besten heran? Der Lehrgang vermittelt 
methodische Übungsreihen für einzelne Elemente und richtet 
sich sowohl an Übungsleiter/innen im Gerätturnen wie auch im 
TGM/TGW bzw. SGW. 
 
Inhalte u.a.: 
− Einfache gymnastische Sprünge 
− Methodik akrobatischer Elemente am Boden 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 
Hinweis: Diese Fortbildung ist unter der Nummer L-196193 auch 
als Tagesfortbildung buchbar. Hierfür werden 8 Lerneinheiten zur 
Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe angerechnet (siehe S. 100). 
 

L-199207 

RegioTÜF Wellness im Verein 

19.10.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Iffezheim 
 
Der Trend der Zeit ist das Kurssystem, eine Möglichkeit für unsere 
Vereine im Gesundheit-und Fitnessbereich den eigenen Mitglie-
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leiter-Jobs? Und wie vermittelt man diese potenziellen Kandida -
ten am besten? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine 
erhalten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch. 
 
Inhalte u.a.: 
− Impulsreferat 
− Praxisberichte aus den Vereinen 
–  Gruppendiskussion 
 
 
 
Abend-Seminare 
 

L-199230 

Abend-Seminar   
Organisation eines Vereinsjubiläums 

19.03.2019  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TV Malsch (bei Karlsruhe) 
 
Das Vereinsjubiläum steht an und es gibt vieles zu bedenken. 
Welche Veranstaltungsform passt zu uns, wie sieht ein attrak-
tives Showprogramm aus, worauf gilt es bei der Einladung von 
Ehrengästen zu achten und was darf keinesfalls vergessen wer-
den? Ein gut durchdachtes und professionell geplantes und durch-
geführtes Vereinsjubiläum kann zum perfekten Aushängeschild 
werden. Hier gibt es Tipps, Tricks und Anregungen für die Orga -
nisation des nächsten Vereinsjubiläums. Am Ende des Seminars 
wird ein umfangreiches Skript ausgegeben. 
 
Referent: Jörg Wontorra 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   10 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 20 € 
 

L-199231 

Abend-Seminar Hauptamt im Turnverein 

14.10.2019  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  TV Hörden, Gaggenau 
 
Wie finanziere ich Hauptamt im Verein? Welche Möglichkeiten 
bieten Bundesfreiwilligendienst, freiwilliges soziales Jahr und ge-
ringfügig Beschäftigte und was hängt damit zusammen? In dem 
Abend-Seminar werden Fragen rund um die Anstellung von 
Hauptamtlichen besprochen und Best-Practice-Beispiele gegeben. 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   10 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 20 €

Turnen ist Vielfalt –  
Schnupperkurs 
 

L-199240 

Schnupperkurs TGM / TGW 

10.04.2019  |  18.00 – 19.30 Uhr  |  MTV Karlsruhe 
 
TGM / TGW bietet eine schöne Abwechslung zum klassischen 
Gerätturnen. Bei den Turnergruppen-Meisterschaften (TGM) und 
den Wettbewerben (TGW) sowie in der Nachwuchsklasse (SGW) 
treten Mannschaften von 6 bis 12 Teilnehmer/innen in verschie-
denen Disziplinen gegeneinander an. Zur Auswahl stehen u.a. 
Gruppenturnen, Gruppentanz, Singen, Orientierungslauf uvm. 
Das gemeinsame Gruppenerlebnis wird hier ganz großgeschrie-
ben! 
 
Inhalte u.a.: 
− Trainingseinheit im Gruppenturnen zum Ausprobieren 
− Einblick in fertige Gruppen-Choreografien (Turnen & Tanz) 
− Fragerunde 
 

L-199241 

Schnupperkurs Trampolinturnen 

06.02.2019  |  18.00 – 20.00 Uhr  |  TV Gernsbach 
 
Trampolinturnen als Sportart stellt sich vor. Es kann beim Training 
zugeschaut, nachgefragt und mitgemacht werden. Auf- und Ab-
bau, Sicherungshinweise für das Großtrampolin werden kurz er-
läutert und das Schöne der Sportart kann direkt erlebt werden. 
Und vielleicht ergeben sich ja Ansätze, wie die Sportart in den 
eigenen Vereinssport integriert werden könnte. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Trainingseinheit zum Ausprobieren 
–  Einblick in Auf- und Abbau und Sicherheitshinweise 
–  Fragerunde
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L-199305 

RegioTÜF Airtrack – Basic 

25.05.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Hornberg 
 
Die Airtrack Bahn ist ein Anziehungsmagnet, insbesondere für 
Kinder und Jugendliche. Doch wie kann die Hinführung oder so-
gar ein ganzes Training auf der Riesen-Luftbahn angeleitet wer-
den? Der Lehrgang vermittelt Ideen und einzelne gezielte Übun-
gen für Kinder- und Jugendgruppen. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Aufbau-/Abbau, Sicherheitshinweise 
–  Hinführung einer Gruppe an die Airtrack Bahn 
–  Springen mit allen Sinnen 
–  Spiele auf der Airtrack Bahn 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199306 

RegioTÜF Großtrampolin im Gerätturnen 

25.05.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Hornberg 
 
Einmal für kurze Zeit der Schwerkraft zu entfliehen und hohe 
Sprünge zu absolvieren, das macht die Faszination des Trampo-
linturnens aus. Auch im Gerätturntraining kann das Großtram-
polin sinnvoll eingesetzt werden: einmal zur Schulung der Grund-
lagen, aber auch im Lerntraining erster akrobatischer Elemente. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Aufbau-/Abbau, Sicherheitshinweise  
–  Vorbereitende Übungen zur Mittelkörperspannung 
–  Grundlagen und erste Sprünge 
–  Bewegungssteuerung 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-199301 

RegioTÜF Teenie-Fitness  

25.05.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Hornberg 
 
Was können Inhalte einer ansprechenden Übungsstunde für Tee-
nies im Verein sein? Tanz und Fitness lassen sich hier wunderbar 
miteinander verbinden. Die Vielseitigkeit steht im Vordergrund. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Fitness mit und ohne Handgeräte 
–  Kondition und Koordination  
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199302 und L-199303 

RegioTÜF Liederturnen 

L-199302  18.05.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |   
                TV Freiburg-St. Georgen 
L-199303 28.09.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Gengenbach 
 
Kinderlieder zum Mitmachen bilden den Dreh- und Angelpunkt 
für die praktische Umsetzung fantasievoller und vielseitiger Turn-
stunden, die zum Bewegen und Sprechen herausfordern. Lied-
thema und einzelne Textzeilen werden aufgegriffen und in Spie-
len, Bewegungen und Gerätekombinationen weitergeführt. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Der rote Faden in der Kinderturnstunde 
–  Mitmach-Bewegungslieder 
–  Phantasievolle Bewegungslandschaften 
–  Alltagsmaterialien und Kleingeräte 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 

L-199304 

RegioTÜF Spiele im Kinderturnen 

29.06.2019  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Gengenbach 
 
Abwechslungsreiche Spiele sollen die Kinder zur Bewegung mo-
tivieren und vielseitige motorische Erfahrungen ermöglichen. Die 
Vielfalt hat Priorität. Gleichgewicht, Koordination, Kraft, Aus-
dauer und Schnelligkeit werden spielerisch trainiert.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Erlebnisspiele in der Turnhalle 
–  Vielseitige Fangspiele 
–  Spiele mit dem Ball 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €
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Region 3  SÜDLICHER OBERRHEIN – SCHWARZWALD 
Ortenauer Turngau  |  Breisgauer Turngau  |  Badischer Schwarzwald-Turngau
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L-199321 

Regio-Stammtisch Moderne Vereinsstrukturen 

03.04.2019  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  TV Lahr (Breisgauer Turngau) 
 
Für viele Vereine ist es an der Zeit, gewachsene Vereinsstruktu-
ren zu prüfen und Alternativen kennenzulernen. Ein Impulsrefe-
rat liefert Anregungen zu alternativen Führungsstrukturen so-
wie neuen Ansätzen der Ämterverteilung und der Organisation 
im Verein. Zusätzlich erhalten Vereine eine Plattform zum gegen-
seitigen Erfahrungsaustauch. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Impulsreferat 
–  Praxisberichte aus den Vereinen 
–  Gruppendiskussion 
 

L-199322 

Regio-Stammtisch 
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß? 

10.10.2019  |  18.30 – 21.15 Uhr  |  Ortenauer Turngau 
 
Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt 
ist es durchaus berechtigt, sich diese Frage zu stellen. Wie erreicht 
ein Verein Liquidität zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpassungen 
überfällig? Und wie lässt sich eine Beitragsanpassung optimal 
vorbereiten? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine 
erhalten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Impulsreferat 
–  Argumentationsketten zur Beitragsanpassung 
–  Praxisberichte aus den Vereinen 
–  Gruppendiskussion 
 

L-199323 

Regio-Stammtisch GYMWELT-Verein und jetzt? 

24.10.2019  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  Badischer Schwarzwald-TG 
 
GYMWELT steht für die Vielfalt der Fitness- und Gesundheits-
sportangebote in den Vereinen. Rund 300 GYMWELT-Vereine 
in Baden nutzen die Vorteile dieser Marke. Ein Impulsreferat in-
formiert über die GYMWELT-Idee und liefert Anregungen zur 
GYMWELT-Umsetzung im eigenen Verein. Zusätzlich erhalten 
Vereine eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Impulsreferat 
–  Praxisberichte aus den Vereinen 
–  Gruppendiskussion

Abend-Seminare 
 

L-199331 

Abend-Seminar  Hauptamt im Turnverein 

09.05.2019  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  TV Gengenbach 
 
Wie finanziere ich Hauptamt im Verein? Welche Möglichkeiten 
bieten Bundesfreiwilligendienst, freiwilliges soziales Jahr und ge-
ringfügig Beschäftigte und was hängt damit zusammen? In dem 
Abend-Seminar werden Fragen rund um die Anstellung von 
Hauptamtlichen besprochen und Best-Practice-Beispiele gegeben. 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 
 

 
 
Turnen ist Vielfalt –  
Schnupperkurs 
 

L-199341 

Schnupperkurs Parkour für Kids 

27.03.2019  |  18.15 – 19.45 Uhr  |  TV Mönchweiler 
 
Parkour ist die Kunst der (Fort-)Bewegung und die neue Trend-
sportart. Aber wie lässt sich ein solches Angebot im Verein um-
setzen und verwirklichen? Der TV Mönchweiler hat es geschafft 
und zeigt, wie eine Parkour-Trainingsstunde aussehen kann.  
 
Inhalte u.a.: 
–  Trainingseinheit zum Hospitieren oder Ausprobieren 
–  Fragerunde 
 

L-199342 

Schnupperkurs Indiaca 

02.07.2019  |  20.00 – 21.30 Uhr  |  Indiaca Malterdingen 
 
Indiaca ist ein schnelles und dynamisches Rückschlagspiel. Wer 
auf der Suche nach neuen Sportideen für seinen Verein oder sei-
ne Trainingsgruppe ist, ist hier im Schnupperkurs genau richtig. 
Anmelden – Vorbeikommen – Mitmachen. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Trainingseinheit zum Hospitieren oder Ausprobieren 
–  Fragerunde
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Gefällt mir!  
Der Badische Turner-Bund auf Facebook: 
www.facebook.com/BadischerTurnerBund
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spiele werden vorgestellt. Der Info-Abend richtet sich an Vereins-
vorstände und Abteilungsleiter. 
 
Referent: Georg Baur, TV Radolfzell 
Kosten: keine 
 

Info-Abend Einführung Kurssystem im Verein 

Herbst 2019  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  HBTG 
 
Die Einführung eines Kurssystems als Möglichkeit für den Verein 
zur Mitgliedergewinnung. Der Info-Abend richtet sich an Vereins -
vorstände und Abteilungsleiter. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Kosten 
–  Abwicklung 
–  Anmeldungen 
 
Kosten: keine 
 
 
 
Tagesseminar 
Tagesseminar  Jugendarbeit – Jugendvorstand 
Mitarbeitergewinnung von Jugendlichen im Verein  

31.03.2019  |  09.00 – 16.00 Uhr  |  HBTG 
 
Wie gewinne ich Jugendliche für die Mitarbeit im Verein, z.B. 
als Jugendvorstand, Jugendleiter, Übungsleiter? Das Tagesse-
minar richtet sich an alle Verantwortlichen im Verein, aber auch an 
Jugendliche, die sich für eine Mitarbeit im Verein interessieren. 
 
Inhalte u.a.: 
–  Infos über die Juleica (Jugendleiterkarte) 
–  Best Practice-Beispiele 
 
Referenten: Ronny Wenzel, Myriam Halter 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 40 €

RegioTÜF Senior Special  

12.10.2019  |  9.00 – 12.30 Uhr  |  TuS Böhringen 
 
Folgende Inhalte stehen zur Auswahl. Bei der Anmeldung wer-
den zwei Workshops gewählt. 
–  Krafttraining im Alter, Fordern oder Schonen? 
–  Hockergymnastik  
–  Gleichgewicht und Schwindel 
–  Atmung und Koordination, Entspannung und Beweglichkeit 
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 € 
             Nicht-Mitglieder                                                 30 € 
 
Hinweis: Diese Fortbildung ist auch als Tagesfortbildung buchbar. 
Hierfür werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzverlängerung der 1. Li-
zenzstufe angerechnet (siehe S. xx). 
 

RegioTÜF Umgang mit dem Turnpass  
für Jungs und Mädchen  

Herbst 2019  |  9.00 – 12.30 Uhr  |  StTV Singen 
 
Der Turnpass ist eine gute Möglichkeit zur Erfolgskontrolle für 
Kinder, Trainer und Eltern. Die Turnpässe stellen die wichtigsten 
Übungen in den unterschiedlichen Leistungsstufen dar. Bei die-
sem Termin können die Trainer mit ihren Sportlern einen Turnpass 
erwerben und sich die ersten Übungen bestätigen lassen.  
 
Kosten:  BTB-Mitglieder                           2 € für den Turnpass 
 
 
 
INFO-Abende mit Austausch 
 

Info-Abend Geschäftsstelle 

01.02.2019  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  Turnerheim des TV Radolfzell 
 
Was sind die Vorteile einer Geschäftsstelle? Welche Schritte sind 
notwendig, um eine Geschäftsstelle einzurichten? Welche Auf-
gaben kann die Geschäftsstelle übernehmen? Best Practice-Bei-

Region 4  HOCHRHEIN-BODENSEE 
Markgräfler-Hochrhein-Turngau  |  Hegau-Bodensee-Turngau
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Für Qualität im Gesundheitssport 

Der PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB ist eine Auszeichnung für be -
sondere Gesundheitssport-Angebote im Verein, die festgelegte 
Qualitätskriterien erfüllen. Er hilft Vereinen, nach außen deutlich 
zu machen, dass sie über qualitativ hochwertige Angebote im Ge -
sundheitssport verfügen. Weiterhin unterstützt er alle Interessen-
ten dabei, ein für Sie passendes Gesundheitssport-Angebot zu 
finden. 
 
Mit dem Gütesiegel können alle gesundheitsorientierten Sport-
angebote entweder aus dem Bereich Prävention oder Rehabilita -
tion ausgezeichnet werden. Dabei ist es unerheblich, ob es sich 
um ein dauerhaftes Sportangebot oder ein zeitlich begrenztes 
Kursangebot handelt. 
 

Der PLUSPUNKT für Ihren Verein 
 
Mit qualitativ hochwertigen Angeboten kann sich der Verein von 
Mitbewerbern am Markt abheben und Öffentlichkeitsarbeit be -
treiben. 
 –  Wettbewerbsvorteile gegenüber anderen Anbietern im 

Gesund heitssport 
–  Steigerung des Bekanntheitsgrades und Imageverbesserung 

in der Öffentlichkeit 
–  Nachweis für qualitativ hochwertige Angebote und Kompetenz 
–  Nachweis für kompetente und gut ausgebildete Übungsleiter 
–  Erschließen neuer, interessanter Zielgruppen für den Verein 
–  Alle PLUSPUNKT GESUNGHEIT.DTB Vereinsangebote  

werden auf Gesundheitsplattformen veröffentlicht 
 

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB in drei Ausführungen 
 
–  PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB Prävention 
   Für alle Dauerangebote und individuellen oder standardisier-

ten Kursangebote im Gesundheitssport, die nicht von der Zen-
tralen Prüfstelle Prävention (ZPP) zertifiziert werden sollen bzw. 
können.  

 
–  PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB Rehabilitation 
   Für alle Reha-Angebote, die keine offizielle Anerkennung haben.  
 
–  PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB Prävention ZPP 
   Für alle Kursangebote, die mit den standardisierten DTB-Ge-

sundheitssportprogrammen arbeiten und die nach § 20 SGB 5 
mit dem Prädikat „Deutscher Standard Prävention“ ausge-
zeichnet werden sollen, damit die Krankenkassen die Kursge-
bühren ihrer Kunden anteilig übernehmen. 

Beantragung  
 
Im DTB-Portal GymNet können die Pluspunkt-Anträge online 
ausgefüllt werden. Langfristig kann der Verein bei Antragstel-
lungen auf bereits angelegte Daten zurückgreifen und seine An-
gebote verwalten. Über das GymNet Portal kann der Verein ab 
sofort auch seine Urkunden selbst ausdrucken. 
 
Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de. 
Weitere Informationen finden Sie auf den Internet-Seiten des 
Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik GYMWELT ➟ Gesund-
heitssport. 
 
Schriftliche Anmeldungen sind nur für den PLUSPUNKT GESUND-
HEIT.DTB Prävention und Rehabilitation möglich, wir empfehlen 
jedoch auch dafür die Online-Beantragung. Der PLUSPUNKT 
GESUNDHEIT.DTB Prävention ZPP kann nur online beantragt 
werden. 
 
Die Antragsformulare stehen zum Download auf der BTB-Home-
page unter der Rubrik „Service“ bereit: 

www.badischer-turner-bund.de 
 

Gebühren  
 
Antragspaket 1 bis 3 Angebote:                                       20 € 
Jedes weitere Angebot:                                                      7 € 
Zusätzliche Gebühr pro schriftlichem Antrag:                     5 € 
 
Jede/r Kursleiter/in erhält einen Gutschein für unser BTB-Plus-
punkt T-Shirt! 
 
Die Gültigkeit des Gütesiegels beträgt drei Jahre. Die Gebühren 
für die Pluspunkt-Beantragungen werden vom Vereinskonto ab -
gebucht. 
 
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Geschäftsstelle des 
Badischen Turner-Bundes. 
 

Badischer Turner-Bund  
Heike Hörner 
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe 
Fax (0721) 2 61 76 
pluspunkt@badischer-turner-bund.de 
Mo./Mi./Do. von 8.00 – 13.00

PLUS PUNKT GE SUND HEIT.DTB 
 
Gibt es in Ihrem Verein Gesundheitssport als Kurs oder als festes Gruppenangebot? 
Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesundheit.DTB?



Der Badische Turner-Bund bietet seinen Mitgliedsvereinen die 
Zertifizierung zum Seniorenfreundlichen Turn- und Sportverein 
an und damit die Möglichkeit, sich öffentlichkeitswirksam als 
qualifizierter Anbieter von Bewegungs- und Freizeitangeboten 
für die stets wachsende Zielgruppe der Älteren und Senioren 
zu positionieren und vom Netzwerk zertifizierter Vereine zu 
profitieren. 
 
Kriterien für die Zertifizierung: 
 
Der Verein … 
 hat mindestens 3 sportliche, gesellige Angebote  

für ältere Menschen. 
 ist Mitglied im Badischen Turner-Bund. 
 bietet gesellige, informative, kulturelle Treffen  

für ältere Mitglieder. 

Seniorenfreundlicher Turn- und Sportverein

 hat qualifizierte Übungsleiter und Trainer. 
 nimmt regelmäßig an Fortbildungsmaßnahmen teil. 
 bietet Kurse oder Projekte auch für Nichtmitglieder an. 
 kooperiert mit örtlichen Organisationen oder Institutionen. 
 bemüht sich um eine seniorengerechte Infrastruktur. 

 
Erstantrag: 25 €  |  Folgeantrag: 20 € 
 
Antragsformular: 
 
www.badischer-turner.bund.de/service ➟ Qualitätssiegel 
 
Ansprechpartner: 
 
Paul Lemlein, Telefon (0721) 18 15 20 
E-Mail: paul.lemlein@badischer-turner-bund.de
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Ge wäh rung von ZU SCHÜS SEN

Ge wäh rung von Zu schüs sen für den Sport stät ten bau 
 
FÖR DE RUNG von Sport stät ten bau maß nah men 
wei te re Aus künf te er hal ten Sie über die Ba di schen Sport bün de. 
Bei die sen Stel len sind auch An trags for mu la re er hält lich: 
 
beim Ba di schen Sport bund Frei burg 
Post fach 215, 79002 Frei burg,  
Te le fon (0761) 1 52 46-0, Fax (0761) 1 52 46 31 
 
beim Ba di schen Sport bund Karls ru he 
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Te le fon (0721) 18 08 0,  
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

VER GÜ TUNG ne ben be rufli cher Übungs lei ter 
 
Für die Be schäf ti gung von Übungs lei tern mit ei ner staat li chen 
Li zenz, er hal ten die Ver ei ne über die Sport bün de ei nen Zu schuss 
von 2,50 € pro ge hal te ner Übungs stun de pro Verein (bis höchs -
tens 200 Stun den im Jahr, ma xi mal 500 €). 
 
Die not wen di gen Ab rech nungs un ter la gen kön nen bei den zu -
stän di gen Sport bün den an ge for dert wer den.

KO O PE RA TION Schu le und Ver ein

An sprech part ner sind für al le Fra gen der Ko o pe ra tion: 
beim Ba di schen Sport bund Frei burg 
Post fach 215, 79002 Frei burg, Herr Sa scha Meier 
Te le fon (0761) 1 52 46 17, Fax (0761) 1 52 46 31 
 
beim Ba di schen Sport bund Karls ru he 
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Herr Wolf gang Elf ner 
Te le fon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28 
www.badischer-sportbund.de

Im Schul jahr 2017/2018 wer den er neut Ko o pe ra tio nen Schu le 
– Ver ein be zu schusst. Die Be an tra gung der Ko o pe ra tions maß -
nah men er folgt über den zu stän di gen Sport bund.  
 
Für al le Fra gen und Pro ble me zur An trags stel lung, für Hil fe stel -
lun gen beim Auf bau ei ner Ko o pe ra tion und Be treu ung der Maß -
nah men gibt es als An sprech part ner in je dem Staat li chen Schul - 
amt ei nen Sport ko or di na tor so wie ei nen Sport schul rat im Staat -
li chen Schul amt. 

FREIWILLIGENDIENST im BTB oder im Verein!

Chancen für meinen Verein! 

Der Verein erhält die Unterstützung eines sportbegeisterten jun-
gen Menschen, der sich meist nach der Schule eine Überbrü-
ckungs- und Orientierungsphase wünscht. Durch den Freiwilli- 
gendienst kann der Verein es schaffen einen weiteren qualifi-
zierten und engagierten Mitarbeiter gewinnen und diesen meist 
auch langfristig binden. Die Erfahrungen zeigen, dass Freiwillige 
auch später viel eher dazu bereit sind sich in die Vereinsarbeit ein-
zubringen und Verantwortung zu übernehmen. 
 
Außerdem können kritische Trainingszeiten, wie Kindergruppen 
sie haben (mittags) mit einem Hauptamtlichen Freiwilligen erfolg-
reich überbrückt werden und eine regelmäßige Trainingseinheit 
kann ohne Hindernisse bezüglich der Berufszeit stattfinden. Der 
Verein gewinnt durch einen verstärkten Einsatz im Kinder- und 
Jugendsport Ansehen in der Gemeinde und kann sein Angebot 
erweitern. 
 
Der Freiwillige kann zu dem als Vorbildfunktion fungieren und das 
Austreten, vor allem bei Mädchen bei Beginn der Pubertät ver-
ringern. So können beispielsweise freiwillige Sportlerinnen Vor-
bild und Ansprechpartner für junge Mädchen sein und diese er-
mutigen, den Sport weiterhin zu betreiben.

Seit einigen Jahren gibt es für sportbegeisterte Menschen die 
Möglichkeit, einen Freiwilligendienst im Badischen Turner-Bund 
zu ab solvieren. Hierbei können die Interessierten zwischen einem 
Bundesfreiwilligendienst oder einem Freiwilligen Sozialen Jahr 
entscheiden. Der wesentliche Unterschied der beiden Freiwilligen -
dienste ist, dass Interessierte für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
im Alter zwischen 16 und 27 sein müssen, im Bundesfreiwilligen -
dienst (BFD) hingegen gibt es keine Altersgrenzen. Beteiligt an 
allen Freiwilligendiensten sind jeweils der Freiwillige, die Einrich-
tung oder Geschäftsstelle und der Träger. 
 
Chancen ergeben sich für den Freiwilligen in der Berufswahl. Der 
Freiwilligendienst ist als Orientierungshilfe gedacht, der Denk-
anstöße und Einblicke in das Arbeitsgebiet Sport und dessen Ko -
operationen mit dem Verein geben soll.  
 
Zusätzlich ist der Erwerb einer staatlich anerkannten Trainer- oder 
Übungsleiterlizenz möglich und der Freiwilligendienst wird an ei-
nigen Universitäten und Hochschulen als Wartesemester aner-
kannt. Der Freiwillige erhält ein sogenanntes Taschengeld, dass 
meistens etwa 300 € / Monat beträgt.
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In for ma tio nen für Ver ei ne  
   zur VER LEI HUNG von EH RUN GEN

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit 
Ur kun de kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turn-
gaue verliehen werden. Er ist 
mit einem Preisgeld von 1.000 € 
dotiert. Die Verleihung an einen 
Verein oder Turngau ist nur ein -
mal möglich. 
 
Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der 
BTB seine besondere Anerkennung für 
vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Engagement für die 
Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck bringen. Un-
abhängig von der Größe eines Vereins oder Turngaues oder des 
Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sollen einige Kriterien 
bei der Verleihung erfüllt werden.  
 
Nachzule sen unter www.badischer-turner-bund.de „Ehrungs-
ordnung §7“. 
 
Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises 
kann von den Mitgliedern des BTB-Präsidiums, den Mitgliedern 
der Bereichsvorstände sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge -
stellt werden. Über den Antrag entscheidet das Präsidium auf 
Vorschlag des Ehrungsausschusses. 
 
Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr 
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer würdigen Veran -
staltung erfolgen. 

Grundlage für die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes. 
 

Aus zug aus der BTB-Eh rungs ord nung 
 
Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) würdigt verdienstvolles eh -
renamtliches Engagement von Personen als Dank und Anerken-
nung für den bisherigen Einsatz und Ansporn für die künftige 
ehrenamtliche Mitarbeit. 
 
Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz 
der höchsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un -
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die 
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen: 
 
1. Ehrenadel des DTB in Bronze 
2. Goldene Verdienstplakette des BTB 
3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel 
4. Alfred-Maul-Plakette 
 
Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung 
des DTB. www.dtb-online.de  
 
Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschließlich auf Ver-
einsebene erworben haben, können lediglich mit der Ehrennadel 
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB 
ausgezeichnet werden. Für die Verleihung des Ehrenbriefs des 
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tätigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw. 
anderer Landesturnverbände oder des DTB zwingende Voraus-
setzung.  
 
Sämtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhältnis. Eine Ehrung der nächst höhe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der 
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand 
von mindestens fünf Jahren liegen. Es können keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau – BTB – DTB).  
 
Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze, 
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs 
des DTB können die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue 
oder die Mitglieder des BTB-Präsidiums stellen.  
 
Anträge der Mitgliedsvereine müssen auf den dafür vorgesehen 
Antragsformularen über den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschäftsstelle gerichtet werden. Anträge der Mitgliedsvereine 
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen.  

Über Anträge von Vereinen und Turngauen beschließt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmefällen das Präsidium.  
 
Die Anträge müssen der BTB-Geschäftsstelle spätestens sechs 
Wo chen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen.  
 
Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden. 
 

An trags for mu la re und Ge büh ren 
 
An trags for mu la re für Eh run gen kön nen aus dem In ter net her -
un ter ge la den wer den oder bei den Turn gau en (in der Re gel bei 
der Gau ge schäfts stel le) und bei der Lan des ge schäfts stel le des 
BTB an ge for dert wer den. Die Ge büh ren für Ehrungen werden 
vom Vereinskonto nach Eingang des Antrags abgebucht. 
 

DTB-Eh ren na del                                                        25 € 
Gol de ne Ver dienst-Pla ket te des BTB                         30 € 
DTB-Eh ren brief                                                         35 € 

 

 
Ehrung für Vereine und Turngaue

Offizielle Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes



Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen ein -
drucksvoll von langer Tradition, erzählen von vergange nen Zei-
ten und sind bis heute symbolträchtige Begleiter auf Turnfesten. 
 
Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes “Vereins -
fahnen im BTB” erscheinen, um Wert und Symbolik der Vereins-
fahnen kulturhistorisch zu bewahren. Auch wei terhin können 
Vereine daher Bilder und Informationen zu ihren Fahnen für die 
Veröffentlichung einreichen.  
 
Der Bildband zeigt 274 Fahnen der gut 1.100 BTB-Mitglieds-
vereine und die 13 Turngaubanner, ergänzt um interessante Be -
gleit informationen wie etwa Datum der Fahnenweihe oder Be-
deutung der Gestaltung. Dieser Bildband soll mit jeder Auflage 
erweitert werden. 
 
Gebunden im Softcover                                              40,00 € 
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner                     40,00 € 
(Hier können nachträgliche Erweiterungen eingeheftet werden.) 

Hardcover mit Kunstledereinband                               75,00 € 
 
Alle Preise inkl. 7 % MwSt. sowie zzgl. Versand (5,90 €) 
 
Das Bestellformular finden Sie auf der BTB-Homepage  
➟ Service ➟ Vereinsfahnen im BTB.

Bildband  
„Vereinsfahnen im BTB”

EH RUNGS ORD NUNG Service
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Eh run gen für Ju bi läums ver ei ne 
 
Der BTB ver leiht fol gen de Eh run gen bei Ver eins ju bi läen: 
–  100-jäh ri gen Be ste hen: Urkunde des BTB mit Fah nen band 
–  125-jäh ri gen Be ste hen: Urkunde des BTB 
–  150-jäh ri gen Be ste hen: das Frie drich-Lud wig-Jahn-Schild 
   und Urkunde des BTB 
–  175-jäh ri gen Be ste hen: die DTB-Ur kun de 
 
Ei ne An trag stel lung zur Er lan gung die ser Ver lei hung ist nicht er -
for der lich. Die not wen di gen Er he bun gen und Fest stel lun gen ver -
an lasst die BTB-Ge schäfts stel le. 
 

Staat li che Eh run gen 
 
Sport pla ket te des Bun des prä si den ten  
für 100 Jah re und äl te re Ver ei ne 
Die „Sport pla ket te des Bun des prä si den ten“ ist als Aus zeich nung 
für Turn- und Sport ver ei ne oder -ver bän de be stimmt, die sich in 
lang jäh ri gem Wir ken be son de re Ver dien ste um die Pfle ge und 
Ent wick lung des Sports er wor ben ha ben. 
 
Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
biläum schriftlich über den zuständigen Spitzenverband oder 
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen 
Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind 
beim zuständigen Landessportbund oder im Internet erhältlich. 
 
Ver diens tor den der Bun des re pu blik Deutsch land 
Als höch ste Aus zeich nung, wel che die Bun des re pu blik Deutsch -
land für Ver dien ste um das Ge mein wohl aus spricht, kann der 
Bun des prä si dent den Ver diens tor den ver lei hen. Er wird ge mäß Ar -

ti kel 2 des Or dens sta tu tes in ver schie de nen Or dens stu fen ver -
lie hen. Die Ver lei hung ist an streng ein zu hal ten de Be din gun gen 
ge bun den. An trä ge von Ver ei nen für ver dienst vol le Mit ar bei ter 
sind im wirk lich be grün de ten Ein zel fall an die zu stän di gen Re gie -
rungs prä si dien zu rich ten. Dort wird auch Aus kunft über die Ver -
lei hungs be din gun gen er teilt. 
 
Ver dienst orden des Lan des Ba den-Würt tem berg 
Das Land Ba den-Würt tem berg ver leiht für her vor ra gen de Ver -
dien ste den Ver dienst orden. Sie wird für Lei stun gen ver lie hen, die 
ins be son de re im po li ti schen, so zi a len, kul tu rel len und wirt schaft -
 li chen Be reich dem Wohl der All ge mein heit die nen. Die Zahl der 
Or dens in ha ber darf nicht hö her als 1.000 sein. Die Aus zeich nung 
kann bei den Bür ger mei ster äm tern und den Land rats äm tern an -
 ge regt wer den. 
 
Eh ren na del des Lan des Ba den-Würt tem berg 
Das Land Ba den-Würt tem berg hat als Dank und An er ken nung 
für lang jäh ri ge eh ren amt li che Tä tig keit in Ver ei nen und Or ga ni -
sa tio nen (al so auch für den Be reich Tur nen und Sport) die Eh ren -
na del ge stif tet. Vor aus set zung für die Ver lei hung ist ei ne eh ren -
amt li che Tä tig keit von min de stens 15 Jah ren.  
 
Vor schlags be rech tigt sind die Mit glie der der Lan des re gie rung und 
die Re gie rungs prä si den ten so wie Land rä te, Ober bür ger mei ster 
und Bür ger mei ster. An trags vor drucke sind bei den Kom mu nal -
ver wal tun gen er hält lich.



STARTPÄSSE 

______________________________________________________  137____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

 
S
E
R

V
IC

E

DIGITALISIERUNG PASSWESEN 
Ab Januar 2019 gilt ausschließlich der digitale Startpass!

Ab dem 1. Januar 2019 wird das komplette Startpass-System des 
Deutschen Turner-Bundes auf digitale Startrechte umgestellt. Die-
ser Schritt in die Zukunft macht es notwendig, dass zum Jahres -
ende alle – bisher in Papierform ausgestellten – Startpässe ihre 
Gültigkeit verlieren. Die bisherigen Startpässe werden durch die 
neu eingeführte DTB-Identifikationsnummer (DTB-ID) und durch 
eine sogenannte Jahresmarke mit den Startrechten für die DTB-
Sportarten abgelöst. 
 
Die komplette Abwicklung – von der Beantragung bis zur Über-
prüfung der Startrechte bei den Wettkämpfen – wird bundes-
weit einheitlich und ausschließlich online über das neue  

  erfolgen. Um rechtzeitig für die ersten Wettkämpfe 
im neuen Jahr vorbereitet zu sein, ist eine Beantragung der neu-
en Startrechte bereits ab dem 1. Dezember möglich. 
 

A Beantragung der DTB-ID durch den Wettkämpfer 
 
   Die lebenslang gültige DTB-ID ist Voraussetzung, damit die 

Vereine für ihre Mitglieder Jahresmarken und Startrechte be-
antragen können. Sie muss von den Vereinsmitgliedern (bzw. 
bei Kindern und Jugendlichen von deren Personensorgebe-
rechtigten) persönlich über Registrierung im  
unter www.turnportal.de beantragt werden. Dafür ist eine 
Bankverbindung zur Zahlung der einmaligen Gebühr in Höhe 
von 20 Euro im Lastschriftverfahren anzugeben. Mit der Regis -
trierung können die Wettkämpferinnen und Wettkämpfer be-
reits ihre Vereinszugehörigkeit angeben. Für Personen unter 
16 Jahren ist zudem ein aktuelles Portraitfoto hochzuladen. 

 
B Beantragung von Jahresmarken und Startrechten 

durch den Vereinsadmin 
 
   Die Jahresmarken und Startrechte sind von den Beauftragten 

(Admins) der Vereine über Login im GymNet unter www.dtb-
gymnet.de zu beantragen. Alle Vereinsadmins, die bereits über 
das GymNet zu Wettkämpfen oder Turnfesten gemeldet ha-
ben, erhalten automatisch die Berechtigung zur Beantragung 
und Verwaltung von Jahresmarken und Startrechten. Alle an-
deren müssen im Adminantrag unter „Beantragte Zusatzrech-
te“ den Haken bei „Startrechte beantragen“ setzen. 

 
   Der Vereinsadmin kann im  eine neue Person 

in der Mitgliederliste anlegen und per E-Mail einen automati -
sierten Link zur Registrierung versenden. 

 
   Die Jahresmarken berechtigen zur Wettkampfteilnahme und 

sind ab der Bestätigung des Startrechts durch den Wettkämp-
fer 365 Tage gültig.  

 
   Eine Jahresmarke kostet 5 Euro für Wettkämpfer bis 10 Jahre 

bzw. 10 Euro für Wettkämpfer ab 11 Jahre – unabhängig von 
der Anzahl der beantragten DTB-Startrechte pro Verein. D.h. 
ein Wettkämpfer kann in einem Verein in unterschiedlichen 
DTB-Sportarten an Wettkämpfen teilnehmen, ohne dass sich 
die Gebühr für den Verein erhöht.  

 
C Startrechte bei unterschiedlichen Vereinen 
 
   Bei Ausübung verschiedener Startrechte für unterschiedliche 

Vereine muss jeder Verein die für ihn eingetragenen Startrechte 
bezahlen. Für Wettkämpfer, die ausschließlich Mannschafts-
startrechte (bei Mannschaftssportarten mit mehr als drei Wett-

kämpfern pro Mannschaft) benötigen, kostet die Jahresmarke 
unabhängig vom Alter 5 Euro. Statt den bisherigen Zweitstart-
rechten wird es zukünftig separate und gleichrangige Start-
rechte geben. Beispiel Gerätturnen: Startrecht Einzel, Startrecht 
Mannschaft und Startrecht Liga. Eine Freigabe durch den bis-
herigen Verein entfällt. 

 
DVereinswechsel 
 
   Bei einem Vereinswechsel muss der Vereinsadmin des neuen 

Vereins eine Übernahme des Startrechts beantragen. Der Wett-
kämpfer erhält eine E-Mail, in der er den Vereinswechsel be- 
stätigen muss. Anschließend erhält der Vereinsadmin des bis-
herigen Vereins eine Benachrichtigung über den Vereinswech -
sel. Eine Freigabe des bisherigen Vereins ist nicht mehr erfor-
derlich. Ab dem Zeitpunkt der Bestätigung des Wettkämpfers 
tritt weiterhin eine dreimonatige Sperre in Kraft. Die Jahres-
marke für den neuen Verein ist nach Ablauf der Sperre für 365 
Tage gültig.  

 
Datenschutzhinweise können auf der Homepage des Deutschen 
Turner-Bundes unter www.dtb.de eingesehen werden.

ANZEIGE



LUDWIGSBURG
21. – 24. Mai 2020

Präsentiert von:

Die Barockstadt Ludwigsburg 
freut sich auf euch!

landesturnfest.org  #ludwigsburg2020



ORGANISATORISCHE HINWEISE

______________________________________________________  139____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

 
S
E
R

V
IC

E

MATERIALIEN  
für die VEREINSARBEIT

Wett kampf be darf 
Wett kampf buch *                                                         5,00 € 
 

Ab zei chen 
Jahn-Münze *                                                             35,00 € 
 

Gymnastik-Abzeichen 
Urkunden                                                                     0,60 € 
Urkundenheft mit Ausschreibung                                  2,50 € 
 

Abzeichen für Kinder und Jugendliche 
Muck und Minchen-Test Set Preis *                              2,00 € 
(Laufkarte, Urkunde, Anhänger)

Fach li te ratur 
Materialien für die Trainerausbildung                          29,70 € 
     im Gerätturnen – Dr. Flavio Bessi 
 
DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe           8,00 € 
 
Kinderturnen                                                               14,90 € 
     Bildung durch Bewegung – von Anfang an 
     (Rahmenlehrplan) zzgl. Versandkosten 
 
Bildung im Badischen Turner-Bund                            kostenlos 

 
Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19% MwSt., 
alle anderen Artikel nur 7% MwSt.

Fah nen ver leih des Ba di schen Tur ner-Bun des 
 
Die Ge schäfts stel le des Ba di schen Tur ner-Bun des ver leiht an Ver -
ei ne verschiedene BTB-Fah nen. Der Ver leih ist nur ge gen Ab -
ho lung mög lich.  
 
Ein Ver sand der Fah nen kann grund sätz lich nicht vor ge nom men 
wer den. Auf grund der star ken Nach fra ge emp fiehlt sich ei ne früh -
zei ti ge Re ser vie rung von ge wünsch ten Fah nen. Bei Ab ho lung 
der Fah nen wird ei ne Hin ter le gungs ge bühr von 15 € er ho ben. 
Die se wird bei un ver sehr ter Rück ga be der ge lie he nen Fah nen 
wie der er stat tet.

             Shop 
 

Neue Aufgabenbücher gültig ab 01.01.2008 und 2015 
 
Broschüre 1   Gerätturnen weibl., Ausgabe 2015       9,90 € 

Broschüre 2   Gerätturnen männl., Ausgabe 2015      9,90 € 

Broschüre 3   Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008           6,90 € 

Broschüre 4   Trampolinturnen, Ausgabe 2015          9,90 € 

Broschüre 5   Aerobic, Ausgabe 2008                        6,90 € 

Broschüre 6    Rhönradturnen, Ausgabe 2008             6,90 € 

Broschüre 7   Rope Skipping, Ausgabe 2015              9,90 € 

Broschüre 8   Mehr- & Gruppenwettkämpfe,  
                     Abzeichen, Ausgabe 2008                    6,90 €

 
 
 
 

Broschüre 9   Wertungstabellen, Ausgabe 2008         9,90 € 

Broschüre 10  Schulsport, Ausgabe 2008 
 
Gesamtwerk enthält alle 10 Einzelbroschüren           59,00 € 
 
GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%. 
 
 
Die Broschüren, sowie das Gesamtwerk sind direkt über den 
DTB-Shop zu bestellen: 
 
Hotline: 06562 – 6155 oder über  
Internet: www.dtb-shop.de 



ORGANISATORISCHE HINWEISE Service

140 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2019

S
E
R

V
IC

E

Or ga ni sa to rische  
HIN WEI SE

Aus- und Weiterbildungen 
 

Online-Meldeverfahren im T.I.P.  
(Turn-Informations-Portal) 
 
Über das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes, 
www.btb-tip.de, können sich die Teilnehmer direkt zum Lehr-
gang online anmelden. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie 
ein Registrier-Code. Danach können Sie sich ein eigenes Passwort 
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich 
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden.  
 
Nach Ihrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf 
Ihre personenbezogenen Informationen. Über das Internet und 
Ihr persönliches Login können Sie sich über Ihren Anmeldestatus 
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren.  
 

Schriftliches Meldeverfahren 
 
Schriftliche Anmeldungen zu allen Lehrgängen sind unter Ver-
wendung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 143, 
weitere können im Bedarfsfall kopiert werden) zu richten an: 
Geschäftsstelle des Badischen Turner-Bundes 
Postfach 14 05 
76003 Karlsruhe 
per E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
 
Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht mög-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein 
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung 
erfolgt die Vereinsbestätigung durch eine E-Mail-Abfrage an den 
Verein. 
 

Zulassungsverfahren 
 
Über die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschließ-
lich der BTB, Voraussetzung für die Teilnahme an den Lehrgän-
gen ist die Mitgliedschaft Ihres Vereins im Badischen Turner-Bund 
(außer bei Lehrgangsmaßnahmen mit 500er und 600er Num-
mern). Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt. Sie gelten als zugelassen, wenn Sie keine Absage 
erhalten. Einladungen zu den Lehrgängen werden ca. zwei Wo-
chen vor Lehrgangsbeginn vorzugsweise per E-Mail versandt. 
  
Der Badische Turner-Bund ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim 
Verein abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu überprü-
fen. Sollte sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben ge-
macht wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangs-
gebühren von 75 € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt. 
 
Ist zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung der gewünschte Lehrgang 
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen ei-
ne Absage und werden automatisch auf die Warteliste des Lehr-
gangs gesetzt. Sobald Plätze frei werden setzen wir uns mit Ih-
nen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkürzungen 
im Bereich Sport können interessierte Turner nur einen Lehrgang 
pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Förderung besuchen 
(Lehrgangsnummer: 400 – 499).

Voraussetzung zur Prüfungszulassung  
bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe 
(Übungsleiter C, Trainer C) 
 
Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von 9 Lerneinheiten, der 
nicht älter als zwei Jahre sein darf, ist zum Prüfungslehrgang an 
der Sportschule mitzubringen. 
 
Mindestalter: 16 Jahre 
 

Pflichtbezug Badische Turnzeitung 
 
Gemäß Beschluss des Landesturntages 1981 sind die vom Badi -
schen Turner-Bund ausgebildeten und betreuten Lizenz-Übungs-
leiter nach erfolgreich absolvierter Ausbildung zum Bezug der 
Badischen Turnzeitung (BTZ), dem amtlichen Organ des Badi-
schen Turner-Bundes, verpflichtet. Kosten: 30 € im Jahr für zwölf 
Ausgaben. Die Lastschrift zur Badischen Turnzeitung wird jähr-
lich in der ersten Aprilwoche erfolgen. Für Lehrgangsmaßnahmen 
des BTB gibt es für Abonnenten der BTZ einen Preisnachlass. 
 

Zahlung 
 
Die Zahlung kann wahlweise per Lastschrift oder Überweisung/ 
Rechnung erfolgen. Bei Lastschrift muss die Einzugsermächtigung 
für jede Maßnahme separat erteilt werden. Wurde keine Bank- 
verbindung angegeben, liegt der Lehrgangseinladung eine Rech-
nung bei. Seit dem 01.02.2014 wird das SEPA-Lastschriftverfah-
ren angewendet, mit dem die fälligen Gebühren am 20. des Fol-
gemonats nach Beendigung des Lehrganges abgebucht werden.  
 

Zusatzgebühren 
 
–  für Rechnungsstellung ohne Vorlage                              3 € 
   der Einzugsermächtigung 
–  für schriftliche Anmeldung (Fax, E-Mail, Postweg)          5 € 
 

Rücktrittsregelung  
 
Ein Rücktritt von einem Lehrgang ist grundsätzlich nur schriftlich 
möglich, er kann auch per E-Mail an die Adresse bildungswerk@ 
badischer-turner-bund.de erfolgen. Ab dem 01.11.2017 gelten 
die folgenden Stornogebühren: 
 
–  Alle Stornierungen bis 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn   10 € 
–  Stornierungen ab 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn 
   – Tagesfortbildungen                                                   20 € 
   – Mehrtägige Aus- und Fortbildungen                         40 € 
–  Stornierungen ab 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn 
   – Tagesfortbildungen                                                   30 € 
   – Mehrtägige Aus- und Fortbildungen                         60 € 
–  Unentschuldigtes Fernbleiben 
   – Tagesfortbildungen                              volle TN-Gebühren 
   – Mehrtägige Aus- und Fortbildungen                         80 € 
 
Die Einrichtungen/Sportschulen etc. stellen für die Ausfälle/Min -
derbelegung bei einer Stornierung die Kosten dem Badischen 
Turner-Bund in Rechnung. Daher müssen diese Kosten durch die 
Stornogebühren an die Teilnehmer weiter gegeben werden.
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Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer ein entsprechendes 
Formular. Bitte dieses Formular unterschrieben umgehend an den 
Badischen Turner-Bund zurücksenden. Gerne auch per Scan und 
E-Mail an bildungswerk@badischer-turner-bund.de. Ohne die-
se Einwilligung ist eine Teilnahme an den Lehrmaßnahmen nicht 
möglich! 
 

Datenschutz 
 
Die im Rahmen der Anmeldung angegebenen personenbezoge -
nen Daten, die zum Zwecke der Durchführung der entsprechen -
den Aus- oder Fortbildungsmaßnahme und ggf. für weitere Zwe-
cke (beispielsweise Ausstellung oder Verlängerung von Lizenzen) 
erforderlich sind, werden elektronisch gespeichert und können 
nur durch berechtigte Personen eingesehen werden. Wir versi-
chern, dass die von uns durchgeführte Datenverarbeitung auf 
der Grundlage geltender Gesetze erfolgt und für die Durchfüh-
rung der Aus- oder Fortbildungsmaßnahme notwendig ist. 
 
Im Rahmen der Durchführung der Aus- oder Fortbildungsmaß-
nahme werden Daten ggf. an Dritte weitergegeben. Die sind ins-
besondere Referenten, die Sportschulen (Teilnehmerlisten) oder 
die Sportbünde (Lizenzausstellung). 
 
Sofern die Abonnierung des BTB-Newsletters angekreuzt wur-
de, werden an die angegebene Email-Adresse ca. 1x pro Monat 
Informationen aus dem Verbandsgeschehen versandt. Dieses 
Abonnement kann jederzeit gekündigt werden. 
 

Rechte des Betroffenen 
 
Die betroffene Person hat das Recht, die Einwilligung zur Daten -
speicherung, -verarbeitung und -weitergabe jederzeit ohne An-
gabe einer Begründung zu widerrufen. Weiterhin können erho -
bene Daten bei Bedarf korrigiert, gelöscht oder deren Erhebung 
eingeschränkt werden, sofern dem nicht andere Gründe ent-
gegenstehen (beispielsweise wenn die Daten für Abrechnungs-
zwecke noch benötigt werden). 
 
Auf Anfrage kann die betroffene Person bei der Geschäftsstelle 
des BTB eine detaillierte Auskunft über den Umfang der vorge-
nommenen Datenerhebung verlangen. 
 

Einwilligungserklärung  
für die Veröffentlichung von Fotos 
 
Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass 
der Badische Turner-Bund Fotos unentgeltlich auf der Homepage 
www.badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches 
gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschreibungen, Flyer 
und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass 
die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, 

Teilnahmebedingungen 
 
Der BTB behält sich das Recht vor, aus triftigen Gründen (z.B. 
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/ 
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhält der 
Teilnehmer die Möglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebühr erstattet. 
 
Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. 
Schadensersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen, es sei 
denn, der Schaden beruht auf einem vorsätzlichen oder grob fahr -
lässigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfüllungsge-
hilfen. 
 

Anerkennung Bildungszeitgesetz 
 
Seit dem 8. April 2016 ist der Badische Turner-Bund als Bildungs -
träger im Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das Re-
gierungspräsidium Karlsruhe anerkannt. Damit können die im 
Turnverein ehrenamtlich Tätigen – wie beispielsweise die zahl-
reichen Übungsleiter, aber auch die Vorstandsmitglieder – der 
über 1.100 Turnvereine in Baden für die Teilnahme an den Aus- 
und Fortbildungen des BTB ab sofort bis zu fünf Tage bezahlten 
Sonderurlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber beantragen. 
 
Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsätzlich für jeden 
Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhältnis länger als zwölf Mo-
nate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn Mitarbei-
tern müssen keine Freistellung gewähren. Zudem können an 
Schulen und Hochschulen Beschäftigte die Bildungszeit nur für 
unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen. 
 
Für die Anrechnung des Bildungszeitgesetzes sind nicht alle Maß-
nahmen möglich.  
 
Folgende Maßnahmen sind für die Anrechnung des Bildungs-
zeitgesetzes geeignet:  
–  Alle Ausbildungen zum Trainer C, Übungsleiter C und 

Übungsleiter B 
–  Alle Tages-Fortbildungen mit 8 LE 
–  Alle 2-tägige Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten 
–  Alle 3-tägige Fortbildungen mit mindesten 25 Lerneinheiten 
 

Bildungszeitgesetz anrechnungsfähige Maßnahmen 
werden online im Turn-Informations-Portal entspre -
chend gekennzeichnet.  

 

Teilnahme Jugendlicher bei den Aus- und Fortbildungen 
 
Nach den neuen Bestimmungen zum Jugendschutzgesetz wird 
für die Teilnahme an den Aus- und Weiterbildungen von Jugend-
lichen die Einwilligung der Eltern zur Teilnahme am Lehrgang ge-
fordert.  

BZG BW

31. Mai – 2. Juni 2019 | Bruchsal

LandeskinderturnfestLandeskinderturnfest
20192019
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Für Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkämpfen/ 
-spielen ausgetragen werden, beträgt das Meldegeld pro Mann -
schaft 60 €. Ergibt sich für ein Fachgebiet durch spezifische  
Besonderheiten (z.B. Hallengebühren, Kampfrichterkosten, An -
mie ten von Geräten u.a.) ein unabweisbarer erhöhter Wett-
kampfaufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der 
Heimwettkämpfe nicht ausgeglichen wird, können diese Auf-
wendungen auf die an der Runde teilnehmenden Vereine um-
gelegt werden.  
 
Das Meldegeld für die Teilnahme an Badischen Meisterschaften 
sowie für Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne 
Meis terschaftscharakter (z.B. Landesbestenkämpfe, Bezirksaus-
scheidungen u. a.) beträgt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf 
12 € für Einzel- und 12 € für Doppelwettbewerbe bzw. 36 € für 
Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf. 
 
Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld für die Teilnahme 
an höchstens zwei Wettbewerben erhoben. 
 
 
Zahlungsverfahren 
 
Meldegelder und Umlagen für Wettkämpfe auf Landesebene 
werden durch die Landesgeschäftsstelle des BTB erhoben.  
 
Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschäftsstelle entsprechend 
der abgegebenen Meldungen nach Durchführung der Veranstal -
tung direkt bei den Vereinen. Maßgebend für die Erhebung des 
Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung. Die Melde-
gebühren werden zeitnah nach Beendigung des Wettkampfes 
per SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen. Der Vereinsadmin, der 
die Meldung im GymNet vorgenommen hat, erhält zuvor eine 
Rechnung über die Höhe der zu zahlenden Meldegelder.

die über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kennt-
nis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen kön-
nen. Mir ist bekannt, dass der Badische Turner-Bund keine Schutz-
maßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. 
Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf! 
 

Unterkunft  
 
Die Übernachtung erfolgt in Doppelzimmern.  
 

Lizenzverlängerung 
 
Für die Verlängerung der Übungsleiterlizenz sind 15 Lerneinhei -
ten notwendig. Die Lerneinheiten können durch Tagesveran stal -
tungen innerhalb zwölf Monaten gesammelt werden. Für die 
Lizenzverlängerung ist jeder Übungsleiter selbst verantwortlich. 
Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus organisatorischen 
Gründen nicht möglich.  
 
 
Wettkämpfe 
 
Alle Termine von Wettkämpfen des Badischen Turner-Bundes und 
der Badischen Turnerjugend sind im Jahresprogramm veröffent -
licht. Weitere Terminankündigungen erfolgen über die BTZ und 
den BTB-Newsletter. Die Detail-Ausschreibungen zu den Badische 
Meisterschaften, Baden-Cups und sonstige Wettkampfveranstal -
tungen werden grundsätzlich für alle Fachgebiete (-bereiche) auf 
der BTB-Homepage und der Rubrik Sportarten/Termine der ein -
zelnen Fachgebiete veröffentlicht. Maßgebend für die Durchfüh -
rung sind die Satzungen/ Ordnungen/ Wettkampfbestimmungen 
des DTB und des BTB sowie die jeweiligen Beschlüsse der fachlich 
zuständigen Gremien.  
 
Die Meldungen zu den Wettkämpfen des Badischen Turner-Bun -
des und der Badischen Turnerjugend erfolgen online über das 
Meldetool „GymNet“ (www.dtb-gymnet.de).  
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An den 

Badischen Turner-Bund 

Bildungswerk 

Postfach 1405 

76003 Karlsruhe 

 
 

Fax (0721) 261 76

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
 
Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

BIN ICH ANGEMELDET? 
 

Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb  
von 2 Wochen keine Absage erhalten!

 

Lehrgangsbezeichnung                                   Lehrgangsnummer                                          Lehrgangsort                                                  Lehrgangsdatum 

Name                                                             Vorname                                                         Geburtsdatum                                                Verein 

Straße                                                             PLZ | Ort                                                         Telefon                                                           E-Mail 

Landesturnverband 

GymCard-Nr.                                                  Unterschrift Teilnehmer                                   Unterschrift Verein                                          Vereinsstempel  
 

n  Rechnungsstellung zzgl. 3 € Bearbeitungsgebühr     oder    n  Ermächtigung zum Bankeinzug 

n  Gebühr für schriftliche Anmeldung 5 € 

Ermächtigung zur Lastschrift 
 
Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebühr und ggfs. der Zuschläge 
mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von  _________ Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran -
staltung. 

Geldinstitut                                                                                                    IBAN / Konto-Nr.                                                                   BIC / BLZ                                                 

Konto-Inhaber                                                                                               Datum                                                                                    Unterschrift

für Aus- und Wei ter bil dungen 
Un ter schrift und Ver eins stem pel bit te nicht ver ges sen!

ANMELDEFORMULAR

BezieherIn der Badischen Turnzeitung:      Ja     Nein 

Die/der TeilnehmerIn muss persönliche/r BezieherIn der Turnzeitung sein. 

ACHTUNG! 

Bitte die Stornogebühren beachten!

    Ich möchte den  
n   BTB-Newsletter  
     abonnieren.

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen insbesondere die Bestimmungen zum Datenschutz des 
BTB (s. Organisatorische Hinweise auf Seite 140 – 142) an. Die Absagen sind grundsätzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die 
Rücktrittsregelungen auf Seite 140. 
Einwilligungserklärung für die Veröffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos 
unentgeltlich auf der Homepage www. badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die 
über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen können. Mir ist bekannt, dass 
der BTB keine Schutzmaßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. 
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VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2019 
des Ba di schen Tur ner-Bun des 

 

Veranstaltungen der GYMWELT und der Fachgebiete siehe unter der Rubrik. 

Termine 2018 /2019 

29.12.2018                                 TurnGala                                                                                                Konstanz 

30.12.2018                                 TurnGala                                                                                                Freiburg 

05.01.2019                                 TurnGala                                                                                                Baden-Baden 

06.01.2019                                 TurnGala                                                                                                Mannheim 

12.01.2019                                 Jahrestagung Gerätturnen                                                                      Sportschule Steinbach 

20.01.2019                                 Jahrestagung Ältere/Senioren                                                                 Karlsruhe 

09.02.2019                                 Landestagung Öffentlichkeitsarbeit                                                        Karlsruhe 

23.03.2019                                 Frühjahrstagung Turnen und GYMWELT Tagung                                    Karlsruhe 

30.03.2019                                 Landestagung Bildung                                                                            Sportschule Schöneck 

30.03.2019                                 Jahrestagung Gesundheitssport                                                              Sportschule Schöneck 

06.04.2019                                 BTB-Hauptausschuss                                                                              Karlsruhe 

05.05.2019                                 Landeswandertag                                                                                   Rötenbach 

06. – 07.12.2019                        Klausurtagung BV Bildung                                                                      Sportschule Steinbach 

 

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: www.badischer-turner-bund.de 

AN ZEI GE
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VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2019 
der Turngaue

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau 

16.03. Gauturntag Gutach 

05.05. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Landesentscheid Donaueschingen 

Frühjahr 2019 Minitrainer Schonach 

Breis gau er Turn gau 

26.01.               Indiaca Mixed Cup                                                                                        Malterdingen 

23. – 24.03.      Indiaca Freizeitturnier                                                                                    Malterdingen 

16. – 17.03.      Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gauentscheid weiblich                               Lahr 

16. o. 23.03.     Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gauentscheid männlich                              n.n. 

27.04.               Vollversammlung der Turnerjugend                                                               Lenzkirch 

15.06.               Gaumeisterschaften Gymnastik und RSG                                                      Gundelfingen 

30.06.               Regiologa Rückrunde und Gauliga LK 4 Rückrunde                                       Ihringen 

06. o. 07.07.     Regiofinale LK 3                                                                                            n.n. 

19. – 20.10.      Gau-Einzelwettkämpfe Gerätturnen                                                              Heitersheim 

10.11.               Herbstwettkämpfe                                                                                       Ihringen 

Mai 2019          Gauliga LK 4 Vorrunde                                                                                  Kollnau 

Juli 2019           TURN-GALA Breisgauer Turngau                                                                  n.n. 

Oktober 2019   Gaudinos Kinderturntag                                                                                n.n. 

El senz-Turn gau Sins heim 

09.02. Gauturntag Heinsheim 

24.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Gauentscheid Michelfeld 

07.04. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Bezirksentscheid Sulzfeld 

04.05. Gau-Mehrkampfmeisterschaften – Leichtathletik Sulzfeld 

20.06. 37. Bundesoffene Fronleichnam – Feldfaustballturnier Waibstadt 

30.06. Gau-Kinderturnfest Neckarbischofsheim 

14.07. Gaumeisterschaften Orientierungslauf Helmhof 

28.09. Gau-Wandertag Elsenz 

19.10. ETG-Turngauabend Waibstadt 

20.10. Minitrainer Teil 1 und 2 Sulzfeld 

09.11. Herbst-Einzelwettkämpfe Gerätturnen Kirchardt 

Turngau Heidelberg 

16.03. Gauturntag Heiligkreuzstein 

Hegau-Bodensee-Turngau 

30.03. Gauturntag Welschingen 

19.05. Mini-Trainer Gerätturnen Singen 
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Karlsruher Turngau 

16.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe weiblich Bretten 

16.03. Mitgliederversammlung Neureut 

17.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe männlich Berghausen 

05.05. Matinee – 150 Jahre Karlsruher Turngau Neureut 

07.07. Gau-Kinderturnfest Langensteinbach 

Kraichturngau Bruchsal 

01.02. Vollversammlung der Turnerjugend und TuJu Night Forst 

22.03. Gauturntag Bruchsal 

23.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – weiblich Ubstadt 

24.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – männlich Untergrombach 

07.04. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gymnastik Bruchsal 

28. – 30.06. Mini – Olympics  

27.09. Herbsttagung Weiher 

Main-Neckar-Turngau 

12.01. Rückkampf Gauliga Gerätturnen männlich Hettingen 

08.02. Vollversammlung der Turnerjugend Königshofen 

09.03. Vollversammlung Hettingen 

23.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gauentscheid weiblich Tauberbischofsheim 

24.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gauentscheid männlich Königheim 

29.06. Gau-Kinderturnfest Osterburken 

29.06. Radwanderung Osterburken 

19.10. Vorkampf Gerätturnen Gauliga weiblich Tauberbischofsheim 

26.10. Gau-Einzelmeisterschaften Gerätturnen männlich Hettingen 

16.11. Rückkampf Gerätturnen Gauliga weiblich Tauberbischofsheim 

23.11. Gau-Einzelmeisterschaften Gerätturnen weiblich Tauberbischofsheim 

30.11. Vorkampf Gauliga Gerätturnen männlich Königshofen 

Markgräfler-Hochrhein Turngau 

19.01. Gauturntag Rheinfelden 

Turngau Mannheim  

23.02. Gauturntag Altlußheim 

Turngau Mittelbaden-Murgtal 

09. o. 10.02. Kampfrichter Schulung Gerätturnen weiblich Teil 1 n.n. 

23. o. 24.02. Kampfrichter Schulung Gerätturnen weiblich Teil 2  

16.03. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach 

16./17.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gerätturnen Bühl 

24.03. Frühjahrstreffen der Altersturnvereinigung Rastatt-Ottersdorf 
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05.04. Vollversammlung Rastatt-Wintersdorf 

06.04. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad-Rotenfels 

06.04. Mitmachstunde für Senioren Bad Rotenfels 

06.04. Halb-Tages Fortbildung Gerätturnen Rastatt-Wintersdorf 

18. – 19.05. Deutsche Seniorenmeisterschaften Gerätturnen Bühl 

18.05. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels 

06.07. Eltern-Kind-Kleinkinderturnfest Bischweier 

13.07. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach 

14.07. It’s showtime Rastatt-Wintersdorf 

03.08. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Iffezheim 

14.09. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Rastatt-Plittersdorf 

14.09. Mitmachstunde für Senioren Rastatt-Plittersdorf 

21.09. Minitrainer Teil 1 Rastatt 

28.09. Minitrainer Teil 2 Rastatt 

09.10. Herbstausflug mit Altersturnvereinigung  

19.10. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach 

19.10. Minitrainer Teil 3 Rastatt 

09.11. Turngala Iffezheim 

16./17.11. Gau-Liga Endkämpfe Rastatt-Plittersdorf 

23. o. 24.11. Jahrgangsbestenwettkämpfe Gaggenau 

Turngau Pforzheim-Enz 

02.02. Vollversammlung der Turnerjugend Würm 

16.02. Gauturntag Eutingen 

16./17.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen Gauentscheid – Pforzheim 
Bezirksklasse weiblich 

23.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen Gauentscheid – Pforzheim 
Gauklasse weiblich 

24.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen Gauentscheid – Pforzheim 
Bezirksklasse und Gauklasse männlich  

06.04. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen Bezirksentscheid Pforzheim 

18.05. Gau-Mehrkampfmeisterschaften Huchenfeld 

25.05. Pokalturnen Vorrunde männlich/weiblich - Kür Pforzheim 

26.05. Pokalturnen Vorrunde weiblich – Pflicht Pforzheim 

28. – 30.06. 13. Gaujugendtreffen Eutingen 

14.07. Gau-Spielfest Huchenfeld 

12.10. Pokalturnen Rückrunde männlich/weiblich – Kür Pforzheim 

13.10. Pokalturnen Rückrunde weiblich – Pflicht Pforzheim 

26.10. Herbsteinzelwettkämpfe Wilferdingen 

17.10. Sitzung mit den Vereinsvorsitzenden  

26.10. Gau-Meisterschaften Trampolinturnen Einzel und Synchron Nöttingen 

17.11. Herbsttagung der Turnerjugend Huchenfeld 

Ortenauer Turngau 

09.03. Hauptversammlung Oberschopfheim 

09.03. Jugend-Hauptversammlung Oberschopfheim 

20.11. Arbeitstagung n.n. 
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Vizepräsident Finanzen –  N.N. 
 
 
Vizepräsident Überfachliche Aufgaben 
Jörg Wontorra 

Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher 
Tel. d      (0721) 81 73 71 oder 81 73 72 
Fax d     (0721) 81 17 57 
E-Mail    jw@wontorra-mergenthaler.de 

 
 
Vizepräsident Olympischer Spitzensport 
Alexander Bachmayer 

Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal 
Mobil     0173 - 7 13 81 11 
E-Mail    alexander.bachmayer@badischer-turner-bund.de 

 
 
Vizepräsidentin Wettkampfsport 
Ursula Hildbrand 

Nik.-Schwendemann-Straße 3, 77790 Steinach 
Tel. p      (07832) 38 11 
E-Mail    ursula.hildbrand@badischer-turner-bund.de 

 
 
Vizepräsidentin Turnen (GYMWELT) 
Sabine Reil 

Im Holder 15, 76703 Kraichtal 
Tel. p      (07251) 6 80 09 
E-Mail    sabine.reil@badischer-turner-bund.de 

 
 
Vizepräsident Lehrwesen / Bildung 
Thomas Stampfer 

Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg 
Tel. p      (0781) 3 09 34 
Fax p     (0781) 9 48 30 17 
E-Mail    thomas.stampfer@badischer-turner-bund.de

Präsidium

Ansprechpartner im 
        Ba di schen Tur ner-Bun d e.V.

BADISCHER TURNER-BUND

Prä si dent         Ger hard Men ges dorf         Gin ster weg 78              Tel. p      (07724) 75 29 
                                                                       78112 St. Ge or gen       E-Mail    gerhard.mengesdorf@badischer-turner-bund.de

Vizepräsidentin für Vereins- und Mitarbeiterentwicklung 
Magdalena Heer 

Römerweg 4, 76456 Kuppenheim 
Tel.         (07222) 4 94 00 
E-Mail    magdalena.heer@badischer-turner-bund.de 

 
 
Vizepräsident Öffentlichkeitsarbeit 
Kurt Klumpp 

Karlsruher Straße 40, 68753 Waghäusel 
Tel. p      (07254) 68 55 
E-Mail    kurt.klumpp@klumpp.me 

 
 
Vizepräsidentin Badische Turnerjugend 
Kerstin Eisele 

Tel. p     (07229) 7 12 32 74 
Handwerkerstraße 50, 76549 Hügelsheim 
E-Mail    kerstin.eisele@badischer-turner-bund.de 

 
 
Vizepräsident Vertreter der Turngaue 
Thomas Müller 

Bothestraße 68, 69126 Heidelberg 
Tel. p      (06221) 38 05 87 
E-Mail    thomas.mueller@badischer-turner-bund.de 

 
 
Geschäftsführer 
Henning Paul 

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe 
Tel. d    (0721) 18 15 24 
E-Mail   henning.paul@badischer-turner-bund.de 

 
 
Stellvertretender Geschäftsführer 
Paul Lemlein 

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe 
Tel. d    (0721) 18 15 20 
E-Mail   paul.lemlein@badischer-turner-bund.de
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Vorsitzender   Jörg Wontorra 
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher 
Tel. d      (0721) 81 73 71 oder 81 73 72 
Fax d     (0721) 81 17 57 
E-Mail    jw@wontorra-mergenthaler.de 

 
Ressort Recht / Struktur   Jörg Wontorra 

s.o. 
 
Ressort Ehrungswesen Werner Wießmann 

Reichenberger Straße 111A, 97877 Wertheim 
Tel. p     (09342) 5 95 27 
E-Mail    werner.wiessmann@t-online.de 

 
Ressort Kultur / Turngeschichte   Dr. Cornelius Gorka 

Im Brand 26, 77656 Offenburg 
Tel. p      (0781) 9 48 14 86 
Tel. d      (0781) 8 05 94 00 
Fax d     (0781) 8 05 94 04 
E-Mail    c.gorka@web.de

Ressort Umwelt   Hans Riemer 
Leopoldstraße 3, 76437 Rastatt 
Tel. p      (07222) 77 49 52 
E-Mail    info@harira.de 

 
Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten    
Bernd Brandel 

Im Sommerhäldele 30, 77799 Ortenberg 
Tel. p      (0781) 3 46 90 
E-Mail    bjbra@kabelbw.de 

 
Vertreter der BTJ   Melanie Haag 

Leimattenstraße 31, 78132 Hornberg 
E-Mail    melanie.haag@badischer-turner-bund.de 

 
Vertreter der Turngaue   Norbert Fröhlich 

Sundhalde 2, 77830 Bühlertal 
Tel. p      (07223) 7 22 10 
E-Mail    nfroehlich@t-online.de

Bereichsvorstand Überfachliche Aufgaben

Vorsitzender   Alexander Bachmayer 
Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal 
Mobil     0173 - 7 13 81 11 
E-Mail    alexander.bachmayer@badischer-turner-bund.de 

 
Kunstturnen Männer   Lazar Bratan 

Edersberg 8, 76646 Bruchsal 
Tel. p      (07257) 92 42 24 
E-Mail    l.bratan@gmx.de 

 
Kunstturnen Frauen   Maria Ruf 

Primelweg 41, 88662 Überlingen 
Tel. p     (07551) 45 02 
E-Mail    mariasiegbert.ruf@t-online.de 

 
Trampolinturnen   Vanessa Schmidt 

E-Mail    vanessa.trampolin@gmail.com

Bereichsvorstand Olympischer Spitzensport

Sportgymnastik   Traudel Glökler 
Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg 
Tel. p      (07763) 47 88 
Tel. d      (07763) 8 06 43 
E-Mail    traudel.gloekler@laufenburg-baden.de 

 
Stützpunktleiter Heidelberg   Gunter Wendt 

E-Mail    gunter.wendt@ktg-heidelberg.de 
 
Stützpunktleiterin Herbolzheim   Claudia Seegers 

Bergwerkstraße 9, 77791 Berghaupten 
E-Mail    seegers.claudia@web.de 

 
Stützpunktleiter Karlsruhe   Alexander Bachmayer 

Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal 
E-Mail    alex@krkarlsruhe.de 

 
Stützpunktleiterin Mannheim   Sarah Knapp 

Mobil     0170 - 4623165 
E-Mail    sarah_knapp1307@web.de 
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Vorsitzender   Thomas Stampfer 
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg 
Tel. p      (0781) 3 09 34 
E-Mail    thomas.stampfer@badischer-turner-bund.de 

 
Ressort Aus- und Fortbildung 

Uwe Schnepf 
Hauptstraße 92, 76456 Kuppenheim 
E-Mail    uwe.schnepf@de.bosch.com 

 
Ressort Schule / Hochschule   Manfred Jäger 

Weiherackerweg 7a, 79289 Horben 
Tel. p     (0761) 4 00 20 61 
E-Mail    mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BTJ  –  N.N. 
 
Vertreter der Turngaue   Rolf Weinzierl 

Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen 
Telefon | Fax p  (06203) 8 53 51 
E-Mail    rolfweinzierl@arcor.de 

 
Kooptiertes Mitglied Beirat Schule 

Martin Bindnagel   
Josef-Vogt-Straße 7, 76571 Gaggenau 
Tel. p     (07225) 98 97 52 
E-Mail    martin.bindnagel@t-online.de

Bereichsvorstand Lehrwesen / Bildung

Vorsitzende   Sabine Reil 
Im Holder 15, 76703 Kraichtal 
Tel. p      (07251) 6 80 09 
E-Mail    sabine.reil@badischer-turner-bund.de 

 
Ressort Ältere / Senioren   Karin Wahrer 

Oppelner Straße 3, 76437 Rastatt 
Tel. p      (07222) 2 16 74 
E-Mail    kwahrer@web.de 

 
Ressort Fitness und Gesundheitssport   Susanne Gertz 

Martin-Luther-Straße 5a, 79341 Kenzingen 
Tel. p     (07644) 4 91 54 
E-Mail    gertz-kenzingen@onlinehome.de 

 
Ressort Natursport  –  N.N.

Ressort Show / Vorführungen   Melanie Rieder 
Sonnenring 3a, CH-8590 Romanshorn 
E-Mail    melanie.rieder@gmx.de 

 
Vertreter BTJ   Manuel Klisch 

Alfred-Wiedemann-Weg 10, 76646 Bruchsal 
E-Mail    manuel.klisch@badischer-turner-bund.de 

 
Vertreter Turngaue   Reinhold Klausmann 

Schanzstraße 5, 79877 Friedenweiler 
Tel. p      (07654) 5 97 
E-Mail    rklausmann@freenet.de 

 
Kooptiertes Mitglied   Gabi Rösch 

Vogteistraße 4, 77652 Offenburg 
Tel. p      (0781) 7 13 62 
Tel. d      (0781) 96 86 99 70 
E-Mail    gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereichsvorstand Turnen (GYMWELT)

Vorsitzende   Ursula Hildbrand 
Nik.-Schwendemann-Straße 3, 77790 Steinach 
Tel. p      (07832) 38 11 
E-Mail    ursula.hildbrand@badischer-turner-bund.de 

 
Ressort Gerätturnen   Christine Keller 

Tel. p      (06221) 7 25 36 46 
E-Mail    keller-christine@web.de 

 
Ressort Gymnastik   Silvia Schäler 

Lampertheimer Straße 175, 68305 Mannheim 
Tel. p     (0621) 30 25 57 
E-Mail    schaeler@gmx.de 

 
Ressort Turnspiele  –  N.N.

Ressort Mehrkämpfe / Gruppenwettkämpfe    
Roland Tremmel 

Waldstraße 7 b, 76706 Dettenheim 
Tel. p     (07247) 14 15 
E-Mail    g.r.tremmel@web.de 

 
Ressort Individualsportarten   Barbara Wörz 

E-Mail    barbara-woerz@arcor.de 
 
Vertreter der BTJ   Christian Scherer 

Am Michaelsberg 18, 79359 Riegel 
E-Mail    christian.scherer@badischer-turner-bund.de 

 
Vertreter der Turngaue   Klaus Kandler 

Tulpenweg 4, 88662 Überlingen a. See 
Tel. p      (07551) 83 11 21 
E-Mail    klaus.kandler@gmx.de

Bereichsvorstand Wettkampfsport
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Aerobic  –  N.N. 
 
Allgemeine Gymnastik   Beatrice Sackmann 

Poststraße 1, 77886 Lauf 
Tel. p     (07841) 6 01 57 46 
E-Mail    bsackmann@gmx.de 

 
Capoeira   Michael Krenbauer 

Mittlerer Grund 1, 74939 Zuzenhausen 
Mobil     0171 - 3 08 54 00 
E-Mail    michael.krenbauer@sap.com 

 
Dance   Marion Bruder 

Hauptstraße 37, 77793 Gutach 
Tel. p      (07833) 76 87 
E-Mail    mb37@gmx.net 

 
Erwachsene   Gabi Rösch 

Vogteistraße 4, 77652 Offenburg 
Tel. p      (0781) 7 13 62 
E-Mail    gabi.roesch@t-online.de 

 
Faustball   Jürgen Mitschele 

Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten 
Tel. p      (07247) 8 54 11 
Tel. d      (0721) 82 51 12 05 
Fax d     (0721) 82 51 19 24 
E-Mail    juergen.mitschele@btb-faustball.de 

 
Friesenkampf   Dr. Roland Müller 

Oswald-Bölckestraße 26, 77654 Offenburg 
E-Mail    pr.mueller@arcor.de 

 
Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl 

Marie-Juchacz-Straße 2, 77723 Gengenbach 
Tel. p     (07803) 92 89 68 
E-Mail    familie.schmidl@t-online.de 

 
Gerätturnen männlich   Tibor Mellert 

In der Breite 17, 77955 Ettenheim 
Tel. p     (07822) 47 90 
E-Mail    tibor.mellert@gmail.com 

 
Gymnastik und Tanz  Anna Seel 

Neuwerkhof 33/5, 77933 Lahr 
Tel. p      (07821) 4 16 05 
E-Mail    arturannaseel@web.de 

 
Indiaca   Michael Späth 

Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten 
Tel. p      (07247) 3 98 06 29 
Mobil     0173 - 3 73 61 64 
E-Mail    spaeth.michael@web.de 

 
Kunstturnen Frauen   Maria Ruf 

Primelweg 41, 88662 Überlingen 
Tel. p     (07551) 45 02 
E-Mail    mariasiegbert.ruf@t-online.de 

 
Kunstturnen Männer   Lazar Bratan 

Edersberg 8, 76646 Bruchsal 
Tel. p     (07257) 92 42 24 
E-Mail    l.bratan@gmx.de

Leichtathletik   Kurt Freischlag 
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn 
Tel. p     (06226) 4 13 27 
E-Mail    kurt.freischlag@gmx.de 

 
Ansprechpartner Musik und Spielmannswesen 

Christian Haberstroh 
musikzug.tvs@web.de 

 
Orientierungslauf   Ewald Eyrich 

Obere Apfelbergstraße 30 a, 88690 Uhldingen-Mühlhofen 
Tel. p      (07556) 93 13 76 
Tel. d      (07545) 9 39 79 69 
E-Mail    lfw-ol-btb@web.de 

 
Prellball   Klaus-Dieter Rusch 

Hebelstraße 26a, 77656 Offenburg 
Tel. p      (0781) 5 47 53 
E-Mail    landesfachwart@prellball-in-baden.de 

 
Rhönradturnen   Martina Camenzind 

Herrenweg 26, 69151 Neckargemünd 
Tel. p     (06223) 7 13 82 
E-Mail    martina_camenzind@gmx.net 

 
Rhythmische Sportgymnastik   Traudel Glökler 

Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg 
Tel. p      (07763) 47 88 
Tel. d      (07763) 8 06 43 
E-Mail    traudel.gloekler@laufenburg-baden.de 

 
Ringtennis   Peter Morstadt 

Neue Straße 33, 76596 Forbach 
Tel. p      (07228) 96 88 49 
E-Mail    peter-morstadt@t-online.de 

 
Rope Skipping  Manja Engelfried 

Waldstraße 9, 79379 Müllheim 
Mobil     0174 - 9 12 83 06 
E-Mail    manja.engelfried@web.de 

 
Schneesport   Tobias Hauser 

Römerstraße 40, 77855 Achern 
Tel. p      (07841) 60 11 39 
E-Mail    tobi.hauser@gmx.de 

 
Schwimmen   Kaja Winke Hadenfeld 

Bürgerwehrstraße 5, 79183 Waldkirch 
E-Mail    kaja@hadenfeld.eu 

 
Trampolinturnen   Vanessa Schmidt 

E-Mail    vanessa.trampolin@gmail.com 
 
Wandern   Karl-Heinz Bergmann 

Unter dem Waldweg 7a, 78199 Bräunlingen 
Tel. p     (0771) 6 14 21 
Fax p     (0771) 92 03 96 82 
E-Mail    kh.bergmann@t-online.de

Landesfachwarte
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Aerobic   Birgit Matt-Fuchs 
E-Mail    birgit.ma-fu@web.de 

 
Allgemeine Gymnastik   Silvia Baumgärtner 

E-Mail    silviabaumgaertner@gmx.de 
 
Dance   Silvia Schäler 

E-Mail    schaeler@gmx.de 
 
Faustball   Franz-Joachim van Dawen 

E-Mail    franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de 
 
Gerätturnen männlich   Gabriel Schmidl 

E-Mail    gabriel.schmidl@ortenauer-turngau.de 
 
Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl 

E-Mail    familie.schmidl@t-online.de 
 
Gymnastik und Tanz   Laura Bauer 

E-Mail    lbauer81@yahoo.de 
 
Indiaca  –  N.N. 
 
Kunstturnen Frauen   Ulrike Dunand 

E-Mail    ulrike@dunand.org 
 
Kunstturnen Männer   Hans Braun 

E-Mail    braun-hans@gmx.de

Leichtathletik   Rüdiger Kirn 
E-Mail    kari-leichtathletik-btb@online.de 

 
Orientierungslauf   Martin Herzog 

E-Mail    martin.herzog@ortenauer-turngau.de 
 
Prellball   Markus Höfler 

E-Mail    markus.hoefler@prellball-in-baden.de 
 
Rhönradturnen   Sandra Fuchs 

E-Mail    sandra_fuchs@gmx.net 
 
Rhythmische Sportgymnastik   Tatjana Schmid 

E-Mail    tatjanaschmid@web.de 
 
Ringtennis  Katharina Morstadt 

E-Mail    katharina.morstadt@web.de 
 
Rope Skipping  Esther Laryea 

E-Mail    estherlaryea@gmx.de 
 
Schwimmen  Rolf Schade 

Tel. p      (06203) 4 25 35 
 
Trampolinturnen   Florian Eckhard 

E-Mail    florian.eckhard@onlinehome.de

Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichterwesen

Dorothea Blomenkamp 
Dr. Erich-Naumann-Straße 5, 79426 Buggingen 
Tel.         (07631) 1 27 44 
E-Mail    poggemannblomenkamp@googlemail.com 

 
Traudel Bothor 

Obergasse 25, 77933 Lahr 
Tel.         (07821) 3 83 44 
E-Mail    bothorlahr@googlemail.com 

 
Otto Brian 

Hauptstraße 79, 74821 Mosbach 
Tel.         (06261) 8 46 37 67 
E-Mail    o.g.brian.juris@gmail.com 

 
Dr. Ursula Füsslin 

Kaiser-Wilhelm-Straße 2, 77855 Achern 
Tel.         (07841) 62 88 62 
E-Mail    ursula-hans@gmx.de 

  
Walfried Hambsch 

Kalmitstraße 6, 68753 Waghäusel 
Tel. p      (07254) 26 69 
E-Mail    walfried.hambsch@web.de 

  
Hela Julier 

Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim 
Tel.         (09341) 31 86 
E-Mail    h.julier@gmx.de 

 
Werner Kupferschmitt 

Beethovenstraße 8, 69245 Bammental 
Tel.         (06223) 56 43 
E-Mail    w.kupferschmitt@t-online.de

Siegfried Michel 
Helaweg 18, 69126 Heidelberg 
Tel.         (06221) 38 11 97 
Fax        (06221) 38 10 97 
E-Mail    siegfried.michel@tsgrohrbach.de 

 
Karl-Friedrich Müller 

Rosenstraße 8, 79576 Weil am Rhein 
Tel.         (07621) 7 28 63 
E-Mail    karl-fr.mueller@web.de 

 
Rolf Müller 

Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe 
Tel.         (0721) 4 46 56 

 
Klaus Pfeiffer 

75175 Pforzheim 
E-Mail    pfeifferklaus@gmx.net 

 
Gertrud Reichert 

Gartenstraße 3, 79291 Merdingen 
Tel. p     (07668) 2 50 
E-Mail    gertrudreichert@gmx.net 
 

Marianne Rutkowski 
Dittigheimer Straße 4, 97941 Tauberbischofsheim 
Tel. p     (09341) 8 95 93 53 
E-Mail    marianne.rutkowski@gmx.de 

   
Arno Wiest 

Belvedere 3, 76646 Bruchsal

Ehrenmitglieder
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Vorsitzender 
Werner Wießmann 

Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim 
Tel. p     (09342) 5 95 27 
E-Mail    werner.wiessmann@t-online.de 

 
Traudel Bothor 

Obergasse 25, 77933 Lahr 
Tel. p      (07821) 3 83 44 
E-Mail    bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jäger 
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben 
Tel. p     (0761) 4 00 20 61 
E-Mail    mani.jaeger@t-online.de 

 
Rolf Müller 

Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe 
Tel. p      (0721) 4 46 56 

 
Gertrud Reichert 

Gartenstraße 3, 79291 Merdingen 
Tel. p     (07668) 2 50 
E-Mail    gertrudreichert@gmx.net

Ehrungsausschuss

Vorsitzende der Badischen Turnerjugend    
Kerstin Eisele 
Handwerkerstraße 50, 76549 Hügelsheim 
E-Mail    kerstin.eisele@badischer-turner-bund.de 

 
Franziska Mondl 
Gneisenaustraße 2, 68259 Mannheim 
E-Mail    franziska.mondl@badischer-turner-bund.de 

 
Vorstandsmitglied für Kinderturnen    

Katharina Mondl 
Laubenheimer Straße 17, 68309 Mannheim 
E-Mail    katharina.mondl@badischer-turner-bund.de 

 
Eva Lentz 
Fischerstraße 1a, 68199 Mannheim 
E-Mail    eva.lentz@badischer-turner-bund.de 

 
Vorstandsmitglied für Öffentlichkeitsarbeit  

Kevin Dühr 
E-Mail    kevin.duehr@badischer-turner-bund.de 

 
Vorstandsmitglied für Jugendturnen    

Manuel Klisch 
Alfred-Wiedemann-Weg 10, 76646 Bruchsal 
E-Mail    manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Wettkampfsport    
Christian Scherer 
Am Michaelsberg 18, 79359 Riegel 
E-Mail    christian.scherer@badischer-turner-bund.de 

 
Vorstandsmitglied für Überfachliche Jugendarbeit 

Melanie Haag 
Leimattenstraße 31, 78132 Hornberg 
E-Mail    melanie.haag@badischer-turner-bund.de 

 
Vorstandsmitglied für Gruppenarbeit 

Elisabeth Claas 
Keplerstraße 30, 69207 Sandhausen 
E-Mail    elisabeth.claas@badischer-turner-bund.de 

 
Christina Lehner 
Wiesenstraße 18, 76356 Weingarten 
E-Mail    christina.lehner@badischer-turner-bund.de 

 
Kooptiertes Mitglied 

Nicole Scherer 
Am Michaelsberg 18, 79359 Riegel 
E-Mail    nicole@scherer-clan.com 

 
Vorstandsmitglied für Lehrarbeit  –  N.N.

Landesjugendvorstand

Leichtathletik   Kurt Freischlag 
E-Mail    kurt.freischlag@gmx.de 

 
Orientierungslauf   Shankara Isha Berger 

E-Mail    shanki.berger@gmail.com 
 
Prellball   Matthias Riexinger 

E-Mail    matthias.riexinger@prellball-in-baden.de 
 
Rhönradturnen   Frank Adelbert 

E-Mail    frankadelbert@yahoo.de 
 
Trampolinturnen   Christiane Schermer 

E-Mail    cachrial@aol.com

Landesjugendfachwarte

Aerobic   Thamara Schuster 
E-Mail    schuster.thamara@web.de 

 
Capoeira   Laura Costa 

E-Mail    laura.gern.costa@gmail.com 
 
Faustball   Dominik Mondl 

E-Mail    dominik.mondl@web.de 
 
Gerätturnen weiblich   Jasmin Höpf 

E-Mail    jasminhoepf@gogglemail.com 
 
Indiaca   Daniel Karotsch 

E-Mail    danielkarotsch@t-online.de 
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Vorsitzende   Inge Wolber-Berthold 
Schlossbergstraße 13, 77761 Schiltach 
Tel. p      (07836) 27 16 
E-Mail    wolber-berthold@t-online.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)   Reinhold Klausmann 

Schanzstraße 5, 79877 Friedenweiler 
Tel. p      (07654) 5 97 
Fax p     (07654) 74 12 
E-Mail    rklausmann@freenet.de 

 
Bereich Wettkampfsport   Roland Loos 

Stephan-Blattmannstraße 14, 78120 Furtwangen 
Tel. p     (07723) 50 57 65 

 
Bereich Lehrwesen / Bildung   Iris Bilharz 

Mühlenstraße 28a, 77716 Haslach i.K. 
E-Mail    iris.bilharz@gmx.de

Jugendleiterin   StefanieDold 
Siedlerstraße 6, 77790 Steinach 
E-Mail    dold.steffi@web.de 

 
stellv. Jugendleiterin   Nicole Scherer 

Am Michaelsberg 18, 79359 Riegel 
E-Mail    nicole@scherer-clan.com 

 
Presse   Dagobert Maier 

Dekan-Metz-Straße 19, 78199 Bräunlingen 
E-Mail    dagobertmaier@gmx.de 

 
Geschäftsstelle   Silke Endres 
GYMWELT-Ansprechpartner 

Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg 
Tel. p      (07833) 96 58 27 
Fax p     (07833) 96 58 29 
E-Mail    geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Badischer Schwarzwald-Turngau                                               www.badischer-schwarzwald-turngau.de

Vorsitzender   Gerhard Mayer 
Breige 9, 79291 Merdingen 
Tel. p     (07668) 15 57 
E-Mail    gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)   Dorothea Reymann 
GYMWELT-Ansprechpartner 

Kandelstraße 14, 79350 Sexau 
Tel. p     (07641) 36 73 
E-Mail    dorotheareymann@yahoo.de 

 
Bereich Wettkampfsport   Sari Zimmermann 

Über dem Wäldele 8, 79183 Waldkirch 
Tel. p      (07681) 10 78 
E-Mail    sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de 

 
Bereich Lehrwesen / Bildung   Hans Häuber 

Sonnenstraße 4, 79356 Eichstetten 
Tel. p      (07663) 35 23 
Fax p     (07663) 91 27 76 
E-Mail    h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin  Petra Vetter 
Helgenstöckle 9/1, 79348 Freiamt 
Tel. p      (07645) 8 75 
E-Mail    petra.vetter@breisgauer-turngau.de 

 
Jugendleiter  Marco Bockstatt 

Mozartstraße 11, 79331 Teningen 
E-Mail    marco.bockstatt@breisgauer-turngau.de 

 
Presse   Anja Bogen 

Landvogtei 3, 79312 Emmendingen 
Tel. p     0176 - 77 61 98 24 
E-Mail    abogen@web.de 

 
Geschäftsstelle   Eduard Flutura 

Schubertstraße 15 a, 79104 Freiburg 
Tel. p      (0761) 55 55 61 
Fax p     (0761) 1 20 47 33 
E-Mail    info@breisgauer-turngau.de

Breisgauer Turngau                                                                                      www.breisgauer-turngau.de

Ansprechpartner im TURNGAU

Vorsitzende   Petra Kösegi 
GYMWELT-Ansprechpartner 

Schwaigenerstraße 3, 74906 Bad Rappenau 
Tel. p     (07264) 80 76 45 
E-Mail    petra.koesegi@web.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT) / Wettkampfsport 
Gerhard Henrich 

Amalienstraße 15, 74915 Waibstadt 
Tel. p      (07263) 14 22 
E-Mail    henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Thomas Kaiser 
E-Mail    thomas_und_anke@t-online.de 

 
Jugendleiter/in  –  N.N. 
 
Presse   Markus Pfründer 

Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen 
E-Mail    markus.pfruender@spk-hn.de 

 
Geschäftsstelle   Susanne Weickert 

Regerstraße 1, 74906 Bad Rappenau 
Tel.         (07264) 8 90 12 44 
E-Mail    geschaeftsstelle@elsenzturngau.de

Elsenz-Turngau Sinsheim                                                                                   www.elsenz-turngau.de
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Vorsitzender   Thomas Müller 
Bothestraße 68, 69126 Heidelberg 
Tel. p      (06221) 38 05 87 
E-Mail    vorsitzender@turngau-heidelberg.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT) / Wettkampfsport 
Herma Dörflinger 
GYMWELT-Ansprechpartner 

Bothestraße 96, 69126 Heidelberg 
Tel. p      (06221) 38 24 23 
E-Mail    breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Susanna Schmich 
Am Petrus 15, 69221 Dossenheim 
Tel. p     (06221) 6 73 74 55 
E-Mail    susischmich@yahoo.de 
 

Jugendleiterin   Ann-Kristin Keller 
68789 St. Leon-Rot 
E-Mail    ann-kristin-keller@web.de 

 
Presse  –  N.N. 
 
Geschäftsstelle   Diana Thurau 

Hauptstraße 81, 69245 Bammental 
Tel. p      (06223) 97 08 09 
Tel. d      (06223) 4 55 26 
E-Mail    geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Turngau Heidelberg                                                                                     www.turngau-heidelberg.de

Vorsitzender   Christian Stolz 
Kirchhofstraße 57, 76149 Karlsruhe 
Tel. p      (0721) 7 81 97 71 
E-Mail    christian.stolz@karlsruher-turngau.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)   Alexander Schorle 

Anselweg 10, 76149 Karlsruhe 
Mobil     0179 - 2 29 24 98 
E-Mail    alexander.schorle@karlsruher-turngau.de 

 
Bereich Wettkampfsport   Alexander Bachmayer 

Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal 
Mobil     0173 - 7 13 81 11 
E-Mail    alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de 

 
Bereich Lehrwesen / Bildung   Gerda Desserich 

Lessingstraße 49, 76135 Karlsruhe 
Tel. p      (0721) 84 14 83 
E-Mail    gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin   Heike Heinrich 
Humboldstraße 2, 76131 Karlsruhe 
E-Mail    heike.heinrich@karlsruher-turngau.de 

 
Presse   Norbert Raufer 

Lärchenweg 42, 76149 Karlsruhe 
Tel. p      (0721) 8 90 96 46 
E-Mail    norbert.raufer@freenet.de 

 
Geschäftsstelle   Gaby Faber 
GYMWELT-Ansprechpartner 

Römerstraße 18, 76189 Karlsruhe 
Tel. p      (0721) 57 33 33 
Fax p     (0721) 57 34 30 
E-Mail    gaby.faber@karlsruher-turngau.de

Karlsruher Turngau                                                                                      www.karlsruher-turngau.de

Vorsitzender  –  N.N. 
 
Bereich Turnen (GYMWELT)  –  N.N. 
 
Bereich Wettkampfsport   Heike Halter 

H.v.Tettingenstraße 31 b, 78465 Konstanz 
Tel. p      (07533) 93 57 03 
E-Mail    vorstand.wettkampf@hbtg.de 

 
Bereich Lehrwesen/Bildung  –  N.N. 
 
GYMWELT-Ansprechpartner   Melitta Veser 

Kreuzstraße 14a, 78224 Singen 
E-Mail    gymwelt@hbtg.de

Jugendleiterin   Myriam Halter 
H.v.Tettingenstraße 31 b, 78465 Konstanz 
Tel. p      (07533) 93 57 03 
E-Mail    jugendleiter@hbtg.de 

 
Presse   Wiltrud Bossert-Engmann 

78315 Radolfzell 
Tel. p      (07732) 91 19 12 
E-Mail    presse@hbtg.de 

 
Geschäftsstelle   Ulrike Dunand 

Bachgasse 14, 78464 Konstanz 
Tel. p      (07531) 3 45 13 
E-Mail    info@hbtg.de

Hegau-Bodensee-Turngau                                                                   www.hegau-bodensee-turngau.de
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Vorsitzender   Alfons Riffel 
Silcherweg 20, 68753 Waghäusel 
Tel. p      (07254) 7 49 87 
E-Mail    riffel.kraichturngau@t-online.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)   Gerlinde Trauth 
GYMWELT-Ansprechpartner 

Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbühl 
Tel. p      (07275) 9 52 60 
E-Mail    gerlinde-erwin-trauth@web.de 

 
Bereich Wettkampfsport   Steffanie Bratan 

Edersberg 8, 76646 Bruchsal 
Tel. p      (07257) 92 42 24 
E-Mail    s.gim@gmx.de 

 
Bereich Lehrwesen / Bildung   Heike Hörner 

Johann Strauß Straße 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard 
Tel. p      (07251) 4 98 79 
E-Mail    heike.hoerner@gmx.de

Jugendleiterin  –  N.N. 
 
Jugendleiter  –  N.N. 
 
Presse   Kurt Klumpp 

Karlsruher Straße 40, 68753 Waghäusel 
Tel. p      (07254) 68 55 
E-Mail    kurt.klumpp@klumpp.me 

 
Geschäftsstelle   Luzia Grassel-Riffel 

Silcherweg 20, 68753 Waghäusel 
Tel. p      (07254) 7 49 87 
Tel. d      (07254) 95 85 13 
Fax d     (07254) 95 85 14 
E-Mail    kraichturngau@t-online.de

Kraichturngau Bruchsal                                                                                       www.kraichturngau.de

Vorsitzender   Werner Wießmann 
Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim 
Tel. p     (09342) 5 95 27 
E-Mail    werner.wiessmann@t-online.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)   Andrea Sommer 

Im Steppach 12, 97877 Wertheim 
Tel. p     (09342) 9 18 67 84 
E-Mail    andrea-sommer@t-online.de 

 
Bereich Wettkampfsport   Thomas Busch 

Donauschwabenstraße 96, 74821 Mosbach 
Tel. p      (06261) 91 52 15 
E-Mail    thomas-busch@kabelbw.de 

 
Bereich Lehrwesen / Bildung   Patricia Steinbach 

97941 Tauberbischofsheim 
Tel. p     (09341) 89 56 48 
E-Mail    patricia.steinbach@gmx.de

Jugendleiterin   Christine Söhner 
Bachfeldstraße 8, 76297 Stutensee-Friedrichstal 
Tel. p      (07249) 9 54 46 97 
E-Mail    christine.soehner@gmx.de 

 
Jugendleiterin   Kristina Stockmeister 

Gissigheimerstraße 26, 97922 Lauda-Königshofen 
Mobil     0171 - 6 57 14 46 
E-Mail    kristina.stockmeister@gmx.de 

 
Presse  –  N.N. 
 
Geschäftsstelle   Marion Brandner 

Hermann-Häfner-Weg 6, 97922 Lauda-Königshofen 
Tel.         (09343) 5 88 16 
E-Mail    mnturngau@t-online.de 

 
GYMWELT-Ansprechpartner   Uta Gallion 

E-Mail    uta.gallion@t-online.de

Main-Neckar-Turngau                                                                               www.main-neckar-turngau.de

Vorsitzender   Werner Mondl 
Neues Leben 60, 68305 Mannheim 
Tel. p     (0621) 75 49 21 
E-Mail    w.mondl@turngau-mannheim.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)  –  N.N. 
 
Bereich Wettkampfsport   Thomas Heinzerling 

E-Mail    t.heinzerling@turngau-mannheim.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Rolf Weinzierl 
Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen 
Tel. p      (06203) 8 53 51 
E-Mail    r.weinzierl@turngau-mannheim.de 

 
Jugendleiter   Thorsten Carl 

E-Mail    t.carl@turngau-mannheim.de 
 
Presse   Kevin Dühr 

E-Mail    k.duehr@turngau-mannheim.de 
 
Geschäftsstelle   Konrad Reiter 

Kloppenheimerstraße 10, 68239 Mannheim 
Tel.         (0621) 4 84 24 04 
E-Mail    info@turngau-mannheim.de

Turngau Mannheim                                                                                     www.turngau-mannheim.de
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Vorsitzender   Dieter Meier 
Wiesenstraße 14, 79618 Rheinfelden 
Tel. p      (07623) 6 22 23 
Tel. d      (07623) 85 76 
Fax d     (07623) 85 78 
E-Mail    limberger-meier@t-online.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)   Sabine Geiger 

Blumenstraße 18, 79771 Klettgau 
Tel. p      (07742) 92 22 00 
E-Mail    sabine_geiger@gmx.de 

 
Bereich Wettkampfsport  –  N.N. 
 
Bereich Lehrwesen / Bildung   Christiane Schwindt 

Dornhag 10, 79725 Laufenburg 
Tel. p      (07763) 55 35 
E-Mail    christiane.schwindt@gmx.de

Jugendleiterin   Silke Springer 
Jahnstraße 16, 79798 Jestetten 
Tel. p      (07745) 9 27 36 80 
E-Mail    silke.springer@yahoo.de 

 
Presse  –  N.N. 
 
Geschäftsstelle   Doris Schütz 

Hauptstraße 133, 79739 Schwörstadt 
Tel. d      (07762) 5 65 96 68 
E-Mail    info@markgraefler-hochrhein-turngau.de 

 
GYMWELT-Ansprechpartnerin BTB-Regional   Nicole Meier 

Adresse siehe Geschäftsstelle

Markgräfler-Hochrhein-Turngau                                               www.markgraefler-hochrhein-turngau.de

Euch fehlt für eure Veranstaltung noch was Besonderes? 
 

Dann nutzt das Serviceangebot des BTB und leiht euch  
das BTB-AirTrack (ab 79,00 €)  

oder den pedalo®-Anhänger (ab 90,00 €).  
 

Weitere Infos unter www.badischer-turner-bund.de im Bereich „Service“.

Vereinsfest? Jubiläum? Sportveranstaltung?

Mietbedingungen bzw. Reservierungen unter  
Telefon (0721) 18 15 55 oder direkt  
im Internet www.badischer-turner-bund.de  
bei Service / Vermietungen / Verleih.
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Vorsitzender   Andreas Stahlberger 
Austraße 8a, 76571 Gaggenau 
Tel. d     (07225) 6 39 99 95    
E-Mail    turngau.a.stahlberger@online.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)   Annette Schleif 
GYMWELT-Ansprechpartner 

Am Steingraben 14, 76547 Sinzheim 
E-Mail    rasch2001@t-online.de 

 
Bereich Wettkampfsport   Tanja Melcher 

Welsweg 11, 76437 Rastatt 
E-Mail    tanja.melcher@web.de 

 
Bereich Lehrwesen / Bildung   Annerose Schmidhuber 

Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim 
Tel. p     (07229) 18 17 10 
Tel. d      (07229) 18 17 12 
E-Mail    turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Jugendleiterin   Sina Schneider 
Balger Hauptstraße 31, 76532 Baden-Baden 
Tel. p     (07221) 3 73 00 52 
E-Mail    sina.eberschde@web.de 

 
Presse   Bernhard Schmidhuber 

Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim 
Tel. p     (07229) 18 17 10 
E-Mail    bernhard.schmidhuber@gmx.de 

 
Geschäftsstelle   Annerose Schmidhuber 

Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim 
Tel. p     (07229) 18 17 10 
Tel. d      (07229) 18 17 12 
Fax d     (07229) 18 17 11 
E-Mail    Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal                                                       www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender   Markus Benkeser 
Rotzenbachweg 13, 77886 Lauf 
Tel. p      (07841) 5 08 97 55 
E-Mail    markus,benkeser@ortenauer-turngau.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)   Gabi Rösch 
GYMWELT-Ansprechpartner 

Vogteistraße 4, 77652 Offenburg 
Tel. p      (0781) 7 13 62 
E-Mail    gabi.roesch@ortenauer-turngau.de 

 
Bereich Wettkampfsport  –  Post an Vorsitzenden 
 
Bereich Lehrwesen / Bildung   Tanja Malin 

Martinstraße 3, 77855 Achern 
Tel.         (07841) 70 92 56 
E-Mail    tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiter  –  Enrico Geppert 
E-Mail    enrico.geppert@ortenauer-turngau.de 

 
Presse   Udo Krauß 

Hauptstraße 37, 77866 Rheinau 
Tel. p      (07844) 9 88 06 
E-Mail    udo.krausss@ortenauer-turngau.de 

 
Geschäftsstelle   Regina Jäger 

Joseph-Vollmer-Straße 18, 77799 Ortenberg 
Tel. p      (0781) 9 48 26 85 
Tel. d      (0781) 9 66 41 05 
Fax d     (0781) 9 66 41 06 
E-Mail    geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Ortenauer Turngau                                                                                       www.ortenauer-turngau.de

Vorsitzender   Wolfgang Schick 
Kinzigstraße 10 a, 75179 Pforzheim 
Tel. p     (07231) 46 55 27 
Fax p     (07231) 28 15 03 
E-Mail    wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de 

 
Bereich Turnen (GYMWELT)   Jörg Hasenauer 

E-Mail    joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de 
 
Bereich Wettkampfsport   Christine Hornung 

Tel. p     (07232) 3 64 63 36 
Tel. d      (0721) 18 15 22 
E-Mail    christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de 

 
Bereich Lehrwesen / Bildung   Barbara Shaghaghi 

Zwischen den Wegen 44, 75196 Remchingen 
Tel. d     (0721) 18 15 17 
E-Mail    barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de

Jugendleiter  –  N.N. 
 
Presse   Ralf Kiefer 

Kiefernstraße 11, 75217 Birkenfeld 
E-Mail    ralf.kiefer@turngau-pforzheim-enz.de 

 
Geschäftsstelle   Constanze Lippmann 
GYMWELT-Ansprechpartner 

Hoheneckstraße 36, 75181 Pforzheim 
Tel. p     (07231) 7 34 63 
Fax        (07231) 76 93 67 
Mobil     0163 - 7 81 38 49 
E-Mail    geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Turngau Pforzheim-Enz                                                                         www.turngau-pforzheim-enz.de
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ANSPRECHPARTNER im 
Deutschen Turner-Bund e.V.

Prä si dent   
Dr. Alfons Hölzl 

 
Vizepräsident Finanzen und Verwaltung 

André Bödeker 
 
Vizepräsident Verbandsentwicklung und Bildung 

Martin Hartmann 
 
Vizepräsidentin Gesellschaftspolitik 

Dr. Annette Hofmann 
 
Vizepräsidentin Sport 

Dr. Katja Ferger 
 
Vizepräsident Olympischer Spitzensport 

Sylvio Kroll 
 
Vizepräsidentin Allgemeines Turnen 

Michaela Werkmann 
 
Vizepräsidentin Frauen,  
Gleichstellung und Personenentwicklung 

Dr. Britt Dahmen

Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend 
Kerstin Holze 

 
Sprecher der Landesturnverbände 

Gerhard Mengesdorf 
 
 
Ge ne ral se kretärin (mit be ra ten der Stim me) 
Michaela Röhrbein  

c/o Deut scher Tur ner-Bund 
Ot to-Fleck-Schnei se 8, 60528 Frank furt am Main 
Tel.         (069) 67 80 12 0 
Fax        (069) 67 80 12 34 
E-Mail    michaela.roehrbein@dtb-online.de 
 
 

Bei Fragen an das DTB-Präsidium  
wenden Sie sich bitte direkt an die Geschäftsstelle.

Deut scher Tur ner-Bund                              Ot to-Fleck-Schnei se 8                       Tel.       (069) 67 80 10 
www.dtb-online.de                                                 60528 Frank furt am Main                 Fax       (069) 67 80 11 79 
                                                                                                                                                    www.dtb-online.de 
 
DTB-Shop                                                                Im Grund 2                                       Tel.       (09843) 9 35 62 98 
                                                                               91593 Burgbernheim                        Fax       (09843) 9 35 62 98 
                                                                                                                                       E-Mail   info@dtb-shop.de 
 
GYMCARD                                                                                                                      Tel.       01805 / 4 96 22 73 
                                                                                                                                       www.gymcard.de 
 
GymNet                                                                   Otto-Fleck-Schneise 8                       Tel.       (069) 6 78 01-182 
                                                                               60528 Frankfurt                                Tel.       (069) 6 78 01-175 
                                                                                                                                       E-Mail   ulrich.hoefler@dtb-online.de

Hausanschrift
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Ba di scher Sport bund Karls ru he         Am Fä cher bad 5, 76131 Karls ru he                    Tel.       (0721) 18 08 - 0 
                                                                   Ge schäfts stel le                                                  Fax       (0721) 18 08 - 28 
                                                                                                                                            E-Mail   info@badischer-sportbund.de 
 
                                                                   Ver si che rungs bü ro                                            Tel.       (0721) 2 07 19 
                                                                                                                                            Fax       (0721) 20 50 17 
                                                                                                                                            E-Mail   vsbkarlsruhe@arag-sport.de 

Ba di scher Sport bund Frei burg            Wirth stra ße 7, 79110 Frei burg                          Tel.       (0761) 1 52 46 - 0 
                                                                   Ge schäfts stel le                                                  Fax       (0761) 1 52 46 - 31 
                                                                                                                                            E-Mail   info@bsb-freiburg.de 
 
                                                                   Ver si che rungs bü ro                                            Tel.       (0761) 1 52 71 - 0 
                                                                                                                                            Fax       (0761) 1 52 71 - 50 
                                                                                                                                            E-Mail   vsbfreiburg@arag-sport.de 

Lan des sport ver band                            Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart               Tel.       (0711) 28 07 78 - 50 
Ba den-Würt tem berg                              Ge schäfts stel le                                                  Fax       (0711) 28 07 78 - 78 
                                                                                                                                            www.lsvbw.de 

 
    SPORT OR GA NI SA TIO NEN

 
    ZENTREN und SPORTSCHULEN 

Freizeit- und Bildungszentrum          Am Sommerberg 26                                          Tel.       (07655) 90 01-0 
Altglashütten                                           79868 Feldberg-Altglashütten                          Fax       (07655) 90 01-99 
                                                                                                                                            E-Mail   willkommen@ 
                                                                                                                                                        altglashuetten.de 

Turnzentrum Herbolzheim                   Kaiserstuhlstraße 16, 79336 Herbolzheim         Tel.       (07643) 7 80 
                                                                                                                                            E-Mail   info@tts-herbolzheim.de 

Turnzentrum Heidelberg                      Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg                 Tel.       (06221) 78 05 21 
                                                                                                                                            E-Mail   turnzentrum@heidelberg.de 

Turnzentrum Karlsruhe                        Fächerbad 9, 76131 Karlsruhe                          Tel.       (0721) 4 70 02 70 
                                                                                                                                            E-Mail   office@krkarlsruhe.de 

Turnzentrum Mannheim                      Im Pfeifferswörth 8, 68167 Mannheim             Tel.       (0621) 3 39 10 07 
                                                                                                                                            E-Mail   info@tgmannheim.de 

Sportschule Schöneck                          Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe         Tel.       (0721) 4 09 04-0 
                                                                                                                                            Fax       (0721) 4 09 04-24 
                                                                                                                                            E-Mail   info@sportschule- 
                                                                                                                                                        schoeneck.de 

Südbadische                                          Yburgstraße 115, 76534 Baden-Baden             Tel.       (07223) 51 19-0 
Sportschule Steinbach                                                                                                   Fax       (07223) 51 19-17 
                                                                                                                                            E-Mail   suedbadische@ 
                                                                                                                                                        sportschule-steinbach.de 
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Geschäftsstelle Badischer Turner-Bund e.V.

Geschäftsführung 
 
Henning Paul, Geschäftsführer 

Präsidium, Verbandsentwicklung, Finanzen, Personal 
Tel.       (0721) 18 15 24 
E-Mail   henning.paul@badischer-turner-bund.de 

 
Paul Lemlein, stellv. Geschäftsführer 

Marketing, Verbandsbereich Turnen (GYMWELT) 
Tel.       (0721) 18 15 20 
E-Mail   paul.lemlein@badischer-turner-bund.de 

 
Olympischer Spitzensport / Wettkampfsport  
 
Robert Schwebel 

Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV, 
T.I.P. (Turn-Informations-Portal) 
Tel.       (0721) 18 15 15 
E-Mail   robert.schwebel@badischer-turner-bund.de 

 
Christine Hornung 

Verbandsbereich Wettkampfsport 
Tel.       (0721) 18 15 22 
E-Mail   christine.hornung@badischer-turner-bund.de 

 
Tobias Weber* 

BA-Student, Passwesen 
Tel.       (0721) 18 15 32 
E-Mail   tobias.weber@badischer-turner-bund.de 

 
Bildungswerk 
 
Barbara Shaghaghi 

Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung 
Tel.       (0721) 18 15 17 
E-Mail   barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de 

 
Sabine Mnich* 

Lehrgangsplanung 
Tel.       (0721) 18 15 26 
E-Mail   sabine.mnich@badischer-turner-bund.de 

 
Heike Hörner* 

Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit  
Tel.       (0721) 18 15 23 
E-Mail   heike.hoerner@badischer-turner-bund.de 

 
Margit Menzler 

Lehrgangsverwaltung 
Tel.       (0721) 18 15 14 
E-Mail   margit.menzler@badischer-turner-bund.de 

 
Sebastian Geiss 

Lehrgangsverwaltung, GYMWELT 
Tel.       (0721) 18 15 28 
E-Mail   sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de 

 
Öffentlichkeitsarbeit 
 

Verena König 
Öffentlichkeitsarbeit, Redaktion BTZ 
Tel.       (0721) 18 15 27 
E-Mail   verena.koenig@badischer-turner-bund.de

Überfachliche Aufgaben / Verwaltung 
 
Michael Steiger* 

Verbandsbereich Überfachliche Aufgaben,  
Satzungen, Ordnungen, FBZ Altglashütten 
Tel.       (0721) 18 15 19 
E-Mail   michael.steiger@badischer-turner-bund.de 

 
Walburga Waschek* 

Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien,  
Bestandserhebung, Vereins adress verwaltung 
Tel.       (0721) 18 15 12 
E-Mail   walburga.waschek@badischer-turner-bund.de 

 
Dominik Bauer 

Buchhaltung/Rechnungswesen, Verwaltung BTZ 
Tel.       (0721) 18 15 13 
E-Mail   dominik.bauer@badischer-turner-bund.de 
 

Badische Turnerjugend 
 
Fabienne Kohnle 

BTJ-Vorstand, Wettkampfsport, Jugendturnen,  
Großveranstaltungen  
Tel.       (0721) 18 15 16 
E-Mail   fabienne.kohnle@badischer-turner-bund.de 

 
N.N. 

Kinderturnen, überfachliche Jugendarbeit,  
Kinderturnstiftung Baden-Württemberg / TurnGala 
Tel.       (0721) 18 15 25 

 
Claudia Hellriegel* 

Gruppenarbeit, Lehrarbeit, Öffentlichkeitsarbeit 
Tel.       (0721) 18 15 35 
E-Mail   claudia.hellriegel@badischer-turner-bund.de 

 
Vereins- und Mitarbeiterentwicklung  
 
Marc Fath 

Vereins- und Mitarbeiterentwicklung / TurnGala 
Tel.       (0721) 18 15 21 
E-Mail   marc.fath@badischer-turner-bund.de 

 
BTB Regional 
 
Rainer Klipfel 

Regional-Referent Südlicher Oberrhein-Schwarzwald 
Mobil    0170 - 8 96 58 39 
E-Mail   rainer.klipfel@btb-regional.de 

 
Sabine Gaißer 

Regional-Referentin Mittelbaden 
Tel.       (0721) 18 15 11 
E-Mail   sabine.gaisser@btb-regional.de 

 
Rebekka Ulrich* 

Regional-Referentin Rhein-Neckar 
Tel.       (06201) 6 79 02 14 
E-Mail   rebekka.ulrich@btb-regional.de

Ba di scher Tur ner-Bund e.V.                                                  Tel. (0721) 18 15-0, Fax (0721) 2 61 76 
Am Fächerbad 5, 76131 Karlsruhe                                                   Ticket-Hotline (0721) 18 15 55 
Postanschrift:                                                                                 E-Mail: zentrale@badischer-turner-bund.de 
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe                                                      www.ba di scher-tur ner-bund.de 

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Landesgeschäftsstelle

*Teilzeitkräfte mit eingeschränkter telefonischer Erreichbarkeit. 



lotto-bw.de
  

Ein Glücksfall für Baden-Württemberg

Aus den Erträgen der Staatlichen 
Toto-Lotto GmbH Baden-Württemberg 
wird der Sport im Land unterstützt. 

Davon profi tieren insbesondere unsere 
Sportvereine.

59 Millionen Euro 
jährlich für den Sport



Schon über 4,4 Millionen Baden-Württemberger 
vertrauen uns ihre Gesundheit an – Sie auch?

aok-bw.de
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