
E1
47

0 
– 

IS
SN

 0
72

1-
28

28

121. Jahrgang  |  Nr. 11
November 2017



Wir
machen
das
schon »

Gewinnen ist gut. 
Zusammen gewinnen 
besser.

Große Herausforderungen meistert man nicht alleine. Von einem starken Partner an der 
Seite profitieren daher alle. Die EnBW unterstützt deshalb Sportler, Vereine und Sport-
veranstaltungen in ganz Baden-Württemberg. Denn auch unsere 20.000 Mitarbeiter sind 
ein starkes Team. Mehr unter www.enbw.com/WirMachenDasSchon
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Liebe Turnfreundinnen und Turnfreunde,

das badische Turnjahr 2018 steht sicherlich voll und ganz im Zeichen des Landesturnfestes in Weinheim, das vom 30. Mai bis zum
3. Juni ausgetragen wird. Wir laden alle Turnerinnen und Turner ganz herzlich in die wunderschöne Stadt an der Bergstraße ein, wo
wir gemeinsam ein tolles Fest feiern werden. Nutzt als Vereinsgruppe diese einzigartige Plattform „Turnfest“ für euer Gemeinschafts -
erlebnis. Sicherlich können die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, aber auch vor allem die Übungsleiterinnen und Übungsleiter in Wein -
heim viele Eindrücke und Erfahrungen sammeln, die sie anschließend in das Vereinsleben einbringen können.

Die Aus- und Fortbildung unserer Übungsleiterinnen und Übungs leiter ist ein grundlegendes Anliegen des Badischen Turner-Bundes.
Das zeigt sich allein schon daran, dass jährlich ca. 5.200 Teilneh mer in den Aus- und Fortbildungsmaßnahmen des BTB vom Bil dungs -
werk verwaltet und betreut werden.

In den Ausbildungslehrgängen konnte in den letzten Jahren eine Steigerung der Teilnehmerzahlen um etwa drei Prozent erreicht wer-
den, so dass über 14.000 Übungsleiterlizenzen im BTB registriert sind. Fast fünf Prozent Steigerung ist im letzten Jahr bei den Fort-
bildungslehrgängen zu verzeichnen. Gleichzeitig ist der BTB bemüht, nicht nur die Teilnehmerzahlen in den Lehrgängen zu erhöhen,
sondern auch die Qualität der Inhalte im Sinne der Bildungsoffen sive stetig zu verbessern.

Im Jahre 2018 stehen drei Ziele im Vordergrund: 
–  Stärkung des Kinderturnens
–  Weiterentwicklung der Angebote für Ältere und Senioren
–  Unterstützung der Sportarten und ihrer künftigen Entwicklung

1. Kinderturnen: Der Deutsche Turner-Bund hat eine Kinderturnoffensive gestartet in der Erkenntnis, dass Kinderturnen die Basis für
lebenslanges Sporttreiben ist. Zunehmendem Bewegungsmangel der Kinder muss mit kindgerechten Angeboten begegnet werden.
Dieser ge sell schaftspolitischen Herausforderung stellt sich auch der BTB mit seinen Lehrgangsangeboten.

2. Ältere und Senioren: Mit zeitgemäßen Inhalten sollen unsere Übungsleiter in die Lage versetzt werden, in ihren Vereinen qualitativ
gute Angebote im Bereich „Fit ness und Gesundheit für Ältere und Senioren“ machen zu können. Die Mitgliedermeldungen belegen
eindeutig, dass für die Vereine hier ein positives Entwicklungspotenzial besteht, das genutzt werden sollte.

3. Sportartenentwicklung: Viele Vereine beklagen die Abwanderung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Die Vielzahl der
Sportarten unter dem Dach des BTB bietet die Chance, dem Mitgliederschwund im diesem Altersbereich zu begegnen. Die ganze Band -
breite der Sportarten wie Turn spiele, Orientierungslauf, Parcours oder Trampolinturnen lässt sich u.a. beim Landesturnfest in Weinheim
erleben und kann, um nur einige zu nennen, ein sportliches Auffangbecken für junge Menschen sein.

In diesem Sinne hat das Bildungswerk des BTB für 2018 nun wie derum ein umfangreiches und attraktives Lehrgangsangebot er stellt.
Lehrgänge in den Sportschulen Steinbach und Schöneck, dezentral in den Turngauen durch BTB-Regional und den Turngauen selbst
sowie Fachlehrgänge der Sportarten sollten allen Übungsleitern reichlich Gelegenheit und Anreiz geben, sich auf gutem fachlichen
Niveau aus- und fortbilden zu lassen.

Danke an alle Fachwarte im BTB für ihre Lehrgangsangebote und an alle hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bil dungs -
werks für ihre engagierte und professionelle Arbeit.

Allen Übungsleitern und Trainern in den Vereinen wünschen wir viele neue Impulse in den Lehrgängen oder auch beim Landesturn -
fest in Weinheim und eine erfolgreiches, mit Freude verbundenes Wirken in ihren Vereinen.

Ger hard Men ges dorf                  Tho mas Stamp fer
Prä si dent des                              Vi ze prä si dent 
Badischen Turner-Bundes            Lehrwesen und Bildung



INHALT  |  IMPRESSUM

Vereins- und Verbandsentwicklung

–  Bestandserhebung_____________________________________________________     6
–  Turnen ist Vielfalt ______________________________________________________     7
–  Verein inForm __________________________________________________________     8

Ausbildungen aller Fachgebiete

–  Aus- und Fortbildungen im Überblick__________________________   12
–  Ausbildungsstruktur __________________________________________________   22
–  DOSB-Lizenzsystem __________________________________________________   24
–  Module der dezentralen Grundausbildung___________________   26
–  Gaulehrreferenten_____________________________________________________   28
–  Anmeldeformular Module__________________________________________   29
–  Ausbildungen der 1. Lizenzstufe _________________________________   30
–  Ausbildungen der 2. Lizenzstufe _________________________________   36

GYMWELT

–  Informationen zur GYMWELT ____________________________________   38
–  Fitness und Gesundheit
   •  Fitness und Gesundheit __________________________________________   41
   •  Ältere und Senioren________________________________________________   63
–  Natursport
   •  Schneesport __________________________________________________________   66
   •  Wandern_______________________________________________________________   68
–  Tanz und Vorführungen
   •  Show und Vorführungen ________________________________________   73
   •  Musik- und Spielmannswesen _________________________________   76

Kinder- und Jugendturnen

–  Informationen zum Kinderturnen________________________________   78
–  Offensive Kinderturnen _____________________________________________   79
–  Fortbildungen ___________________________________________________________   80
–  Forum Kinderturnen __________________________________________________   84
–  Jugendleiterlehrgänge _______________________________________________   85
–  Aktiv-Ferien und Freizeiten ________________________________________   89

Wettkampfsport

–  Informationen zum Wettkampsport ____________________________   92
–  Capoeira __________________________________________________________________   94
–  Faustball __________________________________________________________________   96
–  Gerätturnen______________________________________________________________   99
–  Gymnastik, RSG und Tanz__________________________________________ 105
–  Indiaca _____________________________________________________________________ 108
–  Mehrkämpfe ____________________________________________________________ 109
–  Orientierungslauf ______________________________________________________ 112
–  Prellball ____________________________________________________________________ 113
–  Rhönradturnen _________________________________________________________ 115
–  Ringtennis ________________________________________________________________ 116
–  Rope Skipping __________________________________________________________ 117
–  Trampolinturnen _______________________________________________________ 118

4 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2018

He raus ge ber Ba di scher Tur ner-Bund e.V.
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Am Fä cher bad 5, 76131 Karls ru he
Te lefon (0721) 18150, Fax (0721) 26176
www.badischer-turner-bund.de
Verantwortlich Henning Paul
Re dak ti on Bar ba ra Shag ha ghi
Anzeigenverwaltung Paul Lemlein

Im pres sum – BTB-Jahresprogramm 2018

Online-Anmeldung zu den Lehrmaßnahmen unter
www.badischer-turner-bund.de – Rubrik Bildung.

BTB-Regional

–  Informationen zu BTB-Regional __________________________________ 120
–  BTB Region 1 – Rhein-Neckar_____________________________________ 122
–  BTB Region 2 – Mittelbaden_______________________________________ 124
–  BTB Region 3 – Südlicher Oberrhein – Schwarzwald _____ 126
–  BTB Region 4 – Hochrhein – Bodensee ________________________ 128
–  Fortbildungen in den Turngauen_________________________________ 129

Service

–  Qualitätssiegel des BTB______________________________________________ 132
   •  Pluspunkt Gesundheit.DTB _____________________________________ 132
   •  Seniorenfreundlicher Turn- und Sportverein______________ 133
–  Zuschüsse_________________________________________________________________ 134
–  Kooperation Schule und Verein___________________________________ 134
–  FSJ-Infos für Vereine__________________________________________________ 134
–  Ehrungsordnung _______________________________________________________ 135
–  Startpässe_________________________________________________________________ 137
–  Materialien für die Vereinsarbeit _________________________________ 138
–  Organisatorische Hinweise zu den Anmeldungen _________ 139
–  Anmeldeformular Aus- und Weiterbildungen_______________ 141

Veranstaltungen

–  Veranstaltungen des Badischen Turner-Bundes_____________ 143
–  Veranstaltungen der Turngaue____________________________________ 144

Anschriften

–  Badischer Turner-Bund_______________________________________________ 149
–  Turngaue__________________________________________________________________ 155
–  Deutscher Turner-Bund______________________________________________ 160
–  Sportorganisationen __________________________________________________ 161
–  Zentren und Sportschulen __________________________________________ 161
–  BTB-Landesgeschäftsstelle _________________________________________ 162

Fotos BTB-Archiv (sofern keine Quelle angegeben ist), 
Titelfotos: M. Lutz, N. Raufer und Kehler Turnerschaft
Ge stal tung Xdream Wer be-Sup port GmbH
Druck Druck- und Verlags-Gesellschaft Südwest mbH

Auflage 7.200. Das BTB-Jahresprogramm erscheint jährlich und
ist direkt bei der BTB-Geschäftsstelle zu be stellen. Für die Turn gau -
seiten sind die einzelnen Turngaue verantwortlich.





Vielfalt des Turnens

In der Regel ist die Zuordnung zu einem Fachverband eindeutig,
sie erfolgt analog der ausgeübten Sportart (z.B. Judo = Judo-
Verband, Handball = Handball-Verband). Durch die Vielfalt des
Turnens ist für unsere Vereine im Badischen Turner-Bund die
Einordnung ihrer Mitglieder zu der Rubrik TURNEN nicht immer
ganz so einfach. Unsere Übersicht „Turnen ist Vielfalt“ soll des-
halb Unterstützung bei der richtigen Zuordnung der ausgeübten
Angebote im Turn- und Sportverein bieten: 

–  In der Spalte „Wettkampfsport“ finden sich alle Fachgebiete
des BTB wieder, vom Gerätturnen und der Gymnastik über
die Turnspiele bis hin zu den Individualsportarten. 

–  Die Spalte „Kinder-/Jugendturnen“ beinhaltet alle entsprechen -
den Angebote eines Vereins, wobei vor allem das Kinder tur -
nen eine Vorreiterrolle einnimmt.

–  In der Spalte „GYMWELT“ sind alle freizeit- und gesundheits -
sportlich orientierten Angebote zusammengefasst, die sich in
erster Linie dem großen Bereich „Fitness und Gesundheit“,
aber auch „Natursport“ sowie „Tanz und Vorführungen“ zu -
ordnen lassen.

BESTANDSERHEBUNG

Wie viele Mitglieder hat mein Verein 
und welchen Abteilungen sind sie zugehörig? 

Jedes Jahr sind unsere Turn- und Sportvereine aufgerufen, ihre
Mitgliederstatistiken bis zum 31. Januar eines Jahres an die
badischen Sportbünde zu übermitteln. Seit einigen Jahren wird
eine jahrgangsweise Meldung der Vereinsmitglieder gefordert,
die über die Onlineportale der Sportbünde erfolgt.

Warum Bestandserhebung?

So wie jedes Mitglied im Verein seinen Beitrag zu zahlen hat, so
muss auch jeder Verein bei den Sportbünden bzw. bei den Fach-
verbänden einen Beitrag für seine Mitglieder entrichten. Basis
für diesen Mitgliedsbeitrag der Vereine ist die jährliche Bestands-
erhebung – aus Sicht des Vereins nicht selten ein bürokratisches
Übel, aus Sicht der Sportbünde und der Fachverbände jedoch
eine unabdingbare Voraussetzung für ihre Arbeit und die Mit-
gliedschaft eines Vereins im organisierten Sport. 

Eine ehrliche Meldung aller Vereinsmitglieder (auch der passiven)
ist nicht nur die Basis für die notwendigen Beitragseinnahmen,
sondern auch gleichzeitig die Grundlage dafür, dass das Sport-
system die öffentliche Sportförderung erhält, die in vielen Fällen
wieder den Vereinen zugutekommt. Außerdem hängt der Ver-
sicherungsschutz von einer korrekten Meldung aller Vereinsmit-
glieder ab.

B-Meldung = Zuordnung zum Fachverband

Auch für die Arbeit der Fachverbände sind die Ergebnisse der
Bestandsmeldung elementar. Hier ist vor allem die Zahl der Mit-
glieder in der so genannten „B-Meldung“ entscheidend. 

Während bei der A-Meldung sämtliche Vereinsmitglieder jeweils
einmal zu erfassen sind, sind in der B-Meldung alle Mitglieder
entsprechend ihrer fachlichen Zugehörigkeit zu (mindestens)
einem Sportfachverband aufzuschlüsseln. Dies bedeutet, dass alle
Vereinsmitglieder, Freizeitsportgruppen, passive Mitglieder oder
Abteilungen ohne bisherige Verbandszugehörigkeit in jedem Fall
entsprechend der aktuell ausgeübten oder der früher ausgeüb-
ten Sportart oder ihrer Interessenlage (mindestens) einem Fach-
verband zugeordnet werden müssen! 

Beispiel für eine Mehrfachmeldung: Jemand, der in einem Verein
sowohl Volleyball spielt als auch ein Fitnessangebot besucht, wird
durch seinen Verein in der B-Meldung unter „Volleyball“ UND
gleichzeitig unter „Turnen“ geführt.

Wie die anderen Fachverbände fungiert der Badische Turner-Bund
als Dachverband und kümmert sich um alle fachspezifischen Be-
lange seiner Mitglieder und die Weiterentwicklung der Sportart in
Baden. Durch ihre Mitgliedschaft profitieren derzeit rund 440.000
Mitglieder in über 1.100 Vereinen von der Arbeit des BTB.

BESTANDSERHEBUNG Vereins- & Verbandsentwicklung
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WICHTIG für die Bestandsmeldung

Vereinsmitglieder, die eine oder mehrere in der Übersicht gelisteten Sportarten bzw. Sportangebote im Verein ausüben oder
ausgeübt haben oder sich der Sportart bzw. dem Sportangebot zugehörig fühlen, sind in der B-Meldung der Rubrik TURNEN
zuzuordnen! 

Fragen?

Bei Fragen zur Bestandsmeldung können sich die Vereine bei ihrem jeweils zuständigen Sportbund (Nord bzw. Freiburg) online
informieren. Unter www.badischer-sportbund.de/ BSBnet für Nordbaden und www.bsb-freiburg.de/Service/BSBverNETzt für
Südbaden stehen umfangreiche Informationen und Anleitungen zur Bestandsmeldung zur Verfügung.

Ansprechpartnerin für die B-Meldung beim Badischen Turner-Bund ist Walburga Waschek, erreichbar von Dienstag bis Donnerstag
unter 0721 1815-12 oder per E-Mail an walburga.waschek@badischer-turner-bund.de.

TURNEN IST VIELFALT

______________________________________________________ 7____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de
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VEREIN INFORM

VEREINS- UND

MITARBEITERENTWICKLUNG

Vereins- & Verbandsentwicklung

kräfte. Die Mitarbeitenden des Verbandsbereichs möchten in den
kommenden Jahren die Entwicklungen stark vorantreiben und im
Bereich Vereins- und Mit arbeiterentwicklung gemeinsam mit den
Vereinen neue Wege gehen. 

Seminar

BTB-Arbeitstagung

21. – 22.09.2018  |  Altglashütten

Die BTB-Arbeitstagung, die aus dem traditionellen Turngau-Se-
minar gewachsen ist, findet im zweijährlichen Rhythmus statt.
Vertreter der Turngaue und die Landesfachwarte sind herzlich
dazu eingeladen, an dieser „Ideen-Werkstatt“ teilzunehmen. Auf
dem gemütlichen Wochenende in Altglashütten wurde schon so
manch innovativer Grundstein gelegt, der die Verbandsarbeit des
Badischen Turner-Bundes vorangetrieben hat. Den Teilnehmern
stehen verschiedene Arbeitskreise zur Auswahl, in denen zu -
kunfts weisende Themen bearbeitet werden. Selbstverständlich
kommen auch die Geselligkeit und das turnerische Miteinander,
die das Verbandsleben des BTB ausmachen, hier nicht zu kurz.

Angebote für Vereine im Bereich 
Vereins- und Mitarbeiterentwicklung

Unser individueller Service  
für Turnvereine und Turnabteilungen

Der Badische Turner-Bund möchte seine Vereine auf dem Weg
der Organisationsentwicklung begleiten und unterstützen. Schwer-
punkte der BTB-Vereinsberatung Verein inForm sind eine Vi-
sions- und Strategieentwicklung sowie die lösungsorientierte Her-
angehensweise an die stetig wachsenden Herausforderungen und
wiederkehrenden Probleme des Vereins.

Der BTB hat auf dem Landesturntag 2017 die Aufgaben „Vereins-
und Mitarbeiterentwicklung“ erstmals offiziell mit einem Vize-
präsidenten-Amt verankert. Damit wird der Weg als Ansprech-
partner und Servicedienstleiter für die aktuell 1.134 Turn- und
Sportvereine in Baden konsequent fortgeschrieben. Denn nur
Vereine, die sich mit den aktuellen gesellschaftlichen Entwicklun-
gen auseinandersetzen, können eine individuelle und nachhaltige
Strategie für eine erfolgreiche Zukunft entwickeln. Hierzu gehört
neben klar definierten Vereinsstrukturen und einer guten und mit -
arbeiterorientierten Vereinsführung auch die Auseinandersetzung
mit „neueren“ Themen wie beispielsweise hauptamtliche Mitar -
beit im Verein, Umgang mit Konkurrenz im Sportmarkt, alterna -
tive Finanzierungsmöglichkeiten, Ausbau der Vereinsangebote
und Vieles mehr. Der BTB möchte seine Vereine in ihrem Entwick -
lungsprozess mit Know-How zur Seite stehen und setzt vermehrt
auf kurze Wege. Durch individuelle Inhouse-Beratungsangebo -
te sowie regionale Fortbildungen für Übungsleiter und Führungs -
kräfte soll der zeitliche Aufwand der Anfahrtswege minimiert und
die zur Verfügung stehende Zeit maximal genutzt werden.

Jahrestagung

Verbandsbereich 
Vereins- und Mitarbeiterentwicklung

März 2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Die Jahrestagung ist eines der zentralen Organe des neuen Ver-
bandsbereichs Vereins- und Mitarbeiterentwicklung. Durch die
starke Vernetzung mit BTB-Regional werden Themen ermittelt
und behandelt, die die Vereine und Turngaue aktuell umtreiben
und bewegen. Die umfassende BTB-Regional Vereinsbefragung
2017 dient hier als Datengrundlage. Ziel ist es, Konzepte und
kon krete Hilfeleistungen zu erarbeiten, die die Vereine in ihren
Herausforderungen unterstützen. Ein erster Ansatz ist die im No -
vember 2017 erstmals stattfindende Zukunftswerkstatt Vereins -
führung – eine Fortbildungs reihe speziell für Vereinsführungs-
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VEREIN INFORM

Mit einem kurzen Selbstcheck lässt sich für alle Vereine schnell
herausfinden, ob die Notwendigkeit für eine Vereinsberatung ge -
geben ist. Darüber hinaus kann eine Beratung aber auch dann
sinnvoll sein, wenn kein akutes „Problem“ in Sicht ist. Die Ver-
einsverantwortlichen sowie verschiedene Interessensgruppen aus
dem Verein tauschen sich über den Status Quo aus und formulie-
ren eine gemeinsam getragene Zielsetzung. Eine Beratung er-
weitert das eigene Spektrum und ist somit für jeden Verein denk -
bar, der sein oberstes Ziel in der Zukunftsfähigkeit sieht. 

Ablauf einer BTB-Vereinsberatung

–  Erstkontakt (E-Mail, Telefon)
   Interessierte Vereine können die zuständigen BTB-Regionalre-

ferenten ansprechen oder die BTB-Geschäftsstelle kontaktie-
ren. Dort erhalten sie weitere Infos zur BTB-Vereinsberatung.
Es besteht die Möglichkeit, ein kostenloses und unverbindliches
Erstgespräch zu vereinbaren.

–  Unverbindliches & kostenfreies Erstgespräch
   Am ca. 2-stündigen Erstgespräch, das in den Räumlichkeiten

des Vereins stattfindet, nehmen drei bis fünf Vereinsvertreter
und ein bis zwei BTB-Vereinsberater teil. Es dient dazu, die ge -
genwärtige Situation des Vereins aus verschiedenen Blickwin-
keln zu betrachten und aus der Sicht der Teilnehmer wichtige
Anliegen und Vereinsziele zu identifizieren.

–  Kostenfreie Angebotserstellung
   Im Anschluss an das Erstgespräch erhält der Verein ein schrift-

liches Angebot, welches eine ausführliche Zusammenfassung
des stattgefundenen Gespräches und einen Vorschlag für die
weitere Vorgehensweise enthält. Kosten entstehen für den Ver-
ein erst nach der Auftragserteilung.

–  Moderierte Workshop-Einheit(en) inklusive Protokoll
   Am 4- bzw. 8-stündigen Workshop (je nach Buchung) ist eine

größere Gruppe an Vereinsvertretern beteiligt (ca. 10 – 20 Per -
sonen). Vorteilhaft ist eine gemischte Gruppe bestehend aus
verschiedenen Interessensgruppen (Vorstand, Abteilungsleiter,
Übungsleiter, interessierte Mit glieder), die sich aktiv mit der
Zukunft des Vereins beschäftigen möchten. Die BTB-Vereins-
berater moderieren und leiten verschiedene Aufgabenstellun -

gen an. Im Nachgang erfolgt eine Ergeb nis dokumentation so-
wie auf Wunsch und Anraten mögliche Anschluss-Workshops.

–  Prozessbegleitung und Abschlussgespräch
   Die Umsetzung der erarbeiteten Ziele und ersten Schritte ob-

liegt dem Verein. Die BTB-Vereinsberater begleiten und unter -
stützen den Verein in dieser Phase und stehen als Ansprech-
partner jederzeit zur Verfügung. Nach den ersten praktischen
Umsetzungen empfiehlt sich ein Abschlussgespräch, in dem
Geschehenes reflektiert wird und Erkenntnisse für zukünftige
Arbeitsschritte gezogen werden.

Aufgaben des Vereins
–  Zusammenstellen einer Gruppe an Teilnehmern bestehend

aus möglichst unterschiedlichen Interessensgruppen.
–  Bereitstellung der Räumlichkeiten
–  Die gemeinschaftlich entwickelte Vision und die verein -

barten Ziele und Schritte werden vom Verein erarbeitet 
und getragen.

Aufgaben & Leistungen der Berater
–  Durch den Einsatz moderner Methoden und Techniken 

der systemischen Beratung helfen die Berater eurem Verein
dabei:

   •  Schwächen zu erkennen
   •  Eigene Ressourcen und Potenziale besser kennenzulernen 
      und auszuschöpfen
   •  Eine individuelle Zukunftsstrategie zu entwickeln
   •  Gemeinsam Veränderung zu gestalten
–  Prozessbegleitung durch die BTB-Vereinsberater während

der Umsetzung der Ziele

Vergünstigtes Preismodell bis Ende 2018
½ Beratungstag (bis zu 4 Std.)                                     200,– €
1  Beratungstag (bis zu 8 Std.)                                     300,– €
1  Beratungswochenende                                            500,– €

Im Zeitraum bis Ende 2018 können 20 Anfragen zur Vereinsbe -
ratung angenommen werden. Die Aufträge werden in der Rei -
hen folge des Eingangs vergeben.

Ansprechpartner
Badischer Turner-Bund, Am Fächerbad 5, 76131 Karlsruhe

Marc Fath, marc.fath@badischer-turner-bund.de
Telefon (0721) 18 15-21

Telefonische Unterstützung
Die BTB-Vereinsberater sind auch in der Funktion als BTB-Regio -
nalreferenten für die Vereine vor Ort da. Unabhängig von einer
Vereinsberatung, stehen sie für Anliegen jeglicher Art telefonisch
und persönlich zur Verfügung. Zusätzlich zu den regionalen
Ansprechpartnern erhalten Vereine für konkrete Anliegen (z.B.
Passwesen, Auskunft zu Lehrveranstaltungen etc.) von den Mit -
arbeitern der BTB-Geschäftsstelle in Karlsruhe Unterstützung und
schnelle Hilfe (Kontakte siehe S. 166).

______________________________________________________ 9____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

Verein inForm
BTB-Vereinsberatung

■ Mitgliederzuwachs in den letzten 5 Jahren?

■ Passende Angebote für alle 
gewünschten Ziel gruppen?

■ Ausreichend Übungsleiter für nach -
gefragte Turn- und Sportangebote?

■ Umfassende Außendarstellung
der Turn- und Sportangebote?

■ Mittel- & langfristige Ziele 
für Vereinsentwicklung?

■ Alle Vorstandsämter 
besetzt?

 Selbstcheck für Vereine

Empfehlung bei
weniger als
4 Häkchen

Das Vereinsberater-Team des Badischen Turner-Bundes: (von links)
Marc Fath, Sabine Gaißer, Rainer Klipfel und Rebekka Ulrich Fotos: BTB
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VEREIN INFORM  |  SEMINARE Vereins- & Verbandsentwicklung

Regio-Stammtische

Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?

02.03.2018  |  Hegau-Bodensee-Turngau                  Seite 128
21.03.2018  |  TG Stein                                             Seite 124
18.04.2018  |  TV Lahr                                              Seite 127
18.09.2018  |  TV Bad Rappenau                               Seite 123
25.09.2018  |  TV Laufenburg-Rhina                         Seite 128
11.10.2018  |  Badischer Schwarzwald-Turngau         Seite 127

Moderne Vereinsstrukturen

24.04.2018  |  TSV Rintheim                                      Seite 125
24.04.2018  |  TV Weil                                              Seite 128
25.04.2018  |  TSG Rohrbach                                    Seite 123

Mitarbeitergewinnung

12.04.2018  |  TV Niederschopfheim                         Seite 127

Geschäftsstelle ja oder nein?

06.07.2018  |  Hegau-Bodensee-Turngau                  Seite 128

Info-Abende

Die Marke GYMWELT im Verein

20.02.2018  |  TSV Mannheim                                   Seite 123
23.02.2018  |  Hegau-Bodensee-Turngau                  Seite 128
05.07.2018  |  TV Gengenbach                                  Seite 127
17.10.2018  |  TSV Karlsdorf                                      Seite 125

Qualitätssiegel im Turn- und Sportverein

19.10.2018  |  TSV Gaiberg                                       Seite 123
19.10.2018  |  Hegau-Bodensee-Turngau                  Seite 128
22.10.2018  |  TB Bad Rotenfels                                 Seite 125

netzung unter den Vereinen zu fördern und den gegenseitigen
Austausch zu unterstützen. Die Veranstaltung startet mit einem
Impulsreferat im Plenum, anschließend wird der Nachmittag mit
individuell wähl baren Arbeitskreisen gestaltet.

Fachtagung
Zukunftswerkstatt Vereinsführung

Gemeinsam für eine lebendige Vereinszukunft!

Der Badische Turner-Bund will
mit seiner Bildungsoffensive
„Kompetenz im Verein“ nicht

nur fachpraktische Angebote ausbauen,
sondern auch im vereins- und persönlichkeitsfördernden Bereich
neue Wege gehen. Deshalb gibt es mit der Zukunftswerkstatt
Vereinsführung eine Fortbildungsreihe speziell für Vereinsverant -
wortliche. Neben der Vermittlung von fachlichen, überfachlichen
und persön lichkeitsfördernden Themen geht es auch darum, die
Vereins mit arbeiter weiterzubilden, zu qualifizieren und zu vernet-
zen. Da viele Vereine ähnliche Wünsche aber auch Probleme ha-
ben, geht es bei der Zukunftswerkstatt nicht nur darum, in den
Fachvorträgen Lösungsideen anzubieten, sondern auch die Ver-

10 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2018

Die Veranstaltung findet im 2-Jahres-Turnus statt und ist wieder im Herbst 2019 im Programm.

Angebote zur Vereinsentwicklung auf regionaler Ebene
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AUSBILDUNG zum
VEREINSMANAGER C 

Die Termine und Informationen zur Ausbildung erfahren Sie

Badischen Sportbund Freiburg

Myriam Hanser
Telefon (0761) 152 46-12
m.hanser@bsb-freiburg.de

Julia Willeke
j.willeke@bsb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter
www.bsb-freiburg.de / Bildung

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Badischen Sportbundes Nord e.V.

Eva Zimmermann
Telefon (0721) 18 08-31
e.zimmermann@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter 
www.badischer-sportbund.de

beim Badischen Sportbund Nord e.V.
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Januar 2018   LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

08. – 12.01.       L-181011    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang                                          Schöneck            30
                                             Kooperation Motorikzentren

13. – 14.01.                           Kampfrichter C Lehrgang – Trampolinturnen                                                      Karlsruhe          118

15. – 19.01.       L-172032    Trainer C Fitness / Gesundheit – Prüfungslehrgang                                             Steinbach            32

15. – 19.01.       L-173025    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                            Schöneck            33

20. u. 27.01.      L-180051    Modul 1 dezentraler Grundlehrgang                                                                  Hügelsheim        26

20.01.                                   Rendezvous der Besten – Juryschulung                                                               Karlsruhe            73

20. – 21.01.       L-186711    Kampfrichter Grundausbildung CdP Kunstturnen Frauen – B-Lizenz                   Uni Karlsruhe      99

20. – 21.01.       L-186751    Kampfrichter-Fortbildung Rhönradturnen                                                           Karlsruhe          115

22. – 26.01.       L-172012    Trainer C FitnessAerobic – Prüfungslehrgang                                                      Schöneck            31

22. – 26.01.       L-181021    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang                                          Steinbach            30
                                             Kooperation Motorikzentren

26. – 28.01.       L-175154    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 4 – Yoga unterrichten und anleiten                         Steinbach            55

27.01.                L-186712    Kampfrichter Grundausbildung CdP Kunstturnen Frauen – B-Lizenz – Prüfung   Schiltach             99

27. – 28.01.       L-180131    Modul 1 dezentraler Grundlehrgang                                                                   Nöttingen           26

27. – 28.01.       L-183061    Basisschein Trampolinturnen Teil 1                                                                      Nöttingen           34

27. – 28.01.                           Jugendleiter-Lehrgang – Jugend-(Gruppen) HEUTE leiten                                   Mühlenbach,      85
                                                                                                                                                                       Schwarzwald

28.01.                L-186713    Kampfrichter Grundausbildung CdP Kunstturnen Frauen – B-Lizenz – Prüfung   Karlsruhe          100

29.01. – 02.02.  L-171062    Übungsleiter C Kinderturnen – Prüfungslehrgang                                               Schöneck            30

Februar 2018 LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

03.02.                L-180052    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Hügelsheim        26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen

03.02.                L-180053    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Hügelsheim        26
                                             Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Fitness Aerobic

03. – 04.02.       L-180111    Modul 1 dezentrale Grundlehrgang                                                                    Walldürn             26

03. – 04.02.       L-186311    Kampfrichter Fortbildung Kunstturnen Männer – B-Lizenz                                  Karlsruhe          100

05. – 09.02.       L-172094    Übungsleiter C Fitness und Gesundheit – Senioren Prüfungslehrgang                 Steinbach            30

10.02.                L-180132    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Nöttingen           26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen

16. – 17.02.       L-175454    4XF DTB-Instructor Core & Stability                                                                    Steinbach            52

17. – 18.02.       L-180071    Modul 1 dezentraler Grundlehrgang                                                                  Waibstadt           26

17. – 18.02.       L-183062    Basisschein Trampolinturnen Teil 2                                                                      Nöttingen           34

17. – 18.02.                           BTJunior – Teil 1                                                                                                 Mühlenbach,      89
                                                                                                                                                                       Schwarzwald

18.02.                L-186721    Kampfrichter-Fortbildung Kürzel-Lehrgang Gerätturnen weiblich                        Karlsruhe          100

19. – 23.02.       L-172052    Trainer C Gymnastik, Rhythmik, Tanz – Prüfungslehrgang                                  Steinbach            32

19. – 23.02.       L-181012    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Prüfungsehrgang –                                      Schöneck            30
                                             Kooperation Motorikzentren

20.02.                L-189130    Info-Abend – Die Marke GYMWELT im Verein                                                   Mannheim        123

AUS- UND FORTBILDUNGEN
im Überblick
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März 2018     LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

02.03.                                   Regio-Stammtisch – Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?                     Hegau-             128
                                                                                                                                                                       Bodensee-TG

02. – 03.03.       L-185510    Trainer- und Übungsleiterfortbildung Leichtathlethik                                           Schöneck          109

03.03.                L-180072    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Waibstadt           26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                                     

03.03.                L-186723    Kampfrichter-Ausbildung C Lizenz Gerätturnen weiblich – Prüfung                     Karlsruhe          100

03. – 04.03.       L-186701    Kampfrichter Fortbildung Dance/Gym                                                                Schöneck          106

04.03.                L-187002    Forum Kinderturnen Breisgauer Turngau                                                             Ringsheim           84

04.03.                L-180103    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Karlsdorf             26
                                             Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Fitness Aerobic                                   

05. – 09.03.       L-181022    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Prüfungsehrgang –                                      Steinbach            30
                                             Koopertion Motorikzentren                                                                                

07. – 09.03.       L-174063    Topfit bis ins höchste Alter                                                                                  Schöneck            63

10.03.                L-187008    Forum Kinderturnen Turngau Heidelberg                                                            Leimen               84

10.03.                L-189101    RegioTÜF – Krafttraining Basics                                                                          Sulzfeld             122

10.03.                L-189303    RegioTÜF – Trendsport im Kinderturnen                                                             Ihringen            126

11.03.                L-186724    Kampfrichter-Ausbildung C Lizenz Gerätturnen weiblich – Prüfung                     Karlsruhe          100

11.03.                L-187005    Forum Kinderturnen Turngau Mittelbaden-Murgtal                                            Bühlertal             84

11.03.                L-187011    Forum Kinderturnen Main Neckar Turngau                                                         Hardheim           84

12. – 16.03.       L-183010    Trainer C Gerätturnen – Grundlehrgang                                                              Schöneck            33

16. – 18.03.       L-175080    DTB-Trainer Beckenboden                                                                                  Steinbach            51

16. – 18.03.       L-185171    DTB Lehrer Yoga Modul 1                                                                                  Schöneck            56

23. – 24.02.       L-175155    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 5 – Den Gipfel erklimmen – Supervision                  Steinbach            55

23. – 25.02.       L-185120    DTB Betriebliche Gesundheitsförderung – Grundlagenseminar 1 + 2 kompakt    Schöneck            60

23. – 25.02.       L-185901    Trainer B Vorführungen/Choreografie – Teil 1                                                     Haslach               36

23.02.                                   Info-Abend – Die Marke GYMWELT im Verein                                                   Hegau-             128
                                                                                                                                                                       Bodensee-TG

24.02.                L-186050    Pilates und Meridiane                                                                                         KA, TG Aue        44

24.02.                L-186181    Konzeptschulung DTB Kurskonzepte                                                                  Weinheim           44

24.02.                L-186210    Rhönradturnen – allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung                     Nieder-             115
                                                                                                                                                                       schopfheim

24.02.                L-180112    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Walldürn             26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen

24.02.                L-187009    Forum Kinderturnen Turngau Karlsruhe                                                              Malsch                84

24.02.                L-189240    Schnupperkurs Ringtennis                                                                                   Ubstadt-           125
                                                                                                                                                                       Weiher

24. – 25.02.       L-180055    Modul 3 dezentraler Grundlehrgang – Kinder- und Gerätturnen                         Hügelsheim        27

24. – 25.02.       L-180101    Modul 1 dezentraler Grundlehrgang                                                                   Karlsdorf             26

24. – 25.02.       L-184330    dezentrale Fortbildung "Fit und gesund"                                                            Buchen-              47
                                                                                                                                                                       Eberstadt

24. – 25.02.       L-186731    Kampfrichter-Fortbildung C-Lizenz Gerätturnen Männer                                    Erzingen           100

25.02.                L-186722    Kampfrichter-Ausbildung Gerätturnen Frauen – C-Lizenz                                    Karlsruhe          100

26.02. – 02.03.  L-173034    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                          Schöneck            33
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16. – 18.03.       L-185902    Trainer B Vorführungen/Choreografie – Teil 2                                                     Haslach               36

17.03.                L-187007    Forum Kinderturnen Elsenz Turngau Sinsheim                                                     Meckesheim       84

17.03.                L-189102    RegioTÜF – Kooperation Senioren                                                                      Hemsbach        122

17.03.                L-189201    RegioTÜF – Core Training – Stabile Mitte                                                            Ispringen          124

17. – 18.03.       L-180135    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder-, Gerätturnen                          Kieselbronn         27

17. – 18.03.       L-184370    dezentrale Fortbildung "Fit und gesund"                                                            Brennet-             47
                                                                                                                                                                       Öflingen

17. – 18.03.                           BTJunior – Teil 2                                                                                                 Hörden               89

17. – 18.03.       L-180107    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Fitness und Gesundheit                       Karlsdorf             27

18.03.                L-187004    Forum Kinderturnen Hegau Bodensee Turngau                                                   Hilzingen            84

18. – 25.03.                           DVS-Übungsleiter-Oberstufe Ski & Board Ausbildung mit Prüfung                     Ratschings/         66
                                                                                                                                                                       Südtirol

19. – 24.03.       L-183910    Schülermentorenausbildung  Gerätturnen                                                           Schöneck            34

21.03.                                   Regio-Stammtisch – Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?                     Königsb.-Stein  124

21. – 23.03.       L-174053    Ältere, fit, fetzig, fit forever                                                                                 Steinbach            63

23. – 25.03.       L-175063    DTB-Rückentrainer                                                                                             Schöneck            49

24. – 25.03.       L-180115    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder- und Gerätturnen                    Walldürn             27

24. – 25.03.       L-186241    Lehrerfortbildung Trampolinturnen                                                                     Freiburg            118

April 2018      LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

02. – 08.04.       L-185350    Prüfungslehrgang Ski und Snowboard Übungsleiter                                           Prad/Sulden        66
                                             Grundstufe und Grundstufe Anwärter                                                                

03. – 06.04.       L-183021    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                            Schöneck            33

07. – 08.04.       L-180075    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder-, Gerätturnen                          Waibstadt           27

09. – 11.04.       L-184520    Leistungsvoraussetzungen schaffen                                                                    Schöneck            80

09. – 11.04.       L-185210    Faszien im Fokus                                                                                                 Schöneck            59

12.04.                L-189321    Regio-Stammtisch – Mitarbeitergewinnung                                                        Nieder-             127
                                                                                                                                                                       schopfheim

14.04.                L-186182    Konzeptschulung DTB Kurskonzepte                                                                  Hügelsheim        44

14.04.                L-187006    Forum Kinderturnen Ortenauer Turngau                                                             Kappelrodeck      84

14.04.                L-189103    RegioTÜF – Rund um den Pezziball                                                                     Weinheim         122

14.04.                L-189301    RegioTÜF – Akkrobatik                                                                                       Lauf                  126

14.04.                L-189304    RegioTÜF – Gerätturnen für Kinder                                                                     Lauf                  126

15.04.                L-187004    Forum Kinderturnen Markgräfler Hochrhein Turngau                                          Klettgau-            84
                                                                                                                                                                       Erzingen

16. – 20.04.       L-182021    Trainer C Fitness / Gesundheit – Aufbaulehrgang                                                Schöneck            32

18.04.                                   Schnupperkurs Parkour                                                                                       Kieselbronn       125

18.04.                L-189322    Regio-Stammtisch – Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?                     Lahr                  127

18. – 20.04.       L-184141    Fitness Gymnastik A-Z                                                                                        Steinbach            42

20. – 22.04.       L-185091    DTB-Trainer Pilates – Stufe 1 – Pilates kennen lernen                                          Schöneck            53

20. – 21.04.       L-185520    Turnen trifft Leichtathletik                                                                                   Wiesloch             46

21.04.                L-187010    Forum Kinderturnen Kraichturngau Bruchsal                                                       Huttenheim        84

21.04.                L-187013    Forum Kinderturnen Turngau Pforzheim Enz                                                       Pforzheim           84

21. – 22.04.       L-180041    Modul 1 dezentrale Grundausbildung                                                                 Bad Säckingen    26
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21. – 22.04.       L-184320    dezentrale Fortbildung "Fit und gesund"                                                            Eschelbach          47

21. – 22.04.       L-185480    Yoga update für Yoga Kursleiter und Trainer                                                       Steinbach            44

21. – 22.04.       L-185730    GYMWELT Fachtagung Gymnastik und Tanz                                                      Lahr                  106

21. – 22.04.                           Schiedsrichter-Lehrgang Ringtennis                                                                    Kieselbronn       116

22.04.                L-187001    Forum Kinderturnen Badischer Schwarzwald Turngau                                         Blumberg            84

23.04.                L-189140    Schnupperkurs Trampolinturnen                                                                         Mannheim       123

23. – 25.04.       L-184111    Pilates meets Yoga                                                                                              Schöneck            41

24.04.                L-189221    Regio-Stammtisch – Moderne Vereinsstrukturen                                                 KA-Rintheim     125

24.04.                                   Regio-Stammtisch – Moderne Vereinsstrukturen                                                 Weil a. Rhein    128

25.04.                L-189120    Regio-Stammtisch – Moderne Vereinsstrukturen                                                 HD-Rohrbach   123

25. – 27.04.       L-184090    Gesundheit Pro – Männer in Aktion                                                                    Schöneck            64

28.04.                L-186120    Aerobic – Groupfitness                                                                                       KA, TG Aue        44

Mai 2018       LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

02. – 04.05.       L-184200    B-Weiterbildung Entspannnungstraining                                                             Steinbach            43

05.05.                L-180042    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Bad Säckingen    26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                                     

05.05.                L-185903    Trainer B Vorführungen/Choreografie – Prüfungsabend                                      Haslach               36

05.05.                L-186191    Trainer C Fortbildung Gerätturnen – leistungsorientiert                                       Schiltach             99

05.05.                                   Schiedsrichter-Lehrgang B/C – Prellball                                                                                        113

05. – 06.05.       L-180031    Modul 1 dezentrale Grundausbildung                                                                 Rielasingen         26

05. – 06.05.       L-185230    Aroha® Instructor                                                                                                Steinbach            57

07. – 08.05.       L-184161    Fit in Form                                                                                                          Steinbach            42

08. – 09.05.       L-184162    Fitness-Workout-Trends                                                                                      Steinbach            42

11. – 12.05.       L-183026    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang Teil 1                                                   Gengenbach       33

12.05.                L-186193    Trainer Fortbildung "Airtrack"                                                                            Gengenbach       99

12.05.                L-189302    RegioTÜF  – Airtrack                                                                                           Gengenbach     126

12. – 13.05.                           Anfänger-Lehrgang – Prellball                                                                             Huchenfeld       113

14. – 18.05.       L-183920    Schülermentorenausbildung  Gerätturnen                                                           Schöneck            34

22. – 25.05.       L-183022    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                            Schöneck            33

Juni 2018       LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

04. – 08.06.       L-182022    Trainer C Fitness / Gesundheit – Prüfungslehrgang                                             Schöneck            32

08. – 09.06.       L-183027    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang Teil 2                                                   Gengenbach       33

08. – 10.06.       L-180149    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Gymnastik und Tanz                          Steinbach            27

08. – 10.06        L-184550    Trainer und Übungsleiterfortbildung Wandern                                                    Altglashütten      68

09.06.                L-186111    Dance Special – Cuba Baila und Latino Dance Technik                                        KA, TG Aue      105

09. – 10.06.       L-180021    Modul 1 dezentrale Grundausbildung                                                                 Bahlingen           26

11. – 15.06.       L-183930    Schülermentorenausbildung  Gerätturnen                                                           Schöneck            34

13. – 15.06.       L-184051    Ältere fit, fetzig, fit forever                                                                                  Steinbach            63

15. – 17.06.       L-185172    DTB Lehrer Yoga Modul 2                                                                                  Steinbach            56

15. – 17.06.       L-185461    Rundum Fit                                                                                                         Schöneck            43

16.06.                L-180022    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Bahlingen           26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                                     
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16.06.                L-180032    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Rielasingen         26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                                     

16.06.                L-180033    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Rielasingen         26
                                             Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Fitness Aerobic                                   

16.06.                L-186140    Auf der Suche nach Sinn und Werten &                                                              Karlsdorf             81
                                             Kunst bewegt – Meisterwerke der Kunst in Bewegung (3 – 8 Jahre)                    

16.06.                L-186192    Trainer C Fortbildung Gerätturnen – leistungsorientiert                                       MA-Waldhof      99

16.06.                L-189104    RegioTÜF – Fit für die Piste                                                                                 MA-Waldhof    122

16.06.                L-189305    RegioTÜF – Hilfeleistungen im Gerätturnen                                                        Bad. Schwarz-   126
                                                                                                                                                                       wald-TG

16.06.                L-189306    RegioTÜF – Grundlagen Gerätturnen                                                                  Bad. Schwarz-   126
                                                                                                                                                                       wald-TG

16. – 17.06.       L-180045    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder- und Gerätturnen                    Bad Säckingen    27

18. – 22.06.       L-182091    Übungsleiter-Assistent Profil: Bewegt ins Alter                                                    Steinbach            30

18. – 22.06.       L-183311    Übungsleiter B Sport in der Prävention Allgemeines Gesundheitstraining            Steinbach            36
                                             Schwerpunkt Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauftraining – 
                                             Grundlehrgang                                                                                                   

18. – 22.06.       L-183371    Übungsleiter B Sport in der Prävention                                                               Schöneck            36
                                             Gesundheitsvorsorge im Kinderturnen – Grundlehrgang                                     

18. – 20.06.       L-184121    Rücken – kraftvoll und mobil                                                                              Schöneck            42

22. – 23.06.       L-185301    DTB-Kursleiter Babies in Bewegung Teil 1                                                           Steinbach            82

22. – 24.06.       L-185451    4XF Functional Training Basic kompakt mit DTB-Instructor Cross Training           Steinbach            51

23.06.                L-186010    Tai Chi und mehr                                                                                                Bühler Tal            64

23.06.                                   Jugendleiter-Lehrgang – Organisation von Freizeiten I                                        Breisach              87

24.06.                                   RegioTÜF – Minitrainer Gerätturnen                                                                   Hegau-             128
                                                                                                                                                                       Bodensee-TG

25. – 29.06.       L-181041    Übungsleiter C Kinderturnen – Aufbaulehrgang                                                  Steinbach            30

25. – 29.06.       L-183023    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                            Schöneck            33

29.06. – 01.07.  L-185092    DTB-Trainer Pilates – Stufe 2 – Pilates aufbauen                                                 Schöneck            53

30.06.                L-186113    Kindertanz, 3 – 5 und 6 – 8 Jahre                                                                        Achern              106

30.06.                L-189202    RegioTÜF – Airtrack                                                                                            Friedrichstal      124

30.06. – 01.07.  L-180025    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder- und Gerätturnen                    Bahlingen           27

30.06. – 01.07.  L-186220    Rhönradturnen – allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung                     Wyhl                 115

Juli 2018        LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

02. – 06.07.       L-183031    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                          Schöneck            33

05.07.                L-189331    Info-Abend – Die Marke GYMWELT im Verein                                                   Gengenbach     127

06. – 08.07.       L-185290    DTB-Instructor Walking/Nordic-Walking                                                            Altglashütten      58

06.07.                                   Regio-Stammtisch – Geschäftsstelle ja oder nein?                                               Hegau-             128
                                                                                                                                                                       Bodensee-TG

07. – 08.07.       L-180121    Modul 1 dezentrale Grundausbildung                                                                 MA-Rheinau       26

07. – 08.07.       L-184300    dezentrale Fortbildung "Fit und gesund"                                                            Eggenstein          47

07.08.07.           L-185071    Rückenpraxis Pur – Antara®                                                                               Steinbach            49

07.08.07.           L-185220    DTB Instructor Drums Alive                                                                                Schöneck            59

07.07.                L-186020    Menschen mit beginnender Demenz bewegen –                                                 Zell-Unter-          64
                                             miteinander in Bewegung kommen                                                                    hamersbach
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13. – 15.07.       L-185173    DTB Lehrer Yoga Modul 3                                                                                  Steinbach            56

14.07.                                   RegioTÜF – Männer in Bewegung                                                                      Weil a. Rhein    128

14. – 15.07.       L-180035    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder-, Gerätturnen                          Rielasingen         27

14. – 15.07.       L-180037    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Fitness und Gesundheit                       Rielasingen         27

14. – 15.07.       L-185250    Kaha® Instructor                                                                                                 Steinbach            57

16. – 20.07.       L-182051    Trainer C Gymnastik, Rhythmik, Tanz – Aufbaulehrgang                                     Steinbach            32

16. – 18.07.       L-184130    Life Balance                                                                                                        Schöneck            42

20. – 22.07.       L-185360    Weiterbildung zum Trainer C Fitness / Gesundheit, Natursport Winter                Schöneck            66

30.07. – 01.08.                      BTJunior – Teil 3                                                                                                 Breisach              89

30.07. – 03.08.  L-183032    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                          Schöneck            33

Sept. 2018     LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

07. – 08.09.       L-185174    DTB Lehrer Yoga Supervision                                                                              Steinbach            56

09.09.                L-186100    DTB Highlight – 4XF Animal Moves                                                                    Nöttingen           62

10. – 14.09.       L-183036    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                          Steinbach            33

12. – 14.09.       L-184112    Pilates- Yoga PLUS                                                                                             Schöneck            41

15. – 16.09.       L-180091    Modul 1 dezentrale Grundausbildung                                                                 Karlsruhe,           26
                                                                                                                                                                       TG Aue

15. – 16.09.                           Kampfrichter C Lehrgang Trampolinturnen                                                         Karlsruhe          118

17. – 21.09.       L-183372    Übungsleiter B Sport in der Prävention                                                               Schöneck            36
                                             Gesundheitsvorsorge im Kinderturnen – Prüfungslehrgang                                 

17. – 19.09.       L-184540    Spiel und Spaß im Kinderturnen                                                                          Steinbach            81

18.09.                L-189121    Regio-Stammtisch – Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?                     Bad Rappenau  123

22.09.                L-180092    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                              Karlsruhe,           26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                                     TG Aue

22.09.                L-186040    Die Vielfalt des Yogaübens                                                                                  Weinheim           44

22.09.                L-186150    Line Dance                                                                                                         Förch/Rastatt      64

22. – 23.09.       L-180011    Modul 1 dezentrale Grundausbildung                                                                 Villingen             26

22. – 23.09.       L-180081    Modul 1 dezentrale Grundausbildung                                                                 Dossenheim        26

23.09.                                   Rendezvous der Besten – BTB Showgruppen Beratung                                                                  73

24. – 28.09.       L-182052    Trainer C Gymnastik, Rhythmik, Tanz – Prüfungslehrgang                                  Steinbach            32

24. – 25.09.       L-184163    GYMWELT Trends                                                                                              Schöneck            43

25.09.                                   Regio-Stammtisch – Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?                     Laufenburg-      128
                                                                                                                                                                       Rhina

26. – 28.09.       L-184080    Yoga, Faszien, Pilates für Senioren-Sportgruppen                                                Schöneck            63

28. – 29.09.       L-184380    dezentrale Fortbildung “Fit und gesund"                                                            Hambrücken       47

29.09.                L-186060    Bewusst "Sein"                                                                                                  Nöttingen           44

29.09.                L-186110    Ballett – Choreografie im Hinblick auf die Wettkampfbestimmungen                 Nieder-             105
                                             Dance Cup                                                                                                         rimsingen

29. – 30.09.       L-180061    Modul 1 dezentrale Grundausbildung                                                                                           26

30.09.                L-186280    Turn-Talent-Schulen Fortbildung und Tagung – Kunstturnen Männer                  Heidelberg          99
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Okt. 2018      LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                  Ort                         Seite

01..05.10.          L-181042    Übungsleiter C Kinderturnen – Prüfungslehrgang                                            Steinbach               30

01. – 05.10.       L-183024    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                         Schöneck               33

05. – 06.10.       L-180148    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Fitness Aerobic                                Schöneck               27

05. – 06.10.       L-185302    DTB-Kursleiter Babies in Bewegung Teil 2                                                        Steinbach               82

06.10.                L-189203    RegioTÜF – Kindergartenturnen                                                                      Kirrlach                124

06.10.                L-180012    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                          Hornberg-              26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                                 Sporthalle                   

06.10.                L-180122    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                          Mannheim-            26
                                             Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                                 Rheinau                     

06. – 07.10.       L-186242    Lehrerfortbildung Trampolinturnen                                                                  Freiburg               118

06. – 07.10.       L-187700    Projektwerkstatt Jugendturnen                                                                        Waghäusel-            87
                                                                                                                                                                    Wiesental

07.10.                L-186270    Turn-Talent-Schulen Fortbildung – Kunstturnen Frauen                                   Karlsruhe                99

10. – 12.10.       L-184061    100 werden leicht gemacht                                                                             Schöneck               63

11.10.                L-189323    Regio-Stammtisch – Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?                  Bad. Schwarz-      127
                                                                                                                                                                    wald-TG

12. – 14.10.       L-180144    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Eltern-Kind-, Kleinkinderturnen       Schöneck               27

12. – 14.10.       L-185072    DTB-Rückenexperte und dipl. Antara® Rückentrainer –                                   Steinbach               50
                                             Modul Hüfte-Becken                                                                                       

13.10.                L-180062    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                          Achern                   26
26                                         Eltern-Kind, Kleinkinder-, Kinder-, Jugend-, Gerätturnen                                 

13.10.                L-180083    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                           Dossenheim           26
                                             Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Fitness Aerobic                               

13.10.                L-189107    RegioTÜF – Tänzerische Fitness                                                                       Sulzfeld                122

14.10.                L-180063    Modul 2 – dezentrale Grundausbildung                                                           Achern                   26
                                             Fitness und Gesundheit, Gymnastik/Tanz, Fitness Aerobic                               

15. – 19.10.       L-183312    Übungsleiter B Sport in der Prävention Allgemeines Gesundheitstraining         Steinbach               36
                                             Schwerpunkt Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauftraining – 
                                             Prüfungslehrgang

17.10.                L-189231    Info-Abend – Die Marke GYMWELT im Verein                                                Karlsdorf              125

17. – 19.10.       L-184142    Fitness Gymnastik A-Z                                                                                     Schöneck               42

19.10.                L-189131    Info-Abend – Qualitätssiegel im Turn- und Sportverein                                    Gaiberg                123

19.10.                                   Info-Abend – Qualitätssiegel im Turn- und Sportverein                                    Hegau-                128
                                                                                                                                                                    Bodensee-TG             

19. – 21.10.       L-185151    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 1 – Das Feuer erwecken                                       Schöneck               54

19. – 21.10.       L-185190    DTB-Kursleiter Bewegungsangebote für Hochaltrige                                       Steinbach               65

20.10.                L-186112    Hip Hop in allen Facetten                                                                                Niederrimsingen   105

20. – 21.10.       L-180015    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder-, Gerätturnen                       Schonach-              27
                                                                                                                                                                    Sporthalle                   

20. – 21.10.       L-180125    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder-, Gerätturnen                       MA-Rheinau          27

20. – 21.10.       L-185720    GYMWELT Fachtagung Fazien, Pilates, Yoga                                                   Friesenheim            62

21.10.                                   RegioTÜF – Bewegungslandschaften                                                               Hegau-                128
                                                                                                                                                                    Bodensee-TG

22.10.                L-189230    Info-Abend – Qualitätssiegel im Turn- und Sportverein                                    Bad Rotenfels       125

22. – 26.10.       L-181031    Übungsleiter C Eltern-Kind-, Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang                   Schöneck               30

22. – 24.10.       L-184113    Pilates Faszien                                                                                                 Steinbach               41
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25. – 28.10.       L-185270    DTB-Instructor FASCIO® – Basis und Aufbau kompakt                                        Schöneck            58

26. – 28.10.       L-185060    DTB-Rückentrainer                                                                                             Steinbach            49

26. – 28.10.       L-185093    DTB Trainer Pilates – Stufe 3 – Pilates unterrichten                                              Steinbach            53

27.10.                L-189204    RegioTÜF – Freizeitsport für Kinder – Tänzerische Fitness                                    Hügelsheim      124

27. – 28.10.       L-180065    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder-, Gerätturnen                          Gengenbach       27

27. – 28.10.       L-180067    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Fitness und Gesundheit                       Gengenbach       27

27. – 28.10.       L-185452    4XF Functional Training Basic                                                                              Schöneck            52

27. – 28.10.                           Jugendleiter-Lehrgang – Organisation von Freizeiten II                                       Österreich           87

29.10. – 02.11.  L-183033    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                          Schöneck            33

Nov. 2018      LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

05. – 09.11.       L-183321    Übungsleiter B Sport in der Prävention Allgemeines Gesundheitstraining            Schöneck            36
                                             Schwerpunkt Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauftraining – 
                                             Grundlehrgang

10.11.                L-189106    RegioTÜF – Dance for Kids                                                                                 HD-Rohrbach   122

10.11.                L-189205    RegioTÜF – Hilfeleistungen im Gerätturnen                                                        KA-Daxlanden  124

10. – 11.11.       L-180095    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Kinder-, Gerätturnen                          KA, TG Aue        27

10. – 11.11.       L-184350    dezentrale Fortbildung “Fit und gesund"                                                            Bühlertal             47

11.11.                L-186243    Lehrerfortbildung – Trampolinturnen – Fortführung                                            Freiburg            118

12. – 14.11.       L-184530    Kinderturnen – Ran an die Geräte, Schwerpunkt Gerätturnen                             Schöneck            80

17.11.                L-186130    Kinderyoga                                                                                                         Achern                81

17. – 18.11.       L-185251    Kaha® Fortbildung 1 und 2 kompakt                                                                   Schöneck            57

17. – 18.11.       L-185310    Turnen und Leichtathlethik – für unter 8-Jährige                                                 Langen-              81
                                                                                                                                                                       steinbach

17. – 18.11.       L-185710    BTB GYMWELT – Convention Fitness & Aerobic                                                 Waghäusel          62

19. – 23.11.       L-181051    Übungsleiter C Kinderturnen – Aufbaulehrgang                                                  Schöneck            30

19. – 23.11.       L-182092    Übungsleiter-Assistent Profil: Bewegt ins Alter                                                    Steinbach            30

23. – 25.11.       L-185094    DTB-Trainer Pilates – Stufe 4 – gesundheitsfördernd und vielfältig                      Steinbach            53

23. – 25.11.       L-185152    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 2 – Energie im Fluss – rund um die Wirbelsäule       Steinbach            55

23. – 25.11.                           Jugendleiter-Lehrgang – Gruppenarbeit TGM/TGW/SGW                                  Schöneck            87

24.11.                L-186160    Babys in Bewegung – 12 – 24 Monate                                                                KA, TG Aue        82

24. – 25.11.       L-180087    Modul 3 – dezentrale Grundausbildung – Fitness und Gesundheit                       Dossenheim        27

26. – 27.11.       L-184164    F.i.T. – Fit im Turnverein                                                                                      Schöneck            43

26. – 30.11.       L-182011    Trainer C FitnessAerobic – Aufbaulehrgang                                                         Schöneck            31

28. – 30.11.       L-184052    Ältere fit, fetzig, fit forever                                                                                  Schöneck            63

30.11. – 02.12.  L-185153    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 3 –                                                                         Schöneck            55
                                             Zur Ruhe kommen – mit Yoga im Gleichgewicht



AUS- UND FORTBILDUNGEN IM ÜBERBLICK

______________________________________________________ 21____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

A
U

S
B

IL
D

U
N

G
E
N

Dez. 2018      LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

03. – 07.12.       L-183034    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                          Schöneck            33

05. – 07.12.       L-184122    Rücken – kraftvoll und mobil                                                                              Steinbach            42

07. – 09.12.       L-185462    Rundum Fit                                                                                                         Schöneck            43

08.12.                L-186070    Fränklin – Schulter – Nacken – Kopf                                                                    Niederrimsingen  44

09.12.                L-186090    DTB-Hightlight – Natural Born Moves by Faszio®                                                Weinheim           62

10. – 14.12.       L-181032    Übungsleiter C Eltern-Kind-, Kleinkinderturnen – Prüfungslehrgang                    Schöneck            30

10. – 14.12.       L-182031    Trainer C Fitness / Gesundheit – Aufbaulehrgang                                                Steinbach            32

Januar 2019   LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

07. – 11-01.       L-191011    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang                                           Schöneck            30
                                             Kooperation Motorikzentren                                                                               

14. – 18.01.       L-182093    Übungsleiter C Fitness / Gesundheit – Senioren Aufbaulehrgang                        Steinbach            30

21. – 25.01.       L-183035    Trainer C Gerätturnen – Prüfungslehrgang                                                          Schöneck            33

25. – 26.01.       L-185095    DTB-Trainer Pilates – Stufe 5 – Supervision                                                         Schöneck            54

25. – 27.01.       L-185154    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 4 – Yoga unterrichten und anleiten                         Steinbach            55

28.01. – 01.02.  L-183322    Übungsleiter B Sport in der Prävention Allgemeines Gesundheitstraining            Schöneck            36
                                             Schwerpunkt Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauftraining – 
                                             Prüfungslehrgang                                                                                               

28.01. – 01.02.  L-191021    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Aufbaulehrgang                                          Steinbach            30
                                             Kooperation Motorikzentren

Februar 2019 LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

01. – 03.02.       L-185073    DTB-Rückenexperte und dipl. Antara® Rückentrainer –                                      Steinbach            50
                                             Modul Schultergürtel-Halswirbelsäule

04. – 08.02.       L-181052    Übungsleiter C Kinderturnen – Prüfungslehrgang                                               Schöneck            30

06. – 08.02.       L-184062    100 werden leicht gemacht                                                                                Steinbach            63

11. – 15.02.       L-191012    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Prüfungslehrgang                                        Schöneck            30
                                             Kooperation Motorikzentren                                                                               

18. – 22.02.       L-193010    Trainer C Gerätturnen – Grundlehrgang                                                              Schöneck            33

25.02. – 01.03.  L-182032    Trainer C Fitness / Gesundheit – Prüfungslehrgang                                             Steinbach            32

März 2019     LG-Nr.           Bezeichnung                                                                                                                      Ort                      Seite

04. – 08.03.       L-183025    Trainer C Gerätturnen – Aufbaulehrgang                                                            Schöneck            33

08. – 09.03.       L-185450    4XF DTB-Instructor Core & Stability                                                                    Steinbach            52

11. – 15.03.       L-182012    Trainer C FitnessAerobic – Prüfungslehrgang                                                      Schöneck            31

11. – 15.03.       L-191022    Übungsleiter C Kleinkinderturnen – Prüfungslehrgang                                        Steinbach            30
                                             Kooperation Motorikzentren                                                                               

15. – 16.03.       L-185155    DTB-Kursleiter Yoga – Stufe 5 – Den Gipfel erklimmen – Supervision                  Steinbach            55

22. – 24.03.       L-185074    DTB-Rückenexperte und dipl. Antara® Rückentrainer – 
                                             Coaching und Lernerfolgskontrolle                                                                     Steinbach 50

25. – 29.03.       L-182094    Übungsleiter C Fitness / Gesundheit – Senioren Prüfungslehrgang                      Steinbach            30

25. – 27.03.       L-184150    Wirbelsäule Best of                                                                                             Schöneck            42

29. – 31.03.       L-195070    DTB-Trainer Osteoporose                                                                                   Steinbach            50



AUSBILDUNGSSTRUKTUR

AUSBILDUNGSSTRUKTUR
des Badischen Turner-Bundes

Ausbildungen aller Fachgebiete

Voraussetzung für die Zulassung zur Prüfung: 
–  Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen
–  Nachweis eines Erste Hilfe Scheins mit 9 LE und 

nicht älter als 2 Jahre
–  Ehrenkodex des DOSB
– Mindestalter 16 Jahre

Profile der 1. Lizenzstufe: 
–  ÜL C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
–  ÜL C Kinderturnen
–  ÜL C Fitness und Gesundheit Senioren
–  TR C Fitness-Aerobic
–  TR C Gymnastik, Rhythmik, Tanz
–  TR C Fitness und Gesundheit
–  TR C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
–  TR C Fitness und Gesundheit Natursport Winter
–  TR C Faustball
–  TR C Gerätturnen
–  TR C Trampolinturnen
–  TR C Rope Skipping

2. Lizenzstufe
Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe führt zum Übungsleiter B
oder Trainer B
–  ÜL B Sport in der Prävention mit den Profilen Haltung und

Bewegung und Herz-Kreislauf
–  ÜL B Sport in der Prävention mit dem Profil Gesundheits -

förderung im Kinderturnen
–  TR B Vorführungen/Choreografie
–  TR B Leistungssport – Gerätturnen, Rhythmische Sport -

gymnastik und Trampolinturnen kann nur beim Deutschen
Turner-Bund absolviert werden.

Die Ausbildungen zum ÜL B Sport in der Prävention finden in Ko -
operation mit den Badischen Sportbünden an den Sportschulen
als Wochenlehrgänge statt. 

Ausbildungsumfang: 80 LE

Voraussetzungen:
–  Nachweis einer Übungsleiter C oder Trainer C Lizenz
–  Ein Jahr praktische Erfahrung im Gesundheitssport 
   nach Erhalt der 1. Lizenzstufe

Die Ausbildung zum TR B Vorführungen/Choreografie umfasst
60 LE und wird dezentral an Wochenenden angeboten.

Bildungszeitgesetz
Für Ehrenamtliche, die sich für ihre Tätigkeit im Turn- und Sport-
verein aus- und fortbilden möchten, besteht Anspruch auf bis zu
fünf Tage bezahlten Sonderurlaub pro Jahr. Die Ausbildungen des
BTB entsprechen den Richtlinien des Bildungs gesetzes. Ausführ -
liche Infos hierzu auf Seite 35.

Ausbildungen
Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport -
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter vermittelt. Eine zentrale
verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bundes ist es
daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die Übungs-
leiter und Trainer zu qualifizieren. Das vielseitige Angebot in den
Vereinen fordert ein gut differenziertes und strukturiertes Aus-
bildungssystem. Es muss sich den Erforder nissen fortlaufender
Qualitätsverbesserungen, den neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und Entwicklungen stellen. 

Ausbildungsstruktur
Die Rahmenrichtlinien zur Übungsleiter- und Trainer-Ausbildung
des Deutschen Olympischen Sportbundes sowie die Ausbildungs -
ordnung des Deutschen Turner-Bundes sind Grundlage für die
Ausbildungsstruktur des Badischen Turner-Bundes. Die Ausbil-
dung gliedert sich in: 

–  1. Lizenzstufe (Übungsleiter C oder Trainer C, 
Leistungssport bzw. Breitensport)

–  2. Lizenzstufe (Übungsleiter B Sport in der Prävention
oder Trainer B)

1. Lizenzstufe
Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe führt entweder zum neben-
beruflichen 
–  Übungsleiter C (ÜL C)
–  Trainer C (TR C) – Breitensport
–  Trainer C (TR C) – Leistungssport

Ausbildungsumfang: 120 Lerneinheiten (LE)
Gegliedert in:  Grundlehrgang – 40 LE
                      Aufbaulehrgang – 40 LE
                      Prüfungslehrgang – 40 LE

Bei allen Ausbildungen muss zunächst der Grundlehrgang be-
sucht werden. Die Grundausbildung hat 2 Jahre Gültigkeit. Der
Grundlehrgang kann wie folgt absolviert werden: 

a. Dezentraler Grundlehrgang in den Turngauen
   – 3 Module sind hier nacheinander zu absolvieren
   – Termine siehe Seite 26 – 27
b.Zentraler Grundlehrgang an den Sportschulen
   – Nur bei ausgewählten Fachgebieten
   – Termine siehe Beschreibungen der Ausbildungen
c. Schülermentorenausbildung 
   – Nur im Fachgebiet Gerätturnen, 

Anmeldung nur über die Schulen
d.Übungsleiter-Assistent „Bewegtes Alter“

– Gilt nur für den ÜL C Fitness / Gesundheit Senioren
   – Termine siehe Seite 30 – 31

Der Aufbaulehrgang findet als Wochenlehrgang von Montag bis
Freitag an der Sportschule Schöneck oder Steinbach statt.

Der Prüfungslehrgang folgt als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag ebenfalls an der Sportschule. Während dieser Woche
muss die schriftliche Prüfung (Fragebogen) und die praktische
Prüfung (Lehrprobe) abgelegt werden. 
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DOSB-LIZENZSYSTEM

DOSB-LIZENZSYSTEM –
UMSTELLUNG UND NEUERUNGEN 2018

Ausbildungen aller Fachgebiete

Neue Lizenzbezeichnungen

Durch die Umstellung und Vereinheitlichung durch das DOSB
Lizenzsystem ergibt sich bei einigen Lizenzen eine Namensände-
rung: 

Bisher:                                    Neu:

Übungsleiter C                       Übungsleiter C 
Freizeitsport                            Turnen allgemein

Trainer C BS                           Trainer C BS 
Fitness und Gesundheit           Fitness/Gesundheit Erwachsene

ÜL B Sport in der Prävention   ÜL B Sport in der Prävention 
                                              Allgemeines Gesundheitstraining
                                              Schwerpunkt Haltung und 
                                              Bewegung und Herz-Kreislauf-
                                              training

BS = Breitensport

Zum 1. Januar 2017 hat der Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) eine Umstellung seitens des Lizenzwesens für den gesam -
ten organisierten Sport in Deutschland vorgenommen. Davon sind
auch die Übungsleiter und Trainer des BTB betroffen. 

Im Zuge des Qualitätsmanagements hat sich der DOSB der Auf -
gabe angenommen, die strukturellen Voraussetzungen für die
Ausstellung, Verwaltung und Meldung von DOSB-Lizenzen zu
verbessern. Dazu wurde für alle Sportverbände ein Lizenzmana -
ge mentsystem (LiMS) aufgebaut, über das zukünftig die Aus-
gabe der DOSB-Lizenzen abgewickelt wird. 

Design der neuen Lizenzen

Mit der Umstellung haben sich Optik und Format der DOSB-Li-
zenz verändert. Die Standard-Lizenz hat nun das Format DIN A4
und verfügt über 2 Seiten. Die ers te Seite ist als „Urkunde“ kon -
zipiert, die zweite Seite enthält die personalisierten Daten des
Lizenzinhabers sowie Informationen über Nachweise und Fort-
bildungen.

Ab dem 1. Januar 2018 werden neu erworbene Lizenzen direkt
in diesem Format ausgegeben. Bei noch gültigen Lizenzen erfolgt
die Umstellung erst mit der nächsten Lizenzverlängerung. Die
Original-Lizenz erkennen Sie wie bisher an der Prägung des Pa-
piers (siehe Foto).
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DOSB-LIZENZSYSTEM

Gültigkeit und Lizenz-Verlängerungen

Auch im Bereich der Gültigkeiten gibt es ein paar Änderungen. Die
Übungsleiter C oder Trainer C Lizenz ist ab dem Prüfungsdatum
für vier Jahre gültig (Prüfungsdatum minus 1 Tag). Die ÜL B Lizenz
Sport in der Prävention ist für 3 Jahre gültig. Um den DOSB-
Rahmenrichtlinien zu entsprechen, werden die Lizenzen nicht mehr
pauschal bis zum 31.12. ausgestellt. 

Bei den Lizenzverlängerungen ist die Lizenz zukünftig ab dem Ver -
längerungsdatum für 4 Jahre bzw. 3 Jahre bei der ÜL B Lizenz
Sport in der Prävention plus die restlichen Tage bis zum Quartals -
ende gültig. Ausschlaggebend für das Verlängerungsdatum ist im-
mer der zuletzt besuchte Lehrgang zur Lizenzverlängerung. 

Für die Lizenzverlängerung werden weiterhin 15 Lerneinheiten
als Fortbildungsnachweis gefordert. Diese können weiterhin durch
2 Tagesfortbildungen mit je 8/7 LE innerhalb eines Kalenderjah-
res gesammelt werden. 

Beispiel 1: 
–  Prüfungslehrgang findet vom 02. – 06.07.2018 statt
–  Lizenz wird ausgestellt ab 06.07.2018 gültig bis zum

05.07.2022 – 1. Lizenzstufe
–  Lizenz wird ausgestellt ab 06.07.2018 gültig bis zum

05.07.2021 – ÜL B Lizenz Sport in der Prävention

Beispiel 2:
–  Lizenz ist gültig bis zum 31.12.2018
–  Lehrgang zur Lizenzverlängerung (15 LE) wird 

vom 10. – 12. April 2018 besucht
–  Lizenz wird verlängert bis zum 30.06.2022 bzw.

30.06.2021 bei der ÜL B Lizenz Prävention. 

Beispiel 3
–  Lizenz gültig bis 31.12.2020
–  Besuch von 2 Tagesfortbildungen zur Lizenzverlängerung

am 10.04.2018 und am 24.09.2018 mit jeweils 8 LE
–  Lizenz wird verlängert bis zum 30.09.2022 bzw.

30.09.2021 ÜL B Lizenz Prävention

Beispiel 4
–  Lizenz ist bereits zum 31.12.2016 abgelaufen
–  Lehrgang zur Lizenzverlängerung (15 LE) wird 

vom 10. – 12. April 2018 besucht
–  Lizenz wird rückwirkend vom letzten Gültigkeitsdatum 

verlängert bis zum 30.06.2020 bzw. 30.06.2019 bei der 
ÜL B Lizenz Prävention

Hinweis:
–  Ist eine Lizenz länger als 4 Jahre ungültig, dann müssen 

40 LE an Fortbildung innerhalb eines Jahres nachgewiesen
werden und die Lizenz wird vom letzten Fortbildungsdatum um
4/3 Jahre verlängert bis zum entsprechenden Quartals ende –
z.B. letzte Fortbildung 11.11.2018, Lizenz wird verlängert bis
31.12.2022 bzw. 31.12.2021 ÜL B Lizenz Prävention.

Fortbildungen privater und kommerzieller Anbieter können grund-
sätzlich nicht für die Lizenzverlängerung anerkannt werden. 

DOSB-Ehrenkodex

Für die Lizenzausstellung ist seit einigen Jahren Voraussetzung
der unterschriebene DOSB-Ehrenkodex. Bestehende Lizenzin -
ha ber, die vor 2012 ihre Ausbildung absolviert haben, müssen
diesen DOSB-Ehrenkodex mit der Beantragung der Lizenzver-
längerung ebenfalls einreichen. Das Formular hierzu finden Sie auf
der Homepage des BTB unter www.badischer-turner-bund.de
unter der Rubrik Bildung.

Beantragung der Lizenzverlängerung

Folgende Unterlagen werden für die Lizenzverlängerung benötigt:
–  Name, Vorname, Geburtsdatum und die bisherige Lizenz-

nummer (falls vorhanden)
–  Nachweise der absolvierten Fortbildungslehrgänge
–  Unterschriebener DOSB-Ehrenkodex (diesen finden Sie auf

der BTB-Homepage www.badischer-turner-bund.de unter
der Rubrik Bildung)

Für die Verlängerung der Lizenz können zukünftig die Unterlagen
auch digital eingereicht werden. 

Bezuschussung der Lizenzen

Die Lizenzen im neuen Design werden genau wie bisher über die
beiden Badischen Sportbünde bezuschusst. Pro Übungsstunde
können 2,50 € maximal 200 Stunden/Verein im Jahr abgerech-
net werden. 

Weitere Informationen zur Abrechnung finden Sie auf den Seiten
des Badischen Sportbundes Freiburg www.bsb-freiburg.de oder
dem Badischen Sportbund Nord www.badischer-sportbund.de.
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TERMINE MODULE

MO DU LE
der dezentralen Grundausbildung

Ausbildungen aller Fachgebiete
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Ter min                            LG-Nr.          Turn gau                                           Ort & Ver än de run gen

20. und 27.01.2018       L-180051     Turngau Mittelbaden-Murgtal          Hügelsheim

27. – 28.01.2018           L-180131     Turngau Pforzheim-Enz                    Nöttingen

03. – 04.02.2018           L-180111     Main-Neckar-Turngau                     Walldürn

17. – 18.02.2018           L-180071     Elsenz-Turngau Sinsheim                 Waibstadt

24. – 25.02.2018           L-180101     Kraichturngau Bruchsal                    Karlsdorf

21. – 22.04.2018           L-180041     Markgräfler-Hochrhein-Turngau      Bad Säckingen

05. – 06.05.2018           L-180031     Hegau-Bodensee-Turngau               Rielasingen

09. – 10.06.2018           L-180021     Breisgauer Turngau                          Bahlingen

07. – 08.07.2018           L-180121     Turngau Mannheim                         Mannheim-Rheinau

15. – 16.09.2018           L-180091     Karlsruher Turngau                          Karlsruhe – TG Aue

22. – 23.09.2018           L-180081     Turngau Heidelberg                         Dossenheim

22. – 23.09.2018           L-180011     Badischer Schwarzwald-Turngau      Villingen

29. – 30.09.2018           L-180061     Ortenauer Turngau                          

Mo dul 1

Mo dul 2
El tern-Kind- / 
Kleinkinder-, 
Kin der-, Ju gend- 
und Ge rät tur nen

Organisationskosten

Modul 1 –  60 €  (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 2 –  35 €  (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 3 –  60 €  (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Die Teilnehmergebühren werden vom Vereinskonto abgebucht!

Meldeschluss: Jeweils 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn.
Mindestalter: 15 Jahre

Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise – Rücktrittsrege-
lung auf Seite 139 – 140.

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten
die Teilnehmer über die Turngaue, hierfür sind die Gaulehrrefe-
renten zuständig. (Adressen siehe Seite 28)

Die Module müssen in der Reihenfolge 1 – 2 – 3 absolviert werden!

Fit ness / 
Ge sund heit, 
Gym na stik / 
Tanz, Ae ro bic

Ter min                            LG-Nr.          Turn gau                                           Ort & Ver än de run gen

03.02.2018                   L-180052     Turngau Mittelbaden-Murgtal          Hügelsheim

10.02.2018                   L-180132     Turngau Pforzheim-Enz                    Nöttingen

24.02.2018                   L-180112     Main-Neckar-Turngau                     Walldürn

03.03.2018                   L-180072     Elsenz-Turngau Sinsheim                 Waibstadt

05.05.2018                   L-180042     Markgräfler-Hochrhein-Turngau      Bad Säckingen

16.06.2018                   L-180022     Breisgauer Turngau                          Bahlingen

16.06.2018                   L-180032     Hegau-Bodensee-Turngau               Rielasingen

22.09.2018                   L-180092     Karlsruher Turngau                          Karlsruhe – TG Aue

06.10.2018                   L-180122     Turngau Mannheim                         Mannheim-Rheinau

06.10.2018                   L-180012     Badischer Schwarzwald-Turngau      Hornberg

13.10.2018                   L-180062     Ortenauer Turngau                          Achern

03.02.2018                   L-180053     Turngau Mittelbaden-Murgtal          Hügelsheim

04.03.2018                   L-180103     Kraichturngau Bruchsal                    Karlsdorf

16.06.2018                   L-180033     Hegau-Bodensee-Turngau               Rielasingen

13.10.2018                   L-180083     Turngau Heidelberg                         Dossenheim

14.10.2018                   L-180063     Ortenauer Turngau                          Achern

BZG BW



TERMINE MODULE
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Mo dul 3
El tern-Kind- / 
Klein kin der tur nen

Kin der- und 
Ge rät tur nen

Fit ness und 
Ge sund heit

Gymnastik, 
Rhythmus, Tanz

Fitness-Aerobic

Ter min                         LG-Nr.           Turn gau                                                 Ort & Ver än de run gen

12. – 14.10.2018        L-180144      BTB – inkl. Übernachtung & Verpflegung    Sportschule Schöneck

24. – 25.02.2018        L-180055      Turngau Mittelbaden-Murgtal               Rastatt

17. – 18.03.2018        L-180135      Turngau Pforzheim-Enz                         Kieselbronn

24. – 25.03.2018        L-180115      Main-Neckar-Turngau                           Walldürn

07. – 08.04.2018        L-180075      Elsenz-Turngau Sinsheim                       Waibstadt

16. – 17.06.2018        L-180045      Markgräfler-Hochrhein-Turngau            Bad Säckingen

30.06. – 01.07.2018   L-180025      Breisgauer Turngau                                Bahlingen

14. – 15.07.2018        L-180035      Hegau-Bodensee-Turngau                     Rielasingen

20. – 21.10.2018        L-180015      Badischer Schwarzwald-Turngau           Schonach

20. – 21.10.2018        L-180125      Turngau Mannheim                               Mannheim-Rheinau

27. – 28.10.2018        L-180065      Ortenauer Turngau                                Gengenbach

10. – 11.11.2018        L-180095      Karlsruher Turngau                                Karlsruhe – TG Aue

17. – 18.03.2018        L-180107      Kraichturngau Bruchsal                          Karlsdorf

14. – 15.07.2018        L-180037      Hegau-Bodensee-Turngau                     Rielasingen

27. – 28.10.2018        L-180067      Ortenauer Turngau                                Gengenbach

24. – 25.11.2018        L-180087      Turngau Heidelberg                               Dossenheim

08. – 10.06.2018        L-180149      BTB – inkl. Übernachtung & Verpflegung    Sportschule Steinbach

05. – 06.10.2018        L-180148      BTB – inkl. Übernachtung & Verpflegung    Sportschule Schöneck



GAULEHRREFERENTEN

GAULEHRREFERENTEN – 
Ansprechpartner der Turngaue

Ausbildungen aller Fachgebiete
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Turn gau                                            Gau lehr re fe rent               Anschrift                                     Te le fon / E-Mail

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau      Iris Bilharz                                                                           (07832) 97 97 72
                                                                                                                                                  iris.bilharz@gmx.de

Breis gau er Turn gau                           Hans Häu ber                    Son nen stra ße 4                           (07663) 35 23
                                                                                               79356 Eich stet ten                       h.haeuber@t-on li ne.de

El senz-Turn gau Sins heim                  Thomas Kaiser                 Danziger Straße 6                        (07263) 81 71
                                                                                               74915 Waibstadt                         thomas_und_anke@t-online.de

He gau-Bo den see-Turn gau                Doris Weiler                     Ramsenerstraße 44                      (07731) 83 67 52
                                                                                                78239 Rielasingen-Worblingen   dwe.mail@t-online.de

Turn gau Hei del berg                          Christine Keller                 Eduard-Mörike Straße 8              (06221) 7 25 36 46
                                                                                                69221 Dossenheim                     keller-christine@web.de

                                                        Susanna Schmich             Am Petrus 15                              (06221) 6 73 74 55
                                                                                                69221 Dossenheim                     susischmich@yahoo.de

Karls ru her Turn gau                           Ger da Des se rich               Les sings tra ße 49                          (0721) 84 14 83
                                                                                               76135 Karls ru he                          gerdadesserich@web.de

Kraich turn gau Bruch sal                     Hei ke Hör ner                   Jo hann-Strauß-Stra ße 1               (07251) 4 98 79
                                                                                               76689 Karls dorf-Neu thardt         hei ke.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turn gau                       Patricia Steinbach             Leintalblick 2                               patricia.steinbach@gmx.de
                                                                                               97941 Tauberbischofsheim

Turn gau Mann hei m                          Rolf Wein zierl                  Bis marck stra ße 16                       (06203) 8 53 51
                                                                                               68535 Edin gen-Neckar hau sen     rolfwein zierl@arcor.de

Mark gräfler-Hochr hein-Turn gau       Helga Werdehausen         Bergseestraße 47/2                     (07761) 99 98 70
                                                                                                79713 Bad Säckingen                  werdehausen@gmx.de

Turn gau Mit tel ba den-Murg tal          An ne ro se Schmid hu ber    Rhein stra ße 20                            (07229) 18 17 10
                                                                                               76549 Hü gels heim                      turn gau-mit tel ba den-murgtal@
                                                                                                                                                   t-on li ne.de

Or te nau er Turn gau                           Tan ja Ma lin                      Mart in stra ße 3                            (07841) 70 92 56
                                                                                               77855 Achern                             tanja.malin@gmx.de

Turn gau Pforzheim-Enz                     Barbara Shaghaghi           Zwischen den Wegen 14             barbara.shaghaghi@
                                                                                                75196 Remchingen                     turngau-pforzheim-enz.de

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes

ANZEIGE



ANMELDEFORMULAR MODULE
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Name                                                                                     Vorname                                                                                Geburtsdatum

Straße                                                                                    PLZ, Ort                                                                                 Telefon

Verein                                                                                                                                                                                   E-Mail (Teilnehmer)

Unterschrift / Stempel des Vereins                                                                                                                                        Unterschrift (Teilnehmer)

Ermächtigung zur Lastschrift

Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstal-
tungsgebühr und ggfs. der Zuschläge mittels des SEPA-Lastschriftverfahrens von  _________ Euro.
Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran staltung.

Geldinstitut                                                                                                    IBAN / Konto-Nr.                                                                   BIC / BLZ

Konto-Inhaber                                                                                               Datum                                                                                    Unterschrift

Einwilligungserklärung für die Veröffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen können. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine Schutzmaßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. 

Modul 1

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:     ___________________________________________________________________________________________________

Modul 2              ■   Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinderturnen, Gerätturnen

                             ■   Schwerpunkt: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus, Tanz, Fitness-Aerobic

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:     ___________________________________________________________________________________________________

Modul 3              ■  Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen       ■  Kinder-, Gerätturnen

                             ■  Fitness-Aerobic                                 ■  Gymnastik, Rhythmus, Tanz      ■  Fitness und Gesundheit

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:     ___________________________________________________________________________________________________

Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang

Die Module 1 bis 3 müssen innerhalb eines Jahres absolviert
werden. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen. 

Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den
nächsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Prüfungslehrgang
fort zusetzen.

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

ANMELDUNG
für die dezentrale Grundausbildung

An den

Badischen Turner-Bund

Bildungswerk

Postfach 1405

76003 Karlsruhe

Fax (0721) 2 61 76

■  Ich möchte den 
     BTB-Newsletter 
     abonnieren.

ACHTUNG!

Bitte die Stornogebühren beachten!



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

AUSBILDUNGEN
1. Lizenzstufe

Ausbildungen aller Fachgebiete

Übungsleiter C – Kinderturnen
(6- bis 12-Jährige)
Motto: „Kinderturnen ist vielseitig”

Inhalte u.a.:
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische,

trainingswissenschaftliche Grundlagen
–  Vielfältige und grundlegende Körper- und Bewegungs -

erfahrungen
–  Gerätturnen
–  Gymnastik und Tanz
–  Fitnesstraining für Kinder
–  Spiele
–  Wettkämpfe im Kinderturnen

Zielgruppe:
Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6. – 12. Lebensjahr) eine gu-
te, vielfältige, motorische Grundlagenausbildung bieten möchten.

Voraussetzungen:
–  Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen

Grundlehrgang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 26
–  Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen, Termine Seite 26
–  Modul 3: Kinder- und Gerätturnen, Termine Seite 27
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

L-181041   AL: 25. – 29.06.2018  |  Sportschule Steinbach
L-181042   PL: 01. – 05.10.2018  |  Sportschule Steinbach

L-181051   AL: 19. – 23.11.2018  |  Sportschule Schöneck
L-181052   PL: 04. – 08.02.2019  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         185 €
                 Regulär                                                        205 €

Prüfungslehrgang aus 2017: 
L-171052   PL: 29.01. – 02.02.2018  |  Sportschule Schöneck

Übungsleiter C 
Fitness und Gesundheit Senioren 

Übungsleiter-Assistent Profil: 
Bewegt ins Alter
(Kooperation mit dem 
Badischen Sportbund Freiburg) 

Viele Übungsleiter haben im Sportverein eine unterstützende
Person, die bei Verhinderung des Übungsleiters die Stunde als
Vertretung übernehmen kann. Diesen Helfern bietet der Badische

Übungsleiter C Ausbildungen

Übungsleiter C – Eltern-Kind-/
Kleinkinderturnen (bis 6-Jährige)

Inhalte u.a.:
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische,

trainingswissenschaftliche Grundlagen
–  Vielfältige und grundlegende Körper- und Bewegungs -

erfahrungen
–  Kreativ-spielerische Themen
–  Bewegungslandschaften
–  Rhythmusschulung
–  Einsatz von Handgeräten und Materialien

Zielgruppe:
Vereinsmitarbeiter, die vorwiegend Eltern-Kind-/Kleinkinder-
gruppen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen möchten.

Voraussetzungen:
–  Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen

Grundlehrgang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 26
–  Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen, Termine Seite 26
–  Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen, Termin Seite 27
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

L-180144
GL-Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
12. – 14.10.2018  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       90 € (inkl. ÜN/VP)

L-181031   AL: 22. – 26.10.2018  |  Sportschule Schöneck
L-181032   PL: 10. – 14.12.2018  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         185 €
                 Regulär                                                        205 €

Übungsleiter C – Kleinkinderturnen 

Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes Baden-
Württemberg.
Diese Ausbildungen sind reserviert für die Absolventen unserer
Ko operationspartner, den Motorikzentren.

L-181011   AL: 08. – 12.01.2018  |  Sportschule Schöneck
L-181012   PL: 19. – 23.02.2018  |  Sportschule Schöneck

L-181021   AL: 22. – 26.01.2018  |  Sportschule Steinbach
L-181022   PL: 05. – 09.03.2018  |  Sportschule Steinbach

Mindestalter für die Teilnahme an den Ausbildungen:
–  Mindestalter für die Teilnahme 

an den dezentralen Grundlehrgängen: 15 Jahre
–  Mindestalter für die Teilnahme 

an den zentralen Grundlehrgängen und 
weiterführenden Aufbau- und Prüfungslehrgängen: 
vollendetes 16. Lebensjahr

Abkürzungen: GL – Grundlehrgang
AL – Aufbaulehrgang
PL – Prüfungslehrgang
LE – Lerneinheit
ÜN – Übernachtung
VP – Verpflegung
BZG BW – anerkannt gemäß Bildungszeitgesetz 
BZG BW – Baden-Württemberg
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AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

Turner-Bund gemeinsam mit dem Badischen Sportbund Frei burg
eine Qualifizierungsmöglichkeit an. Die Ausbildung zum Übungs -
leiter-Assistent mit dem Profil „Bewegt ins Alter“ ist für alle
Vereinsmitarbeiter interessant, die noch keine Qualifika tion be-
sitzen, aber in den Übungsbetrieb integriert sind oder zu künftig
eine Aufgabe übernehmen wollen. Dabei können Sportvereine in
Zusam men arbeit mit weiteren Institutionen für ältere Menschen
eine vielfältige Bewegungsfreude vermitteln. 
Altersgerechte Belastungsformen werden in theoretischen und
sportpraktischen Einheiten vermittelt. Im Vordergrund stehen da-
bei gesundheitsorientierte Angebote aus den Bereichen Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer. Sie lernen Möglich -
keiten kennen, durch motivierende Spiel- und Übungsformen den
altersbedingten Verschleißerscheinungen gezielt entgegen zu wir-
ken und den Teilnehmern Spaß an Sport und Bewegung zu ver-
mitteln.

Inhalte u.a.: 
–  Informationen zum Üben und Trainieren im Alter 
–  differenzierte Bewegungsangebote für den Sport mit Älteren 
–  Koordination und Ausdauer für Ältere
–  Altersgerechte Kräftigung und Dehnung 

Der Übungsleiter-Assistent schließt mit einem Zertifikat ab und
wird als Grundlehrgang für die Übungsleiterlizenz „Fitness und
Gesundheit – Senioren“ anerkannt.

Voraussetzung:
–  Mitgliedschaft in einem Sportverein oder
–  Teilnehmer andere Träger (z.B. Seniorenbüro, Altenpflegeheim)
–  Keine besonderen Vorkenntnisse/ Vorerfahrungen

L-182091   Sportassistent: 18. – 22.06.2018  |  
                  Sportschule Steinbach
L-182092   Sportassistent: 19. – 23.11.2018  |  
                  Sportschule Steinbach

Übungsleiter C – Fitness und 
Gesundheit Senioren 

(Kooperation mit dem 
Badischen Sportbund Freiburg)

Bewegungsangebote für Senioren werden mit dem demographi-
schen Wandel immer bedeutsamer. Damit liegt die in 2015 neu
konzipierte Ausbildung für Übungsleiter, die ältere Menschen im
Sport anleiten, im Trend. Das Ausbildungsprofil spricht alle
Übungslei ter an, die im Sportverein eine Übungsstunde für „Äl-
tere Menschen“ anbieten möchten. Ins besondere wird auf Men-
schen eingegangen, die sich altersbedingt nur noch eingeschränkt
bewegen können. Sportvereine können Netzwerke aufbauen und
mit anderen Institutionen gemeinsam mehr Bewegung in das Le-
ben der Älteren bringen. 
Die Unterrichtsinhalte werden grundsätzlich in Theorie und Praxis
vermittelt. Die Theorie vermittelt die spezifische Belastbarkeit
älterer Menschen, die sportbiologischen Zusammenhänge des
menschlichen Organismus im Alter sowie die methodische Ver-
mittlung von Bewegungen und Sportpädagogik. Die Praxisan-
gebote sind vielfältig und auf Gruppen unterschiedlichster Leis-
tungsfähigkeit anzuwenden, Spaß und Spiel stehen ganz klar im
Vordergrund. Auch klassische, gesundheitsorientierte Gymnas-
tik, Bewegungen mit Musik und koordinative Inhalte werden in
großer Variation geboten. 

Inhalte u.a.:
–  Trainingslehre für den Sport mit älteren Menschen
–  Belastungsgrenzen von älteren Menschen
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–  Zielgerichtete Gymnastik mit und ohne Geräten
–  Musikeinsatz in der Übungsstunde mit Älteren
–  Gehirnjogging und Koordination
–  Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung

Voraussetzung:
–  Mitgliedschaft in einem Sportverein
–  Nachweis des Übungsleiter-Assistent Profil: Bewegt ins Alter
–  Die sportpraktische Teilnahme am Unterricht sollte gewähr-

leistet sein (Eigenrealisation). 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

L-182093   AL: 14. – 18.01.2019  |  Sportschule Steinbach
L-182094   PL: 25. – 29.03.2019  |  Sportschule Steinbach

Kosten:       200 €

Prüfungslehrgang aus 2017:
L-172093   05. – 09.02.2018  |  Sportschule Steinbach

Trainer C Breitensport Ausbildungen

Trainer C – Fitness-Aerobic

Fitness-Aerobic ist ein „Allrounder“ geworden. Herz-Kreislauf-,
Kraftausdauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit
Musik sind die Hauptelemente, die primär in der Gruppe trainiert
werden. Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kom-
munikations- und Motivationswert. Ziel ist es, ein „effektives“
Training zu gestalten. 
Die Fitness-Aerobic-Trainer können folgende Stundenprofile an -
bieten: Aerobic, Step Aerobic, Fatburner, Intervalltraining, Work -
out wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch-Beine-
Po), Problemzonengymnastik. 
Die Ausbildung ermöglicht den Trainern neue Trends und Strö-
mungen wie z.B. Chiball, Salsa-Aerobic, ¾ Takt, Body and Mind,
LaGYM u.a. aufzunehmen. Nach adäquater Fortbildung können
diese im Verein als Kurs oder festes Angebot unterrichtet werden. 
Neben theoretischem Hintergrundwissen wird besonders Wert
auf die praktische Ausbildung gelegt.

Inhalte u.a.: 
–  Anatomische und physiologische Grundlagen
–  Trainingslehre
–  Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und

Kommunikation
–  Musiklehre

BZG BW

BZG BW



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

Trainer C –
Fitness / Gesundheit Erwachsene
Fitness / Gesundheit Erwachsene – das sind die zentralen Motive
für Menschen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Aus-
bildung „Fitness / Gesundheit Erwachsene“ bildet Trainer aus, die
in den Bereichen Fitnesstraining und Gesundheitssport tätig sein
wollen. Sie lernen ein qualifiziertes, gesundheitsorientiertes Fit-
nesstraining im Verein eigenverantwortlich und selbständig zu
planen und durchzuführen. 

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen Trainingslehre
–  Methodisch didaktische Grundlagen
–  Physiologische Grundlagen für ein gesundheitsorientiertes

Training
–  Koordinationstraining
–  Funktionelle Gymnastik
–  Entspannung
–  Ausdauerschulung
–  Krafttraining
–  Spielformen
–  Fitnesstraining mit Musik
–  Einsatz von Handgeräten

Voraussetzungen:
–  Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen

Grundlehrgang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 26
–  Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,

Tanz, Fitness-Aerobic, Termine Seite 26
–  Modul 3: Fitness und Gesundheit, Termine Seite 27
–  Bis zur Prüfung muss ein Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

L-182021   AL: 16. – 20.04.2018  |  Sportschule Schöneck
L-182022   PL: 04. – 08.06.2018  |  Sportschule Schöneck

L-182031   AL: 10. – 14.12.2018  |  Sportschule Steinbach
L-182032   PL: 25.02. – 01.03.2019  |  Sportschule Steinbach

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 €
                 Regulär                                                        260 €

Prüfungslehrgang aus 2017: 
L-172032 PL: 15. – 19.01.2018  |  Sportschule Steinbach

Trainer C –
Gymnastik, Rhythmus, Tanz

Die Breitensport-Ausbildung „Gymnastik, Rhythmus, Tanz“ bil-
det qualifiziert Trainer für verschiedene Bereiche von Gymnastik
und Tanz aus. Die Teilnehmer lernen, ein qualifiziertes fitness-,
gesundheits-, brei ten- und/oder wettkampfsportlich orientiertes
Sportangebot im Verein eigenverantwortlich und selbständig zu
planen und durchzuführen. 

Inhalte u.a.:
–  Konditionell-koordinatives Grundlagentraining
–  Gymnastische Grundformen
–  Körpertechnisch-tänzerisches Training
–  Zusammenhänge von Musik und Bewegung
–  Handgeräte
–  Tanzstile
–  Fitness-Trends 
–  Grundlagen Anatomie und Physiologie
–  Planung von Unterrichtsstunden
–  Trainingslehre

–  Techniktraining
–  Haltungsaufbauschulung
–  Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step Aerobic und

Workout
–  Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic-Stunden mit

unterschiedlichen Phasen
–  Einübung in die Cueing-Technik
–  Aerobic und Fitness in der Gesellschaft

Voraussetzung:
–  Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen

Grundlehrgang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 26
–  Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,

Tanz, Fitness-Aerobic, Termine Seite 26
–  Modul 3: Fitness-Aerobic, Termine Seite 27
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

L-180148
GL-Modul 3: Fitness-Aerobic 
05. – 06.10.2018  |  Sportschule Schöneck

Kosten:  90 € (inkl. ÜN/VP)

L-182011   AL: 26. – 30.11.2018  |  Sportschule Schöneck
L-182012   PL: 11. – 15.03.2019  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 €
                 Regulär                                                        260 €

Prüfungslehrgang aus 2017: 
L-172012   PL: 22. – 26.01.2018  |  Sportschule Schöneck
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AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE
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Voraussetzung:
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-
gang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 26
–  Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,

Tanz, Fitness-Aerobic, Termine Seite 26
–  Modul 3: Gymnastik, Rhythmus, Tanz, Termine Seite 27
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

L-180149
GL-Modul 3: Gymnastik, Rhythmus, Tanz 
08. – 10.06.2018  |  Sportschule Steinbach

Kosten:  90 € (inkl. ÜN/VP)

L-182051   AL: 16. – 20.07.2018  |  Sportschule Steinbach
L-182052   PL: 24. – 28.09.2018  |  Sportschule Steinbach

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 €
                 Regulär                                                        260 €

Prüfungslehrgang aus 2017: 
L-172052   PL: 19. – 23.02.2018  |  Sportschule Steinbach

Trainer C – Leistungssport Ausbildungen

Trainer C – Gerätturnen

Ziel der Ausbildung zum Trainer C ist die Vermittlung einer viel-
fältigen Grundausbildung unter Berücksichtigung unterschied-
licher didaktisch-methodischer Ansätze. Die Tätigkeit der Trainer
umfasst die Hinführung zum wettkampf- und leistungsorientier -
ten Training im Gerätturnen. Schwerpunkt sind Planung, Organi -
sation, Durchführung und Steuerung des Grundlagentrainings
für Anfänger und Fortgeschrittene.

Nach der Ausbildung können Sie im Verein Kinder, Jugendliche
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch männlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Gerätturnen heran -
führen. Darüber hinaus werden Sie in der Lage sein Pflichtfolgen
und die ersten Stufen der Pflichtübungen sowie einfache modi -
fizierte Kürübungen zu vermitteln. 

Inhalte u.a.:
–  Methodisch/didaktische, sportmedizinische und trainings-

wissenschaftliche Grundlagen
–  Normiertes, wettkampforientiertes Turnen
–  Fundamentalbewegungen im Gerätturnen
–  Koordinative Fähigkeiten
–  Methodik des Gerätturnens
–  Strukturgruppen
–  Spielerische Formen, Gerätelandschaften

–  Aufbau und Gestaltung von Übungsstunden
–  Wettkampfformen des Gerätturnens

Voraussetzungen:
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-
gang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 26
–  Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen, Termine Seite 26
–  Modul 3: Kinder- und Gerätturnen, Termine Seite 27
Oder die Teilnahme:
–  An der Schülermentoren-Ausbildung Gerätturnen oder
–  Am zentralen Grundlehrgang Gerätturnen, 

jeweils nicht älter als 2 Jahre
Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses (9 LE,
nicht älter als 2 Jahre) vorliegen.

Anmeldungshinweis: Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur Trai-
ner-Ausbildung an, ob Sie im Verein im Bereich Gerätturnen weib-
lich oder männlich tätig sind. Dies ist für die Planung der Lehr-
gangsprogramme un bedingt notwendig.

Zentrale Grundlehrgänge
L-183010   12. – 16.03.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183011   18. – 22.02.2019  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         120 €
                 Regulär                                                        130 €

Aufbaulehrgänge
L-183021   03. – 06.04.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183022   22. – 25.05.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183023   25. – 29.06.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183024   01. – 05.10.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183025   04. – 08.03.2019  |  Sportschule Schöneck

L-183026   Teil 1: 11. – 12.05.2018  |  Gengenbach
L-183027   Teil 2: 08. – 09.06.2018  |  Gengenbach

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         135 €
                 Regulär                                                        145 €

Prüfungslehrgänge
L-183031   02. – 06.07.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183032   30.07. – 03.08.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183033   29.10. – 02.11.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183034   03. – 07.12.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183035   21. – 25.01.2019  |  Sportschule Schöneck
L-183036   10. – 14.09.2018  |  Sportschule Steinbach
                  (nur Gerätturnen weiblich)

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         135 €
                 Regulär                                                        145 €

Prüfungslehrgang aus 2017: 
L-173034 26.02. – 02.03.2018  |  Sportschule Schöneck

BZG BW
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AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

Termine 
1.Entspricht dem Basisschein als Voraussetzung
2.Ausbildungsstufe 26. – 29.03.2018
3.Ausbildungsstufe 23. – 27.07.2018
4.Ausbildungsstufe 15. – 17.10.2018 – Prüfung

Anmeldung an: 
Schwäbischer Turnerbund
Fritz Walter Weg 19, 70372 Stuttgart
info@stb.de, www.stb.de

L-183060

Basisschein Trampolinturnen

Teil 1     27. – 28.01.2018  |  Nöttingen
Teil 2     17. – 18.02.2018  |  Nöttingen

Der Basisschein richtet sich an Personen mit Trampolinerfahrung,
die Trainerassistenztätigkeiten übernehmen oder auch eine klei-
nere Gruppe anleiten möchten.

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen der Trainingslehre
–  Trainingsplanung
–  Sportmedizinische Grundlagen
–  Methodische Erarbeitung der Grundsprünge
–  Techniktraining
–  Methodische Erarbeitung der Salto- und Schraubenbewegung
–  Sprungverbindungen
–  Auf- und Abbau des Trampolins
–  Sicherheitsbestimmungen
–  Wettkampfsystem
–  Rechte und Pflichten des Trainers

Kosten:       BTZ-Abonnenten                  135 € (ohne ÜN/VP)
                  Regulär                                 145 € (ohne ÜN/VP)

Schülermentoren-Ausbildung – Gerätturnen

Die Schülermentoren sollen befähigt werden unter Aufsicht ei-
ner verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften, Projekten, Wettkämpfen, etc. Schülergruppen eigen-
ständig zu führen und zu betreuen.
Die Schülermentoren-Ausbildung ist besonders auf die Bedürf-
nisse der Schulen abgestimmt. Sie wird als Grundlehrgang zum
„Trainer C-Gerätturnen“ bzw. zum „Übungsleiter C“ Kindertur-
nen anerkannt.
Die Ausbildung wird zusätzlich über die Sportreferate der Regie-
rungspräsidien Freiburg bzw. Karlsruhe mittels Flyer ausgeschrie-
ben die an die Schulen versandt werden.

Inhalte u.a.:
–  Die Entwicklung der koordinativen Fähigkeiten sowie 

der fundamentalen Bewegungen des Gerätturnens 
–  Normiertes, wettkampforientiertes Gerätturnen
–  Freies Gerätturnen und Kreatives Gerätturnen 
–  Übungsinhalte des schulischen Wettbewerbs 

„Jugend trainiert für Olympia“ 

Die Anmeldung muss über die Schulen an die Sportreferate der
Regierungspräsidien Freiburg bzw. Karlsruhe online erfolgen.
Meldeschluss ist der 20.10.2017.
Anmelden können sich Schülerinnen und Schüler ab 15 Jahren. 
Über die Zulassung zur Ausbildung entscheidet das Sportrefe-
rat des zuständigen Regierungspräsidiums.

L-183910   19. – 23.03.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183920   14. – 18.05.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183930   11. – 15.06.2018  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       Regulär                                                          35 €

Trainer C – Trampolinturnen 

Die Ausbildung zum Trainer C Trampolinturnen findet 2018 in
Kooperation mit dem Schwäbischen Turnerbund statt. 

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen der Trainingslehre, Trainingsplanung
–  Sportmedizinische Grundlagen
–  Sportmotorische Entwicklung
–  Methodische Erarbeitung der Grundsprünge – 

Techniktraining
–  Methodische Erarbeitung der Salto- und Schrauben -

bewegungen – Techniktraining
–  Sprungverbindungen
–  Auf- und Abbau des Trampolins, Sicherheitsbestimmungen
–  Wettkampfwesen
–  Rechten und Pflichten des Trainers

Voraussetzung:
–  Basisschein Trampolinturnen
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AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg
Geeignete Maßnahmen für die Anrechnung

Das neue Bildungszeitgesetz in Baden-Württemberg ist seit Juli
2015 in Kraft und galt für die politische und berufliche Weiter-
bildung. Für Bildungsmaßnahmen im Ehrenamt wurde zum 1.
Januar 2016 eine zusätzliche Rechtsverordnung erlassen.  Da-
durch honoriert nun die Politik auch erfreulicherweise das En-
gagement im Vereinssport. Weitere Infos sind zu finden unter
www.bildungszeit-bw.de oder www.badischer-sportbund.de/
service/recht-und-gebuehren/ bildungszeitgesetz.

Seit dem 8. April 2016 ist der Badische Turner-Bund e.V. als Bil-
dungsträger im Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das
Regierungspräsidium Karlsruhe anerkannt. Damit können die
im Turnverein ehrenamtlich Tätigen – wie z.B. die zahlreichen
Übungsleiter, aber auch die Vorstandsmitglieder – der über
1.100 Turnvereine in Baden für die Teilnahme an den Aus- und
Fortbildungen des BTB ab sofort bis zu fünf Tage bezahlten
Sonderurlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber beantragen.

Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsätzlich für jeden
Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhältnis länger als zwölf Mo-
nate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn Mitarbei-
tern müssen keine Freistellung gewähren. Zudem können an
Schulen und Hochschulen Beschäftigte die Bildungszeit nur für
unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen.

Folgende Maßnahmen sind für die Anrechnung des Bildungs-
zeitgesetzes geeignet: 
–  Alle Ausbildungen zum Trainer C, Übungsleiter C und

Übungsleiter B
–  Alle Tages-Fortbildungen mit 8 LE
–  Alle 2-tägigen Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten
–  Alle 3-tägigen Fortbildungen mit mindesten 25 Lerneinheiten

Bildungszeitgesetzanrechnungsfähige Maßnahmen sind mit dem
Logo                     entsprechend gekennzeichnet.
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Baden-Württembergischer Gewichtheberverband e.V. 
Aus- und Fortbildungsmaßnahmen „Kraft und Fitness“ 2018

Der Ba den-Würt tem ber gi sche Ge wicht he ber ver band bie tet in Zu sam men ar beit mit dem Ba di schen Sport-
bund und dem Ba di schen Tur ner-Bund ver schie de ne Aus- und Fort bil dungs maß nah men mit dem Schwer-
punkt „Kraft und Fit ness“ an. Themenschwerpunkte sind u.a.:

–  Trai nings leh re in The o rie und Pra xis im Kraft-, Fit ness be reich
–  Ana to mie, Phy si o lo gie, Trai ning an Syn chron trai nings ge rä ten und freien Ge wich ten
–  Kraft trai ning im Kin des- und Ju gend al ter bzw. Se nio ren al ter

Weitere Inhalte sind: Übun gen zur Sin nes wahr neh mung, Kör pe rer fah rung, Tie fen mu sku la tur, Ae ro bic, Ki ne sio lo gie, Tai Chi,
diverse Kurs- und Stun den mo del le, Ent span nungs tech ni ken, u.v.m.

Kraft- und Fitness-Seminare

Kosten je Seminar: 185 €

09.03. – 11.03.2018   Grundseminar Modul 1                Schöneck
20.04. – 22.04.2018   Aufbauseminar Modul 2               Steinbach
14.09. – 16.09.2018   Weiterbildungsseminar Modul 3   Schöneck

ÜL-Ausbildung – Lizenz C Kraft und Fitness

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Kosten: 650 € zzgl. Lizenzkosten

23.04. – 27.04.2018   Grund lehr gang                             Schön eck
11.06. – 15.06.2018   Auf bau lehr gang                           Schön eck
13.08. – 17.08.2018   Prüfungslehrgang                         Schön eck

Trainer-Ausbildung – Lizenz B Kraft und Fitness
(Voraussetzung C-Lizenz)

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 590 € gesamt

14.05. – 18.05.2018   Aufbaulehrgang                           Steinbach
27.06. – 29.06.2018   Abschlusslehrgang                        Steinbach

Anmeldungen und weitere Infos: 
Ba den-Würt tem ber gi scher Ge wicht he berver band e.V., Ba de ner Platz 6, 69181 Lei men, 
Te le fon (06224) 9 93 95 60, Fax (06224) 9 94 39 78, E-Mail: ge wicht he ber ver band@online.de, www.bwg-gewichtheben.de

BZG BW

BZG BW



AUSBILDUNGEN 2. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

Übungsleiter B –
Sport in der Prävention

Allgemeines Gesundheitstraining
Schwerpunkt Haltung und 
Bewegung, Herz-Kreislauftraining

(Ko operation mit dem Badischen 
Sportbund Nord und dem Badischen Sportbund Freiburg)

Die Ausbildung qualifiziert Übungsleiter entsprechende Präven -
tionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent zu leiten.
Ziel ist es, ein ganzkörperliches Haltungs- und Bewegungstraining
ebenso wie präventives Ausdauertraining für gesunde Erwach-
sene durchführen zu können. 

Inhalte u.a.:
–  Förderung der physischen Ressourcen im Gesundheitssport: 
   Ausdauer-, Dehn-, Kraft-, Koordinations- und 

Entspannungsfähigkeit
–  Stärkung der psychosozialen Ressourcen im Gesundheits-

sport: Handlungs- und Effektwissen zu Gesundheit, Selbst-
wirksamkeit, Körperkonzept, soziale Ressourcen

–  Methodisch-didaktische Grundlagen: Anleitung von 
funktionellen Übungen, Belastungsdosierung über das 
objektive/subjektive Belastungsempfinden

–  Erarbeitung von Praxisbeispielen
–  Informationen über Qualifikationsmöglichkeiten der 

Sportangebote im Verein: Qualitätssiegel Pluspunkt 
Gesundheit.DTB und Sport pro Gesundheit DOSB

Voraussetzungen:
–  Gültige Ausbildungsbescheinigung zum Übungsleiter C

oder Trainer C der 1. Lizenzstufe
–  Mindestens ein Jahr Übungsleitertätigkeit nach dem Erwerb

der 1. Lizenzstufe
–  Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheitssport

L-183311   GL: 18. – 22.06.2018  |  Sportschule Steinbach
L-183312   PL: 15. – 19.10.2018  |  Sportschule Steinbach

L-183321   GL: 05. – 09.11.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183322   PL: 28.01. – 01.02.2019  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       Regulär                                                        400 €

Übungsleiter B –
Sport in der Prävention 

Gesundheitsförderung 
im Kinderturnen
(Kooperation mit dem Badischen Sportbund Nord)

Ziel der Ausbildung ist die Unterstützung der Kinder im Sinne ei-
ner positiven Entwicklung und die Vermittlung von Bewegungs-
freude. Im Fokus steht dabei die Gesundheitsorientierung, bspw.
zur Vorbeugung von Haltungsschäden oder Übergewicht. Die
in dividuellen Gesundheitsressourcen sollen gestärkt werden. In
Theorie und Praxis erhalten Sie wissenswerte Infos über präven-
tiv wirkende Bewegungsangebote, die den Kindern Spaß machen!

Inhalte u.a.:
–  Gesundheitspädagogik
–  Haltungsschulung kindgerecht verpackt
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–  Herz-Kreislauftraining spielerisch
–  Entspannung und Körperwahrnehmung für Kinder
–  Vielseitiges Koordinationstraining
–  Psychomotorische Bewegungserziehung
–  Grundlagen exekutiver Funktionen im Sport 

Voraussetzungen:
–  Gültige Ausbildungsbescheinigung zum Übungsleiter C

oder Trainer C der 1. Lizenzstufe
–  Mindestens ein Jahr Übungsleitertätigkeit nach dem Erwerb

der 1. Lizenzstufe

L-183371   GL: 18. – 22.06.2018  |  Sportschule Schöneck
L-183372   PL: 17. – 21.09.2018  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       Regulär                                                        400 €

Trainer B – Vorführungen / Choreografie

Was macht eine gute Vorführung aus? Wie erarbeite ich inno-
vative Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besondere
Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art und
Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und um-
setzen? Wie wähle ich die Musik und wie setze ich diese in Be-
wegung um? Wie man diese Herausforderungen, die am Anfang
jeder Vorführung stehen, angeht, erarbeiten die Teilnehmer der
Ausbildung Trainer B Breitensport Vorführungen / Choreogra fie
mit vielseitigen und erfahrenen Referenten.

Inhalte u.a.: Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um
im eigenen Tätigkeitsbereich choreografisch wirken zu können.
Es werden die verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Be-
wegung, Raum und Raumformationen, Musik/akustische Bewe -
 gungsbe  gleitung, Handlung, Einbeziehen von Objekten oder Groß -
 gerä ten sowie Grundlagen über Licht und Kostüme behandelt.
Darüber hinaus geht es um die Themen „Der Choreograf/Übungs   -
leiter und die Gruppe“ sowie „Gruppenvorführungen und -wett -
bewerbe“.

Zielgruppe: Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und Übungs-
leiter, die im Bereich Vorführungen, Show und Choreografie oder
im Wett bewerb „Rendezvous der Besten“ aktiv sind oder aktiv
werden möchten.

Voraussetzungen:   –  Trainer C 
                              –  Übungsleiter C
                              –  Mindestalter 21 Jahre
                              –  Leitung einer eigenen Gruppe

Organisation und Ablauf: Die Ausbildung findet jeweils von
Frei tagnachmittag bis Sonntagnachmittag statt. Die Präsentation
der Prüfungsstücke ist für Freunde, Bekannte und Interessierte of-
fen. Neben dem Prüfungs stück gibt es die Möglichkeit, weitere
Vorführungen eurer Grup pe zu präsentieren.
Übernachtung und Frühstück sind nicht in den Organisationkos -
ten inbegriffen. Die Mittag- und/oder Abendessen sind in den
Organisationskosten inbegriffen.

L-185901   Teil 1  23. – 25.02.2018  |  Haslach
L-185902   Teil 2  16. – 18.03.2018  |  Haslach
L-185903   Prüfung 05.05.2018  |  Haslach

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                 370 € inkl. VP
             Regulär                                                410 € inkl. VP

BZG BW

BZG BW





GYMWELT
– die starke Marke der Turnerbünde 
für Fitness, Gesundheitssport 
und Freizeitangebote im Verein

Vereinsentwicklung mit der GYMWELT

Seit September 2013 stehen die nicht-wettkampforientierten
Fitness-, Freizeit- und Gesundheitssportangebote beim Badi-
schen Turner-Bund unter der vom Deutschen Turner-Bund ent-
wickelten Marke GYMWELT. Mehr als 260 badische Vereine füh-
ren inzwischen das Logo bei Vereinsveröffentlichungen mit,
nutzen die GYMWELT für ihre Vereinsentwicklung, veranstalten
„GYMWELT-Nights“ oder haben ein extra Amt in der Turnab-
teilung für den Bereich GYMWELT geschaffen.

Die Marke GYMWELT soll die Turn- und Sportvereine in ihrer Ent-
wicklung unterstützen und ihr Profil in den Bereichen Gesund-
heits-, Fitness- und Freizeitsport stärken. Die GYMWELT kann
damit zu einem wichtigen Instrument werden, um aktuellen Her -
ausforderungen wie sinkenden Mitgliederzahlen, gesellschaft-
lichem Wandel und der immer größer werdenden Konkurrenz
durch andere, oft kommerzielle Sportanbieter zu begegnen.

Wie profitiert mein Verein
von der GYMWELT-Vereinskampagne?

… Unterstützung und persönliche Beratung
    auf Turngau- und Verbandsebene
Jeder badische Turngau hat einen eigenen GYMWELT-Ansprech -
partner, zusätzlich gibt es noch die BTB-Regionalreferenten, die
zur Vereinsberatung hinzugezogen werden können sowie einen
festen Ansprechpartner in der BTB-Geschäftsstelle.

… kostenlose Arbeits- und Werbematerialien
    in ansprechendem Layout
Vereinen, die sich für die GYMWELT registriert haben, stehen u.a.
Textbausteine für Presseveröffentlichungen, GYMWELT-Stunden-
planvorlagen und kostenlose Flyer- und Plakatvordrucke mit Frei-
flächen zur Individualisierung, individuelle CityCards mit ihren
GYMWELT-Angeboten sowie GYMWELT-Banner und Rollups zum
Ausleihen zur Verfügung.

GYMWELT GYMWELT
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GYMWELT-Sonderbeilage in zwei Tageszeitungen, 
CityCards mit Vereinsangeboten und Großflächenplakate im Markgräfler-Hochrhein-Turngau

Plakatierung in Lörrach



… Partizipation an landesweiter Öffentlichkeitsarbeit
Mit Großflächenplakatierungen und Zeitungsbeilagen finden im
Rahmen der GYMWELT-Vereinskampagne – unterstützt durch
die AOK Baden-Württemberg – in mehreren „Wellen“ pro Jahr
öffentlichkeitswirksame Werbemaßnahmen statt. Die nächsten
Orte der GYMWELT-Kampagnenwellen orientieren sich u.a. dar-
an, wie viele Vereine pro Turngau sich beim BTB registriert und
die Marke GYMWELT eingeführt haben. Zudem werden alle ba-
dischen Vereine auf der BTB-Homepage gelistet.

… GYMWELT-Conventions, Fachtagungen und Specials
Diese Fortbildungen stehen ganz im Zeichen der vielfältigen An-
gebote der GYMWELT. Egal ob Aerobic, Gymnastik oder Trends
wie LaGYM und Cross-Training, hier ist für alle Fitness-, Freizeit-
und Gesundheitssportbegeisterten etwas dabei. Die Fortbildun-
gen dienen gleichzeitig zur Lizenzverlängerung.

… regionale Informationsveranstaltungen:
    Infoabend „GYMWELT-Verein“
Hier werden speziell die Vereine angesprochen, die vorhaben bzw.
überlegen, die Marke GYMWELT in ihren Verein zu übernehmen.
Mit Beispielen aus der Praxis wird gezeigt, wie einfach es ist, mit
Hilfe der GYMWELT seine bisherigen Angebote zu strukturieren
und öffentlichkeitswirksam zu präsentieren. 

Jetzt einsteigen und profitieren!

Was muss ein Verein tun, 
um Teil des GYMWELT-Netzwerkes zu werden?

Die Registrierung erfolgt per GYMWELT-Vereinsrückmeldebogen.
Er steht auf der BTB-Homepage zum Download bereit oder kann
in der BTB-Geschäftsstelle angefordert werden. Anschließend gibt
es das „GYMWELT-Startpaket“, bestehend aus GYMWELT-Logo,
GYMWELT-Stundenplan, Textbausteinen für Presseveröffentli-
chungen und Bestellformular für die kostenlosen Flyer und Plaka-
te. Für Rückfragen stehen die GYMWELT-Ansprechpartner in
Turngau und Verband gerne zur Verfügung.

Bewegungsangebote der GYMWELT

GYMWELT
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Partner der GYMWELT-Vereinskampagne
in Baden-Württemberg



GYMWELT GYMWELT

Turngau Mannheim
�  Peter Stuhlmacher
    bv-gymwelt@turngau-mannheim.de

Markgräfler-Hochrhein-Turngau
�  Nicole Meier, Tel. (07762) 707315
    mhtg.turngau@t-online.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal
�  Annerose Schmidhuber, Tel. (07229) 18 17 12
    turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Ortenauer Turngau
�  Thomas Stampfer, Tel. (0781) 3 09 34
    thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de
�  Gabi Rösch
    gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Turngau Pforzheim-Enz
    geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Badischer Turner-Bund
�  Sebastian Geiss
    BTB-Geschäftsstelle, Tel. (0721) 18 15 28
    sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de

BTB-Regional – Region 1: Rhein-Neckar
�  Rebekka Ulrich, Tel. (06201) 6790214
    rebekka.ulrich@btb-regional.de

BTB-Regional – Region 2: Mittelbaden
�  Sabine Gaißer, Tel. (0721) 18 15 11
    sabine.gaisser@btb-regional.de

BTB-Regional – Region 3: Südlicher Oberrhein-Schwarzwald
�  Rainer Klipfel, Tel. (07803) 50 20 79
    rainer.klipfel@btb-regional.de

GYMWELT-Ansprechpartner

Badischer Schwarzwald-Turngau
�  Silke Endres, Tel. (07833) 96 58 27
    geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Breisgauer Turngau
�  Dorothea Reymann, Tel. (07641) 36 73
    dorotheareymann@yahoo.de

Elsenz-Turngau Sinsheim
�  Petra Kösegi
    petra.koesegi@web.de

Hegau-Bodensee-Turngau
�  Doris Weiler, Tel. (07731) 83 67 52
    dwe.mail@t-online.de

Turngau Heidelberg
�  Herma Dörflinger, Tel. (06221) 38 24 23
    breitensport@turngau-heidelberg.de
�  Jeanette Kunoth, Tel. (06224) 9 02 01 24
    jea-kunoth@gmx.de

Karlsruher Turngau
�  info@karlsruher-turngau.de

Kraichturngau Bruchsal
�  Gerlinde Trauth, Tel. (07275) 9 52 60
    gerlinde-erwin-trauth@web.de
�  Heike Hörner
    heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turngau
�  Werner Wießmann, Tel. (09342) 5 95 27
    werner.wiessmann@t-online.de
�  Uta Gallion, Tel. (06262) 29 62
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Weitere Informationen zur GYMWELT im Badischen Turner-Bund online unter
www.badischer-turner-bund.de/sportarten > GYMWELT im Verein

GYMWELT ist …

… GESUND BLEIBEN

… SICH FIT HALTEN

… VIELFALT IM VEREIN

… RHYTHMUS, TANZ, BEGEISTERUNG

… SICH BEWEGEN



FITNESS UND GESUNDHEIT

tere Ansätze und Möglichkeiten kennen, um deine Stunden viel-
fältig zu gestalten und zu bereichern. Hol dir Impulse aus dem
Pilates- und Yogabereich, um aktuelle Trends in deine Trainings -
stunde einzubauen.  

Inhalte u.a.:
–  Variationen auf der Matte
–  Vielfältige Kleingeräte
–  Kraft, Dehnung, Ruhe

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184113

Pilates – Faszien

22. – 24.10.2018  |  Sportschule Steinbach

Faszientraining löst Verspannungen und lässt den Körper geschmei -
dig und weich werden. Pilates-Prinzipien werden mit den neues -
ten Erkenntnissen der Faszienforschung vereint. 

Inhalte u.a.:
–  Pilates mit Kleingeräten
–  Faszientraining in Theorie und Praxis

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

Das Ziel des Fitness- und Gesundheitsports ist in erster Linie der
Erhalt und die Verbesserung der individuellen Leistungsfähigkeit
und des geistigen Wohlbefindens. Das Risiko der Zivilisations-
krankheiten kann durch regelmäßiges Fitnesstraining verringert
werden, viele Menschen finden im Sport Ausgleich zum Berufs -
alltag.

Um für diese sportlichen Angebote Vereinsübungsleiter zu quali -
fizieren, bietet der Badische Turner-Bund ein umfangreiches Aus-
und Weiterbildungsprogramm an. Theoretisches wie praktisches
Wissen gehört genauso in die Bildungsprogramme wie eine per-
manente Qualitätssicherung.

______________________________________________________ 41____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

G
YM

W
E
LT

FITNESS 
UND GESUNDHEIT

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlängerung der 1. und 2.
Lizenzstufe anerkannt. Weitere Fortbildungen sind auch bei den
Bereichen „Ältere und Senioren“sowie bei den Angeboten der
Turngaue zu finden.

L-184111

Pilates meets Yoga

23. – 25.04.2018  |  Sportschule Schöneck

Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglichkeit und innere Aus-
geglichenheit. Pilates gibt Kraft, sorgt für eine präzise Körper-
haltung und strafft den Körper. Beide Bewegungsformen geben
uns die Möglichkeit, den Körper gesund zu erhalten, das Lebens -
gefühl zu verbessern und die Körperwahrnehmung zu schulen. 

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen des Hatha-Yoga
–  Grundlagen Pilates
–  Gemeinsamkeiten und Gegensätze

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184112

Pilates – Yoga PLUS  

12. – 14.09.2018  |  Sportschule Schöneck

Du bist in diesen Bereichen schon zu Hause und suchst neue Ideen?
Dann lass dich von dieser Fortbildung inspirieren. Du lernst wei-



FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

L-184150

Wirbelsäule Best Of

25. – 27.03.2019  |  Sportschule Schöneck

Wirbelsäulengymnastik ist schon lange zentrales Element im Ge -
sundheitssport. Die Wirbelsäule benötigt Stabilität und Flexibili -
tät, Muskeln und Faszien stehen mit ihr in Verbindung. Vertiefe
dein anatomisches Wissen und setzte neue Akzente in deinem
Rückentraining. 

Inhalte u.a.:
–  Anatomie in Bewegung
–  Core und Tiefenmuskulatur
–  Osteoporose aktiv vorbeugen
–  Fasziales Training

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184161

Fit in Form

07. – 08.05.2018  |  Sportschule Steinbach

Diese Fortbildung wird in Kooperation 
mit dem Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Vergessene Sportgeräte werden aktiviert und neue Geräte und
Trainingsformen vorgestellt. Lerne das sanfte aber kraftvolle Be -
wegungskonzept AROHA® kennen und erlebe das schweißtrei-
bende High Intensity Training. Kreative Ideen für den motivieren -
den Stundenbeginn und den entspannten Ausklang runden die
Fortbildung ab.

Inhalte u.a.:
–  Redondo Ball®
–  Aroha®

–  HIT Training – Indoor und Outdoor
–  Vielseitiger Stundenbeginn
–  Möglichkeiten der Entspannung

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184162

Fitness-Workout-Trends

08. – 09.05.2018  |  Sportschule Steinbach

Diese Fortbildung wird in Kooperation 
mit dem Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Spaß und Power beim Workout mit dem eigenen Körpergewicht,
Tabata oder HIT Training, Beweglichkeit und Stabilität durch ak -
tuelle Aspekte im Rücken- und Faszientraining. Diese Fortbildung
richtet sich an alle, die neue Ideen für ihre Vereinsstunde suchen.

Inhalte u.a.:
–  Functional Fitness
–  HIT / HIIT

L-184121 und L-184122

Rücken – kraftvoll und mobil                              

L-184121  |  18. – 20.06.2018  |  Sportschule Schöneck
L-184122  |  05. – 07.12.2018  |  Sportschule Steinbach

Vom Training ohne Hilfsmittel bis hin zum Einsatz verschiedens -
ter Geräte werden Beispiele vorgestellt. Im Mittelpunkt des Lehr -
 ganges stehen vielfältige Übungsmöglichkeiten für einen starken
und beweglichen Rücken.

Inhalte u.a.:
–  Physiologische Problemzonen
–  Spiraldynamik
–  Fasziales Rückentraining

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184130

Life-Balance

16. – 18.07.2018  |  Sportschule Schöneck

Entspannen, Wohlfühlen und eigene Potenziale entdecken. Was
ist Achtsamkeit und wie kann diese im Training umgesetzt wer-
den? Es werden Übungen vermittelt, die leicht erlernbar sind und
sich gut in den Alltag integrieren lassen. Entdecke neue Ressour -
cen und finde deine Balance.

Inhalte u.a.:
–  Achtsamkeitsübungen
–  Entspannungstechniken
–  Yoga
–  Qigong

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184141 und L-184142

Fitness Gymnastik A – Z

L-184141  |  18. – 20.04.2018  |  Sportschule Steinbach
L-184142  |  17. – 19.10.2018  |  Sportschule Schöneck

Fitness und Gymnastik in seiner Vielfalt steht im Mittelpunkt un-
seres Fitness-Alphabetes. Von Ausdauer und Core über Faszien
und Functional Training bis hin zu Intervall, Workout und Zirkel
verspricht diese Fortbildung Abwechslung und Anregung für dei-
ne Stunden.

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €
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FITNESS UND GESUNDHEIT

 –  Modernes Rückentraining
–  Faszien im Fokus

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184163

GYMWELT Trends

24. – 25.09.2018  |  Sportschule Schöneck

Die GYMWELT ist in den Vereinen angekommen. Was gibt es
Neues? Was sind die Trends und wie lassen sie sich in die Ver-
einsstunde integrieren?  Lerne neue Bewegungskonzepte kennen
und tausche dich mit Gleichgesinnten aus.

Inhalte u.a.:
–  GYMWELT als Marke
–  Antara®

–  KAHA®

–  4xF
–  Europäisches Fitness Abzeichen

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184164

F.i.T. – Fit im Turnverein

26. – 27.11.2018  |  Sportschule Schöneck

Gar nicht verstaubt und hochaktuell sind die Angebote unserer
Turn- und Sportvereine! Altbewährtes mischt sich mit aktuellen
Trends und neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Entdecke
in dieser Fortbildung die ganze Bandbreite des Fitnesstrainings.

Inhalte u.a.:
–  Langbank, Medizinball und Co.
–  Intervall und HIT 
–  Faszientraining

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184200

B-Weiterbildung Entspannungstraining

02. – 04.05.2018  |  Sportschule Steinbach

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die
den Schwerpunkt der Ausbildung zum Übungsleiter B Sport in
der Prävention mit dem Schwerpunkt Entspannungstraining bil-
den. Nach Absolvierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer
die Lizenz Übungsleiter B Sport in der Prävention – Profil Entspan -
 nungs  training. 

Inhalte u.a.:
–  Stressbewältigung
–  Verschiedene Entspannungsformen

Voraussetzung:
Übungsleiter B – Sport in der Prävention Haltung und Bewegung
oder Herz-Kreislauf-Training oder Gesundheitsförderung im Kin-
derturnen

Umfang: mind. 24 Lerneinheiten

Referenten: Ausbildungsteam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-185461 und L-185462

Rundum Fit

Ganzheitliches Training für den Körper durch vielfältige Fitness-
Stunden

L-185461  |  15. – 17.06.2018  |  Sportschule Schöneck
L-185462  |  07. – 09.12.2018  |  Sportschule Schöneck

Tanja und Barbara geben euch Beispiele für Stundenbilder für ein
gesundheitsorientiertes Fitness-Training für Frauen, die sich ger-
ne auf Musik und Rhythmus bewegen und ihre Power und Fitness
bewahren wollen. Dabei wird sowohl das Herz-Kreislaufsystem
als auch der Bewegungsapparat geschult, Spaß und Freude an der
Bewegung stehen im Vordergrund und die Entspannung wird
ebenfalls nicht fehlen. Aktuelle Themen wie z.B. Faszien werden
aufgegriffen und durch Einsatz von Kleingeräten unterstützt. Lasst
euch überraschen. 

Inhalte u.a.:
–  Faszien und Haltung
–  Training mit Kleingeräten 
–  Intervall- und Zirkel-Training
–  Tänzerische Fitness

Umfang: 24 Lerneinheiten

Referentin: Tanja Ade & Barbara Shaghaghi

Kosten:  BTZ-Abonnenten                        190 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                       230 € (inkl. ÜN/VP)

L-185480

Yoga – 
Update für Yoga-Kursleiter und Yogalehrer

21. – 22.04.2018  |  Sportschule Steinbach

Diese zwei Tage geben dir Gelegenheit, die Inhalte der Ausbil-
dung aufzufrischen und daran anzuknüpfen mit Asana- und Kara -
navarianten sowie Möglichkeiten der Stundengestaltung.

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  BTZ-Abonnenten                        190 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                       230 € (inkl. ÜN/VP)
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Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186120

Aerobic-Group Fitness

28.04.2018  |  Karlsruhe, TG Aue

Aerobic als Fitness-Training ist immer noch aktuell und trendig.

Inhalte u.a.:
–  Aerobic – easy to go – einfache Schrittkombinationen
–  Dance Aerobic – Tipps und Tricks für den Choreografieaufbau
–  Abwechslungsreiches Warm up und Cool down

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Sabrina Häbig

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186181 und L-186182

Konzeptschulung 
standardisierte DTB-Gesundheitskurse 
(Kern- und Aufbaumodul)

L-186181  |  24.02.2018  |  Weinheim
L-186182  |  14.04.2018  |  Hügelsheim

In den Konzeptschulungen werden standardisierte Gesundheits -
programme des DTB vermittelt, die nach § 20 SGB V zertifiziert
und von den Krankenkassen bezuschusst werden können. Die
Teil nehmer erhalten ein Zertifikat über die Einweisung in die stan-
dardisierten DTB-Gesundheitssportprogramm sowie die entspre-
chenden Kursmanuale und Teilnehmerunterlagen. Damit können
für diese Konzepte die Qualitätssiegel „Pluspunkt Gesundheit.
DTB“ und „Sport pro Gesundheit“ sowie das Siegel „Deutscher
Standard Prävention“ der Zentralen Prüfstelle Präven tion (ZPP)
beantragt werden.

Inhalte u.a.:
–  Einführung in das standardisierte DTB-Programm 

– „Fit und Gesund“
   – „Cardio Aktiv“
   – „Ganzkörperkräftigung – sanft und effektiv“
–  Pluspunkt Gesundheit.DTB  
–  § 20 SGB V, Anerkennung bei der Zentralen Prüfstelle 

Prävention (ZPP)
–  Beantragung im DTB-Portal GymNet

Zielgruppe: Übungsleiter B Sport in der Prävention, die Ange-
bote nach §20 SGB V installieren möchten.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Heike Hörner

Kosten:  BTZ-Abonnenten   50 € zzgl. Gebühren Kursmanuale
             Regulär                 60 € zzgl. Gebühren Kursmanuale

L-186040

Yoga – „Die Vielfalt des Yoga übens”

22.09.2018  |  Weinheim

Yoga-Angebote werden immer mehr auch in den Vereinen an-
geboten. Diese Fortbildung gibt einen Einblick in einzelne Übun-
gen und Flows zur Stärkung des Rückens und zur Öffnung der
Atemräume.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: Claudia Schötz

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186200

Pilates und Meridiane

24.02.2018  |  Karlsruhe, TG Aue

Die Integration der Meridiane in das Pilates-Training

Meridiane sind Energiekanäle, durch die im gesamten Körper die
Lebenskraft fließt. Das Fließen der Energie sorgt für Gesundheit,
körperliche und geistige Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.
Die Integration dieser aus der traditionellen chinesischen Medi -
zin stammenden Übungen im Pilates-Training sorgt für Vitali tät
von Körper und Geist und erlangt dadurch eine übergeordnete
Bedeutung.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186210

Bewusst bewegen – Bewusst „Sein”

29.09.2018  |  Nöttingen 

Viele neue Themen kommen sehr schnell auf den Markt und über -
fluten die Sportlandschaft. Diese Fortbildung jedoch konzentriert
sich auf dich als Übungsleiter und Trainer selbst. Durch zielge-
richtete Angebote wirst du dich, dein Bewusstsein und deinen
Kör per in der Bewegung schulen. Bewegungswahrnehmung, Be -
we gungsausführung, Bewegungskontrolle all das ist für einen
Übungsleiter und Trainer Voraussetzung für den guten Unterricht. 

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186220

Franklin – Schulter-Nacken-Kopf

08.12.2018  |  Niederrimsingen

Kopf, Nacken und Schultern werden im Alltag oft angespannt
und die Muskeln verspannen sich dadurch. In dieser Fortbildung
lernst du Übungen der Franklin-Methode kennen, die gezielt auf
diese Körperbereiche eingehen, um die Verspannung zu lösen
und um wieder locker und frei den Alltag genießen zu können.
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Fortbildungen des 
Badischen Sportbundes Freiburg 
in Kooperation mit dem Badischen Turner-Bund

Die Anmeldung ist zu richten an 
den Badischen Sportbund Freiburg

Badischer Sportbund Freiburg
Herr Benjamin Sutter
Postfach 215 – 79002 Freiburg
E-Mail: b.sutter@bsb-freiburg.de
Tel. (0761) 152 46-29

Fitnesstraining mit Musik

14. – 16.05.2018  |  Sportschule Steinbach

Die Fitness-Stunde mit Musik muss nicht immer „nur” Aerobic
oder Tanz sein. Lern die Vielfalt des Musikeinsatzes kennen und
lass dich in die Welt der vielseitigen Sportangebote mit Musik
entführen! 

Inhalte u.a.:
–  Group-Fitness
–  Gymnastik mit Musik
–  Deep Work™

Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Mitglieder eines Sportver-
eins mit Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz.

Kosten:                                                                            60 €

Fit und bewegt ins Alter

05. – 07.12.2018  |  Sportschule Steinbach

Fit und bewegt ins Alter – wer möchte das nicht? Wir zeigen wie
Sportler auch im Seniorenalter zielgerichtet belastet werden kön -
nen. Das altersgerechte Fitnesstraining in Theorie und Praxis stellt
die Basis dieser Fortbildung dar und wird variantenreich vermit -
telt, so dass sowohl sportlich fitte Menschen als auch solche mit
Einschränkungen trainieren können. 

Inhalte u.a.:
–  Altersgerechtes Fitnesstraining 
–  Faszien-Training für Senioren
–  Demenzprävention

Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Mitglieder eines Sportver-
eins mit Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz.

Kosten:                                                                            60 €

L-185520 

Turnen trifft Leichtathletik

21. – 22.04.2018  |  Wiesloch

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem 
Badischen Leichtathletik Verband (BLV) angeboten.

Turnen und Leichtathletik, zwei Sportarten, die so viele Gemein -
samkeiten haben! Höher, schneller, weiter, sind Impulse, die so-
wohl für den Turner als auch für den Leichtathleten gelten. So sind
die typisch leichtathletischen Disziplinen: laufen, springen, werfen
auch in der Welt der Turner zu finden. Und dies nicht nur in Ver -
bindung des Anlaufs zum Sprung, sondern auch als eigene Dis-
ziplin wie z.B. Orientierungslauf oder als Wettbewerb im Mehr-
kampf. Zudem bietet Outdoortraining allen Trainern und Übungs -
leitern eine vielfältige Möglichkeit auch außerhalb der Turnhalle
zu trainieren und die Trainingsgeräte der Natur und des Geländes
kreativ zu nutzen.

Übungsleiter und Trainer aus Turnen und Leichtathletik bekom-
men neue Ideen und Impulse. Lernt die Verbindung von Turnen
und Leichtathletik in anderen Dimensionen kennen. 

Inhalte u.a.:
–  Vielseitiges Lauf- und Krafttraining
–  Functionaltraining meets Outdoor
–  Parkour
–  Geocaching
–  Orientierungslauf
–  Sportabzeichen

Referenten: Referententeam BTB und BLV

Umfang: 16 Lerneinheiten

Kosten:                                                      80 €(ohne ÜN/VP)

Voraussetzungen / Teilnahme:
–  Keine besonderen Voraussetzungen, die Teilnahme ist 

für alle Neugierigen offen
–  Anerkennung zur Verlängerung der 1. Lizenzstufe für

Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz
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BTB „fit und gesund”-Fortbildungen 
in den Turngauen 

Die „fit und gesund” Fortbildungen umfassen 16 Lerneinheiten
und werden zur Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe (Übungs -
leiter C, Trainer C Breitensport) und der 2. Lizenzstufe Übungs-
leiter B Sport in der Prävention für alle Profile anerkannt. 

Umfang: 16 Lerneinheiten

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184300

fit und gesund – im Karlsruher Turngau

07. – 08.07.2018  |  Eggenstein

Inhalte u.a.:
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal

L-184320

fit und gesund – im Elsenz Turngau Sinsheim

21. – 22.04.2018  |  Eschelbach

Inhalte u.a.:
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal

L-184330 

fit und gesund – im Main-Neckar Turngau

24. – 25.02.2018  |  Buchen-Eberstadt

Inhalte u.a.:
–  Mix aus Power und Bewegung
–  Gesunder Rücken

L-184350                                                                  

fit und gesund – 
im Turngau Mittelbaden-Murgtal

10. – 11.11.2018  |  Bühlertal

Inhalte u.a.:
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal

L-184370

fit und gesund – 
im Markgräfler-Hochrhein-Turngau

17. – 18.03.2018  |  Brennet-Öflingen

Inhalte u.a.:
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal

L-184380

fit und gesund – im Kraichturngau

28. – 29.04.2018  |  Hambrücken

Inhalte u.a.:
–  Functional Fitness
–  Rund um den Rücken
–  Core Training
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BASISMODUL

FACHMODUL

MASTERMODUL

DTB-Trainer  
GroupFitness

Prüfung

Aufbau-Module

1 T

8 T

DTB-Trainer
GroupFitness          
Advanced

DTB-Master-
Trainer
GroupFitness

Aerobic & Step

Workout

Kommunikation &         
Motivation 

Entspannung 

Stressbewältigung 

Core & Stability

Faszien im Fokus

Wirbelsäulengym. 

Prüfung

3 T

1 T

2 T

3 T

3 T

2 T

2 T

2 T

AUSBILDUNG

GROUPFITNESS

BASISMODUL

FACHMODUL

Gesundheits-
training

GroupFitness

4XF-Functional
Training Coach
(DTB)

1 TScreens & Programs

Advanced & 
Athletic Training

Core & Stability

FT Basic

Outdoor FitCamp

ToughClass

CrossTraining

1 T

2 T

2 T

2 T

2 T

2 T

7 T

AUSBILDUNG

FUNCTIONAL 

TRAINING

BASISMODUL

FACHMODUL

MASTERMODUL

GeräteFitness

DTB-Trainer 
GeräteFitness 

DTB-Master-
Trainer 
GeräteFitness 

Prüfung

Aufbaumodule

Prüfung

Aufbaumodule

1 T

1 T

6 T

6 T

AUSBILDUNG

GERÄTEFITNESS

PERSONALTRAINER

DTB-Trainer 
Pilates oder DTB-
Kursleiter Yoga

14 T

BASISMODUL

FACHMODUL

Gesundheits-
training

DTB- 
Yogalehrer

Supervision

Aufbaustufe 1–3

2 T

9 T

11 T

MASTERMODUL

AUSBILDUNG

PILATES &

YOGA

BASISMODUL BASISMODUL

FACHMODUL FACHMODUL

Gesundheits-
training

ÜL-B Sport 
in der Prävention

DTB-Trainer
Gesundheits-
sport

DTB-Rücken-         
experte und            
Antara-Rücken-     
trainer

Coaching/Lern-
erfolgskontrolle

3 Module 

2 T

8 T

8 T

15 T

10 T

MASTERMODUL

DTB-Rücken-
trainer

DTB-Trainer
MedicalFitness

DTB-Personal
Trainer

DTB-Trainer
MedicalFitness

3 T

2 T

8 T

AUSBILDUNG

GESUNDHEITS-

SPORT

SPORT IN DER 

PRÄVENTION

oder

ab 2019
Auswahl von 5 Modulen

ab 2019

oder C-Lizenz oder C-Lizenz

oder C-Lizenz oder C-Lizenz oder C-Lizenz

Auswahl von 2 Modulen

Auswahl von 3 Modulen

Auswahl von 3 Modulen

oder

oder

Supervision 
Stufe 5

Stufe 1-4 

2 T

12 T

11 T

1 T

9 T

6 T 5 T 5 T 5 T 5 T

7 T

7 T

Ernährung

Core & Stability

Wirbelsäulengym.

Stressbewältigung

Entspannung

Hochaltrige

Sturzprävention

3 T

3 T

3 T

3 T

3 T

2 T

3 T

3 T

Walking/
Nordic Walking
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AUSBILDUNGSSTUFEN IM ÜBERBLICK

Übersicht der Angebote
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NEU ab 2018 

DTB-Rückenexperte und Antara®-Rückentrainer

Ausbildung exklusiv für ausgebildete DTB-Rückentrainer

Antara® stellt die Körperhaltung und das Core-System, die tiefste
Muskelschicht des Rumpfes, ins Zentrum. Das Core-System ist
verantwortlich für die Stabilität und den Schutz des Rückens, für
die Bauchform, für die Kraft des Beckenbodens und für eine funk-
tionelle Atmung. Erweiternd arbeitet Antara® immer an der Ver -
besserung von Kraft und Beweglichkeit.

Entwickelt wurde das Konzept von Karin Albrecht und dem star -
Ausbildungsteam. Auf Basis der Forschung der Queensland Uni -
versität (Australien) zu den Themen: chronischer Rückenschmerz,
Beckenboden-Dysfunktion, Fehlhaltungen und Stabilisation und
Core-Funktion wurden sinnvolle und präzise Übungen ausge-
arbeitet. Charakteristisch für Antara® sind einerseits die präzisen
Anweisungen für den Übungsaufbau, andererseits die ruhigen
und funktionellen Bewegungsabfolgen.

Antara® ist die intelligente Antwort auf die Belastungen und Be -
dürfnisse der Menschen in der heutigen Zeit.

L-185071

Antara®-RückenPraxis Pur

07. – 08.07.2018  |  Sportschule Steinbach

In der Weiterbildung zum DTB-Rückentrainer wurde in Theorie
und Praxis viel Wissen erworben. Dieses Modul eignet sich aus-
gezeichnet, um das Bewegungskonzept Antara® und die Arbeit
mit dem Core-System kennenzulernen. RückenPraxis Pur ver-
mittelt viele weitere Ideen und Sicherheit für die Praxis. Damit
kann die Vorbereitungszeit reduziert und die Rückenstunden
können kreativer, intensiver und zielgerichteter gestaltet werden.

Inhalte u.a.:
–  Kennenlernen neuer Übungen und Variationen bekannter

Übungen
–  Vertiefung von Haltungsaufbau und Haltungskorrektur
–  Ansteuerung der Stabilisation in verschiedenen Ausgangs -

positionen
–  Erstellung von Stundenbildern

Voraussetzung:
–  DTB-Rückentrainer
–  Zur Vorbereitung auf diese Weiterbildung sollte das Buch

"Körperhaltung, gesunder Rücken durch richtiges Training"
von Karin Albrecht, Haug-Verlag, Stuttgart, 2014, ISBN
978-3-8304-7526-2 gelesen sein. Das Buch bitte zur
Weiterbildung mitbringen.

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referent: Heike Frietsch

Kosten:  GYMCARD-Preis                        260 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        232 € (inkl. VP)
             Regulär                                      295 € (incl. ÜN/VP)
             Regulär                                      267 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €

L-175063 und L-185060

DTB-Rückentrainer

L-175063  |  23. – 25.03.2018  |  Sportschule Schöneck
L-185060  |  26. – 28.10.2018  |  Sportschule Steinbach

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Rückenkonzept vermit -
telt, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfähig und von
der ZPP und den Krankenkassen für die Durchführung im Verein
anerkannt ist. Das Konzept „Bewegen statt schonen“ besteht aus
10 Kurseinheiten und beinhaltet ein Trainer-Manual nebst Teil -
nehmerunterlagen sowie Material zur Planung und Organisation
des Kurses. 

Inhalte u.a.:
Moderne Einflüsse auf die Rückenschule bilden den Schwerpunkt
dieser Ausbildung:
–  Einfluss der Sensomotorik im Rückentraining
–  Die Wirbelsäule als Teil eines Ganzkörper-Haltungskonzeptes
–  Training von Muskelschlingen/Muskelketten 
–  Psychosoziale Ressourcen im Rückentraining
–  Vermittlung des Kurskonzeptes „Bewegen statt schonen“, das

nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfähig und von den
Krankenkassen anerkannt ist.

Voraussetzungen:
–  Übungsleiter B Sport in der Prävention (2. Lizenzstufe) 
–  Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,

Diplom) mit Schwerpunkt Gesundheitssport
–  Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer

oder Krankengymnast/Physiotherapeut

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Anke Ernst

Abschluss:
–  Zertifikat „DTB-Rückentrainer“
–  Kursleitermanual 
–  Zertifikat über die Schulung des standardisierten Rücken-

Kursprogramm „Bewegen statt schonen“ (nur für ÜL B
Sport in der Prävention), das die Kriterien zur Anerkennung 

   als förderfähiges Programm durch die gesetzlichen Kranken-
kassen laut Leitfaden Prävention erfüllt. 

Verlängerung des Zertifikates:
Alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung. Die
Fortbildungsmaßnahmen müssen eine von der DTB-Akademie
anerkannte Maßnahme sein.

Kosten:  GYMCARD-Preis                        294 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        248 € (inkl. VP)
             Regulär                                      349 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      293 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

BZG BW

BZG BW
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L-185074

DTB-Rückenexperte und Antara®-Rückentrainer

Coaching und Lernerfolgskontrolle 

22. – 24.03.2019  |  Sportschule Steinbach

Prüfung in Theorie und Praxis. Sie werden eingehend darauf vor -
bereitet. Fragen hierzu können in den vorhergehenden Modulen
eingehend beantwortet werden. Als Abschluss erhält der Teilneh -
mende ein Zertifikat zum DTB-Rückenexperten und das schwei-
zerische Diplom: Dipl. Antara®-Rückentrainer.

Abschluss: 
Zertifikat zum DTB-Rückenexperten und das schweizerische Di-
plom Dipl. Antara®-Rückentrainer

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referent: Heike Frietsch

Kosten:  GYMCARD-Preis                        304 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        248 € (inkl. VP)
             Regulär                                      339 € (incl. ÜN/VP)
             Regulär                                      283 € (inkl. VP)

L-195080

DTB-Trainer Osteoporose

29.03. – 31.03.2019  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Entstehung und Symptomatik von Osteoporose
–  Kriterien der Diagnosesicherung
–  Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Prävention
–  Biomechanik der Wirbelsäule
–  Ernährung
–  Sportpädagogische Prinzipien 
–  Muskeltraining und Mobilisation
–  Entspannungsverfahren
–  Rückengerechtes Verhalten im Alltag
–  Koordinationsschulung
–  Psychomotorik

Voraussetzungen:
–  Übungsleiter B Sport in der Prävention oder Rehabilitation
–  Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,

Diplom)
–  Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer

oder Krankengymnast/Physiotherapeut
–  Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage, 

z.B. DTB-Trainer Pilates

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                        294 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        248 € (inkl. VP)
             Regulär                                      340 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      293 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2019:              15 €

L-185072

DTB-Rückenexperte und Antara®-Rückentrainer

Aufbaumodul 1 – Becken/Hüftgelenk

12. – 14.10.2018  |  Sportschule Steinbach

Aufbauend auf die Core-Praxis aus dem Modul RückenPraxis Pur
wird das Tasten des Transversus sowie das Ansteuern und Tasten
der Multifidi in unterschiedlichen Ausgangspositionen er lernt. Der
Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf Becken, Iliosakral- und Hüft-
gelenk. Die Anatomie des Hüftgelenks und des ISG wird aufge-
frischt. Insbesondere Fehlhaltungen, Fehlformen und Krank heits -
bilder des Hüftgelenks und des ISG werden genauer betrachtet.
Um diesen entgegenzuwirken, werden funktionelle, stabili sieren -
 de und kräftigende Übungen erlernt. Die zusätzlichen Übungen
werden in die bestehenden Core-Übungen integriert, das Übungs -
repertoire für ein Rückentraining erweitert.

Voraussetzung: RückenPraxis Pur

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: Karin Albrecht

Kosten:  GYMCARD-Preis                        332 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        286 € (inkl. VP)
             Regulär                                      387 € (incl. ÜN/VP)
             Regulär                                      331 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185073

DTB-Rückenexperte und Antara®-Rückentrainer

Aufbaumodul 2 – Schultergürtel/Halswirbelsäule

01.02. – 03.02.2019  |  Sportschule Steinbach

Vertieft wird das Wissen über die aufrechte Haltung als anato-
misches Modell. Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf dem
Schultergürtel, dem Schultergelenk und der Halswirbelsäule. 

Ge nauer betrachtet werden die Anatomie des Schultergelenks,
die typischen Fehlhaltungen, die Krankheitsbilder des Schulter-
gelenks, die dazugehörige Haltungskorrektur und die Stabilisa-
tions-Übungen. Für die Halswirbelsäule werden die Anatomie,
sowie die Fehlhaltungen mit deren Auswirkungen, die Krankheits -
bilder und die Haltungskorrekturen erarbeitet. Die zusätzlichen
Übungen werden in die bestehenden Core-Übungen integriert,
das Übungsrepertoire für ein Rückentraining erweitert. 

Ein weiterer Fokus liegt auf dem Verhalten des Trainers. Wann
kann und sollte der Trainer die medizinische oder therapeutische
Beratung an Experten weiterleiten. Diese und weitere Aspekte
runden die Ausbildung zum Rückenexperten ab.

Voraussetzung: RückenPraxis Pur

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referent: Volker Kipp

Kosten:  GYMCARD-Preis                        332 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        286 € (inkl. VP)
             Regulär                                      387 € (incl. ÜN/VP)
             Regulär                                      331 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €
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L-175080

DTB-Trainer Beckenboden

16. – 18.03.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Anatomie des Beckenbodens
–  Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenbodenschwäche
–  Beckenboden und Atmung
–  Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen
–  Entspannungsformen

Voraussetzungen:
–  Übungsleiter B Sport in der Prävention oder Sport in der 

Rehabilitation
–  Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,

Diplom)
–  Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer

oder Krankengymnast/Physiotherapeut
–  Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage, 

z.B. DTB-Trainer Pilates

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                        294 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        248 € (inkl. VP)
             Regulär                                      349 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      293 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

Functional Training Coach
(DTB)

Der Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Aus-
bildung und setzt sich aus Basismodulen und Aufbaumodulen zu -
sammen. Die Ausbildung befähigt Trainer in unterschiedlichen
Bereichen des vielfältigen und umfangreichen Handlungsfeldes
Functional Training tätig zu werden.

Dabei müssen mindestens drei der vier Basismodule mit 15 Lern -
einheiten
–  4XF Instructor Functional Training Basic (Pflichtmodul)
–  4XF Instructor Core & Stability
–  4XF Instructor CrossTraining
–  4XF Instructor Tough Class
–  4XF Instructor Outdoor FitCamp
absolviert werden, wobei das Basismodul „Instructor Functional
Training Basic” für alle verpflichtend ist.

Voraussetzung:
Voraussetzung für die Teilnahme an den Basismodulen ist das
Basismodul Gesundheitstraining der DTB-Akademie oder eine
gültige Übungsleiter- bzw. Trainer-Lizenz.

Aufbaumodule:
Nach Absolvierung von drei Basismodulen können die Aufbau-
module (8 Lern einheiten)
–  Functional Training Advanced
–  Screens & Programms
besucht werden. 

Zertifikat:
Zur Erlangung des Zertifikats „Functional Training Coach (DTB)“
ist die Teilnahme an mindestens einem Aufbaumodul Voraus-
setzung. Das Zertifikat „Functional Training Coach (DTB)“ ist
unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert werden.

L-185451 und L-185453

Instructor Functional Training (Basic) 
kompakt mit 
Instructor CrossTraining

L-185451  |  22. – 23.06.2018  |  Sportschule Steinbach  
L-185451 |  Functional Basic
L-185453  |  23. – 24.06.2018  |  Sportschule Steinbach  
L-185453 |  CrossTraining

Beide Veranstaltungen sind auch einzeln buchbar.

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unter-
schiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern integriert in
unterschiedliche Bewegungsmuster trainiert werden. Durch das
Training in Muskelketten, das sind Muskeln bzw. Muskelgruppen,
die erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen erzeu-
gen, verbessert sich deren Zusammenarbeit und somit auch die
Leistungsfähigkeit sowie die Funktionalität. 

Inhalte CrossTraining siehe bei L-185455 – Seite 52

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen des Functional Trainings / Medizinischer

Hintergrund
–  Das Konzept des Functional Trainings / Trainingsmethodik
–  Gestaltung einer Trainingseinheit / Einfache Trainings -

programme
–  Functional Training in der Prävention für Fitness-Sportler
–  Trainingsgeräte / Tools im Functional Training 
–  Kleine Auswahl und Durchführung von sportmotorischen

Tests im Functional Training 
–  Dynamisches Aufwärmen  – Warm-up / Abwärmen – 

Cool-down
–  Basisübungen und Basic Workouts zur Steigerung von 
   Flexi bilität, Schnelligkeit, Stabilisation und Rumpfkraft (Core),

Kraft, Koordination, Ausdauer

Voraussetzungen:
–  Basismodul Gesundheitstraining oder GeräteFitness
–  Oder gleich- bzw. höherwertige Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz)

Umfang: 30 Lerneinheiten

Referentin: Diana Sehringer

Kosten kompakt:  GYMCARD-Preis         462 € (inkl. ÜN/VP)
                           GYMCARD-Preis         406 € (inkl. VP)
                           Regulär                        512 € (inkl. ÜN/VP)
                           Regulär                        476 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              20 €

Kosten einzeln:    GYMCARD-Preis         248 € (inkl. ÜN/VP)
                           GYMCARD-Preis         220 € (inkl. VP)
                           Regulär                        283 € (inkl. ÜN/VP)
                           Regulär                        255 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €
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L-175455

-Instructor CrossTraining

23. – 24.06.2018  |  Sportschule Steinbach

Das neue CrossTraining-Programm ist ein kombiniertes, funktio-
nales und athletisches Ganzkörpertraining für Männer und Frau-
en. Auf den ersten Blick mutet das kombinierte Training aus
Turnen, Gewichtheben und Leichtathletik nicht wie eine revo-
lutionäre Trainingsmethode, sondern wie Retro-Gymnastik an;
mit Übungen, die es schon vor Jahrzehnten gab. Doch neu ist der
Mix der traditionellen aber funktionalen Übungen sowie die Art
und Weise wie trainiert wird.

Neben Kraft und Ausdauer werden vor allem auch Koordination
und Schnelligkeit trainiert. Nicht mit isolierten Übungen an Fitness -
geräten, sondern mit komplexen, klassischen Ganzkörperübun-
gen (z.B. Klimmzug, Liegestütz, Kniebeuge) und Übungen aus der
Leichtathletik (z.B. Sprints, Sprünge), dem Turnen (z.B. Aufschwün-
ge, Stützübungen) oder dem Gewichtheben.

Es ist ein extrem herausforderndes Trainingsprogramm, das den
ambitionierten Sportler mit Sicherheit an seine Leistungsgrenze
bringt. Die unkomplizierten Übungen, die in Form von kompak -
ten individuellen Workouts (WOD), Zirkeln, Parcours oder im
Gruppentraining bewältigt werden, sind für jedermann geeignet.

Durch die Verwendung üblicher Turnhallenausstattung/-geräte
und Alltagsmaterialien (Seile, Autoreifen etc.) ist das Programm
mit einfachsten Mitteln von Vereinen, Personal-Trainern und Stu-
dios in- und outdoor umzusetzen. 

Inhalte u.a.:
–  Die CrossTraining-Philosophie
–  Typische CrossTraining-Übungen
–  Typische CrossTraining-Geräte: Medizinball, Springseil, 
   Langhantelstange, Turnkästen, Turnringe, Klimmzugstange/

Reckstange, Kugelhantel/Kurzhantel etc.
–  Workouts Of The Day (WOD)
–  Trainingsplanung
–  CrossTraining für Vereine, Personal-Trainer, Fitness-Studios
–  Planung, Einrichtung, Marketing und Organisation von

CrossTraining-Angeboten

Voraussetzungen:
–  Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder gleichwertige / höherwertige Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter-/Trainerlizenz)

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Diana Sehringer

Kosten:  GYMCARD-Preis                        248 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        220 € (inkl. VP)
             Regulär                                      283 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      255 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €

L-175452

Instructor Functional Training (Basic) 

27. – 28.10.2018  |  Sportschule Schöneck  |  Functional Basic

Beschreibung siehe L-18885451 – Seite 51

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Diana Sehringer

Kosten:  GYMCARD-Preis                        248 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        220 € (inkl. VP)
             Regulär                                      283 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      255 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €

L-175454 und L-185454

Instructor Core & Stability

Sensomotorisches Training für Fitness, Gesundheit
und Leistung

L-175454  |  16. – 17.02.2018  |  Sportschule Steinbach
L-175454  |  08. – 09.03.2019  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nach -

gewiesen?
–  Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische

Grundlagen – Wie trainiere ich den Körperkern? 
–  Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration 

stabilisierender Aspekte
–  Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen 

Reihen zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken
–  Die besten Stabilisationsübungen und Variationen ohne 

und mit Geräten

Zielgruppe:
Die Weiterbildung richtet sich an Trainer/Übungsleiter, die im
Bereich des Gesundheitssports aktiv sind und die das Core-Trai-
ning in Rückengruppen, in der Osteoporose-Prävention oder in
Sportgruppen für Ältere einfließen lassen wollen. Sie richtet sich
ebenfalls an Trainer/Übungsleiter, die im Bereich „Bodyforming“
arbeiten und die rumpf- und gelenkstabilisierende Aspekte in das
Workout einfließen lassen wollen. Nicht zuletzt sind auch Trainer
aller Sportarten angesprochen, die die Vorteile des Core-Trainings
nutzen wollen, um ihre Sportler funktioneller, effektiver und in-
tensiver vorzubereiten sowie gleichzeitig Verletzungen vorzu-
beugen.

Voraussetzungen:
–  Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder gleichwertige / höherwertige Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz) 

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Corinna Michels

Kosten:  GYMCARD-Preis                        248 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        220 € (inkl. VP)
             Regulär                                      283 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      255 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €
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DTB-Trainer Pilates

Die DTB-Trainerweiterbildung Pilates umfasst insgesamt 5 Stu-
fen. Die Stufen 3, 4 und 5 müssen in dieser Folge und bei dem-
selben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie nacheinander
absolviert werden. Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie
den Supervisionskurs (Stufe 5) innerhalb von 2 Jahren zu absol-
vieren. 

L-185091

DTB-Trainer Pilates, Stufe 1

Plates kennen lernen – 
Powerhouse, Muskeln und Methoden

20. – 22.04.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Joseph Pilates und seine Geschichte
–  Bewegungsprinzipien der Pilates-Methode
–  Das Powerhouse und seine Muskulatur
–  Erlernen der Atemtechnik
–  Ausgewählte Übungen aus dem Mattenprogramm
–  Integration der Übungen in den Unterricht
–  Erweiterung des Übungsprogramms durch Einbeziehung 

des Pilates Balance Ball

Voraussetzungen:
–  Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder gleichwertige / professionelle Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz) 

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185092

DTB-Trainer Pilates, Stufe 2

Pilates aufbauen – das Übungsprogramm erweitern

29.06. – 01.07.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Erweitertes Übungsprogramm 
–  Pilates-Anatomie
–  Einsatz von Kleingeräten
–  Stundenaufbau und Lehrverhalten
–  Lernkontrolle

Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates, Stufe 1

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185093

DTB-Trainer Pilates, Stufe 3 

Schritt für Schritt in die eigene Unterrichtspraxis – 
Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment

26. – 28.10.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Vertiefung der Basisübungen 
–  Einführung, Entwicklung und methodischer Aufbau von 

Pilates-Übungen im mittleren und höheren Level
–  Einführung von typischem Pilates Equipment, wie zum 

Beispiel Pilates-Rolle, Pilates-Circle, Sitzball. Erweiterung
des Übungsrepertoires durch das Hinzunehmen der Geräte
und zur Entwicklung neuer Stundenformate

–  Methodik: Wie bahne ich Übungen an, wie baue ich sie
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen

–  Pilates-Trainingslehre – Wie erreichen meine Teilnehmer 
einen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg?

–  Weiterführende Anatomie 
–  Übungen professionell instruieren 
–  Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchführung 

des Trainings erkennen und gezielt korrigieren 
–  Aufbau einer Pilates-Stunde
–  Ideenpool für den Stundenbeginn
–  Modellstunden
–  Kurze Lehrprobe mit individueller Rückmeldung

Voraussetzungen:
–  DTB-Trainer Pilates, Stufe 2

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185094

DTB-Trainer Pilates, Stufe 4

Gesundheitsfördernd und vielfältig – 
Gesundheits-Knowhow

23. – 25.11.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit 

einem gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden
Stundenabschluss?

–  Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates-Flow
–  Kontraindikationen und Risikogruppen 
–  Gesundheitsfördernde Aspekte des Pilates-Trainings
–  Kraftaufbau und Stabilisation
–  Kurze Lehrprobe mit individueller Rückmeldung zur 

Prüfungsvorbereitung
–  Vergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Prüfungsthema ausge -
händigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung bear -
beitet und als eine Lehrprobe demonstriert wird. Die schriftliche
Ausarbeitung ist dem Ausbildungsleiter des Supervisionskurses
zum abgesprochenen Zeitpunkt auszuhändigen. 

______________________________________________________ 53____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

G
YM

W
E
LT

BZG BW

BZG BW

BZG BW

BZG BW



FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

DTB-Kursleiter Yoga
Yoga bietet eine Vielfalt an Möglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefühl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern.
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reizüberflutung geprägten Alltag
entgegen. 

Neben den körperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie Verbes-
serung von Muskelkraft, Durchblutung, Gleichgewicht und Flexi -
bilität) wirkt Yoga auf das mentale und emotionale Erleben. Yoga
unterstützt die Fähigkeit, sich körperlich und mental zu entspan -
nen, mit Stress besser klarzukommen, in belastenden Situationen
gelassener zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren. 

Die Stufen 1 bis 5 bauen aufeinander auf und müssen in entspre-
chender Reihenfolge gebucht werden. Dabei sollten die Stufen
3 bis 5 an demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie
absolviert werden, da hier bereits die Abschluss-Supervision vor -
bereitet wird. „Schnupperteilnehmer“, die keinen Abschluss ma-
chen wollen, können an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und
diese in vorgegebener Abfolge als eigenständige Weiterbildung
buchen. 

L-185151

DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 1 

Das Feuer erwecken – 
Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga

19. – 21.10.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Geschichte, Hintergründe und philosophische Grundlagen
–  Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali, Grundlagen des

Hatha-Yoga
–  Die Bedeutung der Wahrnehmung im Yoga-Unterricht
–  Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsabläufe

(Karanas/Flows)
–  Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch)
–  Hinführungsübungen zum Sonnengruß und Sonnengruß-

modifikationen
–  Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-Analyse, Tiefenent-

spannung
–  Modellstunden

Voraussetzung:
–  Basismodul Gesundheitstraining oder gleichwertige / 

professionelle Ausbildung (u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz)
–  Und mindestens ½ Jahr praktische Yoga Erfahrung 

(schriftliche Bestätigung des Yogakursleiters ist ausreichend)

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates, Stufe 3

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
             Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:15 €

L-175095

DTB-Trainer Pilates, Stufe 5

Das Ziel vor Augen – Supervisionskurs

25. – 26.01.2019  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den Ausbildungs-

leiter
–  Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching 
–  Praktische Lehrprobe
–  Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung

Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates, Stufe 4

Umfang: 20 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Abschluss:
Nach bestandener Prüfung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
mit dem Abschluss DTB-Trainer Pilates.

Verlängerung des Zertifikats:
Das Zertifikat muss alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifi -
scher Fortbildung verlängert werden. Die Fortbildungsmaßnah -
men müssen eine von der DTB-Akademie anerkannte Maßnah me
sein.

Kosten:  GYMCARD-Preis                        218 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        190 € (inkl. VP)
             Regulär                                      258 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      230 € (inkl. VP)
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L-185152

DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 2

Energie im Fluss – Yoga rund um die Wirbelsäule

23. – 25.11.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana) 
–  Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung, Stabilität) /

Svadhisthana Chakra (Prinzip Fließen, Los lassen) / 
Manipura Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen) und
Anahata Chakra (Weite im Herzraum)

–  Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen
–  Definition und Bedeutung von Mula Bandha
–  Anregende und kühlende Asana-Praxis und Pranayamas
–  Stundenanalyse
–  Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas
–  Bedeutung der Elemente Erde, Wasser, Feuer in Bezug auf

das Chakrasystem
–  Grundformen der Entspannung
–  Asana-Analyse (Stand, Hüftöffner, Vor- und Rückbeugen)

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 1

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Tanja Ehret & Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185153

DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 3

Zur Ruhe kommen – Mit Yoga ins Gleichgewicht

30.11. – 02.12.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Anahata Chakra (Weite im Herzraum), Stundenanalyse 
–  Modellstunden: Vishuddha Chakra (Übungen für Hals-, 

Nacken-, Schulterbereich) 
–  Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen, Umkehrstellungen) 
–  Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen 
–  Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)
–  Asana-Analyse (Stand, Rückbeugen, Rotationen, Umkehr-

haltungen) 
–  Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas 
–  Entspannung: westliche und östliche Ansätze und Sichtweisen
–  Die Gunas: Manifestationen der Energien

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 2

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185154

DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 4

Schritt für Schritt in die eigene Unterrichtspraxis – 
Yoga unterrichten und anleiten

25. – 27.01.2019  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu einem Asana/

Karana-Stundenbild
–  Bedeutung von Hinführungs- und Vorbereitungsübungen 
–  Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht, allgemeine 

Formen des Yoga-Unterrichts 
–  Ansätze zur Gestaltung, Konzeption und Aufbau einer

Yogastunde
–  Anleiten im Unterricht: Bedeutung von Sprache und Stimme
–  Modellstunden: Gleichgewichtshaltungen und Energiefluss
–  Unterrichtsprinzipien und -techniken, Stundenanalyse,

Lehrproben 

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Supervisionsthema aus -
gehändigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung be -
arbeitet und als eine praktische Lehrprobe demonstriert wird. Die
schriftliche Ausarbeitung ist an das für den Lehrgang zuständige
Ausbildungszentrum der DTB-Akademie auszuhändigen. Über
den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilnehmer informiert.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 3

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185155

DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 5

Den Gipfel erklimmen – Supervisionskurs

15. – 16.03.2019  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Abgabe der schriftlichen Stundenausarbeitungen an den

Ausbildungsleiter
–  Praktische Lehrprobe
–  Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching 
–  Feedback durch den Ausbildungsleiter
–  Gemeinsamer Abschluss  

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 4

Umfang: 20 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe er-
halten die Teil nehmer das Zertifikat DTB-Kursleiter Yoga. Das Zer -
tifikat ist un begrenzt gültig und muss nicht verlängert werden.
Es berechtigt zur Teilnahme am „DTB-Yogalehrer“.

Kosten:  GYMCARD-Preis                        218 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        190 € (inkl. VP)
             Regulär                                      258 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      230 € (inkl. VP)
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L-185173

DTB-Yogalehrer, Aufbaukurs 3 

13. – 15.07.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Allgemeine Formen der Unterstützung 

(Hilfsmittel, Berührung, verbal)
–  Das Üben mit Gurt, Klötzen und Wand
–  Intensive Asanapraxis
–  Formen der Partnerarbeit
–  Energie- und Sensibilisierungsübungen

Die Teilnehmer bekommen im Aufbaukurs 3 ein Supervisions-
thema ausgehändigt, welches in Form einer schriftlichen Aus-
arbeitung bearbeitet und als eine praktische Lehrprobe demons -
triert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist das für den Lehr gang
zuständige Ausbildungszentrum der DTB-Akademie auszuhändi -
gen. Über den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilnehmer in -
formiert.

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE), Aufbaukurs 2

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185174

DTB-Yogalehrer, Supervisionskurs

07. – 08.09.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Abgabe der Stundenausarbeitungen
–  Eigene Präsentation einer Stundenphase
–  Feedback, Supervision und Coaching durch den 

Ausbildungsleiter
–  Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE) Aufbaukurs 3

Umfang: 20 Lerneinheiten 

Referentin: Claudia Schötz

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe er-
halten die Teilnehmer das Zertifikat DTB-Yogalehrer (220 LE).

Verlängerung: Das Zertifikat muss alle 2 Jahre mit 8 Lerneinhei-
ten fachspezifi scher Fortbildung verlängert werden. Die Fortbil -
dungsmaßnah men müssen eine von der DTB-Akademie aner-
kannte Maßnah me sein.

Kosten:  GYMCARD-Preis                        218 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        190 € (inkl. VP)
             Regulär                                      258 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      230 € (inkl. VP)

DTB-Yogalehrer
Für die lizenzierten DTB-Kursleiter Yoga gibt es nun die Möglich-
keit sich durch Absolvierung der drei Aufbaumodule und anschlie-
ßender Supervision zum DTB-Yogalehrer (220 LE) weiterzubil-
den. Die im Folgenden beschriebenen Aufbaumodule müssen
nacheinander absolviert werden. 

L-185171

DTB-Yogalehrer, Aufbaukurs 1 

16. – 18.03.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Vertiefte Asanapraxis
–  Komplexere Karanas
–  Angepasstes Üben an Alltagsbeschwerden
–  Wichtige Elemente in Methodik/Didaktik für 

fortgeschrittene Gruppen
–  Möglichkeiten Yoga Nidra im Kurs anzubieten
–  Modellstunden

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185172

DTB-Yogalehrer, Aufbaukurs 2 

15. – 17.06.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Yoga im Alltag – das Yoga Sutra des Patanjali als Grundlage

des Übens
–  Der Atem im Asana
–  Asanas und Bewegungsabläufe zur Vorbereitung 

von Pranayama
–  Weiterführende Pranayamaübungen mit Bandhas und

Kumbhakas (Atemfülle und -leere)
–  Wie und wann integriere ich Pranayama in den Stunden?
–  Das Zurückziehen der Sinne (Pratayahara) und 

Konzentration (Dharana)
–  Stilleübungen und Meditation (Dhyana)

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE), Aufbaukurs 1

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Elisabeth Alber

Kosten:  GYMCARD-Preis                        317 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        261 € (inkl. VP)
             Regulär                                      362 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      306 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €
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L-185230

AROHA®-Instructor

AROHA® das attraktive Body-Mind-Training

05. – 06.05.2018  |  Sportschule Steinbach

In dieser Weiterbildung lernt ihr das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke, kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefühl
spüren lässt und so für alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist.

Entwickelt von Bernhard Jakszt

Inhalte u.a.:
–  AROHA®-spezifische Elemente
–  AROHA®-Anweisungen
–  AROHA®-Technik
–  Methodik/Didaktik
–  Kommunikation
–  Stundenaufbau

Zielgruppe:
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die AROHA® als eigen -
ständiges Programm durchführen möchten bzw. Teile des Pro-
gramms in bestehende Angebote integrieren möchten.

Voraussetzungen: Keine

Enthaltene Materialien:
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell für Aroha® kompo -
nierten Musik, 1 DVD mit Technikschulung

Umfang: 15 Lerneinheiten

Abschluss: Zertifikat AROHA®-Instructor. Mit diesem Zertifikat
ist der Teilneh mer berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA®

anzubieten.

Kosten:  GYMCARD-Preis                        253 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                       225 € (inkl. VP)
             Regulär                                      308 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      280 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €

L-185240

Kaha®-Instructor

14. – 15.07.2018  |  Sportschule Steinbach

KAHA® heißt übersetzt aus der Sprache der Maori „energiege-
laden“ und wurde von Bernhard Jakszt mit Unterstützung von
Simone Müller, Physiotherapeuten und Sportwissenschaftlern
entwickelt. Es ist inspiriert von Taiji, Qigong, AROHA® und dem
klassischen Yoga. Langsam und fließend geht eine Bewegung
in die andere über, sodass immer genügend Zeit bleibt, diese kon-
trolliert auszuführen und einen sofortigen Effekt zu spüren – eine
gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Kör-
pers. Es kräftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgrup -
pen und führt zu innerer Ruhe. Die Musik stammt von Bands aus
Neuseeland und Hawaii und verstärkt die Emotionen und Moti -
vation.

Inhalte u.a.:
–  KAHA® ist mobilisierend, fordernd und für den Geist beruhigend
–  Ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchführbar,

besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und
muskulären Voraussetzungen

–  Gibt innere Ruhe und Gelassenheit 

Enthaltene Materialien: 
Manual, Audio-CD, Werbematerial und Lern-Videos, die über
einen Internetlink heruntergeladen werden können. 

Umfang: 15 Lerneinheiten

Abschluss: Zertifikat KAHA®-Instructor. Mit diesem Zertifikat ist
der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen KAHA® an-
zubieten. 

Kosten:  GYMCARD-Preis                        253 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                       225 € (inkl. VP)
             Regulär                                      308 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      280 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €

L-185251

Fortbildung 1 + 2 für KAHA®-Instructor kompakt

17. – 18.11.2018  |  Sportschule Schöneck

Die KAHA® Fortbildung 1 und 2 geht jeweils über einen Tag mit
6 Stunden zuzüglich 1 Stunde Pause, in der die Technik, Ziele und
praktische Umsetzung von 4 neuen KAHA®-Tracks thematisiert
wird.

Im Seminarbeitrag der Fortbildung 1 und 2 ist jeweils die dafür
speziell gemixte Musik, ein ausführliches Script und verschiedene
dafür produzierte Videos mit allen Choreografien (per Internetlink
abrufbar) enthalten. Deine Ausbilder sind Trainer, die speziell ge-
schult wurden, um die Schulung effektiv und unvergesslich zu
machen.

Inhalte u.a.:
–  Masterclass
–  Üben der Tracks und Besprechung der entsprechenden

Hintergründe und Ziele
–  Korrekturen von eingeschlichenen Fehlern im Bereich der

Technik

Voraussetzung: KAHA®-Instructor

Umfang: 16 Lerneinheiten

Kosten:  Regulär                                      298 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      270 € (inkl. VP)
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Kosten:  GYMCARD-Preis                        498 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        410 € (inkl. VP)
             Regulär                                      578 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      490 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              20 €

L-185290

DTB-Instructor Walking/Nordic Walking

06. – 08.07.2018  |  Altglashütten, Freizeit- u. Bildungszentrum

Inhalte u.a.:
–  Herz-Kreislauf-Training, Trainingssteuerung und -gestaltung
–  Erlernen von Techniken und Varianten
–  Koordinationsübungen und Gehschule
–  Walkingtest
–  Mobilisation und Aufwärmen
–  Trainingsbegleitende Dehn-, Kräftigungs- und Entspannungs -

übungen
–  Bewegungskorrektur
–  Planung und Durchführung eines Walking/Nordic-Walking-

Kurses
–  Einführung in die standardisierten Kursprogramme 

„Walking und mehr“ und „Nordic-Walking“

Voraussetzung:
–  DTB-Trainer-Ausbildung oder gültige Lizenz auf der 1. Stufe
–  Oder Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder sportfachliche Ausbildung/Studium
–  Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Enthaltene Materialien:
Unterrichtsmaterialien, 2 Kursleiter-Manuale

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Susanne Gertz

Abschluss:
–  Zertifikat DTB-Instructor Walking/Nordic-Walking
–  Zertifikat über die Schulung als Kursleiter (nur für ÜL B Sport

in der Prävention) für die standardisierten und wissen-
   schaftlich überprüften Gesundheitsprogramme „Walking

und mehr“ und „Nordic.Walking“, die die Kriterien zur 
Anerkennung als förderfähiges Programm durch die gesetz-
lichen Krankenkassen laut Leitfaden Prävention erfüllt. 

Kosten:  GYMCARD-Preis                        312 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      357 € (inkl. ÜN/VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              15 €

L-185270

DTB-Kursleiter FASZIO®-
Basis- und Aufbau-Modul

25. – 28.10.2018  |  Sportschule Schöneck

FASZIO® das ganzheitliche Faszientraining setzt brandneues Wis -
sen über Faszien in spannende, überraschende und reichhaltige
Bewegung um. Das fasziale Netz wird beim Training in den Vor -
dergrund gestellt und seine Funktionen bestmöglich unterstützt.
Das Verstehen von faszialen Strukturen setzt ein Umdenken von
Gewohntem und ein Einlassen auf Ungewohntes voraus. Das Be -
wegungskonzept von FASZIO® beinhaltet 7 Strategien, die ge-
schmeidig und beweglich machen sowie Schnellkraft und Stabi -
lität trainieren. Es wird auf die anatomisch-funktionelle Ausrich -
tung des Körpers und dessen individuelle Konstitution eingegan-
gen. Ein besonderer Aspekt sind dabei die Faszienleitbahnen nach
FASZIO®. Dazu gibt es viele praktische Ideen für den Einsatz des
faszialen Trainings im Alltag und Sport.

Inhalte u.a.:
–  Theoretische Hintergründe
–  Faszienorientiertes Unterrichten
–  Erweiterung von Bewegungsmustern
–  Kreative Übungsvariationen
–  Kompetentes Fachwissen und dessen eigenständige Umsetzung
–  Umgang mit Zusatzgeräten (z.B. FASZIO®-Bälle von TOGU®)
–  Bereicherung des eigenen Unterrichts 
–  Einbindung unterschiedlicher Musikstile und -tempi
–  Modellstunden
–  Übungsbeispiele zur Steigerung der Flexibilität/ Dehnfähig-

keit/ (Reaktions-) Schnelligkeit/ funktionaler Beweglichkeit/
Stabilisation/ (Rumpf-) Kraft/ Koordination/ Körperwahr-
nehmung/ Ausdauer und Stoffwechselaktivität

Zielgruppe:
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte aus Fitness, Group-
training, Workout, Outdoor, Personaltraining, Gesundheitssport
und Body&Mind, die FASZIO® als eigenständiges Programm
durchführen bzw. Programmteile in bestehende Angebote inte -
grieren möchten.

Voraussetzung:
–  Übungsleiter-, Trainer-Lizenz; DTB-Trainer Zertifikat
–  Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung

Enthaltene Materialien: 
Buch „Faszien-Training“ von Heike Oellerich und Miriam Wessels

Umfang: 36 Lerneinheiten

Referentin: Heike Oellerich

Abschluss:
Zertifikat DTB-Instructor FASZIO®. Mit diesem Zerti fikat ist der
Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen FASZIO® an-
zubieten.
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L-185220

Drums Alive®-Instructor

07. – 08.07.2018  |  Sportschule Schöneck

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Group-Fitness. Das ganz-
heitliche Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewe-
gungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Drums Alive®

steckt voller motivierender Musik und steigert die physische als
auch mentale Fitness. Drums Alive® ist für jung und Alt und bringt
eine Vielzahl an positiven Effekten mit sich, u.a. Förderung der
Durchblutung, Förderung der Sensomotorik, Stress- und Aggres -
sionsabbau. 

Inhalte u.a.:
–  Modellstunden
–  Grundpositionen und Basisschläge
–  Theoretische Hintergründe
–  Rhythmusschulung
–  Drums Alive® unterrichten

Zielgruppe: 
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die Drums Alive® als
eigenständiges Programm durchführen bzw. Programmteile in
bestehende Angebote integrieren möchten.

Voraussetzung:
–  Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)
–  Ausreichendes Takt- und Musikgefühl

Enthaltene Materialien:
Umfangreiches Skript (Download), DVD

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Frauke Winkler, Sharon Jackson

Abschluss: 
Zertifikat Drums Alive®-Instructor, mit diesem Zerti fikat ist der
Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen Drums Alive® an -
zubieten. 

Kosten:  GYMCARD-Preis                        253 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        225 € (inkl. VP)
             Regulär                                      308 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      280 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €

L-185210

Faszien im Fokus 

Integration faszialer Übungen 
in die moderne Trainingsgestaltung

09. – 11.04.2018  |  Sportschule Schöneck

Neuere Erkenntnisse lenken die Aufmerksamkeit immer mehr
auf die Aufgabe und Funktion der Muskelfaszien. Als proprio-
zeptives Sinnesorgan, als globales federndes Spannungsnetzwerk
(Tensegrity) und mit ihrem wesentlichen Beitrag zur Kraftüber-
tragung lohnt es, das Augenmerk über die Muskulatur hinaus
auf das Training der Faszien zu richten. Nicht zuletzt deshalb,
weil die meisten Sportverletzungen das kollagene Bindegewebs-
Netzwerk betreffen und das Integrieren von faszialen Übungen
die sportliche Leistung deutlich steigern kann. Vieles davon gilt
als bekannt, erscheint nun aber unter einem neuen und kon-
kreten Licht und kann erklärt werden. Können damit neue Trai-
ningsreize gesetzt werden? 

Inhalte u.a.:
–  Allgemeine Einführung: Was sind Faszien?
–  Faszien als Sinnesorgan / Tensegrity-Modell
–  Wie stärke ich die Faszien? Wie halte ich sie elastisch?
–  Die vier Teilbereiche des Faszientrainings
–  Slings & Springs: myofasziale Ketten als elastische Federn

und ihre genetische Speicherfunktion
–  Globale Spannungsketten versus segmentale Bewegungen
–  Optimale Vorspannung (Wohlspannung) und Vernetzung
–  Belastungsvariation und gezielte Ruhepausen / Wasser-

haushalt-Hydratation
–  Wie kann ich Faszien-Training in mein Training integrieren?
–  Faszien-Training und Kraft-Faszien-Training und Dehnung /

Release

Zielgruppe: Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte 

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                        218 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        190 € (inkl. VP)
             Regulär                                      253 € (incl. ÜN/VP)
             Regulär                                      225 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €

______________________________________________________ 59____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

G
YM

W
E
LT

BZG BW

BZG BW



FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

leitern Übungsleiter B Sport in der Prävention oder an höher qua-
lifizierte Kräfte aus Bewegungsfachberufen ausgehändigt werden
kann.

Hinweis:
Für die Teilnehmer der bisherigen BGF-Zertifikats-Seminare ist ein
„Quereinstieg“ in den Bereich der Aufbauseminare zur Erlangung
des 60 LE-Zertifikats möglich.

Zielgruppe:
–  Übungsleiter B oder höherwertige Berufsabschlüsse 

(Sportlehrer, Gymnastiklehrer, Physiotherapeut), die nicht
nur ihre Angebote im Bereich BGF durchführen, sondern
auch die Kooperationen eigenständig anbahnen wollen

–  Sportwissenschaftler, Sportlehrer, Bewegungswissenschaftler
–  Pädagogen, Ernährungswissenschaftler, Psychologen
–  Vereinsführungskräfte/Vereinsmanager, die mit ihrem Verein

in die BGF einsteigen und sich für die Verhandlungen fit 
   machen wollen oder allgemeine Vereinstätigkeit im Studio
–  BGF-Verantwortliche oder andere Angestellte in Betrieben
–  Mitarbeiter (z.B. Fitnesstrainer) von in der BGF aktiven 

Einrichtungen (Institute, Fitness-Studios usw.) oder welche
es werden wollen.

–  Selbstständige, Freiberufler

Abschluss:
Nach Absolvierung der Grundlagenseminare und Abschluss von
mindestens drei Aufbaumodulen erhalten die Teilnehmer das DTB-
Zertifikat Betriebliche Gesundheitsförderung.

L-185120

Grundlagenseminar 1 und 2 – kompakt

23. – 25.02.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Gesundheitsförderung und Prävention
–  Gesetzliche Grundlagen
–  Setting-Ansatz betriebliche Gesundheitsförderung (BGF)
–  BGF vom Erstkontakt bis zur Umsetzung
–  Praxisbeispiele Bewegungspausen
–  Gesundheitliche Herausforderungen in der Arbeitswelt 

BGF und BGM 
–  Planung erster zielgruppenspezifischer BGF-Module 

(Gruppenarbeit)
–  Best Practice BGF
–  BGF und Unternehmensstrukturen
–  Projektplanung und Gruppenarbeit
–  Gestaltung von Aktionen und Maßnahmen
–  Abrechnung/Finanzierung
–  Kommunikation und Marketing
–  Umgang mit Akteuren und BGF-Interessengruppen 

im Betrieb (mit Rollenspiel)
–  Krankenkassen in der BGF 
–  Netzwerke und Kooperationen

Fortbildungsumfang: 30 Lerneinheiten

Referent: Diana Sehringer

Kosten:  GYMCARD-Preis                        422 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        366 € (inkl. VP)
             Regulär                                      492 € (incl. ÜN/VP)
             Regulär                                      436 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              20 €

Termine für die Aufbau-Module finden Sie bei den Angeboten
der DTB-Akademie-Partner.

DTB-Zertifikat
Betriebliche Gesundheitsförderung
Die betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) nimmt im Bereich
Prävention und Gesundheitsförderung eine Sonderrolle ein und
gewinnt für alle Beteiligten immer mehr an Bedeutung. Nach den
neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen lohnen sich Maßnah-
men zur betrieblichen Gesundheitsförderung enorm. Das Ergeb-
nis sind gesunde, motivierte Mitarbeiter, eine hohe Effizienz und
geringe krankheitsbedingte Ausfallzeiten. Der stetig zunehmen-
de Bewegungsmangel, die steigende Lebenserwartung, die zu
erwartende längere Lebensarbeitszeit einerseits und die verstärkt
körperlichen und psychosozialen Belastungen am Arbeitsplatz an-
derseits machen differenzierte und vielfältige Maßnahmen der
betrieblichen Gesundheitsförderung zu einem unverzichtbaren
Baustein in modernen Betrieben.

Neben dem Thema Bewegung deckt die betriebliche Gesund-
heitsförderung insgesamt ein sehr weites Handlungsfeld ab. Sie
reicht von der Arbeitsorganisation, gesundheitsgerechter Mitar -
beiterführung und Ergonomie über Ernährung und Bewegung bis
hin zum Stressmanagement und zur Entspannung. Alle in diesen
Bereichen tätigen Personen, ob als Selbstständige, als Mitarbeiter
im Betrieb, als Übungsleiter oder Vorstand im Turn- und Sport-
verein sollen in dieser Ausbildung lernen, Unternehmen und Mit -
arbeiter langfristig zu einem ganzheitlichen gesunden und eigen -
verantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu verhelfen.

Die häufigen Risikofaktoren Bewegungsmangel, Fehlhaltungen,
Übergewicht, Stress und Arbeitsunzufriedenheit erfordern auf
der einen Seite Maßnahmen, die die Mitarbeiter zu mehr Be-
wegung und körperlicher Aktivität am Arbeitsplatz anleiten und
auf der anderen Seite eine Beratung und Kompetenz rund um die
Themen Ernährung, Stressmanagement und Entspannung. Vor
diesem Hintergrund gibt die Ausbildung Einblick in die Grund-
lagen und Rahmenbedingungen der betrieblichen Gesundheits-
förderung und bereitet die Teilnehmer speziell in den Aufbaumo-
dulen auf die organisatorische Arbeit mit konkreten Umsetzungs-
ideen in der betrieblichen Gesundheitsförderung vor. Denn ist
zum Beispiel eine Kooperation mit einem Betrieb geplant, gilt es
bestimmte Hürden zu nehmen:

–  Wie gehe ich auf einen Betrieb zu?
–  Wer sind die richtigen Ansprechpartner im Betrieb?
–  Wie präsentiere und verkaufe ich die Angebote an den Betrieb?
–  Wie funktioniert betriebliche Gesundheitsförderung und wo

haben dort gesundheitssportliche Angebote ihren Platz?
–  Welche gesetzlichen Rahmenbedingungen muss ich beachten?

Umfang: 60 Lerneinheiten

Voraussetzung:
Die Grundlagenseminare sind offen für alle Interessierten, die be-
reits im Bereich betriebliche Gesundheitsförderung tätig sind oder
tätig werden wollen. Lediglich bei dem Aufbauseminar 4 ist zu
beachten, dass ein Zertifikat, welches zur Durchführung der stan-
dardisierten Gesundheitsprogramme berechtigt, nur an Übungs-
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Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes

BZG BW





FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

L-186100

Animal Moves

09.09.2018  |  Nöttingen

Der Mensch kann alles ein bisschen: Klettern, springen, laufen,
schwimmen, etc. Doch kann er etwas außerordentlich gut? Ei-
gentlich nicht. Der Mensch ist grundsätzlich nicht spezialisiert. Er
ist gut darin, alles ein bisschen zu können, das heißt: Der Mensch
ist ein Allrounder!

Und hier setzt die Methode Flowbatics® an: Flowbatics® ist alles
in einem: Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, neue Fähigkeiten, Ko -
ordination, Kreativität, Spiel und Herausforderung. Flowbatics®

ist eine Methode, die die Vielfalt der Bewegungen, die der Mensch
ausführen kann, in seiner ganzen Fülle nutzt. Du lernst, Bewegun -
gen kreativ im unendlichen Fluss zu kombinieren. Wohin führt
dies? Du kannst ein Liegestütz? Dann wird es Zeit dabei zu klat-
schen. Du kannst balancieren? Dann mach es rückwärts, spring
dabei. Bei Flowbatics geht es also darum zu lernen, zu kombinie-
ren, neue Herausforderungen zu suchen und diese in bekannte
Bewegungsabläufe zu integrieren. Dein Ziel setzt du dir selbst:
Mehr Kraft, größere Mobilität, verbesserte Koordination und vie-
les mehr. Wie es geht, zeigen wir in dir in dieser Fortbildung.

Referent: Maik Müller

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Kosten:  GymCard-Preis                             85 € (ohne VP)
             Regulär                                      115 € (ohne VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:                5 €

L-186090

Natural Born Moves by Faszio®

09.12.2018  |  Weinheim

Diese Fortbildung richtet sich an alle «mover», die Interesse ha-
ben an der reinen ursprünglichen Bewegung. Dabei geht es da-
rum, seine Bewegungskompetenz zu erweitern und sich natür-
lich zu bewegen. FASZIO® zeigt dir, welche Möglichkeiten sich
dir durch die 7 FASZIO® Strategien eröffnen. Werde noch vielfäl-
tiger, abwechslungsreicher und ökonomischer in deinem Sport
und Alltag. 

Inhalte u.a.:
–  Einblick “Was sind Faszien?“ und „Warum sind sie wichtig

für die Bewegungskompetenz?“ 
–  Modellstunde „Die 7 Strategien von FASZIO®“ 
–  Wie entsteht Bewegung aus faszialer Sicht 
–  Animal flow und movement 
–  Reflexion 

Zielgruppe: 
Bewegungsbegeisterte, die ihre Sport- und Bewegungskompe-
tenz erweitern wollen 

Referent: Ferdinand Jeske

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Kosten:  GymCard-Preis                             85 € (ohne VP)
             Regulär                                      115 € (ohne VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:                5 €
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L-185710

BTB GYMWELT Convention

Fitness & Aerobic

17. – 18.11.2018  |  Waghäusel-Wiesental

Die genaue Ausschreibung wird bis Juli/August 2018 erstellt.
Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern
oder die Veröffentlichung auf der BTB-Homepage verfolgen un-
ter www.badischer-turner-bund.de.

Fortbildungsevents

BZG BW

BZG BW L-185720

BTB GYMWELT Fachtagung

Yoga – Pilates – Faszien

20. – 21.10.2018  |  Friesenheim

Die genaue Ausschreibung wird bis Juni/Juli 2018 erstellt. Bitte
unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern oder
die Veröffentlichung auf der BTB-Homepage verfolgen unter
www.badischer-turner-bund.de.

BZG BW

BZG BW

Ta gun g
Termin                                                                                                                                                    Ort

07.04.2018    Jahrestagung Gesundheitssport                                                                                        Sportschule Steinbach
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ÄLTERE 
UND SENIOREN

L-174053, L-184051 und L-184052

fit, fetzig, fit forever

L-174053 |  21. – 23.03.2018  |  Sportschule Steinbach
L-184051 |  13. – 15.06.2018  |  Sportschule Steinbach
L-184052 |  28. – 30.11.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Faszien in Bewegung
 –  Brasil-Workout
–  Swinging Chi
–  Inspiration in Bewegung
–  Spiel mal wieder
–  Kurzentspannung

Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere (50 Plus)

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174063

Topfit bis ins höchste Alter

07. – 09.03.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Sehnengymnastik
–  Selbstverteidigung für Senioren
–  Pilates mit Kleingeräten (Small Props)
–  Yoga – Starker Rücken
–  Tanzen mit allen Sinnen

Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere/Senioren (70 Plus)

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184061 und L-184062

100 werden leicht gemacht

L-184061  |  10. – 12.10.2018  |  Sportschule Schöneck
L-184062  |  06. – 08.02.2019  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Sehnengymnastik
  –  Selbstverteidigung für Senioren
–  Pilates mit Kleingeräten
–  Yoga – starker Rücken
–  Tanzen mit allen Sinnen

Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere/Senioren (70 Plus)

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184080

Yoga – Faszien – Pilates für Senioren

26. – 28.09.2018  |  Sportschule Schöneck

Die Trainingsideen richten sich an Seniorensportgruppen, die trotz
leichter Einschränkungen noch auf den Boden gehen können,
Mentale Entspannung durch körperliches Training.

Inhalte u.a.:
–  Faszien in Bewegung
–  Faszien bewusst mittrainieren
–  Pilates mit small Props (Kleingeräte)
–  Pilates Flows
–  Faszien-Yoga
–  Einfache Varianten Yoga Flows

Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere (50 Plus)

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

Fortbildungen

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlängerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt. 

Weitere Fortbildungen sind unter dem Fachgebiet „Fitness-Ge-
sundheit“ sowie bei den Angeboten der Turngaue und der DTB-
Akademie zu finden.
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L-186020  

Menschen mit beginnender Demenz bewegen –
miteinander in Bewegung kommen

07.07.2018  |  Zell-Unterhamersbach

Mit „Körper, Geist und Seele“ dabei sein und sich bewegen ist
eine ganzheitliche Erfahrung, die gut tut und Sinn macht. Neben
gesunder Ernährung, geistiger Aktivität und sozialem Miteinan -
der ist die regelmäßige Bewegung – vor allem für Menschen mit
Beeinträchtigungen der kognitiven Funktionen im Alter – ein
wichtiger Baustein, um Gesundheit und Selbständigkeit so lange
wie möglich zu erhalten. Übungen und Spielformen werden nach
den im Alltag benötigten Fähigkeiten ausgewählt und sind dem
veränderten Erleben eines Menschen mit Demenz angepasst.

Die Bewegungsanregungen bereiten Freude und können ohne
großen Aufwand in den Tagesablauf mit einbezogen werden.

Zielgruppe: Übungsleiter, Trainer und Alltagsbegleiter, als Ergän-
zung ihrer Ausbildung und (anerkannte) Fortbildung.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Brigitte Joos

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186150  

Line Dance

22.09.2018  |  Förch/Rastatt

Line Dance: ein freudvoller, leicht zu erlernender Gruppentanz,
der gut in deine Turnstunde passt, als kleine Einheit oder als ganze
Stunde. Diverse Musikrichtrungen können genutzt werden.

In dieser Fortbildung lernst du Line Dance in seinen Grundlagen
kennen und erhältst praktische Beispiele. 

Inhalte u.a.:
–  Lehrmethodik, Technik des Line Dance
–  Choreografien richtig lesen und erarbeiten
–  Verschiedene Praxisbeispiele aus den unterschiedlichen 

Bereichen
   – Country
   – Pop
   – Rise and Fall
   – Smooth
   – Cuban

Zielgruppe: Neugierige, Übungsleiter und Trainer, die im Bereich
Ältere/Senioren und im Gesundheitssport aktiv sind und sich ger-
ne auf Musik gemeinsam in der Gruppe bewegen wollen. 

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Andrea Neumüller

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-184090 

GesundheitPro – Männer in Aktion

25. – 27.04.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Ganzkörpertraining an der Langbank
–  Beweglichkeit und Mobilität
–  Training mit dem eigenen Körpergewicht
–  Funktionelles Fitnesstraining
–  Kraft-Fitness-Stunde
–  Rückenfitness (Intervall-Training)
–  Beckenbodentraining
–  Koordinationstraining
–  Spielerisch zu mehr Fitness

Zielgruppe: Die Fortbildung richtet sich schwerpunktmäßig an
Übungsleiter/innen, die reine Männergruppen betreuen.

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-186010 

Tai Chi und mehr

23.06.2018  |  Bühlertal

Hier lernt ihr einfache und geniale Übungen kennen, die ihr in je-
de Trainingsstunde ohne Aufwand integrieren könnt. Es sind kei-
ne besonderen Voraussetzungen notwendig und die Ideen sind
für alle Zielgruppen interessant und umsetzbar.

Inhalte u.a.:
–  Asia Fit – ein Fitnessprogramm mit Musik
–  Das besondere Faszientraining: 

Bambus Qi Gong. Sehnenübungen der besonderen Art
–  Der rotierende Ball
–  Mentaltraining einmal anders: Was die Acht möglich macht

Zielgruppe: Neugierige, Übungsleiter und Trainer, die im Bereich
Ältere/Senioren und im Gesundheitssport aktiv sind.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: Erich Essig

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

Offizieller Partner 
des Badischen Turner-Bundes

BZG BW

BZG BW

BZG BW

Infos und Antragsformular:
www.badischer-turner-bund.de/service > Qualitätssiegel

Ansprechpartner: Paul Lemlein
Telefon 0721 181520  |  paul.lemlein@badischer-turner-bund.de
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L-185190

DTB-Kursleiter Bewegungs- und Gesundheits-
förderung für Hochaltrige

19. – 21.10.2018  |  Sportschule Steinbach

Der demografische Wandel hat in Zukunft deutliche Auswirkun-
gen auf die Mitgliederstruktur in den Turn- und Sportvereinen.
Deshalb ist es von enormer Bedeutung, dass die Vereine in Zu-
kunft für ihre älteren Mitglieder entsprechend qualifizierte Ange -
bote und bedarfsgerechte Möglichkeiten zum Training anbieten. 

Inhalte u.a.:
–  Die persönliche Situation älterer/hochbetagter Menschen
–  Medizinische und gerontologische Grundkenntnisse
–  Kraft- und Balance-Training im höchsten Alter
–  Training zur Erhaltung der Selbständigkeit im Alter
–  Fit bleiben – Beweglichkeit erhalten
–  Zusammenhang von Bewegen und Denken
–  Mobilität erhalten
–  Einführung in das Kursmanual „Fit bis ins hohe Alter“

Neben den präventiven Übungsvorschlägen des Manuals „Fit bis
ins hohe Alter“, die im Wesentlichen für noch mobile Menschen
ab 70 geeignet sind, werden auch Bewegungsanregungen für
motorisch stark eingeschränkte Personen vorgestellt. (Bei dieser
Weiterbildung gibt es inhaltliche Überschneidungen mit der Wei -
ter bildung DTB-Kursleiter „Sturzprävention“.)

Voraussetzungen:
–  Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. ÜL, Trainer-Lizenz)
–  Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sportwissenschaftler, 
   Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Altenpfleger, Kranken-

pfleger)

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Renate Petersen-Dittmann

Abschluss:
–  Zertifikat „DTB-Kursleiter Bewegungs- und Gesundheits -

förderung für Hochaltrige“. Das Zertifikat ist unbegrenzt
gültig und muss nicht verlängert werden.

–  Zertifikat über die Schulung als Kursleiter des standardisierten 
   Programms „Fit bis ins hohe Alter“ (nur für 2. Lizenzstufe 
   „Sport in der Prävention“), das die Kriterien zur Anerkennung 
   als förderfähiges Programm durch die gesetzlichen Kranken-

kassen laut Leitfaden Prävention erfüllt.

Kosten:  GymCard-Preis                         248 € (inkl. VP)
             GymCard-Preis                         304 € (inkl. ÜN / VP)
             Regulär                                     293 € (inkl. VP)
             Regulär                                     349 € (inkl. ÜN / VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018             15 €

Ta gun g
Termin                                                                 Ort

21.01.2018    Jahrestagung Ältere/Senioren        Karlsruhe

Freitag, 1. Juni 2018 

Tagesangebot Ältere und Senioren

www.landesturnfest.de
Heidelberg

HeilbronnKarlsruhe

Mannheim
WEINHEIM

Medienpartner: Offi zielle Hauptförderer:

BZG BW



In einem Sportverband wie dem Badischen Turner-Bund, in dem
Vielseitigkeit und der Sport für alle großgeschrieben wird, ist
Schneesport mit Ski & Board als Freizeit- und Breitensport nicht
wegzudenken. 

Von Anfang an erfolgte die eigenständige Ausbildung und Prü-
fung von Ski-Übungsleitern. Sie entspricht den Richtlinien des
Deutschen Verbandes für das Skilehrwesen (DVS), dem der Deut-
sche Turner-Bund (DTB) als Mitglied angehört. 

Um ein einheitliches Erscheinungsbild zu schaffen, wurde für das
Ski- & Snowboard-Lehrwesen im BTB die BTB Ski & Board Schule
ins Leben gerufen. Die Verwendung des Begriffes verpflichtet die
Vereine und Lehrkräfte zu einem qualifizierten Ski- und Snow-
board-Unterricht. 

SCHNEESPORT

SCHNEESPORT GYMWELT

Weitere Informationen und Termine erhältlich über den Landesfachwart Schneesport 

Tobias Hauser, Römerstraße 40, 77855 Achern, E-Mail: tobi.hauser@gmx.de, Tel. (07841) 60 11 39, Mobil 0171 - 463 26 44

und unter www.badischer-turner-bund.de > GYMWELT
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Terminübersicht
Termin                               LG-Nr.                                                                                                                Ort

18. – 25.03.2018              L-185340           Ausbildungs- und Prüfungslehrgang                                        Ratschings/Südtirol
                                                                  DVS-Übungsleiter-Oberstufe Ski & Board
                                                                  Einladungslehrgang nur mit Quali beim BTB-Lehrgang 

02. – 08.04.2018              L-175350           Prüfungslehrgang Ski und Snowboard                                      Prad/Sulden
                                                                  ÜL-Anwärter Ski, ÜL-Anwärter Board, ÜL Grundstufe Ski, 
                                                                  ÜL-Grundstufe Board

05.05.2018                                                 Landesfachtagung                                                                    Ortenberg

20. – 22.07.2018              L-185360           Weiterbildung zum Trainer C Fitness / Gesundheit,                   Sportschule Schöneck
                                                                  Natursport Winter
                                                                  Kosten: 85 €, inkl. ÜN/VP





WANDERN GYMWELT
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Ein verändertes Körper- und Gesundheitsverständnis in der Bevöl-
kerung hat sich durchgesetzt, alle wollen „aktiver leben“, wollen
erlebnisorientierte Bewegung, wollen in der Natur etwas für die
Fitness und Gesundheit tun. Aus dieser Sicht ist das Wandern ein
Ange bot für die optimale Freizeitgestaltung. 

Wandern kann man in jedem Alter, Wandern kann man mit der
ganzen Familie, man kann alleine oder in der Gruppe wandern.
Ebenfalls können beim Wandern Geselligkeit und Gemeinschaft
bewusst erlebt werden.

WANDERN

Weiterbildung

L-185290

DTB-Instructor Walking/Nordic Walking

06. – 08.07.2018  |  Altglashütten, Freizeit- u. Bildungszentrum

Inhalte u.a.:
–  Herz-Kreislauf-Training, Trainingssteuerung und -gestaltung
–  Erlernen von Techniken und Varianten
–  Koordinationsübungen und Gehschule
–  Walkingtest
–  Mobilisation und Aufwärmen
–  Trainingsbegleitende Dehn-, Kräftigungs- und Entspannungs -

übungen
–  Bewegungskorrektur
–  Planung und Durchführung eines Walking/Nordic-Walking-

Kurses
–  Einführung in die standardisierten Kursprogramme 

„Walking und mehr“ und „Nordic-Walking“

Voraussetzung:
–  DTB-Trainer-Ausbildung oder gültige Lizenz auf der 1. Stufe
–  Oder Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder sportfachliche Ausbildung/Studium
–  Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Enthaltene Materialien:
Unterrichtsmaterialien, zwei Kursleiter-Manuale

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Susanne Gertz

Abschluss:
–  Zertifikat DTB-Instructor Walking/Nordic-Walking
–  Zertifikat über die Schulung als Kursleiter 
   (nur für ÜL B Sport in der Prävention) für die standardisierten 
   und wissenschaftlich überprüften Gesundheitsprogramme

   „Walking und mehr“ und „Nordic.Walking“, die die Kriterien 
   zur Aner kennung als förderfähiges Programm durch die 
   gesetzlichen Krankenkassen laut Leitfaden Prävention erfüllt. 

Kosten:  GYMCARD-Preis                        312 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär-Preis                               357 € (inkl. ÜN/VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:               15 €

L-184550

Seminar und Trainer-Fortbildung Wandern

08. – 10.06.2018  |  Altglashütten, Freizeit- u. Bildungszentrum

Schwerpunkte: 
–  Klettersteigen
–  Soziale Kompetenz – Konflikte lösen 
–  Versicherung für Übungsleiter und Teilnehmer bei Freizeiten

Zielgruppe:
Alle Übungsleiter mit einer C-Lizenz und Vereinswanderwarte
und solche die Spaß am Wandern haben.

Umfang: mind. 16 Lerneinheiten

Mitzubringen: Kletterset falls vorhanden und Wanderausrüstung

Kosten: BTZ-Abonnenten                        185 €
             Regulär                                       195 €

BZG BW

BZG BW
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Das Erlebnis für die ganze Familie

Landeswandertag
30. September 2018 | Grafenhausen-Rothaus

www.badischer-turner-bund.de

Der Natursporttag 
für Groß & Klein

-   geführte Wanderungen

-   Geocaching
-   Live-Musik
-   Hüpfburg & 

pedalo®-Spielanhänger

-   Verlosung von Eintritts- 

karten in den Europa-Park

–   u.v.m.

Wanderfreizeiten

Natursport liegt voll im Trend und damit auch die Wanderfreizei -
ten des Badischen Turner-Bundes und seiner Turngaue, zu denen
wir alle Outdoor-Begeisterten ganz herzlich einladen. Neben der
Aktivität an der frischen Luft steht das Gemeinschafts erlebnis bei
allen Maßnahmen im Vordergrund.

Veranstalter: Badischer Turner-Bund

Schneeschuhtour im Feldberggebiet

Anforderung: Für Jedermann

Unser höchster Berg im Land ruft zur Schneeschuhwanderung –
ein besonders eindrucksvolles Natursporterlebnis, optimal zum
„reinschnuppern“.

Termin:                3. Februar 2018
Treffpunkt:            10 Uhr Feldberg-Bärental, Parkplatz Lidl 
Kosten:                 15 € (Leihgebühr für Schneeschuhe)
Anreise:                in Eigenregie, Fahrgemeinschaften
Tourenführung:    Karl-Heinz Bergmann

Anmeldeschluss:  20. Januar 2018

Infos zur Tour:      Karl-Heinz Bergmann
                            (0771) 61421, kh.bergmann@t-online.de

Ist eine Übernachtung gewünscht empfiehlt sich eine frühzeitige
Buchung im Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten  (07655
/ 90010  |  info@altglashuetten.de). Für die Übernachtungsgäste
gibt es eine zweite Schneeschuhtour am Folgetag.

Alpenrosenblüte im Paznaun

Anforderung: Gute Kondition 

Es ist wieder mal soweit, dass die Alpenrosenblüte uns zu ein paar
Wandertagen nach Galtür ruft. Im Hotel Toni werden wir kulina -
risch mit einheimischen Produkten verwöhnt. Es gibt drei Tages -
wanderungen und eine Halbtageswanderung in der Region mit
dem einen oder anderen Gipfelkreuz.

Termin:                 18. – 22. Juli 2018
Treffpunkt:            18 Uhr Galtür, Hotel Toni
Kosten:                 319 € im Doppelzimmer
Leistungen:          4 geführte Wanderungen, 4x Halbpension

(4-Gänge-Menü, Frühstücksbuffet), 
                            Zimmer mit Dusche/WC, TV, freies Internet, 
                            Nutzung des hauseigenen Wellnessbereiches
Anreise:                in Eigenregie, begrenzte MfG im BTB-Bus 
                            (geringer Aufpreis)
Unterkunft:           Hotel Toni, A-6563 Galtür 64a
Tourenführung:    Karl-Heinz Bergmann

Anmeldeschluss:  31. März 2018

Infos zur Tour:      Karl-Heinz Bergmann
                            (0771) 61421, kh.bergmann@t-online.de

Hüttenerlebnis

Anforderung: Gute Kondition und Trittsicherheit 
(hohe Wander schuhe!)

Die diesjährige Hüttentour führt uns ins wunderschöne Lechquel -
lengebirge. Wir werden in der Freiburger Hütte Quartier beziehen
und verschiedene Tagestouren rund um die Hütte absolvieren.



WANDERN GYMWELT

Veranstalter: Turngau Mittelbaden-Murgtal

Vogesen-Wandertage

Anforderungen: Gute Kondition und Trittsicherheit 
(hohe Wanderschuhe!)

Die „Perle des Vosges“, nicht nur der Ausgangspunkt der Wande-
rungen 2018 verdient diesen Namen, sondern auch das Wander -
gebiet des südlich vom Col de la Schlucht gelegenen Vogesen-
Hauptkamms. Auf alpinen Bergpfaden führen die anstrengen-
den Wanderungen über “Lac Schiessrothried“, „Lac de Fisch-
boedle“ und „Lac de Altenweiher“ zu den höchsten Erhebungen
des Vogesenkamms. Belohnt für die Mühen wird der Wanderer
mit grandiosen Ausblicken übers Rheintal in den Hochschwarz-
wald und in die Alpen. Mit ihren wohlriechenden Düften aus der
Elsässer Küche laden die typischen Fermes Auber ges zur Einkehr.

Termin:                  7. – 9. September 2018
Treffpunkt:             10 Uhr Muhlbach, Hotel Perle des Vosges
Kosten:                  168 € EZ | 130 € DZ pro Person
Leistungen:           3 geführte Wanderungen, 2x Halbpension 
                             (4-Gänge-Menü, Frühstückbuffet), Zimmer

mit Dusche, WC, TV, freies Internet
Anreise:                 in Eigenregie / Fahrgemeinschaften
Unterkunft:            Hotel-Restaurant Perle des Vosges,
                             22 Route du Gaschney, F-68380 Muhlbach
Tourenführung:      Bernhard Reiss und Bernd Schneider

Anmeldeschluss:   15. Februar 2018

Anmeldung/Infos: Turngau Mittelbaden-Murgtal, 
z.Hd. Paul Ebenthal, Große Austraße 37a, 76571 Gaggenau,
Tel. (07225) 1762, ebenthal.gaggenau@t-online.de

Bankverbindung: Turngau Mittelbaden-Murgtal, Sparkasse 
Rastatt-Gernsbach, IBAN: DE70 6655 0070 0000 0555 90

Hinweis: Eine frühere Anreise ist auf eigene Kosten/Reservie-
rung möglich. (00333 89 77 61 34), perledesvoses@wanadoo.fr.

Termin:                 6. – 9. September 2018
Treffpunkt:            7.30 Uhr Karlsruhe
Kosten:                 120 € für DAV-Mitglieder, sonst auf Anfrage
Leistungen:          geführte Wanderungen, Anreise (Zustiegs-

möglichkeiten), 3x Übernachtung im Zwei-
bettzimmer mit Frühstück

Anreise:                in Eigenregie, begrenzte MfG im BTB-Bus 
                            (geringer Aufpreis) 
Unterkunft:           DAV-Hütte
Tourenführung:    Karl-Heinz Bergmann

Anmeldeschluss:  31. Juni 2018

Infos zur Tour:      Karl-Heinz Bergmann
                            (0771) 61421, kh.bergmann@t-online.de

Wandertage im Feldberggebiet

Anforderungen: Für Jedermann

Das Feldberggebiet ist ein idealer Ausgangspunkt für schöne Wan-
derungen in der Herbstsonne und lockt mit tollen Aussichten bis
in die Vogesen und Schweizer Alpen. 

Termin:                 11. – 14. Oktober 2018
Treffpunkt:            10 Uhr, FBZ Altglashütten
Kosten:                 198 € EZ | 177 € DZ pro Person
Leistungen:          geführte Wanderungen, 3x Halbpension,

Zimmer mit Dusche/WC 
Anreise:                in Eigenregie / Fahrgemeinschaften
Unterkunft:           Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten
                            Am Sommerberg 26, 79868 Feldberg-AGH
Tourenführung:    Karl-Heinz Bergmann

Anmeldeschluss:  31. August 2018

Infos zur Tour:      Karl-Heinz Bergmann
                            (0771) 61421, kh.bergmann@t-online.de
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Organisatorische Hinweise
Bei allen Freizeitmaßnahmen des Badischen Turner-Bundes gel -
ten folgende Anmeldeformalitäten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsätzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten. Die Anmel -
dungen werden verbindlich, sobald eine Bestätigung zugegan-
gen ist und danach 50 € als Sicherheitsleistung überwiesen
wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnah megebühr ange-
rechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der schriftlichen Einla-
dung mit den restlichen Informationen (ca. 3 bis 4 Wochen vor
Beginn der Freizeit) zu überweisen. Das Gruppenerlebnis steht
im Vordergrund und macht eine entsprechende Einstellung der
Teilnehmer notwendig.

Mit der Anmeldung wird das Einverständnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der Maßnahme anzuerkennen. Abweichun -
gen wie spätere Anreise oder frühere Abreise können nicht
akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung gegen-
über dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte ge-
tätigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistungen
fordern.

Rücktritt: Eine Rücktrittserklärung muss schriftlich erfolgen.
Maßgebend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Rücktrittserklärung bei der BTB-Geschäftsstelle in Karlsruhe.
Nach Eingang der Buchungsbestätigung beim Teilnehmer hat
der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschädigung. Bei
Rücktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen
Gründen, werden 25 € für die vom BTB erbrachten Organi-
sationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmeldung
und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir um
Verständnis, dass Ausfallkosten in voller Höhe des Reise preises
gestellt werden müssen. Wir empfehlen Ihnen deshalb den Ab-
schluss einer Reise-Rücktrittsversicherung. 
Der Veranstalter behält sich vor, aus triftigen Gründen (z.B.
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) die Veranstaltung
abzusagen. Die Teilnehmer erhalten getätigte Anzahlungen zu-
rück, weitere Ersatzansprüche entstehen nicht.

Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht
gestattet.

Termin                                              Ort

30.09.2018    Landeswandertag       Grafenhausen-Rothaus

Termin                                              Ort

29.09.2018    Jahrestagung              Grafenhausen-Rothaus





www.badischer-turner-bund.de

BTB GYMWELT  Convention 
Fitness & Aerobic

17. – 18.11.2018  |  Waghäusel-Wiesental

L-185710

Die genaue Ausschreibung wird bis 
Juli/August 2018 erstellt. Bitte unter 
bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
anfordern oder die Veröffentlichung 
auf der BTB-Homepage verfolgen unter 
www.badischer-turner-bund.de.

BTB GYMWELT  Fachtagung
Yoga – Pilates – Faszien

20. – 21.10.2018  I  Friesenheim

Die genaue Ausschreibung wird bis 
Juni/Juli 2018 erstellt. Bitte unter 
bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
anfordern oder die Veröffentlichung 
auf der BTB-Homepage verfolgen unter 
www.badischer-turner-bund.de.

L-185720

BTB GYMWELT  Fachtagung
Gymnastik & Dance

21. – 22.04.2018  I  Lahr

Die genaue Ausschreibung wird bis 
Januar/Februar 2018 erstellt. Bitte unter 
bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
anfordern oder die Veröffentlichung 
auf der BTB-Homepage verfolgen unter 
www.badischer-turner-bund.de.

L-185730



SHOW UND

VORFÜHRUNGEN

Die Showdarbietungen unserer Vereinsgruppen sind aus der Ver -
einsarbeit nicht mehr wegzudenken. Bei Vereinsfeiern, Stadtfes -
ten und Jubiläumsfeiern begeistern sie das Publikum.

Der Showwettbewerb „Rendezvous der Besten“ (RdB) ist im Res -
sort Show/Vorführungen angesiedelt. Das Besondere an diesem
Wettbewerb ist, dass er allen Fachgebieten offen steht: Gerät-
turnen, Gymnastik, Akrobatik, Rope Skipping, Aerobic, Dance,
Trampolinturnen, Showtanz, Rhönradturnen, u.v.a.. Alle Turn-
sportarten mit choreografischer Verpackung sind willkommen.
Dabei liegt der Fokus auf der Show, deren Kreativität, Originali -
tät und Präsentation. 

Ziel und Aufgabe des Ressorts Show/Vorführungen ist es, den
Gruppen verschiedene Präsentationsmöglichkeiten zu bieten und
mit Aus- und Fortbildungsmaßnahmen im Bereich Choreografie
Hilfestellungen zu geben. Das Ressortteam plant und führt die
jährliche Landesqualifikation des Showwettbewerbes „Rendez-
vous der Besten“ (RdB) durch, betreut die RdB-Gruppen und ist
für die Aus- und Weiterbildung der RdB-Jury zuständig.

SHOW UND VORFÜHRUNGEN
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–  Geräte/Materialien:
Für die Gestaltung dürfen Materialien, Handgeräte sowie Klein-
und Großgeräte benutzt werden. Ausgefallene Geräte müs-
sen selbst mitgebracht werden. Großgeräte können nach Ab-
sprache zur Verfügung gestellt werden. Fest verankerte Ge-
räte dürfen nicht verwendet werden.

–  Eine Vorführung kann bei der Landesqualifikation sowie beim
Bundesfinale “Rendezvous der Besten” maximal zweimal in
Folge gezeigt werden.

Die drei besten badischen Gruppen werden zur BTB-Showgrup-
pe 2018 gekürt und qualifizieren sich für das 15. DTB-Bundes-
finale “Rendezvous der Besten”. Nähere Infos zum Showwett-
bewerb Rendezvous der Besten auf der BTB-Homepage unter
Sportarten – GYMWELT – Show-Vorführungen.

Kosten: Siehe Ausschreibung Landesturnfest Weinheim 2018

Rendezvous der Besten –
BTB-Showgruppen Beratung

23.09.2018  |  bei einer BTB-Showgruppe 2018
Meldeschluss: 30.08.2018

Zur Vorbereitung auf das Bundesfinale bietet das Ressort den
BTB-Showgruppen 2018 eine Beratung an. Ort, Ablauf und wei-
tere Details werden nach Ergebnisbekanntgabe bei der Landes-
qualifikation mit den BTB-Showgruppen abgestimmt.

Kosten: 25 €

Die Anmeldung erfolgt formlos an:
E-Mail: melanie.rieder@gmx.de

Showwettbewerb 
„Rendezvous der Besten“ (RdB)
Rendezvous der Besten – Juryschulung

20.01.2018  |  Karlsruhe

Zur Juryschulung sind alle RdB-Juroren, Übungsleiter und Betreuer
unserer RdB-Gruppen sowie RdB-Einsteiger und Interessierte herz-
lich eingeladen.

Im Rahmen der Schulung werden die Wertungskriterien und Be -
dingungen des Showwettbewerbs Rendezvous der Besten erläu-
tert. Bei praktischen Übungen mit Video-Material wird deutlich,
worauf die Jury achten muss oder eben auch, wie Übungsleiter
die Wettbewerbskriterien in ihrer Vorführung umsetzen können.

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an paul.lemlein@
badischer-turner-bund.de (unter Angabe von Name, Anschrift,
Tel-Nr.).

Rendezvous der Besten – Landesqualifikation

02.06.2018  |  Weinheim/Birkenau
Meldeschluss: 15.03.2018

Die Landesqualifikation wird innerhalb des Landesturnfestes Wein-
heim ausgetragen. Zur Landesqualifikation sind alle Vorführ- und
Showgruppen des Badischen Turner-Bundes eingeladen, die ihre
Vorführung in einem Wettbewerb vor fachkundigem Publikum
und einer Jury aus vier ausgebildeten Wertungsrichtern und ei-
nem Prominenten präsentieren wollen.
Bewertet wird die Gestaltung/Choreografie der Vorführung (max.
50 Punkte) sowie deren Präsentation und Qualität (max. 50 Punk-
te).

Folgende Kriterien müssen eingehalten werden:
–  Gruppengröße:             ab 8 Personen
–  Mindestalter:                12 Jahre (Geburtsjahr ist maßgeblich)
–  Vorführfläche:              14m x 14m
–  Dauer der Vorführung: 4 – 6 Minuten (ohne Auf-/Abbau)
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SHOW UND VORFÜHRUNGEN GYMWELT

Choreografie-Werkstatt

Praxis-Workshop mit Beratung für Vorführgruppen

03.06.2018  |  Weinheim
Meldeschluss: 15.03.2018

Die Choreografie-Werkstatt richtet sich an alle Gruppen des
Badischen Turner-Bundes, die eine Show einstudiert haben, im
Vorführbereich aktiv sind oder aktiv werden möchten. Dabei
spielt das Fachgebiet keine Rolle. Die Gruppen können aus allen
Bereichen des Badischen Turner-Bundes kommen. Egal, ob Wett-
bewerb oder „just for fun“. Jede Vorführung ist willkommen!
Der Workshop beinhaltet Beratung, Erarbeitung und Abschluss -
präsentation der Vorführung. Jede Gruppe erhält einen indivi-
duellen Zeitplan.

Teilnehmergebühr pro Gruppe: 35 €

Nähere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zur Choreografie-
Werkstatt unter www.landesturnfest.de

Tagungen

Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter

23.06.2018  |  Karlsruhe

Zur erweiterten Ressort-Sitzung sind die Turngau-Vertreter für
den Bereich Show/Vorführungen sowie die Mitglieder des Res-
sort-Teams herzlich eingeladen. Die Anmeldung erfolgt formlos
per E-Mail an paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

Samstag, 2. Juni 2018  |  Weinheim

www.landesturnfest.de

Offizielle Hauptförderer:Medienpartner:

Terminübersicht
Termin                                                                                                                                         Ort

20.01.2018                       Rendezvous der Besten – Juryschulung                                              Karlsruhe

23. – 25.02. +                   Trainer B Ausbildung Vorführung / Choreografie                               Haslach
16. – 18.03. +                   Ausschreibung siehe Seite 36
05.05.2018                       

02.06.2018                       Rendezvous der Besten – Landesqualifikation                                    Birkenau

03.06.2018                       Choreografie-Werkstatt                                                                     Weinheim

23.06.2018                       Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertretern                                             Karlsruhe

23.09.2018                       Rendezvous der Besten – BTB-Showgruppen Beratung                      bei einer der BTB-Showgruppen

November                         Rendezvous der Besten – 15. Bundesfinale                                         N.N.
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Was wären die Landes- und Deutschen Turn feste ohne die Turner-
Musikzüge aus Baden, die von der SFZ Big Band Waibstadt im
Norden bis zum Spielmannszug Weil am Rhein im Süden quer
durch Baden organisiert sind. Das besondere High light 2018 bil-
det das Landesturnfest in Wein heim, das nicht nur eine einzig-
artige Präsentationsplattform für die Musik- und Spiel manns -
züge bietet, sondern auch mit neuen Elementen dem Fachgebiet
neuen Schwung verleihen dürfte.

MUSIK- UND

SPIELMANNSWESEN

Ta gun g
Termin                                                                                                                                                    Ort

23.02.2018                     Jahrestagung / Treffen der Musik- und Spielmannszüge                                  Karlsruhe

Veranstaltung
Termin                                                                                                                                                    Ort

30.05. – 03.06.2018       Platzkonzerte im Rahmen des Landesturnfestes Weinheim                              Weinheim

02.06.2018                    1000-Töne-Turner: Großkonzert der Turnermusiker                                        Weinheim
                                      mit anschließendem „Hocketse“

ANZEIGE





KINDER- UND 
JUGENDTURNEN

Kleinkinderturnen (3 – 5 Jahre)

Beim Kleinkinderturnen werden die Kindergartenkinder erstma -
lig ohne Eltern aktiv. Die Bewegungsaufgaben vergrößern die All -
tagsmotorik und das eigene Bewegungsrepertoire. Gleichzeitig
wird den Kindern Raum für eigene Initiativen geboten, um selbst-
ständiges Denken und Handeln zu fördern.

Kinderturnen (ab 6 Jahre)

Mit dem Eintritt in die Schule beginnt für die Kinder ein neuer
Lebensabschnitt. Neben der Weiterentwicklung der konditionel -
len und koordinativen Fähigkeiten steht die Aneignung vielsei-
tiger, sportmotorischer Fertigkeiten und Fähigkeiten im Vorder-
grund. 

Welches Fortbildungs-Angebot 
passt auf Ihre Zielgruppe?

–  DTB-Kursleiter Babys in Bewegung (3 – 12 Monate)     S. 82
–  Fortbildung Babys in Bewegung (12 – 24 Monate)     S. 82
–  Forum Kinderturnen (3 – 6 Jahre)     S. 84
–  RegioTÜF Kindergartenturnen (3 – 6 Jahre)   S. 124
–  RegioTÜF Bewegungslandschaften (3 – 6 Jahre)   S. 128
–  Kindertanz (3 – 5 und 6 – 8 Jahre)     S. 81
–  Bewegung ist:  (3 – 8 Jahre)     S. 81

SINNvoll, WERTvoll, KUNSTvoll
–  Komm mit ins Kinder-Yoga-Land (5 – 10 Jahre)     S. 81
–  Turnen meets Leichtathletik (unter 8 Jahre)     S. 81
–  Leistungsvoraussetzungen schaffen (ab 6 Jahren)     S. 80
–  Kinderturnen: Ran an die Geräte (ab 6 Jahren)     S. 80
–  RegioTÜF Freizeitsport für Kinder – (6 – 12 Jahre)   S. 124

Tänzerische Fitness
–  RegioTÜF Trendsport im Kinderturnen (ab 10 Jahren)   S. 126
–  RegioTÜF Gerätturnen für Kinder (ab 6 Jahren)   S. 126
–  Spiel und Spaß im Kinderturnen (8 – 12 Jahre)     S. 81
–  RegioTÜF Dance for kids (ab 8 Jahren)   S. 122

Kinderturnen
Bewegen – Mitmachen – Üben – 
Erleben – Spielen – Können

Kinderturnen ist die motorische Grundlagenausbildung für un-
sere Kinder. Wie keine andere Sportart fördert das Kinderturnen
vielseitig und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertig -
keiten und -fähigkeiten. Bewegung ist ein grundlegendes Element
der menschlichen Entwicklung und als eines der Grundbedürf-
nisse unserer Kinder unerlässlich für ihre gesamte Persönlichkeits -
entwicklung. 

Das Kinderturnen begleitet unsere Kinder bereits ab dem ersten
Lebensjahr bis hin zum Teenager mit entwicklungs- und alters-
gerechten Bewegungsangeboten. 

Babys in Bewegung (3 Monate – 12 Monate)

Ob Fühlen, Tasten, Greifen, Drehen, Sing-, Finger- oder Schau-
kelspiele Babys in Bewegung fördert über Sinnes- und Bewe-
gungsangebote sowohl psychosoziale, körperliche als auch die
geistige Entwicklung der Babys.

Mit diesem Angebot wird der Grundstein der Bewegungsange-
bote im Turn- und Sportverein gelegt. Die Kinder sollen im An-
schluss daran, direkt in die bestehenden Eltern-Kind-Turngruppen
der Vereine überführt und integriert werden.

Eltern-Kind-Turnen (1 – 3 Jahre)

Das Eltern-Kind-Turnen unterstützt den natürlichen Bewegungs -
drang der Kinder und verbessert die motorische und kognitive
Entwicklung. Das gemeinsame Sammeln vielseitiger Bewegungs -
erfahrungen mithilfe verschiedener Materialien und/oder Gerä -
ten steht im Vordergrund. Eltern und Kinder turnen gemeinsam.

KINDER- UND JUGENDTURNEN Kinder- und Jugendturnen
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Offensive Kinderturnen
DTB und Landesturnverbände 
starten Offensive Kinderturnen

Während des Internationalen Deutschen Turnfests am 3. bis
10. Juni 2017 in Berlin fiel für den Deutschen Turner-Bund (DTB)
und seine Landesturnverbände der Startschuss für die »Offensi-
ve Kinderturnen«. DTB Präsident Dr. Alfons Hölzl hat zur Eröff-
nung und während des Abschlussfestes die Bedeutung des Kin-
derturnens für die Bewegungsentwicklung aller Kinder hervor-
gehoben und den Start der Offensive Kinderturnen, die bis zum
nächsten Turnfest 2021 in Leipzig läuft, bekannt gegeben. Medial
begleitet wurde dies durch den neuen Kinderturn-Trailer und die
Teaser-Kampagne. Ein Highlight der Stadiongala war der Fall-
schirmsprung von Turnlegende Eberhard Gienger, der zu Beginn
der Veranstaltung werbewirksam ins Olympiastadion einschweb-
te und zwischen den Bannern der Teaser-Kampagne „Alleskönner“
und „Bewegungskünstler“ landete. 

Was ist die Offensive? 

Bei der Offensive Kinderturnen handelt es sich um eine gemein -
same bundesweite Initiative des Deutschen Turner-Bundes und
der Deutschen Turnerjugend im engen Schulterschluss mit ihren
Landesturnverbänden und Landesturn(er)jugenden auf Basis des
Programms Kinderturnen. 

Welche Ziele verfolgt die Offensive?

Ziel der Offensive ist es, das Image und die Verbrei-
tung der Marke Kinderturnen zu stärken, um Mit-
gliederbindung und -gewinnung zu fördern. Dazu
sollen durch Qualifizierungsmaßnahmen und Netz -
werkarbeit die Kinderturn-Angebote ausgeweitet
und aufgewertet, Vereine gestärkt und attraktiver
werden. Die Offensive Kinderturnen fokussiert sich
auf die Zielgruppe der Kinder im Alter zwischen drei
und sieben Jahren und stellt die Teilhabe aller Kinder,
ob aus bildungsfernen Schichten, mit Migrations -
hin tergrund oder mit Behinderung, in den Vorder-
grund. Das Kinder turnen bildet die Basis für die Be -
wegungsentwicklung aller Kinder. Dafür werden
vermehrt in den Aus- und Fortbildungsangeboten
der Landesturnverbände entsprechende Module an -
geboten. Mit diesen Fortbildungen sollen auch Er-
zieher/innen und Lehrer/innen angesprochen wer-
den. Um die Zielgruppen zu erreichen wird der Auf-
und Ausbau von Netzwerken und Kooperationen
von Vereinen mit Schulen, Kindertagesstätten, Be-
hinderteneinrichtungen und Kommunen angestrebt.
Die Vereine sollen bezüglich der Kooperationsmög -
lichkeiten beraten und dabei unterstützt werden, um
weiterhin hochwertige Angebote im Kinderturnen
mit qualifizierter Betreuung zu gewährleisten. DTB-
Präsident Dr. Alfons Hölzl fasst in seinem Kommen -
tar zur Ausgabe 3/2017 des TurnMagazins zusam-
men: »Fische schwimmen, Vögel fliegen, Kinder tur-
nen«, dieser Satz muss wieder zum Selbstverständnis
jedes Erwachsenen werden, der Verantwortung für
Kinder hat. Deshalb die Offensive Kinderturnen im
DTB!“ 

Was ist der Tag des Kinderturnens? 

Einen öffentlichkeitswirksamen Bestandteil der Offensive Kinder -
turnen wird der Tag des Kinderturnens darstellen, der ab diesem
Jahr immer am zweiten Novemberwochenende deutschlandweit
durchgeführt wird und über die teilnehmenden Vereine alle Kin-
der zu mehr Bewegung aufrufen soll. Vereine, die sich an der
Offensive Kinderturnen beteiligen und einen Tag des Kindertur-
nens durchführen möchten, können sich in Kürze unter www.
kinderturnen.de dazu näher informieren und anmelden. Der DTB
stellt den teilnehmenden Vereinen zur Durchführung ihrer Kinder-
turn-Veranstaltung kostenfrei das Aktionspaket des Kinderturn-
Abzeichens für Alle zur Verfügung. Im Rahmen des Internatio-
nalen Deutschen Turnfestes wurde dieses Aktionsabzeichen im
Kinderturn-Land erfolgreich durchgeführt und getestet. Auf rund
170 qm legten in sechs Tagen ca. 1.500 Kinder mit und ohne Be -
hinderung das Kinderturn-Abzeichen ab. Alle Teilnehmenden hat -
ten sichtlich Spaß. Viele probierten die Stationen auch mit Roll-
stühlen aus und sammelten dadurch neue Erfahrungen.

(Quelle: DTB)
Tag des Kinderturnens: 
jährlich am 2. Wochenende im November

Die BTB-Angebote zur Offensive Kinderturnen sind mit
gekennzeichnet.

Anerkannt gemäß 
Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg
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kinderturnen.de

Bewegungs ünstler
Mit Spaß zum

BZG BW



–  Biomechanische Grundlagen
–  Sportartspezifische Voraussetzungen – Gerätturnen
–  Haltungsschulung durch Ballett
–  Ballett – Verbesserung der Beweglichkeit und Dehnfähigkeit

Umfang: 16 Lerneinheiten
Referent: Referententeam BTB
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-184530

Kinderturnen: Ran an die Geräte (ab 6 Jahren)

12. – 14.11.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.: 
–  Methodische Hinführung zu verschiedenen Fertigkeiten 

im Gerätturnen
–  Aufwärmarbeit im Gerätturnen
–  Haltungsschulung
–  Sprungschulung

Umfang: 16 Lerneinheiten
Referent: Referententeam BTB
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung

Die mehrtägigen Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten
zur Lizenzverlängerung, 1. Lizenzstufe, anerkannt. Verlängerun -
gen für die 2. Lizenzstufe sind in den Lehrgangsbeschreibungen
vermerkt.

Bei Tagesfortbildungen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
längerung der 1. Lizenzstufe angerechnet.

L-184520

Leistungsvoraussetzungen schaffen (ab 6 Jahren)

09. – 11.04.2018  |  Sportschule Schöneck

Um am Wettkampfsport, Landeskinderturnfesten etc. teilnehmen
zu können, müssen bestimmte Forderungen erfüllt werden. Die-
se gilt es zielgerichtet zu erarbeiten. 

Inhalte u.a.: 
–  Vielseitige Koordinationsschulung
–  Grundlagen zur Haltungsschulung
–  Grundlagenausdauer – Trainingsmöglichkeiten in der Halle
–  Grundlagen Kraft – im Gerätturnen
–  Athletik-Training für Kinder
–  Gleichgewicht und Balance Training
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20. – 21. Oktober 2018 in Bretten
Die Badische Turnerjugend und der ausrichtende Verein TV Bretten 

freuen sich auf alle SGM/SGW Gruppen, die am Schüler-Gruppentreffen teilnehmen.

Selbst verständlich sind auch alle interessierten Jugendmitarbeiter/innen oder 
interessierte Jugendgruppen aus ganz Baden zu diesen attraktiven Darbietungen, 

die sich aus turnerischen, gymnastischen, tänzerischen, 
messbaren und musischen Disziplinen zusammensetzen, herzlich eingeladen.

Sämtliche Informationen inklusive der Ausschreibung und Meldeunterlagen 
werden frühzeitig unter www.badische-turnerjugend.de veröffentlicht.
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Inhalte u.a.:
–  Grundlagen Kindertanz
–  Musik und Musikauswahl
–  Kindgerechte Choreografien

Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Neugierige offen.

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Jana Blase 
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186130

Komm mit ins Kinder-Yoga-Land (5 – 10 Jahre)

17.11.2018  |  Achern

Ob Katzendehnung oder Sonnengruß, meist sind die Yogaübun -
gen und Yogabilder der Natur entnommen. Unter dem Motto:
„beweglich wie ein Krokodil“, „standfest wie ein Baum“ oder
„konzentriert wie ein Adler“, bauen die Kinder Selbstvertrauen
auf. Ihre Fantasie und Kreativität wird angeregt. Verpackt in eine
erlebnisreiche, lustige Geschichte lehrt es die Kinder zur Ruhe
kommen und achtsam mit sich und ihrer Umwelt zu sein. Die
Konzentrationsfähigkeit und Beweglichkeit wird auf fantasie-
volle, spielerische und kindgerechte Weise erhöht.

Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Neugierige offen.

Umfang: 8 Lerneinheiten (1. + 2. Lizenzstufe)
Referent: Referententeam BTB
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186140

Bewegung ist: SINNvoll, WERTvoll, KUNSTvoll
(3 – 8 Jahre)

16.06.2018  |  Karlsdorf 

Auf der Suche nach Sinn & Werten & Kunst bewegt – 
Meisterwerke der Kunst in Bewegung

Im Orientierungsplan Kindergarten gibt es ein Bildungsfeld: Sinn
und Werte. Dieses setzen wir spielerisch und bewegt in Szene.
Werte wie Gemeinschaft, Teilen, Helfen, Toleranz werden mit
viel Bewegung erfahren. Im zweiten Teil lernen wir, dass Kunst
ganz viel Spaß machen kann und auch viel und viele bewegt.
Im Tanzen, Turnen und Spielen werden Kunstwerke wie „Die
Moldau“ oder das „Hundertwasserhaus“ lebendig. Gleichzeitig
lernen wir: bewegte Kunst ist Bildung!

Inhalte u.a.: 
–  Bewegungsgeschichten für kleine Sinndeuter und Werte -

entdecker
–  Große Werke für kleine (Bewegungs-)meister
–  Förderung von sozialer Kompetenz wie Teamarbeit, 

Selbstvertrauen, …
–  Einsatz von Musik und Kleingeräten 

Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Neugierige offen.

Umfang: 8 Lerneinheiten (1. + 2. Lizenzstufe)
Referent: Referententeam BTB
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-184540

Spiel und Spaß im Kinderturnen (8 – 12 Jahre)

17. – 19.09.2018  |  Sportschule Steinbach

Hier findest du Ideen für abwechslungsreiche Turnstunden mit
Kindern und erhältst spannende Einblicke in die Vielfalt des BTB. 

Inhalte u.a.: 
–  Sportstunden mit Pfiff
–  Drunter und drüber
–  Alltagsmaterialien und Kleingeräte
–  Spielerisch fit
–  Vielfalt des Turnens

Umfang: 16 Lerneinheiten (1. + 2. Lizenzstufe)
Referent: Referententeam BTB
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-185310

Turnen meets Leichtathletik
für Kinder unter 8 Jahren

17. – 18.11.2018  |  Langensteinbach

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Leicht -
athletik Verband (BLV) angeboten.

Turnen und Leichtathletik, zwei Sportarten, die viele Gemein-
samkeiten haben! Höher, schneller, weiter sind Impulse, die so-
wohl für den Leichtathleten als auch für den Turner gelten. Von
einem guten Grundlagentraining profitieren alle Kinder. Eine gu-
te Körperstabilisation, ausreichend Kraft und gute Koordination
sind beste Voraussetzungen, um im Turnen und in der Leicht-
athletik eine gute Ausgangssituation zu schaffen.

Bei dieser Fortbildung erhaltet ihr Ideen zur Umsetzung der In-
halte Laufen, Springen und Werfen. Des Weiteren steht die Hin -
führung des Erlernens turnerischer Grundelemente im Vorder-
grund. Es werden Spiel- und Übungsvariationen vorgestellt, wie
leichtathletische sowie turnerische Inhalte kindgemäß (Alters-
gruppe U8) vermittelt werden können.

Inhalte u.a.:
–  Hinführung zu Laufen, Springen, Werfen U8
–  Vermittlung der Grundelemente des Turnens
–  Vorstellung kindgemäßer Spiel- und Übungsformen 

im Bereich Turnen und Leichtathletik

Teilnahme: Die Teilnahme ist für alle Neugierige offen.

Umfang: 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB und BLV
Kosten: 80 €, ohne ÜN/VP

L-186113

Kindertanz (3 – 5 und 6 – 8 Jahre)

30.06.2018  |  Achern

In diesem Workshop bekommen Sie einen Einblick in das Thema
Kindertanz. Welche Musik ist geeignet? Wie muss ich Kinder
ansprechen? Welche Stil-Richtungen sind geeignet? All dies wird
in diesem Workshop angesprochen – Sie erhalten Ideen und An-
regungen für die Umsetzung in ihrer Kindergruppe.

BZG BW

BZG BW

BZG BW

BZG BW



Muck und Minchen Test
Ihr wollt eure Turnkids spielerisch in den Bereichen Koordination, Kraft, Gerätturnen,
Turnspiele und Gymnastik/Tanz testen? Dann ist der Muck und Minchen Test ge-
nau das richtige für euch. 

Geeignet für Kinder zwischen 6 und 14 Jahren – gleicher Aufbau, aber unterschied-
liche Schwierigkeitsgrade je Altersklasse. 5 Aufgabenbereiche mit je 4 Aufgaben.
Pro Aufgabenbereich müssen 2 Aufgaben erfüllt werden.

Optimal geeignet für die Turnstunde, Vereinsfeste, Ferienprogramme etc..
Je Set 2 € (Im Set enthalten sind Laufkarte, Urkunde sowie Präsent.)

DTB-Akademie Maßnahmen 

L-185301 und L-185302

DTB-Kursleiter Babys in Bewegung – 
mit allen Sinnen 

L-185301 Teil 1  |  22. – 23.06.2018  |  Sportschule Steinbach
L-185302 Teil 2  |  05. – 06.10.2018  |  Sportschule Steinbach

Babys erobern sich über die Bewegung und Sinneswahrnehmung
die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfähig.
Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und
sie so zu unterstützen, ist das Ziel des Kurses „Babys in Bewegung
– mit allen Sinnen“. 

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module: 
Modul 1 – Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2 – Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.:
–  Bausteine der kindlichen Entwicklung
–  Bewegungs- und Körpererfahrung mit allen Sinnen
–  Babymassage
–  Spielerische Bewegungen für Eltern und Kinder
–  Lieder und Fingerspiele für das 1. Lebensjahr
–  Handling (Tragen und Sitzen)
–  Planen von Gruppenstunden und Elternabenden
–  Vorstellung von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz -

möglichkeiten
–  Netzwerke

L-186160

Babys in Bewegung / Tagesworkshop 
Das Baby von 12 bis 24 Monaten

24.11.2018  |  Karlsruhe-Durlach, TG Aue

Hier erarbeiten wir Ideen und Möglichkeiten wie es mit BiB-An-
gebot nach dem ersten Lebensjahr des Babys weitergehen kann.
Wie schließen wir die Angebotslücke vom BiB-Angebot bis zum
Eltern-Kind-Turnen? 

Inhalte u.a.: 
–  Erfahrungsaustausch
–  Möglichkeit von Ausbau und Weiterführung der Angebote 
–  Neue Ideen

Voraussetzungen: DTB-Kursleiter Babys in Bewegung – 
mit allen Sinnen

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referent: Referententeam BTB
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €
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Umfang:
Modul 1: 20 Lerneinheiten, Modul 2: 20 Lerneinheiten
Die Module können einzeln und unabhängig voneinander be-
sucht werden.

Voraussetzungen:
–  Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern
–  Übungsleiter C Kinderturnen, Eltern-Kind-Kleinkinderturnen
–  Oder gleichwertige Qualifikation

Abschluss: 
Zertifikat DTB-Kursleiter Babys in Bewegung – mit allen Sinnen

Kosten pro Modul:
             GYMCARD-Preis                        228 € (inkl. ÜN/VP)
             GYMCARD-Preis                        200 € (inkl. VP)
             Regulär                                      268 € (inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                      240 € (inkl. VP)
Frühbucherrabatt bis 28.02.2018:              10 €

Über BTB-Regional gibt es weitere Fortbildung zum Thema Kin-
derturnen bei den „RegioTÜF’s“. Termine siehe Seite 122 ff.

KinderturnClub
06.10.2018 | Waghäusel-Wiesental

Die Badische Turnerjugend 
bietet 2018 die Möglichkeit einer
Clubleiterquali fizierung
und eines Clubleitertreffens an:

Meldeschluss: 16.09.2018

Darüber hinaus bietet die Deutsche Turnerjugend ein Bundes-
clubleitertreffen an, zu dem die Badische Turnerjugend einen,
maximal zwei Clubleiter entsenden kann.

Termin:                       N.N.
Bewerbungsschluss:  N.N.
Lehrgangsort:             N.N.

Was ist ein KinderturnClub, wie kann ich einen Club in meinem
Verein installieren und was bringt mir ein KinderturnClub? 

Informationen rund um den KinderturnClub gibt es auf der BTJ-
Homepage unter www.badische-turnerjugend.de oder auf der
BTB-Geschäftsstelle, Referat Jugendarbeit.
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BTJ vor Ort
Individuelle Kinderturn-Fortbildung

im Baukastenformat
Innovatives Fortbildungsangebot 

für Kinder zwischen 7 und 12 Jahren

Aus verschiedenen Bausteinen kann der Lehrgang nach
eigenen Wünschen und Bedürfnissen zusammengestellt
und im Turngau angeboten werden.

Übungsleiter, Trainer und Helfer vor Ort bekommen damit
genau die Themen vermittelt, die sie für ihre Kinderturn-
Stunden brauchen.

Wird zur Lizenzverlängerung anerkannt.

Interesse an der Ausrichtung? 
Wende dich an deine Turngaujugend!

Forum Kinderturnen
Kunterbuntes Kinderturnen

AK 1: Buntes Treiben in der Zirkuswelt

Manege frei für die kleinen Stars!
Die Vielfältigkeit der Zirkuswelt bringt Spaß und abwechslungs-
reiche Bewegungserfahrungen. Die Kinder verwandeln sich da-
bei in grandiose Seiltänzerinnen, Clowns und Akrobaten und ein-
fache Elemente der Turnstunde werden zum Highlight. Den eige-
nen Körper durch Kraft, Balance und Koordination wahrnehmen,
trägt zur gesunden Entwicklung und Körperbeherrschung bei.
Auch die Erfahrungen in der Gruppe kommen nicht zu kurz. Die
kleinen Stars werden schnell zu großen Artisten. 

AK 2: Bunt und Rund

Gerade für Drei- bis Sechsjährige gibt es in der Turnhalle jede Men-
ge Neues und Spannendes zu entdecken – auch ohne große Turn-
geräte. Egal ob Bälle, Reifen oder Schwungtuch: In diesem Arbeits-
kreis dreht sich alles um runde und bunte Handgeräte. Diese kön-
nen in der Übungsstunde nicht nur zum Austoben, sondern auch
vielfältig und sinnvoll zur spielerischen Schulung von koordinati -
ven Fähigkeiten und Fertigkeiten eingesetzt werden.

AK 3: Bunte Tierwelt

Hier wird die Turnhalle zum Zoo! Von Tieren inspirierte Bewegun -
gen fördern spielerisch sowohl konditionelle als auch koordinati -
ve Fähigkeiten und regen die Fantasie an. Der Bezug zur Tierwelt
dient dabei als hoher Motivationsfaktor. Es werden Anregungen
gegeben, wie Übungsstunde mit Musik, Bewegung und Spaß zum
Thema „Tiere“ gestaltet werden können. 

Veranstaltungstermine und -orte

24.02.2018    Karlsruher TG                        Malsch

04.03.2018    Breisgauer TG                        Ringsheim

10.03.2018    TG Heidelberg                       Leimen

11.03.2018    Main-Neckar-TG                   Hardheim

11.03.2018    TG Mittelbaden-Murgtal       Bühlertal

17.03.2018    Elsenz-TG Sinsheim               Meckesheim

18.03.2018   Hegau-Bodensee-TG             Hilzingen

14.04.2018    Ortenauer TG                        Kappelrodeck

15.04.2018    Markgräfler-Hochrhein-TG    Klettgau-Erzingen

21.04.2018    TG Pforzheim-Enz                 Pforzheim

21.04.2018    Kraichturngau Bruchsal          Huttenheim

22.04.2018    Badischer Schwarzwald-TG    Blumberg

N.N.             TG Mannheim                       N.N. 

ANZEIGE
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Jugendturnen
Hinter dem Begriff „Jugendturnen“ verbirgt sich eine spannende
Bewegungswelt für jugendliche Vereinsmitglieder, die vor allem
aus Spaß an der gemeinsamen Bewegung mit Gleichaltrigen in
die Vereinsstunden kommen, sich vielfältig sportlich ausprobie-
ren möchten und weniger nach Leistungsvergleich im Wettkampf
suchen. Trendangebote sind im Jugendturnen genauso zu finden
wie Elemente aus Gerätturnen, Tanz, Gymnastik und Turnspielen.
Auch gemeinsame Unternehmungen und Freizeiten sind Inhalte
des Jugendturnens.

So bilden Vereinsangebote im Jugendturnen auch attraktive und
passende Anschluss- und Alternativangebote, um Jugendliche
und junge Erwachsene, die aus den unterschiedlichsten Gründen
aus ihren wettkampforientierten Sportarten im Verein „heraus-
fallen“, weiterhin am aktiven Vereinsleben teilhaben zu lassen.

Verleihung im Rahmen des 
Landesturnfestes in Weinheim

Die Badische Turnerjugend lädt zum Mitmachen und Mitfiebern ein, wenn am Freitag, 
den 1. Juni 2018 bis zu zehn Jugendgruppen um die begehrte TuJu-Star-Trophäe wetteifern. 

Interessierte Gruppen lassen ihrer Kreativität freien Lauf und das Publikum freut sich auf 
einer kurzweiligen Abend.

Interessierte Gruppen aufgepasst: 
Einsendeschluss des Bewerbungsvideos ist der 15.03.2018

Ausschreibung, Meldeunterlagen und weitere Informationen 
unter www.ba di sche-tur nerjugend.de
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Jugendleiterlehrgänge 
Für Jugendliche ab 15 Jahren – Lust auf mehr Wissen!

Für die modernen Ansprüche in der Jugendarbeit benötigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter, die durch
eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben erfolg-
reich bewältigen können. Die Jugendleiterlehrgänge der BTJ ge-
ben hierfür Anregungen zur überfachlichen Jugendarbeit und
bieten gleichzeitig die Möglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben,
kreativ zu sein und Spaß zu haben.

Jugendleiterlehrgang “Jugend-(Gruppen) HEUTE leiten”

27. – 28.01.2018  |  Mühlenbach, Schwarzwaldhotel Roter Bühl

Schwerpunkte: Was sind die Interessen der Jugendlichen von heu-
te? Wie wirkt sich dies auf die Angebote der Vereine und der
Turnerjugenden aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbei-
tet und Strategien für eine zeitgemäße Kinder- und Jugendarbeit
in den Turngauen und der Badischen Turnerjugend entwickelt. 

Dieser Lehrgang richtet sich speziell an die Turngaumitarbeiter im
Kinder- und Jugendturnen. 
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Jugendleiterlehrgang „Organisation von Freizeiten I”

23.06.2018  |  Breisach

Schwerpunkte: Organisation, Planung und Durchführung von
Jugendfreizeiten, Programmtipps, Öffentlichkeitsarbeit, Zuschuss-
wesen, Funktion und Verantwortungsbereich des Jugendleiters
bei Freizeiten. 

Dieser Lehrgang richtet sich speziell an die Turngaumitarbeiter im
Kinder- und Jugendturnen. 

Jugendleiterlehrgang „Organisation von Freizeiten II”

27. – 28.10.2017  |  Österreich 

Schwerpunkte: Auswertungskriterien, Öffentlichkeitsarbeit,
Mitarbeitergewinnung, internationale Kontakte, Abrechnungs-
verfahren und Zuschusswesen, Konfliktmanagement

Dieser Lehrgang richtet sich speziell an die Turngaumitarbeiter im
Kinder- und Jugendturnen. 

Jugendleiterlehrgang
”Gruppenarbeit TGM/TGW/SGW/SGM”

23. – 25.11.2018  |  Sportschule Schöneck 

Zielgruppe: Die Fortbildung richtet sich an alle Trainer/innen
und Übungsleiter/innen, die bereits TGM/TGW/SGW/SGM Grup-
pen leiten oder Interesse haben, eine Gruppe aufzubauen. 

Schwerpunkte: Allgemeine Informationen rund um die Gruppen -
arbeit, die Teildisziplinen in Theorie und Praxis, Freizeitspiele/
Rahmenprogramm, etc. 

Kosten: 90 €

1. – 2. Juni 2018 in Weinheim
Über 500 Wettkämpferinnen und Wettkämpfer

–  Vielseitigkeit, Gemeinschaftsgefühl und tolle Atmosphäre
–  Disziplinen wählbar: Turnen, Tanz, Gymnastik, Singen, 

Staffellauf, Medizinball, Orientierungslauf, Schwimmen

Mehr Infos unter: www.badische-turnerjugend.de
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L-187700

Projektwerkstatt Jugendturnen

06. – 07.10.2018  |  Waghäusel-Wiesental

Die Fortbildung richtet sich speziell an Übungsleiter und Helfer
von Jugendgruppen. Die Teilnehmer haben die Möglichkeit aus
verschiedenen Arbeitskreisen ihre individuelle Fortbildung zu-
sammenzustellen. Ziel ist es Grundlagen für spannende Übungs -
stunden zu vermitteln, die traditionelle und neue Sportarten so-
wie die Interessen der Jugendlichen zusammenbringen. 

Kosten:  Teilnehmer aus BTB-Mitgliedsvereinen              100 €
            Regulär                                                             120 €

Meldeschluss: 16.09.2018

BZG BW

Baden-Württembergische MEISTERSCHAFTEN

und BESTENKÄMPFE TGM/TGW



D u  b i s t  z w i s c h e n  1 2  u n d  1 6  J a h r e  a l t ?

D a n n  e r l e b e  m i t  u n s  d e i n e n  s c h ö n s t e n  S o m m e r 

i m  5 0 .  I n t .  J u g e n d z e l t l a g e r 

d e r  B a d i s c h e n  Tu r n e r j u g e n d  i n  B r e i s a c h !

3 0 . 0 7 . 2 0 1 8  –  1 0 . 0 8 . 2 0 1 8

IN

T.  J U G E N D Z E LT L A G E R  B R E I S ACH

12  TA G E  –  S O  L A N G  W I E  N O C H  N
I E !

Mehr Infos und Anmeldung unter:
www.zeltlager-breisach.de 

Facebook (jugendzeltlagerbreisach) 
Instagram (breisachlager)

DEIN SOMMER 

2018
DA S  Z E LT L A G E R  B R E I S A C H  W I R D  5 0 ! 

U M  DA S  G E B Ü H R E N D  Z U  F E I E R N , 
L E G E N  W I R  I N  D I E S E M  J A H R  E I N E N 

TA G  D R A U F !



Aktiv-Ferien und Freizeiten 
der Badischen Turnerjugend 2018
Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich großer
Beliebtheit. Jährlich nehmen über 600 Kinder und Jugendliche
unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren Ferienangeboten. 

50. Internationales 
Jugendzeltlager Breisach
für Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

30.07. – 10.08.2018  |  Breisach am Rhein

11+1 Tage Abenteuer pur

Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das Inter-
nationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im süd -
badi schen Breisach am Rhein. Für Jugendliche zwischen 12 und
16 Jahren wird am Fuße des Münsterberges eine Zeltstadt auf-
gebaut, in der ein reges, abwechslungsreiches und aktives Lager -
leben herrscht. 

Im Jubiläumsjahr setzen wir einen Tag obendrauf und 12 Tage
sattes Programm garantieren ein unvergessliches Ferienerlebnis.
Neben sportlichen und kreativen Interessengruppen, Workshops,
Spieleturnier, Spiel ohne Grenzen, Lagerwettstreit und Lager-
jahrmarkt stehen Disco-Abende, Tagesausflug, Talentschuppen,
Lagerfeuerromantik sowie ein ökumenischer Gottesdienst auf
dem Programm – und der Spaß natürlich an erster Stelle.

Unser Angebot:
–  Betreuung durch pädagogisch erfahrene Mitarbeiter der BTJ
–  Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten
–  Vollverpflegung (Frühstück, Mittag- und Abendessen)
–  12-tägiges, abwechslungsreiches Programm
–  Kontakte mit ausländischen Jugendgruppen
–  Sanitäre Anlagen beim Lagerplatz

–  Eigene Lagerzeitung
–  Hallen / Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter zur

Verfügung
–  Sporthalle, Schwimmbad und Stadion in unmittelbarer Nähe

Meldeschluss:  22.06.2018
Kosten:            BTB-Mitglied                                        235 €*
                       Nichtmitglied                                        265 €*

*) zuzüglich der Gaunebenkosten

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt über die jeweiligen Turn-
gaue. Der Veranstaltungsflyer steht ab Januar 2018 zum Down-
load unter www.zeltlager-breisach.de zur Verfügung.

Gerätturncamp in Herbolzheim
für Jugendliche von 11 bis 17 Jahren

Termin 1: 03.04. – 07.04.2018  |  Haslach
Termin 2: 30.07. – 03.08.2018  |  Herbolzheim       

Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tägiges Trainingslager für
Turnerinnen und Turner im Turnzentrum Haslach und Herbolz-
heim an. Unter der Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trainer
geht es darum, das Können der Teilnehmer zu festigen und neue
Elemen te auszuprobieren. Natürlich darf auch der Spaß nicht zu
kurz kommen. Alle Turnbegeisterten erwartet ein abwechslungs -
reiches Rahmen- und Abendprogramm.

Voraussetzungen:
Die Camp-Teilnehmer/innen sollten mindestens Elemente der
Leistungsstärke P4 vorweisen können.

Die Camp-Inhalte:
–  Richtiges und effektives Aufwärmen
–  Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining
–  Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter

Anleitung
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Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Aus-
bildungsbestätigung und können die „Juleica – Jugendleiter Card“
beantragen. 

Schulungswochenende 1: 17. – 18.02.2018 in Mühlenbach
Schulungswochenende 2: 17. – 18.03.2018 in Hörden
Schulungswochenende 3: 30.07. – 01.08.2018 in Breisach

Nähere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage www.badische-turnerjugend.de.

Die BSJ Nord erkennt die BTJunior-Ausbildung als Grundlehrgang für die Jugendleiterausbildung an.

BTJunior – 
die Ausbildung für Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht für ein Ausbildungsprogramm, das es Jugend-
lichen ermöglicht im Bereich Vereins- und Jugendarbeit Fuß zu
fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Persönlichkeit
einzubringen. Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten
Themen für die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch
praktische Workshops wie zum Beispiel Geocaching oder Slack-
line. Ein Schwerpunkt liegt hierbei auf der Verbindung von The-
orie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen,
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und
die damit verbundenen Möglichkeiten im Zuge der Ausbildung
selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend -
lehrgänge finden im Frühjahr 2018 statt. Der Abschlusslehrgang
ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach integriert, wo
die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugendfreizeit einge-
bunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern bietet sich so
die Chance, auch im Folgejahr am Zeltlager teilzuhaben.
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6. – 7. Oktober 2018 in Waghäusel-Wiesental
Wähle aus einem vorgegebenen Stundenplan deine Wunscharbeitskreise aus 

und kreiere dir deine individuelle Fortbildung.

Die Projektwerkstatt steht Trainern, Übungsleitern und Helfern, 
aber auch allen anderen Interessierten im Bereich Jugendturnen offen.

Preis: 100 € für Mitglieder aus BTB-Vereinen, Regulär: 120 €

Ausschreibung im Frühjahr 2018 erhältlich. Wird zur Lizenzverlängerung anerkannt.

–  Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte, 
an allen olympischen Geräten probieren und erlernen 

–  Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und 
bestehende Kontakte aufzufrischen

Anmeldung:
Die Ausschreibung ist über die BTB-Geschäftsstelle, Referat Ju-
gendarbeit, erhältlich

Kosten: 195 €

Weitere Angebote der BTJ

Kampfrichter-Ausbildung TGM / TGW / SGW / SGM

Teil 1: 03.03.2018  |  Karlsruhe
Teil 2: 04.03.2018  |  Karlsruhe

Die Badische Turnerjugend bietet 2018 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM / TGW / SGW / SGM an. Nähere Infor-
mationen zum Lehrgang gibt es in der BTB-Geschäftsstelle, Re-
ferat Jugendarbeit.

Hinweis: Bei bestandener Prüfung fallen 5 € für den Erwerb des
Kampfrichterbuches an.

Meldeschluss: 11.02.2018                                     

Kampfrichter-Fortbildung TGM / TGW / SGW / SGM

03.03.2018  |  Karlsruhe

Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM / TGW / SGW / SGM
bietet die Badische Turnerjugend die Möglichkeit einer Lizenz -
verlänge rung. 

Meldeschluss: 11.02.2018
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Wettkämpfe
Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen

24./25.02.2018        Gauentscheide                                                                                     In den Turngauen
oder
03./04.03.2018

17./18.03.2018        Bezirksentscheide                                                                                 Bez. I: Main-Neckar-Turngau
                                                                                                                                            Bez. II: Kraichturngau Bruchsal
                                                                                                                                            Bez. III: Breisgauer Turngau
                                                                                                                                            Bez. IV: Hegau-Bodensee-Turngau

21.04.2018               Landesfinale                                                                                         Karlsruhe

Gruppenwettkämpfe und Wettbewerbe

01./02.06.2018        Gruppentreffen TGM/TGW im Rahmen des Landesturnfests               Weinheim

01.06.2018               Verleihung des TuJu-Star im Rahmen des Landesturnfests                    Weinheim

20. – 21.10.2018      Schüler-Gruppentreffen                                                                        Bretten
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Der Badische Turner-Bund verfügt über ein sehr vielfältiges Wett -
kampfangebot, das von A wie Aerobic bis hin zu T wie Trampo-
linturnen reicht. 20 Fachgebiete organisieren zahlreiche Wett-
kämpfe. Das Spektrum ist groß, da allen Altersklassen die Mög-
lichkeit gegeben wird sich miteinander zu messen. Neben den
Badischen Meisterschaften und Qualifikationswettkämpfe zu den
Bundeswettkämpfen gibt es weitere attraktive Wettkämpfe, die
auf Landesebene enden. Bei manchen Sportarten darf natürlich
auch ein durchgängiges Liga-System nicht fehlen. Das folgende
Schaubild gibt einen Überblick über die Vielfältigkeit der Wett-
kämpfe, eine tragende Säule des Badischen Turner-Bundes.

WETTKAMPFSPORT

WETTKAMPFSPORT 
IM BADISCHEN TURNER-BUND

Wettkampfsport

Ressort Gerätturnen

Kunstturnen Männer

– BTB-Liga
– Oberliga
– Verbandsliga
– Landesliga
– Bezirksliga

– Baden-Württembergische Meisterschaften
– Badische Nachwuchsmeisterschaften
– Badische Mannschaftsmeisterschaften
– Baden-Pokal
– Kader-Wettkampf
– Schüler-Vergleichswettkampf BTB/STB

Kunstturnen Frauen

– BTB-Liga
– Oberliga
– Verbandsliga
– Landesliga

– Baden-Württembergische Meisterschaften
– Badische Nachwuchsmeisterschaften
– Nordbadische Nachwuchsbestenkämpfe
– Südbadische Nachwuchsbestenkämpfe
– Maskottchen-Wettkampf
– Kader-Wettkampf

Gerätturnen Männer

– BTB-Liga
– Bezirksklasse

– Baden-Cup Gerätturnen
– Badische Seniorenmeisterschaften

Badische Turnerjugend

– Turnerjugend-Bestenkämpfe
– Landesentscheid
– Bezirksentscheide
– Gauentscheide

Gerätturnen Frauen

– BTB-Liga
– Bezirksliga
– Bezirksklasse
– Regioklasse

– Baden-Cup Gerätturnen
– Badische Seniorenmeisterschaften

Ressort Gymnastik

Rhythmische Sportgymnastik

– Badische Meisterschaften (Einzel, Duos, Gruppen)
– Baden-Württembergische Meisterschaften

(Gerätefinals und Gruppen)
– Badische Jugendbestenkämpfe (Einzel, Duos, Gruppen)
– Baden-Württembergische Jugendbestenkämpfe

(Gerätefinals und Gruppen)

Dance

– Baden-Cup Dance
– BTB / STB Dance-Cup

Gymnastik und Tanz

– Badische Meisterschaften
– Pokalwettkämpfe

Allgemeine Gymnastik

– Baden-Cup Gymnastik (K-Bereich) 
Einzel und Gruppen

– Badische Jugendbestenkämpfe (K-Bereich) 
Einzel und Gruppen

– Badische Landesbestenkämpfe (P-Bereich)
Einzel, Synchron, Gruppen, Mannschaft
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WETTKAMPFSPORT
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Ressort Individualsportarten

Aerobic

– Baden-Württembergische Meisterschaften

Orientierungslauf

– Baden-Württembergische Meisterschaften
– Lang-OL
– Mittel-OL
– Sprint-OL
– Staffel-OL

Rhönradturnen

– Badische Pokalwettkämpfe
– Baden-Württembergische Meisterschaften
– Baden-Württembergische Pokalwettkämpfe
– Baden-Württembergische

Rope Skipping

– Badische Einzelmeisterschaften
– Badische Teammeisterschaften
– Richard-Möll-Gedächtnispokal
– Verbandsoffene Gaumeisterschaften

Trampolinturnen

– Badische Meisterschaften Einzel
– Badische Bestenkämpfe Einzel
– Badische Mannschaftsmeisterschaften
– Badische Schülerliga
– Baden-Württembergische Meisterschaften 

Einzel und Synchron

Ressort Mehrkämpfe / Gruppenwettkämpfe

Leichtathletik

– Badische Mehrkampfmeisterschaften
– Leichtathletik-Fünfkämpfe
– Einzeldisziplinen (Schleuderball, Steinstoßen) 

– Badische Seniorenbestenkämpfe
– Leichtathletik-Dreikämpfe
– Einzeldisziplinen (Schleuderball, Steinstoßen)Schwimmen

– Badische Mehrkampfmeisterschaften
– Schwimm-Fünfkämpfe

Friesenwettkämpfe

– Badische Mehrkampfmeisterschaften
– Friesen-Fünfkämpfe

Badische Turnerjugend

– Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen
– TGM/TGW
– SGM/SGW

– Badisches Schüler-Gruppentreffen
– SGM/SGW

Gemischte Mehrkämpfe

– Badische Meisterschaften
– Jahn-Wettkämpfe
– Deutsche Mehrkämpfe

– Kids-Cup

Ressort Turnspiele

Indiaca

– Badische Meisterschaften
– alle Altersklassen 

Ringtennis

– Badische Meisterschaften Einzel und Doppel
– alle Altersklassen

Faustball

– Badische Meisterschaften Halle und Feld 
(Rundenspiele)
– Verbandsliga Männer & Frauen
– Landesliga Männer
– Jugend U18, U16, U14, U12, U10

– Badische Seniorenmeisterschaften Halle und Feld
– Frauen 30
– Männer 35,45, 55, 60

– Baden-Cup U10, U12
– Ländervergleich BTB / STB

Prellball

– Badische Meisterschaften & Rundenspiele
– Minis, Jugend 11-14, Jugend 15-18
– Frauen, 30, 40, Männer 30, 40, 50, 60
– Leistungsklasse Frauen & Männer
– Meister-Runde Frauen, Männer, Senioren
– Verbandsliga Männer
– Freizeit unter 50, Freizeit über 50

– Baden-Württemberg-Pokal
– Minis, Jugend 11-14, Jugend 15-18
– Frauen, 30, 40, Männer 30, 40, 50, 60
– Leistungsklasse Frauen & Männer
– Freizeit unter 50, Freizeit über 50

Viele dieser Wettkämpfe finden im Jahre 2018 beim Landesturnfest in Weinheim statt. Jedoch umfasst das Wettkampf-
Angebot bei Turnfesten noch wesentlich mehr. Besonders hervorzuheben sind hier der DTB-Wahlwettkampf, die beson -
deren Gruppenwettbewerbe wie Vereinsteamwettkampf, der besondere Wettbewerb, 4inMotion und Fit im Team 40 plus.
Ein Highlight bei den Turnspielen wird die Lange Nacht der Turnspiele sein. 



Capoeira ist seit 2015 nun das jüngste Fachgebiet im Badischen
Turner-Bund. 

Was ist Capoeira?
Capoeira ist eine afro-brasilianische Kampfsportart, die in Brasi -
lien von Sklaven aus Afrika im 17. Jahrhundert als Widerstands-
kampf entwickelt wurde. Obwohl Capoeira eine Kampfkunst ist,
wird die Interaktion als „Spiel“ bezeichnet. Es geht nicht primär
darum, den Mitspieler zu treffen oder gar zu verletzen, sondern
ihn zum Ausweichen zu bringen. Ziel ist ein „Dialog der Körper“.
Offensive und defensive Bewegungen gehen stets fließend in-
einander über. Capoeira vereint dabei Bewegungstechniken mit
tänzerischen, akrobatischen bis hin zu turnerischen Elementen
und rhythmischer Musik. Capoeira wird aktuell in circa 170 Län-
dern erlernt und als größter Verbreiter der brasilianischen Sprache
und Kultur in der Welt geschätzt. 

CAPOEIRA

CAPOEIRA

Wettkampfsport

Die kognitiv, affektiv und motorisch orientierte Interaktion findet
frei improvisierte Anwendung zwischen den Spielern. Die „roda“,
sowie der ganze Unterricht werden durch auferlegte Normen und
Regeln orientiert und bestimmt. Somit ist Capoeira gerade für
Kinder besonders geeignet, da sie die richtige Balance zwischen
Annährung und Distanz, starke und sanfte Bewegungen, direkte
und indirekte Aktion, „Action“ und Ruhe sowie Musik, Kampf
und Akrobatik beinhaltet. 

Ablauf:  17.00 Ankunft, Aufwärmen
             17.10 Basiselemente des Capoeira-Spiels trainieren
             17.40 Roda

Offene Roda

30.05. – 03.06.2018  |  Weinheim 
Anlässlich des Landesturnfestes 2018

Kadertraining

09.02.2018  |  Bühl
06.07.2018  |  Mannheim
10.11.2018  |  Freiburg

Jugend-Kadertraining

09.02.2018  |  Bühl
06.07.2018  |  Mannheim
10.11.2018  |  Freiburg

Um den Austausch unter Jugendlichen Capoeiristas zu fördern
veranstaltet das Fachgebiet Jugendkadertrainings in unregelmä -
ßigen Abständen. Jugendliche ab Kordelstufe weiß-orange treffen
sich, um in der „roda“ zu spielen. 

Ziel jedes Trainings ist es, die erlernten Bewegungen, Gesänge
und Rhythmen in der „roda“ auszuführen. Die „roda“ wird von
verschiedenen Instrumenten begleitet, sowie durch den Gesang
und das Klatschen der weiteren Teilnehmer beeinflusst. Es gibt
verschiedene Arten vom Spiel, manche eher auf Akrobatik, an-
dere eher auf Kampf ausgelegt. Die Art vom Spiel wird durch den
Leiter der „roda“ angegeben. Die Kinder erlernen unterschied-
liche Rhythmen und je nach Möglichkeit setzen sie sich auch mit
den Instrumenten auseinander. 
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Offizielle Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes



CAPOEIRA

ANZEIGE

Meisterschaften / Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

03. – 04.03.2018            Int. Kinderfest                                                                                                 Karlsruhe

14. – 16.06.2018            Int. Capoeira-Treffen                                                                                       Heidelberg

15. – 17.06.2018            Int. Treffen mit Graduierungszeremonie                                                          Karlsruhe

Ta gun g / Seminar
Termin                                                                                                                                                    Ort

20.01.2018                     Jahrestagung                                                                                                  Karlsruhe, PVS

21.01.2018                     Klausurtagung                                                                                                 Karlsruhe, PVS

28. – 29.04.2018            Eventmanagement und Finanzierung von Capoeira Vereinen                          Karlsruhe, BTB

29.09.2018                     Professionelle Vermarktung von Capoeira Vereinen                                         Karlsruhe, BTB



Faustball ist das Turnspiel mit den mit Abstand meisten aktiven
Wettkämpfen im BTB. Der Fachbereich Faustball stellt für die
Qualifizierung der Trainer- und Übungsleiter ein Weiterbildungs -
programm zur Verfügung. Die umfangreiche Auflistung der Spiel-
tage lässt erkennen, wie aktiv die Faustballspieler sind.

FAUSTBALL

FAUSTBALL

Wettkampfsport

Seminare

S-188070

Sportartenentwicklung Faustball

Einladungsseminar für Führungskräfte aus dem Fachbereich Faust-
ball

19. – 21.10.2018 | Sportschule Steinbach
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Mei ster schaf ten
Termin                                                                                                                                                    Ort

20. – 21.01.2018            Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w                                                           

21.01.2018                     Badische Meisterschaft Frauen und Männer                                                     

27. – 28.01.2018            Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                           

27. – 28.01.2018            Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w                                                           

27. – 28.01.2018            Badische Meisterschaft M 35-60, F 30                                                             

04.02.2018                     Badische Meisterschaft Jugend D                                                                    

17. – 18.02.2018            Deutsche Meisterschaft M 60                                                                          

03. – 04.03.2018            Deutsche Meisterschaft Frauen                                                                        

10. – 11.03.2018            Deutsche Meisterschaft Männer                                                                      Mannheim

17. – 18.03.2018            Deutsche Meisterschaft Jugend 14                                                                  

24. – 25.03.2018            Deutsche Meisterschaft Jugend 18                                                                  Waibstadt

07. – 08.04.2018            Deutsche Meisterschaft Jugend 16                                                                  

14. – 15.04.2018            Deutsche Meisterschaft M 35, 45, 55, F 30                                                     

23. – 24.06.2018            Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                           

23. – 24.06.2018            Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w                                                           

23. – 24.06.2018            Badische Meisterschaft M 35-60, F 30                                                             

08.07.2018                     Badische Meisterschaft Frauen und Männer                                                     

08.07.2018                     Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w                                                           



FAUSTBALL
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Termin                                                                                                                                                    Ort

13.07.2018                     Schulmeisterschaft Baden-Württemberg                                                          

14. – 15.07.2018            Weltmeisterschaft U 18 / Europameisterschaft U 21                                        

22.07.2018                     Badische Meisterschaft Jugend D                                                                     

24. – 29.07.2018            Weltmeisterschaft Frauen                                                                                Linz

28.07.2018                     Deutsche Meisterschaft M 60                                                                          

11. – 12.08.2018            Deutsche Meisterschaft Männer und Frauen                                                    

25. – 26.08.2018            Europameisterschaft Männer                                                                           

01. – 02.09.2018            Deutsche Meisterschaft D-Jugend                                                                   

08. – 09.09.2018            Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w                                                          

15. – 16.09.2018            Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                          

15. – 16.09.2018            Deutsche Meisterschaft Senioren, M 35, 45, 55                                              Wiesental

21. – 23.09.2018            Deutsche Meisterschaft Jugend und LTV-Deutschlandpokal                             Steinbach

29. – 30.09.2018            Deutsche Meisterschaft Jugend 16 m/w                                                          

Spieltage / Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

06. – 07.01.2018            Champions Cup Frauen                                                                                   

13. – 14.01.2018            Champions Cup Männer                                                                                 

14.01.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

17. – 18.02.2018            Aufstiegsspiele zur VL, LL Männer                                                                   

24. – 25.02.2018            Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F                                                             

24.02.2018                     Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F                                                             

05.05.2018                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                  

06.05.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

12.05.2018                     Spieltag Jugend 14 w/m                                                                                  

13.05.2018                     Spieltag Jugend 16 w/m                                                                                  

13.05.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

30.05.2018                     14. Rothaus-Flutlicht-Cup                                                                               Weinheim

09.06.2018                     Spieltag Jugend 14 w/m                                                                                  

10.06.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

16.06.2018                     Spieltag Jugend 16 w/m                                                                                  

17.06.2018                     Spieltag Jugend D                                                                                           

17.06.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

30.06.2018                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                  

01.07.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

06. – 08.07.2018            Champions Cup                                                                                              

21. – 22.07.2018            Aufstiegsspiele zur VL, LL Männer Feld                                                           

04. – 05.08.2018            Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F                                                             

04. – 05.08.2018            Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F                                                             

01. – 02.09.2018            Jürgen Wegner Pokal                                                                                      

06. – 07.10.2018            Jugend-Europa-Pokal
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Termin                                                                                                                                                    Ort

07.10.2018                     Baden Cup Jugend E                                                                                       

03.11.2018                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                  

04.11.2018                     Spieltag Jugend D                                                                                           

04.11.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

10.11.2018                     Spieltag Jugend 16 w/m                                                                                  

11.11.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

17.11.2018                     Spieltag Jugend 14 w/m                                                                                  

17.11.2018                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                  

24.11.2018                     Spieltag Jugend 16 w/m                                                                                  

25.11.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

01.12.2018                     Spieltag Jugend 14 w/m                                                                                  

02.12.2018                     Spieltag Jugend D                                                                                           

02.12.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

09.12.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

15.12.2018                     Spieltag Jugend 18 w/m                                                                                  

16.12.2018                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

ANZEIGE

Tagungen
Termin                                                                                                                                                    Ort

03.01.2018                     Landesfachausschuss                                                                                      Karlsruhe

08.01.2018                     Trainerrat                                                                                                        

05.03.2018                     Landesfachausschuss                                                                                       Karlsruhe

15.03.2018                     Jugendhearing                                                                                                Karlsruhe

17.03.2018                     Vereinshearing                                                                                                Karlsruhe

18.06.2018                     Landesfachausschuss                                                                                      Mannheim

09.07.2018                     Trainerrat                                                                                                        Karlsruhe

27.09.2018                     Jugendhearing mit Staffelleiter                                                                        Karlsruhe

15.10.2018                     Trainerrat                                                                                                        Karlsruhe

15.11.2018                     Staffelleiter Erwachsene                                                                                   Karlsruhe



GERÄTTURNEN

Eine der Kernsportarten des Badischen Turner-Bundes ist das Ge -
rät turnen. Gerätturnen wird aufgrund der vielfältigen Angebote,
vor allem im Wettkampfsport, in Baden in die folgenden vier Fach -
gebiete unterteilt.

–  Gerätturnen Frauen
   breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
–  Gerätturnen Männer
   breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
–  Kunstturnen Frauen
   leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften
–  Kunstturnen Männer
   leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

Im Bereich der Aus- und Weiterbildung zum Trainer C ist es jedoch
gelungen, eine einheitliche Struktur zu finden, sodass ein gemein-
sames Ausbildungskonzept vorliegt.

GERÄTTURNEN

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung

Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten zur Lizenzverlängerung
der 1. Li zenz stufe angerechnet. Für die Lizenzverlängerung wer-
den insgesamt 15 Lerneinheiten gefordert.

L-186191 und L-186192

Gerätturnen – leistungsorientiert

L-186191 05.05.2018 (9.00 – 17.15 Uhr)  |  Schiltach
L-186192 16.06.2018 (9.00 – 17.15 Uhr)  |  MA-Waldhof

Inhalte u.a.:
–  Turnspezifisches Erwärmen, Dehnen und Kräftigen
–  Methodik an verschiedenen Geräten
–  Getrennte Arbeitskreise männlich / weiblich:
   Schwebebalken / Parallelbarren

Umfang: 8 Lerneinheiten
Kosten:   BTZ-Abonnenten                                              50 €
              Regulär                                                             60 €

L-186193

Tagesfortbildung – Airtrack

12.05.2018 (9.00 – 17.15 Uhr)  |  Gengenbach

Inhalte u.a.:
–  Theorie: Sportarten-Entwicklung im Verein, Impulse fürs

Kinder-/Jugendturnen Kooperationen / Best-Practice-
Modelle, Einsatz im Schulsport und Kindergarten 

–  Aufbau, Abbau, Sicherheitshinweise 
–  Springen mit allen Sinnen
–  Spiele auf der Airtrack-Bahn
–  Methodik-Training akrobatischer Elemente

Umfang: 8 Lerneinheiten
Kosten:   BTZ-Abonnenten                                              50 €
              Regulär                                                             60 €

L-186270

Fortbildung und Tagung für Turn-Talentschulen  
Kunstturnen Frauen

07.10.2018  |  Karlsruhe

Hierzu gibt es noch eine gesonderte Ausschreibung – ist ein Ein -
ladungslehrgang.

Umfang: 8 Lerneinheiten
Kosten:   Siehe genaue Ausschreibung

L-186280

Fortbildung und Tagung für Turn-Talentschulen 
Kunstturnen Männer

30.09.2018  |  Heidelberg

Hierzu gibt es noch eine gesonderte Ausschreibung – ist ein Ein-
ladungslehrgang.

Umfang: 8 Lerneinheiten
Kosten:   Siehe genaue Ausschreibung

L-186711

Kampfrichter-Grundausbildung CdP 
Kunstturnen Frauen – B-Lizenz

20. – 21.01.2018  |  Karlsruhe, Hörsaal des Sportinstitutes

Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de

L-186712

Kampfrichter-Grundausbildung CdP 
Kunstturnen Frauen – B-Lizenz – Prüfung

27.01.2018  |  Schiltach

Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de
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GERÄTTURNEN Wettkampfsport

L-186722

Kampfrichter-Aufbaulehrgang Gerätturnen 
Frauen LK 1 bis LK 4 – C-Lizenz

25.02.2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, aktuelle Wertungsbögen, Verpflegung

Meldeschluss: 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de

L-186723 und L-186724

Kampfrichter-Prüfungslehrgang C-Lizenz

L-186723  |  03.03.2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports
L-186724  |  11.03.2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, aktuelle Wertungsbögen, Verpflegung
Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich erfüllt sind. 

Für die Lizenzverlängerung reicht der Prüfungslehrgang

Meldeschluss: 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de

L-186731

Kampfrichter Gerätturnen Männer

24. – 25.02.2018  |  Erzingen

Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de

L-176713

Kampfrichter-Grundausbildung CdP 
Kunstturnen Frauen – B-Lizenz – Prüfung

28.01.2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de

L-186311

Kampfrichter Kunstturnen Männer – A-Lizenz

03. – 04.02.2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung: Hans Braun, braun-hans@gmx.de

L-186721

Grundlehrgang Kampfrichter Gerätturnen Frauen

18.02.2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Thema: Erlernen der Kürzel-Schrift, Mitschrift von Übungen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2015, Verpflegung

Meldeschluss: 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Anmeldung: Im T.I.P.-Portal unter www.btb-tip.de
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Mei ster schaf ten
Termin                                                                                                                                                               Ort

07.04.2018                     Baden-Württembergische Meisterschaften Kunstturnen Frauen                                  Mannheim

28. – 29.04.2018            Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Frauen                                                Berkheim

31.05. – 01.06.2018       Baden-Württembergische Meisterschaften – Kürvierkampf – Männer                         Weinheim

01.06.2018                     Baden-Württembergische Meisterschaften – Kürvierkampf – Frauen                           Weinheim

02.06.2018                     Baden-Württembergische Meisterschaften – Geräte-Finals – Frauen                           Weinheim

02.06.2018                     Baden-Württembergische Meisterschaften – Geräte-Finals – Männer                         Weinheim

02.06.2018                     Baden-Württembergische Seniorenmeisterschaften                                                    Weinheim

09. – 10.06.2018            Badische Nachwuchs-Meisterschaften Kunstturnen Frauen                                         

09.06.2018                     Baden-Württembergische Nachwuchs-Meisterschaften Kunstturnen Männer             

06. – 08.07.2018            Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Männer                                               Halle

29. – 30.09.2018            Deutsche Meisterschaften Kunstturnen Frauen                                                           Leipzig
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Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                               Ort

03. – 04.02.2018            BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Vorrunde
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga                                                                             

17.02.2018                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                     

24.02.2018                     BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Vorrunde
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga                                                                             

24.02.2018                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde 
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                     

25.02.2018                     Maskottchenwettbewerb AK 6-10 – Kunstturnen Frauen                                           Lahr

03.03.2018                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                     

03. – 04.03.2018            DTL – 1. Termin Bundesliga Frauen                                                                             

10.03.2018                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                     

11. – 12.03.2108            BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Vorrunde
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga                                                                             

15. – 18.03.2018            POYC – Pre Olympic Youth Cup – Quali DJM und DM
                                      Kunstturnen Frauen                                                                                                    

16. – 18.03.2018            EnBW DTB Pokal                                                                                                        Stuttgart

17.03.2018                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Vorrunde
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga                                                     

24.03.2018                     BTB-Liga Kunstturnen Männer – Ligafinale                                                                 TG Hanauerland
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga und Bezirksliga

24. – 25.03.2018            DTL – 2. Termin Bundesliga Frauen                                                                             

06. – 07.04.2018            Quali DJM und DM                                                                                                    

08.04.2018                     Badische Open AK 7-11                                                                                             Mannheim 

14. – 15.04.2018            DTL – 3. Termin Bundesliga Frauen                                                                             

15.04.2018                     BTB-Liga Kunstturnen Frauen – gemeinsame Rückrunde
                                      Oberliga, Verbandsliga, Landesliga                                                                             

22.04.2018                     BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Relegation
                                      Oberliga, Verbandsliga                                                                                               

28. – 29.04.2018            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Hinrunde
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse                                                                                       

05. – 06.05.2018            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Hinrunde
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse                                                                                       

05.05.2018                     BTB-Liga Gerätturnen Männer – Hinrunde
                                      Bezirksklasse

05. – 06.05.2018            Metropol-Cup Rhein-Neckar Kunstturnen Männer                                                     Heidelberg

12. – 13.05.2018            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Hinrunde
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse                                                                                       

12.05.2018                     BTB-Liga Gerätturnen Männer – Hinrunde
                                      Bezirksklasse

12. – 13.05.2018            Spieth-Cup                                                                                                                 Berkheim

01. – 02.06.2018            Baden-Württembergische Landesbestenwettkämpfe – Frauen                                    Weinheim

01.06.2018                     Pokalwettkampf Kür – CdP                                                                                         Weinheim

02.06.2018                     Baden-Württembergische Landesbestenwettkämpfe – Männer                                   Weinheim
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Termin                                                                                                                                                               Ort

17.06.2018                     BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Hinrunde
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse

17.06.2018                     BTB-Liga Gerätturnen Männer – Hinrunde
                                      Bezirksklasse

22. – 23.06.2018            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Hinrunde
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse

22.06.2018                     BTB-Liga Gerätturnen Männer – Hinrunde
                                      Bezirksklasse

23. – 25.06.2018            Kadertest – TTS/KTC Kunstturnen Frauen                                                                   

30.06. – 01.07.2018       4 Motoren Wettkampf – Kunstturnen Männer                                                            

30.06. – 01.07.2018       BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Rückrunde
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse

07. – 08.07.2018            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Rückrunde
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse

21. – 22.07.2018            BTB-Liga Gerätturnen Frauen – Ligafinale                                                                   Kork
                                      Bezirksliga und Bezirksklasse

21.07.2018                     BTB-Liga Gerätturnen Männer – Ligafinale                                                                 Kork
                                      Bezirksklasse

07.10.2018                     Baden-Pokal Kunstturnen Männer                                                                              

20.10.2018                     Schüler-Länderkampf BTB-STB Kunstturnen Männer                                                  

03. – 04.11.2018            Deutschlandpokal Kunstturnen Männer                                                                      Alsfeld

24. – 25.11.2018            DTB Kadertest – TN und AN – Kunstturnen Frauen                                                     

24. – 25.11.2018            Future Cup Kunstturnen Männer                                                                                Linz

01. – 02.12.2018            DTL-Finale

08.12.2018                     BTB-Kadertest Kunstturnen Frauen                                                                             Mannheim

08.12.2018                     Kaderwettkampf Kunstturnen Männer                                                                        Heidelberg
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Tagungen
Termin                                                                                                                                                    Ort

12. – 13.01.2018            Landesfachausschuss Gerätturnen Frauen                                                       Schöneck

13.01.2018                     Jahrestagung Gerätturnen                                                                               Steinbach

März                              Landesfachausschuss Kunstturnen Männer                                                      Karlsruhe

1. Quartal                      Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Karlsruhe

Juni                                Ligatagung Kunstturnen Männer                                                                     

2. Quartal                      Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Karlsruhe

14. – 15.07.2018            Klausurtagung Kunstturnen Männer                                                                Karlsruhe

Oktober                         Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Karlsruhe

Oktober                         Landesfachausschuss Kunstturnen Männer                                                      Karlsruhe

16.12.2018                     Ligatagung Kunstturnen Frauen                                                                      Karlsruhe

Dezember                       Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Heidelberg

Kaderlehrgänge
Termin                                                                                                                                                               Ort

21.01.2018                     D 1-2 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Herbolzheim

17.02.2018                     D 3-4 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Mannheim

21.04.2018                     D 1-2 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Heidelberg

01.07.2018                     D 1-2 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Karlsruhe

07.07.2018                     D 3-4 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Mannheim

11.11.2018                     D 1-2 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Karlsruhe

10.02.2018                     D 1 Kader Kunstturnen Männer                                                                                  Heidelberg

04. – 06.04.2018            D 2-4 Kader Kunstturnen Männer                                                                              Heidelberg

21.04.2018                     D 2-3 Kader Kunstturnen Männer                                                                              

22. – 26.05.2018            D 2-4 Kader Kunstturnen Männer – UWV BaWü                                                        

30.06. – 05.07.2018       D 2-4 Kader Kunstturnen Männer – UWV DJM                                                          

20. – 25.08.2018            D 2-4 Kader Kunstturnen Männer – Konditionstrainingslager                                      Annweiler

26.08.2018                     D 1 Kader Kunstturnen Männer – Konditionstrainingslager                                         Annweiler

28. – 31.10.2018            D 1-4 Kader Kunstturnen Männer – UWV Deutschladpokal                                        Stuttgart/Ruit

11.11.2018                     D 1 Kader Kunstturnen Männer                                                                                  

Gefällt mir!
Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BTJ



Gymnastik eine Kernsportart des Badischen Turner-Bundes ist viel-
schichtig und wird durch den Fachbereich Tanz ergänzt. So wird
das weite Ressort Gymnastik unterteilt in die Rhythmische Sport-
gymnastik als Leistungssportart bis hin zu Weltmeisterschaften
und Olympischen Spielen, als auch in die allgemeine Gymnastik
mit dem Wettkampfprogramm der A- und B-Schiene. Ergänzt
wird dies durch die Gruppenwettbewerbe in Gymnastik und Tanz
und Dance Cup.

Losgelöst vom Wettkampfgedanken findet die Gymnastik aber
auch Raum in den Fitness- und Gesundheitsangeboten, z.B. beim
Schulen des Haltungsaufbaus oder beim Geräteeinsatz in der Funk-
tionellen Gymnastik (siehe GYMWELT). 

GYMNASTIK |
RSG UND TANZ

Inhalte u.a.:
–  Vorstellung Cuba Baila
–  Technik Latino Dance
–  Kleine Dance – Choreografien

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Yordanis Carbonell

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186112

Hip Hop in allen Facetten

20.10.2018 | Niederrimsingen

Hip Hop hat sich in den letzten Jahren sehr verbreitet und wird
gerne von Jugendlichen getanzt und wird oft in den Musikvideos
verwendet. In diesem Workshop lernt ihr die Grundtechniken des
Hip Hop und tanzt sie in unterschiedlichen Choreografien. 

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen Hip Hop
–  Musik – Musikauswahl
–  Hip Hop – Choreografien

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Jana Blase 

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

Wochenend- und Tages-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe angerechnet.

Die Tages-Workshops können mit 8 Lerneinheiten für die Lizenz-
verlängerung der 1. Lizenzstufe angerechnet werden.

L-186110

Ballett – Grundlagen, Choreografie

29.09.2018  |  Niederrimsingen

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen Ballett – Technikschulung (Drehungen, Sprünge)
–  Umsetzung der Wettkampfbestimmungen Dance Cup
–  Gestaltung und Choreografie mit Blick auf eine Wettkampf-

übung Dance Cup

Zielgruppe:
Übungsleiterinnen und Trainerinnen die im Bereich Gymnastik,
Rhythmische Sportgymnastik, Gymnastik und Tanz, Dance aktiv
sind und die tänzerische Technik verbessern möchten. Alle inter-
essierten Übungsleiterinnen und Trainerinnen aus anderen Be-
reichen. 

Umfang: 10 Lerneinheiten

Referentin: Anna Seel

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-186111

Dance Special – Cuba Baila und Latino Dance

09.06.2018  |  Karlsruhe, TG-Aue

Yordanis Carbonell ist Profitänzerin und hat ihren eigenen Tanz-
stil „Cuba Baila“ entwickelt. In diesem Workshop wird sie alle
Interessenten, Trainer und Übungsleiter mit ihrer Ausstrahlung
mitreißen und die Grundtechniken erarbeiten, die ihr dann mit
Spaß und Power in kleinen Choreografien tanzt.

GYMNASTIK  |  RSG UND TANZ
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Meisterschaften und Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                          Ort

03.02.2018                     DTB-Turn-Talentschulpokal Rhythmische Sportgymnastik – Südwest 

10. – 11.03.2018            Badische Meisterschaften Rhythmische Sportgymnastik                                        Neulußheim
                                      Einzel, Duo und Gruppen

10. – 11.03.2018            Baden-Cup Gymnastik (K-Übungen)
                                      Einzel und Gruppe                                                                                                Neulußheim

17.03.2018                     Bundesfinale Gymnastik Synchron                                                                        Sersheim

07. – 08.04.2018            Baden-Württembergische Meisterschaften Rhythmische Sportgymnastik
                                      Gerätefinals und Gruppen                                                                                     Heidenheim

14. – 15.04.2018            Regio-Cup Süd Rhythmische Sportgymnastik                                                        Hessen

04. – 06.05.2018            Deutsche Meisterschaften und Deutsche Jugendmeisterschaften
                                      Rhythmische Sportgymnastik – Einzel                                                                    

05.05.2018                     Regio-Cup Süd Gymnastik (K-Übungen) – Einzel und Gruppe                               Sersheim

12. – 13.05.2018            Deutschland-Cup Rhythmische Sportgymnastik – Einzel                                        

31.05.2018                     Badische Meisterschaften Gymnastik und Tanz                                                     Weinheim

31.05.2018                     Baden-Cup Dance                                                                                                 Weinheim

01. – 03.06.2018            Europameisterschaften Rhythmische Sportgymnastik                                            

02. – 03.06.2018            Deutsche Meisterschaften SLK 12 / Bundesfinale SLK 10/11
                                      Rhythmische Sportgymnastik – Einzel                                                                    

02. – 03.06.2018            Deutschland-Cup Klein-Gruppen und K-Gruppen                                                 Meinerzhagen

15. – 17.06.2018            Deutschland-Cup Gymnastik – K-Einzel und K-Gruppen                                       Höchst (Odenwald)

22. – 24.06.2018            Deutsche Meisterschaften / Deutsche Jugendmeisterschaften / Bundesfinale
                                      Rhythmische Sportgymnastik – Gruppen                                                               

07. – 08.07.2018            Badische Jugendbestenkämpfe Rhythmische Sportgymnastik
                                      Einzel, Duos und Gruppe                                                                                      Laufenburg

07. – 08.07.2018            Badische Jugendbestenkämpfe Gymnastik (K-Übungen)
                                      Einzel und Gruppe                                                                                                Laufenburg

14. – 15.07.2018            Baden-Württembergische Jugendbestenkämpfe Rhythmische Sportgymnastik
                                      Gerätefinals und Gruppen                                                                                     Lahr

L-186113

Kindertanz 
3 – 5 und 6 – 8 Jahre

30.06.2018  |  Achern

In diesem Workshop bekommen sie einen Einblick in das Thema
Kindetanz. Welche Musiken sind geeignet? Wie muss ich Kinder
ansprechen? Welche Stil-Richtungen sind geeignet? All dies wird
in diesem Workshop angesprochen und sie erhalten Ideen und
Anregungen für die Umsetzung in ihrer Kindergruppe.

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen Kindertanz
–  Musik und Musikauswahl
–  Kindgerechte Choreografien

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Jana Blase

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                55 €
             Regulär                                                               65 €

L-186701

Kampfrichter-Fortbildung Dance/Gym

03. – 04.03.2018  |  Sportschule Schöneck

L-185730

BTB GYMWELT Fachtagung Dance & Gym

21. – 22.04.2018  |  Lahr

Die genaue Ausschreibung wird bis Februar 2018 erstellt. Bitte
unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern oder die
Veröffentlichung auf der BTB-Homepage unter www.badischer-
turner-bund.de verfolgen.

BZG BW

BZG BW



ANZEIGE

GYMNASTIK  |  RSG UND TANZ
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Termin                                                                                                                                                          Ort

14. – 16.09.2018            Deutschland Cup DTB-Dance                                                                               Witten

28. – 30.09.2018            Deutsche Meisterschaften Gymnastik und Tanz                                                    Sersheim

20.10.2018                     RSG – Freundschaftstreffen                                                                                   Laufenburg

21.10.2018                     Festival der Gymnastik                                                                                          Laufenburg

Oktober                          Landesbestenkämpfe Gymnastik P-Übungen – Einzel und Mannschaft                 

Tagungen
Termin                                                                                                                                                          Ort

09.04.2018                     Sitzung Ressort Gymnastik                                                                                    Karlsruhe

14.07.2018                     Landestagung Gymnastik/Tanz                                                                             Karlsruhe

13. – 14.10.2018            DTB LKO-Tagung der Kampfrichter-Verantwortlichen der LTV                              



ANZEIGE

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele im Badischen Turner-Bund,
das in den letzten Jahren einen starken Zulauf erfuhr. 

Indiaca ähnelt etwas dem Volleyballspiel. Das Spielgerät ist ein
Lederball, der mit den Händen über ein Netz geschlagen wird.
Am Ende des Spielgeräts befinden sich Federn, um die Flugbahn
zu stabilisieren. 

INDIACA

INDIACA

Wettkampfsport

Die Termine 2018 lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.
Die aktuellen Termine finden Sie auf der BTB-Homepage unter
www.badischer-turner-bund.de.



MEHRKÄMPFE

Die Badischen und Deutschen Mehrkampfmeisterschaften bein -
halten neben dem Gerätturnen auch die Fachgebiete Friesen-
kampf, Leichtathletik und Schwimmen. Auch für diesen Bereich
stellt der Badische Turner-Bund Fortbildungen zur Verfügung.

MEHRKÄMPFE
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L-185500

Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung 
Leichtathletik

02. – 03.03.2018  |  Sportschule Steinbach

Die Fortbildung richtet sich sowohl an alle Trainer und Übungs-
leiter, die in den leichtathletischen Disziplinen der Mehrkämpfe
in ihren Vereinen aktiv sind. 

Inhalte u.a.:
–  Technikschulung verschiedener Disziplinen
–  Trainingsaufbau

Umfang: 15 Lerneinheiten

Kosten: 70 €

L-185520

Turnen trifft Leichtathletik

20. – 21.04.2018  |  Wiesloch                                 

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Leicht -
athletik Verband (BLV) angeboten.

Turnen und Leichtathletik, zwei Sportarten, die so viele Gemein -
samkeiten haben! Höher, schneller, weiter, sind Impulse, die so-
wohl für den Turner als auch für den Leichtathleten gelten. So sind
die typisch leichtathletischen Disziplinen: laufen, springen, wer-
fen auch in der Welt der Turner zu finden. Und dies nicht nur in
Verbindung des Anlaufs zum Sprung, sondern auch als eigene
Disziplin wie z.B. Orientierungslauf oder als Wettbewerb im Mehr -
kampf. Zudem bietet Outdoortraining allen Trainern und Übungs -
leitern eine vielfältige Möglichkeit auch außerhalb der Turnhalle
zu trainieren und die Trainingsgeräte der Natur und des Geländes
kreativ zu nutzen.

Übungsleiter und Trainer aus Turnen und Leichtathletik bekom-
men neue Ideen und Impulse. Lernt die Verbindung von Turnen
und Leichtathletik in anderen Dimensionen kennen. 

Inhalte u.a.:
–  Vielseitiges Lauf- und Krafttraining
–  Functionaltraining meets Outdoor
–  Parkour
–  Geocaching
–  Orientierungslauf
–  Sportabzeichen

Referenten: Referententeam BTB und BLV

Voraussetzungen / Teilnahme:
Keine besonderen Voraussetzungen, die Teilnahme ist für alle
Neugierigen offen, Anerkennung zur Verlängerung der 1. Lizenz -
stufe für Übungsleiter oder Trainer.

Umfang: 16 Lerneinheiten

Kosten: 80 €, ohne ÜN/VP

L-185310

Turnen meets Leichtathletik
für Kinder unter 8 Jahren

20. – 21.10.2018  |  Langensteinbach

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Leicht -
athletik Verband (BLV) angeboten.

Turnen und Leichtathletik, zwei Sportarten, die viele Gemein-
samkeiten haben! Höher, schneller, weiter sind Impulse, die so-
wohl für den Leichtathleten als auch für den Turner gelten. Von
einem guten Grundlagentraining profitieren alle Kinder. Eine gu-
te Körperstabilisation, ausreichend Kraft und gute Koordination
sind beste Voraussetzungen, um im Turnen und in der Leicht-
athletik eine gute Ausgangssituation zu schaffen.

Bei dieser Fortbildung erhaltet ihr Ideen zur Umsetzung der In-
halte Laufen, Springen und Werfen. Des Weiteren steht die Hin -
führung des Erlernens turnerischer Grundelemente im Vorder-
grund. Es werden Spiel- und Übungsvariationen vorgestellt, wie

BZG BW

BZG BW
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MEHRKÄMPFE Wettkampfsport

Umfang: 16 Lerneinheiten

Teilnahme:
Die Teilnahme ist für alle Neugierige offen, Anerkennung zur
Verlängerung der 1. Lizenzstufe für Übungsleiter- oder Trainer-
Lizenz.

Kosten: 80 €, ohne ÜN/VP

leichtathletische sowie turnerische Inhalte kindgemäß (Alters-
gruppe U8) vermittelt werden können.

Inhalte u.a.:
–  Hinführung zu Laufen, Springen, Werfen U8
–  Vermittlung der Grundelemente des Turnens
–  Vorstellung kindgemäßer Spiel- und Übungsformen 

im Bereich Turnen und Leichtathletik

Referenten: Referententeam BTB und BLV

Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                          Ort

31.05. – 02.06.2018       Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften                                          Weinheim

15. – 16.09.2018            Deutsche Mehrkampfmeisterschaften                                                                   Einbeck

Oktober                          Kids Cup                                                                                                               





ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart. Trotz-
dem ist gerade der OL für wirklich alle ein faszinierender Sport,
die die Umwelt lieben und Spaß an der Bewegung in freier Natur
haben, unabhängig von Alter und Fitness.

Während eines Orientierungslaufes müssen die auf einer Karte
eingezeichneten Kontrollposten mit Hilfe eines Kompasses der
Reihe nach angelaufen werden. Die Routen zu den Kontrollpos-
ten müssen selbst geplant und gefunden werden. Somit sind also
Körper und Geist in einer aufregenden Kombination gleicher-
maßen gefordert.

ORIENTIERUNGSLAUF Wettkampfsport
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Meisterschaften und Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

18.03.2018                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Siebenlehen

28.04.2018                     Deutsche Bestenkämpfe Ultralang                                                                   Groß Schönebeck

29.04.2018                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Groß Schönebeck

05. – 13.05.2018            Europameisterschaften                                                                                    Schweiz

02.06.2018                     Deutsche Meisterschaften Sprint                                                                     Senftenberg

03.06.2018                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Senftenberg

28.06. – 01.07.2018       Europameisterschaften Jugend                                                                        Bulgarien

06. – 13.07.2018            Weltmeisterschaften Senioren                                                                         Dänemark

08. – 15.07.2018            Weltmeisterschaften Junioren                                                                          Ungarn

15.07.2018                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Ohlsbach

04. – 11.08.2018            Weltmeisterschaften                                                                                        

08.09.2018                     Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz                                                          Hillentrup

09.09.2018                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Hillentrup

15.09.2018                     Deutsche Meisterschaften Staffel OL                                                               Eberswald

16.09.2018                     Deutsche Bestenkämpfe Mannschaft                                                               Eberswald

23.09.2018                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Horn

29.09.2018                     Deutsche Meisterschaften Langstrecke                                                            Hofheim/Eppstein

07.10.2018                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Gundelfingen

13. – 14.10.2018            Arge Alp Cup                                                                                                  St. Gallen

21.10.2018                     Baden-Württembergische Meisterschaften Mitteldistanz                                 Karlsruhe

Kaderlehrgänge
Termin                                                                                                                                                    Ort

Februar                           E/D-Kader                                                                                                       Schwarzwald

Tagung
Termin                                                                                                                                                    Ort

November                      Fachausschuss und Gaufachwarte Leistung                                                     Ortenberg
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Das Turnspiel Prellball ist ein Mannschaftsrückschlagspiel ohne
gegne rischen Körperkontakt. Jede Mannschaft hat die Aufgabe,
den Ball mit der geschlossenen Faust oder dem Unterarm so auf
den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er über das Netz ins
Ge genfeld gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemüht, den Ball so zu
spielen, dass die Annahme dem Gegner erschwert wird, um zu
punkten.

PRELLBALL

ANZEIGE

Weiterbildungen 

Kaderlehrgang

12. – 13.05.2018  |  Huchenfeld

Anfänger-Lehrgang

12. – 13.05.2018  |  Huchenfeld

Schiedsrichterlehrgang B/C

05.05.2018  |  Ort N.N.



PRELLBALL Wettkampfsport
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Spieltage und Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

13.01.2018                     3. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                  

20.01.2018                     3. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                   

27.01.2018                     Endspieltag Freizeit Prellball                                                                             Huchenfeld

17.02.2018                     4. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                  

24.02.2018                     4. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                   

28. – 29.04.2018            Deutsche Meisterschaften Senioren                                                                 Altenbochum

05. – 06.05.2018            Aufstiegsspiele zu den Bundesligen                                                                 

09. – 10.06.2018            Deutschlandpokal Jugend                                                                               Meinerzhagen

07.10.2018                     1. Spieltag Jugend                                                                                           

13.10.2018                     1. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                   

20.10.2018                     1. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                  

10.11.2018                     2. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                   

11.11.2018                     1. Spieltag Verbandsliga Männer und männliche Jugend A                              Waiblingen

11.11.2018                     Vorrundenspieltag BM Senioren                                                                      Waiblingen

17.11.2018                     2. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                  

25.11.2018                     2. Spieltag Jugend                                                                                           

Tagungen
Termin                                                                                                                                                    Ort

14.07.2018                     Landesfachtagung                                                                                           Höfingen

24.07.2018                     Landesfachausschusssitzung                                                                            Huchenfeld

Meisterschaften
Termin                                                                                                                                                    Ort

27.01.2018                     Badische Meisterschaften  Jugend                                                                   Huchenfeld

27.01.2018                     Badische Meisterschaften Frauen 30,40                                                           Huchenfeld

27.01.2018                     Badische Meisterschaften Männer 30,40,50,60                                               Huchenfeld

18.02.2018                     Baden-Württemberg-Pokal                                                                             Zell-Weierbach

17. – 18.03.2018            Regionalmeisterschaften der Senioren                                                             

03. – 04.04.2018            Regionalmeisterschaften der Jugend                                                                

07. – 08.04.2018            Deutsche Meisterschaften Frauen und Männer                                                Sottrum

14. – 15.04.2018            Deutsche Meisterschaften Jugend                                                                   Charlottenburg

ANZEIGE
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RHÖNRADTURNEN
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Das Rhönrad besteht aus zwei gleich großen, kunststoffumman-
telten Stahlreifen, die durch sechs Sprossen im genau festgeleg-
ten Abstand miteinander verbunden sind. Es gibt zwei Griffspros -
sen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettsprossen (dort sind
Bretter befestigt) und zwei Spreizsprossen. Außerdem sind gegen -
über den Brettern auch an den Reifen Griffe befestigt.

Beim Rhönradturnen unterscheidet man in das Geradeturnen und
das Spiraleturnen. Bei  Geradeturnen bewegt sich das Rhönrad
rollend auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabei im Rad
und bestimmt durch Körperverlagerung die Bewegungsrichtung.
Beim Spiraleturnen bewegt sich das Rhönrad kreisförmig auf ei-
nem Reifen. Durch entsprechende Körperverlagerung hält der
Turner das Rad auf der Kreisbahn und führt dabei verschiedene
Übungen aus.

RHÖNRADTURNEN

L-186230

Leistungslehrgang für Fortgeschrittene 

Oktober 2018  |  Wilferdingen

Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                15 €
             Regulär                                                               25 €

L-186751

Kampfrichter-Fortbildung

20.01.2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Weiterbildungen

L-186210

Allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung

24.02.2018  |  Niederschopfheim

Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics für
Anfänger

Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 17.00 Uhr

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                15 €
             Regulär                                                               25 €

L-186220

Allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung

30.06. – 01.07.2018  |  Wyhl

Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics für
Anfänger

Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 14.00 Uhr

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                15 €
             Regulär                                                               25 €

Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

03.03.2018                     Badische Pokalwettkämpfe Landesklasse                                                         Neckargemünd

04.03.2018                     Baden-Württembergische Einzelmeisterschaften                                              Neckargemünd

02.06.2018                     Turnfest-Pokalwettkämpfe                                                                              Weinheim

10. – 11.11.2018            Deutschland-Cup, Deutsche Mannschaftsmeisterschaften                              

24.11.2018                     Baden-Württembergische Mannschaftsmeisterschaften und                            Neckargemünd
                                      Baden-Württembergische Pokalwettkämpfe – 
                                      Partnerturnen und Musikkür (Landesklasse)

Tagung
Termin                                                                               Ort

30.06.2018                     Landesfachtagung                   Wyhl



Ringtennis ist ein Turnspiel, bei dem ein Ring so mit der Hand
über ein Netz geworfen wird, dass ihn der Gegner nicht fangen
kann. 

Gespielt werden auf Meisterschaften und Turnieren Einzel, Dop-
pel und gemischtes Doppel. Die Spielzeit beträgt zwischen zwei-
mal 6 Minuten Jugend und zweimal 10 Minuten bei den Aktiven
pro Spiel. 

Ringtennis ist im Badischen Turner-Bund sicherlich ein kleines
Fachgebiet, trotzdem ist es in seinem Ursprungsland Baden immer
noch sehr erfolgreich. 

RINGTENNIS

RINGTENNIS

Wettkampfsport

A-Kader Lehrgang – Nationalmannschaft

21. – 22.04.2018  |  Kieselbronn

Schiedsrichter-Lehrgang

21. – 22.04.2018  |  Kieselbronn

Informationen über die genauen Inhalte erteilt der Landesfach-
wart für Ringtennis: Peter Morstadt, Neue Straße 33, 76596 For -
 bach, E-Mail: peter-morstadt@t-online.de
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Termin                                                                                                                                                    Ort

14.01.2018                     Regional-Spieltag – Süd                                                                                   Kieselbronn

25.02.2018                     Bundesliga – Spieltag – Süd                                                                             Rossdorf

10. – 11.03.2018            Deutsche Jugend- und Vereins-Mannschaftsmeisterschaften                           

31.05.2018                     Badische Meisterschaften                                                                                Weinheim

02.06.2018                     Beach Turnier                                                                                                  Weinheim

16. – 17.06.2018            Süddeutsche Meisterschaften

21. – 22.07.2018            Süddeutsche Ringtennis-Spiele DFK-Turnier                                                    Karlsruhe

04. – 05.08.2018            Bodensee Turnier                                                                                             Konstanz

07. – 09.09.2018            Deutsche Meisterschaften                                                                               Groß-Karben

02.12.2018                     Regional-Spieltag – Süd                                                                                   Kieselbronn

09.12.2018                     Bundesliga – Spieltag – Süd                                                                             Roßdorf

Tagung
Termin                                                                                                                                                    Ort

18.11.2018                     Landesfachtagung                                                                                          Karlsruhe



ROPE SKIPPING

Rope Skipping als eigenständige Sportart gewinnt in Deutschland
zunehmend an Bedeutung. Die „alte“ – neue Sportart „Seilsprin-
gen“ ist nicht geprägt durch die neo-anglizistische Bezeichnung,
sondern wächst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope Skip-
ping ist mehr als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden unmerk-
lich selbst im Freizeit- und Fitnessbereich geschult. Nicht nur Fit -
nesswillige, auch wettkampforientierte Springer/innen und Show -
 grup pen fühlen sich von der modernen Form des Seilspringens
ange zogen. 

ROPE SKIPPING

Die Termine 2018 lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.
Die aktuellen Termine finden sie auf der BTB-Homepage unter
www.badischer-turner-bund.de.

Kadermaßnahmen

Im Jahr 2018 werden wieder Lehrgänge für talentierte Springer/
-innen durchgeführt. Die Auswahl dieser Athleten erfolgt auf-
grund der erbrachten Leistungen in den Wettkampfveranstaltun-
gen des Badischen Turner-Bundes. 

Die in Frage kommenden Jugendlichen werden über ihren Verein
persönlich angesprochen und zu den zentralen Trainingstagen
eingeladen. 

Kampfrichter-Ausbildung B1 

Siehe Veröffentlichung auf der Homepage – www.badischer-
turner-bund.de unter Sportarten und Rundschreiben an die Ver-
eine. 

Kampfrichter-Ausbildung B2

Siehe Veröffentlichung auf der Homepage – www.badischer-
turner-bund.de unter Sportarten und Rundschreiben an die Ver-
eine. 

„Abruf”veranstaltungen für Turngaue 
und/oder Vereine

Diese Tagesfortbildungen können über den Landesfachausschuss
angefordert werden. 8 Lerneinheiten werden zur Lizenzverlän-
gerung bestätigt. Teilnahmegebühren sind analog einer norma -
len Fortbildung zu entrichten. Bitte die Termine so wählen, dass
andere Termine in der Jahresplanung nicht berührt werden. 

Terminabsprache und weitere Infos über den Landesfachwart: 
Henner Böttcher, Telefon (0621) 1 56 91 20, E-Mail: henner.
boettcher@arcor.de

Hits for Kids

kleine Wettbewerbsformen und Spielformen 
mit dem Seil, Mitmachangebote

Ihr wollt eure Sportgruppe mit neuen Bewegungsformen heraus -
fordern und mit Single Rope, Beaded Rope oder Double Dutch
neuen Schwung in die Bude bringen? Eure Kinder bringen das
Seilspringen von zu Hause mit in die Halle und brauchen mehr
Anregungen? Ihr plant ein Sportfest oder eine „Was kannst du?“-
Veranstaltung und da soll Rope Skipping natürlich nicht fehlen? 

Wir zeigen euch einfache und motivierende Einstiegsmöglich-
keiten ins Rope Skipping, bei denen Spaß an der Bewegung und
dem kreativen Umgang mit dem Handgerät Seil allein, zu zweit
oder in der Gruppe im Vordergrund stehen. Schnelle Erfolgser-
lebnisse garantiert!  

Show and more

Choreografie-Seminar 

Für Übungsleiter und Trainer mit (Rope Skipping) Gruppen, die
eine Show entwickeln möchten. Was gehört zu einer guten Show?
Wie kann ich auch auf niedrigem Niveau große Wirkungen er-
zielen? Wie können die verschiedenen Seilarten fantasievoll kom-
biniert werden? Diese und alle eure weiteren Fragen werden
wir individuell mit euch gemeinsam bearbeiten. Sowohl Einsteiger
ohne Vorerfahrung, die ihre Gruppen erst noch ans Rope Skip-
ping heranführen wollen, als auch fortgeschrittene Springer, die
Anregungen zur Überarbeitung und Umsetzung eines bereits
bestehenden Showkonzeptes brauchen, können diesen Show-
lehrgang buchen und von diesem Showlehrgang profitieren.
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Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes
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Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuläre Sprünge und artistische Höchstleistungen sind hier an der
Tagesordnung.

Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot,
das Großtrampolin und das Doppelminitrampolin. Es werden so -
 wohl Einzelmeisterschaften als auch Synchronmeisterschaften
ausgetragen.

Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Trampolinturnen
eine olympische Sportart.

TRAMPOLINTURNEN

TRAMPOLINTURNEN

Wettkampfsport

Weiterbildungen

L-186610

Kampfrichter C-Lehrgang – mit Prüfung

13. – 14.01.2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports
15. – 16.09.2018  |  Karlsruhe, Haus des Sports

L-186241 und L-186242

Lehrerfortbildung – Trampolinturnen

L-186241  |  24. – 25.03.2018  |  Freiburg
L-186242  |  06. – 07.10.2018  |  Freiburg

Die Lehrerfortbildung wurde für Personen konzipiert, die noch
gar keine oder nur sehr wenig Erfahrung mit dem Trampolin-
turnen haben, was bei Lehrern in der Regel der Fall ist. Themen
wie Geräteauf- und -abbau sowie Sicherheit im Sprungbetrieb
werden daher sehr intensiv behandelt. Weitere Themen wie Ge-
wöhnung an das Gerät, Sprünge und Sprungkombinationen bis
hin zum Sitzsprung sowie kleine Spiele auf dem Gerät. Zielgrup-
pe in den Vereinen wären daher z.B. Eltern, die beim Training mit -
helfen wollen, etc..

Kosten:  40 €
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Kaderlehrgänge
Termin                                                                                                                                                    Ort

27.01.2018                     D-Kader                                                                                                          Wolfartsweier

14.04.2018                     D-Kader                                                                                                          Wolfartsweier

05.05.2018                     D-Kader                                                                                                          Wolfartsweier

21.07.2018                     Sichtung Jahrgang 2004 und jünger                                                                Nöttingen

25. – 29.07.2018            Kader-Sommerlehrgang                                                                                   Ruit

15.09.2018                     D-Kader                                                                                                          Ichenheim

06.10.2018                     D-Kader                                                                                                          Wolfartsweier

08.12.2018                     Sichtung D-Kader 2017                                                                                   Mannheim

L-186243

Lehrerfortbildung – Trampolinturnen – Fortführung

11.11.2018  |  Freiburg

Aufbauend auf der zweitägigen Lehrerfortbildung vermittelt die-
se Fortbildung weiterführende Sprünge und Sprungkombinatio-
nen für alle, die sich im Unterricht und/oder beispielsweise einer
AG intensiver mit dem Trampolinturnen auseinandersetzen möch-
ten. Selbstverständlich werden auch die Inhalte aus der ersten
Fortbildung kurz wiederholt.

Inhalte u.a.:
–  Wiederholung der Inhalte der ersten Lehrerfortbildung
–  Hilfeleistung mit der Schiebematte
–  Variationen des Sitzsprungs
–  Methodik Rückensprung
–  Hinführung zum Salto vorwärts/rückwärts mit Hilfestellung

Kosten:  30 €

Bei Bedarf können für beide Fortbildungen auch noch zusätzliche
Termine angeboten werden. Bei Interesse melden Sie sich bitte
per E-Mail bei michael. steiger@badischer-turner-bund.de.
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Tagung
Termin                                                                                                                                                    Ort

23.06.2018                     Landestagung                                                                                                 Karlsruhe

Meisterschaften
Termin                                                                                                                                                    Ort

24.02.2018                     Gau-Einzelmeisterschaften                                                                              Karlsruher Turngau

03.03.2018                     Deutsche Meisterschaften Doppel Mini                                                           

10.03.2018                     Badische Einzelmeisterschaften                                                                       Gernsbach

09. – 15.04.2018            Europameisterschaften                                                                                    Baku

31.05. – 01.06.2018       Baden-Württembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften                     Weinheim

29.09.2018                     Deutsche Meisterschaften                                                                               

20.10.2018                     Deutsche Meisterschaften Synchron                                                                

21.10.2018                     Deutsche Mannschaftsmeisterschaften                                                            

27.10.2018                     Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften – Turngau Pforzheim-Enz             Nöttingen

10.11.2018                     Badische Mannschaftsmeisterschaften                                                             

24.11.2018                     Gau-Vereinsmeisterschaften                                                                            TG Karlsruhe

Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

04.03.2018                     Deutschland Cup Doppel-Mini                                                                        

10.03.2018                     Badische Bestenwettkämpfe                                                                            Gernsbach

17.03.2018                     Dutch-Open                                                                                                   

21. – 22.04.2018            1. Wettkampftag Bundesliga                                                                           

28. – 29.04.2018            2. Wettkampftag Bundesliga                                                                           

05. – 06.05.2018            3. Wettkampftag Bundesliga                                                                           

18. – 20.05.2018            Ostsee-Pokal                                                                                                   

26.05.2018                     Bundesliga Finale                                                                                             

09.06.2018                     Gym-City Open                                                                                              Cottbus

16. – 17.06.2018            LTV Pokal und Nachwuchs CUP                                                                      

16. – 17.06.2018            1. Wettkampftag Schülerliga                                                                           

30.06. – 01.07.2018       2. Wettkampftag Schülerliga                                                                           

07.07.2018                     4-Motoren für Europa                                                                                     

14.07.2018                     Schülerliga Finale – mit Quali-Wettkampf                                                        

15. – 16.09.2018            Extertal Cup / Bären-Cup                                                                                

22.09.2018                     Oldies-Cup                                                                                                     

30.09.2018                     Deutschland Cup                                                                                            



BTB-REGIONAL BTB-Regional

Regio-Stammtisch:
Netzwerkaustausch stärkt Ehrenamt

In geselliger Runde wird über zukunftsweisende Themen gespro-
chen und gemeinsam überlegt, welche Wege in Zukunft einge-
schlagen werden können. Im Mittelpunkt steht der gegenseitige
Erfahrungsaustausch der Vereine. Impulsvorträge und best-prac-
tice Berichte aus erster Hand sorgen gemeinsam mit den Diskus-
sionsrunden für einen runden Abend.

–  Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungen für Aktive, 
Übungsleiter & Vereins-
führungskräfte
Turnen ist Vielfalt: Schnupperkurs

Der Schnupperkurs ist ein neues Format innerhalb von BTB-Re-
gional. Die Umsetzung kann auf zwei unterschiedlichen Wegen
erfolgen:

A Vereine präsentieren ihre Vorzeigesportart und bieten Trainings -
einheiten zum Ausprobieren an. Ergänzend gibt es einen Leit-
faden zur Umsetzung der Sportart im eigenen Verein.

B Vereine interessieren sich für eine bestimmte Sportart, die bis -
lang noch nicht Teil des eigenen Vereinsangebotes ist und stel-
len ihre Halle für den Schnupperkurs zur Verfügung. Ein Experte
kommt vor Ort und hält eine Probetrainingseinheit. Vereins -
zugehörige sowie externe Interessierte können an dem Schnup-
perkurs teilnehmen.

–  Die Teilnahme an beiden Formaten ist kostenlos.

Für Themenwünsche und -vorschläge könnt ihr euch jeder-
zeit an euren zuständigen BTB-Regionalreferenten oder Turn-
gau wenden.

Anmeldung:
Anmeldung jeweils per E-Mail an den zuständigen Regio-
nalreferenten bzw. Regionalbeauftragten oder online über
www.btb-tip.de

Das Regionalkonzept des BTB
und seiner Turngaue!

Jeder einzelne Mitgliedsverein des BTB soll die Möglichkeit er-
halten, von regionalen Fortbildungs- und Beratungsangeboten
zu profitieren und über individuelle regionale Ansprechpartner
auf möglichst kurzem Weg Rat und Unterstützung einholen kön-
nen. Durch gezielte regionale Maßnahmen in den Bereichen Bil-
dung, Vereinsentwicklung und Sportartenentwicklung soll die
Mitgliederentwicklung in den Vereinen nachhaltig positiv beein-
flusst werden. Das bisherige Angebot der Turngaue bleibt be-
stehen und soll durch gezielte Maßnahmen ergänzt und verstärkt
werden. Alle vier Regionen verfolgen ein gemeinsames Regional -
konzept mit einheitlicher Struktur und identischen Veranstaltungs-
formaten.

Veranstaltungen für Übungsleiter &
Interessierte (mit und ohne Lizenz)

RegioTÜF
Regionale Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung

Die RegioTÜFs erfreuen sich als schnelle, effektive Fortbildungs-
maßnahme „vor der Haustür” besonderer Beliebtheit. Sie sorgen
für neue Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualität
im Verein. Teilnehmen kann jeder, der sich für das Thema inter-
essiert – ausrichtende Vereine dürfen bis zu fünf Teilnehmer kos -
tenlos melden.

–  Geringer Zeitaufwand 
   (nur Samstagvormittag)
–  Besondere Eignung für Helfer, Quereinsteiger bzw. 

Übungsleiter ohne Lizenz
–  Kurze Anfahrt durch Durchführung im eigenen oder 

benachbarten Turngau

Hinweis: RegioTÜFs werden prinzipiell nicht zur Lizenzverlänge-
rung angerechnet.

Lehrgangsgebühr:  BTB-Mitglieder                                   20 €
                              Nicht-Mitglieder                                 30 €

Veranstaltungen für Vereins -
führungskräfte & Multiplikatoren
Info-Abend

Informativ und kurz & knackig! Eingeladen sind alle Vereinsver-
treter der BTB-Mitgliedsvereine, die sich für die ausgeschriebenen
Themenbereiche interessieren oder ihr Wissen auffrischen möch-
ten.

–  Die Teilnahme ist kostenlos.
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BTB-REGIONAL

Kontakt

BTB-Regionalreferenten

Region 1:
Rhein-Neckar
rebekka.ulrich@btb-regional.de 

Region 2:
Mittelbaden
sabine.gaisser@btb-regional.de

Region 3:
Südlicher Oberrhein-Schwarzwald
rainer.klipfel@btb-regional.de

Regionalbeauftragte der Turngaue

Turngau Mittelbaden-Murgtal: Annerose Schmidhuber
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Badischer Schwarzwald-Turngau: Silke Endres
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Markgräfler-Hochrhein-Turngau: Nicole Meier
regionalbeauftragte@markgraefler-hochrhein-turngau.de

Hegau-Bodensee-Turngau: Doris Weiler, Wiltrud Bossert-Engmann
btb-regional@hbtg.de
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BTB-REGIONAL – REGION 1 BTB-Regional

Inhalte u.a.:
–  Ideen, Input für ein Kurssystem im Verein
–  Übungen in der Halle für die Piste 

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189105

RegioTÜF Airtrack-Nutzung und Parkour

Herbst 2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  Turngau Heidelberg

Die Airtrack-Bahn, ein vielseitig einsetzbares Gerät. Auf- und Ab -
bau, Hinführung und Ideen zur Nutzung werden vorgestellt. Der
Trendsport Parkour ist vor allem für Jugendliche interessant und
stellt für Vereine eine gute Möglichkeit dar.

Inhalte u.a.:
–  Koordinationsschulung
–  Keine Angst vor großen Geräten: Großgeräte bei jüngeren

Kindern sinnvoll einsetzen
–  Einführung, Hinführung an den Trendsport Parkour

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189106

RegioTÜF Dance for kids 

10.11.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSG Rohrbach

Es wird ein Einblick in den Kinderjazz für die Altersgruppen ab
8 Jahren gegeben. Jazzdance bietet attraktive Bewegungsformen
mit viel Spaß und vielen Möglichkeiten zum umfassenden Ein-
satz. Auch schon die Vorübungen bieten viele Ideen zur Körper-
und Bewegungsschulung. 

Inhalte u.a.:
–  Jazzdance Hinführung
–  Vorstellung einfacher Vorübungen & Elemente aus dem

Jazzdance

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189107

RegioTÜF Tänzerische Fitness 

13.10.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Sulzfeld

Tanz und Fitness lassen sich wunderbar miteinander verbinden.
Freude am Tanzen wirkt positiv auf die Seele und verbunden mit
Herz-Kreislauf-Training, Haltungs-Schulung und der Schulung ko -
ordinativer Fähigkeiten verbessert sie den Fitnessgrad.

Inhalte u.a.:
–  Tänzerisches Warm-up & Ballett Workout
–  Herz-Kreislauf Training durch tänzerische Choreografien

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189101

RegioTÜF Krafttraining – basics

10.03.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Sulzfeld

Viele Vereine haben ein großes professionelles Studio, oft gibt es
auch eine kleine Auswahl an Basisgeräten, hier soll eine Einfüh-
rung und die besten Übungen vorgestellt werden. Auch ein Kraft-
training in der Halle mit Geräten aus der Standardhalle und dem
eigenen Körpergewicht sind Inhalte dieses RegioTÜFs.

Inhalte u.a.:
–  Basics Krafttraining 
–  Krafttraining in der Halle 

Referentin: Christine Noe-Knust
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189102

RegioTÜF Kooperation Senioren

17.03.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  SG Hemsbach

Der Seniorenbereich, vor allem auch im institutionellen Bereich,
stellt eine große Chance für unsere Vereine dar. Wie eine Ko-
operation angehen, welche Möglichkeiten der Organisation und
Durchführung gibt es? Was ist wichtig, worauf muss ich achten
als Übungsleiter, Vereinsvertreter? 

Inhalte u.a.:
–  Theoretischer Input: Kooperation angehen & institutionelle

Fakten 
–  Erste Ideen für die Praxis (Stuhlkreisgymnastik, etc.) 

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189103

RegioTÜF Rund um den Pezziball

14.04.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSG Weinheim

Wer hat und kennt ihn nicht, den guten alten Pezziball. Übungen
mit und rund um den Pezziball zur Gestaltung der Übungsstunde
werden vorgestellt.

Inhalte u.a.:
–  Pezziball Übungen 
–  Spielerische Elemente 

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189104

RegioTÜF Fit für die Piste

16.06.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Waldhof

Im Kurssystem oder in Inhalten der aktuellen Sportstunde, die bes -
ten Elemente für die wichtigen Muskelgruppen zum Skifahren
einbauen. 
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BTB-REGIONAL – REGION 1

L-189120

Regio-Stammtisch Moderne Vereinsstrukturen

25.04.2018  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TSG Rohrbach, Seminarräume 

Für viele Vereine ist es an der Zeit, gewachsene Vereinsstrukturen
zu prüfen und Alternativen kennenzulernen. Ein Impulsreferat
liefert Anregungen zu alternativen Führungsstrukturen und neu-
en Ansätzen der Ämterverteilung. Zusätzlich erhalten Vereine ei-
ne Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
–  Impulsreferat
–  Praxisberichte aus den Vereinen
–  Gruppendiskussion

L-189121 

Regio-Stammtisch
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?

18.09.2018  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  Bad Rappenau, Hotel Häffner

Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt
ist es durchaus berechtigt, sich diese Frage zu stellen. Wie erreicht
ein Verein Liquidität zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpassungen
überfällig? Und wie lässt sich eine Beitragsanpassung optimal
vorbereiten? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine
erhalten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
–  Impulsreferat
–  Argumentationsketten zur Beitragsanpassung
–  Praxisberichte aus den Vereinen
–  Gruppendiskussion

INFO-Abende

L-189130

Info-Abend Die Marke GYMWELT im Verein

20.02.2018  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  TSV Mannheim 

GYMWELT steht für die Vielfalt der Fitness- und Gesundheits-
sportangebote in den Vereinen. Erfahrt wie ihr als Verein Teil der
GYMWELT werden könnt und wie ihr von der landesweiten
GYMWELT Vereinskampagne profitiert.

Inhalte u.a.:
–  Die GYMWELT Idee: Konzept & Chance
–  Die Schritte zur Umsetzung im Verein
–  Best-practice Umsetzungsbeispiele aus den Vereinen

L-189131

Info-Abend
Qualitätssiegel im Turn- und Sportverein

19.10.2018  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  TSV Gaiberg 

Die Veranstaltung gibt einen Überblick über existierende Quali -
täts- und Gütesiegel im Sportmarkt. Findet heraus, welches Siegel
für euren Verein geeignet ist, wie die Beantragung läuft und was
es zu beachten gibt.

Inhalte u.a.:
–  Pluspunkt Gesundheit, ZPP Zertifikation 
–  Seniorenfreundlicher Turn- und Sportverein

Turnen ist Vielfalt – 
Schnupperkurs

L-179140

Schnupperkurs Trampolinturnen

23.04.2018  |  19.00 – 22 Uhr  |  TSV Mannheim

Trampolinturnen als Sportart stellt sich vor. Es kann beim Training
zugeschaut, nachgefragt und mitgemacht werden. Auf- und Ab -
bau, Sicherheitshinweise für das Großtrampolin werden kurz er-
läutert. Die Idee und das Schöne der Sportart kann direkt erlebt
werden. Idee dahinter ist, dass die Sportart mit in den eigenen
Vereinssport etabliert werden könnte. Ein Leitfaden für die Sport -
art und die häufigen Fragen werden gesammelt und im Anschluss
an die Veranstaltung an die Teilnehmer ausgegeben. 

Inhalte u.a.:
–  Einblick in das Training der Leistungsgruppe
–  Einblick in das Training der Breitensportgruppe
–  Möglichkeit mitzumachen & auszuprobieren
–  Voraussetzungen für den Sport werden erläutert
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BTB-REGIONAL – REGION 2 BTB-Regional

L-189204 

RegioTÜF Freizeitsport für Kinder – 
Tänzerische Fitness

27.10.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TuS Hügelsheim

Tanz und Fitness lassen sich wunderbar miteinander verbinden
– auch bei Kindern. So werden einfache Choreografien erarbei-
tet, die dem Bewegungsdrang der Kinder entsprechen und Platz
für kreative Variationen geben. Der Einsatz von Trommelstöcken
setzt dabei einen ganz besonderen Reiz für Kinder und macht al-
len Spaß. Zielgruppe sind Übungsleiter/innen und Helfer im Kin-
derturnen 6 bis 12 Jahre.

Inhalte u.a.:
–  Dance for kids
–  Trommeln – vielseitig und abwechslungsreich

Referentin: Carmen Rieger 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189205

RegioTÜF Hilfeleistungen im Gerätturnen

10.11.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSV Daxlanden

Dieser Lehrgang vermittelt praktisch die Basishelfergriffe für
Übungsleiter / Helfer im Gerätturnen und erklärt die Besonder-
heiten von Hilfeleistung, Hilfestellung und Sicherheitsstellung.
Zusätzlich gibt es Tipps zur verständlichen Fehlerkorrektur im
Training mit Kindern und Jugendlichen.

Inhalte u.a.:
− Formen des Helfens und Sicherns
–  Basishelfergriffe im Gerätturnen
–  Hilfeleistung bei einfachen Elementen an Reck & Boden
–  Verständliche Fehlerkorrektur

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189220

Regio-Stammtisch
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?

21.03.2018  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TG Stein

Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt
ist es durchaus berechtigt, sich diese Frage zu stellen. Wie erreicht
ein Verein Liquidität zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpassungen über -
fällig? Und wie lässt sich eine Beitragsanpassung optimal vorbe-
reiten? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine erhal-
ten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
− Impulsreferat
–  Argumentationsketten zur Beitragsanpassung
− Praxisberichte aus den Vereinen
− Gruppendiskussion

L-189201

RegioTÜF Core Training – Stabile Mitte

17.03.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Ispringen

Das Core-Training ist spätestens seit den Erfolgen der deutschen
Fußball-Nationalmannschaft mit dieser Methode in aller Munde.
Denn diese Trainingsform zielt auf einen Bereich des Körpers ab,
der oftmals vernachlässigt wird: die Körpermitte. Und auch das
muskuläre Bindegewebe will trainiert werden. Faszien-Training
ist hoch komplex – die Fortbildung liefert einen ersten Einblick.

Inhalte u.a.:
− Stabilisation der Rumpfmuskulatur
–  Einblick ins Faszientraining

Referentin: Barbara Shaghaghi  
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189202

RegioTÜF Airtrack

30.06.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Friedrichstal

Die Airtrack-Bahn ist ein Anziehungsmagnet, insbesondere für
Kinder und Jugendliche. Doch wie kann die Hinführung oder so-
gar ein ganzes Training auf der Riesen-Luftbahn angeleitet wer-
den? Der Lehrgang vermittelt Ideen und einzelne gezielte Übun-
gen.

Inhalte u.a.:
− Auf- und Abbau, Sicherheitshinweise
− Hinführung einer Gruppe an die Airtrack-Bahn
− Übungsreihen

Referent: Maik Lorenzen 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189203

RegioTÜF Kindergartenturnen

06.10.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Kirrlach

Kinder lieben Musik und Kinder lieben Bewegung. Mit Bewegungs -
liedern lässt sich beides vereinen: Spielerisches Trainieren von Be-
wegungskoordination gepaart mit einer Menge Spaß.

Zielgruppe sind Übungsleiter/innen und Helfer im Kleinkinder-
turnen 3 bis 6 Jahre.

Inhalte u.a.:
− Die besten Bewegungslieder für Kindergarten & Verein
–  Ideen zur Kreation eigener Bewegungslieder

Referentin: Caroline Handtmann 
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €
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BTB-REGIONAL – REGION 2

Inhalte u.a.:
–  Die GYMWELT Idee: Konzept & Chance
–  Die Schritte zur Umsetzung im Verein
–  Best-practice Umsetzungsbeispiele aus den Vereinen

Turnen ist Vielfalt – 
Schnupperkurs

L-189240

Ringtennis

24.02.2018  |  10.00 – 12.00 Uhr  |  TVE Weiher

Ringtennis ist eines der dynamischsten Turnspiele, eignet sich
gleichzeitig aber auch hervorragend für Einsteiger- und Freizeit -
gruppen jeder Altersklasse. Wer auf der Suche nach neuen Sport -
ideen ist und die agilen Wurf- und Fangtechniken mit dem Ring
austesten möchte, ist hier im Schnupperkurs genau richtig. Von
Weltmeister Fabian Ziegler gibt es Trainingstipps aus erster Hand.
Anmelden – Vorbeikommen – Mitmachen.

Inhalte u.a.:
− Trainingseinheit zum Ausprobieren
− FAQ-Leitfaden zur Umsetzung neuer Sportarten im Verein

L-189241

Parkour

18.04.2018  |  18.00 – 20.00 Uhr  |  TV Kieselbronn

Parkour ist die neue Trendsportart. Aber wie lässt sich ein solches
Angebot im Verein umsetzen und verwirklichen? Der TV Kiesel -
bronn hat es geschafft. Alle Gruppen haben mittlerweile Aufnah-
mestopp. Lasst euch inspirieren und erlebt am eigenen Körper wie
eine Parkour-Trainingsstunde aussieht.

Inhalte u.a.:
–  Trainingseinheit zum Ausprobieren
–  FAQ-Leitfaden zur Umsetzung neuer Sportarten im Verein
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L-189221

Regio-Stammtisch
Moderne Vereinsstrukturen

24.04.2018  |  18.30 – 21.00 Uhr  |  TSV Rintheim

Für viele Vereine ist es ist an der Zeit, gewachsene Vereinsstruk-
turen zu prüfen und Alternativen kennenzulernen. Ein Impuls-
referat liefert Anregungen zu alternativen Führungsstrukturen
und neuen Ansätzen der Ämterverteilung. Zusätzlich erhalten Ver-
eine eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
− Impulsreferat
− Praxisberichte aus den Vereinen
–  Gruppendiskussion

INFO-Abende

L-189230

Info-Abend
Qualitätssiegel im Turn- und Sportverein

22.10.2018  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  TB Bad Rotenfels, 
Vereinsturnhalle

Die Veranstaltung gibt einen Überblick über existierende Quali -
täts- und Gütesiegel im Sportmarkt. Findet heraus, welches Siegel
für euren Verein geeignet ist, wie die Beantragung läuft und was
es zu beachten gibt.

Inhalte u.a.:
− Pluspunkt Gesundheit, ZPP Zertifikation
–  Seniorenfreundlicher Turn- und Sportverein

L-189231

Info-Abend Die Marke GYMWELT im Verein

17.10.2018  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  TSV Karlsdorf, Vereinsheim

GYMWELT steht für die Vielfalt der Fitness- und Gesundheits-
sportangebote in den Vereinen. Erfahrt wie ihr als Verein Teil der
GYMWELT werden könnt und wie ihr von der landesweiten
GYMWELT Vereinskampagne profitiert.



BTB-REGIONAL – REGION 3 BTB-Regional

L-189304

RegioTÜF Gerätturnen für Kinder

14.04.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Lauf

In dieser Fortbildung geht es darum mit vielfältigen spielerischen
Übungsformen die Voraussetzungen für das Gerätturnen zu schaf-
fen. Methodische Tipps zum Erlernen von einfachen turnerischen
Elementen, basierend auf den Übungen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.:
–  Anlauf, Absprung, Landung: methodische Schritte zur

Sprunghocke
–  Handstand und Handstand abrollen
–  Mein erstes Rad

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189305

RegioTÜF Hilfeleistungen im Gerätturnen

16.06.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  Bad. Schwarzwald-Turngau

Dieser Lehrgang vermittelt praktisch die Basishelfergriffe für
Übungsleiter / Helfer im Gerätturnen und erklärt die Besonder-
heiten von Hilfeleistung, Hilfestellung und Sicherheitsstellung.
Zusätzlich gibt es Tipps zur verständlichen Fehlerkorrektur im
Training mit Kindern und Jugendlichen.  

Inhalte u.a.:
–  Formen des Helfens und Sicherns 
–  Basishelfergriffe im Gerätturnen
–  Hilfeleistung bei einfachen Elementen an Reck & Boden 
–  Verständliche Fehlerkorrektur 

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189306

RegioTÜF Grundlagen Gerätturnen

16.06.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  Bad. Schwarzwald-Turngau

Wesentliche Grundlagen und wichtige Grundpositionen für das
Erlernen anspruchsvoller Elemente im Gerätturnen. Hierbei ste-
hen die Technik sowie hilfreiche Tipps im Vordergrund.

Inhalte u.a.:
–  Ballett als Grundlage fürs Gerätturnen
–  Einfache gymnastische Sprünge und Drehungen
–  Gerätturnspezifisches Kräftigen und Dehnen
–  Turnpositionen / Schlüsselpositionen

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189301

RegioTÜF Akrobatik

14.04.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Lauf

Mit Schwerkraft und Gleichgewicht zu spielen und dabei gemein -
sam turnerische Figuren zu gestalten, ist für viele Kinder, Jugend -
liche und Erwachsene eine besondere Herausforderung und wird
meist mit viel Begeisterung aufgenommen. Die Akrobatik eröff -
net Möglichkeiten kreativ mit dem eigenen Körper umzugehen.
Kooperationsfähigkeit, gegenseitiges Vertrauen und Gruppen-
erlebnis stehen im Mittelpunkt.

Inhalte u.a.:
–  Voraussetzungen und methodische Grundsätze 
–  Grifftechniken und Übungsformen
–  Partnerakrobatik – Halten und Sichern

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189302

RegioTÜF Airtrack

12.05.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Gengenbach

Die Airtrack-Bahn ist ein Anziehungsmagnet, insbesondere für
Kinder und Jugendliche. Doch wie kann die Hinführung oder so -
gar ein ganzes Training auf der Riesen-Luftbahn angeleitet wer-
den? Der Lehrgang vermittelt Ideen und einzelne gezielte Übun-
gen. In Verbindung mit den Unterrichtseinheiten am Nachmittag
kann dieser RegioTÜF unter der LG-Nummer L-186193 auch als
Tagesfortbildung (mit 8 UE) gebucht werden.

Inhalte u.a.:
–  Aufbau-/Abbau, Sicherheitshinweise
–  Hinführung einer Gruppe an die Airtrack-Bahn
–  Springen mit allen Sinnen

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

L-189303

RegioTÜF Trendsport im Kinderturnen

10.03.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Ihringen

Die Fortbildung richtet sich an alle Übungsleiter, die für Kinder
ab dem Grundschulalter ein neues, spannendes Vereinsangebot
ins Leben rufen möchten oder einfach nur neue Impulse in der
allgemeinen Kinderturnstunde setzen möchten. 

Inhalte u.a.:
–  Aufbau und erste Übungen auf der Slackline
–  Parkour: Hindernisse effizient und kreativ überwinden
   (einfache Aufbauten, erste Übungsformen für die Turnhalle)

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €
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Region 3 SÜDLICHER OBERRHEIN – SCHWARZWALD
Ortenauer Turngau  |  Breisgauer Turngau  |  Badischer Schwarzwald-Turngau



BTB-REGIONAL – REGION 3

L-189321

Regio-Stammtisch Mitarbeitergewinnung

12.04.2018  |  18.00 – 21.00 Uhr  |  TV Niederschopfheim

Wie können Vereine in Zeiten, in denen die Bereitschaft zur Über-
nahme eines Ehrenamts abnimmt, dennoch Mitarbeiter gewin-
nen und anschließend erfolgreich binden? Ein Impulsreferat liefert
Anregungen und Vereine erhalten eine Plattform zum gegen-
seitigen Erfahrungsaustausch. 

Inhalte u.a.:
–  Impulsreferat
–  Praxisberichte aus den Vereinen
–  Gruppendiskussion

L-189322 und L-189323

Regio-Stammtisch
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?

L-189322  |  18.04.2018  |  18.30 – 21.30 Uhr  |  TV Lahr
L-189323  |  11.10.2018  |  18.30 – 21.30 Uhr  |  Badischer 

Schwarzwald-Turngau

Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt
ist es durchaus berechtigt, sich diese Frage zu stellen. Wie erreicht
ein Verein Liquidität zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpassungen
überfällig? Und wie lässt sich eine Beitragsanpassung optimal
vorbereiten? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine
erhalten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
–  Impulsreferat
–  Argumentationsketten zur Beitragsanpassung
–  Praxisberichte aus den Vereinen
–  Gruppendiskussion

INFO-Abende

L-189331

Info-Abend Die Marke GYMWELT im Verein

05.07.2018  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  TV Gengenbach

GYMWELT steht für die Vielfalt der Fitness- und Gesundheits-
sportangebote in den Vereinen. Erfahrt wie ihr als Verein Teil
der GYMWELT werden könnt und wie ihr von der landesweiten
GYMWELT Vereinskampagne profitiert.

Inhalte u.a.:
− Die GYMWELT Idee: Konzept & Chance
− Die Schritte zur Umsetzung im Verein
− Best-practice Umsetzungsbeispiele aus den Vereinen

Turnen ist Vielfalt – 
Schnupperkurs

L-189341

Orientierungslauf

Mai 2018  |  17.30 – 19.00 Uhr  |  TV Ohlsbach

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart für
alle, die Spaß an der Bewegung in freier Natur haben, unabhän-
gig von Alter und Fitness. Während des Orientierungslaufes müs-
sen die auf einer Karte eingezeichneten Kontrollposten angelau-
fen werden. Körper und Geist sind hier gefordert. Wer auf der
Suche nach neuen Sportideen für seinen Verein ist, ist hier im
Schnupperkurs genau richtig. Anmelden – Vorbeikommen – Mit-
machen.

Inhalte u.a.:
–  Trainingseinheit zum Hospitieren oder Ausprobieren
–  FAQ-Leitfaden zur Umsetzung neuer Sportarten im Verein
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Regio-Stammtisch Moderne Vereinsstrukturen

24.04.2018  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  TV Weil

Für viele Vereine ist es an der Zeit, gewachsene Vereinsstruktu-
ren zu prüfen und Alternativen kennenzulernen. Ein Impulsrefe -
rat liefert Anregungen zu alternativen Führungsstrukturen und
neuen Ansätzen der Ämterverteilung. Zusätzlich erhalten Verei-
ne eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
–  Impulsreferat
–  Praxisberichte aus den Vereinen
–  Gruppendiskussion

Regio-Stammtisch Geschäftsstelle ja oder nein?

06.07.2018  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  Hegau-Bodensee-Turngau

Was sind die Vorteile einer Geschäftsstelle, was die Hindernisse
und Hürden? Welche Schritte sind notwendig? Vereine treffen
sich zu einem gemütlichen Austausch, es wird diskutiert, sich aus-
getauscht und aus der Praxis berichtet.

Inhalte u.a.:
–  Impulsreferat
–  Praxisberichte aus den Vereinen
–  Gruppendiskussion      

INFO-Abende

Info-Abend Die Marke GYMWELT im Verein

23.02.2018  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  Hegau-Bodensee-Turngau

GYMWELT steht für die Vielfalt der Fitness- und Gesundheits-
sportangebote in den Vereinen. Erfahrt wie ihr als Verein Teil
der GYMWELT werden könnt und wie ihr von der landesweiten
GYMWELT Vereinskampagne profitiert.

Inhalte u.a.:
− Die GYMWELT Idee: Konzept & Chance
− Die Schritte zur Umsetzung im Verein
− Best-practice Umsetzungsbeispiele aus den Vereinen

Info-Abend
Qualitätssiegel im Turn- und Sportverein

19.10.2018  |  19.00 – 21.00 Uhr  |  Hegau-Bodensee-Turngau

Die Veranstaltung gibt einen Überblick über existierende Quali -
täts- und Gütesiegel im Sportmarkt. Findet heraus, welches Siegel
für euren Verein geeignet ist, wie die Beantragung läuft und was
es zu beachten gibt.

Inhalte u.a.:
–  Pluspunkt Gesundheit, ZPP Zertifikation
–  Seniorenfreundlicher Turn- und Sportverein

RegioTÜF Minitrainer Gerätturnen

24.06.2018  |  9.00 – 16.00 Uhr  |  Hegau-Bodensee-Turngau

Der Lehrgang ist eine Vorstufe zur Übungsleiter-Ausbildung und
bietet eine erste Grundlage, vor allem für Jugendliche im Alter
von 12 bis 16 Jahren, aber auch für Erwachsene, die an einer
Mithilfe im Verein interessiert sind, insbesondere in Kinder- und
Gerätturngruppen.

Referentin: Jessica Keller
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   40 €

RegioTÜF Männer in Bewegung

14.07.2018  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Weil

Es werden die Ergebnisse des Pilotprojekts Mann bleib Fit vorge-
stellt und in der Praxis umgesetzt.

Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

RegioTÜF Bewegungslandschaften

21.10.2018  |  9.00 – 12.30 Uhr  |  Hegau-Bodensee-Turngau

Bewegungslandschaften lassen sich durch vielfältige Aufbauten
mit Klein- & Großgeräten in unterschiedlichen Höhen, Schrägen
und Formen variieren. Hier gibt es Ideen & Anregungen und Tipps
worauf zu achten ist. Zielgruppe sind Übungsleiter von Eltern-
Kind-Gruppen oder im Kleinkinderturnen.

Referentin: Hede Elsing
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 30 €

Regio-Stammtisch
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?

02.03.2018  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  Hegau-Bodensee-Turngau
25.09.2018  |  19.00 – 21.30 Uhr  |  TV Laufenburg-Rhina

Angesichts der aktuellen Konkurrenzsituation auf dem Sportmarkt
ist es durchaus berechtigt, sich diese Frage zu stellen. Wie erreicht
ein Verein Liquidität zu jeder Zeit? Sind Beitragsanpassungen
überfällig? Und wie lässt sich eine Beitragsanpassung optimal
vorbereiten? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine
erhalten eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
–  Impulsreferat
–  Argumentationsketten zur Beitragsanpassung
–  Praxisberichte aus den Vereinen
–  Gruppendiskussion

Region 4 HOCHRHEIN-BODENSEE
Markgräfler-Hochrhein-Turngau  |  Hegau-Bodensee-Turngau



BTB-REGIONAL – FORTBILDUNGEN

Badischer Schwarzwald-Turngau

Ansprechpartner: Silke Endres
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Fitness und Gesundheit – Spiraldynamik
29.09.2018  |  N.N.
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fitness und Gesundheit – Power-Fitness
N.N.  |  N.N.
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Abschlusslehrgang
10.11.2018  |  Villingen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Ältere/Senioren – Schwerpunkt Hochaltrige
N.N.  |  N.N.
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Kinder/Jugend – Teenie-Fitness
N.N.  |  N.N.
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Breisgauer Turngau

Ansprechpartner: Hans Häuber
h.haeuber@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:
info@breisgauer-turngau.de

Termine lagen zur Redaktionsschluss noch nicht vor.
Siehe Termine auf der Turngau-Homepage unter: 
www.breisgauer-turngau.de

Fortbildungen in den Turngauen

Bitte richten Sie die Anmeldungen für diese Maßnahmen an die genannten Adressen.

Die Trainer- und Übungsleiter-Fortbildungen werden in der Regel zur Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe angerechnet. 
Die Angabe der Anzahl der Lerneinheiten finden Sie bei der Lehrgangsbeschreibung. 

Elsenz-Turngau Sinsheim

Ansprechpartner: Anke Kraus
kraus.anke@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: Susanne Weickert
geschaeftsstelle@elsenzturngau.de
Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de

Fit4 im ETG – Mini-Trainer Teil 1 und 2
20. – 21.10.2018  |  Sulzfeld
Lizenzverlängerung: keine 

Fit4 im ETG – Fortbildung für angehende Übungsleiter und Helfer
21. – 22.04.2018  |  Waibstadt                               
Lizenzverlängerung: keine 

Fit4 im ETG – Orientierungslauf
17.06.2018  |  Helmhof   
Lizenzverlängerung: keine 

Fit4 im ETG – Funktionelles Training
11.03.2018  |  Bad Rappenau
Referent: Christine Noe-Knust
Inhalte u.a.:
–  Animal + Primal Moves
–  Funktionelle Übungen – Korrekt ausführen und anleiten
–  Intervalltraining – Kombi aus funktionellem Kraft- und

Herz-Kreislauf-Training, kurz, knackig und intesiv
–  Funktionelles Beweglichkeitstraining
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fit4 im ETG – Ältere/Senioren
27.10.2018  |  Neckarbischofsheim
Referentin: Rebekka Ulrich
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fit4 im ETG – Beckenboden, Faszien und mehr
06.10.2018  |  Sulzfeld
Referentin: Daniela Walter
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fit4 im ETG – Turnen und Bewegen für Vorschulkinder
17.11.2018  |  Sulzfeld  |  Beginn 9.00 Uhr
Referentinnen: Claudia Butz und Brigitte Kief
Umfang: 4 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Fit4 im ETG – Turnen und Bewegen für Grundschulkinder
17.11.2018  |  Sulzfeld  |  Beginn 13.00 Uhr
Referentinnen: Claudia Butz und Brigitte Kief
Umfang: 4 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine
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BTB-REGIONAL – FORTBILDUNGEN BTB-Regional

Karlsruher Turngau

Ansprechpartner: Gerda Desserich
gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
gaby.faber@karlsruher-turngau.de

Kampfrichter – Lehrgang Gerätturnen weiblich bis P6
04.02.2018  |  Knielingen
Lizenzverlängerung: keine

Gesundheitstag
29.09.2018  |  Graben
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Kraichturngau Bruchsal

Ansprechpartner: Heike Hörner
heike.hoerner@gmx.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
kraichturngau@t-online.de

Gesundheitstag
29.09.2018  |  Graben
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Main-Neckar-Turngau

Ansprechpartner: Patricia Steinbach 
patricia.steinbach@gmx.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
geschaeftsstelle@tv-koenigshofen.de

Aerobic & More
22.09.2018  |  Rittersbach
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Frauenturnen
24.03.2018  |  Rippberg
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Frauenturnen
23.06.2018  |  Rippberg
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Senioren
12.05.2018  |  Buchen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Senioren
10.11.2018  |  Buchen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Hegau-Bodensee-Turngau

Ansprechpartner: Doris Weiler
dwe.mail@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:
info@hbtg.de

Ideenbörse – Trends, Wellness und Gesundheit 
22. – 23.09.2018  |  Rielasingen
Umfang: 15 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Outdoor Fitness Special
15.04.2018  |  Rielasingen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Turngau Heidelberg

Ansprechpartner und Anmeldung an: 
Christine Keller
christine.keller@ktg-heidelberg.de

Lebensfreude pur 
03.03.2018  |  St. Ilgen
Inhalte u.a.:
–  Drums Alive
–  Dance mit Brasils®

–  Step (Variationen) für Jedermann
–  LaGYM
–  Rücken und Entspannung
Referentin: Anke Ernst
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Haltung in Variationen
16.06.2018  |  Bammental
Inhalte u.a.:
–  Animal + Primal Moves – Training auf allen Vieren
–  Haltung – wirkt auf Körper und Geist
–  Fight+Fit – kämpferisches Trainiing für Ausdauer 

und Herz-Kreislaufsystem
–  Myofasziales Stretching
Referentin: Christine Noe-Knust
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Stühle bringen uns in Schwung
15.09.2018  |  Bammental
Inhalte u.a.:
–  Stuhlgymnastik
–  Tänze am Stuhl
–  Tanzen im Sitzen
Referentin: Sabine Lindauer
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe
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Bewegungsmix – Männerturnen
27.10.2018  |  Hettingen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Turngau Mannheim

Ansprechpartner: Rolf Weinzierl
rolfweinzierl@arcor.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
info@turngau-mannheim.de

Entspannungstechniken und Achtsamkeitstraining 
aus Ost und West
10.11.2018  |  Mannheim
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere/Senioren – Guten Fußes in den Herbst
22.09.2018  |  Edingen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Gerätturnen für Kinder
20.01.2018  |  Reilingen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Markgräfler-Hochrhein-Turngau

Ansprechpartner: Christiane Schwindt
christiane.schwindt@gmx.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
mhtg.turngau@t-online.de

Lehrtagung
Oktober 2018  |  Waldshut
Umfang: 15 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe (teilweise 2. Lizenzstufe)

Turngau Mittelbaden-Murgtal

Ansprechpartner: Annerose Schmidhuber
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

fit und gesund – Gesundheitstag
28.01.2018  |  Baden-Baden
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Fitness und Gesundheit
17.03.2018  |  N.N.. 
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere
21.04.2018  |  Plittersdorf
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Minitrainer
Teil 1: 15.09.2018  |  Rastatt
Teil 2: 06.10.2018  |  Rastatt
Teil 3: 10.11.2018  |  Rastatt
Umfang: 24 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Kampfrichter-Schulung Gerätturnen weiblich
17.02.2018  |  Rastatt-Rheinau
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Ortenauer Turngau

Ansprechpartner: Regina Jäger
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Gesundheitssporttag
24.02.2018  |  Appenweier
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Fortbildung Gerätturnen
10./11.03.2018  |  Ottersweier
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Senioren „Fit über 70”
13.10.2018  |  Unterharmersbach
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Turngau Pforzheim-Enz

Ansprechpartner: Barbara Shaghaghi
barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:
geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Fortbildung Ältere
Frühjahr 2018  |  Mühlacker
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere
Herbst 2018  |  Mühlacker
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

______________________________________________________ 131____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

B
TB

-R
E
G

IO
N

A
L



QUALITÄTSSIEGEL DES BTB Service

132 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2018

S
E
R

V
IC

E

Für Qualität im Gesundheitssport

Der PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB ist eine Auszeichnung für be -
sondere Gesundheitssport-Angebote im Verein, die festgelegte
Qualitätskriterien erfüllen. Er hilft Vereinen, nach außen deutlich
zu machen, dass sie über qualitativ hochwertige Angebote im Ge -
sundheitssport verfügen. Weiterhin unterstützt er alle Interessen-
ten dabei, ein für Sie passendes Gesundheitssport-Angebot zu
finden.

Mit dem Gütesiegel können alle gesundheitsorientierten Sport-
angebote entweder aus dem Bereich Prävention oder Rehabilita -
tion ausgezeichnet werden. Dabei ist es unerheblich, ob es sich
um ein dauerhaftes Sportangebot oder ein zeitlich begrenztes
Kursangebot handelt.

Der PLUSPUNKT für Ihren Verein

Mit qualitativ hochwertigen Angeboten kann sich der Verein von
Mitbewerbern am Markt abheben und Öffentlichkeitsarbeit be -
treiben.
 –  Wettbewerbsvorteile gegenüber anderen Anbietern im

Gesund heitssport
–  Steigerung des Bekanntheitsgrades und Imageverbesserung

in der Öffentlichkeit
–  Nachweis für qualitativ hochwertige Angebote und Kompetenz
–  Nachweis für kompetente und gut ausgebildete Übungsleiter
–  Erschließen neuer, interessanter Zielgruppen für den Verein
–  Alle PLUSPUNKT GESUNGHEIT.DTB Vereinsangebote 

werden auf Gesundheitsplattformen veröffentlicht

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB in drei Ausführungen

–  PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB Prävention
   Für alle Dauerangebote und individuellen oder standardisier-

ten Kursangebote im Gesundheitssport, die nicht von der Zen-
tralen Prüfstelle Prävention (ZPP) zertifiziert werden sollen bzw.
können. 

–  PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB Rehabilitation
   Für alle Reha-Angebote, die keine offizielle Anerkennung haben.

–  PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB Prävention ZPP
   Für alle Kursangebote, die mit den standardisierten DTB-Ge-

sundheitssportprogrammen arbeiten und die nach § 20 SGB 5
mit dem Prädikat „Deutscher Standard Prävention“ ausge-
zeichnet werden sollen, damit die Krankenkassen die Kursge-
bühren ihrer Kunden anteilig übernehmen. 

Beantragung 

Im DTB-Portal GymNet können die Pluspunkt-Anträge online
ausgefüllt werden. Langfristig kann der Verein bei Antragstel-
lungen auf bereits angelegte Daten zurückgreifen und seine An-
gebote verwalten. Über das GymNet Portal kann der Verein ab
sofort auch seine Urkunden selbst ausdrucken.

Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de.
Weitere Informationen finden Sie auf den Internet-Seiten des
Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik GYMWELT ➟ Gesund-
heitssport.

Schriftliche Anmeldungen sind nur für den PLUSPUNKT GESUND-
HEIT.DTB Prävention und Rehabilitation möglich, wir empfehlen
jedoch auch dafür die Online-Beantragung. Der PLUSPUNKT
GESUNDHEIT.DTB Prävention ZPP kann nur online beantragt
werden.

Die Antragsformulare stehen zum Download auf der BTB-Home-
page unter der Rubrik „Service“ bereit:

www.badischer-turner-bund.de

Gebühren 

Antragspaket 1 bis 3 Angebote:                                       20 €
Jedes weitere Angebot:                                                     7 €
Zusätzliche Gebühr pro schriftlichem Antrag:                    5 €

Jede/r Kursleiter/in erhält einen Gutschein für unser BTB-Plus-
punkt T-Shirt!

Die Gültigkeit des Gütesiegels beträgt drei Jahre. Die Gebühren
für die Pluspunkt-Beantragungen werden vom Vereinskonto ab -
gebucht.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Geschäftsstelle des
Badischen Turner-Bundes.

Badischer Turner-Bund 
Heike Hörner
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Fax (0721) 2 61 76
pluspunkt@badischer-turner-bund.de
Mo./Mi./Do. von 8.00 – 13.00

PLUS PUNKT GE SUND HEIT.DTB
Gibt es in Ihrem Verein Gesundheitssport als Kurs oder als festes Gruppenangebot?
Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesundheit.DTB?



Der Badische Turner-Bund bietet seinen Mitgliedsvereinen die
Zertifizierung zum Seniorenfreundlichen Turn- und Sportverein
an und damit die Möglichkeit, sich öffentlichkeitswirksam als
qualifizierter Anbieter von Bewegungs- und Freizeitangeboten
für die stets wachsende Zielgruppe der Älteren und Senioren
zu positionieren und vom Netzwerk zertifizierter Vereine zu
profitieren.

Kriterien für die Zertifizierung:

Der Verein …
 hat mindestens 3 sportliche, gesellige Angebote 

für ältere Menschen.
 ist Mitglied im Badischen Turner-Bund.
 bietet gesellige, informative, kulturelle Treffen 

für ältere Mitglieder.

Seniorenfreundlicher Turn- und Sportverein

 hat qualifizierte Übungsleiter und Trainer.
 nimmt regelmäßig an Fortbildungsmaßnahmen teil.
 bietet Kurse oder Projekte auch für Nichtmitglieder an.
 kooperiert mit örtlichen Organisationen oder Institutionen.
 bemüht sich um eine seniorengerechte Infrastruktur.

Gebühren: 25 €

Antragsformular:

www.badischer-turner.bund.de/service ➟ Qualitätssiegel

Ansprechpartner:

Paul Lemlein, Telefon (0721) 18 15 20
E-Mail: paul.lemlein@badischer-turner-bund.de
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Ge wäh rung von ZU SCHÜS SEN

Ge wäh rung von Zu schüs sen für den Sport stät ten bau

FÖR DE RUNG von Sport stät ten bau maß nah men
wei te re Aus künf te er hal ten Sie über die Ba di schen Sport bün de.
Bei die sen Stel len sind auch An trags for mu la re er hält lich:

beim Ba di schen Sport bund Frei burg
Post fach 215, 79002 Frei burg, 
Te le fon (0761) 1 52 46-0, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Ba di schen Sport bund Karls ru he
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Te le fon (0721) 18 08 0, 
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

VER GÜ TUNG ne ben be rufli cher Übungs lei ter

Für die Be schäf ti gung von Übungs lei tern mit ei ner staat li chen
Li zenz, er hal ten die Ver ei ne über die Sport bün de ei nen Zu schuss
von 2,50 € pro ge hal te ner Übungs stun de pro Verein (bis höchs -
tens 200 Stun den im Jahr, ma xi mal 500 €).

Die not wen di gen Ab rech nungs un ter la gen kön nen bei den zu -
stän di gen Sport bün den an ge for dert wer den.

KO O PE RA TION Schu le und Ver ein

An sprech part ner sind für al le Fra gen der Ko o pe ra tion:
beim Ba di schen Sport bund Frei burg
Post fach 215, 79002 Frei burg, Herr Sa scha Meier
Te le fon (0761) 1 52 46 17, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Ba di schen Sport bund Karls ru he
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Herr Wolf gang Elf ner
Te le fon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de

Im Schul jahr 2017/2018 wer den er neut Ko o pe ra tio nen Schu le
– Ver ein be zu schusst. Die Be an tra gung der Ko o pe ra tions maß -
nah men er folgt über den zu stän di gen Sport bund. 

Für al le Fra gen und Pro ble me zur An trags stel lung, für Hil fe stel -
lun gen beim Auf bau ei ner Ko o pe ra tion und Be treu ung der Maß -
nah men gibt es als An sprech part ner in je dem Staat li chen Schul -
amt ei nen Sport ko or di na tor so wie ei nen Sport schul rat im Staat -
li chen Schul amt. 

FREIWILLIGENDIENST im BTB oder im Verein!

Chancen für meinen Verein!

Der Verein erhält die Unterstützung eines sportbegeisterten jun-
gen Menschen, der sich meist nach der Schule eine Überbrü-
ckungs- und Orientierungsphase wünscht. Durch den Freiwilli-
gendienst kann der Verein es schaffen einen weiteren qualifi-
zierten und engagierten Mitarbeiter gewinnen und diesen meist
auch langfristig binden. Die Erfahrungen zeigen, dass Freiwillige
auch später viel eher dazu bereit sind sich in die Vereinsarbeit ein-
zubringen und Verantwortung zu übernehmen.

Außerdem können kritische Trainingszeiten, wie Kindergruppen
sie haben (mittags) mit einem Hauptamtlichen Freiwilligen erfolg-
reich überbrückt werden und eine regelmäßige Trainingseinheit
kann ohne Hindernisse bezüglich der Berufszeit stattfinden. Der
Verein gewinnt durch einen verstärkten Einsatz im Kinder- und
Jugendsport Ansehen in der Gemeinde und kann sein Angebot
erweitern.

Der Freiwillige kann zu dem als Vorbildfunktion fungieren und das
Austreten, vor allem bei Mädchen bei Beginn der Pubertät ver-
ringern. So können beispielsweise freiwillige Sportlerinnen Vor-
bild und Ansprechpartner für junge Mädchen sein und diese er-
mutigen, den Sport weiterhin zu betreiben.

Seit einigen Jahren gibt es für sportbegeisterte Menschen die
Möglichkeit, einen Freiwilligendienst im Badischen Turner-Bund
zu ab solvieren. Hierbei können die Interessierten zwischen einem
Bundesfreiwilligendienst oder einem Freiwilligen Sozialen Jahr
entscheiden. Der wesentliche Unterschied der beiden Freiwilligen -
dienste ist, dass Interessierte für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
im Alter zwischen 16 und 27 sein müssen, im Bundesfreiwilligen -
dienst (BFD) hingegen gibt es keine Altersgrenzen. Beteiligt an
allen Freiwilligendiensten sind jeweils der Freiwillige, die Einrich-
tung oder Geschäftsstelle und der Träger.

Chancen ergeben sich für den Freiwilligen in der Berufswahl. Der
Freiwilligendienst ist als Orientierungshilfe gedacht, der Denk-
anstöße und Einblicke in das Arbeitsgebiet Sport und dessen Ko -
operationen mit dem Verein geben soll. 

Zusätzlich ist der Erwerb einer staatlich anerkannten Trainer- oder
Übungsleiterlizenz möglich und der Freiwilligendienst wird an ei-
nigen Universitäten und Hochschulen als Wartesemester aner-
kannt. Der Freiwillige erhält ein sogenanntes Taschengeld, dass
meistens etwa 300 € / Monat beträgt.
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In for ma tio nen für Ver ei ne 
zur VER LEI HUNG von EH RUN GEN

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit
Ur kun de kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turn-
gaue verliehen werden. Er ist
mit einem Preisgeld von 1.000 €
dotiert. Die Verleihung an einen
Verein oder Turngau ist nur ein -
mal möglich.

Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der
BTB seine besondere Anerkennung für
vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Engagement für die
Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck bringen. Un-
abhängig von der Größe eines Vereins oder Turngaues oder des
Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sollen einige Kriterien
bei der Verleihung erfüllt werden. 

Nachzule sen unter www.badischer-turner-bund.de „Ehrungs-
ordnung §7“.

Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises
kann von den Mitgliedern des BTB-Präsidiums, den Mitgliedern
der Bereichsvorstände sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge -
stellt werden. Über den Antrag entscheidet das Präsidium auf
Vorschlag des Ehrungsausschusses.

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer würdigen Veran -
staltung erfolgen.

Grundlage für die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes.

Aus zug aus der BTB-Eh rungs ord nung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) würdigt verdienstvolles eh -
renamtliches Engagement von Personen als Dank und Anerken-
nung für den bisherigen Einsatz und Ansporn für die künftige
ehrenamtliche Mitarbeit.

Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz
der höchsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un -
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen:

1. Ehrenadel des DTB in Bronze
2. Goldene Verdienstplakette des BTB
3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel
4. Alfred-Maul-Plakette

Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung
des DTB. www.dtb-online.de

Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschließlich auf Ver-
einsebene erworben haben, können lediglich mit der Ehrennadel
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB
ausgezeichnet werden. Für die Verleihung des Ehrenbriefs des
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tätigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw.
anderer Landesturnverbände oder des DTB zwingende Voraus-
setzung. 

Sämtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhältnis. Eine Ehrung der nächst höhe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand
von mindestens fünf Jahren liegen. Es können keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau – BTB – DTB). 

Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze,
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs
des DTB können die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue
oder die Mitglieder des BTB-Präsidiums stellen. 

Anträge der Mitgliedsvereine müssen auf den dafür vorgesehen
Antragsformularen über den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschäftsstelle gerichtet werden. Anträge der Mitgliedsvereine
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen. 

Über Anträge von Vereinen und Turngauen beschließt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmefällen das Präsidium. 

Die Anträge müssen der BTB-Geschäftsstelle spätestens sechs
Wo chen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen. 

Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.

An trags for mu la re und Ge büh ren

An trags for mu la re für Eh run gen kön nen bei den Turn gau en (in
der Re gel bei der Gau ge schäfts stel le), und bei der Lan des ge -
schäfts stel le des BTB an ge for dert oder aus dem In ter net her un -
ter ge la den wer den. Die Ge büh ren für Ehrungen werden vom
Vereinskonto nach Eingang des Antrags abgebucht.

DTB-Eh ren na del                                                        25 €
Gol de ne Ver dienst-Pla ket te des BTB                         30 €
DTB-Eh ren brief                                                         35 €

Ehrung für Vereine und Turngaue

Offizielle Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes



Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen ein -
drucksvoll von langer Tradition, erzählen von vergange nen Zei-
ten und sind bis heute symbolträchtige Begleiter auf Turnfesten.

Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes “Vereins -
fahnen im BTB” erscheinen, um Wert und Symbolik der Vereins-
fahnen kulturhistorisch zu bewahren. Auch wei terhin können
Vereine daher Bilder und Informationen zu ihren Fahnen für die
Veröffentlichung einreichen. 

Der Bildband zeigt 274 Fahnen der gut 1.100 BTB-Mitglieds-
vereine und die 13 Turngaubanner, ergänzt um interessante Be -
gleit informationen wie etwa Datum der Fahnenweihe oder Be-
deutung der Gestaltung. Dieser Bildband soll mit jeder Auflage
erweitert werden.

Gebunden im Softcover                                              40,00 €
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner                     40,00 €
(Hier können nachträgliche Erweiterungen eingeheftet werden.)

Hardcover mit Kunstledereinband                               75,00 €

Alle Preise inkl. 7% MwSt. sowie zzgl. Versand (5,90 €)

Das Bestellformular finden Sie auf der BTB-Homepage 
➟ Service ➟ Vereinsfahnen im BTB.

Bildband
„Vereinsfahnen im BTB”

EH RUNGS ORD NUNG Service
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Eh run gen für Ju bi läums ver ei ne

Der BTB ver leiht fol gen de Eh run gen bei Ver eins ju bi läen:
–  100-jäh ri gen Be ste hen: Urkunde des BTB mit Fah nen band
–  125-jäh ri gen Be ste hen: Urkunde des BTB
–  150-jäh ri gen Be ste hen: das Frie drich-Lud wig-Jahn-Schild
   und Urkunde des BTB
–  175-jäh ri gen Be ste hen: die DTB-Ur kun de

Ei ne An trag stel lung zur Er lan gung die ser Ver lei hung ist nicht er -
for der lich. Die not wen di gen Er he bun gen und Fest stel lun gen ver -
an lasst die BTB-Ge schäfts stel le.

Staat li che Eh run gen

Sport pla ket te des Bun des prä si den ten 
für 100 Jah re und äl te re Ver ei ne
Die „Sport pla ket te des Bun des prä si den ten“ ist als Aus zeich nung
für Turn- und Sport ver ei ne oder -ver bän de be stimmt, die sich in
lang jäh ri gem Wir ken be son de re Ver dien ste um die Pfle ge und
Ent wick lung des Sports er wor ben ha ben.

Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
biläum schriftlich über den zuständigen Spitzenverband oder
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen
Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind
beim zuständigen Landessportbund oder im Internet erhältlich.

Ver diens tor den der Bun des re pu blik Deutsch land
Als höch ste Aus zeich nung, wel che die Bun des re pu blik Deutsch -
land für Ver dien ste um das Ge mein wohl aus spricht, kann der
Bun des prä si dent den Ver diens tor den ver lei hen. Er wird ge mäß Ar -

ti kel 2 des Or dens sta tu tes in ver schie de nen Or dens stu fen ver -
lie hen. Die Ver lei hung ist an streng ein zu hal ten de Be din gun gen
ge bun den. An trä ge von Ver ei nen für ver dienst vol le Mit ar bei ter
sind im wirk lich be grün de ten Ein zel fall an die zu stän di gen Re gie -
rungs prä si dien zu rich ten. Dort wird auch Aus kunft über die Ver -
lei hungs be din gun gen er teilt.

Ver dienst orden des Lan des Ba den-Würt tem berg
Das Land Ba den-Würt tem berg ver leiht für her vor ra gen de Ver -
dien ste den Ver dienst orden. Sie wird für Lei stun gen ver lie hen, die
ins be son de re im po li ti schen, so zi a len, kul tu rel len und wirt schaft -
 li chen Be reich dem Wohl der All ge mein heit die nen. Die Zahl der
Or dens in ha ber darf nicht hö her als 1.000 sein. Die Aus zeich nung
kann bei den Bür ger mei ster äm tern und den Land rats äm tern an -
 ge regt wer den.

Eh ren na del des Lan des Ba den-Würt tem berg
Das Land Ba den-Würt tem berg hat als Dank und An er ken nung
für lang jäh ri ge eh ren amt li che Tä tig keit in Ver ei nen und Or ga ni -
sa tio nen (al so auch für den Be reich Tur nen und Sport) die Eh ren -
na del ge stif tet. Vor aus set zung für die Ver lei hung ist ei ne eh ren -
amt li che Tä tig keit von min de stens 15 Jah ren. 

Vor schlags be rech tigt sind die Mit glie der der Lan des re gie rung und
die Re gie rungs prä si den ten so wie Land rä te, Ober bür ger mei ster
und Bür ger mei ster. An trags vor drucke sind bei den Kom mu nal -
ver wal tun gen er hält lich.
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Richtlinien für die 
BEANTRAGUNG von PÄSSEN

A Erst aus stel lung
Das voll stän dig und gut le ser lich aus ge füll te An trags for mu lar
ist zu sam men mit ei nem neu en Licht bild des Wett kämp fers
und einer Bescheinigung (Kopie Reisepass, Personal- oder Kin -
derausweis) mindestens 14 Tage vor dem Wettkampftag bei
der Pass-Stel le ein zu rei chen.

B Neu aus stel lung we gen Ver lust ei nes Pas ses
   Ver fah ren wie un ter A, je doch ist zu sätz lich ei ne schrift li che

Er klä rung des Pass-In ha bers und des Ver eins über die nä he ren
Um stän den des Ver lu stes bei zu fü gen.

C Neu aus stel lung we gen Un brauch bar keit ei nes Pas ses
   Ver fah ren wie un ter A, der voll ge stem pel te oder even tuell stark

ver schmutz te Pass muss bei ge legt wer den.

DVer eins wech sel / Än de rung der Star ter laub nis
   Der bis he ri ge Ver ein er teilt auf dem vor han de nen Pass die Frei -

ga be un ter An ga be des Fach ge biets und des Zeit punk tes.
Die Sperr frist be trägt drei Mo na te und be ginnt mit dem Tag
der Frei ga be durch den bis he ri gen Ver ein. 

E Er tei lung der Start be rech ti gung 
für ein neu es Fach ge biet

   Zu sam men mit dem vor han de nen Pass ist der ent spre chen de
An trag ein zu rei chen. Ein Wett kämp fer kann oh ne Ein schrän -
kung in ver schie de nen Fach ge bie ten für un ter schied li che Ver -
ei ne star ten. Ei ne Frei ga be oder Be stä ti gung des er sten Ver -
eins ist nicht er for der lich.

F Er tei lung des Zweit start rech tes für Mann schafts -
wett  be wer be (nur Ge rät tur nen, Gym na stik, Tram po lin -
tur nen, Rhön rad und Rope Skipping)

   Der Stamm ver ein er teilt auf dem Pass die Frei ga be un ter An -
ga be des Fach ge bie tes und des Zeit punk tes. Da nach ist der
Pass zu sam men mit dem An trag des Zweit ver eins bei der Pass-
Stel le ein zu rei chen.

G Ende der Gültigkeit
   Die Gültigkeit endet mit dem 31.12. der zweiten Jahreszahl

des Gültigkeitsstempels.

Grund sätz li ches

Die Passantragsformulare stehen unter www.badischer-turner-
bund.de unter der Rubrik Pässe zum Download zur Verfügung.

An trä ge al ler Art sind 14 Ta ge vor dem er sten Ein satz des Wett -
kämp fers zu stel len. Das er for der li che Licht bild muss neu sein,
darf kei ner lei Stem pel tra gen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm groß sein.
Au ßer dem müs sen die Bil der mit dem Na men ver se hen wer den.

Für die Rück sen dung der Päs se ist un be dingt ein adres sier ter und
fran kier ter Um schlag bei zu le gen. 

Wich tig ist au ßer dem die recht zei ti ge Be zah lung der an fal len den
Ge büh ren. Nur nach Geld ein gang er folgt die Zu sen dung der be -
ar bei te ten Päs se. 

Es bleibt dem Ver ein über las sen, die Ge büh ren zu über wei sen
auf das Kon to des Badischen Turner-Bundes bei der Spar kas se
Karls ru he, Kon to-Nr. 10 19 58 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu spa ren, ei nen Ver rech nungs scheck bei zu le gen bzw. vom Ver -
ein s kon to ab bu chen zu las sen. 

Die Ge büh ren be tra gen für Erst- oder Neuaus stel lung je Pass 6 €,
Er gän zun gen und Um schrei bun gen je 4 €.

Für Anträge, die verspätet eingehen, wird die doppelte Gebühr
fällig. Die rechtzeitige Bearbeitung von Anträgen, die weniger
als 7 Tage vor dem ersetn Einsatz eingehen, kann nicht garantiert
werden.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen Tur-
ner-Bundes unter www.badischer-turner-bund.de per Down-
load ausgedruckt werden.

ANZEIGE
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MATERIALIEN 
für die VEREINSARBEIT

Wett kampf be darf
Neu aus stel lung ei nes Pas ses                                          6,00 €
Ver län ge rung/Um schrei bung                                        4,00 €

Für verspätete Anträge wird die doppelte Gebühr erhoben. 
Die An trags for mu la re wer den per Rech nung zu ge sandt, 
die je wei li gen Pass ge büh ren sind im vor aus zu über wei sen 
oder per Ver rech nungs scheck zu be glei chen.

Ord ner für Start- und Spie ler-Päs se *                          15,00 €
mit 12 Klar sich thül len 

     zzgl. Porto                                                               3,00 €
Klar sich thül len zu sätz lich je 10 Stück *                          6,00 €
Wett kampf buch *                                                         5,00 €

Ab zei chen
Jahn-Münze *                                                             35,00 €

Gymnastik-Abzeichen
Urkunden                                                                     0,60 €
Urkundenheft mit Ausschreibung                                  2,50 €

Abzeichen für Kinder und Jugendliche
Muck und Minchen-Test Set Preis *                              2,00 €
(Laufkarte, Urkunde, Anhänger)

Fach li te ratur
Materialien für die Trainerausbildung                          29,70 €
     im Gerätturnen – Dr. Flavio Bessi
Turnen in der Schule                                                    10,50 €
DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe           8,00 €
Kinderturnen                                                               14,90 €
     Bildung durch Bewegung – von Anfang an
     (Rahmenlehrplan) zzgl. Versandkosten
Bildung im Badischen Turner-Bund                            kostenlos

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19% MwSt.,
alle anderen Artikel nur 7% MwSt.

Fah nen ver leih des Ba di schen Tur ner-Bun des

Die Ge schäfts stel le des Ba di schen Tur ner-Bun des ver leiht an Ver -
ei ne verschiedene BTB-Fah nen. Der Ver leih ist nur ge gen Ab -
ho lung mög lich. 

Ein Ver sand der Fah nen kann grund sätz lich nicht vor ge nom men
wer den. Auf grund der star ken Nach fra ge emp fiehlt sich ei ne früh -
zei ti ge Re ser vie rung von ge wünsch ten Fah nen. Bei Ab ho lung
der Fah nen wird ei ne Hin ter le gungs ge bühr von 15 € er ho ben.
Die se wird bei un ver sehr ter Rück ga be der ge lie he nen Fah nen
wie der er stat tet.

Shop
Neue Aufgabenbücher gültig ab 01.01.2008 und 2015

Broschüre 1   Gerätturnen weibl., Ausgabe 2015       9,90 €

Broschüre 2   Gerätturnen männl., Ausgabe 2015      9,90 €

Broschüre 3   Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008           6,90 €

Broschüre 4   Trampolinturnen, Ausgabe 2015          9,90 €

Broschüre 5   Aerobic, Ausgabe 2008                        6,90 €

Broschüre 6    Rhönradturnen, Ausgabe 2008             6,90 €

Broschüre 7   Rope Skipping, Ausgabe 2015              9,90 €

Broschüre 8   Mehr- & Gruppenwettkämpfe, 
                     Abzeichen, Ausgabe 2008                    6,90 €

Broschüre 9   Wertungstabellen, Ausgabe 2008         9,90 €

Broschüre 10  Schulsport, Ausgabe 2008

Gesamtwerk enthält alle 10 Einzelbroschüren           59,00 €

GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.

Die Broschüren, sowie das Gesamtwerk sind direkt über den
DTB-Shop zu bestellen:

Hotline: 06562 – 6155 oder über 
Internet: www.dtb-shop.de
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Or ga ni sa to rische 
HIN WEI SE

Aus- und Weiterbildungen

Online-Meldeverfahren im T.I.P. 
(Turn-Informations-Portal)

Über das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes,
www.btb-tip.de, können sich die Teilnehmer direkt zum Lehr-
gang online anmelden. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie
ein Registrier-Code. Danach können Sie sich ein eigenes Passwort
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden. 

Nach Ihrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf
Ihre personenbezogenen Informationen. Über das Internet und
Ihr persönliches Login können Sie sich über Ihren Anmeldestatus
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren. 

Schriftliches Meldeverfahren

Schriftliche Anmeldungen zu allen Lehrgängen sind unter Ver-
wendung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 141,
weitere können im Bedarfsfall kopiert werden) zu richten an:
Geschäftsstelle des Badischen Turner-Bundes
Postfach 14 05
76003 Karlsruhe
per E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht mög-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung
erfolgt die Vereinsbestätigung durch eine E-Mail-Abfrage an den
Verein.

Zulassungsverfahren

Über die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschließ-
lich der BTB, Voraussetzung für die Teilnahme an den Lehrgän-
gen ist die Mitgliedschaft Ihres Vereins im Badischen Turner-Bund
(außer bei Lehrgangsmaßnahmen mit 500er und 600er Num-
mern). Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
berücksichtigt. Sie gelten als zugelassen, wenn Sie keine Absage
erhalten. Einladungen zu den Lehrgängen werden ca. zwei Wo-
chen vor Lehrgangsbeginn vorzugsweise per E-Mail versandt.

Der Badische Turner-Bund ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim
Verein abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu überprü-
fen. Sollte sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben ge-
macht wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangs-
gebühren von 75 € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt.

Ist zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung der gewünschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen ei-
ne Absage und werden automatisch auf die Warteliste des Lehr-
gangs gesetzt. Sobald Plätze frei werden setzen wir uns mit Ih-
nen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkürzungen
im Bereich Sport können interessierte Turner nur einen Lehrgang
pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Förderung besuchen
(Lehrgangsnummer: 400 – 499).

Voraussetzung zur Prüfungszulassung 
bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe
(Übungsleiter C, Trainer C)

Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von 9 Lerneinheiten, der
nicht älter als zwei Jahre sein darf, ist zum Prüfungslehrgang an
der Sportschule mitzubringen.

Pflichtbezug Badische Turnzeitung

Gemäß Beschluss des Landesturntages 1981 sind die vom Badi -
schen Turner-Bund ausgebildeten und betreuten Lizenz-Übungs-
leiter nach erfolgreich absolvierter Ausbildung zum Bezug der
Badischen Turnzeitung (BTZ), dem amtlichen Organ des Badi-
schen Turner-Bundes, verpflichtet. Kosten: 30 € im Jahr für zwölf
Ausgaben. Die Lastschrift zur Badischen Turnzeitung wird jähr-
lich in der 4. KW erfolgen. Für Lehrgangsmaßnahmen des BTB
gibt es für Abonnenten der BTZ einen Preisnachlass.

Zahlung

Die Zahlung kann wahlweise per Lastschrift oder Überweisung/
Rechnung erfolgen. Bei Lastschrift muss die Einzugsermächtigung
für jede Maßnahme separat erteilt werden. Wurde keine Bank-
verbindung angegeben, liegt der Lehrgangseinladung eine Rech-
nung bei. Seit dem 01.02.2014 wird das SEPA-Lastschriftverfah-
ren angewendet, mit dem die fälligen Gebühren am 20. des Fol-
gemonats nach Beendigung des Lehrganges abgebucht werden.
Bei Lehrmaßnahmen die im Dezember stattfinden, werden die
fäl ligen Gebühren zum 20.12. abgebucht.

Zusatzgebühren

–  für Rechnungsstellung ohne Vorlage                              3 €
   der Einzugsermächtigung
–  für schriftliche Anmeldung (Fax, E-Mail, Postweg)          5 €

Rücktrittsregelung 

Ein Rücktritt von einem Lehrgang ist grundsätzlich nur schriftlich
möglich, er kann auch per E-Mail an die Adresse bildungswerk@
badischer-turner-bund.de erfolgen. Ab dem 01.11.2016 gelten
die folgenden Stornogebühren:

–  Alle Stornierungen bis 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn   10 €
–  Stornierungen ab 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn
   – Tagesfortbildungen                                                   20 €
   – Mehrtägige Aus- und Fortbildungen                         40 €
–  Stornierungen ab 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
   – Tagesfortbildungen                                                   30 €
   – Mehrtägige Aus- und Fortbildungen                         60 €
–  Unentschuldigtes Fernbleiben
   – Tagesfortbildungen                              volle TN-Gebühren
   – Mehrtägige Aus- und Fortbildungen                         80 €
   – Module dezentrale Grundausbildung                         30 €

Die Einrichtungen/Sportschulen etc. stellen für die Ausfälle/Min -
derbelegung bei einer Stornierung die Kosten dem Badischen
Turner-Bund in Rechnung. Daher müssen diese Kosten durch die
Stornogebühren an die Teilnehmer weiter gegeben werden. 
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die über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kennt-
nis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen kön-
nen. Mir ist bekannt, dass der Badische Turner-Bund keine Schutz-
maßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.
Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

Unterkunft 

Die Übernachtung erfolgt in Doppelzimmern. 

Lizenzverlängerung

Für die Verlängerung der Übungsleiterlizenz sind 15 Lernein-
heiten notwendig. Die Lerneinheiten können durch Tagesver-
anstaltungen innerhalb zwölf Monaten gesammelt werden. Für
die Lizenzverlängerung ist jeder Übungsleiter selbst verantwort-
lich. Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus organisato-
rischen Gründen nicht möglich. 

Wettkämpfe
Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstaltun-
gen werden grundsätzlich für alle Fachgebiete (-bereiche) in der
Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. Maßgebend für die
Durchführung sind die Satzungen / Ordnungen / Wettkampfbe-
stimmungen des DTB und des BTB sowie die jeweiligen Beschlüs-
se der fachlich zuständigen Gremien. 

Für alle Badischen Meisterschaften und Wettkämpfe, die über
die Gauebene hinausgehen, ist die Vorlage von Start-/Spieler-
pässen gemäß Beschluss der Landesturnausschüsse des BTB
vom 20.10.1984 Pflicht.

Für Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkämpfen/
-spielen ausgetragen werden, beträgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60 €. Ergibt sich für ein Fachgebiet durch spezifische Be-
sonderheiten (z.B. Hallengebühren, Kampfrichterkosten, Anmie-
ten von Geräten u.a.) ein unabweisbarer erhöhter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kämpfe nicht ausgeglichen wird, können diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden. 

Das Meldegeld für die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie für Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne
Meisterschaftscharakter (z.B. Landesbestenkämpfe, Bezirksaus-
scheidungen u.a.) beträgt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf
12 € für Einzel- und 12 € für Doppelwettbewerbe bzw. 36 € für
Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.

Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld für die Teilnahme
an höchstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren

Meldegelder und Umlagen für Wettkämpfe auf Landesebene
werden durch die Landesgeschäftsstelle des BTB erhoben. 

Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschäftsstelle entsprechend
der abgegebenen Meldungen nach Durchführung der Veranstal-
tung direkt bei den Vereinen. Maßgebend für die Erhebung des
Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung.

In der Regel werden die Meldegebühren für Wettkämpfe des ers -
ten Halbjahres im Juli und für die des zweiten Halbjahres im De-
zember eines jeden Jahres per SEPA-Lastschriftverfahren einge-
zogen.

Teilnahmebedingungen

Der BTB behält sich das Recht vor, aus triftigen Gründen (z.B.
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhält der
Teilnehmer die Möglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebühr erstattet.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen, es sei
denn, der Schaden beruht auf einem vorsätzlichen oder grob
fahrlässigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfüllungs-
gehilfen.

Anerkennung Bildungszeitgesetz

Seit dem 8. April 2016 ist der Badische Turner-Bund als Bildungs -
träger im Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das Re-
gierungspräsidium Karlsruhe anerkannt. Damit können die im
Turnverein ehrenamtlich Tätigen – wie beispielsweise die zahl-
reichen Übungsleiter, aber auch die Vorstandsmitglieder – der
über 1.100 Turnvereine in Baden für die Teilnahme an den Aus-
und Fortbildungen des BTB ab sofort bis zu fünf Tage bezahlten
Sonderurlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber beantragen.

Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsätzlich für jeden
Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhältnis länger als zwölf Mo-
nate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn Mitarbei-
tern müssen keine Freistellung gewähren. Zudem können an
Schulen und Hochschulen Beschäftigte die Bildungszeit nur für
unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen.

Für die Anrechnung des Bildungszeitgesetzes sind nicht alle Maß-
nahmen möglich. 

Folgende Maßnahmen sind für die Anrechnung des Bildungs-
zeitgesetzes geeignet: 
–  Alle Ausbildungen zum Trainer C, Übungsleiter C und

Übungsleiter B
–  Alle Tages-Fortbildungen mit 8 LE
–  Alle 2-tägige Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten
–  Alle 3-tägige Fortbildungen mit mindesten 25 Lerneinheiten

Bildungszeitgesetz anrechnungsfähige Maßnahmen
sind entsprechend gekennzeichnet. 

Teilnahme Jugendlicher bei den Aus- und Fortbildungen

Nach den neuen Bestimmungen zum Jugendschutzgesetz wird
für die Teilnahme an den Aus- und Weiterbildungen von Jugend-
lichen die Einwilligung der Eltern zur Teilnahme am Lehrgang ge-
fordert. 

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer ein entsprechendes
Formular. Bitte dieses Formular unterschrieben umgehend an den
Badischen Turner-Bund zurücksenden. Gerne auch per Scan und
E-Mail an bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Ohne diese Einwilligung ist eine Teilnahme an den Lehrmaßnah-
men nicht möglich! 

Einwilligungserklärung 
für die Veröffentlichung von Fotos

Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass
der Badische Turner-Bund Fotos unentgeltlich auf der Homepage
www.badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches
gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschreibungen, Flyer
und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass
die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen,
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An den

Badischen Turner-Bund

Bildungswerk

Postfach 1405

76003 Karlsruhe

Fax (0721) 261 76

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

BIN ICH ANGEMELDET?
Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb 

von 2 Wochen keine Absage erhalten!

Lehrgangsbezeichnung                                   Lehrgangsnummer                                          Lehrgangsort                                                  Lehrgangsdatum

Name                                                             Vorname                                                         Geburtsdatum                                                Verein

Straße                                                             PLZ | Ort                                                         Telefon                                                           E-Mail

Landesturnverband

GymCard-Nr.                                                  Unterschrift Teilnehmer                                   Unterschrift Verein                                          Vereinsstempel 

Rechnungsstellung zzgl. 3 € Bearbeitungsgebühr     oder        Ermächtigung zum Bankeinzug

Ermächtigung zur Lastschrift

Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebühr und ggfs. der Zuschläge
mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von  _________ Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran -
staltung.

Geldinstitut                                                                                                    IBAN / Konto-Nr.                                                                   BIC / BLZ                                                

Konto-Inhaber                                                                                               Datum                                                                                    Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 139 – 140) an. Die Absagen sind grundsätzlich schriftlich an den BTB zu mel den. Bei Ab sa gen gel ten die Rück tritts re ge lungen auf Sei te 139.

Einwilligungserklärung für die Veröffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen können. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine Schutzmaßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.

für Aus- und Wei ter bil dungen
Un ter schrift und Ver eins stem pel bit te nicht ver ges sen!

ANMELDEFORMULAR

BezieherIn der Badischen Turnzeitung:    Ja   Nein
Die/der TeilnehmerIn muss persönliche/r BezieherIn der Turnzeitung sein. 

ACHTUNG!

Bitte die Stornogebühren beachten!

    Ich möchte den 
n   BTB-Newsletter 
     abonnieren.
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VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2018
des Ba di schen Tur ner-Bun des

Veranstaltungen der GYMWELT und der Fachgebiete siehe unter der Rubrik.

Termine 2017/2018

29.12.2017                                 TurnGala                                                                                                Konstanz

30.12.2017                                 TurnGala                                                                                                Freiburg

06.01.2018                                 TurnGala                                                                                                Mannheim

12.01.2018                                 TurnGala                                                                                                Baden-Baden

13.01.2018                                 Jahrestagung Gerätturnen                                                                      Steinbach

21.01.2018                                 Jahrestagung Ältere/Senioren                                                                 Karlsruhe

03.03.2018                                 Frühjahrstagung Turnen (GYMWELT)                                                     Karlsruhe

03.03.2018                                 Landesfachtagung Öffentlichkeitsarbeit                                                  Karlsruhe

24.03.2018                                 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport                                                     Weinheim
                                                  Schwerpunkt Vorbereitung Landesturnfest

07.04.2108                                 Jahrestagung Bildung                                                                             Steinbach

07.04.2018                                 Jahrestagung Gesundheitssport                                                              Steinbach

14.04.2018                                 BTB-Hauptausschuss                                                                              Weinheim

30.05. – 03.06.2018            Landesturnfest                                                                       Weinheim

21. – 23.09.2018                        BTB-Arbeitstagung                                                                                 Altglashütten

23.09.2018                                 GYMWELT-Festival                                                                                 Lahr (LGS)

30.09.2018                                 Landeswandertag                                                                                   Grafenhausen-Rothaus

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: www.badischer-turner-bund.de

AN ZEI GE
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VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2018
der Turngaue

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau

25.02. Turnerjugend Bestenwettkämpfe männlich Schonach

03.03. Gauturntag Hüfingen

04.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe weiblich Hausach

Juli Kinder-Gau-Turnfest

Breis gau er Turn gau

Termine lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Siehe Terminübersicht auf der Homepage des Turngaus unter: www.breisgauer-turngau.de

El senz-Turn gau Sins heim

03.02. Gauturntag Eschelbronn

04.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Gauentscheid Sulzfeld

24. – 25.03. Deutsche Meisterschaft Faustball Halle – U 18 Waibstadt

05.05. Gau-Mehrkampfmeisterschaften – Leichtathletik Sulzfeld

01.07. Gau-Kinderturnfest N.N.

15.07. Gaumeisterschaften Orientierungslauf Helmhof

13.10. Gau-Wandertag Kirchardt

21.10. Gau-Mannschaftsmeisterschaften Gerätturnen Eppingen

10.11. Herbst-Einzelwettkämpfe Gerätturnen Kirchardt

Turngau Heidelberg

01.12. Jahresabschluss – Treffen aller Übungsleiter Bammental

Hegau-Bodensee-Turngau

17.03. Gauturntag Stockach
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Karlsruher Turngau

20.01. Jugendvollversammlung Friedrichstal

03.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe weiblich

04.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe männlich Knielingen

17.03. Gauarbeitstagung Hagsfeld

17.06. Gau-Kinderturnfest Rüppurr

06.10. Herbstwettkämpfe weiblich – P-Stufen

20.10. Baden-Württembergische Meisterschaften Orientierungslauf – Staffel Rüppurr

21.10. Herbstwettkämpfe männlich – Geräte 4 – und 6- Kampf Knielingen

Kraichturngau Bruchsal

19.01. Vollversammlung der Turnerjugend mit Tuju-Night Forst

24.02. Gaumeisterschaften Rhythmische Sportgymnastik Jugend Graben

09.03. Gauturntag Bahnbrücken

März Turnerjugend Bestenwettkämpfe weiblich

März Turnerjugend Bestenwettkämpfe männlich

17./18.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Bezirksentscheid

18.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe in der Gymnastik Bruchsal

24.03. Frühlings-Cup Rhythmische Sportgymnastik Graben

10.06. Asparagus Cup Rhythmische Sportgymnastik – Jugend Graben

16.06. Gaumeisterschaften Rhythmische Sportgymnastik Kinder Graben

17.06. Asparagus Cup Rhythmische Sportgymnastik – Kinder Graben

01.07. AOK Kinder- und Jugendturnfest Untergrombach

08.12. Nikolaus-Schauturnen Rhythmische Sportgymnastik Graben

Main-Neckar-Turngau

20.01. Rückkampf Gauliga Gerätturnen männlich Hettingen

10.03. Arbeitstagung Hardheim

25.02. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gauentscheid männlich Königheim

03.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gauentscheid weiblich Tauberbischofsheim

17.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Bezirksentscheid weiblich Tauberbischofsheim

18.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Bezirksentscheid männlich Hettingen

10.06. Radwanderung des Turngaus Hainstadt

23.06. Gauliga Gerätturnen weiblich – Vorkampf Tauberbischofsheim

14.07. Gaukinderturnfest Königshofen

13.10. Gauliga Gerätturnen weiblich – Rückkampf Tauberbischofsheim

20.10. Gaueinzelmeisterschaften Gerätturnen männlich Hettingen

10.11. Gauliga Gerätturnen männlich – Vorkampf Hettingen

10.11. Gaueinzelmeisterschaften Gerätturnen weiblich Mosbach

10.11. Gaumeisterschaften Gymnastik – Synchronwettkämpfe Mosbach

17.11. Turngala Buchen
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Markgräfler-Hochrhein Turngau

20.01. Gauturntag Tiengen/Hochrhein

Turngau Mannheim 

Januar Gau-Jugendturntag

Januar/Februar Gaumeisterschaften – Rhönradturnen Schwaigern

24.02. Gauturntag Mannheim-Rheinau

24.02. Gaumeisterschaften – Rhein-Neckar-Pokal Trampolinturnen Mannheim

Februar/März Turnerjugend Bestenwettkämpfe

Februar/März Liga-TagungGerätturnen

15.07. Sport und Spiel am Wasserturm Mannheim

Oktober Gau-Jugend Arbeitstagung

November Gauliga – Turnen – Endkampf

November Turnerjugend Einzelwettkämpfe Gerätturnen

Turngau Mittelbaden-Murgtal

03.03. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach

03./04.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Bühl

10.3. Vollversammlung des Turngaues Neuweier

11.03. Frühjahrstreffen der Altersturnvereinigung Neuweier

Vollversammlung der Turnerjugend Oberndorf

14.04. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels

05.05. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels

09.06. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach

10.06. It’s Showtime Plittersdorf

23.06. Eltern-Kind-Kleinkinderturnfest Gernsbach

30.06. – 01.07. Gaukinderturnfest Sinzheim

07.07. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach

11.08. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Iffezheim

08.09.2017 Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach

Herbstausflug der Altersturnvereinigung

13./14.10. Gauliga – Vorkämpfe weiblich und männlich Lichtenau

27.10. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach

09.11. Abschluss Gymnastikabzeichen

Jahrgangsbestenwettkämpfe Ottenau

17./18.11. Gauliga – Endkämpfe Iffenzheim

01.12. Aktives Frühstückstreffen



TURNGAUE

Turngau Pforzheim-Enz

03.02. Vollversammlung der Turnerjugend Würm

17.02. Gauturntag Nöttingen

03. – 04.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Bezirksentscheid Pforzheim

24. – 25.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Gauentscheid Pforzheim

01.07. Gauspielfest

17.10. Gau Einzel- und Synchron-Meisterschaften Trampolinturnen Nöttingen

Die Fortbildungsmaßnahmen der Turngaue finden Sie unter BTB-Regional auf den Seiten 129 – 131.

Ortenauer Turngau

24.02. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Ichenheim

17.03. Gauturntag Ortenberg

20.11. Arbeitstagung Niederschopfheim

GYMWELT-Festival
23. September 2018 | Landesgartenschau Lahr

www.badischer-turner-bund.de

Der GYMWELT-Tag 
  mit
– Showprogramm
– Bewegungs-

angeboten 
– Fitnesstests

Offizielle Hauptförderer:Medienpartner:

Fo
to

: A
. K
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Vizepräsident Finanzen
Alfred Metzger

Rotkreuzstraße 23, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 95 00 43
E-Mail    alfred.metzger@badischer-turner-bund.de

Vizepräsident Überfachliche Aufgaben
Jörg Wontorra

Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. d     (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d     (0721) 81 17 57
E-Mail    jw@wontorra-mergenthaler.de

Vizepräsident Olympischer Spitzensport
Alexander Bachmayer

Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
Mobil     0173 - 7 13 81 11
E-Mail    alexander.bachmayer@badischer-turner-bund.de

Vizepräsidentin Wettkampfsport
Ursula Hildbrand

Nik.-Schwendemann-Straße 3, 77790 Steinach
Tel. p     (07832) 38 11
E-Mail    ursula.hildbrand@badischer-turner-bund.de

Vizepräsidentin Turnen (GYMWELT)
Sabine Reil

Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel. p     (07251) 6 80 09
E-Mail    sabine.reil@badischer-turner-bund.de

Vizepräsident Lehrwesen / Bildung
Thomas Stampfer

Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 3 09 34
Fax p     (0781) 9 48 30 17
E-Mail    thomas.stampfer@badischer-turner-bund.de

Präsidium

Ansprechpartner im
Ba di schen Tur ner-Bun d e.V.

BADISCHER TURNER-BUND

Prä si dent         Ger hard Men ges dorf         Gin ster weg 78              Tel. p     (07724) 75 29
                                                                       78112 St. Ge or gen       E-Mail    gerhard.mengesdorf@badischer-turner-bund.de

Vizepräsidentin für Vereins- und Mitarbeiterentwicklung
Magdalena Heer

Römerweg 4, 76456 Kuppenheim
Tel.         (07222) 4 94 00
E-Mail    magdalena.heer@badischer-turner-bund.de

Vizepräsident Öffentlichkeitsarbeit
Kurt Klumpp

Karlsruher Straße 40, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 68 55
E-Mail    kurt.klumpp@klumpp.me

Vizepräsidentin Badische Turnerjugend
Kerstin Eisele

Tel. p     (07229) 7 12 32 74
Handwerkerstraße 50, 76549 Hügelsheim
E-Mail    kerstin.eisele@badischer-turner-bund.de

Vizepräsident Vertreter der Turngaue
Thomas Müller

Bothestraße 68, 69126 Heidelberg
Tel. p     (06221) 38 05 87
E-Mail    thomas.mueller@badischer-turner-bund.de

Geschäftsführer
Henning Paul

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. d    (0721) 18 15 24
E-Mail   henning.paul@badischer-turner-bund.de

Stellvertretender Geschäftsführer
Paul Lemlein

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. d    (0721) 18 15 20
E-Mail   paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

Gefällt mir!
Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BTJ
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Vorsitzender   Jörg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. d     (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d     (0721) 81 17 57
E-Mail    jw@wontorra-mergenthaler.de

Ressort Recht / Struktur   Jörg Wontorra
s.o.

Ressort Ehrungswesen Werner Wießmann
Reichenberger Straße 111A, 97877 Wertheim
Tel. p     (09342) 5 95 27
E-Mail    werner.wiessmann@t-online.de

Ressort Kultur / Turngeschichte   Dr. Cornelius Gorka
Im Brand 26, 77656 Offenburg
Tel. p     (0781) 9 48 14 86
Tel. d     (0781) 8 05 94 00
Fax d     (0781) 8 05 94 04
E-Mail    c.gorka@web.de

Ressort Umwelt   Hans Riemer
Leopoldstraße 3, 76437 Rastatt
Tel. p     (07222) 77 49 52
E-Mail    info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten   
Bernd Brandel

Im Sommerhäldele 30, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 3 46 90
E-Mail    bjbra@kabelbw.de

Vertreter der BTJ   Melanie Haag
Leimattenstraße 31, 78132 Hornberg
E-Mail    melanie.haag@badischer-turner-bund.de

Vertreter der Turngaue   Norbert Fröhlich
Sundhalde 2, 77830 Bühlertal
Tel. p     (07223) 7 22 10
E-Mail    nfroehlich@t-online.de

Bereichsvorstand Überfachliche Aufgaben

Vorsitzender   Alexander Bachmayer
Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
Mobil     0173 - 7 13 81 11
E-Mail    alexander.bachmayer@badischer-turner-bund.de

Kunstturnen Männer   Lazar Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel. p     (07257) 92 42 24
E-Mail    l.bratan@gmx.de

Kunstturnen Frauen   Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Überlingen
Tel. p     (07551) 45 02
E-Mail    mariasiegbert.ruf@t-online.de

Trampolinturnen  – N.N.

Bereichsvorstand Olympischer Spitzensport

Sportgymnastik   Traudel Glökler
Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg
Tel. p     (07763) 47 88
Tel. d     (07763) 8 06 43
E-Mail    traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Stützpunktleiter Heidelberg   Gunter Wendt
E-Mail    gunter.wendt@ktg-heidelberg.de

Stützpunktleiterin Herbolzheim   Claudia Seegers
Bergwerkstraße 9, 77791 Berghaupten
E-Mail    seegers.claudia@web.de

Stützpunktleiter Karlsruhe   Alexander Bachmayer
Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
E-Mail    alex@krkarlsruhe.de

Stützpunktleiterin Mannheim   Alina Rothardt
Goethestraße 5, 68794 Oberhausen
E-Mail    alina.rothardt@gmail.com

AN ZEI GE
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Vorsitzender   Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 3 09 34
E-Mail    thomas.stampfer@badischer-turner-bund.de

Ressort Aus- und Fortbildung
Uwe Schnepf
Hauptstraße 92, 76456 Kuppenheim
E-Mail    uwe.schnepf@de.bosch.com

Ressort Schule / Hochschule   Manfred Jäger
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p     (0761) 4 00 20 61
E-Mail    mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BTJ  – N.N.

Vertreter der Turngaue   Rolf Weinzierl
Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p  (06203) 8 53 51
E-Mail    rolfweinzierl@arcor.de

Kooptiertes Mitglied Beirat Schule
Martin Bindnagel  
Josef-Vogt-Straße 7, 76571 Gaggenau
Tel. p     (07225) 98 97 52
E-Mail    martin.bindnagel@t-online.de

Bereichsvorstand Lehrwesen / Bildung

Vorsitzende   Sabine Reil
Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel. p     (07251) 6 80 09
E-Mail    sabine.reil@badischer-turner-bund.de

Ressort Ältere / Senioren   Karin Wahrer
Oppelner Straße 3, 76437 Rastatt
Tel. p     (07222) 2 16 74
E-Mail    kwahrer@web.de

Ressort Fitness und Gesundheitssport   Susanne Gertz
Martin-Luther-Straße 5a, 79341 Kenzingen
Tel. p     (07644) 4 91 54
E-Mail    gertz-kenzingen@onlinehome.de

Ressort Natursport  – N.N.

Ressort Show / Vorführungen   Melanie Rieder
Sonnenring 3a, CH-8590 Romanshorn
E-Mail    melanie.rieder@gmx.de

Vertreter BTJ   Manuel Klisch
Bachstraße 14, 76646 Bruchsal
E-Mail    manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Vertreter Turngaue   Reinhold Klausmann
Schanzstraße 5, 79877 Friedenweiler
Tel. p     (07654) 5 97
E-Mail    rklausmann@freenet.de

Kooptiertes Mitglied   Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p     (0781) 7 13 62
Tel. d     (0781) 96 86 99 70
E-Mail    gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereichsvorstand Turnen (GYMWELT)

Vorsitzende   Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-Straße 3, 77790 Steinach
Tel. p     (07832) 38 11
E-Mail    ursula.hildbrand@badischer-turner-bund.de

Ressort Gerätturnen   Christine Keller
Tel. p     (06221) 7 25 36 46
E-Mail    keller-christine@web.de

Ressort Gymnastik   Silvia Schäler
Lampertheimer Straße 175, 68305 Mannheim
Tel. p     (0621) 30 25 57
E-Mail    schaeler@gmx.de

Ressort Turnspiele  – N.N.

Ressort Mehrkämpfe / Gruppenwettkämpfe   
Roland Tremmel

Waldstraße 7 b, 76706 Dettenheim
Tel. p     (07247) 14 15
E-Mail    g.r.tremmel@web.de

Ressort Individualsportarten   Barbara Wörz
E-Mail    barbara-woerz@arcor.de

Vertreter der BTJ   Christian Scherer
Am Michaelsberg 18, 79359 Riegel
E-Mail    christian.scherer@badischer-turner-bund.de

Vertreter der Turngaue   Klaus Kandler
Tulpenweg 4, 88662 Überlingen a. See
Tel. p     (07551) 83 11 21
E-Mail    klaus.kandler@gmx.de

Bereichsvorstand Wettkampfsport
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Aerobic  – N.N.

Allgemeine Gymnastik   Beatrice Sackmann
Poststraße 1, 77886 Lauf
Tel. p     (07841) 6 01 57 46
E-Mail    bsackmann@gmx.de

Capoeira   Lila Sax dos Santos Gomes
E-Mail    lilaasax@googlemail.com

Dance   Marion Bruder
Hauptstraße 37, 77793 Gutach
Tel. p     (07833) 76 87
E-Mail    mb37@gmx.net

Erwachsene Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p     (0781) 7 13 62
E-Mail    gabi.roesch@t-online.de

Faustball   Jürgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p     (07247) 8 54 11
Tel. d     (0721) 82 51 20 5
Fax d     (0721) 82 51 19 24
E-Mail    juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf   Dr. Roland Müller
Oswald-Bölckestraße 26, 77654 Offenburg
E-Mail    pr.mueller@arcor.de

Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Straße 2, 77723 Gengenbach
Tel. p     (07803) 92 89 68
E-Mail    familie.schmidl@t-online.de

Gerätturnen männlich   Tibor Mellert
In der Breite 17, 77955 Ettenheim
Tel. p     (07822) 47 90
E-Mail    tibor.mellert@gmail.com

Gymnastik und Tanz  Anna Seel
Neuwerkhof 33/5, 77933 Lahr
Tel. p     (07821) 4 16 05
E-Mail    arturannaseel@web.de

Indiaca   Michael Späth
Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p     (07247) 3 98 06 29
Mobil     0173 - 3 73 61 64
E-Mail    spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen   Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Überlingen
Tel. p     (07551) 45 02
E-Mail    mariasiegbert.ruf@t-online.de

Kunstturnen Männer   Lazar Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel. p     (07257) 92 42 24
E-Mail    l.bratan@gmx.de

Leichtathletik   Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p     (06226) 4 13 27
E-Mail    kurt.freischlag@gmx.de

Ansprechpartner Musik und Spielmannswesen
Christian Haberstroh
musikzug.tvs@web.de

Orientierungslauf   Ewald Eyrich
Obere Apfelbergstraße 30 a, 88690 Uhldingen-Mühlhofen
Tel. p     (07556) 93 13 76
Tel. d     (07545) 9 39 79 69
E-Mail    lfw-ol-btb@web.de

Prellball   Klaus-Dieter Rusch
Hebelstraße 26a, 77656 Offenburg
Tel. p     (0781) 5 47 53
E-Mail    landesfachwart@prellball-in-baden.de

Rhönradturnen   Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemünd
Tel. p     (06223) 7 13 82
E-Mail    martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik   Traudel Glökler
Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg
Tel. p     (07763) 47 88
Tel. d     (07763) 8 06 43
E-Mail    traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Ringtennis   Peter Morstadt
Neue Straße 33, 76596 Forbach
Tel. p     (07228) 96 88 49
E-Mail    peter-morstadt@t-online.de

Rope Skipping  Henner Böttcher
Steubenstraße 5, 68163 Mannheim
Tel. p     (0621) 1 56 91 20
E-Mail    henner.boettcher@arcor.de

Schneesport   Tobias Hauser
Römerstraße 40, 77855 Achern
Tel. p     (07841) 60 11 39
E-Mail    tobi.hauser@gmx.de

Schwimmen   Kaja Winke Hadenfeld
Bürgerwehrstraße 5, 79183 Waldkirch
E-Mail    kaja@hadenfeld.eu

Trampolinturnen  – N.N.

Wandern   Karl-Heinz Bergmann
Unter dem Waldweg 7a, 78199 Bräunlingen
Tel. p     (0771) 6 14 21
Fax p     (0771) 92 03 96 82
E-Mail    kh.bergmann@t-online.de

Landesfachwarte
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Aerobic   Birgit Matt-Fuchs
E-Mail    birgit.ma-fu@web.de

Allgemeine Gymnastik   Silvia Baumgärtner
E-Mail    silviabaumgaertner@gmx.de

Dance   Silvia Schäler
E-Mail    schaeler@gmx.de

Faustball   Franz-Joachim van Dawen
E-Mail    franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de

Gerätturnen männlich   Gabriel Schmidl
E-Mail    gabriel.schmidl@ortenauer-turngau.de

Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl
E-Mail    familie.schmidl@t-online.de

Gymnastik und Tanz   Laura Bauer
E-Mail    lbauer81@yahoo.de

Indiaca  – N.N.

Kunstturnen Frauen   Ulrike Dunand
E-Mail    ulrike@dunand.org

Kunstturnen Männer   Hans Braun
E-Mail    braun-hans@gmx.de

Leichtathletik   Rüdiger Kirn
E-Mail    kari-leichtathletik-btb@online.de

Orientierungslauf   Martin Herzog
E-Mail    martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball   Markus Höfler
E-Mail    markus.hoefler@prellball-in-baden.de

Rhönradturnen   Sandra Fuchs
E-Mail    sandra_fuchs@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik   Tatjana Schmid
E-Mail    tatjanaschmid@web.de

Ringtennis  Katharina Morstadt
E-Mail    katharina.morstadt@web.de

Rope Skipping  Esther Laryea
E-Mail    estherlaryea@gmx.de

Schwimmen  Rolf Schade
Tel. p     (06203) 4 25 35

Trampolinturnen   Florian Eckhard
E-Mail    florian.eckhard@onlinehome.de

Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichterwesen

Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-Straße 5, 79426 Buggingen
Tel.         (07631) 1 27 44
E-Mail    poggemannblomenkamp@googlemail.com

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel.         (07821) 3 83 44
E-Mail    bothorlahr@googlemail.com

Otto Brian
Hauptstraße 79, 74821 Mosbach
Tel.         (06261) 8 46 37 67
E-Mail    o.g.brian.juris@gmail.com

Dr. Ursula Füsslin
Kaiser-Wilhelm-Straße 2, 77855 Achern
Tel.         (07841) 62 88 62
E-Mail    ursula-hans@gmx.de

Walfried Hambsch
Kalmitstraße 6, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 26 69
E-Mail    walfried.hambsch@web.de

Hela Julier
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.         (09341) 31 86
E-Mail    h.julier@gmx.de

Werner Kupferschmitt
Beethovenstraße 8, 69245 Bammental
Tel.         (06223) 56 43
E-Mail    w.kupferschmitt@t-online.de

Siegfried Michel
Helaweg 18, 69126 Heidelberg
Tel.         (06221) 38 11 97
Fax        (06221) 38 10 97
E-Mail    siegfried.michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Müller
Rosenstraße 8, 79576 Weil am Rhein
Tel.         (07621) 7 28 63
E-Mail    karl-fr.mueller@web.de

Rolf Müller
Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe
Tel.         (0721) 4 46 56

Klaus Pfeiffer
75175 Pforzheim
E-Mail    pfeifferklaus@gmx.net

Irmgard Ratzel
Leopoldstraße 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel.         (07247) 2 13 57

Gertrud Reichert
Gartenstraße 3, 79291 Merdingen
Tel. p     (07668) 2 50
E-Mail    gertrudreichert@gmx.net

Marianne Rutkowski
Dittigheimer Straße 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p     (09341) 8 95 93 53
E-Mail    marianne.rutkowski@gmx.de

Arno Wiest
Belvedere 3, 76646 Bruchsal

Ehrenmitglieder
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Vorsitzender
Werner Wießmann

Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim
Tel. p     (09342) 5 95 27
E-Mail    werner.wiessmann@t-online.de

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel. p     (07821) 3 83 44
E-Mail    bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jäger
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p     (0761) 4 00 20 61
E-Mail    mani.jaeger@t-online.de

Rolf Müller
Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 4 46 56

Gertrud Reichert
Gartenstraße 3, 79291 Merdingen
Tel. p     (07668) 2 50
E-Mail    gertrudreichert@gmx.net

Ehrungsausschuss

Vorsitzende der Badischen Turnerjugend   
Kerstin Eisele
Handwerkerstraße 50, 76549 Hügelsheim
E-Mail    kerstin.eisele@badischer-turner-bund.de

Franziska Mondl
Gneisenaustraße 2, 68259 Mannheim
E-Mail    franziska.mondl@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Kinderturnen   
Katharina Mondl
Laubenheimer Straße 17, 68309 Mannheim
E-Mail    katharina.mondl@badischer-turner-bund.de

Eva Lentz
Fischerstraße 1a, 68199 Mannheim
E-Mail    eva.lentz@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Öffentlichkeitsarbeit 
Kevin Dühr
E-Mail    kevin.duehr@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Jugendturnen   
Manuel Klisch
Leimattenstraße 31, 78132 Hornberg
E-Mail    manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Wettkampfsport   
Christian Scherer
Am Michaelsberg 18, 79359 Riegel
E-Mail    christian.scherer@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Überfachliche Jugendarbeit
Melanie Haag
Leimattenstraße 31, 78132 Hornberg
E-Mail    melanie.haag@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Gruppenarbeit
Elisabeth Claas
Brennerweg 28a, 69124 Heidelberg
E-Mail    elisabeth.claas@badischer-turner-bund.de

Christina Lehner
Wiesenstraße 18, 76356 Weingarten
E-Mail    christina.lehner@badischer-turner-bund.de

Kooptiertes Mitglied
Nicole Scherer
Am Michaelsberg 18, 79359 Riegel
E-Mail    nicole@scherer-clan.com

Vorstandsmitglied für Lehrarbeit  – N.N.

Landesjugendvorstand

Leichtathletik   Kurt Freischlag
E-Mail    kurt.freischlag@gmx.de

Orientierungslauf   Shankara Isha Berger
E-Mail    shanki.berger@gmail.com

Prellball   Matthias Riexinger
E-Mail    matthias.riexinger@prellball-in-baden.de

Rhönradturnen   Frank Adelbert
E-Mail    frankadelbert@yahoo.de

Trampolinturnen   Christiane Schermer
E-Mail    cachrial@aol.com

Landesjugendfachwarte

Aerobic   Thamara Schuster
E-Mail    schuster.thamara@web.de

Capoeira   Laura Costa
E-Mail    laura.gern.costa@gmail.com

Faustball   Dominik Mondl
E-Mail    dominik.mondl@web.de

Gerätturnen weiblich   Jasmin Höpf
E-Mail    jasminhoepf@gogglemail.com

Indiaca   Daniel Karotsch
E-Mail    danielkarotsch@t-online.de
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Vorsitzende   Inge Wolber-Berthold
Schlossbergstraße 13, 77761 Schiltach
Tel. p     (07836) 27 16
E-Mail    wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Reinhold Klausmann
Schanzstraße 5, 79877 Friedenweiler
Tel. p     (07654) 5 97
Fax p     (07654) 74 12
E-Mail    rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport   Roland Loos
Stephan-Blattmannstraße 14, 78120 Furtwangen
Tel. p     (07723) 50 57 65

Bereich Lehrwesen / Bildung   Iris Bilharz
Mühlenstraße 28a, 77716 Haslach i.K.
E-Mail    iris.bilharz@gmx.de

Jugendleiterin   StefanieDold
Siedlerstraße 6, 77790 Steinach
E-Mail    dold.steffi@web.de

stellv. Jugendleiterin   Nicole Scherer
Am Michaelsberg 18, 79359 Riegel
E-Mail    nicole@scherer-clan.com

Presse   Dagobert Maier
Dekan-Metz-Straße 19, 78199 Bräunlingen
E-Mail    dagobertmaier@gmx.de

Geschäftsstelle   Silke Endres
GYMWELT-Ansprechpartner

Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
Tel. p     (07833) 96 58 27
Fax p     (07833) 96 58 29
E-Mail    geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Badischer Schwarzwald-Turngau                                               www.badischer-schwarzwald-turngau.de

Vorsitzender   Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen
Tel. p     (07668) 15 57
Fax p     (07668) 99 69 02
E-Mail    gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen (GYMWELT) Dorothea Reymann
GYMWELT-Ansprechpartner

Kandelstraße 14, 79350 Sexau
Tel. p     (07641) 36 73
E-Mail    dorotheareymann@yahoo.de

Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann
Über dem Wäldele 8, 79183 Waldkirch
Tel. p     (07681) 10 78
E-Mail    sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Hans Häuber
Sonnenstraße 4, 79356 Eichstetten
Tel. p     (07663) 35 23
Fax p     (07663) 91 27 76
E-Mail    h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin  Petra Vetter
Helgenstöckle 9/1, 79348 Freiamt
Tel. p     (07645) 8 75
E-Mail    petra.vetter@breisgauer-turngau.de

Jugendleiter  Marco Bockstatt
Mozartstraße 11, 79331 Teningen
Tel. p     (07645) 8 75
E-Mail    marco.bockstatt@breisgauer-turngau.de

Presse   Anja Bogen
Landvogtei 3, 79312 Emmendingen
Tel. p     0176 - 77 61 98 24
E-Mail    abogen@web.de

Geschäftsstelle   Eduard Flutura
Schubertstraße 15 a, 79104 Freiburg
Tel. p     (0761) 55 55 61
Fax p     (0761) 1 20 47 33
E-Mail    info@breisgauer-turngau.de

Breisgauer Turngau                                                                                      www.breisgauer-turngau.de

Ansprechpartner im TURNGAU

Vorsitzende   Petra Kösegi
GYMWELT-Ansprechpartner

Schwaigenerstraße 3, 74906 Bad Rappenau
Tel. p     (07264) 80 76 45
E-Mail    petra.koesegi@web.de

Bereich Turnen (GYMWELT) / Wettkampfsport
Gerhard Henrich

Amalienstraße 15, 74915 Waibstadt
Tel. p     (07263) 14 22
E-Mail    henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen / Bildung –  N.N.

Jugendleiter/in  –  N.N.

Presse   Markus Pfründer
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
E-Mail    markus.pfruender@ksk-hn.de

Geschäftsstelle   Susanne Weickert
Regerstraße 1, 74906 Bad Rappenau
Tel.         (07264) 8 90 12 44
E-Mail    geschaeftsstelle@elsenzturngau.de

Elsenz-Turngau Sinsheim                                                                                   www.elsenz-turngau.de
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Vorsitzender   Thomas Müller
Bothestraße 68, 69126 Heidelberg
Tel. p     (06221) 38 05 87
E-Mail    vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen (GYMWELT) / Wettkampfsport
Herma Dörflinger
GYMWELT-Ansprechpartner

Bothestraße 96, 69126 Heidelberg
Tel. p     (06221) 38 24 23
E-Mail    breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Susanna Schmich
Am Petrus 15, 69221 Dossenheim
Tel. p     (06221) 6 73 74 55
E-Mail    susischmich@yahoo.de

Jugendleiterin   Ann-Kristin Keller
68789 St. Leon-Rot
E-Mail    ann-kristin-keller@web.de

Presse  –  N.N.

Geschäftsstelle  –  Post an Vorsitzenden

Turngau Heidelberg                                                                                     www.turngau-heidelberg.de

Vorsitzender   Christian Stolz
Kirchhofstraße 57, 76149 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 7 81 97 71
E-Mail    christian.stolz@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen (GYMWELT) Alexander Schorle
Anselweg 10, 76149 Karlsruhe
Mobil     0179 - 2 29 24 98
E-Mail    alexander.schorle@karlsruher-turngau.de

Bereich Wettkampfsport   Alexander Bachmayer
Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
Mobil     0173 - 7 13 81 11
E-Mail    alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Gerda Desserich
Lessingstraße 49, 76135 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 84 14 83
E-Mail    gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin   Heike Heinrich
Humboldstraße 2, 76131 Karlsruhe
E-Mail    heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Presse   Norbert Raufer
Lärchenweg 42, 76149 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 8 90 96 46
E-Mail    norbert.raufer@freenet.de

Geschäftsstelle   Gaby Faber
GYMWELT-Ansprechpartner

Römerstraße 18, 76189 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 57 33 33
Fax p     (0721) 57 34 30
E-Mail    gaby.faber@karlsruher-turngau.de

Karlsruher Turngau                                                                                      www.karlsruher-turngau.de

Vorsitzender   Thomas Möller
Zum Berlepsch 1b, 88699 Frickingen
Tel. p     (07554) 98 98 85
E-Mail    vorsitzender@hbtg.de

Bereich Turnen (GYMWELT) – N.N.

Bereich Wettkampfsport Heike Halter
H.v.Tettingenstraße 31 b, 78465 Konstanz
Tel. p     (07533) 93 57 03
E-Mail    vorstand.wettkampf@hbtg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Doris Weiler
GYMWELT-Ansprechpartner

Ramsenerstraße 44, 78239 Realasingen
Tel. p     (07731) 83 67 52
E-Mail    lehrreferent@hbtg.de

Jugendleiterin   Myriam Halter
H.v.Tettingenstraße 31 b, 78465 Konstanz
Tel. p     (07533) 93 57 03
E-Mail    jugendleiter@hbtg.de

Presse   Wiltrud Bossert-Engmann
78315 Radolfzell
Tel. p     (07732) 91 19 12
E-Mail    presse@hbtg.de

Geschäftsstelle Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p     (07531) 3 45 13
E-Mail    info@hbtg.de

Hegau-Bodensee-Turngau                                                                   www.hegau-bodensee-turngau.de
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Vorsitzender   Alfons Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 7 49 87
E-Mail    riffel.kraichturngau@t-online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Gerlinde Trauth
GYMWELT-Ansprechpartner

Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbühl
Tel. p     (07275) 9 52 60
Fax p     (07275) 9 40 10
E-Mail    gerlinde-erwin-trauth@web.de

Bereich Wettkampfsport   Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel. p     (07257) 92 42 24
E-Mail    s.gim@gmx.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Heike Hörner
Johann Strauß Straße 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel. p     (07251) 4 98 79
E-Mail    heike.hoerner@gmx.de

Jugendleiterin   Lisa Beck
Asamstraße 5, 76646 Bruchsal
E-Mail    lisa.scherer@gmx.de

Jugendleiter   Manuel Klisch
Bachstraße 14, 76646 Bruchsal
E-Mail    manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Presse   Kurt Klumpp
Karlsruher Straße 40, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 68 55
E-Mail    kurt.klumpp@klumpp.me

Geschäftsstelle   Luzia Grassel-Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 7 49 87
Tel. d     (07254) 95 85 13
Fax d     (07254) 95 85 14
E-Mail    kraichturngau@t-online.de

Kraichturngau Bruchsal                                                                                       www.kraichturngau.de

Vorsitzender   Werner Wießmann
Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim
Tel. p     (09342) 5 95 27
E-Mail    werner.wiessmann@t-online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Andrea Sommer
Im Steppach 12, 97877 Wertheim
Tel. p     (09342) 9 18 67 84
E-Mail    andrea-sommer@t-online.de

Bereich Wettkampfsport   Thomas Busch
Donauschwabenstraße 96, 74821 Mosbach
Tel. p     (06261) 91 52 15
E-Mail    thomas-busch@kabelbw.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Patricia Steinbach
97941 Tauberbischofsheim
Tel. p     (09341) 89 56 48
E-Mail    patricia.steinbach@gmx.de

Jugendleiterin   Christine Söhner
Bachfeldstraße 8, 76297 Stutensee-Friedrichstal
Tel. p     (07249) 9 54 46 97
E-Mail    christine.soehner@gmx.de

Jugendleiterin   Kristina Stockmeister
Gissigheimerstraße 26, 97922 Lauda-Königshofen
Mobil     0171 - 6 57 14 46
E-Mail    kristina.stockmeister@gmx.de

Presse   Dagmar Hufnagel
Steinäckerstraße 16, 74740 Adelsheim
E-Mail    dagmarhufnagel@gmail.com

Geschäftsstelle   Marion Brandner
Hermann-Häfner-Weg 6, 97922 Lauda-Königshofen
Tel.         (09343) 5 88 16
E-Mail    mnturngau@t-online.de

GYMWELT-Ansprechpartner Uta Gallion
E-Mail    uta.gallion@t-online.de

Main-Neckar-Turngau                                                                               www.main-neckar-turngau.de

Vorsitzender   Werner Mondl
Neues Leben 60, 68305 Mannheim
Tel. p     (0621) 75 49 21
E-Mail    w.mondl@turngau-mannheim.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Peter Stuhlmacher
GYMWELT-Ansprechpartner

E-Mail    p.stuhlmacher@turngau-mannheim.de

Bereich Wettkampfsport   Thomas Heinzerling
E-Mail    t.heinzerling@turngau-mannheim.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Rolf Weinzierl
Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p     (06203) 8 53 51
E-Mail    r.weinzierl@turngau-mannheim.de

Jugendleiter   Thorsten Carl
E-Mail    t.carl@turngau-mannheim.de

Presse Jutta Stuhlmacher
E-Mail    j.stuhlmacher@turngau-mannheim.de

Geschäftsstelle   Konrad Reiter
Kloppenheimerstraße 10, 68239 Mannheim
Tel.         (0621) 4 84 24 04
E-Mail    info@turngau-mannheim.de

Turngau Mannheim                                                                                     www.turngau-mannheim.de
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Vorsitzender   Dieter Meier
Wiesenstraße 14, 79618 Rheinfelden
Tel. p     (07623) 6 22 23
Tel. d     (07623) 85 76
Fax d     (07623) 85 78
E-Mail    limberger-meier@t-online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Sabine Geiger
Blumenstraße 18, 79771 Klettgau
Tel. p     (07742) 92 22 00
E-Mail    sabine_geiger@gmx.de

Bereich Wettkampfsport  – N.N.

Bereich Lehrwesen / Bildung   Christiane Schwindt
Dornhag 10, 79725 Laufenburg
Tel. p     (07763) 55 35
E-Mail    christiane.schwindt@gmx.de

Jugendleiterin   Silke Springer
Jahnstraße 16, 79798 Jestetten
Tel. p     (07745) 9 27 36 80
E-Mail    silke.springer@yahoo.de

Presse  – N.N.

Geschäftsstelle   Doris Schütz
Hauptstraße 133, 79739 Schwörstadt
Tel. d     (07762) 5 65 96 68
E-Mail    info@markgraefler-hochrhein-turngau.de

GYMWELT-Ansprechpartnerin BTB-Regional   Nicole Meier
Adresse siehe Geschäftsstelle

Markgräfler-Hochrhein-Turngau                                               www.markgraefler-hochrhein-turngau.de

AUFBLASEN

VERSCHLIESSEN

SPRINGEN & TURNEN 

SPASS HABEN

AUFBLASEN

VERSCHLIESSEN

SPRINGEN & TURNEN 

SPASS HABEN

Euch fehlt für eure Veranstaltung noch was Besonderes?

Dann nutzt das Serviceangebot des BTB und leiht euch 
das BTB-AirTrack (ab 79,00 €) 

oder den pedalo®-Anhänger (ab 90,00 €). 

Weitere Infos unter www.badischer-turner-bund.de im Bereich „Service“.

Vereinsfest? Jubiläum?Sportveranstaltung?

Mietbedingungen bzw. Reservierungen unter 
Telefon (0721) 18 15 55 oder direkt 
im Internet www.badischer-turner-bund.de
bei Service / Vermietungen / Verleih.
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Vorsitzender Andreas Stahlberger
Austraße 8a, 76571 Gaggenau
Tel. d     (07225) 6 39 99 95   
E-Mail    turngau.a.stahlberger@online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)  – N.N.

Bereich Wettkampfsport  – Post an Geschäftsstelle

Bereich Lehrwesen / Bildung   Annerose Schmidhuber
Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p     (07229) 18 17 10
Tel. d     (07229) 18 17 12
E-Mail    Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Jugendleiterin   Sina Schneider
Balger Hauptstraße 31, 76532 Baden-Baden
Tel. p     (07221) 3 73 00 52
E-Mail    sina.eberschde@web.de

Presse   Bernhard Schmidhuber
Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p     (07229) 18 17 10
E-Mail    bernhard.schmidhuber@gmx.de

Geschäftsstelle   Annerose Schmidhuber
GYMWELT-Ansprechpartner

Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p     (07229) 18 17 10
Tel. d     (07229) 18 17 12
Fax d     (07229) 18 17 11
E-Mail    Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal                                                       www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender   Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 3 09 34
E-Mail    thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Gabi Rösch
GYMWELT-Ansprechpartner

Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p     (0781) 7 13 62
E-Mail    gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereich Wettkampfsport –  Post an Vorsitzenden

Bereich Lehrwesen / Bildung Tanja Malin
Martinstraße 3, 77855 Achern
Tel.         (07841) 70 92 56
E-Mail    tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiter  –  Enrico Geppert
E-Mail    enrico.geppert@ortenauer-turngau.de

Presse   Udo Krauß
Hauptstraße 37, 77866 Rheinau
Tel. p     (07844) 9 88 06
E-Mail    presse@ortenauer-turngau.de

Geschäftsstelle   Regina Jäger
Joseph-Vollmer-Straße 18, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 9 48 26 85
Tel. d     (0781) 9 66 41 05
Fax d     (0781) 9 66 41 06
E-Mail    geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Ortenauer Turngau                                                                                       www.ortenauer-turngau.de

Vorsitzender   Wolfgang Schick
Kinzigstraße 10 a, 75179 Pforzheim
Tel. p     (07231) 46 55 27
Fax p     (07231) 28 15 03
E-Mail    wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Turnen (GYMWELT) –  N.N.

Bereich Wettkampfsport   Christine Hornung
Tel. p     (07232) 3 64 63 36
Tel. d     (0721) 18 15 22
E-Mail    christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Barbara Shaghaghi
Zwischen den Wegen 44, 75196 Remchingen
Tel. d     (0721) 18 15 17
E-Mail    barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de

Jugendleiter   Thomas Grom
Allmendweg 24, 75331 Engelsbrand
Tel. p     (07235) 75 68 20
E-Mail    thomas.grom@turngau-pforzheim-enz.de

Presse   Ralf Kiefer
Kiefernstraße 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail    ralf.kiefer@turngau-pforzheim-enz.de

Geschäftsstelle   Constanze Lippmann
GYMWELT-Ansprechpartner

Hoheneckstraße 36, 75181 Pforzheim
Tel. p     (07231) 7 34 63
Fax        (07231) 76 93 67
Mobil     0163 - 7 81 38 49
E-Mail    geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Turngau Pforzheim-Enz                                                                         www.turngau-pforzheim-enz.de
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ANSPRECHPARTNER im
Deutschen Turner-Bund e.V.

Prä si dent  
Dr. Alfons Hölzl

Vizepräsident Finanzen und Verwaltung
Alfred Metzger

Vizepräsident Verbandsentwicklung und Bildung
Prof. Dr. Dr. Patrick Siegfried

Vizepräsidentin Gesellschaftspolitik
Prof. Dr. Annette Hofmann

Vizepräsident Sport
Dr. Ulf Strijowski

Vizepräsident Olympischer Spitzensport
Sylvio Kroll

Vizepräsident Allgemeines Turnen
Prof. Dr. Walter Brehm

Vizepräsidentin Frauen, 
Gleichstellung und Personenentwicklung

Dr. Katja Ferger

Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend
Kerstin Holze & Wibke Glischinski

Sprecher der Landesturnverbände
Gerhard Mengesdorf

Ge ne ral se kretärin (mit be ra ten der Stim me)
Michaela Röhrbein 

c/o Deut scher Tur ner-Bund
Ot to-Fleck-Schnei se 8, 60528 Frank furt am Main
Tel.         (069) 67 80 12 0
Fax        (069) 67 80 12 34
E-Mail    michaela.roehrbein@dtb-online.de

Bei Fragen an das DTB-Präsidium 
wenden Sie sich bitte direkt an die Geschäftsstelle.

Deut scher Tur ner-Bund                              Ot to-Fleck-Schnei se 8                       Tel.       (069) 67 80 10
www.dtb-online.de                                                 60528 Frank furt am Main                 Fax       (069) 67 80 11 79
                                                                                                                                                    www.dtb-online.de

DTB-Shop                                                                Im Grund 2                                       Tel.       (09843) 9 35 62 98
                                                                               91593 Burgbernheim                        Fax       (09843) 9 35 62 98
                                                                                                                                       E-Mail   info@dtb-shop.de

GYMCARD                                                                                                                      Tel.       01805 / 4 96 22 73
                                                                                                                                       www.gymcard.de

GymNet                                                                   Otto-Fleck-Schneise 8                       Tel.       (069) 6 78 01-182
                                                                               60528 Frankfurt                                Tel.       (069) 6 78 01-175
                                                                                                                                       E-Mail   ulrich.hoefler@dtb-online.de

Hausanschrift

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes
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Ba di scher Sport bund Karls ru he         Am Fä cher bad 5, 76131 Karls ru he                    Tel.       (0721) 18 08 - 0
                                                                   Ge schäfts stel le                                                  Fax       (0721) 18 08 - 28
                                                                                                                                            E-Mail   info@badischer-sportbund.de

                                                                   Ver si che rungs bü ro                                            Tel.       (0721) 2 07 19
                                                                                                                                            Fax       (0721) 20 50 17
                                                                                                                                            E-Mail   vsbkarlsruhe@arag-sport.de

Ba di scher Sport bund Frei burg            Wirth stra ße 7, 79110 Frei burg                          Tel.       (0761) 1 52 46 - 0
                                                                   Ge schäfts stel le                                                  Fax       (0761) 1 52 46 - 31
                                                                                                                                            E-Mail   info@bsb-freiburg.de

                                                                   Ver si che rungs bü ro                                            Tel.       (0761) 1 52 71 - 0
                                                                                                                                            Fax       (0761) 1 52 71 - 50
                                                                                                                                            E-Mail   vsbfreiburg@arag-sport.de

Lan des sport ver band                            Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart               Tel.       (0711) 28 07 78 - 50
Ba den-Würt tem berg                              Ge schäfts stel le                                                  Fax       (0711) 28 07 78 - 78
                                                                                                                                            www.lsvbw.de

SPORT OR GA NI SA TIO NEN

ZENTREN und SPORTSCHULEN 

Freizeit- und Bildungszentrum          Am Sommerberg 26                                          Tel.       (07655) 90 01-0
Altglashütten                                           79868 Feldberg-Altglashütten                          Fax       (07655) 90 01-99
                                                                                                                                            E-Mail   willkommen@
                                                                                                                                                        altglashuetten.de

Turnzentrum Herbolzheim                   Kaiserstuhlstraße 16, 79336 Herbolzheim         Tel.       (07643) 7 80
                                                                                                                                            E-Mail   info@tts-herbolzheim.de

Turnzentrum Heidelberg                      Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg                 Tel.       (06221) 78 05 21
                                                                                                                                            E-Mail   turnzentrum@heidelberg.de

Turnzentrum Karlsruhe                        Fächerbad 9, 76131 Karlsruhe                          Tel.       (0721) 4 70 02 70
                                                                                                                                            E-Mail   office@krkarlsruhe.de

Turnzentrum Mannheim                      Im Pfeifferswörth 8, 68167 Mannheim             Tel.       (0621) 3 39 10 07
                                                                                                                                            E-Mail   info@tgmannheim.de

Sportschule Schöneck                          Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe         Tel.       (0721) 4 09 04-0
                                                                                                                                            Fax       (0721) 4 09 04-24
                                                                                                                                            E-Mail   info@sportschule-
                                                                                                                                                        schoeneck.de

Südbadische                                          Yburgstraße 115, 76534 Baden-Baden             Tel.       (07223) 51 19-0
Sportschule Steinbach                                                                                                   Fax       (07223) 51 19-17
                                                                                                                                            E-Mail   suedbadische@
                                                                                                                                                        sportschule-steinbach.de
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Geschäftsstelle Badischer Turner-Bund e.V.

Geschäftsführung

Henning Paul, Geschäftsführer
Präsidium, Verbandsentwicklung, Finanzen, Personal
Tel.       (0721) 18 15 24
E-Mail   henning.paul@badischer-turner-bund.de

Paul Lemlein, stellv. Geschäftsführer
Marketing, Verbandsbereich Turnen (GYMWELT)
Tel.       (0721) 18 15 20
E-Mail   paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV,
T.I.P. (Turn-Informations-Portal)
Tel.       (0721) 18 15 15
E-Mail   robert.schwebel@badischer-turner-bund.de

Verena König
Öffentlichkeitsarbeit, Redaktion BTZ
Tel.       (0721) 18 15 27
E-Mail   verena.koenig@badischer-turner-bund.de

Marc Fath
Veranstaltungen, Kinderturnstiftung, 
Vereins- und Mitarbeiterentwicklung
Tel.       (0721) 18 15 21
E-Mail   marc.fath@badischer-turner-bund.de

Michael Steiger*
Verbandsbereich Überfachliche Aufgaben, 
Satzungen, Ordnungen, FBZ Altglashütten
Tel.       (0721) 18 15 19
E-Mail   michael.steiger@badischer-turner-bund.de

Wettkampfsport / Verwaltung

Christine Hornung
Verbandsbereich Wettkampfsport
Tel.       (0721) 18 15 22
E-Mail   christine.hornung@badischer-turner-bund.de

Marion Bollheimer
Buchhaltung, Start-/Spielerpässe, Adressverwaltung, 
Verwaltung BTZ
Tel.       (0721) 18 15 13
E-Mail   marion.bollheimer@badischer-turner-bund.de

Walburga Waschek*
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien, 
Vereins adress verwaltung, Bestandserhebung
Tel.       (0721) 18 15 12
E-Mail   walburga.waschek@badischer-turner-bund.de

Tim Zuckriegl
Projektmitarbeiter Landesturnfest Weinheim
Tel.       (0721) 18 15 33
E-Mail   tim.zuckriegl@badischer-turner-bund.de

Badische Turnerjugend

Fabienne Kohnle
BTJ-Gremien, Wettkampfsport, Großveranstaltungen
Tel.       (0721) 18 15 16
E-Mail   fabienne.kohnle@badischer-turner-bund.de

Sarah Schneider
Kinder- & Jugendturnen, Überfachliche Jugendarbeit,
Gruppenarbeit
Tel.       (0721) 18 15 25
E-Mail   sarah.schneider@badischer-turner-bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung, 
Lehrgangsplanung, Gremienbetreuung
Tel.       (0721) 18 15 17
E-Mail   barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

Sabine Mnich*
Lehrgangsplanung
Tel.       (0721) 18 15 26
E-Mail   sabine.mnich@badischer-turner-bund.de

Heike Hörner*
Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit 
Tel.       (0721) 18 15 23
E-Mail   heike.hoerner@badischer-turner-bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel.       (0721) 18 15 14
E-Mail   margit.menzler@badischer-turner-bund.de

Sebastian Geiss
Lehrgangsverwaltung, GYMWELT
Tel.       (0721) 18 15 28
E-Mail   sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de

BTB Regional

Rainer Klipfel
Regional-Referent Südlicher Oberrhein-Schwarzwald
Mobil    0170 - 8 96 58 39
E-Mail   rainer.klipfel@btb-regional.de

Sabine Gaißer
Regional-Referentin Mittelbaden
Tel.       (0721) 18 15 11
E-Mail   sabine.gaisser@btb-regional.de

Rebekka Ulrich
Regional-Referentin Rhein-Neckar
Tel.       (06201) 6 79 02 14
E-Mail   rebekka.ulrich@btb-regional.de

Ba di scher Tur ner-Bund e.V.               Tel. (0721) 1 81 50, Fax (0721) 2 61 76
Am Fächerbad 5, 76131 Karlsruhe                                                   Ticket-Hotline (0721) 18 15 55
Postanschrift:                                                                                 E-Mail: zentrale@badischer-turner-bund.de
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe                                                      www.ba di scher-tur ner-bund.de

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Landesgeschäftsstelle

*Teilzeitkräfte mit eingeschränkter telefonischer Erreichbarkeit.
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