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Die Bildungsoffensive des Badischen Turner-Bundes ist weiterhin
auf gutem Wege.

Von den angestrebten Zielen der Bildungsoffensive BTB ist ins-
besondere das Strukturziel „BTB-Regional“ einen großen Schritt
vorwärts gekommen.

Nach vielen Gesprächen des BTB mit seinen Turngauen ist nun ein
schlüssiges Konzept auf dem Tisch, das die angestrebte flächen-
deckende Umsetzung des Projekts ermöglicht.

Ziel von BTB-Regional ist es, in den drei Bereichen Fortbildung,
Vereinsentwicklung und Sportartenentwicklung Vereinsverant-
wortliche in den Vorständen und Übungsleiter und Helfer nach-
haltig für ihre Aufgaben im Verein zu informieren und wei terzu -
bilden im Sinne einer positiven Vereinsentwicklung.

Insbesondere der „Regio-TÜF“, die regionale Trainer- und Übungs-
leiter-Fortbildung findet in den Turngauen Breisgau/Ortenau und
Mannheim/Heidelberg/Elsenz eine sehr gute Resonanz und bie-
tet vor allem für Einsteiger ein begeisterndes und vielfältiges Pro -
gramm für die Übungsstunden im Verein. Dieses Angebot soll
nun auch in den anderen Turngauen umgesetzt werden.

Das Bildungswerk des BTB hat auch für das Jahr 2017 ein um-
fangreiches und informatives Lehrgangsangebot regional und
auch in den Sportschulen Schöneck und Steinbach anzubieten.
Ein Dank an dieser Stelle allen Fachwarten des BTB für ihre Lehr-
gangsangebote und allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in
der Geschäftsstelle für ihre engagierte und professionelle Arbeit.

Nur durch regelmäßige Fortbildung kann ein zeitgemäßes und
somit attraktives Sportangebot neue Mitglieder für den Verein
gewinnen, aktive Mitglieder weiterhin mit Begeisterung im Ver-
ein halten und vielleicht auch nicht mehr aktive Mitglieder wie-
der zum Sporttreiben anspornen.

Nutzt deshalb die Aus- und Fortbildungsangebote des Badischen
Turner-Bundes und seiner Turngaue für eine weiterhin positive
Entwicklung des Turnens in euren Vereinen.

Ger hard Men ges dorf                        Tho mas Stamp fer
Prä si dent des                                   Vi ze prä si dent 
Badischen Turner-Bundes                  Lehrwesen und Bildung
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR

AUSBILDUNGSSTRUKTUR
des Badischen Turner-Bundes

Ausbildungen aller Fachgebiete

Voraussetzung für die Zulassung zur Prüfung: 
–  Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen
–  Nachweis eines Erste Hilfe Scheins mit 9 LE und 

nicht älter als 2 Jahre
–  Ehrenkodex des DOSB

Profile der 1. Lizenzstufe: 
–  ÜL C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
–  ÜL C Kinderturnen
–  ÜL C Fitness und Gesundheit Senioren
–  TR C Fitness-Aerobic
–  TR C Gymnastik, Rhythmik, Tanz
–  TR C Fitness und Gesundheit
–  TR C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
–  TR C Fitness und Gesundheit Natursport Winter
–  TR C Faustball
–  TR C Gerätturnen
–  TR C Trampolinturnen
–  TR C Rope Skipping

2. Lizenzstufe
Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe führt zum Übungsleiter B
oder Trainer B
–  ÜL B Sport in der Prävention mit den Profilen Haltung und

Bewegung und Herz-Kreislauf
–  ÜL B Sport in der Prävention mit dem Profil Gesundheits -

förderung im Kinderturnen
–  TR B Vorführungen/Choreografie
–  TR B Leistungssport – Gerätturnen, Rhythmische Sport -

gymnastik und Trampolinturnen kann nur beim Deutschen
Turner-Bund absolviert werden.

Die Ausbildungen zum ÜL B Sport in der Prävention finden in Ko -
operation mit den Badischen Sportbünden an den Sportschulen
als Wochenlehrgänge statt. 

Ausbildungsumfang: 80 LE

Voraussetzungen:
–  Nachweis einer Übungsleiter C oder Trainer C Lizenz
–  Ein Jahr praktische Erfahrung im Gesundheitssport 
   nach Erhalt der 1. Lizenzstufe

Die Ausbildung zum TR B Vorführungen/Choreografie umfasst
60 LE und wird dezentral an Wochenenden angeboten.

Bildungszeitgesetz
Nutze den Freistellungsanspruch für Ehrenamtliche im Sport. Die
Ausbildungen des BTB entsprechen den Richtlinien des Bildungs -
gesetzes. Prüfen Sie daher, ob für Sie eine Freistellung vom Arbeit -
geber durch eines der beiden Gesetze möglich ist. Ausführ liche
Infos hierzu auf Seite 17.

Ausbildungen
Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport -
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter vermittelt. Eine zentrale
verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bundes ist es
daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die Übungs-
leiter und Trainer zu qualifizieren. Das vielseitige Angebot in den
Vereinen fordert ein gut differenziertes und strukturiertes Aus-
bildungssystem. Es muss sich den Erforder nissen fortlaufender
Qualitätsverbesserungen, den neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und Entwicklungen stellen. 

Ausbildungsstruktur
Die Rahmenrichtlinien zur Übungsleiter- und Trainer-Ausbildung
des Deutschen Olympischen Sportbundes sowie die Ausbildungs -
ordnung des Deutschen Turner-Bundes sind Grundlage für die
Ausbildungsstruktur des Badischen Turner-Bundes. Die Ausbil-
dung gliedert sich in: 

–  1. Lizenzstufe (Übungsleiter C oder Trainer C, 
Leistungssport bzw. Breitensport)

–  2. Lizenzstufe (Übungsleiter B Sport in der Prävention)

1. Lizenzstufe
Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe führt entweder zum neben-
beruflichen 
–  Übungsleiter C (ÜL C)
–  Trainer C (TR C) – Breitensport
–  Trainer C (TR C) – Leistungssport

Ausbildungsumfang: 120 Lerneinheiten (LE)
Gegliedert in:  Grundlehrgang – 40 LE
                      Aufbaulehrgang – 40 LE
                      Prüfungslehrgang – 40 LE

Bei allen Ausbildungen muss zunächst der Grundlehrgang be-
sucht werden. Die Grundausbildung hat 2 Jahre Gültigkeit. Der
Grundlehrgang kann wie folgt absolviert werden: 

a. Dezentraler Grundlehrgang in den Turngauen
   – 3 Module sind hier nacheinander zu absolvieren
   – Termine siehe Seite 8 – 9
b.Zentraler Grundlehrgang an den Sportschulen
   – Nur bei ausgewählten Fachgebieten
   – Termine siehe Beschreibungen der Ausbildungen
c. Schülermentorenausbildung 
   – Nur im Fachgebiet Gerätturnen, 

Anmeldung nur über die Schulen
d.Übungsleiter-Assistent „Bewegtes Alter“, 

gilt nur für den ÜL C Fitness und Gesundheit Senioren. 
   – Termine siehe Seite 12 – 11

Der Aufbaulehrgang findet als Wochenlehrgang von Montag bis
Freitag an der Sportschule Schöneck oder Steinbach statt.

Der Prüfungslehrgang folgt als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag ebenfalls an der Sportschule. Während dieser Woche
muss die schriftliche Prüfung (Fragebogen) und die praktische
Prüfung (Lehrprobe) abgelegt werden. 
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TERMINE MODULE

MO DU LE
der dezentralen Grundausbildung

Ausbildungen aller Fachgebiete
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Ter min                            LG-Nr.          Turn gau                                           Ort & Ver än de run gen

21. und 28.01.2017       L-170051     Turngau Mittelbaden Murgtal          Hügelsheim

04. – 05.02.2017           L-170131     Turngau Pforzheim-Enz                    Nöttingen

04. – 05.03.2017           L-170101     Kraichturngau Bruchsal                    Karlsdorf

04. – 05.03.2017           L-170071     Elsenz Turngau Sinsheim                  Waibstadt

25. – 26.03.2017           L-170111     Main Neckar Turngau                      Walldürn

06. – 07.05.2017           L-170031     Hegau Bodensee Turngau                Singen

29. – 30.04.2017           L-170041     Markgräfler Hochrhein Turngau       Bad Säckingen

13. – 14.05.2017           L-170021     Breisgauer Turngau                          Bahlingen Silberberghalle

08. – 09.07.2017           L-170121     Turngau Mannheim                         Mannheim-Rheinau

16. – 17.09.2017           L-170091     Karlsruher Turngau                          Karlsruhe – TG Aue

23. – 24.09.2017           L-170081     Turngau Heidelberg                         Dossenheim-Neubergschule

23. – 24.09.2017           L-170011     Badischer Schwarzwald Turngau      Villingen-Romäusturnhalle

07. – 08.10.2017           L-170061     Ortenauer Turngau                          Scherzheim

Mo dul 1

Mo dul 2
El tern-Kind- / 
Kleinkinder-, 
Kin der-, Ju gend- 
und Ge rät tur nen

Organisationskosten

Modul 1 –  60 €  (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 2 –  35 €  (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 3 –  60 €  (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Die Teilnehmergebühren werden vom Vereinskonto abgebucht!

Meldeschluss: Jeweils 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn.

Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise – Rücktrittsrege-
lung auf Seite 154 – 155.

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten
die Teilnehmer über die Turngaue, hierfür sind die Gaulehrrefe-
renten zuständig (Adressen siehe Seite 10).

Die Module müssen in der Reihenfolge 1 – 2 – 3 absolviert werden!

Fit ness / 
Ge sund heit, 
Gym na stik / 
Tanz, Ae ro bic

Ter min                            LG-Nr.          Turn gau                                           Ort & Ver än de run gen

04.02.2017                   L-170052     Turngau Mittelbaden Murgtal          Hügelsheim

11.02.2017                   L-170132     Turngau Pforzheim-Enz                    Nöttingen

18.03.2017                   L-170072     Elsenz Turngau Sinsheim                  Waibstadt

01.04.2017                   L-170112     Main Neckar Turngau                      Walldürn

13.05.2017                   L-170042     Markgräfler Hochrhein Turngau       Bad Säckingen

20.05.2017                   L-170022     Breisgauer Turngau                          Bahlingen Silberberghalle

24.06.2017                   L-170032     Hegau Bodensee Turngau                Singen

23.09.2017                   L-170092     Karlsruher Turngau                          Karlsruhe – TG Aue

07.10.2017                   L-170122     Turngau Mannheim                         Mannheim-Rheinau

07.10.2017                   L-170012     Badischer Schwarzwald Turngau      Hornberg, Sporthalle

29.10.2017                   L-170062     Ortenauer Turngau

04.02.2017                   L-170053     Turngau Mittelbaden Murgtal          Hügelsheim

12.03.2017                   L-170103     Kraichturngau Bruchsal                    Karlsdorf

24.06.2017                   L-170033     Hegau Bodensee Turngau

07.10.2017                   L-170083     Turngau Heidelberg                         Dossenheim-Neubergschule

28.10.2017                   L-170063     Ortenauer Turngau
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Mo dul 3
El tern-Kind- / 
Klein kin der tur nen

Kin der- und 
Ge rät tur nen

Fit ness und 
Ge sund heit

Gymnastik, 
Rhythmus, Tanz

Fitness-Aerobic

Ter min                       LG-Nr.          Turn gau                                               Ort & Ver än de run gen

06. – 08.10.2017      L-170144     BTB – inkl. Übernachtung & Verpflegung   Sportschule Schöneck

04. – 05.03.2017      L-170135     Turngau Pforzheim-Enz                        Kieselbronn

11. – 12.03.2017      L-170055     Turngau Mittelbaden Murgtal              Rastatt

01. – 02.04.2017      L-170075     Elsenz Turngau Sinsheim                      Waibstadt

06. – 07.05.2017      L-170115     Main Neckar Turngau                           Walldürn

24. – 25.06.2017      L-170025     Breisgauer Turngau                              Bahlingen Silberberghalle

24. – 25.06.2017      L-170045     Markgräfler Hochrhein Turngau           Bad Säckingen

22. – 23.07.2017      L-170035     Hegau Bodensee Turngau                    Singen

14. – 15.10.2017      L-170095     Karlsruher Turngau                               Karlsruhe – TG Aue

21. – 22.10.2017      L-170015     Badischer Schwarzwald Turngau           Schonach – Sporthalle

28. – 29.10.2017      L-170125     Turngau Mannheim                              Mannheim-Rheinau

11. – 12.11.2017      L-170085     Turngau Heidelberg                              Turnzentrum Heidelberg

11. – 12.11.2017      L-170065     Ortenauer Turngau                              Achern

25. – 26.03.2017      L-170107     Kraichturngau Bruchsal                         Karlsdorf

22. – 23.07.2017      L-170037     Hegau Bodensee Turngau

11. – 12.11.2017      L-170067     Ortenauer Turngau                              Achern

25. – 26.11.2017      L-170087     Turngau Heidelberg                              Dossenheim-Neubergschule

03. – 05.11.2017      L-170149     BTB – inkl. Übernachtung & Verpflegung   Sportschule Steinbach

27. – 28.10.2017      L-170148     BTB – inkl. Übernachtung & Verpflegung   Sportschule Schöneck



GAULEHRREFERENTEN

GAULEHRREFERENTEN – 
Ansprechpartner der Turngaue

Ausbildungen aller Fachgebiete
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Turn gau                                            Gau lehr re fe rent               Anschrift                                     Te le fon / E-Mail

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau      Iris Bilharz                                                                           (07832) 97 97 72
                                                                                                                                                  iris.bilharz@gmx.de

Breis gau er Turn gau                           Hans Häu ber                    Son nen stra ße 4                           (07663) 35 23
                                                                                               79356 Eich stet ten                       h.haeuber@t-on li ne.de

El senz-Turn gau Sins heim                  Thomas Kaiser                 Danziger Straße 6                        (07263) 81 71
                                                                                               74915 Waibstadt                         thomas_und_anke@t-online.de

He gau-Bo den see-Turn gau                Doris Weiler                     Ramsenerstraße 44                      (07731) 83 67 52
                                                                                                78239 Rielasingen-Worblingen   dwe.mail@t-online.de

Turn gau Hei del berg                          Christine Keller                                                                    (06221) 7 25 36 46
                                                                                                                                                   keller-christine@web.de

                                                        Susanna Schmich             Am Petrus 15                              (06221) 6 73 74 55
                                                                                                69221 Dossenheim                     susischmich@yahoo.de

Karls ru her Turn gau                           Ger da Des se rich               Les sings tra ße 49                          (0721) 84 14 83
                                                                                               76135 Karls ru he                          gerdadesserich@web.de

Kraich turn gau Bruch sal                     Hei ke Hör ner                   Jo hann-Strauß-Stra ße 1               (07251) 4 98 79
                                                                                               76689 Karls dorf-Neu thardt         hei ke.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turn gau                       Patricia Steinbach             Leintalblick 2                               patricia.steinbach@gmx.de
                                                                                               97941 Tauberbischofsheim

Turn gau Mann hei m                          Rolf Wein zierl                  Bis marck stra ße 16                       (06203) 8 53 51
                                                                                               68535 Edin gen-Neckar hau sen     rolfwein zierl@arcor.de

Mark gräfler-Hochr hein-Turn gau       Helga Werdehausen         Bergseestraße 47/2                     (07761) 99 98 70
                                                                                                79713 Bad Säckingen                  werdehausen@gmx.de

Turn gau Mit tel ba den-Murg tal          An ne ro se Schmid hu ber    Rhein stra ße 20                            (07229) 18 17 10
                                                                                               76549 Hü gels heim                      turn gau-mit tel ba den-murgtal@
                                                                                                                                                   t-on li ne.de

Or te nau er Turn gau                           Tan ja Ma lin                      Mart in stra ße 3                            (07841) 70 92 56
                                                                                               77855 Achern                             tanja.malin@gmx.de

Turn gau Pforzheim-Enz                     Barbara Shaghaghi           Zwischen den Wegen 14             barbara.shaghaghi@
                                                                                                75196 Remchingen                     turngau-pforzheim-enz.de

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes

ANZEIGE
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Name                                                                                     Vorname                                                                                Geburtsdatum

Straße                                                                                    PLZ, Ort                                                                                 Telefon

Verein                                                                                                                                                                                   E-Mail (Teilnehmer)

Unterschrift / Stempel des Vereins                                                                                                                                        Unterschrift (Teilnehmer)

Ermächtigung zur Lastschrift

Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstal-
tungsgebühr und ggfs. der Zuschläge mittels des SEPA-Lastschriftverfahrens von  _________ Euro.
Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran staltung.

Geldinstitut                                                                                                    IBAN / Konto-Nr.                                                                   BIC / BLZ

Konto-Inhaber                                                                                               Datum                                                                                    Unterschrift

Einwilligungserklärung für die Veröffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen können. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine Schutzmaßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. 

Modul 1

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:     ___________________________________________________________________________________________________

Modul 2              n   Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinderturnen, Gerätturnen

                             n   Schwerpunkt: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus, Tanz, Fitness-Aerobic

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:     ___________________________________________________________________________________________________

Modul 3              n  Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen       n  Kinder-, Gerätturnen

                             n  Fitness-Aerobic                                 n  Gymnastik, Rhythmus, Tanz      n  Fitness und Gesundheit

Turngau:   ____________________________________________________________________________________________            Termin:     ___________________________________________________________________________________________________

Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang

Die Module 1 bis 3 müssen innerhalb eines Jahres absolviert
werden. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen. 

Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den
nächsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Prüfungslehrgang
fort zusetzen.

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

ANMELDUNG
für die dezentrale Grundausbildung

An den

Badischen Turner-Bund

Bildungswerk

Postfach 1405

76003 Karlsruhe

Fax (0721) 2 61 76

ACHTUNG!

Bitte die neuen Stornogebühren beachten!

n  Ich möchte den 
     BTB-Newsletter 
     abonnieren.



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

AUSBILDUNGEN
1. Lizenzstufe

Ausbildungen aller Fachgebiete

Übungsleiter C
Kinderturnen (6- bis 12-Jährige)
Motto: “Kinderturnen ist vielseitig”

L-171051   AL: 03. – 07.07.2017  |  Sportschule Steinbach
L-171052   PL: 18. – 22.09.2017  |  Sportschule Steinbach

L-171061   AL: 20. – 24.11.2017  |  Sportschule Schöneck
L-171062   PL: 29.01. – 02.02.2017  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         185 €
                 Regulär                                                        205 €

Inhalte u.a.:
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische,

trainingswissenschaftliche Grundlagen
–  Vielfältige und grundlegende Körper- und Bewegungs -

erfahrungen
–  Gerätturnen
–  Gymnastik und Tanz
–  Fitnesstraining für Kinder
–  Spiele
–  Wettkämpfe im Kinderturnen

Zielgruppe:
Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6. – 12. Lebensjahr) eine
gute, vielfältige, motorische Grundlagenausbildung bieten möch-
ten.

Voraussetzungen:
–  Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen

Grundlehrgang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 8
–  Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen, Termine Seite 8
–  Modul 3: Kinder- und Gerätturnen, Termine Seite 9
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

Prüfungslehrgang aus 2016: 
L-161052   PL 16. – 20.01.2017  |  Sportschule Schöneck

Übungsleiter C 
Fitness und Gesundheit Senioren 

Übungsleiter-Assistent Profil: 
Bewegt ins Alter
(Kooperation mit dem 
Badischen Sportbund Freiburg) 

L-172091   29.05. – 02.06.2017
                  Sportschule Steinbach
L-172092 09. – 13.10.2017
                  Sportschule Steinbach

Kosten:       Vereinsmitglieder                                         100 €
                  Teilnehmer anderer Organisationen              245 €

Viele Übungsleiter haben im Sportverein eine unterstützende
Person, die bei Verhinderung des Übungsleiters die Stunde als
Vertretung übernehmen kann. Diesen Helfern bietet der Badi-
sche Turner-Bund gemeinsam mit dem Badischen Sportbund
Freiburg eine Qualifizierungsmöglichkeit an. Die Ausbildung zum
Übungsleiter-Assistent mit dem Profil “Bewegt ins Alter“ ist

Abkürzungen:
GL – Grundlehrgang
AL – Aufbaulehrgang
PL – Prüfungslehrgang
LE – Lerneinheit
ÜN – Übernachtung
VP – Verpflegung

Übungsleiter C Ausbildungen

Übungsleiter C
Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen (bis 6 Jährige)

L-170144
GL-Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
06. – 08.10.2017  |  Sportschule Schöneck

Kosten:  90 € (inkl. ÜN/VP)

L-171031   AL: 23. – 27.10.2017  |  Sportschule Schöneck
L-171032   PL: 04. – 08.12.2017  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         185 €
                 Regulär                                                        205 €

Inhalte u.a.:
–  Didaktisch-methodische, pädagogische, sportmedizinische,

trainingswissenschaftliche Grundlagen
–  Vielfältige und grundlegende Körper- und Bewegungs -

erfahrungen
–  Kreativ-spielerische Themen
–  Bewegungslandschaften
–  Rhythmusschulung
–  Einsatz von Handgeräten und Materialien

Zielgruppe:
Vereinsmitarbeiter, die vorwiegend Eltern-Kind-Kleinkindergrup-
pen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen möchten.

Voraussetzungen:
–  Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen

Grundlehrgang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 8
–  Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen, Termine Seite 8
–  Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen, Termin Seite 9
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

Übungsleiter C 
Kleinkinderturnen 

Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes Baden-
Württemberg.
Diese Ausbildungen sind reserviert für die Absolventen unserer
Kooperationspartner, den Motorikzentren.

L-171011   AL: 09. – 13.01.2017  |  Sportschule Schöneck
L-171012   PL: 06. – 10.03.2017  |  Sportschule Schöneck

L-171021   AL: 16. – 20.01.2017  |  Sportschule Steinbach
L-171022   PL: 13. – 17.03.2017  |  Sportschule Steinbach
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AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

für alle Vereinsmitarbeiter interessant, die noch keine Qualifika -
tion besitzen, aber in den Übungsbetrieb integriert sind oder zu -
künftig eine Aufgabe übernehmen wollen. Dabei können Sport-
vereine in Zusam men arbeit mit weiteren Institutionen für ältere
Menschen eine vielfältige Bewegungsfreude vermitteln. 
Altersgerechte Belastungsformen werden in theoretischen und
sportpraktischen Einheiten vermittelt. Im Vordergrund stehen da-
bei gesundheitsorientierte Angebote aus den Bereichen Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer. Sie lernen Möglich -
keiten kennen, durch motivierende Spiel- und Übungsformen
den altersbedingten Verschleißerscheinungen gezielt entgegen
zu wirken und den Teilnehmern Spaß an Sport und Bewegung zu
vermitteln.

Inhalte u.a.: 
–  Informationen zum Üben und Trainieren im Alter 
–  differenzierte Bewegungsangebote für den Sport mit Älteren 
–  Koordination und Ausdauer für Ältere
–  Altersgerechte Kräftigung und Dehnung 

Der Übungsleiter-Assistent schließt mit einem Zertifikat ab und
wird als Grundlehrgang für die Übungsleiterlizenz „Fitness und
Gesundheit – Senioren“ anerkannt.

Voraussetzung:
–  Mitgliedschaft in einem Sportverein oder
–  Teilnehmer andere Träger (z.B. Seniorenbüro, Altenpflegeheim)
–  Keine besonderen Vorkenntnisse/ Vorerfahrungen

Übungsleiter C
Fitness und Gesundheit Senioren 
(Kooperation mit dem 
Badischen Sportbund Freiburg)

L-172093   27.11. – 01.12.2017
                  Sportschule Steinbach
L-172094   05. – 09.02.2018
                  Sportschule Steinbach

Kosten:       200 €

Bewegungsangebote für Senioren werden mit dem demographi-
schen Wandel immer bedeutsamer. Damit liegt die in 2015 neu
konzipierte Ausbildung für Übungsleiter, die ältere Menschen im
Sport anleiten, im Trend. Das Ausbildungsprofil spricht alle
Übungslei ter an, die im Sportverein eine Übungsstunde für „Äl-
tere Menschen“ anbieten möchten. Ins besondere wird auf Men-
schen eingegangen, die sich altersbedingt nur noch eingeschränkt
bewegen können. Sportvereine können Netzwerke aufbauen und
mit anderen Institutionen gemeinsam mehr Bewegung in das Le-
ben der Älteren bringen. 

Die Unterrichtsinhalte werden grundsätzlich in Theorie und Praxis
vermittelt. Die Theorie vermittelt die spezifische Belastbarkeit
älterer Menschen, die sportbiologischen Zusammenhängen des
menschlichen Organismus im Alter sowie die methodische Ver-
mittlung von Bewegungen und Sportpädagogik. Die Praxisan-
gebote sind vielfältig und auf Gruppen unterschiedlichster Leis-
tungsfähigkeit anzuwenden, Spaß und Spiel stehen ganz klar im
Vordergrund. Auch klassische, gesundheitsorientierte Gymnas-
tik, Bewegungen mit Musik und koordinative Inhalte werden in
großer Variation geboten. 

Inhalte u.a.:
–  Trainingslehre für den Sport mit älteren Menschen
–  Belastungsgrenzen von älteren Menschen
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–  Zielgerichtete Gymnastik mit und ohne Geräten
–  Musikeinsatz in der Übungsstunde mit Älteren
–  Gehirnjogging und Koordination
–  Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung

Voraussetzung:
–  Mitgliedschaft in einem Sportverein
–  Nachweis des Übungsleiter-Assistent Profil: Bewegt ins Alter
–  Die sportpraktische Teilnahme am Unterricht sollte gewähr-

leistet sein (Eigenrealisation). 
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

Prüfungslehrgang aus 2016:
L-162093   30.01. – 03.02.2017  |  Sportschule Steinbach

Trainer C Ausbildungen

Trainer C – Fitness-Aerobic

L-170148
GL-Modul 3 Fitness-Aerobic 
27. – 28.10.2017  |  Sportschule Schöneck

Kosten:  90 € (inkl. ÜN/VP)

L-172011   AL: 13. – 17.11.2017  |  Sportschule Schöneck
L-172012   PL: 22. – 26.01.2018  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 €
                 Regulär                                                        260 €

Fitness-Aerobic ist ein „Allrounder“ geworden. Herz-Kreislauf-,
Kraftausdauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit
Musik sind die Hauptelemente, die primär in der Gruppe trainiert
werden. Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kom-
munikations- und Motivationswert. Ziel ist es, ein „effektives“
Training zu gestalten. 

Die Fitness-Aerobic-Trainer können folgende Stundenprofile an -
bieten: Aerobic, Step Aerobic, Fatburner, Intervalltraining, Work -
out wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch-Beine-
Po), Problemzonengymnastik. 

Die Ausbildung ermöglicht den Trainern neue Trends und Strö-
mungen wie z.B. Chiball, Salsa-Aerobic, ¾ Takt, Body and Mind,



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

nesstraining im Verein eigenverantwortlich und selbständig zu
planen und durchzuführen. 

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen Trainingslehre
–  Methodisch didaktische Grundlagen
–  Physiologische Grundlagen für ein gesundheitsorientiertes

Training
–  Koordinationstraining
–  Funktionelle Gymnastik
–  Entspannung
–  Ausdauerschulung
–  Krafttraining
–  Spielformen
–  Fitnesstraining mit Musik
–  Einsatz von Handgeräten

Voraussetzungen:
–  Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen

Grundlehrgang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 8
–  Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,

Tanz, Fitness-Aerobic, Termine Seite 8
–  Modul 3: Fitness und Gesundheit, Termine Seite 9
–  Bis zur Prüfung muss ein Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

Diese Ausbildungsreihe wird vor und zwischen den Präsenzpha-
sen an der Sportschule Steinbach mit einem online-Modul be-
gleitet. Hierfür müssen sich die Teilnehmer zu gegebener Zeit an
dem SportCampus (virtueller Seminarraum) anmelden und er-
halten über diesen Weg zusätzliche Informationen zu dem Lehr-
gang. Die Ausbildungsreihe nutzt dabei ein mediendidaktisch
gestütztes System (Blended Learning), das einem modernen pä-
dagogischen und didaktischen Verständnis entspricht. Hierfür sind
keine besonderen PC-Kenntnisse erforderlich. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung unbedingt ihre E-Mail-Adresse an. 

Prüfungslehrgang aus 2016: 
L-162032 PL 23. – 27.01.2017  |  Sportschule Steinbach

Trainer C – Fitness und Gesundheit – 
Schwerpunkt Natursport Sommer – Wandern

L-17012401
GL: 27. – 30.04.2017  |  Turnzentrum Alsfeld
AL: 13. – 16.07.2017  |  Hilchenbach (Siegerland)
PL: 14. – 17.09.2017  |  Turnzentrum Alsfeld

Menschen aller Altersstufen brauchen Bewegung, um gesund,
fit und selbständig leben zu können. Ein gezieltes Bewegungs-
training unterstützt Menschen dabei die Funktions- und Leis-
tungsfähigkeit des Körpers im Kindes- und Jugendalter aufzu-
bauen und bis ins Alter zu erhalten. Diese Ausbildung qualifiziert
Trainer Wander-Aktivitäten eigenverantwortlich und selbständig
planen und durchführen zu können und dabei aktive Gesundheits-
förderung zu betreiben. Im Rahmen dieser Ausbildung werden
Kenntnisse, Fertigkeiten und Fähigkeiten erworben, die notwen -
dig sind, um qualifizierte gesundheitsfördernde Wander an ge -
bote für alle Altersstufen anbieten zu können.

Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem Hessischen Turn-
verband, dem Westfälischen, dem Badischen und dem Nieder-
sächsischen Turner-Bund statt.

Meldeschluss: 30.03.2017

Kosten:  Regulär                                                             370 €

LaGYM u.a. aufzunehmen. Nach adäquater Fortbildung können
diese im Verein als Kurs oder festes Angebot unterrichtet werden. 

Neben theoretischem Hintergrundwissen wird besonders Wert
auf die praktische Ausbildung gelegt.

Inhalte u.a.: 
–  Anatomische und physiologische Grundlagen
–  Trainingslehre
–  Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und

Kommunikation
–  Musiklehre
–  Techniktraining
–  Haltungsaufbauschulung
–  Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step Aerobic und

Workout
–  Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic-Stunden mit

unterschiedlichen Phasen
–  Einübung in die Cueing-Technik
–  Aerobic und Fitness in der Gesellschaft

Voraussetzung:
–  Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen

Grundlehrgang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 8
–  Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,

Tanz, Fitness-Aerobic, Termine Seite 8
–  Modul 3: Fitness-Aerobic, Termine Seite 9
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

Prüfungslehrgang aus 2016: 
L-162012   PL: 13. – 17.02.2017  |  Sportschule Schöneck

Trainer C – Fitness und Gesundheit

L-172021   AL: 24. – 28.04.2017  |  Sportschule Schöneck
L-172022   PL: 26. – 30.06.2017  |  Sportschule Schöneck

L-172031   AL: 23. – 27.10.2017  |  Sportschule Steinbach
L-172032   PL: 15. – 19.01.2018  |  Sportschule Steinbach

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 €
                 Regulär                                                        260 €

Fitness und Gesundheit – das sind die zentralen Motive für Men-
schen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung
„Fitness und Gesundheit für Erwachsene“ bildet Trainer aus, die
in den Bereichen Fitnesstraining und Gesundheitssport tätig sein
wollen. Sie lernen ein qualifiziertes, gesundheitsorientiertes Fit-
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AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

Trainer C – Gymnastik, Rhythmus, Tanz

L-170149
GL-Modul 3: Gymnastik, Rhythmus, Tanz 
03. – 05.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Kosten:  90 € (inkl. ÜN/VP)

L-172051   AL: 11. – 15.12.2017  |  Sportschule Steinbach
L-172052   PL: 19. – 23.02.2018  |  Sportschule Steinbach

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 €
                 Regulär                                                        260 €

Die Breitensport-Ausbildung „Gymnastik, Rhythmus, Tanz“ bil-
det qualifiziert Trainer für verschiedene Bereiche von Gymnastik
und Tanz aus. Die Teilnehmer lernen, ein qualifiziertes fitness-,
gesundheits-, breiten- und/oder wettkampfsportlich orientiertes
Sportangebot im Verein eigenverantwortlich und selbständig zu
planen und durchzuführen. 

Inhalte u.a.:
–  Konditionell-koordinatives Grundlagentraining
–  Gymnastische Grundformen
–  Körpertechnisch-tänzerisches Training
–  Zusammenhänge von Musik und Bewegung
–  Handgeräte
–  Tanzstile
–  Fitness-Trends 
–  Grundlagen Anatomie und Physiologie
–  Planung von Unterrichtsstunden
–  Trainingslehre

Voraussetzung:
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-
gang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 8
–  Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,

Tanz, Fitness-Aerobic, Termine Seite 8
–  Modul 3: Gymnastik, Rhythmus, Tanz, Termine Seite 9
–  Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses 

(9 LE, nicht älter als 2 Jahre) vorliegen

Prüfungslehrgang aus 2016: 
L-162052  PL: 06. – 10.02.2017  |  Sportschule Steinbach

Trainer C – Gerätturnen

Zentrale Grundlehrgänge
L-173011   13. – 17.03.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173012   12. – 16.03.2018  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         120 €
                 Regulär                                                        130 €

Aufbaulehrgänge
L-173021   10. – 13.04.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173022   12. – 16.06.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173023   25. – 29.09.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173024   30.10. – 03.11.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173025   15. – 19.01.2018  |  Sportschule Schöneck
L-173026   Teil 1: 19. – 20.05.2017  |  Gengenbach
L-173027   Teil 2: 23. – 24.06.2017  |  Gengenbach

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         135 €
                 Regulär                                                        145 €

Prüfungslehrgänge
L-173031   04. – 08.09.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173032   18. – 22.09.2017  |  Sportschule Schöneck

L-173033   27.11. – 01.12.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173034   26.02. – 02.03.2018  |  Sportschule Schöneck
L-173035   28.08. – 01.09.2017  |  Sportschule Steinbach

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         135 €
                 Regulär                                                        145 €

Ziel der Ausbildung zum Trainer C ist die Vermittlung einer viel-
fältigen Grundausbildung unter Berücksichtigung unterschied-
licher didaktisch-methodischer Ansätze. Die Tätigkeit der Trainer
umfasst die Hinführung zum wettkampf- und leistungsorientier -
ten Training im Gerätturnen. Schwerpunkt sind Planung, Organi -
sation, Durchführung und Steuerung des Grundlagentrainings
für Anfänger und Fortgeschrittene.

Nach der Ausbildung können Sie im Verein Kinder, Jugendliche
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch männlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Gerätturnen heran -
führen. Darüber hinaus werden Sie in der Lage sein Pflichtfolgen
und die ersten Stufen der Pflichtübungen sowie einfache modi -
fizierte Kürübungen zu vermitteln. 

Inhalte u.a.:
–  Methodisch/didaktische, sportmedizinische und trainings-

wissenschaftliche Grundlagen
–  Normiertes, wettkampforientiertes Turnen
–  Fundamentalbewegungen im Gerätturnen
–  Koordinative Fähigkeiten
–  Methodik des Gerätturnens
–  Strukturgruppen
–  Spielerische Formen, Gerätelandschaften
–  Aufbau und Gestaltung von Übungsstunden
–  Wettkampfformen des Gerätturnens

Voraussetzungen:
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-
gang, bestehend aus: 
–  Modul 1: überfachlich, Termine Seite 8
–  Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen, Termine Seite 8
–  Modul 3: Kinder- und Gerätturnen, Termine Seite 9
Oder die Teilnahme:
–  An der Schülermentoren-Ausbildung Gerätturnen oder
–  Am zentralen Grundlehrgang Gerätturnen, 

jeweils nicht älter als 2 Jahre
Bis zur Prüfung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses (9 LE,
nicht älter als 2 Jahre) vorliegen.

Anmeldungshinweis:
Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur Trainer-Ausbildung an,
ob Sie im Verein im Bereich Gerätturnen weiblich oder männlich
tätig sind. Dies ist für die Planung der Lehrgangsprogramme un -
bedingt notwendig.

Prüfungslehrgang aus 2016: 
L-163034 02. – 05.01.2017  |  Sportschule Schöneck
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des Badischen Turner-Bundes



AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

Trainer C – Rope Skipping

L-173041   GL: Teil 1 10. – 12.02.2017  |  Mannheim
L-173042   GL: Teil 2 03. – 05.03.2017  |  Mannheim

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         120 €
                 Regulär                                                        130 €

L-173041   AL: 20. – 24.03.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173042   PL: 02. – 06.10.2017  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 €
                 Regulär                                                        260 €

Inhalte u.a.:
–  Pädagogische Grundlagen
–  Medizinische Grundlagen
–  Trainingswissenschaftliche Grundlagen
–  Soziale Aspekte
–  Orientierung am Leistungssport
–  Trainingsprozesse
–  Methodik des Rope Skippings
–  Erarbeitung von Techniken

Trainer C – Trampolinturnen 

Die Ausbildung zum Trainer C Tram-
polinturnen findet 2017 in Koopera-
tion mit dem Schwäbischen Turner-
bund statt. 

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen der Trainingslehre, Trainingsplanung
–  Sportmedizinische Grundlagen
–  Sportmotorische Entwicklung
–  Methodische Erarbeitung der Grundsprünge – 

Techniktraining
–  Methodische Erarbeitung der Salto- und Schrauben -

bewegungen – Techniktraining
–  Sprungverbindungen
–  Auf- und Abbau des Trampolins, Sicherheitsbestimmungen
–  Wettkampfwesen
–  Rechten und Pflichten des Trainers

Termine 
1.Ausbildungsstufe 30.04.2017
2.Ausbildungsstufe Teil 1 – 04. – 07.05.2017 und 
   Teil 2 – 19. – 21.05.2017
3.Ausbildungsstufe 27.09. – 01.10.2017
4.Ausbildungsstufe 13. – 15.11.2017

Anmeldung an: 
Schwäbischer Turnerbund
Fritz Walter Weg 19, 70372 Stuttgart
info@stb.de
www.stb.de

Schülermentoren-Ausbildung – Gerätturnen

L-173910   03. – 07.04.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173920   08. – 12.05.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173930   19. – 23.06.2017  |  Sportschule Schöneck

Kosten:       Regulär                                                          20 €

Die Schülermentoren sollen befähigt werden unter Aufsicht ei-
ner verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften, Projekten, Wettkämpfen, etc. Schülergruppen eigen-
ständig zu führen und zu betreuen.
Die Schülermentoren-Ausbildung ist besonders auf die Bedürf-
nisse der Schulen abgestimmt. Sie wird als Grundlehrgang zum
„Trainer C-Gerätturnen“ bzw. zum „Übungsleiter C“ Kindertur-
nen anerkannt.
Die Ausbildung wird zusätzlich über die Sportreferate der Regie-
rungspräsidien Freiburg bzw. Karlsruhe mittels Flyer ausgeschrie-
ben die an die Schulen versandt werden.

Inhalte u.a.:
–  Die Entwicklung der koordinativen Fähigkeiten sowie der

fundamentalen Bewegungen des Gerätturnens 
–  Normiertes, wettkampforientiertes Gerätturnen
–  Freies Gerätturnen und Kreatives Gerätturnen 
–  Übungsinhalte des schulischen Wettbewerbs 

„Jugend trainiert für Olympia“ 

Die Anmeldung muss über die Schulen an die Sportreferate der
Regierungspräsidien Freiburg bzw. Karlsruhe online erfolgen.
Meldeschluss ist der 13.11.2016.
Anmelden können sich Schülerinnen und Schüler ab 15 Jahren. 
Über die Zulassung zur Ausbildung entscheidet das Sportrefe-
rat des zuständigen Regierungspräsidiums.

Trainer C – Faustball

L-173041   GL: Teil 1 24. – 25.02.2017  |  Waibstadt
L-173042   GL: Teil 2 17. – 19.03.2017  |  Waibstadt
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         120 €
                 Regulär                                                        130 €

L-173041   AL: 18. – 22.04.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173042   PL: 21. – 25.08.2017  |  Sportschule Schöneck
Kosten:       BTZ-Abonnenten                                         240 €
                 Regulär                                                        260 €

Inhalte u.a.:
–  Pädagogische Grundlagen
–  Medizinische Grundlagen
–  Trainingswissenschaftliche Grundlagen
–  Soziale Aspekte
–  Orientierung am Leistungssport
–  Trainingsprozesse
–  Methodik des Faustballspiels
–  Erarbeitung von Techniken
–  Spielzüge
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AUSBILDUNGEN 1. LIZENZSTUFE

Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg
Geeignete Maßnahmen für die Anrechnung

Das neue Bildungszeitgesetz in Baden-Württemberg ist seit Juli
2015 in Kraft und galt für die politische und berufliche Weiter-
bildung. Für Bildungsmaßnahmen im Ehrenamt wurde zum 1.
Januar 2016 eine zusätzliche Rechtsverordnung erlassen.  Da-
durch honoriert nun die Politik auch erfreulicherweise das En-
gagement im Vereinssport. Weitere Infos sind zu finden unter
www.bildungszeit-bw.de oder www.badischer-sportbund.de/
service/recht-und-gebuehren/ bildungszeitgesetz.

Seit dem 8. April 2016 ist der Badische Turner-Bund e.V. als Bil-
dungsträger im Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das
Regierungspräsidium Karlsruhe anerkannt. Damit können die
im Turnverein ehrenamtlich Tätigen – wie z.B. die zahlreichen
Übungsleiter, aber auch die Vorstandsmitglieder – der über
1.100 Turnvereine in Baden für die Teilnahme an den Aus- und
Fortbildungen des BTB ab sofort bis zu fünf Tage bezahlten
Sonderurlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber beantragen.

Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsätzlich für jeden
Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhältnis länger als zwölf Mo-
nate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn Mitarbei-
tern müssen keine Freistellung gewähren. Zudem können an
Schulen und Hochschulen Beschäftigte die Bildungszeit nur für
unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen.

Folgende Maßnahmen sind für die Anrechnung des Bildungs-
zeitgesetzes geeignet: 
–  Alle Ausbildungen zum Trainer C, Übungsleiter C und

Übungsleiter B
–  Alle Tages-Fortbildungen mit 8 LE
–  Alle 2-tägigen Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten
–  Alle 3-tägigen Fortbildungen mit mindesten 25 Lerneinheiten

Bildungszeitgesetzanrechnungsfähige Maßnahmen sind onli-
ne im Turn-Informationsportal entsprechend gekennzeichnet.
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Baden-Württembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V. 
Aus- und Fortbildungsmaßnahmen „Kraft und Fitness“ 2017

Der Ba den-Würt tem ber gi sche Ge wicht he ber- und Fit ness ver band bie tet in Zu sam men ar beit mit dem
Ba di schen Sport bund, dem Ba di schen Tur ner-Bund und dem Re gie rungs prä si di um Karls ru he auch im
Jahr 2017 ver schie de ne Aus- und Fort bil dungs maß nah men mit dem Schwer punkt „Kraft und Fit ness“
an. Themenschwerpunkte sind u.a.:
–  Trai nings leh re in The o rie und Pra xis im Kraft-, Fit ness be reich
–  Ana to mie, Phy si o lo gie, Trai ning an Syn chron trai nings ge rä ten und freien Ge wich ten
–  Kraft trai ning im Kin des- und Ju gend al ter bzw. Se nio ren al ter

Weitere Inhalte sind: Übun gen zur Sin nes wahr neh mung, Kör pe rer fah rung, Tie fen mu sku la tur, Ae ro bic, Ki ne sio lo gie, Tai Chi,
diverse Kurs- und Stun den mo del le, Ent span nungs tech ni ken, u.v.m.

Fitness-Seminare

Kosten je Seminar: 150 €

10.03. – 12.03.2017   Grundseminar Modul 1                Schöneck
05.05. – 07.05.2017   Aufbauseminar Modul 2               Steinbach
22.09. – 24.09.2017   Weiterbildungsseminar Modul 3   Schöneck

ÜL-Ausbildung – Lizenz C

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Kosten: 650 € inkl. BSB-Beitrag

27.02. – 03.03.2017   Grund lehr gang                             Schön eck
28.08. – 01.09.2017   Auf bau lehr gang                           Schön eck
23.10. – 27.10.2017   Prüfungslehrgang                         Schön eck

Trainer-Ausbildung – Lizenz B (Voraussetzung C-Lizenz)

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 590 € gesamt

15.05. – 19.05.2017   Aufbaulehrgang                           Steinbach
28.06. – 30.06.2017   Abschlusslehrgang                        Steinbach

Anmeldungen und weitere Infos: 
Ba den-Würt tem ber gi scher Ge wicht he ber- und Fit ness ver band e.V., Ba de ner Platz 6, 69181 Lei men, 
Te le fon (06224) 76 99 80, Fax (06224) 76 99 85, E-Mail: ge wicht he ber ver band@online.de, www.bwg-gewichtheben.de



AUSBILDUNGEN 2. LIZENZSTUFE Ausbildungen aller Fachgebiete

Übungsleiter B Sport in der Prävention

Die Ausbildungen zum Übungsleiter B Sport in der Prävention
finden in Kooperation mit dem Badischen Sportbund Nord und
dem Badischen Sportbund Freiburg statt.

L-173311   GL: 29.05. – 02.06.2017  |  Sportschule Schöneck
L-173312   PL: 17. – 21.07.2017  |  Sportschule Schöneck

L-173321   GL: 25. – 29.09.2017  |  Sportschule Steinbach
L-173322   PL: 20. – 24.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Kosten:       Regulär                                                        300 €

Übungsleiter B Sport in der Prävention mit
den Schwerpunkten „Haltung und Bewegung“ 
und „Herz-Kreislauftraining“

Die Ausbildung qualifiziert Übungsleiter entsprechende Präven -
tionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent zu leiten.
Ziel ist es, ein ganzkörperliches Haltungs- und Bewegungstraining
ebenso wie präventives Ausdauertraining für gesunde Erwach-
sene durchführen zu können. 

Inhalte u.a.:
–  Förderung der physischen Ressourcen im Gesundheitssport: 
   Ausdauer-, Dehn-, Kraft-, Koordinations- und Entspannungs-

fähigkeit
–  Stärkung der psychosozialen Ressourcen im Gesundheitssport: 
   Handlungs- und Effektwissen zu Gesundheit, Selbstwirksam-

keit, Körperkonzept, soziale Ressourcen
–  Methodisch-didaktische Grundlagen: 
   Anleitung von funktionellen Übungen, Belastungsdosierung

über das objektive/subjektive Belastungsempfinden
–  Erarbeitung von Praxisbeispielen
–  Informationen über Qualifikationsmöglichkeiten der 

Sportangebote im Verein: 
   Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und Sport pro

Gesundheit DOSB

Voraussetzungen:
–  Gültige Ausbildungsbescheinigung zum Übungsleiter C

oder Trainer C der 1. Lizenzstufe
–  Mindestens ein Jahr Übungsleitertätigkeit nach dem Erwerb

der 1. Lizenzstufe
–  Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheits-

sport

Prüfungslehrgang aus 2016: 
L-163332 27. – 31.03.2017  |  Sportschule Steinbach

18 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2017

A
U

S
B

IL
D

U
N

G
E
N

Gefällt mir!
Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BTJ

AUSBILDUNGEN
2. Lizenzstufe

Trainer B – Vorführungen / Choreografie

L-175901   Teil 1 20. – 22.10.2017  |  Niederrinsingen
L-175902   Teil 2 24. – 26.11.2017  |  Niederrinsingen
L-175902   Prüfung 24.02.2018  |  Niederrinsingen

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                 370 € inkl. VP
             Regulär                                                410 € inkl. VP

Was macht eine gute Vorführung aus? Wie erarbeite ich inno-
vative Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besondere
Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art und
Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und um-
setzen? Wie wähle ich die Musik und wie setze ich diese in Be-
wegung um? Wie man diese Herausforderungen, die am Anfang
jeder Vorführung stehen, angeht, erarbeiten die Teilnehmer der
Ausbildung Trainer B Breitensport Vorführungen / Choreogra fie
mit vielseitigen und erfahrenen Referenten.

Inhalte u.a.: Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um
im eigenen Tätigkeitsbereich choreografisch wirken zu können.
Es werden die verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Be-
wegung, Raum und Raumformationen, Musik/akustische Bewe -
gungsbe gleitung, Handlung, Einbeziehen von Objekten oder
Groß geräten sowie Grundlagen über Licht und Kostüme behan-
delt. Darüber hinaus geht es um die Themen „Der Choreograf/
Übungs leiter und die Gruppe“ sowie „Gruppenvorführungen
und -wettbewerbe“.

Zielgruppe: Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und Übungs-
leiter, die im Bereich Vorführungen, Show und Choreografie oder
im Wettbewerb „Rendezvous der Besten“ aktiv sind oder aktiv
werden möchten.

Voraussetzungen:   –  Trainer C 
                              –  Übungsleiter C

Organisation und Ablauf: Die Ausbildung findet jeweils von Frei -
tagnachmittag bis Sonntagnachmittag statt. Die Präsentation der
Prüfungsstücke ist für Freunde, Bekannte und Interessierte offen.
Neben dem Prüfungsstück gibt es die Möglichkeit, weitere Vor-
führungen eurer Gruppe zu präsentieren.

Übernachtung und Frühstück sind nicht in den Organisationkos -
ten inbegriffen; diese sind eigenverantwortlich zu buchen. Wir
empfehlen die Jugendherberge in Breisach. Weitere Übernach-
tungsmöglichkeiten sind der Gasthof Löwen in Oberrimsingen
oder der Landgasthof zur Tanne in Niederrimsingen.

Die Mittag- und/oder Abendessen sind in den Organisationskos -
ten inbegriffen.





GYMWELT
– die starke Marke der Turnerbünde 
für Fitness, Gesundheitssport 
und Freizeitangebote im Verein

Vereinsentwicklung mit der GYMWELT

Seit September 2013 stehen die nicht-wettkampforientierten
Fitness-, Freizeit- und Gesundheitssportangebote beim Badi-
schen Turner-Bund unter der vom Deutschen Turner-Bund ent-
wickelten Marke GYMWELT. Knapp 200 badische Vereine füh-
ren inzwischen das Logo bei Vereinsveröffentlichungen mit,
nutzen die GYMWELT für ihre Vereinsentwicklung, veranstalten
„GYMWELT-Nights“ oder haben ein extra Amt in der Turnab-
teilung für den Bereich GYMWELT geschaffen.

Die Marke GYMWELT soll die Turn- und Sportvereine in ihrer Ent-
wicklung unterstützen und ihr Profil in den Bereichen Gesund-
heits-, Fitness- und Freizeitsport stärken. Die GYMWELT kann
damit zu einem wichtigen Instrument werden, um aktuellen Her -
ausforderungen wie sinkenden Mitgliederzahlen, gesellschaft-
lichem Wandel und der immer größer werdenden Konkurrenz
durch andere, oft kommerzielle Sportanbieter zu begegnen.

Wie profitiert mein Verein
von der GYMWELT-Vereinskampagne?

… Unterstützung und persönliche Beratung
    auf Turngau- und Verbandsebene
Jeder badische Turngau hat einen eigenen GYMWELT-Ansprech -
partner, zusätzlich gibt es noch die BTB-Regionalreferenten, die
zur Vereinsberatung hinzugezogen werden können, sowie einen
festen Ansprechpartner in der BTB-Geschäftsstelle.

… kostenlose Arbeits- und Werbematerialien
    in ansprechendem Layout
Vereinen, die sich für die GYMWELT registriert haben, stehen
u.a. Textbausteine für Presseveröffentlichungen, GYMWELT-
Stundenplanvorlagen und kostenlose Flyer- und Plakatvordrucke
mit Freiflächen zur Individualisierung sowie GYMWELT-Banner
und Rollups zum Ausleihen zur Verfügung.

GYMWELT GYMWELT

20 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2017

G
YM

W
E
LT

GYMWELT-Sonderbeilage 2016 in der Mittelbadischen Presse / 
Plakatierung im September 2016 im Turngau Mittelbaden-Murgtal und Ortenauer Turngau



… Partizipation an landesweiter Öffentlichkeitsarbeit
Mit Großflächenplakatierungen und Zeitungsbeilagen finden im
Rahmen der GYMWELT-Vereinskampagne – unterstützt durch
die AOK Baden-Württemberg – in mehreren „Wellen“ pro Jahr
öffentlichkeitswirksame Werbemaßnahmen statt. Die nächsten
Orte der GYMWELT-Kampagnenwellen orientieren sich u.a. dar-
an, wie viele Vereine pro Turngau sich beim BTB registriert und
die Marke GYMWELT eingeführt haben. Zudem werden alle ba-
dischen Vereine mit ihren GYMWELT-Angeboten auf der BTB-
Homepage gelistet.

… GYMWELT-Conventions, Fachtagungen und Specials
Diese Fortbildungen stehen ganz im Zeichen der vielfältigen An-
gebote der GYMWELT. Egal ob Aerobic, Gymnastik oder Trends
wie LaGYM und Cross-Training, hier ist für alle Fitness-, Freizeit-
und Gesundheitssportbegeisterten etwas dabei. Die Fortbildun-
gen dienen gleichzeitig zur Lizenzverlängerung.

… regionale Informationsveranstaltungen:
    Infoabend „GYMWELT-Verein“
Hier werden speziell die Vereine angesprochen, die vorhaben bzw.
überlegen die Marke GYMWELT in ihren Verein zu übernehmen.
Mit Beispielen aus der Praxis wird gezeigt, wie einfach es ist, mit
Hilfe der GYMWELT seine bisherigen Angebote zu strukturieren
und öffentlichkeitswirksam zu präsentieren. 

Jetzt einsteigen und profitieren!

Was muss ein Verein tun, 
um Teil der GYMWELT-Vereinskampagne zu werden?

Die Registrierung erfolgt per GYMWELT-Vereinsrückmeldebogen.
Er steht auf der BTB-Homepage zum Download bereit oder kann
in der BTB-Geschäftsstelle angefordert werden. Anschließend gibt
es das „GYMWELT-Startpaket“, bestehend aus GYMWELT-Logo,
GYMWELT-Stundenplan, Textbausteinen für Presseveröffentli-
chungen und Bestellformular für die kostenlosen Flyer und Plaka-
te. Für Rückfragen stehen die GYMWELT-Ansprechpartner in
Turngau und Verband gerne zur Verfügung.

Bewegungsangebote der GYMWELT

GYMWELT
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Partner der GYMWELT-Vereinskampagne
in Baden-Württemberg



GYMWELT GYMWELT

Turngau Heidelberg
�  Herma Dörflinger, Tel. (06221) 38 24 23
    breitensport@turngau-heidelberg.de
�  Jeanette Kunoth, Tel. (06224) 9 02 01 24
    jea-kunoth@gmx.de

Turngau Mannheim
�  Peter Stuhlmacher
    bv-gymwelt@turngau-mannheim.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal
�  Annerose Schmidhuber, Tel. (07229) 18 17 12
    turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Markgräfler-Hochrhein-Turngau
�  Nicole Meier, Tel. (07762) 707315
    mhtg.turngau@t-online.de

Turngau Pforzheim-Enz
    geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Badischer Turner-Bund
�  Sebastian Geiss
    BTB-Geschäftsstelle, Tel. (0721) 18 15 28
    sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de

BTB-Regional – Region 1: Rhein-Neckar
�  Rebekka Ulrich, Tel. (06201) 6790214
    rebekka.ulrich@btb-regional.de

BTB-Regional – Region 2: Mittelbaden
�  Sabine Gaißer, Tel. (0721) 18 15 11
    sabine.gaisser@btb-regional.de

BTB-Regional – Region 3: Südlicher Oberrhein-Schwarzwald
�  Rainer Klipfel, Tel. (07803) 50 20 79
    rainer.klipfel@btb-regional.de0

GYMWELT-Ansprechpartner

Badischer Schwarzwald-Turngau
�  Silke Endres, Tel. (07833) 96 58 27
    geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Breisgauer Turngau
�  Dorothea Reymann, Tel. (07641) 36 73
    reymann_fam@yahoo.de

Elsenz-Turngau Sinsheim
�  Petra Kösegi
    petra.koesegi@web.de

Hegau-Bodensee-Turngau
�  Doris Weiler, Tel. (07731) 83 67 52
    dwe.mail@t-online.de

Karlsruher Turngau
�  info@karlsruher-turngau.de

Kraichturngau Bruchsal
�  Gerlinde Trauth, Tel. (07275) 9 52 60
    gerlinde-erwin-trauth@web.de
�  Heike Hörner
    heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turngau
�  Werner Wießmann, Tel. (09342) 5 95 27
    werner.wiessmann@t-online.de
�  Uta Gallion, Tel. (06262) 29 62

Ortenauer Turngau
�  Thomas Stampfer, Tel. (0781) 3 09 34
    thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de
�  Gabi Rösch
    gabi.roesch@ortenauer-turngau.de
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Weitere Informationen zur GYMWELT im Badischen Turner-Bund online unter
www.badischer-turner-bund.de/sportarten > GYMWELT im Verein

GYMWELT ist …

… GESUND BLEIBEN

… SICH FIT HALTEN

… VIELFALT IM VEREIN

… RHYTHMUS, TANZ, BEGEISTERUNG

… SICH BEWEGEN



ÄLTERE 
UND SENIOREN

GYMWELT – ÄLTERE UND SENIOREN

L-174051 und L-174052 und L-174053

fit, fetzig, fit forever

L-174051 03. – 05.05.2017  |  Sportschule Steinbach
L-174052 08. – 10.11.2017  |  Sportschule Schöneck
L-174053 21. – 23.03.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Intervall-Level-Training
–  Koordinationstraining
–  Block und Line Dances
–  Cardio-Training Flow
–  Energie in Bewegung – Chi Moving
–  Tao-Yin – Elastizität und Kraft, Schwerpunkt Rücken
–  Faszien Workout – Stretch
–  Nacken-Schulter-Rücken – schmerzfrei und gesund
–  Drums – Oldies but Goldies

Zielgruppe: Übungsleiter für Ältere (50 Plus)

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174070

Fortbildung Ältere/Senioren 

01. – 03.09.2017  |  Sportschule Steinbach

Einladungslehrgang: Ehemalige Gaufachwartinnen

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174061 und L-174062 und L-174063

Topfit bis ins höchste Alter

L-174061 22. – 24.03.2017  |  Sportschule Steinbach
L-174062 13. – 15.09.2017  |  Sportschule Schöneck
L-174063 07. – 09.03.2018  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Bewegungsspiele für Senioren
–  Fit von Kopf bis Fuß – Vergessen war gestern
–  Funktionelle Gymnastik mit dem Gymnastikstab
–  Tanzen macht Spaß
–  Koordinationstraining – Locker vom Hocker
–  Vital-Training für Körper und Geist
–  Yogalates (Core-Training) mit Aerolates
–  Kaha® – inspiriert von Yoga und Aroha®

Zielgruppe: Übungsleiter für Ältere/Senioren (70 Plus)

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174080

Yoga – Faszien – Pilates

Mentale Entspannung durch körperliches Training

12. – 14.07.2017  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Faszien in Bewegung
–  Faszien bewusst mit trainieren
–  Faszien Stretch und Relax
–  Faszien – Fantastisch elastisch
–  Standing und Cardio-Pilates
–  Pilates Flow
–  YinYoga, Yoga Nidra und Atemübungen
–  Yoga Flows
–  Flows aus dem Hatha-Yoga

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €
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Fortbildungen

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlängerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt. 

Weitere Fortbildungen sind auch bei den Fachgebieten „Fitness-
Gesundheit“, „Fitness-Aerobic“ sowie bei den Angeboten der
Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.



GYMWELT – ÄLTERE UND SENIOREN GYMWELT

L-176020 

Menschen mit beginnender Demenz bewegen –
miteinander in Bewegung kommen

Schwerpunkt: bewegte, freudvolle Koordination

23.09.2017  |  Sexau, Hochburghalle

Inhalte u.a.:
–  Verbesserung der körperlichen und geistigen Fähigkeiten

durch Dual-Tasking Training
–  Abwechslungsreiche Gymnastik auf/am Stuhl – auch der

Tisch wird mit einbezogen. Schwungvolle Übungen mit
selbst gebastelten, einfachen „Handgeräten“ 

–  Singen und Tanzen – das macht Freude

Zielgruppe: 
Übungsleiter, Trainer, und Alltagsbegleiter, als Ergänzung ihrer
Ausbildung und (anerkannte) Fortbildung

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Renate Petersen-Dittmann

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-176010 

Menschen mit beginnender Demenz bewegen –
miteinander in Bewegung kommen

Schwerpunkt: MAT – Mentales-Aktivierungs-Training

24.06.2017  |  Zell-Unterhamersbach

Mit „Körper, Geist und Seele“ dabei sein und sich bewegen ist
eine ganzheitliche Erfahrung, die gut tut und Sinn macht. Neben
gesunder Ernährung, geistiger Aktivität und sozialem Miteinan-
der ist die regelmäßige Bewegung – vor allem für Menschen mit
Beeinträchtigungen der kognitiven Funktionen im Alter – ein wich-
tiger Baustein, um Gesundheit und Selbständigkeit so lange wie
möglich zu erhalten. Übungen und Spielformen werden nach den
im Alltag benötigten Fähigkeiten ausgewählt und sind dem ver-
änderten Erleben eines Menschen mit Demenz angepasst.

Die Bewegungsanregungen bereiten Freude und können ohne
großen Aufwand in den Tagesablauf mit einbezogen werden.

Zielgruppe: 
Übungsleiter, Trainer, und Alltagsbegleiter, als Ergänzung ihrer
Ausbildung und (anerkannte) Fortbildung

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Brigitte Joos

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

24 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2017

G
YM

W
E
LT



GYMWELT – ÄLTERE UND SENIOREN

L-174090

GesundheitPro – Männer in Aktion

26. – 28.04.2017  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Ganzkörpertraining an der Langbank
–  Kraft-Fitness-Stunde
–  Beweglichkeit und Mobilität
–  Training mit dem eigenen Körpergewicht
–  Funktionelles Fitnesstraining
–  Rückenfitness (Intervall-Training)
–  Beckenbodentraining
–  Koordinationstraining
–  Spielerisch zu mehr Fitness

Zielgruppe:
Die Fortbildung richtet sich schwerpunktmäßig an Übungsleiter,
die reine Männergruppen betreuen.

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-175110

DTB-Kursleiter Sturzprävention Stufe 1

13. – 15.10.2017  |  Sportschule Steinbach

Der demographische Wandel hat in Zukunft deutliche Auswir-
kungen auf die Mitgliederstruktur in den Turn- und Sportvereinen.
Deshalb ist es von enormer Bedeutung, dass die Vereine in Zu-
kunft für ihre älteren Mitglieder entsprechend qualifizierte An-
gebote zum Thema Sturzprävention und bedarfsgerechte Mög-
lichkeiten zum Training anbieten. Die Forschung hat nachgewie-
sen, dass gerade ältere Menschen sturzgefährdet sind.

200.000 ältere Menschen erleiden Jahr für Jahr durch einen Sturz
einen Oberschenkel- oder einen Hüftbruch. Der weitaus größte
Teil aller Stürze beruht auf dem Verlust der Funktionsfähigkeit
des Körpers. Das bedeutet: Es liegt vor allem an der fehlenden
Muskelkraft und an der nachlassenden Gleichgewichtsfähigkeit,
dass ältere Menschen so häufig hinfallen. Das bedeutet aber auch:
Jeder Mensch kann durch Gleichgewichtstraining in Kombination

mit einem Muskeltraining aktiv etwas tun, um das Sturzrisiko
ganz erheblich zu minimieren.

Inhalte u.a.:
–  Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stürzen
–  Stürze verhindern – Bewegung kann das wirklich
–  Krafttraining zur Verhütung von Stürzen, Hypertrophietraining

im Alter
–  Balance-Training: Übungen & Methoden
–  Standsicherheits- und Mobilitätstraining
–  Testung des Sturzrisikos
–  Multitasking-Training
–  Kommunikation mit speziellen Zielgruppen (z.B.: Personen

mit Gehhilfen, Personen mit künstlichem Gelenk)
–  Alltagsfunktionen trainieren
–  Einführung in das Kursmanual „Standfest und Stabil“

Voraussetzungen:
–  Übungsleiter C oder Trainer C, DRK-Übungsleiter Gymnastik
–  Oder Sportlehrer mit Diplom, Staatsexamen, Magister oder

Bachelor- bzw. Master- Abschluss, Sport- und Gymnastik-
lehrer mit Fachschulabschluss

–  Oder Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
–  Oder Alten- und Krankenpfleger mit Erfahrung im Bereich

der Altenhilfe, Sozialarbeiter, Psychologen

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Renate Petersen-Dittmann

Abschluss:
–  Zertifikat „DTB-Kursleiter Sturzprävention, Stufe 1 – 

ältere Menschen mit moderatem Sturzrisiko“. Das Zertifikat
ist unbegrenzt gültig.

   und
–  Zertifikat über die Schulung als Kursleiter des standardisierten

Programms „Standfest und Stabil“ (nur für 2. Lizenzstufe 
   „Sport in der Prävention“), das nach § 20 SGB V Absatz 1

von den Krankenkassen anerkannt ist. 

Kosten:  GymCard-Preis                            242 € inkl. VP
             GymCard-Preis                            292 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       287 € inkl. VP
             Regulär                                       337 € inkl. ÜN / VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

DTB-Kursleiter Sturzprävention „Stufe 2“ wird über weitere Part-
ner der DTB-Akademie angeboten. Termine können Sie beim
BTB Bildungswerk unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de
erfragen.
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FITNESS-
AEROBIC

GYMWELT

Enthaltene Materialien:
1 Musik-CD, 1 DVD sowie 1 LaGYM Tanktop

Umfang: 20 Lerneinheiten

Anerkennung: Zertifikat „LaGYM-Instructor“ und LaGYM Lizenz

Referentin: Tanja Ade und Anke Ernst 

Kosten:  GymCard-Preis                            280 € inkl. VP
             GymCard-Preis                            330 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       320 € inkl. VP
             Regulär                                       370 € inkl. ÜN / VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-176030

BBP New Ideas

16.12.2017   |  Weinheim

Erlebe einen ganzen Tag um das Thema “Bauch, Beine, Po”. Er-
halte tolle Stundenbilder mit fließenden Übergängen, inspirie-
renden Warm ups, neuen und bewährten Übungen oder auch
überraschenden Übungskombinationen.

Referent: Andreas Goller

Kosten:  GymCard-Preis                            85 € ohne VP
             Regulär                                       115 € ohne VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                  5 €

L-175710

BTB GYMWELT Convention Fitness & Aerobic

18. – 19.11.2017  |  Waghäusel-Wiesental

Die genaue Ausschreibung wird bis Juli/August 2017 erstellt.
Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern
oder die Veröffentlichung auf der BTB-Homepage verfolgen un-
ter www.badischer-turner-bund.de.

L-175461

TA2E – PowerFit – Tanja und Anke Spezial

17. – 19.02.2017  |  Sportschule Schöneck

Ein Wochenende geballte Power. Es wird für jeden etwas dabei
sein, mal schnell, mal ruhig, kraftvoll oder mit viel Schwung. 

Inhalte u.a.:
–  CrossFit
–  Drums Alive
–  Pilates
–  Sensomotorik
–  Rückentraining
–  LaGYM Dance Feeling
–  Stretch & Relax

Referenten: Tanja Ade und Anke Ernst 

Umfang: 20 Lerneinheiten

Kosten:  BTZ-Abonnenten                        195 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       225 € inkl. ÜN / VP

L-175220

DTB-Instructor 

19. – 21.05.2017  |  Sportschule Schöneck

Das ist das Trendangebot der Turnverbände für ihre Vereine.
Spaß, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen
auf Musik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombinationen
werden auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden keine
endlos langen und komplizierten Choreografien erarbeitet. An-
genehme Nebeneffekte sind Förderung von Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Lockernde und entspannende Sequen-
zen runden das Programm ab.

Dance Feeling – Spaß haben und einfach abtanzen.

Inhalte u.a.:
–  Grundschritte der unterschiedlichen Tanzstile und 

Schrittkombinationen, Techniktraining
–  Verschiedene Musikstile
–  Programm-Choreografien
–  Erstellen eines Choreogramms
–  Intensitätssteuerung
–  Unterrichtsmethodik
–  Präsentation und Kommunikation
–  Marketing und Konditionen

Zielgruppe:
–  Vor allem tanz-, fitness-, rhythmus- und musikbegeisterte

Übungsleiter und Trainer

Voraussetzungen:
–  Trainer-Lizenz Fitness-Aerobic, DTB Trainer GroupFitness,

Trainer-Lizenz Gymnastik, Rhythmik, Tanz
–  Lizenzierte/zertifizierte Übungsleiter/Trainer ohne einen

Abschluss in den Bereichen Aerobic,Tanz und GroupFitness
mit Nachweisen von entsprechenden Fortbildungen
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Fortbildungen zur Lizenzverlängerung

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlängerung der 1. und 2.
Lizenzstufe anerkannt. Weitere Fortbildungen sind auch bei den
Bereichen „Ältere und Senioren“,„Fitness-Aerobic“sowie bei den
Angeboten der Turngaue zu finden.

L-174100

Pilates meets Yoga

03. – 05.04.2017  |  Sportschule Schöneck

Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglichkeit und innere Aus-
geglichenheit. Pilates gibt Kraft, sorgt für eine präzise Körper-
haltung und strafft den Körper. Beide Bewegungsformen geben
uns die Möglichkeit, den Körper gesund zu erhalten, das Lebens -
gefühl zu verbessern und die Körperwahrnehmung zu schulen. 

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen des Hatha-Yoga
–  Grundlagen Pilates
–  Gemeinsamkeiten und Gegensätze

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174110

Pilates – Faszien

06. – 08.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Faszientraining löst Verspannungen und lässt den Körper ge-
schmeidig und weich werden. Pilates-Prinzipien werden mit den
neuesten Erkenntnissen der Faszienforschung vereint.

Inhalte u.a.:
–  Pilates mit Kleingeräten
–  Faszientraining in Theorie und Praxis

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174121 und L-174122

Fitness – Workout – Trends

L-174121 05. – 07.04.2017  |  Sportschule Schöneck
L-174122 19. – 21.07.2017  |  Sportschule Steinbach

Power, Bewegung und Spaß, mit und ohne Gerät. Es erwartet
euch ein bunter Mix für ein abwechslungsreiches Fitnesstraining.

Inhalte u.a.:
–  Fit mit dem eigenen Körper
–  Cardio-Training
–  Faszien- und Coretraining

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

Das Ziel des Fitness- und Gesundheitsports ist in erster Linie der
Erhalt und die Verbesserung der individuellen Leistungsfähigkeit
und des geistigen Wohlbefindens. 

Das Risiko der Zivilisationskrankheiten kann durch regelmäßiges
Fitnesstraining verringert werden. Viele Menschen finden im Sport
Ausgleich zum Berufsalltag.

Um für diese sportlichen Angebote Vereinsübungsleiter zu quali -
fizieren, bietet der Badische Turner-Bund ein umfangreiches Aus-
und Weiterbildungsprogramm an. Theoretisches wie praktisches
Wissen gehört genauso in die Bildungsprogramme wie eine per-
manente Qualitätssicherung.
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L-174150

Life-Balance

15. – 16.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem 
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Entspannen, Wohlfühlen und eigene Potenziale
entdecken. Was ist Achtsamkeit und wie kann
diese im Training umgesetzt werden? Es werden
Übungen vermittelt, die leicht erlernbar sind und
sich gut in den Alltag integrieren lassen. Entde-
cke neue Ressourcen und finde deine Balance.

Inhalte u.a.:  –  Achtsamkeitsübungen
                    –  Entspannungstechniken
                    –  Yoga
                    –  Qigong

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174160

Fitness Allround

16. – 17.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem 
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Von A – wie Aufrichtung bis Z – wie Zirkeltrai-
ning. Wenn du Ideen suchst, deine Stunden auf-
zupeppen oder zu variieren, darfst du diese Fort-
bildung nicht verpassen. Hier ist alles drin …
auch für Männer!

Inhalte u.a.:  –  Outdoor-Fitness
                    –  Functional Training
                    –  Core-Training / Shake it!

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174131 und L-174132

Enorm in Form                                                   

L-174131 03. – 05.05.2017  |  Sportschule Schöneck
L-174132 04. – 06.12.2017  |  Sportschule Steinbach

Workout mit dem eigenen Körpergewicht, Tabata- oder HIT-Trai-
ning, hier findet ihr viele Anregungen, die eure Vereinsgruppen
enorm in Form bringen.

Inhalte u.a.:
–  Modernes Intervalltraining
–  Rückenfitness
–  Functional Training

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174141 und L-174142

Rücken – kraftvoll und mobil                              

L-174141 15. – 17.02.2017  |  Sportschule Steinbach
L-174142 20. – 22.09.2017  |  Sportschule Schöneck

Vom Training ohne Hilfsmittel bis hin zum Einsatz verschiedenster
Geräte werden Beispiele vorgestellt. Eine Vielzahl an Übungs-
möglichkeiten für einen starken und beweglichen Rücken stehen
im Mittelpunkt des Lehrganges. 

Inhalte u.a.:
–  Mit Yoga den Rücken stärken
–  Problemzone Nacken
–  Spiraldynamik
–  Fasziales Rückentraining

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €
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L-174200

B-Weiterbildung Entspannungstraining

04. – 06.10.2017  |  Sportschule Steinbach

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die
den Schwerpunkt der Ausbildung zum Übungsleiter Sport in der
Prävention mit dem Schwerpunkt Entspannungstraining bilden.
Nach Absolvierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer die
Übungsleiter-Lizenz B Sport in der Prävention – Profil Ent span -
nungstraining. 

Inhalte u.a.:
–  Stressbewältigung
–  Verschiedene Entspannungsformen

Voraussetzung:
Übungsleiter B – Sport in der Prävention Haltung und Bewegung
oder Herz-Kreislauf-Training oder Gesundheitsförderung im Kin-
derturnen

Umfang: 24 Lerneinheiten

Referenten: Ausbildungsteam BTB

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-175480

Yoga – Pranayama und Bandhas

01. – 02.07.2017  |  Sportschule Steinbach

Die Fortbildung richtet sich an Yoga-Kursleiter und Yogalehrer,
die die Grundlagen der Pranayama vertiefen und ihre Übungs -
praxis verfeinern wollen.

Inhalte u.a.:
–  Wiederholung der Grundlagen des Pranayama
–  Wiederholung der wesentlichen Bandhas
–  Intensives Üben von ausgewählten Pranayamas
–  Pranayama als Hinführung zur Meditation
–  Wie und wann integriere ich Pranayama in die Yogastunden?
–  Pranayama-Modellstunden

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Elisabeth Alber

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                              180 €
             Regulär                                                             210 €

L-175490

Yoga – 
Update für Yoga-Kursleiter und Yogalehrer

23. – 24.09.2017  |  Sportschule Steinbach

Diese 2 Tage geben dir Gelegenheit, die Inhalte der Ausbildung
aufzufrischen und daran anzuknüpfen mit Asana- und Karana-
varianten sowie Möglichkeiten der Stundengestaltung. 

Was sind die Botschaften der Asanas? Welche ursprüngliche Kraft
strahlen sie aus? Was können wir für unser Leben lernen? Du
erfährst, wie sich die Übungspraxis meditativer gestalten lässt,
um mehr Tiefgang zu erreichen. 

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                              180 €
             Regulär                                                             210 €

L-176080

Outdoor-Fitness

06.05.2017  |  Kenzingen

Die Vielfalt des Outdoor-Trainings entdecken. Auf der Wiese oder
im Wald finden sich abwechslungsreiche Trainingsmöglichkeiten
für Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit. 

Inhalte u.a.:
–  Outdoor-Fitness
–  Abwechslungsreiches Training in und mit der Natur
–  Yoga-Walking, eine Verbindung von Yoga, Atemschulung

und Gehen

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referenten: Luisa-Marie Appelles, Marianne Burgert

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-176200

Pilates und Meridiane

25.03.2017  |  dezentral

Die Integration der Meridiane in das Pilates-Training

Meridiane sind Energiekanäle, durch die im gesamten Körper die
Lebenskraft fließt. Das Fließen der Energie sorgt für Gesundheit,
körperliche und geistige Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.
Die Integration dieser aus der traditionellen chinesischen Medi -
zin stammenden Übungen im Pilates-Training sorgt für Vitali tät
von Körper und Geist und erlangt dadurch eine übergeordnete
Bedeutung.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

L-176210

Franklin und Beckenboden

30.09.2017  |  dezentral

Die Anatomie des Beckens und des Beckenbodens wird mit neu-
en Bewegungsimpulsen aus der Franklin-Methode® vermittelt. 

Ein dynamisch trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll und
bildet die Basis für eine aufrechte Haltung und ein gutes Körper-
gefühl. Die äußerst wirksamen Übungen der Franklin-Methode®

beanspruchen sowohl die Muskeln als auch das Bindegewebe. Das
Beckenboden-Training kombiniert mit der Franklin-Methode®

steht unter der Sichtweise des ganzen Menschen in seiner Bewe-
gungsvielfalt. 

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €
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Fit und bewegt ins Alter

11. – 13.12.2017  |  Sportschule Steinbach

Fit und bewegt ins Alter – wer möchte das nicht? Wir zeigen wie
Sportler auch im Seniorenalter zielgerichtet belastet werden kön -
nen. Das altersgerechte Fitnesstraining in Theorie und Praxis stellt
die Basis dieser Fortbildung dar und wird variantenreich vermit -
telt, so dass sowohl sportlich fitte Menschen als auch solche mit
Einschränkungen trainieren können. 

Inhalte u.a.:
–  Altersgerechtes Fitnesstraining 
–  Faszien-Training für Senioren
–  Demenzprävention

Teilnahme:
Die Teilnahme ist für alle Mitglieder eines Sportvereins mit
Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz.

Kosten:                                                                            60 €

S-178101 und S-178102 und S-178103 und S-178104 

Qualitätszirkel

S-178101 11.02.2016  |  Weinheim 
S-178102 18.03.2016  |  Zell a.H.
S-178103 06.05.2016  |  Karlsdorf
S-178104 20.05.2016  |  Singen

Inhalte u.a.:
–  Pluspunkt Gesundheit.DTB 
–  Anerkennung bei der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP)
–  Einführung in standardisierte DTB-Programme
–  Einstellen der Programme in das System, Hilfe zur Beantragung
–  Inklusive Kursmanuals

Zielgruppe: 
Übungsleiter B Sport in der Prävention, deren Vereinsangebote
mit dem Gütesiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB ausgezeichnet
sind oder die Angebote installieren möchten.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Heike Hörner

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                              110 €
             (inkl. Kursmanual)
             Regulär                                                             120 €

Fortbildungen des 
Badischen Sportbundes Freiburg 
in Kooperation mit dem Badischen Turner-Bund

Die Anmeldung ist zu richten an 
den Badischen Sportbund Freiburg

Badischer Sportbund Freiburg
Herr Benjamin Sutter
Postfach 215 – 79002 Freiburg
E-Mail: b.sutter@bsb-freiburg.de
Tel. (0761) 152 46-29

Fitnesstraining mit Musik

29. – 31.05.2017  |  Sportschule Steinbach

Die Fitness-Stunde mit Musik muss nicht immer „nur” Aerobic
oder Tanz sein. Lern die Vielfalt des Musikeinsatzes kennen und
lass dich in die Welt der vielseitigen Sportangebote mit Musik
entführen! 

Inhalte u.a.:
–  Group-Fitness
–  Gymnastik mit Musik
–  Deep Work™

Teilnahme:
Die Teilnahme ist für alle Mitglieder eines Sportvereins mit
Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz.

Kosten:                                                                            60 €

Fitness für Frauen 

22. – 24.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Berufstätige Frauen benötigen einen Ausgleich nach der Arbeit.
Die Sportvereine bieten Fitnessgruppen in verschiedensten Va-
riationen speziell für Frauen an. In dieser Fortbildung gibt es neue
Ideen, die schnell und einfach umzusetzen sind. 

Inhalte u.a.:
–  After-Work-Programme
–  Gymnastik, Koordination und Ausdauer
–  Selbstverteidigung leicht gemacht
–  Body-Fit

Teilnahme:
Die Teilnahme ist für alle Mitglieder eines Sportvereins mit
Übungsleiter- oder Trainer-Lizenz.

Kosten:                                                                            60 €
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BTB „fit und gesund”-Fortbildungen 
in den Turngauen 

Die „fit und gesund” Fortbildungen umfassen 16 Lerneinheiten
und werden zur Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe (Übungs -
leiter C, Trainer C Breitensport) und der 2. Lizenzstufe Übungs-
leiter B Sport in der Prävention für alle Profile anerkannt. 

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174300

fit und gesund – im Karlsruher Turngau

17. – 18.06.2017  |  Karlsruhe, Tschft. Mühlburg

Inhalte u.a.:
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal

Umfang: 16 Lerneinheiten

L-174310

fit und gesund – im Turngau Pforzheim-Enz

30.09. – 01.10.2017  |  Nöttingen

Inhalte u.a.:
–  Faszien-Training
–  Redondo-Ball Plus
–  Tabata
–  Functional Fitness

Umfang: 16 Lerneinheiten

L-174320

fit und gesund – im Elsenz Turngau Sinsheim

22. – 23.04.2017  |  Eschelbach

Inhalte u.a.:
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal

Umfang: 16 Lerneinheiten

L-174330 

fit und gesund – im Main-Neckar Turngau

18. – 19.03.2017  |  Buchen-Eberstadt

Inhalte u.a.:
–  Siehe Veröffentlichung im TIP-Portal

Umfang: 16 Lerneinheiten

L-174360                                                                  

fit und gesund – im Hegau-Bodensee-Turngau

29. – 30.04.2017  |  Singen

Inhalte u.a.:
–  Ernährung beim Sport
–  Slashpipe – Kraft und Stabilisation mit dem Element Wasser
–  Antara
–  Step-Iedeas
–  Pilates 
–  Rücken Fit mit dem Gymnastikstab
–  Redondo-Ball Plus
–  Entspannung

Umfang: 16 Lerneinheiten

L-174370

fit und gesund – 
im Turngau Mittelbaden-Murgtal

11. – 12.11.2017  |  Mittelbaden-Murgtal

Inhalte u.a.:
–  Mix aus Power und Entspannung
–  Faszien im Fokus

Umfang: 16 Lerneinheiten

L-174381 und L-174382

fit und gesund – im Turngau Mannheim

18.03.2017  |  Mannheim
14.10.2017  |  Mannheim

Inhalte u.a.:
–  Energy Dance
–  Franklin-Methode®

Umfang: 16 Lerneinheiten

L-174410

fit und gesund – 
im Markgräfler Hochrhein-Turngau

18. – 19.03.2017  |  Brennet-Öflingen

Inhalte u.a.:
–  Functional Training
–  Slow Power
–  Funktionelles Faszientraining
–  Faszien-Yoga

Umfang: 16 Lerneinheiten
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Dabei ist es möglich, direkt ohne Vorerfahrung in die Basismodu -
le einzusteigen oder mit einer C-Lizenz des DOSB (bzw. vergleich-
bare Qualifikation) in die Module zum Fachtrainer. 

Abgerundet wird unser Programm mit attraktiven und trendigen
Ausbildungen wie z.B. Aroha®-Instructor oder DrumsAlive®-In -
structor und zu weiteren DTB-Kursleiter-Ausbildungen wie Fas-
zio-Trainer, Sturzprophylaxe, Menschen mit Demenz und den spe -
zifischen Themen im Kinderbereich wie „Babys in Bewegung”.

Die Ausbildungsschwerpunkte

Die DTB-Akademie ist vor allem tätig in den inhaltlichen Feldern
der GYMWELT: Fitness- und Gesundheitssport, Natursport/Fit-
ness Outdoor, Tanz/Dance und Choreografie.

Im Mittelpunkt steht dabei der Fitness und Gesundheitssport mit
spezifischen Ausbildungswegen im Bereich GroupFitness, Func-
tional Training, Pilates, Yoga und Gesundheitssport inklusive spe-
zieller Weiterbildungsangebote für Ältere.
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L-175070

DTB-Trainer Osteoporose

28. – 30.07.2017  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Entstehung und Symptomatik von Osteoporose
–  Kriterien der Diagnosesicherung
–  Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Prävention
–  Biomechanik der Wirbelsäule
–  Ernährung
–  Sportpädagogische Prinzipien 
–  Muskeltraining und Mobilisation
–  Entspannungsverfahren
–  Rückengerechtes Verhalten im Alltag
–  Koordinationsschulung
–  Psychomotorik

Voraussetzungen:
–  Übungsleiter B „Sport in der Prävention“ oder 

„Sport in der Rehabilitation“
–  Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,

Diplom)
–  Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer

oder Krankengymnast/Physiotherapeut
–  Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                         292 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         242 € inkl. VP
             Regulär                                       337 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       297 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

L-175080

DTB-Trainer Beckenboden

23. – 25.03.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Anatomie des Beckenbodens
–  Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenboden-

schwäche
–  Beckenboden und Atmung
–  Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen
–  Entspannungsformen

Voraussetzungen:
–  Übungsleiter B „Sport in der Prävention“ oder 

„Sport in der Rehabilitation“
–  Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,

Diplom)
–  Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer

oder Krankengymnast/Physiotherapeut
–  Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                         292 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         242 € inkl. VP
             Regulär                                       337 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       297 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

L-175061 und L-165062 und L-175063

DTB-Rückentrainer

L-175061 17. – 19.03.2017  |  Sportschule Schöneck
L-175062 29.09. – 01.10.2017  |  Sportschule Steinbach
L-175063 23. – 25.03.2018  |  Sportschule Schöneck

Diese Ausbildung ist speziell für die Zielgruppe Übungsleiter bzw.
Trainer konzipiert und baut auf der 2. Lizenzstufe „Sport in der
Prävention“ mit dem Profil „Haltung und Bewegung“ auf. 

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Rückenkonzept vermit -
telt, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfähig und von
den Krankenkassen anerkannt ist.  

Inhalte u.a.:
Moderne Einflüsse auf die Rückenschule bilden den Schwerpunkt
dieser Ausbildung:
–  Einfluss der Sensomotorik im Rückentraining
–  Die Wirbelsäule als Teil eines Ganzkörper-Haltungskonzeptes
–  Training von Muskelschlingen/Muskelketten 
–  Psychosoziale Ressourcen im Rückentraining
–  Vermittlung des Kurskonzeptes „Rücken-Aktiv“, das nach § 20

SGB V Absatz 1 bezuschussungsfähig und von den Kranken-
   kassen anerkannt ist.

Voraussetzungen:
–  Übungsleiter B „Sport in der Prävention“ 2. Lizenzstufe 
–  Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,

Diplom) mit Schwer punkt Gesundheitssport
–  Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer

oder Krankengymnast/Physiotherapeut

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Anke Ernst

Abschluss:
–  Zertifikat „DTB-Rückentrainer“
–  Kursleitermanual 
–  Zertifikat über die Schulung in dem anerkannten Rücken-

Kursprogramm „Rücken-Aktiv“

Verlängerung des Zertifikates:
Alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung. Die
Fortbildungsmaßnahmen müssen eine von der DTB-Akademie
anerkannte Maßnahme sein.

Kosten:  GYMCARD-Preis                         292 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         242 € inkl. VP
             Regulär                                       337 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       297 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €
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Functional Training Coach
(DTB)

Der Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Aus-
bildung und setzt sich aus Basismodulen und Aufbaumodulen
zusammen. Die Ausbildung befähigt Trainer in unterschiedlichen
Bereichen des vielfältigen und umfangreichen Handlungsfeldes
Functional Training tätig zu werden.

Dabei müssen mindestens 3 der 4 Basismodule mit 15 LE
–  4XF Instructor Functional Training Basic
–  4XF Instructor Core & Stability
–  4XF Instructor Outdoor FitCamp
–  4XF Instructor CrossTraining
–  4XF Instructor Tough Class
absolviert werden, wobei das Basismodul „Instructor Functional
Training Basic” für alle verpflichtend ist.

Voraussetzung:
Voraussetzung für die Teilnahme an den Basismodulen ist das
Basismodul Gesundheitstraining der DTB-Akademie oder eine
gültige Übungsleiter- bzw. Trainer-Lizenz.

Aufbaumodule:
Nach Absolvierung von 3 Basismodulen können die Aufbaumo-
dule (8 LE)
–  Functional Training Advanced
–  Screens & Programms
besucht werden. 

Zertifikat:
Zur Erlangung des Zertifikats „Functional Training Coach (DTB)“
ist die Teilnahme an mindestens einem Aufbaumodul Voraus-
setzung. Das Zertifikat „Functional Training Coach (DTB)“ ist
unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert werden.

L-175451 und L-175452

-Instructor Functional Training (Basic)

L-175451 06. – 07.05.2017  |  Sportschule Steinbach
L-175452 28. – 29.10.2017  |  Sportschule Schöneck

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unter-
schiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern integriert in
unterschiedliche Bewegungsmuster trainiert werden. Durch das
Training in Muskelketten, das sind Muskeln bzw. Muskelgrup-
pen, die erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen
erzeugen, verbessert sich deren Zusammenarbeit und somit auch
die Leistungsfähigkeit sowie die Funktionalität. 

Die Optimierung von Bewegungen ist im Functional Training
von zentraler Bedeutung: Je besser die Muskeln als Team (Kette)
arbeiten, desto ökonomischer und sicherer wird die Bewegung
ausgeführt. Doch Functional Training bezieht sich nicht nur auf
die bewegungsausführenden Muskeln, sondern auch auf die sta-
bilisierenden Muskeln. Somit ist Functional Training mit seinen
dynamischen und statischen Komponenten gleichzeitig auch ein
Stabilisationstraining.

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen des Functional Trainings / Medizinischer

Hintergrund
–  Das Konzept des Functional Trainings / Trainingsmethodik
–  Gestaltung einer Trainingseinheit / Einfache Trainings -

programme
–  Functional Training in der Prävention / für Fitness-Sportler
–  Trainingsgeräte / Tools im Functional Training 

–  Kleine Auswahl und Durchführung von sportmotorischen
Tests im Functional Training 

–  Dynamisches Aufwärmen  – Warm-up / Abwärmen – 
Cool-down

–  Basisübungen und Basic Workouts zur Steigerung von
Flexi bilität / Schnelligkeit / Stabilisation und Rumpfkraft
(Core) / Kraft / Koordination / Ausdauer

Voraussetzungen:
–  Basismodul Gesundheitstraining oder GeräteFitness
–  Oder gleich- bzw. höherwertige Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz)

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Diana Sehringer

Kosten:  GYMCARD-Preis                         235 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         210 € inkl. VP
             Regulär                                       270 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       245 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-175453 und L-175454

-Instructor Core & Stability

Sensomotorisches Training für Fitness, Gesundheit
und Leistung

L-175453 04. – 05.02.2017  |  Sportschule Steinbach
L-175454 16. – 17.02.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nachge-

wiesen?
–  Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische

Grundlagen – Wie trainiere ich den Körperkern? 
–  Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration stabili-

sierender Aspekte
–  Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen Reihen

zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken
–  Die besten Stabilisationsübungen und Variationen ohne und

mit Geräten

Zielgruppe:
Die Weiterbildung richtet sich an Trainer/Übungsleiter, die im
Bereich des Gesundheitssports aktiv sind und die das Core-Trai-
ning in Rückengruppen, in der Osteoporose-Prävention oder in
Sportgruppen für Ältere einfließen lassen wollen. Sie richtet sich
ebenfalls an Trainer/Übungsleiter, die im Bereich „Bodyforming“
arbeiten und die rumpf- und gelenkstabilisierende Aspekte in das
Workout einfließen lassen wollen. Nicht zuletzt sind auch Trainer
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aller Sportarten angesprochen, die die Vorteile des Core-Trainings
nutzen wollen, um ihre Sportler funktioneller, effektiver und in-
tensiver vorzubereiten sowie gleichzeitig Verletzungen vorzu-
beugen.

Voraussetzungen:
–  Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder gleichwertige / höherwertige Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz) 

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Diana Sehringer

Kosten:  GYMCARD-Preis                         235 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         210 € inkl. VP
             Regulär                                       270 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       245 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-175455

-Instructor CrossTraining

15. – 16.07.2017  |  Sportschule Steinbach

Das neue CrossTraining-Programm ist ein kombiniertes, funktio-
nales und athletisches Ganzkörpertraining für Männer und Frau-
en. 

Auf den ersten Blick mutet das kombinierte Training aus Turnen,
Gewichtheben und Leichtathletik nicht wie eine revolutionäre
Trainingsmethode, sondern wie Retro-Gymnastik an; mit Übun-
gen, die es schon vor Jahrzehnten gab. Doch neu ist der Mix der
traditionellen aber funktionalen Übungen sowie die Art und Weise
wie trainiert wird. Neben Kraft und Ausdauer werden vor allem
auch Koordination und Schnelligkeit trainiert. Nicht mit isolierten
Übungen an Fitness geräten, sondern mit komplexen, klassischen
Ganzkörperübungen (z.B. Klimmzug, Liegestütz, Kniebeuge) und
Übungen aus der Leichtathletik (z.B. Sprints, Sprünge), dem Tur-
nen (z.B. Aufschwünge, Stützübungen) oder dem Gewichtheben.

Es ist ein extrem herausforderndes Trainingsprogramm, das den
ambitionierten Sportler mit Sicherheit an seine Leistungsgrenze
bringt. Die unkomplizierten Übungen, die in Form von kompak-
ten individuellen Workouts (WOD), Zirkeln, Parcours oder im
Gruppentraining bewältigt werden, sind für jedermann geeignet.

Durch die Verwendung üblicher Turnhallenausstattung/-geräte
und Alltagsmaterialien (Seile, Autoreifen etc.) ist das Programm
mit einfachsten Mitteln von Vereinen, Personal-Trainern und
Studios in- und outdoor umzusetzen. 

Inhalte u.a.:
–  Die CrossTraining-Philosophie
–  Typische CrossTraining-Übungen
–  Typische CrossTraining-Geräte: Medizinball, Springseil, 
   Langhantelstange, Turnkästen, Turnringe, Klimmzugstange/

Reckstange, Kugelhantel/Kurzhantel etc.

–  Workouts Of The Day (WOD)
–  Trainingsplanung
–  CrossTraining für Vereine, Personal-Trainer, Fitness-Studios
–  Planung, Einrichtung, Marketing und Organisation von

CrossTraining-Angeboten

Voraussetzungen:
–  Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder gleichwertige / höherwertige Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter-/Trainerlizenz)

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Diana Sehringer

Kosten:  GYMCARD-Preis                         235 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         210 € inkl. VP
             Regulär                                       270 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       245 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-175456

-Functional Training Advanced

25.11.2017  |  Karlsruhe, SG Siemens

Neben der Erweiterung des Übungspools steht der methodische
Trainingsaufbau im Vordergrund. 

Inhalte u.a.:
–  Erweiterung des Hintergrundwissens
–  Ausbau des Übungskatalogs und Methodik der Übungs -

zusammenstellung
–  Functional Training in der Sportvorbereitung zur Verletzungs-

prophylaxe
–  Trainingsaufbau für Einzel- und Gruppenstunden
–  Athletiktraining für Sportler und Sportmannschaften
–  Umgang mit Progressionsstufen
–  Workouts zur Steigerung von Flexibilität, Schnelligkeit, 

Stabilisation
–  Corekraft, Kraft, Kraftausdauer, Koordination, Ausdauer

und Sprungkraft

Voraussetzungen:
Abschluss von mindestens 3 Basismodulen inklusive Pflichtmodul
Instructor Functional Training Basic

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Diana Sehringer

Kosten:  GYMCARD-Preis                                                85 €
             Regulär                                                             115 € 
             Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                         5 €
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Referentin: Ulla Häfelinger

Abschluss:
DTB-Zertifikat „DTB-Kursleiter Pilates“. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt gültig und muss nicht verlängert werden. Es berechtigt zur
Teilnahme am DTB-Trainer Pilates.

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

L-175093

DTB-Trainer Pilates, Stufe 3 

Schritt für Schritt in die eigene Unterrichtspraxis – 
Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment

20. – 22.10.2017  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Vertiefung der Basisübungen 
–  Einführung, Entwicklung und methodischer Aufbau von 

Pilates-Übungen im mittleren und höheren Level
–  Einführung von typischem Pilates Equipment, wie zum 

Beispiel Pilates-Rolle, Pilates-Circle, Sitzball. Erweiterung
des Übungsrepertoires durch das Hinzunehmen der Geräte
und zur Entwicklung neuer Stundenformate

–  Methodik: Wie bahne ich Übungen an, wie baue ich sie
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen

–  Pilates-Trainingslehre – Wie erreichen meine Teilnehmer 
einen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg

–  Weiterführende Anatomie 
–  Übungen professionell instruieren 
–  Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchführung 

des Trainings erkennen und gezielt korrigieren 
–  Aufbau einer Pilates-Stunde
–  Ideenpool für den Stundenbeginn
–  Modellstunden
–  Kurze Lehrprobe mit individueller Rückmeldung

Voraussetzungen:
–  Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter Pilates
–  Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

DTB-Trainer Pilates

Die DTB-Trainerweiterbildung Pilates umfasst insgesamt 5 Stu-
fen. Nach den ersten beiden Stufen erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat: „DTB-Kursleiter Pilates”. Dieses berechtigt zur Teilnah -
me an den Stufen 3 bis 5 und damit zum Abschluss „DTB-Trai-
ner Pilates”. 

Die DTB-Trainerausbildung baut auf der Kursleiter-Weiterbildung
auf und bietet zusätzliche Ideen und Variationsmöglichkei ten so -
wie mehr spezifisches Pilates-Wissen.

Die Stufen 3, 4 und 5 müssen in dieser Folge und am gleichen
Ausbildungszentrum der DTB-Akademie nacheinander absolviert
werden. Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie den Super-
visionskurs (Stufe 5) innerhalb von 2 Jahren zu absolvieren. 

L-175091

DTB-Kursleiter Pilates, Stufe 1

„Plates kennen lernen – 
Powerhouse, Muskeln und Methoden“

24. – 26.02.2017  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Joseph Pilates und seine Geschichte
–  Bewegungsprinzipien der Pilates-Methode
–  Das Powerhouse und seine Muskulatur
–  Erlernen der Atemtechnik
–  Ausgewählte Übungen aus dem Mattenprogramm
–  Integration der Übungen in den Unterricht
–  Erweiterung des Übungsprogramms durch Einbeziehung 

des Pilates Balance Ball

Voraussetzungen:
–  Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz) 

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

L-175092

DTB-Kursleiter Pilates, Stufe 2

„Pilates aufbauen – das Übungsprogramm erweitern“

05. – 07.05.2017  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Erweitertes Übungsprogramm 
–  Pilates-Anatomie
–  Einsatz von Kleingeräten
–  Stundenaufbau und Lehrverhalten
–  Lernkontrolle

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Pilates, Stufe 1

Umfang: 25 Lerneinheiten
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L-175094

DTB-Trainer Pilates, Stufe 4

Gesundheitsfördernd und vielfältig – 
Gesundheits-Knowhow

10. – 12.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Einführung von fortgeschrittenen Pilates-Übungen mit 

typischen Pilates-Kleingeräten
–  Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit 

einem gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden
Stundenabschluss?

–  Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates-Flow
–  Kontraindikationen und Risikogruppen 
–  Erarbeitung und praktische Demonstration von gesund-

heitsfördernden Aspekten des Pilates-Trainings
–  Kraftaufbau und Stabilisation
–  Kurze Lehrprobe mit individueller Rückmeldung zur 

Prüfungsvorbereitung
–  Vergabe der Prüfungsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Prüfungsthema aus-
gehändigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung be-
arbeitet und als Lehrprobe demonstriert wird. Die schriftliche Aus-
arbeitung ist dem Ausbildungsleiter zu Beginn des Prüfungskur-
ses auszuhändigen. 

Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates, Stufe 3

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

L-175095

DTB-Trainer Pilates, Stufe 5

Das Ziel vor Augen – Supervisionskurs

08. – 09.12.2017  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.:
–  Abgabe schriftliche Ausarbeitung an den Ausbildungsleiter
–  Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching 
–  Praktische Lehrprobe
–  Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung mit 

einem Pilates-Highlight

Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates, Stufe 3 und 4

Umfang: 20 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Abschluss:
Nach bestandener Prüfung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
mit dem Abschluss DTB-Trainer Pilates.

Verlängerung des Zertifikats:
Das Zertifikat muss alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifi -
scher Fortbildung verlängert werden. Die Fortbildungsmaßnah-
men müssen eine von der DTB-Akademie anerkannte Maßnah-
me sein.

Kosten:  GYMCARD-Preis                         205 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         180 € inkl. VP
             Regulär                                       245 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       220 € inkl. VP

DTB-Kursleiter Yoga

Yoga bietet eine Vielfalt an Möglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefühl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern.
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reizüberflutung geprägten Alltag
entgegen. Neben den körperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie
Verbesserung von Muskelkraft, Durchblutung, Gleichgewicht und
Flexibilität) wirkt Yoga auf das mentale und emotionale Erleben.
Yoga unterstützt die Fähigkeit, sich körperlich und mental zu ent-
spannen, mit Stress besser klarzukommen, in belastenden Situa-
tionen gelassener zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren. 

Die Stufen 1 bis 5 bauen aufeinander auf und müssen in entspre-
chender Reihenfolge gebucht werden. Dabei sollten die Stufen
3 bis 5 an demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie
absolviert werden, da hier bereits die Abschluss-Supervision vor-
bereitet wird. „Schnupperteilnehmer“, die keinen Abschluss ma-
chen wollen, können an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und
diese in vorgegebener Abfolge als eigenständige Weiterbildung
buchen.

L-175151

Yoga-Stufe 1 

„Das Feuer erwecken – 
Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga“ 

27. – 29.10.2017  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Geschichte, Hintergründe und philosophische Grundlagen
–  Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali, Grundlagen des

Hatha-Yoga
–  Die Bedeutung der Wahrnehmung im Yoga-Unterricht
–  Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsabläufe (Karanas/

Flows)
–  Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch)
–  Hinführungsübungen zum Sonnengruß und Sonnengruß-

modifikationen
–  Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-Analyse, Tiefen -

entspannung
–  Modellstunden

Voraussetzung:
–  Basismodul Gesundheitstraining oder gleichwertige/

professionelle Ausbildung (u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz)
–  Und mindestens ½ Jahr praktische Yoga-Erfahrung 

(schriftliche Bestätigung des Yogakursleiters ist ausreichend)

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €
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L-175153

Yoga-Stufe 3

„Zur Ruhe kommen – Mit Yoga ins Gleichgewicht“

08. – 10.12.2017  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Anahata Chakra (Weite im Herzraum), Stundenanalyse 
–  Modellstunden: Vishuddha Chakra (Übungen für Hals-, 

Nacken-, Schulterbereich) 
–  Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen, Umkehrstellungen) 
–  Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen
–  Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)
–  Asana-Analyse (Stand, Rückbeugen, Rotationen, Umkehr-

haltungen) 
–  Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas 
–  Entspannung: westliche und östliche Ansätze und Sichtweisen
–  Die Gunas: Manifestationen der Energien

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufen 1 und 2

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

L-175152

Yoga-Stufe 2

„Energie im Fluss – Yoga rund um die Wirbelsäule“

17. – 19.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana) 
–  Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung, Stabilität) /

Svadhisthana Chakra (Prinzip Fließen, Loslassen) /
Manipura Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen) und
Anahata Chakra (Weite im Herzraum)

–  Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsübungen
–  Definition und Bedeutung von Mula Bandha
–  Anregende und kühlende Asana-Praxis und Pranayamas
–  Stundenanalyse
–  Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas
–  Bedeutung der Elemente Erde, Wasser, Feuer in Bezug auf

das Chakrasystem
–  Grundformen der Entspannung
–  Asana-Analyse (Stand, Hüftöffner, Vor- und Rückbeugen)

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 1

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €
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L-175154

Yoga-Stufe 4

„Schritt für Schritt in die eigene Unterrichtspraxis – 
Yoga unterrichten und anleiten“

26. – 28.01.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu einem Asana/

Karana-Stundenbild
–  Bedeutung von Hinführungs- und Vorbereitungsübungen 
–  Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht, allgemeine 

Formen des Yoga-Unterrichts 
–  Ansätze zur Gestaltung, Konzeption und Aufbau einer

Yogastunde
–  Anleiten im Unterricht: Bedeutung von Sprache und 

Stimme
–  Modellstunden: Gleichgewichtshaltungen und 

Energiefluss
–  Unterrichtsprinzipien und -techniken, Stundenanalyse,

Lehrproben 

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Prüfungsthema aus-
gehändigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung be-
arbeitet und als eine praktische Lehrprobe demonstriert wird. 

Die schriftliche Ausarbeitung ist zusammen mit einem Nachweis
von 10 weiteren genommenen Praxisstunden an das für den
Lehrgang zuständige Ausbildungszentrum der DTB-Akademie
zu senden. Über den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teil-
nehmer informiert.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufen 1 bis 3

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

L-175155

Yoga-Stufe 5

„Den Gipfel erklimmen” – Supervisionskurs

23. – 24.02.2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Abgabe der schriftlichen Stundenausarbeitungen 

an den Ausbildungsleiter
–  Praktische Lehrprobe
–  Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching 
–  Feedback durch den Ausbildungsleiter
–  Gemeinsamer Abschluss 

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufen 1 bis 4

Umfang: 20 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Abschluss:
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat DTB-Kursleiter Yoga.

Kosten:  GYMCARD-Preis                         205 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         180 € inkl. VP
             Regulär                                       245 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       220 € inkl. VP

DTB-Yogalehrer

Für die lizenzierten DTB-Kursleiter Yoga gibt es nun die Möglich-
keit sich durch Absolvierung der 3 Aufbaumodule und anschlie-
ßender Supervision zum DTB-Yogalehrer (220 LE) weiterzubil-
den. Die im Folgenden beschriebenen Aufbaumodule müssen
nacheinander absolviert werden. 

L-185171

Yoga-Aufbaukurs 1 

Weiterbildung zum DTB-Yogalehrer
Pranayama – Die Atemschule des Hatha-Yoga

16. – 18.03.2018  |  Sportschule Steinbach

Die Pranayama-Einheiten sind eingebunden in themenbezogene
Asanapraxis sowie vertiefende Kontemplations- und Meditations -
übungen. Vermittelt werden klassische Pranayamas, Manifesta -
tionen des Prama, der Einsatz von Bandhas, Mudra und Energie -
lenkung. Die Teilnehmer lernen darüber hinaus, wie man Prana -
yama schrittweise (im Sinne von Vinyasa Krama) in die eigene
Unterrichtsplanung integrieren kann. 

Inhalte u.a.:
–  Pranayama: Samana-, Langhana-, Barmhana-betont
–  Bedeutung und Techniken von Kumbhaka 

(Atemleere/Atemfülle)
–  Bandhas 
–  Feinstoffphysiologie: Pancha Kosa (5 Hüllen) und 

Prancha Prana Vayu (Aspekte des Prana)

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

L-185172

Yoga-Aufbaukurs 2 

Weiterführende Asana-Variationen

April/Mai 2018  |  Sportschule Steinbach

Basierend auf den Grundhaltungen, die in der DTB-Kursleiter
Yoga-Weiterbildung (Stufe 1) vermittelt wurden, liegt der Schwer-
punkt in diesem Kurs auf kombinierten Kraft-, Stütz-, Rotations-
übungen und Einführung in Umkehrhaltungen sowie Variationen
und komplexen Karana-Varianten. Anhand der Rahmenhandlung
der Bhagavadgita wird ein tieferes Verständnis für die Heldenhal -
tungen (Heldenserie) vermittelt.
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L-185174

Yoga-Supervisionskurs

September 2018  |  Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
–  Abgabe der Stundenausarbeitungen
–  Eigene Präsentation einer Stundenphase
–  Feedback, Supervision und Coaching durch den 

Ausbildungsleiter
–  Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE) Aufbaukurs 1 bis 3

Umfang: 20 Lerneinheiten 

Referentin: Claudia Schötz

Abschluss:
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat DTB-Yogalehrer (220 LE).

Verlängerung:
Das Zertifikat muss alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifi -
scher Fortbildung verlängert werden. Die Fortbildungsmaßnah -
men müssen eine von der DTB-Akademie anerkannte Maßnah -
me sein.

Kosten:  GYMCARD-Preis                         205 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         180 € inkl. VP
             Regulär                                       245 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       220 € inkl. VP

L-175230

DTB-AROHA®-Instructor

AROHA® – das attraktive Body-Mind-Training

24. – 25.06.2017  |  Sportschule Steinbach

In dieser Weiterbildung lernt ihr das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke, kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefühl
spüren lässt und so für alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist.

Entwickelt von Bernhard Jakszt

Inhalte u.a.:
–  AROHA®-spezifische Elemente
–  AROHA®-Anweisungen
–  AROHA®-Technik
–  Methodik/Didaktik
–  Kommunikation
–  Stundenaufbau

Zielgruppe:
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die AROHA® als eigen -
ständiges Programm durchführen möchten bzw. Teile des Pro-
gramms in bestehende Angebote integrieren möchten.

Voraussetzungen: Keine

Enthaltene Materialien:
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell für Aroha® kompo -
nierten Musik, 1 DVD mit Technikschulung

Umfang: 15 Lerneinheiten

Inhalte u.a.:
–  Einführung und Variationen von Umkehrhaltungen
–  Standhaltungen und Rotationen
–  Fortgeschrittene Balancehaltungen
–  Kraft- und Stützübungen (und schrittweise Hinführung 

zur eigenen Unterrichtspraxis)
–  Einführung und Variationen von Umkehrhaltungen
–  Komplexe Karana-Varianten
–  Heldenserie
–  Einführung in die Bhagavadgita
–  Entspannung und Meditation

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE), Aufbaukurs 1

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Elisabeth Alber

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €

L-185173

Yoga-Aufbaukurs 3 

Yoga Adjustments

Juni/Juli 2018  |  Sportschule Steinbach

Aktive und passive Methoden der Unterstützung dienen der Ver-
tiefung und Verfeinerung der Asana-Praxis. In diesem Modul
stehen das Wissen über Yoga Adjustments (Hilfestellungen, so
genannte Hands-on-Techniken) und der Einsatz von Yoga-Hilfs-
mitteln im Vordergrund. Darüber hinaus werden Energieübun-
gen praktiziert, um ein Gefühl für das Gegenüber zu entwickeln
und zu erspüren, wo und wann Adjustments hilfreich sind. 

Inhalte u.a.:
–  Allgemeine Formen der Unterstützung 

(Hilfsmittel, Berührung, verbal)
–  Intensive Asanapraxis: Kursreihen, in denen aktiv erlebt

werden kann, wie sich Adjustments anfühlen und wie sie 
in Folge als aktiver Part ausgeführt werden 

–  Formen der Partnerarbeit (beide aktiv/aktiv-passiv)
–  Energie- und Sensibilisierungsübungen
–  Entspannung und Meditation

Die Teilnehmer bekommen im Aufbaukurs 3 ein Supervisions-
thema ausgehändigt, welches in Form einer schriftlichen Aus-
arbeitung bearbeitet und als eine praktische Lehrprobe demons -
triert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist zusammen mit einem
Nachweis von 10 weiteren genommenen Praxisstunden an das
für den Lehrgang zuständige Ausbildungszentrum der DTB-Aka -
demie auszuhändigen. Über den Zeitpunkt der Abgabe werden
die Teilnehmer informiert.

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE), Aufbaukurs 1 und 2

Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schötz, Elisabeth Alber

Kosten:  GYMCARD-Preis                         305 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         255 € inkl. VP
             Regulär                                       350 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       300 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                15 €
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Abschluss:
Zertifikat AROHA®-Instructor. Mit diesem Zertifikat ist der Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA® anzubie-
ten.

Kosten:  GYMCARD-Preis                         240 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         215 € inkl. VP
             Regulär                                       295 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       270 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-175240

AROHA® „New Elements and Tradition“

28. – 29.10.2017  |  Sportschule Steinbach

Die zweitägige Kompaktfortbildung gibt einen weiteren Einblick
in die Welt von AROHA® und entwickelt die eigene Instructor-
Trainertätigkeit weiter. 

Das Team der AROHA-Akademie sichert eine kompetente und
mitreißende Fortbildung, die begeistern und motivieren wird. Im
Mittelpunkt stehen dabei neue Bewegungselemente und Varia -
tionen, die Vermittlung neuer Choreografien, die Verbesserung
des eigenen Unterrichts, Strategien für ein langfristiges erfolg-
reiches Unterrichten, die Einführung in den HAKA und das Trai-
ning mit dem AROHA-Stick.

Die Fortbildung wird mit dem Zertifikat „AROHA® Advanced
Trainer“ abgeschlossen. 

Voraussetzungen:
–  AROHA®-Instructor
–  Empfohlen wird das AROHA®-update 

Enthaltene Materialien: 
Umfangreiches Skript und eine Technik-DVD

Umfang: 16 Lerneinheiten

Kosten:  GYMCARD-Preis                         240 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         215 € inkl. VP
             Regulär                                       295 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       270 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-175250

DTB-Kaha®-Instructor

13. – 14.05.2017  |  Sportschule Steinbach

KAHA® heißt übersetzt aus der Sprache der Maori „energiege-
laden“ und wurde von Bernhard Jakszt mit Unterstützung von
Simone Müller, Physiotherapeuten und Sportwissenschaftlern
entwickelt. Es ist inspiriert von Taiji, Qigong, AROHA® und dem
klassischen Yoga. Langsam und fließend geht eine Bewegung in
die andere über, sodass immer genügend Zeit bleibt, diese kon-
trolliert auszuführen und einen sofortigen Effekt zu spüren – eine
gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Kör-
pers. Es kräftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskel-
gruppen und führt zu innerer Ruhe. Die Musik stammt von Bands
aus Neuseeland und Hawaii und verstärkt die Emotionen und
Motivation.

–  KAHA® ist mobilisierend, fordernd und für den Geist beruhigend
–  Ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchführbar,

besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und
muskulären Voraussetzungen

–  Gibt innere Ruhe und Gelassenheit 

Enthaltene Materialien: 
Manual, Audio CD und Video

Umfang: 15 Lerneinheiten

Abschluss:
Zertifikat KAHA®-Instructor. Mit diesem Zertifikat ist der Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen KAHA® anzubieten. 

Kosten:  GYMCARD-Preis                         240 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         215 € inkl. VP
             Regulär                                       295 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       270 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-175260

DTB-Kursleiter Sport in der Schwangerschaft

20. – 22.10.2017  |  Sportschule Schöneck

Bewegung tut gut – auch in einer besonderen Zeit wie der
Schwangerschaft. Damit Schwangere diese Zeit genießen kön-
nen, sich rundum „kugelwohl“ fühlen und die Geburt gut vor-
bereitet ist, ist dieses Programm entstanden. Oftmals sind die
Frauen verunsichert, wissen nicht, welche Art von Bewegung
und mit welcher Intensität sie sie betreiben dürfen. Gerade des-
halb ist es hilfreich, sich einer Gruppe anzuschließen, die einen
quali fizier ten und vertrauenswürdigen Kursleiter hat und einige
ande re Frauen gemeinsam zu trainieren, die diese Zeit ebenfalls
sensibel und wachsam durchlaufen.

Ziel ist es, werdenden Müttern zu zeigen, wie sie mit der richtigen
Bewegung ihre Gesamtkonstitution verbessern können. Kraft, Be-
weglichkeit und auch das Herz-Kreislauf-System werden auf sanf-
te Art und Weise angesprochen.

Inhalte u.a.:
–  Der schwangere Körper
   –  Eine besondere Zeit und deren Begleiterscheinungen
   –  Anatomische Grundlagen zum weiblichen Becken
   –  Die Haltung
–  Bewegung und Sport in der Schwangerschaft
   –  Ziele
   –  Geeignete Sport- und Bewegungsarten
   –  Prinzipien
   –  Übungssammlung
   –  Kontraindikationen
–  Erlernen einer „Sport in der Schwangerschaft-Stunde“
   –  Stundenaufbau
   –  Verhalten des Kursleiters
   –  Übungspool für einzelne Tremester
   –  Alltagstipps
–  Umsetzung im Verein
   –  Unterschiedlicher Vereinskonzepte
   –  Marketing/Netzwerkbildung

Voraussetzung: 
–  Basismodul Gesundheitstraining
–  Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter-, Trainerlizenz)

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Nadja Koller
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Abschluss:
Zertifikat DTB-Instructor FASCIO®. Mit diesem Zerti fikat ist der
Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen FASCIO® an-
zubieten.

Kosten:  GYMCARD-Preis                         560 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         420 € inkl. VP
             Regulär                                       600 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       500 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                20 €

L-175210

Faszien im Fokus 

Integration faszialer Übungen 
in die moderne Trainingsgestaltung

10. – 11.05.2017  |  Sportschule Schöneck

Neuere Erkenntnisse lenken die Aufmerksamkeit immer mehr auf
die Aufgabe und Funktion der Muskelfaszien. Als propriozeptives
Sinnesorgan, als globales federndes Spannungsnetzwerk (Tense -
grity) und mit ihrem wesentlichen Beitrag zur Kraftübertragung
lohnt es, das Augenmerk über die Muskulatur hinaus auf das
Training der Faszien zu richten. Nicht zuletzt deshalb, weil die
meisten Sportverletzungen das kollagene Bindegewebs-Netzwerk
betreffen und das Integrieren von faszialen Übungen die sport-
liche Leistung deutlich steigern kann. Vieles davon gilt als bekannt,
erscheint nun aber unter einem neuen und konkreten Licht und
kann erklärt werden. Können damit neue Trainingsreize gesetzt
werden? Ja!

Inhalte u.a.:
–  Allgemeine Einführung: Was sind Faszien?
–  Faszien als Sinnesorgan / Tensegrity-Modell
–  Wie stärke ich die Faszien? Wie halte ich sie elastisch?
–  Die vier Teilbereiche des Faszientrainings
–  Slings & Springs: myofasziale Ketten als elastische Federn

und ihre genetische Speicherfunktion
–  Globale Spannungsketten versus segmentale Bewegungen
–  Optimale Vorspannung (Wohlspannung) und Vernetzung
–  Belastungsvariation und gezielte Ruhepausen / Wasser-

haushalt-Hydratation
–  Wie kann ich Faszien-Training in mein Training integrieren?
–  Faszien-Training und Kraft-Faszien-Training und Dehnung /

Release

Zielgruppe: Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte 

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Ulla Häfelinger

Kosten:  GYMCARD-Preis                         205 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         180 € inkl. VP
             Regulär                                       240 € inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                       215 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                  5 €

Abschluss: 
Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat „DTB-Kursleiter Sport in der Schwanger -
schaft“. Das Zertifikat ist unbegrenzt gültig und muss nicht ver-
längert werden.

Kosten:  GYMCARD-Preis                         250 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         200 € inkl. VP
             Regulär                                       285 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       235 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-175270

DTB-Instructor FASCIO® – 
Basis- und Aufbau-Modul

13. – 16.07.2017  |  Sportschule Steinbach

Faszien: Was ist das eigentlich? Kann man das trainieren und wa-
rum sollte man das? Ja, man kann und ja, man sollte es. Die Fas-
zien halten uns aufrecht und alles an seinem Platz, ermöglichen
unser Fortbewegen und sind unsere körpereigene Verletzungs-
prophylaxe. FASCIO® setzt diese Erkenntnisse in Bewegung um!

Das abwechslungsreiche, mehrdirektionale Training für Kurslei-
ter aller Bewegungs- und Sportangebote/-richtungen setzt Im-
pulse, fordert den ganzen inneren und äußeren Körper, alle Sinne
und orientiert sich an den Anforderungen eines gesunden Alltags.

Und: Geschmeidige Faszien wirken innerlich und äußerlich wie
ein Jungbrunnen! 

Inhalte u.a.:
–  Theoretische Hintergründe
–  Faszienorientiertes Unterrichten
–  Erweiterung von Bewegungsmustern
–  Kreative Übungsvariationen
–  Kompetentes Fachwissen und dessen eigenständige 

Umsetzung
–  Umgang mit Zusatzgeräten (z.B. Actiroll® von TOGU®)
–  Bereicherung des eigenen Unterrichts 
–  Einbindung unterschiedlicher Musikstile und -tempi
–  Modellstunden
–  Übungsbeispiele zur Steigerung der Flexibilität / 

Dehn fähigkeit / (Reaktions-) Schnelligkeit / funktionaler
Beweglichkeit / Stabilisation / (Rumpf-) Kraft / 
Koordination / Körperwahrnehmung / Ausdauer und 
Stoffwechselaktivität

Zielgruppe:
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte aus Fitness, Grouptrai-
ning, Workout, Outdoor, Personaltraining, Gesundheitssport und
Body&Mind, die FASCIO® als ei gen ständiges Programm durch-
führen bzw. Programmteile in be stehende Angebote integrieren
möchten.

Voraussetzung:
–  Übungsleiter-/Trainer-Lizenz; DTB-Trainer-Zertifikat
–  Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung

Enthaltene Materialien: 
Buch „Faszien-Training“ von Heike Oellerich und Miriam Wessels

Umfang: 36 Lerneinheiten

Referentin: Heike Oellerich
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GYMWELT – FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

Schmerz ist kein Selbstzweck des Organismus, sondern ein Warn-
signal des Körpers. Die Ursache des Schmerzes kann organisch
(strukturell), aber auch energetisch begründet sein. Laut südost -
asiatischer Energielehre ist der Energiekörper dem organischen
Körper steuernd übergeordnet. In dieser Fortbildung soll es einen
Überblick über mögliche energetische Schmerzursachen und Be-
handlungsformen in Theorie und Praxis geben. 

Zielgruppe: Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte 

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referent: Rainer Kersten

Kosten:  GYMCARD-Preis                         205 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         180 € inkl. VP
             Regulär                                       240 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       215 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                  5 €

L-176200

DTB Highlight – Antara®

21.05.2017  |  Karlsdorf

Antara® verbindet neue wissenschaftliche Erkenntnisse mit be-
währten Elementen der Bewegung, Atmung und Entspannung.
Charakteristisch für Antara® sind die ruhigen und funktionellen
Bewegungsabfolgen. Die Übungsabläufe wiederholen sich und
werden kontinuierlich gesteigert. Diese ritualisierten Abläufe er-
möglichen mit jedem Training mehr Intensität und führen somit
zu sichtbaren und spürbaren Resultaten.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referent: Karin Albrecht

Kosten:  GYMCARD-Preis                                                85 €
             Regulär                                                             115 €
             Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                         5 €

DTB-Zertifikat
Betriebliche Gesundheitsförderung
Die betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) nimmt im Bereich
Prävention und Gesundheitsförderung eine Sonderrolle ein und
gewinnt für alle Beteiligten immer mehr an Bedeutung. Nach den
neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen lohnen sich Maßnah-
men zur betrieblichen Gesundheitsförderung enorm. Das Ergeb-
nis sind gesunde, motivierte Mitarbeiter, eine hohe Effizienz und
geringe krankheitsbedingte Ausfallzeiten. Der stetig zunehmen-
de Bewegungsmangel, die steigende Lebenserwartung, die zu er -
wartende längere Lebensarbeitszeit einerseits und die verstärkt
körperlichen und psychosozialen Belastungen am Arbeitsplatz an -
derseits machen differenzierte und vielfältige Maßnahmen der
betrieblichen Gesundheitsförderung zu einem unverzichtbaren
Baustein in modernen Betrieben.

Neben dem Thema Bewegung deckt die betriebliche Gesund-
heitsförderung insgesamt ein sehr weites Handlungsfeld ab. Sie
reicht von der Arbeitsorganisation, gesundheitsgerechter Mitar -
beiterführung und Ergonomie über Ernährung und Bewegung
bis hin zum Stressmanagement und zur Entspannung. Alle in die-
sen Bereichen tätigen Personen, ob als Selbstständige, als Mit-
arbeiter im Betrieb, als Übungsleiter oder Vorstand im Turn- und

L-175280

Funktionelles Figurtraining mit Kleingeräten

29. – 30.07.2017  |  Sportschule Schöneck

Ein sanftes Krafttraining für einen wohlgeformten Körper. Trainie-
ren mit Kleingeräten, wie Brasil®, Ball, Matte oder Topanga.

Kleine und handliche Trainingsgeräte werden gerne und dauer-
haft in Gruppenkursen genutzt und bringen Motivation und Ef-
fektivität ins Training! Ihr Vorteile sind: Ihre Handhabung, sie sind
meist selbsterklärend, haben einen zusätzlichen Motivationsfak-
tor, erleichtern oder erschweren Basis-Übungen, stützen oder
entlasten und variieren bekannte Bewegungsabläufe.

Die Teilnehmer werden in diesem Lehrgang inspiriert, wie sie ihre
„Lieblingsübungen“ abwandeln können, und lernen viele neue
Übungen kennen, die sie in ihre Kursformate integrieren können.

Zielgruppe: Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte 

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Gaby Fastner

Kosten:  GYMCARD-Preis                         205 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         180 € inkl. VP
             Regulär                                       240 € inkl. ÜN/VP)
             Regulär                                       215 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                  5 €

L-175290

Atemtechnik/Meditation, 
Schmerzlinderung durch Chi-Aktivierung

03. – 05.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Das Wort „Meditation” kommt aus dem Lateinischen (wörtlich:
meditatio = Nachdenken) und bedeutet: Übung der körper lichen
und geistigen Entspannung, oder besser gesagt „In-Sich-Gehen”.
Es gibt verschiedene Meditationsformen, doch alle haben sie ge -
meinsam, dass sie den Geist des Übenden sammeln und klären
sollen. Gerade in der heutigen stressigen und hektischen Zeit kann
die Meditation ein gutes Mittel sein, wieder „zu sich zu finden”
und den Kopf frei zu machen. In dieser Fortbildung sollen ein-
fache Atem- und Meditationstechniken und ihre Wirkungs wei -
se in Theorie und Praxis besprochen und erlebt werden.

46 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2017

G
YM

W
E
LT



GYMWELT – FITNESS UND GESUNDHEIT

Sportverein sollen in dieser Ausbildung lernen, Unternehmen und
Mitarbeiter langfristig zu einem ganzheitlichen gesunden und
eigenverantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu verhelfen.

Die häufigen Risikofaktoren Bewegungsmangel, Fehlhaltungen,
Übergewicht, Stress und Arbeitsunzufriedenheit erfordern auf der
einen Seite Maßnahmen, die die Mitarbeiter zu mehr Bewegung
und körperlicher Aktivität am Arbeitsplatz anleiten und auf der
anderen Seite eine Beratung und Kompetenz rund um die The-
men Ernährung, Stressmanagement und Entspannung. Vor die-
sem Hintergrund gibt die Ausbildung Einblick in die Grundlagen
und Rahmenbedingungen der betrieblichen Gesundheitsförde-
rung und bereitet die Teilnehmer speziell in den Aufbaumodulen
auf die organisatorische Arbeit mit konkreten Umsetzungsideen
in der betrieblichen Gesundheitsförderung vor. Denn ist zum Bei-
spiel eine Kooperation mit einem Betrieb geplant, gilt es bestimm -
te Hürden zu nehmen:

–  Wie gehe ich auf einen Betrieb zu?
–  Wer sind die richtigen Ansprechpartner im Betrieb?
–  Wie präsentiere und verkaufe ich die Angebote an den Betrieb?
–  Wie funktioniert betriebliche Gesundheitsförderung und wo

haben dort gesundheitssportliche Angebote ihren Platz?
–  Welche gesetzlichen Rahmenbedingungen muss ich beachten?

Umfang: 60 Lerneinheiten

Voraussetzung:
Die Grundlagenseminare sind offen für alle Interessierten, die
bereits im Bereich betriebliche Gesundheitsförderung tätig sind
oder tätig werden wollen. Lediglich bei dem Aufbauseminar 4
ist zu beachten, dass ein Zertifikat, welches zur Durchführung
der standardisierten Gesundheitsprogramme berechtigt, nur an
Übungsleitern mit 2. Lizenzstufe B „Sport in der Prävention“
oder an höher qualifizierte Kräfte aus Bewegungsfachberufen
ausgehändigt werden kann.

Hinweis:
Für die Teilnehmer der bisherigen BGF-Zertifikats-Seminare ist
ein „Quereinstieg“ in den Bereich der Aufbauseminare zur Er-
langung des 60 LE-Zertifikats möglich.

Zielgruppe:
–  Übungsleiter B oder höherwertige Berufsabschlüsse (Sport-

lehrer, Gymnastiklehrer, Physiotherapeut), die nicht nur ihre
Angebote im Bereich BGF durchführen, sondern auch die
Kooperationen eigenständig anbahnen wollen

–  Sportwissenschaftler, Sportlehrer, Bewegungswissenschaftler
–  Pädagogen, Ernährungswissenschaftler, Psychologen

–  Vereinsführungskräfte/Vereinsmanager, die mit ihrem Verein 
   in die BGF einsteigen und sich für die Verhandlungen fit

machen wollen oder allgemeine Vereinstätigkeit im Studio
–  BGF-Verantwortliche oder andere Angestellte in Betrieben
–  Mitarbeiter (z.B. Fitnesstrainer) von in der BGF aktiven 

Einrichtungen (Institute, Fitness-Studios usw.) oder welche
es werden wollen.

–  Selbstständige, Freiberufler

Abschluss:
Nach Absolvierung der Grundlagenseminare und Abschluss von
mindestens 3 Aufbaumodulen erhalten die Teilnehmer das DTB-
Zertifikat Betriebliche Gesundheitsförderung.

L-175120

Grundlagenseminar 1 und 2 – kompakt

21. – 23.04.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Inhalte u.a.:
–  Gesundheitsförderung und Prävention
–  Gesetzliche Grundlagen
–  Setting-Ansatz betriebliche Gesundheitsförderung (BGF)
–  BGF vom Erstkontakt bis zur Umsetzung
–  Praxisbeispiele Bewegungspausen
–  Gesundheitliche Herausforderungen in der Arbeitswelt BGF

und BGM 
–  Planung erster zielgruppenspezifischer BGF-Module 

(Gruppenarbeit)
–  Best Practice BGF
–  BGF und Unternehmensstrukturen
–  Projektplanung und Gruppenarbeit
–  Gestaltung von Aktionen und Maßnahmen
–  Abrechnung/Finanzierung
–  Kommunikation und Marketing
–  Umgang mit Akteuren und BGF-Interessengruppen im 

Betrieb (mit Rollenspiel)
–  Krankenkassen in der BGF 
–  Netzwerke und Kooperationen

Fortbildungsumfang: 30 Lerneinheiten

Kosten:  GYMCARD-Preis                         320 € ohne ÜN/VP
             Regulär                                       390 € ohne ÜN/VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                20 €

Termine für die Aufbau-Module finden Sie bei den Angeboten
der DTB-Akademie-Partner.

______________________________________________________ 47____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

G
YM

W
E
LT

L-175710

BTB GYMWELT Convention

Fitness & Aerobic

18. – 19.11.2017  |  Waghäusel-Wiesental

Die genaue Ausschreibung wird bis Juli/August 2017 erstellt.
Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern
oder die Veröffentlichung auf der BTB-Homepage verfolgen un-
ter www.badischer-turner-bund.de.

L-175720

BTB GYMWELT Fachtagung

Yoga – Pilates – Faszien

01. – 02.07.2017  |  Badischer Schwarzwald-Turngau

Die genaue Ausschreibung wird bis März/April 2017 erstellt.
Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern
oder die Veröffentlichung auf der BTB-Homepage verfolgen un-
ter www.badischer-turner-bund.de.

Fortbildungsevents



In einem Sportverband wie dem Badischen Turner-Bund, in dem
Vielseitigkeit und der Sport für alle groß geschrieben wird, ist
Schneesport mit Ski und Board als Freizeit- und Breitensport nicht
wegzudenken. 

Von Anfang an erfolgte die eigenständige Ausbildung und Prü-
fung von Ski-Übungsleitern. Die Ausbildung basiert auf den Richt-
linien des Deutschen Verbandes für das Skilehrwesen (DVS), dem
der Deutsche Turner-Bund (DTB) als Mitglied angehört. 

Um ein einheitliches Erscheinungsbild zu schaffen, wurde für das
Ski- & Snowboard-Lehrwesen im BTB die BTB Ski & Board Schu-
le ins Leben gerufen. Die Verwendung des Begriffs verpflichtet die
Vereine und Lehrkräfte zu einem qualifizierten Ski- und Snow-
board-Unterricht.

SCHNEESPORT

GYMWELT – SCHNEESPORT GYMWELT

Weitere Informationen gibt es 
über den Landesfachwart Schneesport:

Tobias Hauser
Römerstraße 40, 77855 Achern
E-Mail: tobi.hauser@gmx.de
Tel. (07841) 60 11 39, Mobil (0171) 463 26 44
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Terminübersicht
Termin                               LG-Nr.                                                                                                                      Ort

29.01. - 05.02.2017                                         Ausbildungs- und Prüfungslehrgang                                        Ratschings
                                                                        DVS-Übungsleiter-Oberstufe Ski & Board
                                                                        Einladungslehrgang nur mit Qualifikation
                                                                        beim BTB-Lehrgang November 2016

19.02.2017                       L-175340                 Workshop Kinderskilauf                                                            Unterstmatt
                                                                        Einsteiger- und Aufbaukurs (Ski), 
                                                                        Snowboard-Elementarschule 2.0 für Kids

17. - 23.04.2017               L-175350                 Prüfungslehrgang Ski und Snowboard                                      Prad/Sulden
                                                                        ÜL-Anwärter Ski, ÜL-Anwärter Board, 
                                                                        ÜL Grundstufe Ski, ÜL-Grundstufe Board

06.05.2017                                                       Landesfachtagung Schneesport                                                Ortenberg

18. - 20.08.2017               L-175360                 Weiterbildung zum Trainer C                                                    Schöneck
                                                                        Fitness und Gesundheit, Natursport Winter
                                                                        Kosten: 85 €, inkl. ÜN / VP
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Erlebnis für die ganze Familie

Landeswandertag
7. Mai 2017 in Waghäusel-Wiesental

www.badischer-turner-bund.de

Der Natursporttag für Groß & Klein

-  geführte Wanderungen

-  Geocaching
-  Live-Musik
-  Hüpfburg & pedalo®-Spielanhänger

-  Verlosung von Eintrittskarten in den Europapark

–  u.v.m.



Ein verändertes Körper- und Gesundheitsverständnis in der Bevöl -
kerung hat sich durchgesetzt. Alle wollen „aktiver leben“, wollen
erlebnisorientierte Bewegung, wollen aktiv etwas für die Fitness
und Gesundheit tun. Aus dieser Sicht ist das Wandern ein Ange -
bot für die optimale Freizeitgestaltung. 

Wandern kann man in jedem Alter, Wandern kann man mit der
ganzen Familie, man kann alleine oder in der Gruppe wandern.
Ebenfalls können beim Wandern Geselligkeit und Gemeinschaft
bewusst erlebt werden.

WANDERN

Weiterbildung

L-174550

Seminar und Trainer-Fortbildung Wandern

03. – 05.03.2017  |  Altglashütten

Erlebnisorientierte Bewegung – alleine oder mit anderen – die
Alltagshektik hinter sich lassen und Kraft aus der Natur schöpfen.
Nicht die Zeit sondern der Weg ist das Ziel. 

Aus dieser Sicht ist das Wandern ein Angebot zur optimalen Frei -
zeitgestaltung.

Schwerpunkte: 
–  Planen von Touren auf dem GPS-Gerät
–  Orientieren im Gelände bei Schneeschuhwanderungen
–  Einführung in die Meteorologie (Theorie und Praxis)
–  Versicherung für Übungsleiter und Teilnehmer bei Freizeiten

Inhalte u.a.:
–  Karte, Kompass
–  Versicherung
–  Planung von Wanderungen mit GPS
–  Wetter, Wind und Wolken – meteorologisches Grundwissen

Zielgruppe:
Alle Übungsleiter mit einer C-Lizenz und Vereinswanderwarte
und solche, die Spaß am Wandern haben.

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                               85 €
             Regulär                                                              95 €

GYMWELT – WANDERN
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Veranstaltung
Termin                                                 Ort

07.05.2017    Landeswandertag          Waghäusel-Wiesental

Ta gun g
Termin                                                 Ort

06.05.2017    Jahrestagung                 Waghäusel-Wiesental



Ak ti vi tät, Fit ness und Ge sund heit ist das Mot to der Frei zeit an -
ge bo te des Ba di schen Tur ner-Bun des. Eben falls groß ge schrie ben
wer den die Ge sel lig keit und Ge mein schaft so wie Kom mu ni ka -
tion und Grup pen er leb nis.

Der Ba di sche Tur ner -Bund bie tet für al le Al ters grup pen, vom Kin -
des- bis ins Se nio ren al ter, Frei zeit an ge bo te an.

FREIZEIT-
ANGEBOTE

GYMWELT – FREIZEITANGEBOTE GYMWELT

Wandertage in Altglashütten

Anforderung: Keine anspruchsvollen Touren, eine gewisse Grund-
kondition und Trittsicherheit ist aber genauso erforderlich wie
die richtige Ausrüstung mit entsprechendem Schuhwerk.

Der Feldberg ist ein ideales Wandergebiet für alle Ansprüche. Mit
herrlichen Aussichten in die Schweizer Alpen oder nach Frankreich
in die Vogesen.

Termin:              30. September – 3. Oktober 2017
Treffpunkt:         10 Uhr Altglashütten, FBZ des BTB 
Kosten:              Auf Anfrage 
Anreise:             In Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden
Tourenführung:  Karl-Heinz Bergmann

Anmeldeschluss: 31. August 2017

Infos: Karl-Heinz Bergmann 
(0771 / 61421 | kh.bergmann@t-online.de)

Schneeschuhtour im Feldberggebiet

Anforderung: Für Jedermann

Der Feldberg lädt ein zu einer Tour mit Aussichten in die verschie-
denen Täler.

Termin:             14. Januar 2017
Treffpunkt:         10 Uhr Feldberg-Bärental, Parkplatz Lidl 
Kosten:              15 € Leihgebühr für Schneeschuhe
Anreise:             In Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden
Tourenführung:  Karl-Heinz Bergmann

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2016

Infos: Karl-Heinz Bergmann
(0771 / 61421 | kh.bergmann@t-online.de)

Wer eine Übernachtung braucht sollte sie rechtzeitig im FBZ Alt -
glashütten (07655 / 90010 | info@altglashuetten.de) buchen und
bekommt am Sonntag eine extra Schneeschuhtour.
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GYMWELT – FREIZEITANGEBOTE
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ANZEIGE

Hüttentouren

Anforderung & Empfehlung:
Für alle Bergtouren ist eine sehr gute Kondition, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit Voraussetzung sowie die richtige Ausrüstung.
Wir empfehlen zudem eine Unfallversicherung mit ausreichender
Bergungskosten. 

Hüttentour in den Allgäuer Alpen

Die Allgäuer Alpen laden zum Bergwandern geradezu ein und
bieten schöne Aussichten auf die Gipfel im Grenzgebiet zu Öster -
reich und in die verschiedenen Täler der Obersdorfer Bergwelt.
Im Rahmen der Tour besteht die Möglichkeit, den Mindelheimer
Klettersteig zu absolvieren, das jedoch nur in voller Ausrüstung
und auf eigene Gefahr. Der Rest der Gruppe wandert den „Pano -
rama weg“. Weiter geht es gemeinsam über den Heilbronner Hö-
henweg der die Möglichkeit bietet, das eine oder andere Gipfel-
kreuz zu besteigen.

Termin:              3. – 6. August 2017
Treffpunkt:         11 Uhr Obersdorf, Parkplatz Güterbahnhof
Unterkunft:        DAV-Hütten
Teilnehmer:       Max. 8 Teilnehmer
Kosten:              75 € inkl. Übernachtung (DAV-Mitglieder) 
                         Nicht Mitglieder Preis auf Anfrage
Anreise:             In Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden

Tourenführung:  Karl-Heinz Bergmann

Anmeldeschluss: 30. Juni 2017

Infos: Karl-Heinz Bergmann 
(0771 / 61421 | kh.bergmann@t-online.de)

Hüttentour im Brandnertal

Am Ende des Brandnertals beginnt unsere Wanderung im Grenz-
gebiet zur Schweiz. Ein paar markante Punkte sind der Rätikoner
Höhenweg, das Drusentor, der Golmer Seeweg oder der Saula -
kopf.

Termin:              14. – 17. September 2017
Treffpunkt:         11 Uhr Brand-Schattenlagant, 
                         Parkplatz Lünerseebahn 
Unterkunft:        DAV-Hütten
Teilnehmer:       Max. 8 Personen
Kosten:              75 € inkl. Übernachtung (DAV-Mitglieder)
                         Nicht Mitglieder Preis auf Anfrage
Anreise:             In Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden
Tourenführung:  Josef Weisshaar

Anmeldeschluss: 31. Juli 2017

Infos: Karl-Heinz Bergmann 
(0771 / 61421 | kh.bergmann@t-online.de)



GYMWELT – FREIZEITANGEBOTE GYMWELT

Anmeldung und Infos:
Karl-Heinz Bergmann, Unter dem Waldweg 7a, 7819 Bräunlingen,
Telefon 0771 / 61421, E-Mail: kh.bergmann@t-online.de

Bankverbindung: Karl-Heinz Bergmann, Postbank Karlsruhe
IBAN DE 51 66010075 0088942753, BIC PBNKDEFF

Anmeldeschluss: 15. Februar 2017

Hinweis: Wer möchte kann auf eigene Kosten einen Tag früher
anreisen. Telefon 0033389776134, E-Mail: perledesvoses.net

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund.

Wanderfreizeit des Badischen Schwarzwald-Turngaus

Vogesen-Wandertage

Die „Perle des Vosges“ – nicht nur der Aus-
gangspunkt der Wanderungen 2017 verdient
diesen Namen, sondern auch das Wanderge-
biet des südlich vom Col de la Schlucht gelege -
nen Vogesen-Hauptkamms.

Auf alpinen Bergpfaden führen die anstrengen -
den Wanderungen über “Lac Schiessrothried“ –
„Lac de Fischboedle“ – „Lac de Altenweiher“
zu den höchsten Erhebungen des Vogesen-
kamms. Belohnt für die Mühen wird der Wan-
derer mit grandiosen Ausblicken übers Rhein-
tal in den Hochschwarzwald und in die Alpen.
Mit ihren wohlriechenden Düften aus der Elsäs -
ser Küche laden an den Wegen die typischen
Ferme Auberges zur Einkehr.

Bitte beachten: Hohe Wanderschuhe sind Teil -
nahmevoraussetzung

Termin:              21. – 24. September 2017
Treffpunkt:         10 Uhr Muhlbach, 
                         Hotel- Restaurant Perle des Vosges
Unterkunft:        Hotel-Restaurant Perle des Vosges
                         22 Route du Gaschney, 68380 Muhlbach
Kosten:              250 € EZ | 205 € DZ pro Person
Leistungen:        3x Halbpension (4-Gänge Menü, Frühstück-
                         buffet), 4 geführte Wanderungen, Zimmer 
                         mit Dusche, WC, TV und freies Internet
Anreise:             Privat-PKW oder Fahrgemeinschaften
Tourenführung:  Bernhard Reiß und Karl-Heinz Bergmann
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Organisatorische Hinweise
Bei allen Freizeitmaßnahmen des Badischen Turner-Bundes gel -
ten folgende Anmeldeformalitäten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsätzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten.

Die Anmeldungen werden verbindlich, sobald eine Bestätigung
zugegangen ist und danach 50 € als Sicherheitsleistung über-
wiesen wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnah megebühr
angerechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der schriftlichen
Einladung mit den restlichen Informationen (ca. 3 bis 4 Wochen
vor Beginn der Freizeit) zu überweisen.

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine ent-
sprechende Einstellung der Teilnehmer notwendig.

Mit der Anmeldung wird das Einverständnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der Maßnahme anzuerkennen. Abweichun -
gen wie spätere Anreise oder frühere Abreise können nicht
akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung gegen-
über dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte ge-
tätigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistungen
fordern.

Rücktritt: Eine Rücktrittserklärung muss schriftlich erfolgen.
Maßgebend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Rücktrittserklärung bei der BTB-Geschäftsstelle in Karlsruhe.

Nach Eingang der Buchungsbestätigung beim Teilnehmer hat
der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschädigung. Bei
Rücktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen
Gründen, werden 25 € für die vom BTB erbrachten Organi-
sationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmeldung
und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir um
Verständnis, dass Ausfallkosten in voller Höhe des Reise preises
gestellt werden müssen. Wir empfehlen Ihnen deshalb den Ab-
schluss einer Reise-Rücktrittsversicherung. 

Der Veranstalter behält sich vor, aus triftigen Gründen (z.B.
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) die Veranstaltung
abzusagen. Die Teilnehmer erhalten getätigte Anzahlungen zu-
rück, weitere Ersatzansprüche entstehen nicht.

Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht
gestattet.
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SHOW und VORFÜHRUNGEN

entwickeln zu können. Das Ressortteam plant und führt die jähr-
liche Landesqualifikation des Showwettbewerbes „Rendezvous
der Besten“ (RdB) durch, betreut die RdB-Gruppen und ist für die
Aus- und Weiterbildung der RdB-Jury zuständig.

Fortbildung
Stadiongala-Proben

Januar/Februar 2017  |  in Württemberg
März/April 2017  |  in Baden

Es ist geplant zwei Proben ausgewählter Großgruppenbilder der
Stadiongala durchzuführen. Die Stadiongala findet am 6. Juni
2017 im Rahmen des Internationalen Deutschen Turnfestes statt.
Die erste Probe ist im schwäbischen Raum, die zweite Probe im
badischen Raum. Die Durchführung der Proben ist stark abhän-
gig von den Meldezahlen der beiden Landesturnverbände Baden
und Schwaben. Diese liegen uns Ende Oktober 2016 vor.

Die Einladung zu den Proben erfolgt via E-Mail.

Die Showvorführungen unserer Vereinsgruppen sind ein nicht
mehr wegzudenkender Bestandteil der Vereinsarbeit. Bei Vereins-
feiern, Stadtfesten und Jubiläumsfeiern begeistern Vorführungen
von Turn-, Tanz-, Akrobatik- oder Rope Skipping-Gruppen das
Publikum.

Der Showwettbewerb „Rendezvous der Besten“ (RdB) ist im
Ressort Show-Vorführungen angesiedelt. Die Besonderheit an
diesem Wettbewerb ist, dass er für alle Fachgebiete offen ist.
Gewünscht sind (kombinierte) Vorführungen aus den Bereichen
Gerätturnen, Gymnastik, Akrobatik, Rope Skipping, Aerobic, Dan-
ce, Trampolin turnen, Showtanz, Rhönradturnen, u.v.a. Alle Turn-
und Sportarten mit choreografischer Verpackung sind willkom-
men. Der Fokus liegt auf der Show. Der choreografischen Ge-
staltung sind keine Grenzen gesetzt. Kreativität, Originalität und
die richtige Präsentation zählen. 

Ziel und Aufgabe des Ressorts Show-Vorführungen ist es, den
Gruppen weitere Präsentationsmöglichkeiten zu bieten und mit
Aus- und Fortbildungsmaßnahmen im Bereich Choreografie Hil-
festellung zu geben, um sich selbst und ihre Vorführungen weiter-
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Nähere Infos zum Showwettbewerb Rendezvous der Besten auf
der BTB-Homepage unter Sportarten – GYMWELT – Show-Vor-
führungen.

Kosten: 36 € pro Team

Rendezvous der Besten –
BTB-Showgruppen Beratung

06.05.2017  |  bei einer BTB-Showgruppe 2017
Meldeschluss: 31.03.2017

Zur Vorbereitung auf das Bundesfinale bietet das Ressort den
BTB-Showgruppen 2017 eine Beratung an. Ort, Ablauf und wei-
tere Details werden nach Ergebnisbekanntgabe bei der Landes-
qualifikation mit den BTB-Showgruppen abgestimmt.

Die Anmeldung erfolgt formlos an:
E-Mail: melanie.rieder@gmx.de.

Rendezvous der Besten – 14. DTB-Bundesfinale

04.06.2017  |  Berlin, City Cube

Die besten badischen Showgruppen, unsere BTB-Showgruppen
2017, qualifizieren sich für das 14. DTB-Bundesfinale. Beim Bun -
desfinale entscheidet eine Jury aus vier ausgebildeten Wertungs-
richtern und einem Prominenten, welche 15 Gruppen das höchs -
te Prädikat „DTB-Showgruppe 2017“ erhalten. Diese 15 DTB-
Showgruppen gestalten die Gala „Rendezvous der Besten“, die
im Rahmen des Deutschen Turnfestes stattfindet. 

Nähere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zum 14. DTB-Bun -
desfinale erhalten die qualifizierten Showgruppen vom Deutschen
Turner-Bund.

Tagungen

Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter

23.09.2017  |  Karlsruhe
Meldeschluss: 12.09.2017

Zur erweiterten Ressort-Sitzung sind die Turngau-Vertreter für
den Bereich Show-Vorführungen sowie die Mitglieder des Res-
sort-Teams herzlich eingeladen. 

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an:
paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

GYMWELT – SHOW UND VORFÜHRUNGEN GYMWELT
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Showwettbewerb 
„Rendezvous der Besten“ (RdB)
Rendezvous der Besten – Juryschulung

28.01.2017  |  Karlsruhe
Meldeschluss: 13.01.2017

Zur Juryschulung sind alle RdB-Juroren, Übungsleiter und Be-
treuer unserer RdB-Gruppen sowie RdB-Einsteiger und Interes-
sierte herzlich eingeladen. Im Rahmen der Schulung werden die
Wertungskriterien und Bedingungen des Showwettbewerbs
Rendezvous der Besten erläutert. Bei praktischen Übungen mit
Video-Material wird deutlich, worauf die Jury achten muss oder
eben auch, wie Übungsleiter die Wettbewerbskriterien in ihrer
Vorführung umsetzen können.

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail (unter Angabe von
Name, Anschrift, Telefon-Nr.) an: paul.lemlein@badischer-turner-
bund.de.

Rendezvous der Besten – Landesqualifikation

11.03.2017  |  Ort: N.N.
Meldeschluss: 03.02.2017

Zur Landesqualifikation sind alle Vorführ- und Showgruppen des
Badischen Turner-Bundes eingeladen, die ihre Vorführung in ei-
nem Wettbewerb vor fachkundigem Publikum und einer Jury aus
vier ausgebildeten Wertungsrichtern und einem Prominenten prä-
sentieren wollen. Bewertet wird die Gestaltung/Choreografie
der Vorführung (max. 50 Punkte) sowie deren Präsentation und
Qualität (max. 50 Punkte).

Folgende Kriterien müssen eingehalten werden:
–  Gruppengröße:             ab 8 Personen
–  Mindestalter:                12 Jahre (Geburtsjahr ist maßgeblich)
–  Vorführfläche:              14m x 14m
–  Dauer der Vorführung: 4 – 6 Minuten (ohne Auf-/Abbau)
–  Geräte/Materialien:

Für die Gestaltung dürfen Materialien, Handgeräte sowie Klein-
und Großgeräte benutzt werden. Ausgefallene Geräte müs-
sen selbst mitgebracht werden. Großgeräte können nach Ab-
sprache zur Verfügung gestellt werden. Fest verankerte Ge-
räte dürfen nicht verwendet werden.

–  Eine Vorführung kann bei der Landesqualifikation sowie beim
Bundesfinale “Rendezvous der Besten” maximal zweimal in Fol-
ge gezeigt werden.

Die drei besten badischen Gruppen werden zur BTB-Showgrup-
pe 2017 gekürt und qualifizieren sich für das 14. DTB-Bundes-
finale “Rendezvous der Besten”.



www.badischer-turner-bund.de/Sportarten > GYMWELT > Show / Vorführungen
Meldeschluss 3. Februar 2017

11. März 2017
Ort: n.n.
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Terminübersicht
Termin                                                                                                                                         Ort

28.01.2017                       Rendezvous der Besten – Juryschulung                                              Karlsruhe

Januar/Februar 2017         1. Stadiongala-Probe des BTB/STB                                                     in Württemberg

März/April 2017               2. Stadiongala-Probe des BTB/STB                                                     in Baden

11.03.2017                       Rendezvous der Besten – Landesqualifikation                                    N.N.

06.05.2017                       Rendezvous der Besten – 
                                        BTB-Showgruppen Beratung bei einer der BTB-Showgruppen

04.06.2017                       Internationales Deutsches Turnfest –
                                        Rendezvous der Besten – 14. DTB-Bundesfinale                                 Berlin

06.06.2017                       Internationales Deutsches Turnfest – Stadiongala                               Berlin

26. - 30.07.2017               Gym for Life Challenge                                                                      Vestfold/Norwegen

23.09.2017                       Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertretern                                             Karlsruhe

Fo
to

: N
or

be
rt

 R
au

fe
r



Unsere Partner: Gefördert durch:
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BTB-Lehrgang
Termin:                 24. – 26. März 2017
Lehrgangsort:       Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten

Lehrgangsinhalte:Die Schwerpunkte werden in Rücksprache 
                            mit den Musik- und Spielmannszügen 
                            im BTB festgelegt.

Kosten:                 BTB Mitglieder                                     75 €
                            nicht Mitglieder                                 110 €

Das Musik- und Spielmannswesen hat im Badischen Turner-Bund
eine lange Tradition. Was wären die Landes- und Deutschen Turn -
feste ohne die Turner-Musikzüge aus Baden, die von der SFZ Big -
Band Waibstadt im Norden bis zum Spielmannszug Weil am Rhein
im Süden durch ganz Baden organisiert sind.

Nachdem das Musik- und Spielmannswesen derzeit auf Bundes -
ebene neuen Schwung erfährt darf man unter anderem auf die
Einbindung beim IDTF in Berlin 2017 und die Stadiongala ge-
spannt sein.

MUSIK- UND 
SPIELMANNSWESEN

Ta gun g
Termin                                                                     Ort

28.04.2017    Jahrestagung /                                  Karlsruhe
                     Treffen der Musik- und 
                     Spielmannszüge im BTB
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Kinderturnen – was sonst!

Kinderturnen ist DIE 
motorische Grundlagenausbildung für unsere Kinder.

Wie keine andere Sportart fördert Kinderturnen vielseitig und um -
fassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fähig -
keiten. Zur Qualifikation der Übungsleiter im Kinderturnen bietet
der Badische Turner-Bund und die Badische Turnerjugend eine
Vielzahl an Aus- und Fortbildungsmaßnahmen an.

Zu einer gesunden Persönlichkeitsentwicklung gehört auch der
Umgang mit Gleichaltrigen. Daher werden in unseren Freizeiten
für Kinder und Jugendliche Geselligkeit und Miteinander großge-
schrieben. Ein weiterer Bestandteil des Sports ist das Messen der
eigenen Leistung mit anderen. Hierzu bietet die BTJ ein vielfälti-
ges Wettkampfprogramm.

KINDER- UND 
JUGENDTURNEN

L-176112

Bewegungsangebote
für Vor- und Grundschulkinder

Spielerisch fit, Teil 2 – weiter geht’s

14.05.2017 | Gaggenau

Spaß am Spielen ist die Voraussetzung, um mit Freude spielend
zu lernen! Im Laufe der Zeit wandelt sich auch die Spielkultur,
Spiele und Begriffe verändern sich mit dem Zeitgeist. Früher spiel-
ten die Kinder Räuber und Gendarm, heute das Atomspiel.

Alte Spiele werden in der Fortbildung neu entdeckt und neue
Spiele gemeinsam entwickelt. Durch verschiedene Materialien,
Regelveränderungen oder Änderung einzelner Elemente kann
flexibel reagiert werden und das Spiel der Gruppe, Situation und
verschiedenen Zielstellungen angepasst werden.

Inhalte u.a.: 
–  Alte Spiele wiederentdecken
–  Einblick in die Spielkultur
–  Vermittlung von Spielen für zwischendurch
–  Flexible Spielideen, auch für Kinder mit mangelnden 
   Bewegungserfahrungen oder sozial-emotional auffällige

Kinder
–  Didaktisch-methodische Hinweise zum erfolgreichen 
   Einsatz der Spiele in Gruppen – mit Spielen spielerisch 

umgehen können
–  u.v.m. 

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Sonja Unseld
Kosten: BTZ-Abonnenten                                                55 €
             Regulär                                                               65 €

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung

Die mehrtägigen Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlängerung, 1. und 2. Lizenzstufe, anerkannt.

Bei Tagesfortbildungen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
längerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

L-176110

Bewegungsangebote 
für Vorschul- und Grundschulkinder 

Spielerisch fit

24.06.2017  |  Weinheim

Um lernen zu können, müssen Kinder vor allem Spaß haben.
Aber: Wie „funktioniert“ lernen?

Wie sich durch kindgerechte Bewegungsangebote „spielend ler-
nen“ lässt, soll in dieser Fortbildung im Vordergrund stehen. 

Inhalte u.a.: 
–  Bewegte Spiele zum Farben, Formen und Zahlen lernen
–  Spiele zur Förderung der Konzentration, Ausdauer und 

des logischen Denkens
–  Spiele zur Förderung der koordinativen Fähigkeiten
–  Alte Spiele aus Großmutters Zeiten neu erleben
–  u.v.m

Durch verschiedenste Spiel- und Bewegungsangebote auf psycho-
motorischer Basis (Wahrnehmen – Erleben – Handeln) werden
den Teilnehmern Grundlagen vermittelt, die den Kindern einen
optimalen Start in die Schule ermöglichen.

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Sonja Unselt
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                55 €
             Regulär                                                               65 €



3 Tage Fach-
ausstellung

Über 150 Seminare 
und Workshops

Früh-
buchertarif
bis 31.12.2016

Kinderturn
-Kon

gre
ss

Kontakt
Kongressbüro

Tel.: 0721 / 608 - 469 79,
info@kongress-ka.de

Themenbereiche

ausbildung

Kongress
Wie bringen wir Kinder in Schwung?
Do. 23.03. bis Sa. 25.03.2017

Prof. Dr. Iris 

Prof. Dr. Alexander Ilona Fabian 

Kongresspate
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L-174530

Kinderturnen: Ran an die Geräte 

03. – 05.07.2017  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.: 
–  Methodische Hinführung zu verschiedenen Fertigkeiten 

im Gerätturnen
–  Aufwärmarbeit im Gerätturnen
–  Haltungsschulung
–  Sprungschulung

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-174540

Psychomotorische Grundlagen

13. – 15.11.2017  |  Sportschule Steinbach

Eine praxisnahe Einführung in die faszinierende Welt der Psycho-
motorik. Die Psychomotorik ist eine wertvolle Ergänzung zum
Kinderturnen und beinhaltet spezielle Fördermöglichkeiten, vor
allem in den Bereichen der Wahrnehmung, des Körpererlebens
und der Körpererfahrung.

Inhalte u.a.: 
–  Lernen durch Wahrnehmen und Bewegen
–  Sinnvolles Spiel 
–  Materialerfahrungen
–  Erlebnispädagogische Ansätze
–  Diagnostik im Kindesalter / Sportmotorische Tests 

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-176120

Bewegungsangebote für unter 3-Jährige

Krabbelkids sind fit

25.11.2017  |  Sulzfeld

Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren eignen sich in dieser Lebens-
phase eine Vielfalt motorischer Fähigkeiten an. In der Fortbildung
lernen die Teilnehmer Grundlagen zur Vermittlung und prakti-
schen Umsetzung zu vielfältigen Themen: 

Inhalte u.a.:
–  Bunte Spiel- und Übungsvielfalt mit Groß- und Klein geräten
–  Einsatz von Alltagsmaterialien und ganzheitliche

Bewegungs förderung 
–  Grundlagen der motorischen und sensomotorischen 

Entwicklungsstufen
–  Entwicklung und Bedeutung des kindlichen Spiels
–  Bewegungslandschaften in Theorie und Praxis
–  Bewegungs-, Sing- und Reiterspiele 

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Sonja Unselt
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                55 €
             Regulär                                                               65 €

L-174520

Leistungsvoraussetzungen schaffen

22. – 24.05.2017  |  Sportschule Schöneck

Um am Wettkampfsport, Landeskinderturnfesten etc. teilneh-
men zu können, müssen bestimmte Forderungen erfüllt werden.
Diese gilt es zielgerichtet zu erarbeiten. 

Inhalte u.a.: 
–  Grundlagen zur Haltungsschulung
–  Krafttraining im Kindesalter
–  Sportartspezifische Voraussetzungen
–  Persönliche Entwicklung
– Ausdruck durch Ballett

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB
Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €



Die Module können einzeln und unabhängig voneinander be-
sucht werden.

Voraussetzungen:
–  Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern
–  Übungsleiter C Kinderturnen, Eltern-Kind-Kleinkinderturnen
–  Oder gleichwertige Qualifikation

Abschluss: 
Zertifikat DTB-Kursleiter Babys in Bewegung – mit allen Sinnen

Kosten pro Modul:
             GYMCARD-Preis                         205 € inkl. ÜN / VP
             GYMCARD-Preis                         190 € inkl. VP
             Regulär                                       255 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       230 € inkl. VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-177700

Projektwerkstatt Jugendturnen

21. – 22.10.2017  |  Waghäusel-Wiesental

Die Fortbildung richtet sich speziell an Übungsleiter und Helfer
von Jugendgruppen. Die Teilnehmer haben die Möglichkeit aus
verschiedenen Arbeitkreisen ihre individuelle Fortbildung zusam -
menzustellen. Ziel ist es Grundlagen für spannende Übungsstun -
den zu vermitteln, die traditionelle und neue Sportarten sowie
die Interessen der Jugendlichen zusammenbringen.

Kosten:  Teilnehmer aus BTB-Mitgliedsvereinen              100 €
            Regulär                                                             120 €

DTB-Akademie Maßnahmen 

L-175301 und L-175302

DTB-Kursleiter Babys in Bewegung – 
mit allen Sinnen 

L-175301 Teil 1: 23. – 24.06.2017  |  Sportschule Steinbach
L-175302 Teil 2: 29. – 30.09.2017  |  Sportschule Steinbach

Babys erobern sich über die Bewegung und Sinneswahrnehmung
die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfähig.
Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und
sie so zu unterstützen, ist das Ziel des Kurses „Babys in Bewegung
– mit allen Sinnen“. 

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module: 
Modul 1 – Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2 – Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.:
–  Bausteine der kindlichen Entwicklung
–  Bewegungs- und Körpererfahrung mit allen Sinnen
–  Babymassage
–  Spielerische Bewegungen für Eltern und Kinder
–  Lieder und Fingerspiele für das 1. Lebensjahr
–  Handling (Tragen und Sitzen)
–  Planen von Gruppenstunden und Elternabenden
–  Vorstellung von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz -

möglichkeiten
–  Netzwerke

Umfang: Modul 1: 20 Lerneinheiten, Modul 2: 20 Lerneinheiten
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21./22. Oktober 2017 in Waghäusel-Wiesental
Wähle aus einem vorgegebenen Stundenplan deine Wunscharbeitskreise aus 

und kreiere dir deine individuelle Fortbildung.

Die Projektwerkstatt steht Trainern, Übungsleitern und Helfern, 
aber auch allen anderen Interessierten im Bereich Jugendturnen offen.

Preis: 100 € für Mitglieder aus BTB-Vereinen, regulär: 120 €

Ausschreibung im Frühjahr 2017 erhältlich. Wird zur Lizenzverlängerung anerkannt.



Jugendleiterlehrgänge 
Für Jugendliche ab 15 Jahren – Lust auf mehr Wissen!

Für die modernen Ansprüche in der Jugendarbeit benötigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter, die durch
eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben erfolgreich
bewältigen können.

Die Jugendleiterlehrgänge der Badischen Turnerjugend geben
hierfür Anregungen zur überfachlichen Jugendarbeit und bieten
gleichzeitig die Möglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, kreativ
zu sein und Spaß zu haben.

Diese Lehrgänge richten sich speziell an die Turngaumitarbeiter
im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt deshalb di-
rekt an den angesprochenen Personenkreis.

Jugendleiterlehrgang
“Jugend-(Gruppen) HEUTE leiten”

18. – 19.01.2017  |  Mühlenbach, Schwarzwaldhotel Roter Bühl

Schwerpunkte:
Was sind die Interessen der Jugendlichen von heute? Wie wirkt
sich dies auf die Angebote der Vereine und der Turnerjugenden
aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbeitet und Strategien
für eine zeitgemäße Kinder- und Jugendarbeit in den Turngauen
und der Badischen Turnerjugend entwickelt. 

Jugendleiterlehrgang
„Organisation von Freizeiten I”

17.06.2017  |  Breisach

Schwerpunkte:
–  Organisation, Planung und Durchführung von Jugend -

freizeiten
–  Programmtipps
–  Öffentlichkeitsarbeit
–  Zuschusswesen
–  Funktion und Verantwortungsbereich des Jugendleiters 

bei Freizeiten

Jugendleiterlehrgang
„Organisation von Freizeiten II”

27. – 29.10.2017  |  Bühl, Else-Stolz-Heim

Schwerpunkte:
–  Auswertungskriterien
–  Öffentlichkeitsarbeit
–  Mitarbeitergewinnung
–  Internationale Kontakte
–  Abrechnungsverfahren und Zuschusswesen
–  Konfliktmanagement
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07. – 09.07.2017 in Hockenheim
Über 500 Wettkämpferinnen und Wettkämpfer

–  Vielseitigkeit, Gemeinschaftsgefühl und tolle Atmosphäre
–  Disziplinen wählbar: Turnen, Tanz, Gymnastik, Singen, 

Staffellauf, Medizinball, Orientierungslauf, Schwimmen

Mehr Infos unter: www.badische-turnerjugend.de

Verpflegung:
Der ausrichtende Verein bietet kleine Mahlzeiten an. Nähere In-
formationen dazu gibt es mit den Veranstaltungsunterlagen.

Meldeschluss: 12.02.2017

Kosten: 75 € pro Mannschaft (wird vom Vereinskonto abgebucht)

Kampfrichter-Ausbildung TGM / TGW / SGW

Teil 1: 04.03.2017  |  Radolfzell
Teil 2: 08.07.2017  |  Hockenheim

Die Badische Turnerjugend bietet 2017 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM / TGW / SGW an. Der erste Teil der Aus-
bildung findet im Rahmen des Mannschaftstrainingslagers, der
zweite Teil inklusive Prüfung im Rahmen des Badischen Turner-
jugend-Gruppentreffens statt. Nähere Informationen zum Lehr-
gang gibt es in der BTB-Geschäftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Hinweis: Bei bestandener Prüfung fallen 5 € für den Erwerb des
Kampfrichterbuches an.

Meldeschluss: 12.02.2017

Kampfrichter-Fortbildung TGM / TGW / SGW

04.03.2017  |  Radolfzell

Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM / TGW / SGW bietet
die Badische Turnerjugend die Möglichkeit einer Lizenzverlänge-
rung. Die erforderliche Fortbildungsmaßnahme findet im Rahmen
des Mannschaftstrainingslagers in Radolfzell statt.
Meldeschluss: 12.02.2017

Weitere Fortbildungsangebote der BTJ

Mannschaftstrainingslager
für TGM-/TGW- und SGW-Gruppen

04.03.2017  |  Radolfzell

Die Badische Turnerjugend bietet 2017 allen Mannschaften, die
im Bereich TGM, TGW und SGW aktiv sind oder aktiv werden
wollen, die Möglichkeit, sich Ideen und Verbesserungsvorschläge
zur Vorbereitung auf die Wettkampfsaison zu holen. 

Zielgruppe:
Dieser Lehrgang richtet sich an aktive Vereinsmannschaften und
deren Trainer, die an den Wettkämpfen Turnerjugend-Gruppen-
Meisterschaft (TGM), Turnerjugend-Gruppen-Wettkampf (TGW)
und Schüler-Gruppen-Wettkampf (SGW) teilnehmen. Besonders
interessant und hilfreich ist der Lehrgang für Neueinsteiger.

Schwerpunkte:
In mehreren praktischen Arbeitskreisen werden die Teildisziplinen
der TGM-, TGW- und SGW-Wettbewerbe (Tanz, Gymnastik, Tur-
nen, Schwimmen, Singen und Leichtathletik) behandelt. Es ist
geplant, die Vereinsgruppen mannschaftsweise zu unterrichten,
um unter Einbeziehung der Wertungskriterien gezielt Tipps zu
Gestaltung, Choreografie und Technik geben zu können.

Organisatorische Hinweise:
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Für die Berücksichtigung der Ver-
einsmannschaften ist der Eingang der Anmeldung bei der BTB-
Geschäftsstelle entscheidend. Aus planungstechnischen Gründen
muss darauf bestanden werden, dass die gemeldeten Gruppen
auch tatsächlich teilnehmen. Bei Rücktritt nach dem Anmelde-
schluss wird die Teilnahmegebühr einbehalten.
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Forum Kinderturnen
Kontaktreiches Kinderturnen

AK 1: Neue Kontakte zu Alltagsmaterialien
Ein abwechslungsreiches Sportangebot lockt viele Kinder in die
Turnhalle. Alltagsmaterialien oder Spielsachen, wie Joghurtbe-
cher, Luftballons, Kuscheltiere und alles weitere für die Turnhalle
Ungewöhnliche, helfen dabei, die bekannten Übungseinheiten zu
erschweren oder differenzierter auszutesten. Die Anpassungs- und
Reaktionsfähigkeit werden in diesem Arbeitskreis geschult. Zu-
dem sollen auch die Eltern als „neue Turngeräte“ erfahren werden.

AK 2: Kontaktreiches Toben, Rangeln, Raufen
Das Austesten der eigenen Fähigkeiten und deren Grenzen, die
Körperwahrnehmung, die Verbesserung der Reaktion, die Kräfti -
gung des gesamten Körpers, das Gleichgewicht- und Koordina -
tionstraining sowie die spielerische Fallschule sind Bestand die-
ses Arbeitskreises. Trotz vielfältiger Verbesserungen der Geräte an
Schulen, Kindergärten und Sportvereinen hat die Unfallhäufig-
keit nicht abgenommen. Die häufigste Ursache für Unfälle bei
Kindern sind die durch Ungeschicklichkeit verursachten Stürze.
Der Arbeitskreis garantiert spaßige und spielerische Ideen zur
Schulung der Geschicklichkeit.

AK 3: Respektvoller Kontakt
Das positive Erleben gemeinsamer Erfahrungen und Erfolge in
einer Gruppe oder zwischen zwei Kindern ist Ziel dieses Arbeits -
kreises. Mit kleinen Übungen, wie Sinnesmassagen oder Entspan -
nungsgeschichten mit und ohne Musik, soll eine Vertrauensbasis

aufgebaut werden. In den Momenten der Entspannung haben
die Kinder die Chance, auf ihren Körper zu hören und auf diesen
zu reagieren. In aktiven Momenten gilt es auf den Körper des
Partners zu hören, darauf zu reagieren und Rücksicht zu nehmen.
Eine entspannte Atmosphäre soll als Raum für das Erlernen von
Regeln im Umgang miteinander dienen. 

Veranstaltungstermine und -orte

19.02.2017    TG Karlsruhe                           Langensteinbach

04.03.2017    Badischer Schwarzwald-TG     Villingen

05.03.2017    Markgräfler-Hochrhein-TG     Steinen               

11.03.2017    Ortenauer TG                         

11.03.2017    Elsenz-TG Sinsheim                 Meckesheim

19.03.2017    Main-Neckar-TG                    Hardheim

25.03.2017    TG Heidelberg                        

25.03.2017    Kraichturngau Bruchsal           Huttenheim        

01.04.2017    TG Pforzheim-Enz                   Pforzheim 

02.04.2017    Breisgauer TG                         Ringsheim

22.04.2017    TG Mittelbaden-Murgtal         Au am Rhein

                     Hegau-Bodensee-TG                                        

                     TG Mannheim                        

Muck und Minchen Test
Ihr wollt eure Turnkids spielerisch in den Bereichen Koordination, Kraft, Gerätturnen,
Turnspiele und Gymnastik/Tanz testen? Dann ist der Muck und Minchen Test ge-
nau das richtige für euch. 

Geeignet für Kinder zwischen 6 und 14 Jahren – gleicher Aufbau, aber unterschied-
liche Schwierigkeitsgrade je Altersklasse. 5 Aufgabenbereiche mit je 4 Aufgaben.
Pro Aufgabenbereich müssen 2 Aufgaben erfüllt werden.

Optimal geeignet für die Turnstunde, Vereinsfeste, Ferienprogramme etc..
Je Set 2,00 € (Im Set enthalten sind Laufkarte, Urkunde sowie Präsent.)



68 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2017

KINDER- UND JUGENDTURNEN Kinder- und Jugendturnen

K
IN

D
E
R

- 
U

N
D

 
JU

G
E
N

D
TU

R
N

E
N

KinderturnClub
21.10.2017  |  Waghäusel-Wiesental

Die Badische Turnerjugend bietet 2017
die Möglichkeit einer Clubleiterquali -
fizierungund eines Clubleitertreffens
an:

Meldeschluss: 01.10.2017

Darüber hinaus bietet die Deutsche Turnerjugend ein Bundes-
clubleitertreffen an, zu dem die Badische Turnerjugend einen,
maximal zwei Clubleiter entsenden kann.

Termin:                       N.N.
Bewerbungsschluss:  N.N.
Lehrgangsort:             N.N.

Was ist ein KinderturnClub, wie kann ich einen Club in meinem
Verein installieren und was bringt mir ein KinderturnClub? 

Informationen rund um den KinderturnClub gibt es auf der BTJ-
Homepage unter www.badische-turnerjugend.de oder auf der
BTB-Geschäftsstelle, Referat Jugendarbeit.

BTJ vor Ort
Individuelle Kinderturn-Fortbildung

im Baukastenformat
Innovatives Fortbildungsangebot 

für Kinder zwischen 7 und 12 Jahren

Aus verschiedenen Bausteinen kann der Lehrgang nach
eigenen Wünschen und Bedürfnissen zusammengestellt
und im Turngau angeboten werden.

Übungsleiter, Trainer und Helfer vor Ort bekommen damit
genau die Themen vermittelt, die sie für ihre Kinderturn-
Stunden brauchen.

Wird zur Lizenzverlängerung anerkannt.

Interesse an der Ausrichtung? 
Wende dich an deine Turngaujugend!



BTJunior – 
die Ausbildung für Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht für ein Ausbildungsprogramm, das es Jugend-
lichen ermöglicht im Bereich Vereins- und Jugendarbeit Fuß zu
fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Persönlichkeit
einzubringen. 

Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten Themen für
die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch praktische Work -
shops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein Schwer-
punkt liegt hierbei auf der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen, so
dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und
die damit verbundenen Möglichkeiten im Zuge der Ausbildung
selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochen-
endlehrgänge finden im Herbst und Frühjahr statt. Der Abschluss -
lehrgang ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach in-
tegriert, wo die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugend-
freizeit eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern
bietet sich so die Chance, auch im Folgejahr am Zeltlager teilzu-
haben.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Ausbil-
dungsbestätigung sowie die „Juleica – Jugendleiter Card“. 

Die Ausbildungsreihe hat bereits begonnen. 

Nähere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf
der BTJ-Homepage www.badische-turnerjugend.de.

______________________________________________________ 69____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

KINDER- UND JUGENDTURNEN

K
IN

D
E
R

- 
U

N
D

 
JU

G
E
N

D
TU

R
N

E
N

Verleihung im Rahmen des 
Landeskinderturnfestes in Konstanz

Die Badische Turnerjugend lädt zum Mitmachen und Mitfiebern ein, wenn am Freitag,
den 14. Juli 2017 zehn Kindergruppen um die begehrte KiTu-Star-Trophäe wetteifern. 

Interessierte Gruppen lassen ihrer Kreativität freien Lauf und das Publikum freut sich auf 
einer kurzweiligen Abend.

Interessierte Gruppen aufgepasst: 
Einsendeschluss des Bewerbungsvideos ist der 23.04.2017

Ausschreibung, Meldeunterlagen und weitere Informationen 
unter www.ba di sche-tur nerjugend.de



70 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2017

KINDER- UND JUGENDTURNEN Kinder- und Jugendturnen

K
IN

D
E
R

- 
U

N
D

 
JU

G
E
N

D
TU

R
N

E
N

Aktiv-Ferien und Freizeiten 
der Badischen Turnerjugend 2017
Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich großer
Beliebtheit. Jährlich nehmen über 600 Kinder und Jugendliche
unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren Ferienangeboten. 

Weiterführende Informationen zu allen Aktiv-Ferienangeboten
und Freizeiten der Badischen Turnerjugend gibt es bei der BTB-
Geschäftsstelle, Referat Jugendarbeit.

49. Internationales 
Jugendzeltlager Breisach
für Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

31.07. – 10.08.2017  |  Breisach am Rhein

11 Tage Abenteuer pur
Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das Inter-
nationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im süd-
badischen Breisach am Rhein. Für Jugendliche zwischen 12 und
16 Jahren wird am Fuße des Münsterberges eine Zeltstadt aufge -
baut, in der ein reges, abwechslungsreiches und aktives Lager-
leben herrscht. 

11 Tage sattes Programm garantieren ein unvergessliches Ferien -
erlebnis. Neben sportlichen und kreativen Interessengruppen,
Work shops, Spieleturnier, Spiel ohne Grenzen, Lagerwettstreit
und Lagerjahrmarkt stehen Disco-Abende, Tagesausflug, Talent -
schuppen, Lagerfeuerromantik sowie ein ökumenischer Gottes -
dienst auf dem Programm – und der Spaß natürlich an erster
Stelle.

Unser Angebot:
–  Betreuung durch pädagogisch erfahrene Mitarbeiter der BTJ
–  Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten
–  Vollverpflegung (Frühstück, Mittag- und Abendessen)
–  11-tägiges, abwechslungsreiches Programm
–  Kontakte mit ausländischen Jugendgruppen
–  Sanitäre Anlagen beim Lagerplatz
–  Eigene Lagerzeitung
–  Hallen / Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter zur

Verfügung
–  Sporthalle, Schwimmbad und Stadion in unmittelbarer Nähe

Meldeschluss: N.N.
Kosten:           BTB-Mitglied                                         220 €*
                      Nichtmitglied                                         250 €*

*) zuzüglich der Gaunebenkosten

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt über die jeweiligen Turngaue. Der Veran-
staltungsflyer steht ab Januar unter www.zeltlager-breisach.de
zum Download zur Verfügung.



Gerätturncamp in Herbolzheim
für Jugendliche von 11 bis 17 Jahren

Termin 1: 18. – 22.04.2017  |  Herbolzheim
Termin 2: 31.07. – 04.08.2017  |  Herbolzheim       

Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tägiges Trainingslager für
Turnerinnen und Turner im Leistungszentrum Herbolzheim an.
Unter der Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trainer geht es
darum, das Können der Teilnehmer zu festigen und neue Elemen -
te auszuprobieren. Natürlich darf auch der Spaß nicht zu kurz
kommen. Alle Turnbegeisterten erwartet ein abwechslungsreiches
Rahmen- und Abendprogramm.

Voraussetzungen:
Die Camp-Teilnehmer sollten mindestens Elemente der Leistungs-
stärke P4 vorweisen können.

Die Campinhalte:
–  Richtiges und effektives Aufwärmen
–  Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining
–  Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter

Anleitung
–  Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte, 

an allen olympischen Geräten probieren und erlernen 
–  Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und 

bestehende Kontakte aufzufrischen

Anmeldung:
Die Ausschreibung ist über die BTB-Geschäftsstelle, Referat Ju-
gendarbeit, erhältlich

Kosten: 189 €
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Wettkämpfe
Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen

11./12.03.2017        Gauentscheide                                                                          In den Turngauen
alternativ
18./19.03.2017

11./12.04.2017        Bezirksentscheide                                                                      Bez. I: Turngau Mannheim
                                                                                                                                 Bez. II: Karlsruher Turngau
                                                                                                                                 Bez. III: Turngau Mittelbaden-Murgtal
                                                                                                                                 Bez. IV: Badischer Schwarzwald-Turngau

06.05.2017               Landesfinale                                                                             Mosbach

Gruppenwettkämpfe und Wettbewerbe

07. - 09.07.2017       Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen                                   Hockenheim

14.07.2017               Verleihung des KiTu-Star                                                           Konstanz

14. - 16.07.2017       Landeskinderturnfest                                                                Konstanz
                                diverse Wettkämpfe und Wettbewerbe



Capoeira ist seit 2015 nun das jüngste Fachgebiet im Badischen
Turner-Bund. 

Was ist Capoeira?
Capoeira ist eine afro-brasilianische Kampfsportart, die in Brasi -
lien von Sklaven aus Afrika im 17. Jahrhundert als Widerstands-
kampf entwickelt wurde. Obwohl Capoeira eine Kampfkunst ist,
wird die Interaktion als „Spiel“ bezeichnet. Es geht nicht primär
darum, den Mitspieler zu treffen oder gar zu verletzen, sondern
ihn zum Ausweichen zu bringen. Ziel ist ein „Dialog der Körper“.
Offensive und defensive Bewegungen gehen stets fließend in-
einander über. Capoeira vereint dabei Bewegungstechniken mit
tänzerischen, akrobatischen bis hin zu turnerischen Elementen
und rhythmischer Musik. Die kognitiv, affektiv und motorisch
orientierte Interaktion findet frei improvisiert Anwendung zwi-
schen den Spielern, wobei der „Kampf“ durchaus durch auferleg-
te Normen und Regeln orientiert und bestimmt wird. Capoeira
wird aktuell in circa 170 Ländern erlernt und als größter Verbrei-
ter der brasilianischen Sprache und Kultur in der Welt geschätzt. 

CAPOEIRA

CAPOEIRA

Wettkampfsport

Kadertraining

13.01.2017  |  Mannheim
01.07.2017  |  Karlsruhe (PSV)
25.11.2017  |  Schwetzingen

Um den Austausch unter Jugendlichen Capoeiristas zu fördern
veranstaltet das Fachgebiet Jugendkadertrainings in unregelmä-
ßigen Abständen. Jugendliche ab Kordelstufe weiß-orange tref-
fen sich, um in der „roda“ zu spielen. 

Ziel jedes Trainings ist es, die erlernten Bewegungen, Gesänge
und Rhythmen in der „roda“ auszuführen. Die „roda“ wird von
verschiedenen Instrumenten begleitet, sowie durch den Gesang
und das Klatschen der weiteren Teilnehmer beeinflusst. Es gibt
verschiedene Arten vom Spiel, manche eher auf Akrobatik, an-
dere eher auf Kampf ausgelegt. Die Art vom Spiel wird durch
den Leiter der „roda“ angegeben. Die Kinder erlernen unter-
schiedliche Rhythmen und je nach Möglichkeit setzen sie sich
auch mit den Instrumenten auseinander. 

Die kognitiv, affektiv und motorisch orientierte Interaktion findet
frei improvisierte Anwendung zwischen den Spielern. Die „roda“,
sowie der ganze Unterricht werden durch auferlegte Normen
und Regeln orientiert und bestimmt. Somit ist Capoeira gerade
für Kinder besonders geeignet, da sie die richtige Balance zwi-
schen Annährung und Distanz, starke und sanfte Bewegungen,
direkte und indirekte Aktion, „Action” und Ruhe sowie Musik,
Kampf und Akrobatik beinhaltet.

Ablauf:  17.00 Ankunft, Aufwärmen
             17.10 Basiselemente des Capoeira-Spiels trainieren
             17.40 Roda

L-176440

Fortbildung „Showtraining“

09. – 10.09.2017  |  Sportschule Schöneck

Das Fachgebiet Capoeira hat sich zum Schwerpunkt gesetzt, ei -
nen offenen Austausch unter den verschiedenen Capoeiragrup -
pen in Baden zu fördern. Nur durch den offenen Austausch kann
man anfangen, gemeinsame Ziele und Strategien zu entwickeln,
die Capoeira in Baden weiterbringen. 

In dieser Fortbildung wird der Schwerpunkt auf die Präsentation
der Sportart bei Veranstaltungen gelegt.
–  Was ist zu beachten?
–  Wie kann eine Show aufgebaut werden?
–  Welche Musik ist geeignet?

Kosten: 45 €
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Wettkämpfe und Ta gun g
Termin                                                                                                                                                    Ort

21. - 22.01.2017            Klausurtagung                                                                                                 Sportschule Schöneck
                                      Einladungslehrgang – Eigenbeteiligung: 45 €

19. - 21.05.2017            Int. Treffen mit Graduierungszeremonie                                                          Schwetzingen
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ANZEIGE

ANZEIGE



Faustball ist das Turnspiel mit den mit Abstand meisten aktiven
Wettkämpfen im BTB. Der Fachbereich Faustball stellt für die
Qualifizierung der Trainer- und Übungsleiter ein Weiterbildungs -
programm zur Verfügung. Die umfangreiche Auflistung der Spiel-
tage lässt erkennen, wie aktiv die Faustballspieler sind.

FAUSTBALL

FAUSTBALL

Wettkampfsport

L-176421 und L-176422

Schiedsrichterausbildung

L-176421 05.03.2017  |  Offenburg
L-176422 23.04.2017  |  Mannheim

Informationen über die genauen Inhalte erteilt der Landesfach-
wart für Faustball: Jürgen Mitschele, Auf der Viehtrift 21, 76351
Linkenheim-Hochstetten, Tel. (07247) 85411, E-Mail: juergen.
mitschele@btb-faustball.de

L-176430

Schiedsrichterfortbildung

07.10.2017  |  Mosbach

Informationen über die genauen Inhalte erteilt der Landesfach-
wart für Faustball: Jürgen Mitschele, Auf der Viehtrift 21, 76351
Linkenheim-Hochstetten, Tel. (07247) 85411, E-Mail: juergen.
mitschele@btb-faustball.de

Seminare

S-178070

Sportartenentwicklung Faustball

Einladungsseminar für Führungskräfte aus dem Fachbereich Faust-
ball

27. – 29.10.2017  |  FBZ Altglashütten

Weiterbildungen

L-174600

Trainer C Fortbildung Faustball

11.03. – 12.03.2017  |  Sportschule Schöneck

Inhalte u.a.: 
–  Methodik und Didaktik
–  Technikschulung
–  Taktische Spielzüge

Umfang: 15 Lerneinheiten

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                70 €
             Regulär                                                               80 €

L-176301 und L-176302

Mini-Trainer Fortbildung

L-176301 19.02.2017  |  Mannheim
L-176302 08.10.2017  |  Offenburg

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                15 €
             Regulär                                                               25 €
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Offizielle Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes
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FAUSTBALL
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Mei ster schaf ten
Termin                                                                                                                                                    Ort

14. - 15.01.2017            Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w                                                           

21. - 22.01.2017            Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                           

21. - 22.01.2017            Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w                                                           

21. - 22.01.2017            Badische Meisterschaft Senioren 35 – 60                                                         

29.01.2017                     Badische Meisterschaft Frauen und Männer                                                    

11. - 12.02.2017            Westd. Meisterschaft Jugend 16 m/w und Senioren 45                                   

18. - 19.02.2017            Deutsche Seniorenmeisterschaft M 60                                                             Koblenz

18. - 19.02.2017            Westd. Meisterschaft Jugend 14 m/w und Senioren 55                                   

18. - 19.02.2017            Westd. Meisterschaft Jugend 18 m/w und Senioren 35                                   

19.02.2017                     Badische Meisterschaft Jugend D                                                                    

04. - 05.03.2017            Deutsche Meisterschaft Frauen                                                                       Stuttgart-Stammheim

11. - 12.03.2017            Deutsche Meisterschaft Männer                                                                      Rosenheim

12.03.2017                     Baden-Württembergische Meisterschaft Jugend D                                          

18. - 19.03.2017            Deutsche Meisterschaft Jugend U 14 m                                                          Waldkirchen

18. - 19.03.2017            Deutsche Meisterschaft Jugend U 14 w                                                           

25. - 26.03.2017            Deutsche Meisterschaft U 18 m, 35, 55, 30, Frauen                                        Vaihingen/Enz

25. - 26.03.2017            Deutsche Meisterschaft U 18 w                                                                       Pfungstadt

01. - 02.04.2017            Deutsche Meisterschaft Jugend 16 m                                                              Wickrath

01. - 02.04.2017            Deutsche Meisterschaft Jugend U 16 w                                                           

08. - 09.04.2017            Deutsche Seniorenmeisterschaft F 30                                                              Braschoss

08. - 09.04.2017            Deutsche Seniorenmeisterschaft M 35                                                             Kirchen

08. - 09.04.2017            Deutsche Seniorenmeisterschaft M 45                                                             Heidenau

08. - 09.04.2017            Deutsche Seniorenmeisterschaft M 45, 60                                                       

24. - 25.06.2017            Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                           

24. - 25.06.2017            Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w                                                           

24. - 25.06.2017            Badische Meisterschaft Senioren 35 – 60                                                         

09.07.2017                     Badische Meisterschaft Frauen und Männer                                                    

09.07.2017                     Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w                                                           

09.07.2017                     Westd. Meisterschaft Jugend 16 m/w                                                             

09.07.2017                     Westd. Meisterschaft Senioren 60                                                                   

15. - 16.07.2017            Europameisterschaft Jugend U 18 m/w                                                           

15. - 16.07.2017            Westd. Meisterschaft Jugend 14 m/w                                                             

15. - 16.07.2017            Westd. Meisterschaft Jugend 18 m/w                                                             

15. - 16.07.2017            Westd. Meisterschaft Senioren 35 – 55                                                           

23.07.2017                     Badische Meisterschaft Jugend D                                                                    

28.07.2017                     Schulmeisterschaft Baden-Württemberg                                                          

29. - 30.07.2017            Deutsche Seniorenmeisterschaft M 60                                                             

19. - 20.08.2017            Deutsche Meisterschaft Männer und Frauen                                                   

26. - 27.08.2017            Europameisterschaft Junioren U 21, Frauen                                                     

02. - 03.09.2017            Deutsche Meisterschaft D-Jugend                                                                   Waibstadt

09. - 10.09.2017            Deutsche Meisterschaft Jugend U 18 m/w                                                      Brettorf
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Termin                                                                                                                                                    Ort

16. - 17.09.2017            Deutsche Meisterschaft Jugend U 14 m/w                                                      Berlin

16. - 17.09.2017            Deutsche Meisterschaft Senioren M 35, 45, 55 und F 30                                 Wiesental

23. - 24.09.2017            Deutsche Meisterschaft und LTV – Deutschlandpokal                                      

30. - 01.10.2017            Deutsche Meisterschaft Jugend U 16 m/w                                                      Hohenlockstedt

Spieltage und Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

14. - 15.01.2017            Europa-Pokal der Landesmeister Männer und Frauen                                      

15.01.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

04.02.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 18                                                             

05.02.2017                     Spieltag Jugend D                                                                                           

05.02.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

05.02.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 14                                                             

11.02.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 16                                                             

12.02.2017                     Spieltag Jugend D                                                                                           

18. - 19.02.2017            Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F                                                             

18. - 19.02.2017            Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F                                                             

04. - 05.03.2017            Aufstiegsspiele zur VL, LL Männer                                                                   

19.03.2017                     Baden-Cup Jugend E                                                                                       

06.05.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 18                                                             

07.05.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

13.05.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 14                                                             

14.05.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

14.05.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 16                                                             

20.05.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 18                                                             

21.05.2017                     Spieltag Jugend D                                                                                           

21.05.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

23.05.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 14                                                             

24.05.2017                     13. Rothaus-Flutlicht-Cup                                                                               Oberhausen

27.05.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 14                                                             

28.05.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

03.06.2017                     Süddeutscher Junioreninnen und Junioren Vergleichskampf                             Dennach

17.06.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 16                                                             

18.06.2017                     Spieltag Jugend D                                                                                           

18.06.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

01. - 02.07.2017            Europa-Pokal der Landesmeister Männer und Frauen                                      

01. - 02.07.2017            IFA-Pokal Männer                                                                                           

01.07.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 18                                                             

02.07.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

20. - 25.07.2017            World Games                                                                                                  Breslau

29. - 30.07.2017            Aufstiegsspiele zur VL, LL Männer Feld                                                           
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Termin                                                                                                                                                    Ort

12. - 13.08.2017            Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F                                                             

12. - 13.08.2017            Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F                                                             

02. - 03.09.2017            Süddeutscher B-Jugendpokal                                                                           

07. - 08.10.2017            Jugend-Europapokal                                                                                        

08.10.2017                     Baden-Cup Jugend E                                                                                       

05.11.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 18                                                             

06.11.2017                     Spieltag Jugend D                                                                                           

06.11.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

12.11.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 16                                                             

13.11.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

19.11.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 14                                                             

19.11.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 18                                                             

26.11.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

26.11.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 16                                                             

03.12.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 14                                                             

04.12.2017                     Spieltag Jugend D                                                                                           

04.12.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

11.12.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

17.12.2017                     Spieltag weibl. und männl. Jugend 18                                                             

18.12.2017                     Spieltag VL, LL Herren, VL Damen                                                                  

Kaderlehrgänge
Termin                                                                                                                                                    Ort

22.04.2017                     Kaderlehrgang Jugend C                                                                                 Karlsdorf

29.04.2017                     Sichtungslehrgang weibl. Jugend A, B                                                             Mannheim

06.05.2017                     Sichtungslehrgang Junioreninnen und Junioren                                               Karlsruhe

12.05.2017                     Sichtungslehrgang männl. Jugend A, B                                                            Waibstadt

29.05.2017                     Sichtungslehrgang männl. Jugend A, B                                                            Mannheim

14. - 15.07.2017            Kaderlehrgang Jugend C                                                                                 Karlsdorf

28.07.2017                     Sichtungslehrgang weibl. Jugend A, B                                                             Öschelbronn

04. - 05.08.2017            Kaderlehrgang Jugend A, B                                                                             

12.08.2017                     Kaderlehrgang weibl. Jugend A, B                                                                   Bretten

07.09.2017                     Kaderlehrgang Jugend C                                                                                 Mannheim

Offizielle Hauptförderer – Offizielle Partner – des Badischen Turner-Bundes
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Tagungen
Termin                                                                                                                                                    Ort

09.01.2017                     Trainerrat                                                                                                        Karlsdorf

06.03.2017                     Landesfachausschuss                                                                                       Karlsruhe

16.03.2017                     Jugendhearing                                                                                                Karlsruhe

18.03.2017                     Vereinshearing                                                                                                Karlsruhe

19.06.2017                     Landesfachausschuss                                                                                      Mannheim

03.07.2017                     Trainerrat                                                                                                        Waibstadt

21.09.2017                     Jugendhearing mit Staffelleiter                                                                        Karlsruhe

16.10.2017                     Trainerrat                                                                                                        Karlsruhe

16.11.2017                     Staffelleiter Erwachsene                                                                                   Karlsruhe

04.12.2017                     Landesfachausschuss                                                                                       Karlsruhe

Abverkauf der EnBW-Turnkollektion 
zu Sonderpreisen

Jetzt Turnbekleidung des BTB-Hauptförderers 
besonders günstig erhältlich:

–  Gymnastikanzüge und -hosen für Frauen
–  Turntrikot, -body und -hosen für Männer
–  verschiedene Farben und Größen
–  ab 5,00 Euro

Nähere Informationen unter 
www.badischer-turner-bund.de/service oder (0721) 1815-29



GERÄTTURNEN

Eine der Kernsportarten des Badischen Turner-Bundes ist das Ge -
rät turnen. Gerätturnen wird aufgrund der vielfältigen Angebote,
vor allem im Wettkampfsport, in Baden in die folgenden vier Fach -
gebiete unterteilt.

–  Gerätturnen Frauen
   breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
–  Gerätturnen Männer
   breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
–  Kunstturnen Frauen
   leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften
–  Kunstturnen Männer
   leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

Im Bereich der Aus- und Weiterbildung zum Trainer C ist es jedoch
gelungen, eine einheitliche Struktur zu finden, sodass ein gemein-
sames Ausbildungskonzept vorliegt.

GERÄTTURNEN

Fortbildungen zur Lizenzverlängerung

Die Fortbildung wird mit 8 zur Lizenzverlängerung der 1. Lizenz -
stufe angerechnet. Für die Lizenzverlängerung werden insgesamt
15 Lerneinheiten gefordert.

L-176191 und L-176192

Gerätturnen – leistungsorientiert

L-176191 06.05.2017 (9.00 – 17.15 Uhr)  |  Schiltach
L-176192 07.10.2017 (9.00 – 17.15 Uhr)  |  Waibstadt

Inhalte u.a.:
–  Turnspezifisches Erwärmen, Dehnen und Kräftigen
–  Methodik an verschiedenen Geräten
–  Getrennte Arbeitskreise männlich / weiblich:
   Pauschenpferd: Grundtechniken und Trainingshilfen
   Stufenbarren: Erarbeiten einfacher Flugelemente

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                               55 €
             Regulär                                                              65 €

L-176270

Fortbildung und Tagung für Turn-Talentschulen  
Kunstturnen Frauen

07.10.2017  |  Karlsruhe

Hierzu gibt es noch eine gesonderte Ausschreibung – ist ein Ein -
ladungslehrgang.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten:  Siehe genaue Ausschreibung

L-176280

Fortbildung und Tagung für Turn-Talentschulen 
Kunstturnen Männer

01.10.2017  |  Heidelberg

Hierzu gibt es noch eine gesonderte Ausschreibung – ist ein Ein-
ladungslehrgang.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten:  Siehe genaue Ausschreibung

L-176711

Kampfrichter-Grundausbildung CdP 
Kunstturnen Frauen 

24. – 26.02.2017  |  Ort: n.n.

L-176712

Kampfrichter CdP Kunstturnen Frauen – A-Lizenz

07. – 09.04.2017  |  Ort: n.n.

L-17311

Kampfrichter Kunstturnen Männer – A-Lizenz

22. – 23.04.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports

L-17312

Kampfrichter Kunstturnen Männer – A-Lizenz

30.09. – 01.10.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports
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Die BTB-Gerätturn-Ligen der Bezirksklasse Männer und Frauen sowie die
Bezirks liga Frauen finden unter dem Dach des LBS Cup Turnen statt.

Der LBS Cup Turnen ist so konzipiert, dass sich die Mannschaften in Vor-
runden über Regio-Finals für das Landesfinale Baden qualifizieren.

Die Mannschaften der Plätze 1 bis 4 in jeder Kategorie erreichen das Baden-
Württemberg-Finale LBS Cup Turnen, das 2017 beim Schwäbi schen Turner-
bund stattfinden wird.

GERÄTTURNEN Wettkampfsport

L-176723

Kampfrichter-Prüfungslehrgang C-Lizenz

04.02.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, aktuelle Wertungsbögen, Verpflegung

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich erfüllt sind. 

Die hier erworbene C-Lizenz hat Gültigkeit bis Dezember 2018.
Danach muss eine erneute Prüfung (keine Lehrgangsreihe) ab-
solviert werden. 

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

L-176731 und L-176732 und L-176733

Kampfrichter-Fortbildung – 
Verlängerung der C-Lizenz

L-176731   16.09.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports
L-176732   17.09.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports
L-176733   14.10.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Für die Lizenzverlängerung reicht ein Lehrgang aus. Die Anmel-
dung erfolgt 2 Wochen vor Beginn des jeweiligen Lehrganges. 

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, aktuelle Wertungsbögen, Verpflegung

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

L-176721

Grundlehrgang Kampfrichter Gerätturnen Frauen

22.01.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Thema: Erlernen der Kürzel-Schrift, Mitschrift von Übungen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2015, Verpflegung

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

L-176722

Kampfrichter-Aufbaulehrgang Gerätturnen 
Frauen LK 1 bis LK 4 – C-Lizenz

28.01.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, aktuelle Wertungsbögen, Verpflegung

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de
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Mei ster schaf ten
Termin                                                                                                                                                               Ort

11. - 12.03.2017            Badische Seniorenmeisterschaften Gerätturnen                                                          Forchheim

19. - 23.04.2017            Turn-Europameisterschaften – Frauen und Männer                                                     Cluj Napoca (Rou)

29. - 30.04.2017            Baden-Württembergische Meisterschaften Kunstturnen Frauen                                  STB

01.05.2017                     Badische Nachwuchs-Meisterschaften Kunstturnen Frauen AK 7-10                           Heidelberg

05. - 07.05.2017            Baden-Württembergische Meisterschaften Kunstturnen Männer                                STB

05. - 07.05.2017            Baden-Württembergische Nachwuchs-Meisterschaften Kunstturnen Männer             STB

03. - 10.06.2017            Deutsche Turnmeisterschaften                                                                                    Berlin

03. - 09.06.2017            Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Frauen                                                Berlin

05. - 08.06.2017            Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Männer                                               Berlin

27.09. - 09.10.2017       Turn-Weltmeisterschaften – Frauen und Männer                                                        Montreal

08.10.2017                     Badische Mannschaftsmeisterschaften Kunstturnen Männer

Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                               Ort

28./29.01.2017              BTB-Liga Kunstturnen Frauen                                                                                     

04./05.02.2017              BTB-Liga Kunstturnen Frauen                                                                                     

11./12.02.2017              BTB-Liga Kunstturnen Frauen                                                                                     

18./19.02.2017              BTB-Liga Kunstturnen Frauen                                                                                     

04.03.2017                     Badische Turnliga Kunstturnen Männer                                                                       

04./05.03.2017              BTB-Liga Kunstturnen Frauen                                                                                     

11. - 12.03.2017            Baden-Cup Kunstturnen Frauen                                                                                 Forchheim

11.03.2017                     Badische Turnliga Kunstturnen Männer                                                                       

17. - 19.03.2017            DTB Pokal (EnBW Turn-Weltcup)                                                                                Stuttgart

18.03.2017                     Badische Turnliga Kunstturnen Männer                                                                       

25.03.2017                     Maskottchenwettbewerb AK 6-10 – Kunstturnen Frauen                                           Lahr

25.03.2017                     Badische Turnliga Kunstturnen Männer                                                                       

26.03.2017                     BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Relegation Badenliga                                                 

01. - 02.04.2017            Badische Open AK 7-10                                                                                             Mannheim 

01.04.2017                     Badische Turnliga Kunstturnen Männer                                                                       

01. - 02.04.2017            BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Relegation Badenliga (alternativ)                               Mannheim 

08. - 09.04.2017            Liga-Finale Badische Turnliga Kunstturnen Männer                                                     Weingarten

29. - 30.04.2017            LBS Cup Turnen – Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen – Vorrunde
                                      LBS Cup Turnen – Bezirksklasse Männer – Vorrunde                                                   

02. - 06.05.2017            Bundesfinale „Jugend trainiert für Olympia”                                                              Berlin

06. - 07.05.2017            POYC – Pre Olympic Youth Cup – Kunstturnen Frauen und RTB-Pokal                       

07.05.2017                     LBS Cup Turnen – Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen – Vorrunde
                                      LBS Cup Turnen – Bezirksklasse Männer – Vorrunde                                                   

13. - 14.05.2017            Spieth-Cup                                                                                                                 

13. - 14.05.2017            LBS Cup Turnen – Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen – Vorrunde
                                      LBS Cup Turnen – Bezirksklasse Männer – Vorrunde                                                   

20. - 21.05.2017            1. Quali EYOP                                                                                                            
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Termin                                                                                                                                                               Ort

20. - 21.05.2017            DTL – 1. Termin Bundesliga Frauen                                                                             

20. - 21.05.2017            LBS Cup Turnen – Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen – Vorrunde
                                      LBS Cup Turnen – Bezirksklasse Männer – Vorrunde                                                   

24. - 25.06.2017            LBS Cup Turnen – Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen – Staffel-Finals                        

24. - 25.06.2017            Turntalentschul-Pokal und Kaderturn-Cup KTC 11 Kunstturnen Frauen                      

01. - 02.07.2017            LBS Cup Turnen – Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen – Staffel-Finals                        

08. - 09.07.2017            LBS Cup Turnen – Baden-Württemberg Finale                                                            STB

22. - 23.07.2017            LBS Cup Turnen – Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen – Finale
                                      LBS Cup Turnen – Bezirksklasse Männer – Finale                                                         

08.10.2017                     Badenpokal Kunstturnen Männer                                                                               

14. - 15.10.2017            DTL – 2. Termin Bundesliga Frauen                                                                             

21.10.2017                     Schüler-Länderkampf BTB-STB Kunstturnen Männer                                                  

28. - 29.10.2017            Deutschlandpokal Kunstturnen Frauen                                                                       

04. - 05.11.2017            Deutschlandpokal Kunstturnen Männer                                                                      

11. - 12.11.2017            DTL – 3. Termin Bundesliga Frauen                                                                             

17. - 19.11.2017            DTL-Kadertest – TN/AN Kunstturnen Frauen                                                              

18. - 19.11.2017            World Cup III                                                                                                              Cottbus

25. - 26.11.2017            DTB-Kadertest – TN und AN – Kunstturnen Frauen                                                    

25. - 26.11.2017            DTL – Relegation Bundesliga Frauen                                                                           

02. - 03.12.2017            DTL-Finale                                                                                                                 

09.12.2017                     BTB-Kadertest Kunstturnen Männer                                                                           Heidelberg

09.12.2017                     BTB-Kadertest Kunstturnen Frauen                                                                             Karlsruhe

Kaderlehrgänge
Termin                                                                                                                                                               Ort

04.02.2017                     D 1-2 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Herbolzheim

11.02.2017                     D 1 Kader Kunstturnen Männer                                                                                  Heidelberg

17. - 18.02.2017            D 3-4 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Mannheim

18.02.2017                     D 2-3 Kader Kunstturnen Männer                                                                              Stuttgart

11.03.2017                     D 1 Kader Kunstturnen Männer                                                                                  Heidelberg

17. - 22.04.2017            D 2-4 Kader Kunstturnen Männer – Trainingslager                                                     Cottbus

25. - 28.05.2017            D 2-4 Kader Kunstturnen Männer – UWV DJM                                                          Stuttgart

24.06.2017                     D 2-3 Kader Kunstturnen Männer                                                                              Stuttgart

21. - 26.08.2017            D 2-4 Kader Kunstturnen Männer – Konditionstrainingslager                                      Annweiler

28. - 31.08.2017            D 1 Kader Kunstturnen Männer – Konditionstrainingslager                                         Annweiler

16.09.2017                     D 1-2 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Karlsruhe

23. - 24.09.2017            D 3-4 Kader Kunstturnen Frauen                                                                                Mannheim

28. - 31.10.2017            D 1-4 Kader Kunstturnen Männer – UWV Deutschlandpokal                                      Stuttgart/Ruit

11.11.2017                     D 1 Kader Kunstturnen Männer                                                                                  Heidelberg
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Tagungen
Termin                                                                                                                                                    Ort

13. - 14.01.2017            Landesfachausschuss Gerätturnen Frauen                                                       Schöneck

13.01.2017                     Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen                                 Karlsruhe

14.01.2017                     Jahrestagung Gerätturnen                                                                               Karlsruhe

07.04.2017                     Landesfachausschuss Kunstturnen Männer                                                      Karlsruhe

06.05.2017                     Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Karlsruhe

06.07.2017                     Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen                                 Karlsruhe

15. - 16.07.2017            Klausurtagung Kunstturnen Männer                                                                Steinbach

08.10.2017                     Landesfachausschuss Kunstturnen Männer                                                      

09.12.2017                     Ligatagung Kunstturnen Frauen                                                                      Karlsruhe

09.12.2017                     Lenkungsstab Kunstturnen Männer                                                                 Karlsruhe

16.12.2017                     Ligatagung Gerätturnen
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BTB GYMWELT  Convention 
Gymnastik & Dance

29. – 30.04.2017 I Bretten

L-175700

Die Ausschreibung hierzu wird bis 
Februar 2017 erstellt. Bitte unter 
bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
anfordern oder die Veröffentlichung auf 
der BTB-Homepage verfolgen.

BTB GYMWELT  Convention 
Fitness & Aerobic

18. – 19.11.2017 I Waghäusel-Wiesental

L-175710

Die Ausschreibung hierzu wird bis 
Juli/August 2017 erstellt. Bitte unter 
bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
anfordern oder die Veröffentlichung auf 
der BTB-Homepage verfolgen.

BTB GYMWELT  Fachtagung
Yoga – Pilates – Faszien

01. –  02.07.2017 I 
Badischer Schwarzwald-Turngau

Die Ausschreibung hierzu wird bis 
März/April 2017 erstellt. Bitte unter 
bildungswerk@badischer-turner-bund.de 
anfordern oder die Veröffentlichung auf 
der BTB-Homepage verfolgen.

L-175720



Gymnastik eine Kernsportart des Badischen Turner-Bundes ist viel-
schichtig und wird durch den Fachbereich Tanz ergänzt. So wird
das weite Ressort Gymnastik unterteilt in die Rhythmische Sport-
gymnastik als Leistungssportart bis hin zu Weltmeisterschaften
und Olympischen Spielen, als auch in die allgemeine Gymnastik
mit dem Wettkampfprogramm der A- und B-Schiene. Ergänzt
wird dies durch die Gruppenwettbewerbe in Gymnastik und Tanz
und Dance Cup.

Losgelöst vom Wettkampfgedanken findet die Gymnastik aber
auch Raum in den Fitness- und Gesundheitsangeboten, z.B. beim
Schulen des Haltungsaufbaus oder beim Geräteeinsatz in der
Funktionellen Gymnastik (siehe GYMWELT). 

GYMNASTIK,
RSG und TANZ

Enthaltene Materialien:
1 Musik-CD, 1 DVD sowie 1 LaGYM-Tanktop

Umfang: 20 Lerneinheiten

Referentin: Anke Ernst, Tanja Ade

Anerkennung:
Zertifikat „LaGYM-Instructor“ und LaGYM-Lizenz

Kosten:  GYMCARD-Preis                         280 € inkl. VP
             GYMCARD-Preis                         330 € inkl. ÜN / VP
             Regulär                                       320 € inkl. VP
             Regulär                                       370 € inkl. ÜN / VP
Frühbucherrabatt bis 28.02.2017                10 €

L-176101 und L-176102

Ballett – Grundlagen, Choreografie

L-166101 08.04.2017  |  Niederrimsingen
L-166102 30.09.2017  |  Weinheim

Inhalte u.a.:
–  Grundlagen Ballett – Exercise – Technikschulung
–  Bodenexercise
–  Einbinden von Elementen des Balletts in Choreografien

Zielgruppe:
Übungsleiter und Trainer die im Bereich Gymnastik, Rhyth mische
Sportgymnastik, Gymnastik und Tanz, Dance aktiv sind und an
die tänzerische Technik verbessern möchten. Alle interessierte
Übungsleiter und Trainer aus anderen Bereichen. 

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Anna Seel

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

Kampfrichter-Ausbildung 
Gymnastik und Tanz – A-Lizenz

07. – 08.10.2017  |  Ruit
Anmeldung: Über den Schwäbischen Turnerbund

Wochenend- und Tages-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur Li-
zenzverlängerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Die Tages-Workshops können mit 8 Lerneinheiten für die Lizenz -
verlängerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

L-175220

DTB-Instructor

19. – 21.05.2017  |  Sportschule Schöneck

LaGYM ist das Trendangebot der Turnverbände für ihre Vereine.
Spaß, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen
auf Musik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombinationen
werden auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden keine
endlos langen und komplizierten Choreografien erarbeitet. An-
genehme Nebeneffekte sind Förderung von Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Lockernde und entspannende Sequen-
zen runden das Programm ab. Zielgruppe der Instructor-Weiter-
bildung sind vor allem tanz-, fit ness-, rhythmus- und musikbe-
geisterte Übungs leiter und Trainer, die LaGYM als eigen ständiges
Programm bzw. als Partys oder Nights in ihrem Verein anbieten
wollen.

Dance Feeling – Spaß haben und einfach abtanzen.

Inhalte u.a.:
–  Grundschritte der unterschiedlichen Tanzstile und 

Schrittkombinationen, Techniktraining
–  Verschiedene Musikstile
–  Programm-Choreografien
–  Erstellen eines Choreogramms
–  Intensitätssteuerung
–  Unterrichtsmethodik
–  Präsentation und Kommunikation
–  Marketing und Konditionen

Voraussetzung:
–  Trainer-Lizenz Fitness-Aerobic, DTB-Trainer GroupFitness,

Trainer-Lizenz Gymnastik, Rhythmik, Tanz
–  Lizenzierte/zertifizierte Übungsleiter/Trainer ohne einen 
   Abschluss in den Bereichen Aerobic, Tanz und GroupFitness,

die das Modul „GroupFitness erleben” absolviert haben

GYMNASTIK  |  RSG UND TANZ
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GYMNASTIK  |  RSG UND TANZ Wettkampfsport
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Meisterschaften und Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

04.02.2017                     Baden-Cup Gymnastik (K-Übungen) – Einzel und Gruppe                               

11.03.2017                     Gaumeisterschaften Jugend RSG                                                                     Graben

11.03.2017                     Regio-Cup Süd Gymnastik (K-Übungen)                                                         Gundelfingen

12.03.2017                     Frühlings-Cup Gymnastik                                                                                Graben

18. - 19.03.2017            Badische Meisterschaften Gymnastik und Tanz                                                

18. - 19.03.2017            Baden-Cup Dance                                                                                           

25.03.2017                     Baden-Württembergische Liga K-Gruppe – Hinrunde                                      Graben

01. - 02.04.2017            Badische Meisterschaften RSG                                                                         Neulußheim

22. - 23.04.2017            Baden-Württembergische Meisterschaften Gerätefinals RSG                           Lahr

06. - 07.05.2017            Bundesfinale SLK und SWK Einzel und Gruppe                                                Koblenz

13.05.2017                     Gaumeisterschaften Kinder RSG                                                                      Graben

13. - 14.05.2017            Bundesfinale SLK und SWK 10 + 11 Einzel und Gruppe                                   Biberach

15. - 22.05.2017            Europameisterschaften RSG – Einzel – Sen. und Gruppe Jun.                           Budapest

20.05.2017                     Baden-Württembergische Liga K-Gruppe – Rückrunde                                    

20. - 21.05.2017            Asparagus-Cup Kinder und Jugend RSG                                                          Graben

04.06.2017                     DTB-Pokalwettkämpfe und Gruppenwettbewerbe Gymnastik und Tanz          Berlin

04. - 09.06.2017            DTB-Pokalwettkämpfe Einzel RSG                                                                   Berlin

05.06.2017                     Deutsche Meisterschaften Gymnastik und Tanz                                               Berlin

05. - 06.06.2017            Deutsche Meisterschaften und 
                                      Deutsche Jugendmeisterschaften RSG – Gruppe                                              Berlin

06.06.2017                     Pokalwettkämpfe Dance Cup                                                                          Berlin

06.06.2017                     Deutsche Meisterschaften SLK 12 RSG – Einzel                                               Berlin

07. - 08.06.2017            Bundesfinale DTB Dance Cup                                                                          Berlin

07.06.2017                     Gruppenwettbewerbe Dance Cup                                                                   Berlin

07. - 08.06.2017            Deutsche Meisterschaften und 
                                      Deutsche Jugendmeisterschaften RSG – Einzel                                                 Berlin

07. - 08.06.2017            DTB-Pokalwettkämpfe Gruppe RSG                                                                Berlin

08.06.2017                     Petit Group – Dance für Kleingruppen                                                             Berlin

24. - 25.06.2017            Badische Jugendbestenkämpfe RSG – Gymnastik                                            

07. - 08.07.2017            Baden-Württembergische Nachwuchs-Meisterschaften RSG                           Ravensburg

07. - 09.07.2017            4 Motoren für Europa – RSG                                                                           

29.08. - 03.09.2017       Weltmeisterschaften RSG – Einzel und Gruppe                                                Pesaro (ITA)

07.10.2017                     Landesbestenkämpfe Gymnastik P-Übungen – Einzel und Mannschaft            

07.10.2017                     Bundeskader-Test RSG                                                                                    Frankfurt

21.10.2017                     Festival der Gymnastik                                                                                    Lahr

21. o. 28.10.2017           RSG-Freundschaftstreffen                                                                               Laufenburg

12. o. 18.11.2017           BTB/STB Dance Cup                                                                                        Haslach





ab 15 Exemplaren
nur 15 € pro Kalender

im Versand

BTB-
Kalender

2017
www.badischer-turner-bund.de

Sonderaktion

25€

„15für15
”„15für15
”



Verpasse dem Turnfest eine 
unvergessliche Zugabe und starte direkt 
vor der Haustür in die Turnfestmetropole.

Tickets sind ab dem 1. Dezember 2016 erhältlich unter 
www.badischer-turner-bund.de/veranstaltungen

Ab 89 € zum 
IDTF Berlin 2017!

foto: den-belitsky - Fotolia
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Kaderlehrgänge
Termin                                                                                                                                                    Ort

29.01.2017                     D3/D4 Kaderlehrgang RSG                                                                             Schmiden

26.02.2017                     D3/D4 Kaderlehrgang RSG                                                                             Schmiden

16.04.2017                     D3/D4 Kaderlehrgang RSG                                                                             Schmiden

21.05.2017                     D3/D4 Kaderlehrgang RSG                                                                             Schmiden

18.06.2017                     D3/D4 Kaderlehrgang RSG                                                                             Schmiden

17.09.2017                     D3/D4 Kaderlehrgang RSG – Vorbereitungslehrgang und Bundeskadertest     Schmiden

19.11.2017                     D3/D4 Kaderlehrgang RSG                                                                             Schmiden

April/Mai                        D1/D2 Kaderlehrgang RSG                                                                             Lahr

Februar/März                 D1-D4 Wettkampf-Vorbereitungslehrgänge                                                    Nord/Süd

Tagungen
Termin                                                                                                                                                    Ort

18.03.2017                     Sitzung Ressort Gymnastik                                                                              Karlsruhe

29. - 30.04.2017            Landestagung Gymnastik/Tanz                                                                       Bretten

30.09.2017                     Bundestagung (TK und LFW)                                                                          Frankfurt



Indiaca ist eines der neuen Turnspiele im Badischen Turner-Bund,
das in den letzten Jahren einen starken Zulauf erfuhr. 

Indiaca ähnelt etwas dem Volleyballspiel. Das Spielgerät ist ein
Lederball, der mit den Händen über ein Netz geschlagen wird.
Am Ende des Spielgeräts befinden sich Federn, um die Flugbahn
zu stabilisieren. 

INDIACA

INDIACA

Wettkampfsport
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Meisterschaften und Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

08. - 09.04.2017            Norddeutsche Meisterschaften – offene Klasse                                                Großbeeren

08. - 09.04.2017            Süddeutsche Meisterschaften – offene Klasse                                                  Hackenheim

22. - 23.04.2017            Deutsche Jugendmeisterschaften 11 – 14, 15 – 18 m/w und Mix                    

06. - 07.05.2017            Deutsche Seniorenmeisterschaften AK 45 und 55                                            

13. - 14.05.2017            Deutsche Seniorenmeisterschaften AK 35+                                                     

20. - 21.05.2017            offene Deutsche Meisterschaft                                                                        

03. - 09.06.2017            Pokal- und Freizeitturniere                                                                              Berlin

04. - 07.06.2017            Beach-Turniere                                                                                                Berlin

05. - 12.08.2017            Weltmeisterschaften                                                                                        Rozogi (POL)

Gefällt mir!
Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BTJ



MEHRKÄMPFE

Die Badischen und Deutschen Mehrkampfmeisterschaften bein -
halten neben dem Gerätturnen auch die Fachgebiete Friesen-
kampf, Leichtathletik und Schwimmen. Auch für diesen Bereich
stellt der Badische Turner-Bund Fortbildungen zur Verfügung.

MEHRKÄMPFE
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Vorbereitungslehrgang – 
Mehrkämpfe und Leichtathletik
für die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften

Termin lag zum Redaktionsschluss leider noch nicht vor. 
Die genaue Ausschreibung erfolgt über die BTB-Homepage unter
www.badischer-turner-bund.de.

L-176320

Masterschwimmen – Techniktraining

14. – 15.10.2017  |  Sportschule Steinbach

Dies ist ein Lehrgang in Kooperation 
mit dem Badischen Schwimmverband.

Die Fortbildung richtet sich sowohl an die Trainer als auch Schwim-
mer der Mehrkämpfe. 

Inhalte u.a.: Technikschulung, Trainingsaufbau, Trainingspläne,
Besonderheiten im Mastertraining

Umfang: 15 Lerneinheiten

Kosten: 99 €

Meisterschaften und Wettkämpfe
Termin                                                                     Ort

03. - 10.06.2017     Deutsche Mehrkampf-            Berlin
                               meisterschaften                      

September 2017      Badische Mehrkampf-
                               meisterschaften

Oktober 2017          Kids Cup

Ta gun g
Termin                                                                     Ort

28. - 29.10.2017       Herbsttagung Mehrkämpfe    Steinbach
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ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart. Trotz-
dem ist gerade der OL für wirklich alle ein faszinierender Sport,
die die Umwelt lieben und Spaß an der Bewegung in freier Natur
haben, unabhängig von Alter und Fitness.

Während eines Orientierungslaufes müssen die auf einer Karte
eingezeichneten Kontrollposten mit Hilfe eines Kompasses der
Reihe nach angelaufen werden. Die Routen zu den Kontrollpos -
ten müssen selbst geplant und gefunden werden. Somit sind also
Körper und Geist in einer aufregenden Kombination gleicherma -
ßen gefordert.

ORIENTIERUNGSLAUF Wettkampfsport
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Meisterschaften und Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

25.03.2017                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Zizenhausen

01.04.2017                     Deutsche Bestenkämpfe Ultralang                                                                   Märkisch Buchholz

01.04.2017                     Landesranglisten Baden-Württemberg                                                            Ostfildern

02.04.2017                     Baden-Württembergische Meisterschaften Staffel                                           Lorch

02.04.2017                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Märkisch Buchholz

22. - 29.04.2017            Weltmeisterschaften Senioren                                                                         Auckland (NZL)

29.04.2017                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Regensburg

30.04.2017                     Deutsche Meisterschaften Sprint                                                                     Regensburg

01.05.2017                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Regensburg

06.05.2017                     Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz                                                          Diepoldiswalde

07.05.2017                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Diepoldiswalde

05.06.2017                     Bundesranglisten-Lauf                                                                                     Berlin

29.06. - 02.07.2017       Europameisterschaften Jugend                                                                        Slowakei

01. - 07.07.2017            Weltmeisterschaften                                                                                        Estland

09. - 16.07.2017            Weltmeisterschaften Junioren                                                                          Tampere (FIN)

14. - 15.10.2017            Arge Alp Cup                                                                                                  Götzis

                                     Baden-Württembergische Meisterschaften Langstrecke                                   Ohlsbach

                                     Baden-Württembergische Meisterschaften Mitteldistanz                                 Gundelfingen

Kaderlehrgänge
Termin                                                                                                                                                    Ort

Februar                           E/D-Kader                                                                                                       Schwarzwald

03. - 10.06.2017            E/D-Kader                                                                                                       

                                     Jugend-Anschluss-Kader – Trainingslager

Tagung
Termin                                                                                                                                                    Ort

November                      Fachausschuss und Gaufachwarte Leistung                                                     Ortenberg
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ANZEIGE
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Orientierungslauf-Starter-Kit für Übungsleiter und Lehrer

Die badischen Orientierungsläufer stellen zum Einstieg in
ihren Sport bereits seit einigen Jahren ein „Starter-Kit” zur
Verfügung, welches sich schon mehrfach in der Praxis be-
währt hat. 

Es eignet sich für alle im Jugendbereich Tätigen, die sich
schon immer einmal mit Orientierungslauf beschäftigen
wollten und ihren Kindern und Jugendlichen spannende
Übungen bieten möchten.

Das Orientierungslauf-Starter-Kit ist so zusammengestellt,
dass es keiner Vorkenntnisse im Orientierungslauf bedarf.
Es kann kostenlos bei Kirsten König (E-Mail: koenig@ol-in-
baden.de) ausgeliehen werden und enthält:

–  Lehrmittel für Unterrichtseinheiten ab Klasse 3 
(vom Schweizer sCOOL Projekt)

–  DVD „Einführung in den OL“
–  Wettkampf-/Trainingsmaterial wie Posten (Miniaturen),

Lochzangen, Kompass, Stempelkarten
–  … und viele weitere Informationen.

Interessierte (auch Gruppen) sind außerdem jederzeit will-
kommen, in einer der – zu jedem Lauf angebotenen – offe-
nen Leistungskategorien teilzunehmen, die sich mit einfa-
chen Bahnen vornehmlich an Anfänger richten. 

Weitere Informationen zu Terminen und OL-Gruppen un-
ter www.ol-in-baden.de.



Das Turnspiel Prellball ist ein Mannschaftsrückschlagspiel ohne
gegne rischen Körperkontakt. Jede Mannschaft hat die Aufgabe,
den Ball mit der geschlossenen Faust oder dem Unterarm so auf
den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er über das Netz ins
Ge genfeld gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemüht, den Ball so zu
spielen, dass die Annahme dem Gegner erschwert wird, um zu
punkten.

PRELLBALL

PRELLBALL

Wettkampfsport

Weiterbildungen 

Kaderlehrgang

20. – 21.05.2017 

Anfänger-Lehrgang

20. – 21.05.2017

Schiedsrichterlehrgang B/C

13.05.2017
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Meisterschaften
Termin                                                                                                                                                    Ort

29.01.2017                     Badische Meisterschaften Jugend                                                                    Oberschopfheim

29.01.2017                     Badische Meisterschaften Frauen 30, 40                                                          Oberschopfheim

29.01.2017                     Badische Meisterschaften Männer 30, 40, 50, 60                                            Oberschopfheim

29.01.2017                     Badische Meisterschaften Meisterrunde F/M                                                   Oberschopfheim

04. - 05.03.2017            Regionalmeisterschaften der Jugend                                                                

18. - 19.03.2017            Regionalmeisterschaften der Senioren                                                             München

25. - 26.03.2017            Deutsche Meisterschaften Frauen und Männer                                                Altenbochum

01. - 02.04.2017            Deutsche Meisterschaften Jugend                                                                   Wohnste

06. - 07.05.2017            Deutsche Meisterschaften Senioren                                                                 Kutenholz

Die detaillierten Ausschreibungen werden Anfang 2017 auf der BTB-Homepage veröffentlicht.



PRELLBALL
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Spieltage und Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

21.01.2017                     3. Spieltag Bundesliga Frauen                                                                          Ludwigshafen

21.01.2017                     3. Spieltag Bundesliga Männer                                                                        Ludwigshafen

29.01.2017                     Endspieltag Freizeit-Prellball                                                                            Oberschopfheim

18.02.2017                     4. Spieltag Bundesliga Männer                                                                        Gunderhausen

25.02.2017                     4. Spieltag Bundesliga Frauen                                                                          Gunderhausen

05.03.2017                     Baden-Württemberg-Pokal                                                                             Offenburg

20. - 21.05.2017            Aufstiegsspiele zu den Bundesligen                                                                 

17. - 18.06.2017            Deutschlandpokal Jugend                                                                               

07.10.2017                     1. Spieltag Jugend                                                                                           

14.10.2017                     1. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                   

21.10.2017                     1. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                  

05.11.2017                     1. Spieltag Verbandsliga Männer und männliche Jugend A                              Waiblingen

05.11.2017                     Vorrundenspieltag Senioren                                                                             Waiblingen

11.11.2017                     2. Spieltag Bundesliga Süd Frauen                                                                   

18.11.2017                     2. Spieltag Bundesliga Süd Männer                                                                  

26.11.2017                     2. Spieltag Jugend

Tagungen
Termin                                                                                                                                                    Ort

15.07.2017                     Landesfachtagung                                                                                           Huchenfeld

25.11.2017                     Landesfachausschusssitzung                                                                            Wiesloch

ANZEIGE



Das Rhönrad besteht aus zwei gleich großen, kunststoffumman-
telten Stahlreifen, die durch sechs Sprossen im genau festgeleg-
ten Abstand miteinander verbunden sind. Es gibt zwei Griffspros -
sen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettsprossen (dort sind
Bretter befestigt) und zwei Spreizsprossen. Außerdem sind gegen -
über den Brettern auch an den Reifen Griffe befestigt.

Beim Rhönradturnen unterscheidet man in das Geradeturnen und
das Spiraleturnen. Bei  Geradeturnen bewegt sich das Rhönrad
rollend auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabei im Rad
und bestimmt durch Körperverlagerung die Bewegungsrichtung.
Beim Spiraleturnen bewegt sich das Rhönrad kreisförmig auf ei-
nem Reifen. Durch entsprechende Körperverlagerung hält der
Turner das Rad auf der Kreisbahn und führt dabei verschiedene
Übungen aus.

RHÖNRADTURNEN

RHÖNRADTURNEN

Wettkampfsport

L-176230

Leistungslehrgang für Fortgeschrittene 

07.10.2017  |  Wyhl

Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                15 €
             Regulär                                                               25 €

L-176751 und L-176752

Kampfrichter-Ausbildung Teil 1 – Gaulizenz

14. – 15.01.2017  |  Sportschule Schöneck

Kosten:  45 € für Unterkunft und Verpflegung

L-176752

Kampfrichter-Ausbildung Teil 2 – Landeslizenz

04. – 05.03.2017  |  Sportschule Schöneck

Kosten:  45 € für Unterkunft und Verpflegung

Weiterbildungen

L-176210

Allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung

29.01.2017  |  Niederschopfheim

Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics für
Anfänger

Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 17.00 Uhr

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                15 €
             Regulär                                                               25 €

L-176220

Allgemeiner Lehrgang – Wettkampfvorbereitung

01. – 02.07.2017  |  Neckargemünd

Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics für
Anfänger

Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 14.00 Uhr

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                15 €
             Regulär                                                               25 €
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Gefällt mir!
Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BTJ
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RHÖNRADTURNEN
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Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

18.03.2017                     Badische Pokalwettkämpfe Landesklasse                                                         Wyhl

25.03.2017                     Baden-Württembergische Einzelmeisterschaften Bundesklasse                         STB

04.06.2017                     Deutsche Meisterschaften                                                                               Berlin

05. - 06.06.2017            Deutsche Jugendmeisterschaften                                                                     Berlin

22.10.2017                     Baden-Württembergische Mannschaftsmeisterschaften                                   STB

22.10.2017                     Baden-Württembergische Pokalwettkämpfe Partnerturnen 
                                      und Musikkür (Landesklasse)                                                                           STB

11.11.2017                     Deutsche Mannschaftsmeisterschaften                                                            Lüdenscheid

11. - 12.11.2017            Deutschland-Cup                                                                                            Lüdenscheid

Tagung
Termin                                                                                                                                                    Ort

01.07.2017                     Jahrestagung                                                                                                  Neckargemünd

ANZEIGE



Ringtennis ist ein Turnspiel, bei dem ein Ring so mit der Hand
über ein Netz geworfen wird, dass ihn der Gegner nicht fangen
kann. 

Gespielt werden auf Meisterschaften und Turnieren Einzel, Dop-
pel und gemischtes Doppel. Die Spielzeit beträgt zwischen zwei-
mal 6 Minuten Jugend und zweimal 10 Minuten bei den Aktiven
pro Spiel. 

Ringtennis ist im Badischen Turner-Bund sicherlich ein kleines
Fachgebiet, trotzdem ist es in seinem Ursprungsland Baden immer
noch sehr erfolgreich. 

RINGTENNIS

RINGTENNIS

Wettkampfsport

Schiedsrichter-Lehrgang

22. – 23.04.2017  |  Kieselbronn

Informationen über die genauen Inhalte erteilt der Landesfach-
wart für Ringtennis: Peter Morstadt, Neue Straße 33, 76596 For -
 bach, E-Mail: peter-morstadt@t-online.de
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Meisterschaften und Turniere
Termin                                                                                                                                                    Ort

22.01.2017                     Bundesliga-Spieltag – Süd                                                                               Mannheim

05.02.2017                     Regional-Spieltag – Süd                                                                                   Karlsruhe

11.03.2017                     Deutsche Jugend- und Vereins-Mannschafts-Meisterschaften                         

28.05.2017                     Badische Meisterschaften                                                                                Mannheim

04. - 06.06.2017            Pokal- und Freizeitturniere                                                                              Berlin

07.06.2017                     Beachturniere                                                                                                  Berlin

24. - 25.06.2017            Süddeutsche Meisterschaften                                                                          

15. - 16.07.2017            Süddeutsche Ringtennis-Spiele DFK-Turnier                                                    Karlsruhe

05. - 06.08.2017            Bodenseeturnier                                                                                              Konstanz

08. - 10.09.2017            Deutsche Meisterschaften                                                                               

26.11.2017                     Bundesliga-Spieltag – Süd                                                                               Roßdorf

03.12.2017                     Regional-Spieltag – Süd                                                                                   München

Tagung
Termin                                                                                                                                                    Ort

18.11.2017                     Landesfachausschuss                                                                                       Karlsruhe
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ROPE SKIPPING

Rope Skipping als eigenständige Sportart gewinnt in Deutschland
zunehmend an Bedeutung. Die „alte“ – neue Sportart „Seilsprin-
gen“ ist nicht geprägt durch die neo-anglizistische Bezeichnung,
sondern wächst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope Skip-
ping ist mehr als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden unmerk-
lich selbst im Freizeit- und Fitnessbereich geschult. Nicht nur Fit -
nesswillige, auch wettkampforientierte Springer und Show grup -
pen fühlen sich von der modernen Form des Seilspringens ange -
zogen. 

ROPE SKIPPING

L-176330

Rope Skipping für Einsteiger

13.05.2017  |  Südbaden

Für Übungsleiter, die mit ihren Gruppen mal etwas ganz anderes
probieren möchten. Schnuppere in die Vielseitigkeit des Rope
Skippings. Du lernst die verschiedenen Seilarten kennen, sowie
die Grundtechniken und wie du das Seil an die Kinder bringst. 

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: BTZ-Abonnenten                                                15 €
             Regulär                                                              25 €

L-176350

Rope Skipping für Fortgeschrittene

15.07.2017  |  Nordbaden

Deine Kinder haben riesigen Spaß am Seil springen und du möch-
test sie weiterbringen und fördern? Wir zeigen dir, wie man in
den Wettkampfsport einsteigt, wie man einen Freestyle aufbaut
und welche Schnelligkeitsdisziplinen zu bewältigen sind. Du
lernst, wie man ein Training mit turnerischen Elementen im Rope
Skipping aufbaut und wie der Inhalt und der Aufbau einer Show
mit fortgeschrittenen Springern, die die Zuschauer begeistert,
aussieht. Gerne geben wir auch einen kurzen Einblick in die ver-
schiedenen Wertungssysteme. 

Umfang: 15 Lerneinheiten

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                15 €
             Regulär                                                               25 €

Kadermaßnahmen

Im Jahr 2017 werden wieder Lehrgänge für talentierte Springer
durchgeführt. Die Auswahl dieser Athleten erfolgt aufgrund der
erbrachten Leistungen in den Wettkampfveranstaltungen des Ba-
dischen Turner-Bundes. 

Die in Frage kommenden Jugendlichen werden über ihren Verein
persönlich angesprochen und zu den zentralen Trainingstagen
ein geladen. 

Kampfrichter-Ausbildung B1 

Siehe Veröffentlichung auf der Homepage – www.badischer-
turner-bund.de unter Sportarten und Rundschreiben an die Ver-
eine. 

Kampfrichter-Ausbildung B2

Siehe Veröffentlichung auf der Homepage – www.badischer-
turner-bund.de unter Sportarten und Rundschreiben an die Ver-
eine. 
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All you ca
n

All you ca
n

miet’
ist HIER drin!

  
  

 
    

 

Der pedalo®-Anhänger 
mit vielfältigen Geräten schafft Bewegungs anreize für Jung und Alt!

Der BTB pedalo®-Anhänger – Was ist drin? Der Anhänger ist prall gefüllt mit 40 tollen Spiel-, 
Koordinations- und Bewegungsgeräten vom klassischen pedalo bis zu kleinen und großen Wippen.

Eine genaue Aufstellung mit Bildern und Kurzbeschreibung finden Sie unter:
http://www.badischer-turner-bund.de/cms/docs/doc64752.pdf

von Holz-Hoerz – jetzt RESERVIEREN!
Vereinsfest? Jubiläum? Sportveranstaltung? ...?

Mietbedingungen bzw. Reservierungen unter
Telefon (0721) 18 15 55 oder direkt im Internet  
www.badischer-turner-bund.de
bei Service / Vermietungen / Verleih.

  90,00 €  für 1 Tag
150,00 €  für 2 Tage
200,00 €  für 3 Tage 
+40,00 €  ab 4 Tage/Tag

Der BTB pedalo®-Anhänger steht
seit dem 12. April 2012 zum Ausleihen 
beim BTB in Karlsruhe bereit.

Der Anhänger kann nur 
an Selbstabholer ausgegeben werden.

Mietpreise für BTB-Mitgliedsvereine:
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ROPE SKIPPING

„Abruf”veranstaltungen für Turngaue 
und/oder Vereine

Diese Tagesfortbildungen können über den Landesfachausschuss
angefordert werden. 8 Lerneinheiten werden zur Lizenzverlän-
gerung bestätigt. Teilnahmegebühren sind analog einer norma -
len Fortbildung zu entrichten. Bitte die Termine so wählen, dass
andere Termine in der Jahresplanung nicht berührt werden. 

Hits for Kids

kleine Wettbewerbsformen und Spielformen 
mit dem Seil, Mitmachangebote

Ihr wollt eure Sportgruppe mit neuen Bewegungsformen heraus-
fordern und mit Single Rope, Beaded Rope oder Double Dutch
neuen Schwung in die Bude bringen? Eure Kinder bringen das
Seilspringen von zu Hause mit in die Halle und brauchen mehr
Anregungen? Ihr plant ein Sportfest oder eine „Was kannst du?“-
Veranstaltung und da soll Rope Skipping natürlich nicht fehlen? 
Wir zeigen euch einfache und motivierende Einstiegsmöglichkei -
ten ins Rope Skipping, bei denen Spaß an der Bewegung und dem
kreativen Umgang mit dem Handgerät Seil allein, zu zweit oder

in der Gruppe im Vordergrund stehen. Schnelle Erfolgserlebnisse
garantiert! 

Show and more

Choreografie-Seminar 

Für Übungsleiter und Trainer mit (Rope Skipping-)Gruppen, die
eine Show entwickeln möchten. Was gehört zu einer guten Show?
Wie kann ich auch auf niedrigem Niveau große Wirkungen erzie-
len? Wie können die verschiedenen Seilarten fantasievoll kom-
biniert werden? Diese und alle eure weiteren Fragen werden wir
individuell mit euch gemeinsam bearbeiten. Sowohl Einsteiger
ohne Vorerfahrung, die ihre Gruppen erst noch ans Rope Skip-
ping heranführen wollen, als auch fortgeschrittene Springer, die
Anregungen zur Überarbeitung und Umsetzung eines bereits be-
stehenden Showkonzeptes brauchen, können diesen Showlehr-
gang buchen und von diesem Showlehrgang profitieren.

Terminabsprache und weitere Infos über den Landesfachwart: 
Henner Böttcher, Telefon (0621) 1 56 91 20, E-Mail: henner.
boettcher@arcor.de
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Termin                                                                                                                                                    Ort

29.01.2017                     Badische Meisterschaften Team                                                                       Mannheim

19.02.2017                     Badische Einzelmeisterschaften                                                                        Auggen

18. - 19.03.2017            Deutsche Team-Meisterschaft                                                                         Göttingen

29.04.2017                     Bundesfinale

04.06.2017                     Deutsche Einzel-Meisterschaft                                                                         Berlin

05.06.2017                     Turnfest-Pokalwettkämpfe                                                                              Berlin

Juli                                  Europameisterschaften                                                                                    Portugal

22.10.2017                     Offene Gaumeisterschaften Nord – Qualifikation                                            

11.11.2017                     Offene Gaumeisterschaften Süd – Qualifikation                                              

03.12.2017                     Richard-Möll-Gedächtnispokal                                                                        Mannheim

Tagung
Termin                                                                                                                                                    Ort

16.07.2017                     Jahrestagung                                                                                                   Nordbaden

Offizielle Hauptförderer – Offizielle Partner – des Badischen Turner-Bundes



Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuläre Sprünge und artistische Höchstleistungen sind hier an der
Tagesordnung.

Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot,
das Großtrampolin und das Doppelminitrampolin. Es werden so -
 wohl Einzelmeisterschaften als auch Synchronmeisterschaften
ausgetragen.

Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Trampolinturnen
eine olympische Sportart.

TRAMPOLINTURNEN

TRAMPOLINTURNEN

Wettkampfsport

sche und praktische Fähigkeiten vermittelt werden, die zum Ein-
satz des Großtrampolins nötig sind.

Inhalte u.a.:
–  Sicherer Auf- und Abbau des Großtrampolins
–  Allgemeine Sicherheitsbestimmungen
–  Übungen zur Gewöhnung an das Gerät
–  Vermittlung von einfachen Sprüngen und Sprung -

kombinationen
–  Kleine Spiele auf dem Trampolin
–  Übungen und kleine Spiele mit dem Minitrampolin
–  Allgemeine Hinweise zur Unfallverhütung und zum 

Versicherungsschutz

Kosten:  40 €

Bei Bedarf können auch noch zusätzliche Termine angeboten wer-
den. Bei Interesse melden Sie sich bitte per E-Mail bei michael.
steiger@badischer-turner-bund.de.

Weiterbildungen

L-176610

Kampfrichter C-Lehrgang

23. – 24.09.2017  |  Mannheim

L-176241 und L-176242

Lehrerfortbildung – Trampolinturnen

L-176241 18. – 19.03.2017  |  Freiburg
L-176242 23. – 24.09.2017  |  Freiburg

Im Dezember 2007 gab es eine amtliche Bekanntmachung des
Ministeriums für Kultus und Sport, in der festgelegt wurde, dass
das Großtrampolin nur noch von Lehrern eingesetzt werden darf,
die über eine Lizenz eines Fachverbands verfügen oder die Teil-
nahme an einer entsprechenden Lehrerfortbildung nachweisen
können. Aus diesem Grund bietet der Badische Turner-Bund spe-
zielle Lehrgänge für Lehrer an, in denen grundlegende theoreti -
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Meisterschaften
Termin                                                                                                                                                    Ort

18.03.2017                     Badische Einzelmeisterschaften                                                                        Neureut

13. - 14.05.2017            Baden-Württembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften                     Ichenheim

03. - 06.06.2017            Deutsche Meisterschaften Einzel und Synchron                                               Berlin

15.07.2017                     Badische Mannschaftsmeisterschaften                                                             

28.10.2017                     Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften – Turngau Pforzheim-Enz             Nöttingen

09. - 12.11.2017            Weltmeisterschaften                                                                                        Sofia
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TRAMPOLINTURNEN
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Wettkämpfe
Termin                                                                                                                                                    Ort

18.03.2017                     Badische Bestenwettkämpfe                                                                            Neureut

01./02.04.2017              1. Wettkampftag Bundesliga                                                                           

08./09.04.2017              2. Wettkampftag Bundesliga                                                                           

22./23.04.2017              3. Wettkampftag Bundesliga                                                                           

06./07.05.2017              4. Wettkampftag Bundesliga                                                                           

20.05.2017                     Finale Bundesliga                                                                                            

24.06.2017                     Nat. Sauerkraut Pokal                                                                                      Büttelborn

07./08.10.2017              1. Wettkampftag Schülerliga                                                                           

14./15.10.2017              2. Wettkampftag Schülerliga                                                                           

21./22.10.2017              3. Wettkampftag Schülerliga (Ausweichtermin)                                               

11.11.2017                     Finale Schülerliga                                                                                            Ichenheim

Kaderlehrgänge
Termin                                                                                                                                                    Ort

18.02.2017                     D-Kader                                                                                                          Mannheim

29.04.2017                     D-Kader                                                                                                          Ichenheim

20.05.2017                     D-Kader                                                                                                          Mannheim

22.07.2017                     Sichtung Jahrgang 2004 und jünger                                                                Mannheim

26. - 30.07.2017            Kader-Sommerlehrgang                                                                                   Ruit

23. - 24.09.2017            D-Kader                                                                                                          Mannheim

16.12.2017                     Sichtung D-Kader 2017                                                                                   Mannheim

Oktober - November       D-Kader                                                                                                          Mannheim

Tagung
Termin                                                                                                                                                    Ort

08.07.2017                     Landestagung                                                                                                 Karlsruhe

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes

ANZEIGE



BTB-REGIONAL

Ab 2017 flächendeckend in Baden

BTB-Regional

Veranstaltungen für Vereins -
führungskräfte & Multiplikatoren
Info-Abend

Informativ und kurz & knackig! Eingeladen sind alle Vereinsver-
treter der BTB-Mitgliedsvereine, die sich für die ausgeschriebenen
Themenbereiche interessieren oder ihr Wissen auffrischen möch-
ten.

–  Die Teilnahme ist kostenlos.

Regio-Stammtisch:
Netzwerkaustausch stärkt Ehrenamt

In geselliger Runde wird über zukunftsweisende Themen gespro-
chen und gemeinsam überlegt, welche Wege in Zukunft einge-
schlagen werden können. Im Mittelpunkt steht der gegenseitige
Erfahrungsaustausch der Vereine. Impulsvorträge und best-prac-
tice Berichte aus erster Hand sorgen gemeinsam mit den Diskus-
sionsrunden für einen runden Abend.

–  Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungen für Aktive, 
Übungsleiter & Vereins-
führungskräfte
Turnen ist Vielfalt: Schnupperkurs

Vereine präsentieren ihre Vorzeigesportart und bieten Trainings-
einheiten zum Ausprobieren an. Ergänzend gibt es einen Leit-
faden zur Umsetzung der Sportart im eigenen Verein.

–  Die Teilnahme ist kostenlos.

Für Themenwünsche und -vorschläge könnt ihr euch jeder-
zeit an euren zuständigen BTB-Regionalreferenten oder Turn-
gau wenden.

Anmeldung:

Anmeldungen jeweils per E-Mail an die angegebene Kontakt -
adresse oder online über www.btb-tip.de

Das Regionalkonzept des BTB
und seiner Turngaue!

Jeder einzelne Mitgliedsverein des BTB soll die Möglichkeit er-
halten, von regionalen Fortbildungs- und Beratungsangeboten
zu profitieren und über individuelle regionale Ansprechpartner
auf möglichst kurzem Weg Rat und Unterstützung einholen kön-
nen. Durch gezielte regionale Maßnahmen in den Bereichen Bil-
dung, Vereinsentwicklung und Sportartenentwicklung soll die
Mitgliederentwicklung in den Vereinen nachhaltig positiv beein-
flusst werden. Das bisherige Angebot der Turngaue bleibt be-
stehen und soll durch gezielte Maßnahmen ergänzt und verstärkt
werden. 

Alle vier Regionen verfolgen ein gemeinsames Regionalkonzept
mit einheitlicher Struktur und identischen Veranstaltungsforma-
ten.

Veranstaltungen für Übungsleiter &
Interessierte (mit und ohne Lizenz)

RegioTÜF
Regionale Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung

Die RegioTÜFs erfreuen sich als schnelle, effektive Fortbildungs-
maßnahme “vor der Haustür” besonderer Beliebtheit. Sie sorgen
für neue Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualität
im Verein. Teilnehmen kann jeder, der sich für das Thema inter-
essiert – ausrichtende Vereine dürfen bis zu fünf Teilnehmer kos -
tenlos melden.

–  Geringer Zeitaufwand 
   (nur Samstagvormittag)
–  Besondere Eignung für Helfer, Quereinsteiger bzw. 

Übungsleiter ohne Lizenz
–  Kurze Anfahrt durch Durchführung im eigenen oder 

benachbarten Turngau

Hinweis:  RegioTÜFs werden prinzipiell nicht zur Lizenzverlänge-
rung angerechnet.

Lehrgangsgebühr:  BTB-Mitglieder                                   20 €
                              Nicht-Mitglieder                                 25 €
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BTB-REGIONAL

Kontakt

BTB-Regionalreferenten

Region 1:
Rhein-Neckar
rebekka.ulrich@btb-regional.de 

Region 2:
Mittelbaden
sabine.gaisser@btb-regional.de

Region 3:
Südlicher Oberrhein-Schwarzwald
rainer.klipfel@btb-regional.de

Regionalbeauftragte der Turngaue

Turngau Mittelbaden-Murgtal:
Annerose Schmidhuber, turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Badischer Schwarzwald-Turngau:
Silke Endres, geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Markgräfler-Hochrhein-Turngau:
Nicole Meier, mhtg.turngau@t-online.de

Hegau-Bodensee-Turngau:
Geschäftsstelle, info@hbtg.de
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BTB-REGIONAL – REGION 1 BTB-Regional

Inhalte u.a.:
–  Geocaching in Theorie und Praxis
–  Slacklining in Theorie und Praxis
–  Parkour in Theorie und Praxis

Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179105

RegioTÜF
Krafttraining im Kindes- und Jugendalter

13.05.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSG Rohrbach

Kraft ist in vielen Sportarten auch im Turnen eine wichtige Größe.
Der aktuelle Forschungsstand zu Kraft im Kindes und Jugend-
alter wird dargestellt und ein praktischer Einblick zur spielerischen
Gestaltung des Trainings v.a. mit dem eigenen Körpergewicht
vorgestellt.

Inhalte u.a.:
–  Aktueller Forschungsstand
–  Praxisideen

Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179106

RegioTÜF Fitness-Grundlagen

07.10.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Waibstadt

Grundlagentraining im Bereich Fitness ist für alle Sportarten wich-
tig. Geräte aus der normalen Sporthalle können als Krafttrainings-
geräte herangezogen werden. Übungen mit dem eigenen Körper -
gewicht, body weight exercise ist im Trend und effektiv.

Inhalte u.a.:
–  Die besten Übungen in der Halle an Groß- und Kleingeräten
–  Fitnessübungen mit dem eigenen Körpergewicht

Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179107

RegioTÜF Fächer TaiCHI

28.10.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  SG Hemsbach

Es war in den früheren Zeiten in China den Bürgern nicht erlaubt
die Kampfkunst mit Waffen durchzuführen, hieraus entwickelte
sich diese besondere Form von TaiCHI.

Inhalte u.a.:
–  Kurzer Einblick in die Geschichte
–  Ausprobieren dieser Bewegungsform

Referent: Erich Essig
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179101

RegioTÜF Best Practice Gesundheitssport

18.02.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSG Weinheim

Es werden 3 Einheiten zu je 60 Minuten für eine gelungene Ge-
sundheitssport-Stunde vorgestellt, mit Warm-up, Hauptteil und
Cool-down. Aus der Praxis für die Praxis.

Inhalte u.a.:
–  Rückentraining 3D
–  Power Intervall Training
–  Funktionelles Krafttraining mit dem Miniband

Referentin: Christine Noe-Knust
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179102

RegioTÜF Kiefer, Schulter, Nacken

25.02.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  SG Hemsbach

Einblicke in die „Spannungsfelder“ Kiefer, Schulter und Nacken.
Es werden kurz theoretisch die möglichen Ursachen vorgestellt
und es wird ein Einblick in mögliche Übungen aufgezeigt.

Inhalte u.a.:
–  Theorie der Problematik/ Ursachen der häufigsten Probleme
–  Praktische Ideen

Referentin: Rebekka Ulrich (BTB-Regionalreferentin)
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179103

RegioTÜF Bewegte Senioren

06.05.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  SG Walldorf Astoria

Bewegungsinhalte in der Vereinsstunde auch für und mit Senio-
ren gestalten, Ideen zur einfachsten Vermittlung von Sensomo-
torischem Training werden vorgestellt. Das Gehirn denkt mit, so
ist es bei jeder Bewegung, erprobte Inhalte werden vorgestellt.

Inhalte u.a.:
–  Sensomotorisches Training
–  Gehirntraining durch Bewegung

Referentin: Rebekka Ulrich (BTB-Regionalreferentin)
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179104

RegioTÜF Jugendsport meets Outdoor

13.05.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSG Rohrbach

Geocaching und Slacklining sind trendige Sportarten, um auch
Jugendliche zu begeistern. Parkour stellt eine tolle Möglichkeit
dar, sportlich durch die urbane städtische Welt zu gelangen.
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Region 1 RHEIN-NECKAR
Turngau Mannheim | Turngau Heidelberg | Elsenz-Turngau Sinsheim



BTB-REGIONAL – REGION 1

L-179108

RegioTÜF Dance for kids

18.11.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TB Neckarsteinach

Durch Kindertanz die frühkindliche Kreativität, den Bewegungs-
drang fordern und fördern. Rhythmische Spielformen, kleine
Choreografien und Tanzvorübungen verbessern die Haltung, die
Konzentrationsfähigkeit und die Gelenkigkeit von Kindern.

Inhalte u.a.:
–  Vorstellung der Ideen aus der Praxis
–  Kleine Choreografie zur Umsetzung in die Übungsstunde

Referentin: Uschi Jost
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179109

RegioTÜF Kindergartenturnen

25.11.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Sulzfeld

Im Kindergarten die Vielfalt der turnerischen Früherziehung ein-
binden. Die Bewegungsvielfalt des Turnens mit Koordination,
Beweglichkeit und dem eigenen Körper in verschiedenen Situa -
tionen spielerisch in Aktion und Bewegung erleben.

Inhalte u.a.:
–  Auf kleinem Raum viel Bewegen
–  Koordination mit Spiel & Spaß

Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179110

Senioren & Ältere – Alltags-Fitness-Test

18.02.2017  |  9.00 – 17.00 Uhr  |  TSG Weinheim

Aktiv und fit zu sein und fit  zu bleiben, ist das Thema vieler Ge-
nerationen. Ohne Einschränkungen ein selbstbestimmtes Leben
führen, durch gezielte körperliche Aktivität wird dies ermöglicht.
Der Alltagsfitness (AFT) dient als Bestandsaufnahme und anali -
siert und erkennt individuelle Bewegungseinschränkunge im Al-
ter. Eine Auswahl passender Übungen zur Aufarbeitung und Be -
hebung der identifizierten Defizite wird vorgestellt. 

Inhalte u.a.:
–  Alltags-Fitness-Test: Hintergrundwissen und Durchführung
–  Abbau individueller Defizite durch eine gezielte Übungs auswahl

Referenten: BTB-Referenten-Team
Umfang: 8 LE 
Lizenzverlängerung: 1. & 2. Lizenzstufe
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               50 €
             Nicht-Mitglieder                                                60 €

L-179111

Outdoor

20.05.2017  |  9.00 – 17.00 Uhr  |  TSG Hoffenheim

„Draußen“ begeistert immer mehr Menschen, die vielseitigen
Möglichkeiten sich auch hier körperlich aktiv zu bewegen finden
immer mehr Anhänger. Verschiedene Trainingsgeräte gibt es in
der Natur genug.

Inhalte u.a.:
–  „Functional“ meets Outdoor
–  Nordic Walking Update
–  Varianten des Orientierungslaufes für Freizeitsportler

Referent: BTB-Referenten-Team
Umfang: 8 LE 
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe
Kosten: BTZ-Abonnenten                                               50 €
             Nicht-Mitglieder                                                 60 €

L-179120

Regio-Stammtisch Neue Medien

16.03.2017  |  18.30 – 22.00 Uhr  |  Bad Rappenau  |  Hotel Häffner

Es werden Einblicke in die Neuen Medien und die Möglichkeiten
für Vereine diese zu nutzen aufgezeigt. Erfahrungsaustausch
findet statt. Best practice Beispiele werden berichtet.

L-179121 

Regio-Stammtisch GYMWELT Austausch

28.06.2017  |  18.30 – 22.00 Uhr  |  TSG Rohrbach

Der aktuelle Stand der Kampagne wird kurz vorgestellt. Vereine
können über Ihre Erfolge und Erfahrungen berichten.

L-179122

Regio-Stammtisch Kooperationen

21.11.2017  |  18.30 – 22.00 Uhr  |  Turngau Mannheim

Der Verein in einer Gemeinde/Stadt hat es oft nicht leicht, viel-
fältige Angebote existieren oft nebeneinander. Übungsleiter
wechseln zu anderen Anbietern oder in andere Vereine. Das The-
ma „Kooperationen“ mit vielfältigen Einrichtungen und Institu-
tionen wird dargestellt, aus der Praxis für die Praxis.

Veranstaltung für Aktive,
Übungsleiter & Vereins -
führungskräfte

L-179140

Schnupperkurs TGM/TGW

09.05.2017  |  TSG Dossenheim

Der attraktive Gruppenwahlwettkampf der Deutschen Turner-
jugend für 6 – 12 Teilnehmer mit 8 möglichen Auswahldiszipli-
nen unter anderem: Gruppenturnen, Gruppentanz, Singen, Orien-
tierungslauf und andere wird hier vorgestellt. Bei TGM (Turn-
gruppen Meisterschaft) und TGW (Turngruppen Wettkämpfe)
sowie in der Nachwuchsklasse SGW (Schülergruppen Wett-
kämpfe) steht das Gemeinschaftserlebnis im Vordergrund, die
Darbietungen sind ein Erlebnis für alle, auch für die Zuschauer.

Inhalte u.a.:
–  Einblick durch ein Sondertraining der Mannschaft
–  Erhalt eines Leitfadens zur Umsetzung
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BTB-REGIONAL – REGION 2 BTB-Regional

L-179204 

RegioTÜF Männer-Freizeit-Sport

07.10.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TB Bad Rotenfels 

Mit vielfältigen Spiel- und Übungsformen für Abwechslung in
den „Männersportgruppen“ in den Vereinen sorgen. Mit funktio -
nalen Trainingsinhalten zur Verbesserung der allgemeinen Fitness
will die Fortbildung Impulse für eine interessante und vielfältige
Gestaltung der Übungsstunden geben.

Inhalte u.a.:
–  Abwechslungsreiche Funktionsgymnastik unter Einsatz 

von verschiedenen Kleingeräten
− Kleine Spiele zur Erwärmung oder zur Auflockerung der

Stunde

L-179205

RegioTÜF Dance for Kids

11.11.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TSV Karlsdorf

Durch Kindertanz die frühkindliche Kreativität und den Bewe-
gungsdrang fordern und fördern. Rhythmische Spielformen, klei-
ne Choreografien und Tanzvorübungen verbessern die Haltung,
die Konzentrationsfähigkeit und die Gelenkigkeit von Kindern.

Der Lehrgang richtet sich an Übungsleiter und Helfer im Kinder -
turnen 6 bis 10 Jahre.

Inhalte u.a.:
− Tanz-Erwärmung & Körpererfahrung
− Kleine Choreografien

Referentin: Anna Müller 
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179220

Regio-Stammtisch
Kinderturnen – früh Mitglieder binden

28.06.2017  |  18.30 – 22.00 Uhr  |  FV Wiesental, 
Clubhaus Vereinsgaststätte

Was kann ein Verein tun, um Kinder für sein Angebot zu begeis -
tern und sie langfristig an den Verein zu binden? Ein Impulsrefe -
rat liefert Anregungen und Vereine berichten von ihren Erfah-
rungen und Erfolgsgeheimnissen.

Inhalte u.a.:
− Impulsreferat
− Praxisberichte aus den Vereinen
− Gruppendiskussion

L-179201

RegioTÜF Best Practice Gesundheitssport

01.04.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Huchenfeld

Die Säule des Gesundheitssports ist aus den meisten Vereinen
nicht mehr wegzudenken. Diese Fortbildung liefert ein Rundum
Programm von der Erwärmung über Hauptteil und cool-down:
gezeigt werden drei fertige Stundenbilder, die unmittelbar für die
eigene Übungsstunde genutzt werden können.

Inhalte u.a.:
− Neue Rückenschule
− Gesunder Fuß
− Life Kinetik

Referentin: Lisa Apfel 
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179202

RegioTÜF Freizeitsport für Alle

13.05.2017  |  14.00 – 18.00 Uhr  |  TG Eggenstein

Mit vielfältigen Übungsformen für Abwechslung in den Vereins -
sportangeboten sorgen! Sensomotorisches Training dient zur Ver-
besserung des Nerven- und Muskelzusammenspiels und opti-
miert den Trainingszustand. Durch den Einsatz verschiedener
Ent spannungsmethoden lässt sich zudem das körperliche und
psychische Wohlbefinden steigern.

Inhalte u.a.:
− Erwärmung in der Gruppe
− Koordination & Sensomotorisches Training
− Ideen zum Stundenausklang: Entspannungstechniken

Referent: Markus Kiock
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179203

RegioTÜF Tänzerische Fitness

16.09.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  TV Nöttingen

Tanz und Fitness lassen sich wunderbar miteinander verbinden.
Freude am Tanzen wirkt positiv auf die Seele und verbunden mit
Herz-Kreislauf-Training, Haltungs-Schulung und der Schulung ko-
ordinativer Fähigkeiten verbessert sie den Fitnessgrad.

Inhalte u.a.:
− Tänzerisches Warm up 
− Ballett workout
− Herz-Kreislauftraining durch einfache tänzerische 

Choreografien

Referentin: Barbara Shaghaghi 
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

110 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2017

B
TB

-R
E
G

IO
N

A
L

Region 2 MITTELBADEN
Kraichturngau Bruchsal | Karlsruher Turngau | Turngau Pforzheim-Enz | Turngau Mittelbaden-Murgtal



BTB-REGIONAL – REGION 2 & 3

Turnen ist Vielfalt – 
Schnupperkurs

L-179240

Gymnastik mit Handgeräten

06.05.2017  |  9.00 – 13.00 Uhr  |  DJK Bruchsal

Was viele nicht wissen: neben der leistungssportorientierten Rhyth-
mischen Sportgymnastik gibt es auch Gymnastik mit Handge-
räten auf breitensportlicher Basis. Hier erfahrt ihr alles Wissens-
werte über die Sportart und könnt euch gleich selbst ausprobie-
ren mit Seil, Band, Keule und Co. 

Inhalte u.a.:
− Trainingseinheit zum Ausprobieren
− FAQ-Leitfaden zur Umsetzung neuer Sportarten im Verein
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L-179221

Regio-Stammtisch
Mitarbeiter- und Übungsleitergewinnung

14.11.2017  |  18.30 – 22.00 Uhr
Rastatter TV, Vereinsgaststätte

Wie können Vereine in Zeiten, in denen die Bereitschaft zur Über-
nahme eines Ehrenamts abnimmt, dennoch Mitarbeiter gewin-
nen? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine erhalten
eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
− Impulsreferat
− Praxisberichte aus den Vereinen
–  Gruppendiskussion

INFO-Abende

L-179230

Info-Abend Die Marke GYMWELT im Verein

15.03.2017  |  18.00 – 20.00 Uhr  |  TG Neureut, Clubhaus

GYMWELT steht für die Vielfalt der Fitness- und Gesundheits-
sportangebote in den Vereinen. Erfahrt wie ihr als Verein Teil der
GYMWELT werden könnt und wie ihr von der landesweiten
GYMWELT Vereinskampagne profitiert.

Inhalte u.a.:
− Die GYMWELT Idee: Konzept & Chance
− Die Schritte zur Umsetzung im Verein
− Best-practice Umsetzungsbeispiele aus den Vereinen

L-179305 und L-179306

RegioTÜF Trendsport im Kinderturnen

L-179305   06.05.2017  |  9.00 – 12.45 Uhr  |  TV Gengenbach
L-179306   14.10.2017 |  9.00 – 12.45 Uhr |  TV Hornberg 

Die Fortbildung richtet sich an alle Übungsleiter, die für Kinder
ab dem Grundschulalter ein neues, spannendes Vereinsangebot
ins Leben rufen möchten oder einfach nur neue Impulse in der
allgemeinen Kinderturnstunde setzen möchten.

Inhalte u.a.:
–  Aufbau und erste Übungen auf der Slackline
–  Parkour: Hindernisse effizient und kreativ überwinden
   (einfache Aufbauten, erste Übungsformen für die Turnhalle)

Referent: Lucas Rudershausen 
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179301 und L-179302

RegioTÜF Kinderturnen 

L-179301   06.05.2017  |  9.00 – 12.45 Uhr  |  TV Gengenbach 
L-179302   13.05.2017 | 9.00 – 12.45 Uhr |  TV Merdingen 

Vielfalt ist Priorität. In dieser Fortbildung geht es inhaltlich darum,
die motorischen Grundfähigkeiten der Kinder gezielt zu fördern
und hierbei möglichst vielseitige Bewegungserfahrungen zu sam-
meln. Abwechslungsreiche Abenteuer- und Bewegungslandschaf-
ten sorgen in bildhafter Sprache, Kind-gerecht formuliert, für ho-
he Motivation in der Kinderturnstunde.

Inhalte u.a.:
–  Phantasievolle Bewegungslandschaften
–  Varianten von Gerätebaustellen 
   für unterschiedliche Altersklassen (2 – 8 Jahre)

Referentin: Silke Endres 
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

Region 3 SÜDLICHER OBERRHEIN – SCHWARZWALD
Ortenauer Turngau | Breisgauer Turngau | Badischer Schwarzwald-Turngau



BTB-REGIONAL – REGION 3 BTB-Regional

L-179321

Regio-Stammtisch Mitarbeitergewinnung

04.05.2017  |  18.00 – 21.00 Uhr  |  Ortenauer Turngau

Wie können Vereine in Zeiten, in denen die Bereitschaft zur Über-
nahme eines Ehrenamts abnimmt, dennoch Mitarbeiter gewin-
nen und anschließend erfolgreich binden? Ein Impulsreferat liefert
Anregungen und Vereine erhalten eine Plattform zum gegensei-
tigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:
− Impulsreferat
− Praxisberichte aus den Vereinen
− Gruppendiskussion

INFO-Abende

L-179331

Info-Abend Turnfest-Online-Meldung

09.03.2017  |  19.00 – 21.15 Uhr  |  TV Gengenbach 

Praktische Tipps zum Tagesgeschäft im Verein: Basiswissen und
Hintergrundinformationen zur Erleichterung der regelmäßigen,
ehrenamtlichen Tätigkeiten. Für Vereins-Administratoren und Vor-
standsmitglieder, die ihre Teilnehmer bis 15. März zum Deut-
schen Turnfest online melden möchten.

Inhalte u.a.:        
–  Informationsportal BTB-T.I.P. – praktischer Nutzen im Verein 
–  Meldeportal DTB-GymNet: Wie melde ich zum Deutschen

Turnfest „online“?

L-179332

Info-Abend Die Marke GYMWELT im Verein

29.06.2017  |  19.00 – 21.15 Uhr  |  TV Gengenbach 

GYMWELT steht für die Vielfalt der Fitness- und Gesundheits-
sportangebote in den Vereinen. Erfahrt wie ihr als Verein Teil
der GYMWELT werden könnt und wie ihr von der landesweiten
GYMWELT Vereinskampagne profitiert.

Inhalte u.a.:
− Die GYMWELT Idee: Konzept & Chance
− Die Schritte zur Umsetzung im Verein
− Best-practice Umsetzungsbeispiele aus den Vereinen
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L-179311

RegioTÜF Gerätturnen für Kinder

06.05.2017  |  9.00 – 12.45 Uhr  |  TV Gengenbach

Mit vielfältigen spielerischen Übungsformen die Voraussetzungen
für das Gerätturnen schaffen. Methodische Tipps zum Erlernen
von einfachen turnerischen Elementen, basierend auf den Übun-
gen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.:
–  Rollbewegungen um die Längs- und Breitenachse
–  Methodik-Training Rolle vorwärts und Rolle rückwärts
–  Aufschwung, Umschwung, Unterschwung am Reck

Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179315 und L-179316

RegioTÜF Akrobatik

L-179315   13.05.2017  |  9.00 – 12.45 Uhr  |  TV Merdingen 
L-179316   14.10.2017  |  9.00 – 12.45 Uhr  |  TV Hornberg 

Mit Schwerkraft und Gleichgewicht zu spielen und dabei gemein-
sam turnerische Figuren zu gestalten, ist für viele Kinder und Ju-
gendliche eine besondere Herausforderung und wird meist mit
viel Begeisterung aufgenommen. Die Akrobatik eröffnet Mög-
lichkeiten kreativ mit dem eigenen Körper umzugehen. Koope-
rationsfähigkeit, gegenseitiges Vertrauen und Gruppenerlebnis
stehen im Mittelpunkt.

Inhalte u.a.:
–  Voraussetzungen und methodische Grundsätze 
–  Grifftechniken und Übungsformen
–  Partnerakrobatik – Halten und Sichern

Referenten: Patricia Mayer, Rainer Klipfel 
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €

L-179318

RegioTÜF Freizeit-Sport

14.10.2017  |  9.00 – 12.45 Uhr  |  TV Hornberg

Mit speziellen Gruppen-Erlebnissen sollen Persönlichkeit und so-
ziale Kompetenzen der Trainingsteilnehmer weiterentwickelt wer-
den. Diese Fortbildung richtet sich gezielt an Vereins-Übungs-
leiter bzw. Sportlehrer von Freizeitgruppen im Jugend- und Er-
wachsenenbereich.

Inhalte u.a.:
–  Erlebnispädagogik in der Turnhalle
–  Erkennen / Fördern der eigenen Fähigkeiten 
–  Maßnahmen zur Team-Bildung

Referentin: Patricia Mayer 
Umfang: 4 LE
Kosten:  BTB-Mitglieder                                                   20 €
             Nicht-Mitglieder                                                 25 €



BTB-REGIONAL – FORTBILDUNGEN

Badischer Schwarzwald-Turngau

Ansprechpartner: Silke Endres, 
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Kampfrichter Gerätturnen männlich/weiblich 
zum Erhalt der D-Lizenz
28.01.2017  |  Donaueschingen
Lizenzverlängerung: keine

Kampfrichter Gerätturnen weiblich zum Erhalt der D-Lizenz
30.09. – 01.10.2017  |  Donaueschingen
Lizenzverlängerung: keine

Fitness und Gesundheit
25.03.2017
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fitness und Gesundheit
28.04.2017
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Breisgauer Turngau

Ansprechpartner: Hans Häuber, 
h.haeuber@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:
info@breisgauer-turngau.de

Fit in den Frühling – Fortbildung Ältere
28.01.2017  |  Weisweil
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Senioren
04.03.2017  |  Breisach   
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Senioren
02.10.2017  |  Niederrimsingen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fit in den Winter – Fortbildung Ältere
November 2017  
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildungen in den Turngauen

Bitte richten Sie die Anmeldungen für diese Maßnahmen an die genannten Adressen.

Die Trainer- und Übungsleiter-Fortbildungen werden in der Regel zur Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe angerechnet. 
Die Angabe der Anzahl der Lerneinheiten finden Sie bei der Lehrgangsbeschreibung. 

Elsenz-Turngau Sinsheim

Ansprechpartner: Anke Kraus,
kraus.anke@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:
Susanne Weickert, 
geschaeftsstelle@elsenzturngau.de
Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de

Mini-Trainer Teil 1 und 2
18. – 19.03.2017  |  Sulzfeld
Lizenzverlängerung: keine

Fortbildung Orientierungslauf
18.06.2017  |  Helmhof
Lizenzverlängerung: keine

Funktionelles Training – Einsatz im Sportverein
24.06.2017  |  Bad Rappenau
Referent: Max Turek
Inhalte u.a.:
–  Grundtechniken des funktionellen Trainings
–  Gummibänder und ihre Funktionalität für das Training
–  Flexibilität versus Mobilität
–  Funktionelles Zirkeltraining
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere/Senioren
14.10.2017  |  Sulzfeld
Referentin: Rebekka Ulrich
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Outdoor Fitness
20.05.2017  |  Hoffenheim
Referentin: Rebekka Ulrich
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe
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BTB-REGIONAL – FORTBILDUNGEN BTB-Regional

Stabil und mobil
24.06.2017  |  Bammental
Inhalte u.a.:
–  Das kleinste Fitnessstudio der Welt!

Workout mit dem Theraband
–  Dehnen – aber richtig!
–  Ausdauer mit dem Step
–  Die Körpermitte – Kraft für Bauch und Rücken!
–  Triggerpunkt-Massage mit dem Tennisball
Referentin: Silke Bonow
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fit im Kopf bis Fuß – „Vergessen war gestern“
16.09.2017  |  Bammental
Inhalte u.a.:
–  KAHA® (inspiriert von Yoga und Aroha®)
–  Tanzen macht Spaß – Line Dancing
–  Cardio-Training “Flow”
–  Starker Rücken
–  und, und, und …
Referentin: Karin Wahrer
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Karlsruher Turngau

Ansprechpartner: Gerda Desserich, 
gerda.desserich@karlsruher-turngau.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
gaby.faber@karlsruher-turngau.de

Fortbildung Ältere – Fit bis ins hohe Alter
04.02.2017  |  Karlsruhe, TG Aue
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere – Gesundheit im Alter
06.05.2017  |  Hochstetten
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Muckibude umgesetzt in der Gymnastikhalle – Senioren
17.09.2017  |  Karlsruher Turngau
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Tänze für die stille Zeit – Senioren
04.11.2017  |  Karlsruhe, TG Aue
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Gesundheitstag
23.09.2017  |  Karlsruher Turngau
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Kampfrichterausbildung Gerätturnen männlich
28.01.2017  |  Neureut
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Hegau-Bodensee-Turngau

Ansprechpartner: Doris Weiler, 
dwe.mail@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:
info@hbtg.de

Ideenbörse – Senior special, Functional Fitness, Gerätturnen
16. – 17.09.2017  |  Singen
Umfang: 15 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Gesundheitstag – Sport nach Krebs, etc.
07.10.2017  |  Singen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Turngau Heidelberg

Ansprechpartner und Anmeldung an: 
Christine Keller, 
christine.keller@ktg-heidelberg.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Fortbildung Gerätturnen
15.01.2017  |  Heidelberg
Inhalte u.a.:
–  Balken: Akrobatische Elemente und Verbindungen, 

Auerbach-Salto als Abgang
–  Boden: akrobatische Grundelemente Rondat, Flick-Flack,

Überschlag
–  Gymnastische Sprünge und Drehungen für Boden und Balken
–  Grundlagentraining bis hin zu den ersten Elementen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe
Kosten: 40 €

Fortbildung Gerätturnen
November 2017  |  Heidelberg
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Helferschulung
12.02.2017  |  Heidelberg
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Fitter Körper – fittes Gehirn
18.02.2017  |  St. Ilgen
Inhalte u.a.:
–  Easy Step
–  Dance mit Brasils®

–  Gesunder Rücken mit dem Redondo Ball Plus®

–  Koordination, Brain fit
Referentin: Heike Meidinger
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe
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BTB-REGIONAL – FORTBILDUNGEN

Kraichturngau Bruchsal

Ansprechpartner: Heike Hörner, 
heike.hoerner@gmx.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
kraichturngau@t-online.de

Fortbildung Gerätturnen mit Dr. Flavio Bessi
29.04.2017  |  Bad-Schönborn
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Gesundheitstag
23.09.2017  |  Karlsruher Turngau
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere/Senioren – Sturzprophylaxe
20.05.2017  |  Ubstadt
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Main-Neckar-Turngau

Ansprechpartner: Patricia Steinbach, 
patricia.steinbach@gmx.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
geschaeftsstelle@tv-koenigshofen.de

Aerobic & More
19.02.2017  |  Walldürn
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Frauenturnen
01.04.2017  |  Rippberg
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere/Senioren – Sturzprophylaxe
27.05.2017  |  Buchen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Frauenturnen
24.06.2017  |  Rippberg
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere/Senioren – Yoga & Pilates
18.11.2017  |  Buchen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Turngau Mannheim

Ansprechpartner: Rolf Weinzierl, 
rolfweinzierl@arcor.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
info@turngau-mannheim.de

Turngau Circle
11.03.2017  |  Mannheim-Waldhof
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere/Senioren – Drinnen und Draußen aktiv
01.04.2017  |  Edingen
Inhalte u.a.:
–  Nordic-Qi Walking sanftes Herz-Kreislauftraining
–  Zirkeltraining mit verschiedenen Geräten
–  Gymnastik mit dem Luftballon
–  Krafttraining für alle
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Mit frischem Wind in den Herbst
23.09.2017  |  Schwetzingen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Markgräfler-Hochrhein-Turngau

Ansprechpartner: Christiane Schwindt, 
christiane.schwindt@gmx.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
mhtg.turngau@t-online.de

Lehrtagung
07. – 08.10.2017  |  Waldshut
Umfang: 15 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe (teilweise 2. Lizenzstufe)

Turngau Mittelbaden-Murgtal

Ansprechpartner: Annerose Schmidhuber, 
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

fit und gesund – Gesundheitstag
22.01.2017  |  Baden-Baden
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Gerätturnen
11.02.2017  |  Iffezheim
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fitness und Gesundheit
24.06.2017  |  Hügelsheim
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe
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Minitrainer
Teil 1: 16.09.2017  |  Rastatt
Teil 2: 07.10.2017  |  Rastatt
Teil 3: 11.11.2017  |  Rastatt
Umfang: 24 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Kampfrichter-Schulung Gerätturnen männlich
14.01.2017 / 25.03.2017 / 14.10.2017  |  Sinzheim
17.06.2017  |  n.n.
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Fortbildung Kleinkinderturnen
02.11.2017  |  Hügelsheim
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Fortbildung Ältere
01.04.2017  |  Bad Rotenfels
Umfang: 4 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: keine

Ortenauer Turngau

Ansprechpartner: Regina Jäger
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle: 
geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Gesundheitstag
25.03.2017  |  Appenweier
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. und 2. Lizenzstufe
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Gerätturnen – mit Axel Fries
08. – 09.04.2017  |  Unterharmersbach
Umfang: 15 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Seniorenturnen
07.10.2017  |  Unterharmersbach
Umfang: 15 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Turngau Pforzheim-Enz

Ansprechpartner: Barbara Shaghaghi, 
barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de
Anmeldung an Turngau-Geschäftsstelle:
geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Fortbildung Ältere
18.03.2017  |  Mühlacker
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Ältere
21.10.2017  |  Mühlacker
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlängerung: 1. Lizenzstufe



Ver ein in Form
Unser Ser vi ce für Ver ei ne

und Führungskräfte

Darüber hinaus wird der Erfolg von Vereinen, sowie anderer Or-
ganisationen immer mehr von den Fähigkeiten zur Personal- und
Persönlichkeitsentwicklung abhängen. Auch hier wird der BTB
sowohl Seminare wie auch individuelle Angebote im Rahmen des
Service „Verein inForm“ verstärkt ausbauen.

Unsere Ziele

Der Badische Turner-Bund möchte seine Vereine auf dem Weg
der Organisationsentwicklung begleiten und unterstützen und
bietet dafür ein differenziertes Konzept an. Schwerpunkte dieses
Konzeptes sind neben einer Visions- und Strategieentwicklung,
ein Kompetenzmanagement zur Gewinnung neuer Mitarbeiter
sowie der Bindung und Qualifizierung vorhandener Mitarbeiter.

Klare und definierte Vereinsstrukturen bilden neben einer guten
und mitarbeiterorientierten Vereinsführung die zentralen Säulen
einer erfolgreichen, zukunftsorientierten und nachhaltigen Ver-
einsarbeit.

Die ständig steigenden Anforderungen stellen eine große Her-
ausforderung an die ehrenamtlichen Führungskräfte in den Ver-
einen und Verbänden dar, um sich langfristig auf dem immer
größer werdenden Markt des Sports behaupten zu können. Die
Führung eines Vereins bedarf heute immer mehr einer ganz-
heitlichen Handlungsweise. Die Aufgaben werden hierbei immer
komplexer und umfangreicher. 

Die Strategie

Individuelle Angebote 
für Vereine

Unter dem Titel 
„Verein inForm – Individuell“

bietet der BTB vereinsspezifische
Moderation und Prozess -

begleitung an. 

Unsere geschulten Moderatoren
und Prozessbegleiter sind Fach -
leute, die eine individuelle und 

vertrauliche Beratung mit dem Ziel
anbieten, vereinsinterne Probleme

zu erkennen und zu beheben. 
Dabei werden die Möglichkeiten 
einer systematischen und ziel-
orientierten Vereinsführung 

aufgezeigt.

Vereinsübergreifende
Angebote

Zukunftswerkstatt
Vereinsführung

Mit der „Zukunftswerkstatt 
Vereinsführung“ bietet der BTB 

ein neues Fortbildungsformat an. 

Ziel der Veranstaltung ist es, 
Vereinsverantwortlichen 

überfachliche und persönlichkeits -
fördernde Themen zu vermitteln 

und die Vereinsmitarbeiter 
weiter zu bilden und zu qualifizieren.

Individuelle 
Weiterbildung

Der BTB bietet in Kooperation 
mit den Badischen Sportbünden 

verschiedene Seminare 
zum Thema „Vereinsführung“ an.

VEREIN INFORM
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VEREIN INFORM  |  SEMINARE Verein inForm  |  Seminare

Themen im Block I:
1.  Mitarbeitergewinnung
    Hauptamt im Turnverein?!
    Wie finanziere ich Hauptamt im Verein? Welche Möglichkei -

ten bieten Bundesfreiwilligendienst, freiwilliges soziales Jahr
und geringfügig Beschäftigte und was hängt damit zusam-
men? In diesem Arbeitskreis werden Fragen rund um die An -
stellung von Hauptamtlichen besprochen und Best-Practice-
Beispiele gegeben.

2.  Angebotsstrukturen
    Die GYMWELT im Verein
    Was bietet die Marke GYMWELT, wie hilft sie dem Verein,

neue Mitglieder zu gewinnen und die bisherigen stärker zu
binden? In diesem Workshop wird die GYMWELT vorgestellt
und die Möglichkeiten der Umsetzung im Verein unter ande-
rem auch an funktionierenden Beispielen diskutiert.

3.  Mitarbeiterpflege
    Sitzung effektiv und attraktiv gestalten
    Vorstandssitzungen sind oft lang, es wird viel diskutiert und

durchaus auch mal ohne Ergebnis. Um diese Sitzungen zu op-
timieren, werden in diesem Workshop Hinweise zur Sitzungs-
gestaltung gegeben.

Themen im Block II:
1.  Mitarbeitergewinnung
    Vereinsstruktur 2020
    In diesem Workshop werden alternative Führungsstrukturen

vorgestellt, Aufgabenbeschreibungen erarbeitet und neue An-
sätze der Ämterverteilung aufgezeigt

2.  Angebotsstrukturen
    Der Kurs im Verein
    Was muss ich beachten, wenn ich einen Kurs im Verein an-

biete? Welche Rahmenbedingungen sind zu beachten, wie
kann ich den Kurs organisieren und was ist wichtig bzgl. Ver-
sicherung, GEMA und vieles mehr.

3.  Mitarbeiterpflege
    Ehrenamtskultur
    Ehrenamt ist die tragende Säule im Verein. Wie kann ich mei-

ne ehrenamtlichen Helfer, Übungsleiter und Funktionäre pfle-
gen und in ihrer Arbeit unterstützen.

Referenten: Vizepräsidentin Magdalena Heer und die Regiore-
ferenten und Vereinsberater des BTB (Sabine Gaißer, Rebekka
Ulrich, Rainer Klipfel und Marc Fath)

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                50 €
             Regulär                                                               60 €

Seminare zur 
Vereinsentwicklung, Vereinsberatung
und Persönlichkeitsentwicklung

Verein inForm – Individuell

Unter dem Titel „Verein inForm – Individuell“ bietet der Badi-
sche Turner-Bund vereinsspezifische Beratungen an. Ziel unserer
geschulten Moderatoren ist es, eine individuelle und vertrauliche
Beratung anzubieten, welche vereinsinterne Stärken und Schwä-
chen erkennen hilft und bei der vorher gemeinsam vereinbarten
Zielsetzung unterstützt.

Neben dem Inhalt kann auch der Beratungsumfang auf die Ver-
einsbedarfe angepasst werden. Vom Einzelimpuls eines Bera-
tungsgesprächs bis hin zur kompletten Begleitung des Beratungs-
und Entwicklungsprozesses gibt es alle Möglichkeiten. Termin und
Ort sind individuell abstimmbar.

Bei Fragen zum Inhalt, Ablauf oder den organisatorischen Rah-
menbedingungen wenden Sie sich bitte an Marc Fath, E-Mail:
marc.fath@badischer-turner-bund.de oder Tel. (0721) 181521.

S-178010

Fachtagung
Zukunftswerkstatt Vereinsführung

18.11.2017  |  Karlsruhe, Haus des Sports

Der Badische Turner-Bund will mit seiner Bildungsoffensive „Kom-
petenz im Verein“ nicht nur fachpraktische Angebote ausbauen,
sondern auch im überfachlichen und persönlichkeitsfördernden
Bereich neue Wege gehen. Deshalb gibt es mit der Zukunfts-
werkstatt Vereinsführung eine Fortbildungsveranstaltung spe-
ziell für Vereinsverantwortliche. Neben der Vermittlung von über-
fachlichen und persönlichkeitsfördernden Themen geht es auch
darum, die Vereinsmitarbeiter weiter zu bilden, zu qualifi zieren
und auch zu vernetzen. Da viele Vereine ähnliche Wünsche aber
auch Probleme haben, geht es bei der Zukunftswerkstatt nicht
nur darum, in den Fachvorträgen Lösungsideen anzubieten, son-
dern auch die Vernetzung unter den Vereinen zu fördern und
den gegenseitigen Austausch zu unterstützen. Während der Ver-
anstaltung wird zunächst mit einem Impulsreferat im Plenum
gestartet, danach gibt es dann die Möglichkeit, sich den Nach-
mittag individuell durch eine Auswahl an Arbeitskreisen zu ge-
stalten. Die Vorauswahl der Arbeitskreise findet bereits mit der
Anmeldung statt. Hierzu werden parallel mehrere Themenblöcke
angeboten. Bei der im zweijährlichen Rhythmus stattfindenden
Zukunftswerkstatt Vereinsführung werden dann wechselnd The-
men aus den verschiedenen Verantwortungsbereichen wie bei-
spielsweise Leitbildentwicklung, Mitarbeiter- und Mitgliederent-
wicklung, Anerkennungs- und Ehrenamtskultur, Vereinsjubiläen,
Organisation von Veranstaltungen und vieles mehr angeboten.

Programm
10.30 – 11.00 Uhr      Anreise
11.00 – 11.15 Uhr      Begrüßung durch Vizepräsidentin 
                                 Magdalena Heer
11.15 – 12.00 Uhr      Impulsreferat
12.00 – 13.00 Uhr      Mittagsimbiss
13.00 – 14.30 Uhr      Arbeitskreis Block I
15.00 – 16.30 Uhr      Arbeitskreis Block II
16.30 – 17.00 Uhr      Zusammenfassung und 
                                 gemeinsamer Abschluss
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Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen ein -
drucksvoll von langer Tradition, erzählen von vergange nen Zei-
ten und sind bis heute symbolträchtige Begleiter auf Turnfesten.

Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes “Vereins -
fahnen im BTB” erscheinen, um Wert und Symbolik der Vereins-
fahnen kulturhistorisch zu bewahren. Auch wei terhin können
Vereine daher Bilder und Informationen zu ihren Fahnen für die
Veröffentlichung einreichen. 

Der Bildband zeigt 274 Fahnen der gut 1.100 BTB-Mitglieds-
vereine und die 13 Turngaubanner, ergänzt um interessante Be -
gleit informationen wie etwa Datum der Fahnenweihe oder Be-
deutung der Gestaltung. Dieser Bildband soll mit jeder Auflage
erweitert werden.

Gebunden im Softcover                                              40,00 €
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner                     40,00 €
(Hier können nachträgliche Erweiterungen eingeheftet werden.)

Hardcover mit Kunstledereinband                               75,00 €

Alle Preise inkl. 7% MwSt. sowie zzgl. Versand (5,90 €)

Das Bestellformular finden Sie auf der BTB-Homepage 
➟ Service ➟ Vereinsfahnen im BTB.

Bildband
„Vereinsfahnen im BTB”

VEREIN INFORM  |  SEMINARE

S-178020

Seminare speziell für Jubiläumsvereine 2017 bis 2019

Organisation eines Vereinsjubiläums

27. – 28.10.2017  |  Sportschule Steinbach

Zielgruppe: Mitarbeiter der Vereine, die für die Vorbe reitung und
Durchführung der Festveranstaltungen zum Vereins  jubiläum ver-
antwortlich sind.

Inhalte u.a.:
–  Planung und Organisation der Festveranstaltung / Festakt
–  Einladung von Ehrengästen
–  Medien- und Öffentlichkeitsarbeit

Kosten:  BTZ-Abonnenten                                                85 €
             Regulär                                                               95 €

S-178200

DTB-Ausbilder-Diplom

29.09. – 01.10.2017  |  Sportschule Steinbach

Zielgruppe: BTB Referenten-Team – Einladungsseminar 

Um die Qualität der Aus- und Fortbildungen zu sichern, hat der
Deutsche Turner-Bund mit seinen Landesturnverbänden eine Aus-
bilder Ausbildung eingerichtet. Daher bieten wir eine kostenlose
Fortbildung zu den Themenbereichen „Soziale Kompetenz“ und
„Methodenkompetenz“ an, die auf die Situation als Referent
zugeschnitten ist. Hierzu werden die Teilnehmer aus dem BTB-
Referententeam direkt eingeladen.

Referent: Josef Quester
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VEREIN INFORM  |  SEMINARE Verein inForm  |  Seminare
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+++ Aktuelles +++ Veranstaltungen +++ freie Plätze in Aus- und Fortbildungen 

Aktionen +++ Wissenswertes +++ komprimiert, monatlich & kostenlos ++++

Noch nicht im Verteiler?

Anmeldung unter
www.badischer-turner-

bund.de/Service > 
Newsletter

oder
per E-Mail an

kontakt@badischer-
turner-bund.de

BTB-Newsletter.
Immer die wichtigsten Infos.



VEREIN INFORM  |  SEMINARE
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AUSBILDUNG zum
VEREINSMANAGER C 

Veranstaltungsmanagent
27.05. – 28.05.2017 in Freiburg

Die Vereinsgeschäftsstelle / 
Der Verein als Arbeitgeber
18.03. – 19.03.2017 in Freiburg

Strategische Ausrichtung 
von Organisationen und Vereinen
24.06. – 25.06.2017 in Freiburg

Das Ehrenamt im Sport
22.07.2017 in Freiburg

Gesprächsführung – PR – Sponsoring
07.10. – 08.10.2017 in Freiburg

Seminardauer: Samstag 9 – 18 Uhr und Sonntag 9 – 13 Uhr

Weitere Informationen und die genaue
Ausschreibung erhalten Sie beim 

Badischen Sportbund Freiburg

Myriam Hanser
Telefon (0761) 152 46-12
m.hanser@bsb-freiburg.de

Julia Willeke
j.willeke@bsb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter 
www.bsb-freiburg.de / Bildung

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Personalführung im Sportverein
21.01.2017 in Heidelberg

Kommunikation
17.11. – 18.11.2017 in Karlsruhe

Recht, Haftung und Versicherung
10.03. – 11.03.2017 in Karlsruhe

Öffentlichkeitsarbeit
28.04. – 29.04.2017 in Karlsruhe

Vereinsbesteuerung
07.07. – 08.07.2017 in Heidelberg
05.10. – 06.10.2017 in Heidelberg

Abschlussseminar
30.11. – 02.12.2017 in Karlsruhe

Weitere Informationen und die genaue
Ausschreibung erhalten Sie beim 

Badischen Sportbundes Nord e.V.

Eva Zimmermann
Telefon (0721) 18 08-31
e.zimmermann@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter 
www.badischer-sportbund.de

beim Badischen Sportbund Nord e.V.





PLUS PUNKT GE SUND HEIT.DTB
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Qualität im Gesundheitssport

Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist eine Auszeichnung für be-
sondere Gesundheitssport-Angebote im Verein, die festgelegte
Qualitätskriterien erfüllen. Der Pluspunkt Gesundheit.DTB hilft
Vereinen, nach außen deutlich zu machen, dass sie über qualita -
tiv hochwertige Angebote im Gesundheitssport verfügen. Wei -
terhin unterstützt er alle Interessenten dabei ein für Sie passen-
des Gesundheitssport-Angebot zu finden.

Mit dem Gütesiegel können alle gesundheitsorientierten Sport-
angebote entweder aus dem Bereich Prävention oder Rehabili-
tation ausgezeichnet werden. Dabei ist es unerheblich, ob es sich
um ein dauerhaftes Sportangebot oder ein zeitlich begrenztes
Kursangebot handelt.

Pluspunkte für Ihren Verein

Mit qualitativ hochwertigen Angeboten kann sich der Verein von
Mitbewerbern am Markt abheben und Öffentlichkeitsarbeit be-
treiben.
–  Wettbewerbsvorteile gegenüber anderen Anbietern im 

Gesundheitssport
–  Steigerung des Bekanntheitsgrades und Imageverbesserung

in der Öffentlichkeit
–  Nachweis für qualitativ hochwertige Angebote und 

Kompetenz
–  Nachweis für kompetente und gut ausgebildete Übungsleiter
–  Erschließen neuer, interessanter Zielgruppen für den Verein

Pluspunkt Gesundheit.DTB

–  für ganzjährige Gesundheitssportangebote im Verein
–  für zeitlich begrenze präventive Kursangebote

Standardisierte DTB-Kursprogramme
Standardisierte DTB-Kursprogramme werden ab sofort mit drei
Siegeln ausgezeichnet:
–  Pluspunkt Gesundheit.DTB (Siegel des DTB)
–  SPORT PRO GESUNDHEIT (Siegel des DOSB)
–  Deutscher Standard Prävention (Siegel der ZPP)

Die Teilnahme an diesen, mit allen drei Siegeln ausgezeichneten
Kursen wird von allen an der Prüfstelle beteiligten Krankenkassen
bezuschusst. 

Beantragung 

Im DTB-Portal GymNet können die Pluspunkt-Anträge online
ausgefüllt werden, womit ein Folgeantrag oder eine Verlänge-
rung sehr viel einfacher wird. Langfristig kann der Verein bei An-
tragstellungen auf bereits angelegte Daten zurückgreifen, was
das Verfahren erheblich vereinfacht. Zudem sind im GymNet alle

Pluspunkt-Angebote aufgelistet, so dass auch die Verwaltung
der Angebote für Vereine erleichtert wird. Über das GymNet Por-
tal kann der Verein ab sofort auch seine Urkunden selbst aus-
drucken.

Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de.
Weitere Informationen finden Sie auf den Internet-Seiten des
Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik GYMWELT –> Gesund-
heitssport.

Schriftliche Anmeldungen sind auch weiterhin möglich, wir emp-
fehlen jedoch die Online-Beantragung. Die Antragsformulare
stehen zum Download auf der BTB-Homepage unter der Rubrik
„Service“ bereit:

www.badischer-turner-bund.de

Gebühren 

Schriftliche Beantragung
Neuantrag bis zu 5 Angeboten                                         30 €
Jedes weitere neue Angebot                                              6 €

Verlängerungsantrag bis zu 5 Angeboten                         20 €
Jedes weitere Angebot                                                      4 €

Online-Beantragung
Neuantrag bis zu 5 Angeboten                                         20 €
Jedes weitere neue Angebot                                              4 €

Verlängerungsantrag bis zu 5 Angeboten                         10 €
Jedes weitere Angebot:                                                     2 €

Die Gültigkeit des Gütesiegels beträgt drei Jahre. Eine Verlänge -
rung ist im Zeit raum von drei Monaten vor bis einen Monat nach
Ablauf der Gültigkeit möglich, wenn Titel und Übungsleiter iden-
tisch mit dem Erstantrag sind. Die Gebühren für die Pluspunkt-
Beantragungen werden vom Vereinskonto abgebucht.

Krankenkassen und Ärzte empfehlen!
Pluspunkt Gesundheit.DTB / Sport pro Gesundheit

Die meisten Krankenkassen und die Landesärztekammer emp-
fehlen in ihren Mitglieder-Zeitschriften, Sportkurse, die das DTB-
Gütesiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und das DOSB Siegel Sport
pro Gesundheit haben. Nach Auffassung der Kassen und Ärzte -
kammer bietet die Auszeichnung die Gewähr, dass die Sportan-
gebote optimal für die Gesundheit sind.

Wenn auch Sie zu den Vereinen gehören wollen, die weiteremp-
fohlen werden, dann informieren Sie sich, wie Ihr Verein die da-
zu notwendigen Kriterien erfüllen kann.

Informationen darüber erhalten Sie bei der Geschäftsstelle des
Badischen Turner-Bundes.

Badischer Turner-Bund 
Heike Hörner
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Fax (0721) 26176
pluspunkt@badischer-turner-bund.de
Mo./Mi./Do. von 8.00 – 13.00 

Plus punkt Ge sund heit.DTB
Gibt es in Ihrem Verein Gesundheitssport als Kurs oder als festes Gruppenangebot?
Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesundheit.DTB?
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Ge wäh rung von ZU SCHÜS SEN

Ge wäh rung von Zu schüs sen für den Sport stät ten bau

FÖR DE RUNG von Sport stät ten bau maß nah men
wei te re Aus künf te er hal ten Sie über die Ba di schen Sport bün de.
Bei die sen Stel len sind auch An trags for mu la re er hält lich:

beim Ba di schen Sport bund Frei burg
Post fach 215, 79002 Frei burg, 
Te le fon (0761) 1 52 46-0, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Ba di schen Sport bund Karls ru he
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Te le fon (0721) 18 08 0, 
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

VER GÜ TUNG ne ben be rufli cher Übungs lei ter

Für die Be schäf ti gung von Übungs lei tern mit ei ner staat li chen
Li zenz, er hal ten die Ver ei ne über die Sport bün de ei nen Zu schuss
von 1,80 € pro ge hal te ner Übungs stun de (bis höch stens 200
Stun den im Jahr, ma xi mal 360 €).

Ne ben be rufli che Übungs lei ter der 2. Li zenz stu fe (P- und R-Li zenz)
wird ein Zu schuss von 4,50 € pro Dop pel stun de ge währt, ma xi -
mal 100 Dop pel stun den im Jahr (450 €).

Die not wen di gen Ab rech nungs un ter la gen kön nen bei den zu -
stän di gen Sport bün den an ge for dert wer den.

KO O PE RA TION Schu le und Ver ein

An sprech part ner sind für al le Fra gen der Ko o pe ra tion:
beim Ba di schen Sport bund Frei burg
Post fach 215, 79002 Frei burg, Herr Sa scha Meier
Te le fon (0761) 1 52 46 17, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Ba di schen Sport bund Karls ru he
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Herr Wolf gang Elf ner
Te le fon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de

Im Schul jahr 2016/2017 wer den er neut Ko o pe ra tio nen Schu le
– Ver ein be zu schusst. Die Be an tra gung der Ko o pe ra tions maß -
nah men er folgt über den zu stän di gen Sport bund. 

Für al le Fra gen und Pro ble me zur An trags stel lung, für Hil fe stel -
lun gen beim Auf bau ei ner Ko o pe ra tion und Be treu ung der Maß -
nah men gibt es als An sprech part ner in je dem Staat li chen Schul -
amt ei nen Sport ko or di na tor so wie ei nen Sport schul rat im Staat -
li chen Schul amt. 

In for ma tio nen für Ver ei ne 
zur VER LEI HUNG von EH RUN GEN

ausgezeichnet werden. Für die Verleihung des Ehrenbriefs des
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tätigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw.
anderer Landesturnverbände oder des DTB zwingende Voraus-
setzung. 

Sämtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhältnis. Eine Ehrung der nächst höhe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand
von mindestens fünf Jahren liegen. Es können keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau – BTB – DTB). 

Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze,
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs
des DTB können die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue
oder die Mitglieder des BTB-Präsidiums stellen. 

Anträge der Mitgliedsvereine müssen auf den dafür vorgesehen
Antragsformularen über den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschäftsstelle gerichtet werden. Anträge der Mitgliedsvereine
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen. 

Grundlage für die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes.

Aus zug aus der BTB-Eh rungs ord nung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) würdigt verdienstvolles eh -
renamtliches Engagement von Personen als Dank und Anerken-
nung für den bisherigen Einsatz und Ansporn für die künftige
ehrenamtliche Mitarbeit.

Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz
der höchsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un -
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen:

1. Ehrenadel des DTB in Bronze
2. Goldene Verdienstplakette des BTB
3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel
4. Alfred-Maul-Plakette

Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung
des DTB. www.dtb-online.de

Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschließlich auf Ver-
einsebene erworben haben, können lediglich mit der Ehrennadel
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB



Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit
Ur kun de kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turn-
gaue verliehen werden. Er ist
mit einem Preisgeld von 1.000 €
dotiert. Die Verleihung an einen
Verein oder Turngau ist nur ein -
mal möglich.

Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der
BTB seine besondere Anerkennung für
vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Engagement für die
Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck bringen. Un-
abhängig von der Größe eines Vereins oder Turngaues oder des
Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sollen einige Kriterien
bei der Verleihung erfüllt werden. 

Nachzule sen unter www.badischer-turner-bund.de „Ehrungs-
ordnung §7“.

Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises
kann von den Mitgliedern des BTB-Präsidiums, den Mitgliedern
der Bereichsvorstände sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge -
stellt werden. Über den Antrag entscheidet das Präsidium auf
Vorschlag des Ehrungsausschusses.

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer würdigen Veran -
staltung erfolgen.

EH RUNGS ORD NUNG

______________________________________________________ 125____________________________________________________________www.badischer-turner-bund.de

V
E
R

E
IN

 I
N

F
O

R
M

S
E
M

IN
A

R
E

Über Anträge von Vereinen und Turngauen beschließt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmefällen das Präsidium. 

Die Anträge müssen der BTB-Geschäftsstelle spätestens sechs
Wo chen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen. 

Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.

An trags for mu la re und Ge büh ren

An trags for mu la re für Eh run gen kön nen bei den Turn gau en (in
der Re gel bei der Gau ge schäfts stel le), und bei der Lan des ge -
schäfts stel le des BTB an ge for dert oder aus dem In ter net her un -
ter ge la den wer den. Zum Zeit punkt der An trag stel lung sind fol -
gen de Ge büh ren auf ein Kon to des BTBs zu über wei sen:

DTB-Eh ren na del                                                        25 €
Gol de ne Ver dienst-Pla ket te des BTB                         30 €
DTB-Eh ren brief                                                         35 €

Ehrung für Vereine und Turngaue

Offizielle Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes

Eh run gen für Ju bi läums ver ei ne

Der BTB ver leiht fol gen de Eh run gen bei Ver eins ju bi läen:
–  100-jäh ri gen Be ste hen Urkunde des BTB mit Fah nen band
–  125-jäh ri gen Be ste hen Urkunde des BTB
–  150-jäh ri gen Be ste hen das Frie drich-Lud wig-Jahn-Schild
–  175-jäh ri gen Be ste hen die DTB-Ur kun de

Ei ne An trag stel lung zur Er lan gung die ser Ver lei hung ist nicht er -
for der lich. Die not wen di gen Er he bun gen und Fest stel lun gen ver -
an lasst die BTB-Ge schäfts stel le.

Staat li che Eh run gen

Sport pla ket te des Bun des prä si den ten 
für 100 Jah re und äl te re Ver ei ne
Die „Sport pla ket te des Bun des prä si den ten“ ist als Aus zeich nung
für Turn- und Sport ver ei ne oder -ver bän de be stimmt, die sich in
lang jäh ri gem Wir ken be son de re Ver dien ste um die Pfle ge und
Ent wick lung des Sports er wor ben ha ben.

Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
biläum schriftlich über den zuständigen Spitzenverband oder
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen
Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind
beim zuständigen Landessportbund oder im Internet erhältlich.

Ver diens tor den der Bun des re pu blik Deutsch land
Als höch ste Aus zeich nung, wel che die Bun des re pu blik Deutsch -
land für Ver dien ste um das Ge mein wohl aus spricht, kann der
Bun des prä si dent den Ver diens tor den ver lei hen. Er wird ge mäß Ar -
ti kel 2 des Or dens sta tu tes in ver schie de nen Or dens stu fen ver -
lie hen. Die Ver lei hung ist an streng ein zu hal ten de Be din gun gen
ge bun den. An trä ge von Ver ei nen für ver dienst vol le Mit ar bei ter
sind im wirk lich be grün de ten Ein zel fall an die zu stän di gen Re gie -
rungs prä si dien zu rich ten. Dort wird auch Aus kunft über die Ver -
lei hungs be din gun gen er teilt.

Ver dienst me dail le des Lan des Ba den-Würt tem berg
Das Land Ba den-Würt tem berg ver leiht für her vor ra gen de Ver -
dien ste die Ver dienst me dail le. Sie wird für Lei stun gen ver lie hen,
die ins be son de re im po li ti schen, so zi a len, kul tu rel len und wirt -
schaft li chen Be reich dem Wohl der All ge mein heit die nen. Die Zahl
der Or dens in ha ber darf nicht hö her als 1.000 sein. Die Aus zeich -
nung kann bei den Bür ger mei ster äm tern und den Land rats äm tern
an ge regt wer den.

Eh ren na del des Lan des Ba den-Würt tem berg
Das Land Ba den-Würt tem berg hat als Dank und An er ken nung
für lang jäh ri ge eh ren amt li che Tä tig keit in Ver ei nen und Or ga ni -
sa tio nen (al so auch für den Be reich Tur nen und Sport) die Eh ren -
na del ge stif tet. Vor aus set zung für die Ver lei hung ist ei ne eh ren -
amt li che Tä tig keit von min de stens 15 Jah ren. 

Vor schlags be rech tigt sind die Mit glie der der Lan des re gie rung und
die Re gie rungs prä si den ten so wie Land rä te, Ober bür ger mei ster
und Bür ger mei ster. An trags vor drucke sind bei den Kom mu nal -
ver wal tun gen er hält lich.
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Richtlinien für die 
BEANTRAGUNG von PÄSSEN

A Erst aus stel lung
Das voll stän dig und gut le ser lich aus ge füll te An trags for mu lar
ist zu sam men mit ei nem neu en Licht bild des Wett kämp fers
und einer Bescheinigung (Kopie Reisepass, Personal- oder Kin -
derausweis) mindestens 14 Tage vor dem Wettkampftag bei
der Pass-Stel le ein zu rei chen.

B Neu aus stel lung we gen Ver lust ei nes Pas ses
   Ver fah ren wie un ter A, je doch ist zu sätz lich ei ne schrift li che

Er klä rung des Pass-In ha bers und des Ver eins über die nä he ren
Um stän den des Ver lu stes bei zu fü gen.

C Neu aus stel lung we gen Un brauch bar keit ei nes Pas ses
   Ver fah ren wie un ter A, der voll ge stem pel te oder even tuell stark

ver schmutz te Pass muss bei ge legt wer den.

DVer eins wech sel / Än de rung der Star ter laub nis
   Der bis he ri ge Ver ein er teilt auf dem vor han de nen Pass die Frei -

ga be un ter An ga be des Fach ge biets und des Zeit punk tes.
Die Sperr frist be trägt drei Mo na te und be ginnt mit dem Tag
der Frei ga be durch den bis he ri gen Ver ein. 

E Er tei lung der Start be rech ti gung 
für ein neu es Fach ge biet

   Zu sam men mit dem vor han de nen Pass ist der ent spre chen de
An trag ein zu rei chen. Ein Wett kämp fer kann oh ne Ein schrän -
kung in ver schie de nen Fach ge bie ten für un ter schied li che Ver -
ei ne star ten. Ei ne Frei ga be oder Be stä ti gung des er sten Ver -
eins ist nicht er for der lich.

F Er tei lung des Zweit start rech tes für Mann schafts -
wett  be wer be (nur Ge rät tur nen, Gym na stik, Tram po lin -
tur nen, Rhön rad und Rope Skipping)

   Der Stamm ver ein er teilt auf dem Pass die Frei ga be un ter An -
ga be des Fach ge bie tes und des Zeit punk tes. Da nach ist der
Pass zu sam men mit dem An trag des Zweit ver eins bei der Pass-
Stel le ein zu rei chen.

G Ende der Gültigkeit
   Die Gültigkeit endet mit dem 31.12. der zweiten Jahreszahl

des Gültigkeitsstempels.

Grund sätz li ches
Die Passantragsformulare stehen unter www.badischer-turner-
bund.de unter der Rubrik Pässe zum Download zur Verfügung.

An trä ge al ler Art sind 14 Ta ge vor dem er sten Ein satz des Wett -
kämp fers zu stel len. Das er for der li che Licht bild muss neu sein,
darf kei ner lei Stem pel tra gen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm groß sein.
Au ßer dem müs sen die Bil der mit dem Na men ver se hen wer den. 

Für die Rück sen dung der Päs se ist un be dingt ein adres sier ter und
fran kier ter Um schlag bei zu le gen. 

Wich tig ist au ßer dem die recht zei ti ge Be zah lung der an fal len den
Ge büh ren. Nur nach Geld ein gang er folgt die Zu sen dung der be -
ar bei te ten Päs se. 

Es bleibt dem Ver ein über las sen, die Ge büh ren zu über wei sen
auf das Kon to des Badischen Turner-Bundes bei der Spar kas se
Karls ru he, Kon to-Nr. 10 19 58 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu spa ren, ei nen Ver rech nungs scheck bei zu le gen bzw. vom Ver -
ein s kon to ab bu chen zu las sen. 

Die Ge büh ren be tra gen für Erst- oder Neuaus stel lung je Pass 6 €,
Er gän zun gen und Um schrei bun gen je 4 €.

Für Anträge, die verspätet eingehen, wird die doppelte Gebühr
fällig. Die rechtzeitige Bearbeitung von Anträgen, die weniger
als 7 Tage vor dem ersetn Einsatz eingehen, kann nicht garantiert
werden.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen Tur-
ner-Bundes unter www.badischer-turner-bund.de per Down-
load ausgedruckt werden.

Shop
Neue Aufgabenbücher gültig ab 01.01.2008 und 2015

Broschüre 1   Gerätturnen weibl., Ausgabe 2015       9,90 €
Broschüre 2   Gerätturnen männl., Ausgabe 2015      9,90 €
Broschüre 3   Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008           6,90 €
Broschüre 4   Trampolinturnen, Ausgabe 2015          9,90 €
Broschüre 5   Aerobic, Ausgabe 2008                        6,90 €
Broschüre 6    Rhönradturnen, Ausgabe 2008             6,90 €
Broschüre 7   Rope Skipping, Ausgabe 2015              9,90 €
Broschüre 8   Mehr- & Gruppenwettkämpfe, 
                     Abzeichen, Ausgabe 2008                    6,90 €

Broschüre 9   Wertungstabellen, Ausgabe 2008         9,90 €
Broschüre 10  Schulsport, Ausgabe 2008

Gesamtwerk  enthält alle 10 Einzelbroschüren          59,00 €

GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.

Die Broschüren, sowie das Gesamtwerk sind direkt über den
DTB-Shop zu bestellen:

Hotline: 06562 – 6155 oder über Internet: www.dtb-shop.de
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MATERIALIEN 
für die VEREINSARBEIT

Wett kampf be darf
Neu aus stel lung ei nes Pas ses                                          6,00 €
Ver län ge rung/Um schrei bung                                        4,00 €

Für verspätete Anträge wird die doppelte Gebühr erhoben. 
Die An trags for mu la re wer den per Rech nung zu ge sandt, 
die je wei li gen Pass ge büh ren sind im vor aus zu über wei sen 
oder per Ver rech nungs scheck zu be glei chen.

Ord ner für Start- und Spie ler-Päs se *                          15,00 €
mit 12 Klar sich thül len 

     zzgl. Porto                                                               3,00 €
Klar sich thül len zu sätz lich je 10 Stück *                          6,00 €
Wett kampf buch *                                                         5,00 €

Ab zei chen
Jahn-Münze *                                                             35,00 €

Gymnastik-Abzeichen
Urkunden                                                                     0,60 €
Urkundenheft mit Ausschreibung                                  2,50 €

Abzeichen für Kinder und Jugendliche
Muck und Minchen-Test Set Preis *                              2,00 €
(Laufkarte, Urkunde, Anhänger)

Fach li te ratur
Materialien für die Trainerausbildung                          29,70 €
     im Gerätturnen – Dr. Flavio Bessi
Turnen in der Schule                                                    10,50 €
DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe           8,00 €
Kinderturnen                                                               14,90 €
     Bildung durch Bewegung – von Anfang an
     (Rahmenlehrplan) zzgl. Versandkosten
Bildung im Badischen Turner-Bund                            kostenlos

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19% MwSt.,
alle anderen Artikel nur 7% MwSt.

Fah nen ver leih des Ba di schen Tur ner-Bun des

Die Ge schäfts stel le des Ba di schen Tur ner-Bun des ver leiht an Ver -
ei ne verschiedene BTB-Fah nen. Der Ver leih ist nur ge gen Ab -
ho lung mög lich. 

Ein Ver sand der Fah nen kann grund sätz lich nicht vor ge nom men
wer den. Auf grund der star ken Nach fra ge emp fiehlt sich ei ne früh -
zei ti ge Re ser vie rung von ge wünsch ten Fah nen. Bei Ab ho lung
der Fah nen wird ei ne Hin ter le gungs ge bühr von 15 € er ho ben.
Die se wird bei un ver sehr ter Rück ga be der ge lie he nen Fah nen
wie der er stat tet.

Bildband „Vereinsfahnen im BTB”

Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen ein-
drucksvoll von langer Tradition, erzählen von vergangenen Zei-
ten und sind bis heute symbolträchtige Begleiter auf Turnfesten. 
Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes “Ver-
einsfahnen im BTB” erscheinen, um Wert und Symbolik der Ver-
einsfahnen kulturhistorisch zu bewahren. Auch weiterhin kön-
nen Vereine daher Bilder und Informationen zu ihren Fahnen für
die Veröffentlichung einreichen. Der Bildband zeigt 274 Fahnen
der gut 1.100 BTB-Mitgliedsvereine und die 13 Turngaubanner,
ergänzt um interessante Begleitinformationen wie etwa Datum
der Fahnenweihe oder Bedeutung der Gestaltung. Der Bildband
soll mit jeder Auflage erweitert werden.

Gebunden im Softcover                                              40,00 €
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner                     40,00 €
(Hier können nachträgliche Erweiterungen eingeheftet werden.)

Hardcover mit Kunstledereinband                               75,00 €

Alle Preise inkl. 7% MwSt. sowie zzgl. Versand (5,90 €)

Das Bestellformular finden Sie auf der BTB-Homepage 
➟ Service ➟ Vereinsfahnen im BTB.
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VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2017
des Ba di schen Tur ner-Bun des

Veranstaltungen der GYMWELT und der Fachgebiete siehe unter jeweiliger Rubrik.

Termine 2016/2017

28.12.2016                      TurnGala                                                                                                            Freiburg

29.12.2016                      TurnGala                                                                                                            Konstanz

05.01.2017                      TurnGala                                                                                                            Baden-Baden

06.01.2017                      TurnGala                                                                                                            Mannheim

14.01.2017                      Jahrestagung Gerätturnen                                                                                 Karlsruhe

15.01.2017                      Jahrestagung Ältere/Senioren                                                                            Karlsruhe

27.01.2017                      BTJ-Jugendhauptausschuss                                                                                Mühlenbach

11.03.2017                      Jahrestagung Bildung                                                                                        Schöneck

11.03.2017                      Jahrestagung Gesundheitssport                                                                         Schöneck

18.03.2017                      Landestagung Öffentlichkeitsarbeit                                                                   Karlsruhe

18.03.2017                      Frühjahrstagung Turnen (GYMWELT) mit den GYMWELT-Ansprechpartnern     Karlsruhe

19.03.2017                      BTB-Finanzausschuss                                                                                         Karlsruhe

09.04.2017                      BTB-Hauptausschuss                                                                                         Offenburg

07.05.2017                      Landeswandertag                                                                                              Waghäusel-Wiesental

03. - 10.06.2017             Deutsches Turnfest                                                                                            Berlin

08. - 10.09.2017             DTJ-Vollversammlung                                                                                        Frankfurt

23.09.2017                Landesturntag                                                                                  Rastatt

14. - 15.10.2017             BTJ-Vollversammlung                                                                                        Freiamt

04.11.2017                      Deutscher Turntag                                                                                             Bruchsal

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: www.badischer-turner-bund.de

AN ZEI GE
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VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2017
der Turngaue

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau

12.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe männlich Furtwangen

19.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe weiblich Blumberg

22.04. Gauturntag Rötenbach

29./30.04. Schwarzwald-Meisterschaften

Mai/Juni Gauliga LK2 und LK3 weiblich

08.07. Vorbereitungslehrgang Kinder-Gau-Turnfest Donaueschingen

23.07. Kinder-Gau-Turnfest Bad Dürrheim

Okt./Nov. Gauklasse LK 4 weiblich

Okt./Nov. Schülerliga männlich

Breis gau er Turn gau

29.01. - 05.02. Ski-Safari im Vinschgau Vinschgau

04. - 11.03. Super-Ski-Woche auf der Riederalp (Wallis) Riederalp

11. - 12.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe weiblich Heitersheim

März Turnerjugend Bestenwettkämpfe männlich

22.04. Vollversammlung der Turnerjugend Oberrotweil

21.05. Gauliga – KM-LK 4 – Vorrunde weiblich Freiburg-Herdern

25.06. Gauliga – KM-LK4 – Rückrunde weiblich Ihringen

Juni/Juli Gauwandertag

01. - 02.07. Regio-Liga 3 – Finale weiblich Mittelbaden-Murgtal

Juli KM-LK3 und LK 4 Geräte-Einzel-Finals

Juli Breisgauer Turngau on Stage (Show- und Tanzgruppenwettbewerb)

21.10. Gaudinos – Kinderturntag Waldkirch

Oktober Gauliga P-Stufe – Hinrunde weiblich

Oktober Gauliga P-Stufe – Rückrunde weiblich

Oktober Turngala des Breisgauer Turngaus

05.11. Jugendvertretertreffen und Oberturnwartetagung

November Gaueinzelwettkämpfe weiblich

November Gaueinzelwettkämpfe männlich

El senz-Turn gau Sins heim
11.02. Gauturntag Meckesheim
11. - 12.02. Westdeutsche Meisterschaften Faustball U 18 w/m Waibstadt
19.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Gauentscheid Michelfeld
14. - 16.06. 35. Faustball-Grümpelturnier Waibstadt
15.06. 36. bundesoffenes Fronleichnam-Feldfaustball-Turnier Waibstadt
02.07. Gau-Kinderturnfest Bad Rappenau
16.07. Gaumeisterschaften Orientierungslauf Helmhof
02. - 03.09. Deutsche Meisterschaften Faustball U 12 w/m Waibstadt
15.10. Gaumannschaftsmeisterschaften Gerätturnen Eppingen
21.10. Gauwandertag Sulzfeld
18.11. Herbst-Einzelwettkämpfe Gerätturnen
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Turngau Heidelberg

12.02. Vollversammlung der Turnerjugend TB Rohrbach

16.02. 1. Ligatagung Gerätturnen weiblich Mauer

11.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Heidelberg

12.03. Turngau Schaufenster St. Ilgen

08.04. Gauturntag St. Ilgen

20.06. Ligatagung Gerätturnen männlich Kirchheim

25.06. Gauwandertag Dossenheim

06.07. 2. Ligatagung Gerätturnen weiblich Mauer

02.12. Jahresabschluss – Treffen aller Übungsleiter Bammental

Karlsruher Turngau
13. - 15.01. Einweisung und Lehrgang Schneesport Seibelseckle
20. - 22.01. Einweisung und Lehrgang Schneesport Seibelseckle
21.01. Jugendvollversammlung Söllingen
11.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe weiblich Bretten
11.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe männlich Weingarten
16. - 19.03. Lehrgang Schneesport Kitzsteinhorn
25.03. Mitgliederversammlung Söllingen
09. - 15.04. Lehrgang Schneesport Südtirol

Hegau-Bodensee-Turngau

Termine lagen zum Redaktionsschluss nicht vor.

Kraichturngau Bruchsal

20. - 21.01. Vollversammlung der Turnerjugend mit Tuju-Night Weiher

18.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe weiblich Ubstadt

31.03. Gauturntag Bad Schönborn

09.07. AOK Kinder- und Jugendturnfest Forst

15. - 16.09. Deutsche Seniorenmeisterschaften Faustball Wiesental

22.09. Herbsttagung Wiesental

Okt./Nov. Gauwandertag Forst

28.10. Nachmittag der „Die Junggebliebenen“ Weiher
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Main-Neckar-Turngau

14.01. Rückkampf Gauliga Gerätturnen männlich Hettingen

25.02. Vollversammlung der Turnerjugend

11.03. Vollversammlung des Turngaus Tauberbischofsheim

12.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gauentscheid männlich Königheim

18.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Gauentscheid weiblich Königshofen

06.05. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Landesfinale Mosbach

28.05. Radwanderung des Turngaus Zwingenberg

21.10. Gaueinzelmeisterschaften Gerätturnen männlich Hettingen

28.10. Gauliga Gerätturnen weiblich – Vorkampf Tauberbischofsheim

12.11. Gauliga Gerätturnen männlich – Vorkampf Königshofen

18.11. Gaueinzelmeisterschaften Gerätturnen weiblich Tauberbischofsheim

19.11. Gaueinzelmeisterschaften Wettkampfgymnastik Lauda

25.11. Gauliga Gerätturnen weiblich – Rückkampf Tauberbischofsheim

Turngau Mannheim 

Januar Gau-Jugendturntag

04.02. Gauturntag Friedrichsfeld

Februar/März Liga-Tagung Turnen

März Turnerjugend Bestenwettkämpfe

16.07. Sport und Spiel am Wasserturm Mannheim

24.09. Gau-Wandertag Friedrichsfeld

Oktober Gau-Jugend-Arbeitstagung

November Gauliga Turnen – Endkampf

November Turnerjugend Einzelwettkämpfe Gerätturnen

Gefällt mir!
Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BTJ

Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner



Der AirTrack wird ausschließlich an Selbst abholer ausgegeben.
(Der Transport ist mit einem PKW-Kombi möglich.)

Bei Interesse anfragen unter:
Badischer Turner-Bund e.V., Telefon (0721) 18 15 55,
vermietung@badischer-turner-bund.de oder direkt buchen 
unter „Service“ auf www.badischer-turner-bund.de

Kosten für BTB-Mitgliedsvereine:

  79,00 €  für 1 Tag    
139,00 €  für 2 Tage (Wochenende)
269,00 €  für 7 Tage (eine Woche)

Badischer Turner-Bund 
vermietet AirTrack HP 33

Der BTB ist Eigentümer einer AirTrack-Bahn der neuesten Generation P3 12 x 2,8 x 0,33 m
und vermietet sie bei frühzeitiger Reservierung kostengünstig an seine Mitgliedsvereine. Sie

ist in wenigen Minuten auf- und abgebaut.

– In drei Minuten mit Profi-Handgebläse befüllt.
– Höchste Luftdichtigkeit garantiert langen Turnspaß.
– Kein Stromverbrauch im laufenden Betrieb.
– Keine störenden Kabel und kein Gebläsegeräusch.

AUFBLASEN

VERSCHLIESSEN

SPRINGEN & TURNEN 

SPASS HABEN

AUFBLASEN

VERSCHLIESSEN

SPRINGEN & TURNEN 

SPASS HABEN
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Turngau Mittelbaden-Murgtal

11.03. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach

18./19.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe Bühl

24.03. Hauptausschuss des Turngaues Sulzbach

26.03. Frühjahrstreffen der Altersturnvereinigung Sulzbach

01./02.04. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Bezirksentscheid

08.04. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels

06.05. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels

24. - 26.06. Gaukinderturnfest Iffezheim

02.07. Gauturnfest Sinzheim

08.07. Eltern-Kind-Kleinkinderturnfest Bischweier

15.07. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach

05.08. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Iffezheim

09.09. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach

11.10. Herbstausflug der Altersturnvereinigung

21./22.10. Gauliga weiblich und männlich – Vorkämpfe Iffezheim

28.10. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach

10.11. Abschluss Gymnastikabzeichen

12.11. Jahrgangsbestenwettkämpfe Ottenau

18./19.11. Gauliga – Endkämpfe Michelbach

25.11. Aktives Frühstückstreffen Hügelsheim

Ortenauer Turngau

18.03. Gauturntag und Gaujugendturntag Offenburg-Bühl

Juli Schüler-Turnfest Ortenberg/Ohlsbach

August Kinderzeltlager

23.11. Arbeitstagung Niederschopfheim

November Ortenauer Turnliga – Finale

AN ZEI GE
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Turngau Pforzheim-Enz

18.02. Vollversammlung der Turnerjugend Würm

03.03. Gauturntag Niefern-Öschelbronn

11.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Gauklasse weiblich Pforzheim
12.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – 

Gau- und Bezirksklasse männlich Pforzheim
18. - 19.03. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – 

Gauentscheid Bezirksklasse weiblich Pforzheim

26.03. Turngau-Frühjahrswanderung Tiefenbronn

01./02.04. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Bezirksentscheid Karlsruher Turngau

06.05. Turnerjugend Bestenwettkämpfe – Landesentscheid Mosbach

20.05. Pokalturnen Vorrunde Kür männlich und weiblich Pforzheim

21.05. Pokalturnen Vorrunde Pflicht weiblich Pforzheim

13. Gaujugendtreffen Eutingen

02.07. Gau-Spielfest Königsbach

Gau-Kinderturnfest Büchenbronn

Gau-Mehrkampfmeisterschaften Huchenfeld

30.09. Bergturnfest Eutingen

07.10. Pokalturnen Rückrunde Kür männlich und weiblich Pforzheim

08.10. Pokalturnen Rückrunde Pflicht weiblich Pforzheim

22.10. Gau-Herbstwanderung Königsbach

28.10. Gau-Einzel- und Synchronmeisterschaften Trampolinturnen Nöttingen

Oktober Sitzung mit den Vereinsvorsitzenden

Okt./Nov. Herbsteinzelwettkämpfe

November Herbsttagung der Turnerjugend
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Vizepräsident Finanzen
Alfred Metzger

Rotkreuzstraße 23, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 95 00 43
E-Mail    alfred.metzger@badischer-turner-bund.de

Vizepräsident Überfachliche Aufgaben
Jörg Wontorra

Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. d     (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d     (0721) 81 17 57
E-Mail    joerg.wontorra@badischer-turner-bund.de

Vizepräsident Olympischer Spitzensport
Alexander Bachmayer

Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
Mobil     0173 - 7 13 81 11
E-Mail    alexander.bachmayer@badischer-turner-bund.de

Vizepräsidentin Wettkampfsport
Ursula Hildbrand

Nik.-Schwendemann-Straße 3, 77790 Steinach
Tel. p     (07832) 38 11
E-Mail    ursula.hildbrand@badischer-turner-bund.de

Vizepräsidentin Turnen (GYMWELT)
Marianne Rutkowski

Dittigheimer Straße 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p     (09341) 8 95 93 53
E-Mail    marianne.rutkowski@badischer-turner-bund.de

Vizepräsident Lehrwesen / Bildung
Thomas Stampfer

Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 3 09 34
Fax p     (0781) 9 48 30 17
E-Mail    thomas.stampfer@badischer-turner-bund.de

Präsidium

Ansprechpartner im
Ba di schen Tur ner-Bun d e.V.

BADISCHER TURNER-BUND

Prä si dent         Ger hard Men ges dorf         Gin ster weg 78              Tel. p     (07724) 75 29
                                                                       78112 St. Ge or gen       E-Mail    gerhard.mengesdorf@badischer-turner-bund.de

Vizepräsidentin für Gleichstellung / Personalentwicklung
Magdalena Heer

Römerweg 4, 76458 Kuppenheim
Tel.         (07222) 4 94 00
E-Mail    magdalena.heer@badischer-turner-bund.de

Vizepräsident Öffentlichkeitsarbeit
Kurt Klumpp

Karlsruherstraße 40, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 68 55
E-Mail    kurt.klumpp@badischer-turner-bund.de

Vizepräsidentin Badische Turnerjugend
Kerstin Eisele

Handwerkerstraße 50, 76549 Hügelsheim
E-Mail    kerstin.eisele@badischer-turner-bund.de

Vizepräsidentin Vertreter der Turngaue
Inge Wolber-Berthold

Schlossbergstraße 13, 77761 Schiltach
Tel. d     (07836) 51 10 61
E-Mail    inge.wolber-berthold@badischer-turner-bund.de

Geschäftsführer
Henning Paul

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. d    (0721) 18 15 24
E-Mail   henning.paul@badischer-turner-bund.de

Stellvertretender Geschäftsführer
Paul Lemlein

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. d    (0721) 18 15 20
E-Mail   paul.lemlein@badischer-turner-bund.de
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Vorsitzender   Jörg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. d     (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d     (0721) 81 17 57
E-Mail    joerg.wontorra@badischer-turner-bund.de

Ressort Recht / Struktur   Jörg Wontorra
s.o.

Ressort Ehrungswesen Werner Wießmann
Reichenberger Straße 111A, 97877 Wertheim
Tel. p     (09342) 5 95 27
E-Mail    werner.wiessmann@t-online.de

Ressort Kultur / Turngeschichte   Dr. Cornelius Gorka
Im Brand 26, 77656 Offenburg
Tel. p     (0781) 9 48 14 86
Tel. d     (0781) 8 05 94 00
Fax d     (0781) 8 05 94 04
E-Mail    cornelius.gorka@tvzunsweier.de

Ressort Umwelt   Hans Riemer
Leopoldstraße 3, 76437 Rastatt
Tel. p     (07222) 77 49 52
E-Mail    info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten   
Bernd Brandel

Im Sommerhäldele 30, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 3 46 90
E-Mail    bjbra@kabelbw.de

Vertreter der BTJ   Melanie Haag
Leimattenstraße 31, 78132 Hornberg
E-Mail    melanie.haag@badischer-turner-bund.de

Vertreter der Turngaue   Norbert Fröhlich
Sundhalde 2, 77830 Bühlertal
Tel. p     (07223) 7 22 10
E-Mail    nfroehlich@t-online.de

Bereichsvorstand Überfachliche Aufgaben

Vorsitzender   Alexander Bachmayer
Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
Mobil     0173 - 7 13 81 11
E-Mail    alexander.bachmayer@badischer-turner-bund.de

Kunstturnen Männer   Lazar Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel. p     (07257) 92 42 24
E-Mail    l.bratan@gmx.de

Kunstturnen Frauen   Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Überlingen
Tel. p     (07551) 45 02
E-Mail    mariasiegbert.Ruf@t-online.de

Trampolinturnen   Isolde Papp
Plobsheimerstraße 29, 77743 Neuried
Tel. p     (07807) 95 87 18
E-Mail    isolde.papp@ortenauer-turngau.de

Sportgymnastik   Traudel Glökler
Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg
Tel. p     (07763) 47 88
Tel. d     (07763) 8 06 43

Bereichsvorstand Olympischer Spitzensport

Stützpunktleiter Heidelberg   Christian Rehfeld
E-Mail    christian.rehfeld@ktg-heidelberg.de

Stützpunktleiterin Herbolzheim   Claudia Seegers
Bergwerkstraße 9, 77791 Berghaupten
E-Mail    seegers.claudia@web.de

Stützpunktleiter Karlsruhe   Alexander Bachmayer
Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
E-Mail    alex@krkarlsruhe.de

Stützpunktleiterin Mannheim   Petra Umminger
Frohe Arbeit 23, 68305 Mannheim
E-Mail    hp.umminger@t-online.de

ANZEIGE
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Vorsitzender   Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 3 09 34
E-Mail    thomas.stampfer@badischer-turner-bund.de

Ressort Aus- und Fortbildung
Uwe Schnepf
Hauptstraße 92, 76456 Kuppenheim
E-Mail    uwe.schnepf@de.bosch.com

Ressort Schule / Hochschule   Manfred Jäger
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p     (0761) 4 00 20 61
E-Mail    mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BTJ   Katharina Ruf
Laubenheimer Straße 17, 68309 Mannheim
E-Mail    katharina.ruf@badischer-turner-bund.de

Vertreter der Turngaue   Rolf Weinzierl
Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p  (06203) 8 53 51
E-Mail    rolfweinzierl@arcor.de

Kooptiertes Mitglied Beirat Schule
Martin Bindnagel  
Josef-Vogt-Straße 7, 76571 Gaggenau
Tel. p     (07225) 98 97 52
E-Mail    martin.bindnagel@t-online.de

Bereichsvorstand Lehrwesen / Bildung

Vorsitzende   Marianne Rutkowski
Dittigheimer Straße 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p     (09341) 8 95 93 53
E-Mail    marianne.rutkowski@badischer-turner-bund.de

Ressort Ältere / Senioren   Karin Wahrer
Oppelner Straße 3, 76437 Rastatt
Tel. p     (07222) 2 16 74
E-Mail    kwahrer@web.de

Ressort Fitness und Gesundheitssport   Susanne Gertz
Martin-Luther-Straße 5a, 79341 Kenzingen
Tel. p     (07644) 4 91 54
E-Mail    gertz-kenzingen@onlinehome.de

Ressort Natursport   Walfried Hambsch
Kalmitstraße 6, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 26 69
Fax p     (07254) 7 62 50
E-Mail    walfried.hambsch@web.de

Ressort Show / Vorführungen   Melanie Rieder
Sonnenring 3a, CH-8590 Romanshorn
E-Mail    melanie.rieder@gmx.de

Vertreter BTJ   Manuel Klisch
Bachstraße 14, 76646 Bruchsal
E-Mail    manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Vertreterin Turngaue   Herma Dörflinger
Bothestraße 96, 69126 Heidelberg
Tel. p     (06221) 38 24 23
E-Mail    breitensport@turngau-heidelberg.de

Kooptiertes Mitglied   Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p     (0781) 7 13 62
Tel. d     (0781) 7 42 53
E-Mail    gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereichsvorstand Turnen (GYMWELT)

Vorsitzende   Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-Straße 3, 77790 Steinach
Tel. p     (07832) 38 11
E-Mail    ursula.hildbrand@badischer-turner-bund.de

Ressort Gerätturnen   Christine Keller
Tel. p     (06221) 7 25 36 46
E-Mail    keller-christine@web.de

Ressort Gymnastik   Silvia Schäler
Lampertheimer Straße 175, 68305 Mannheim
Tel. p     (0621) 30 25 57
E-Mail    schaeler@gmx.de

Ressort Turnspiele   Andreas Breithaupt
Ina-Seidel-Straße 13, 76684 Östringen
Tel. p     (07253) 2 52 98
E-Mail    andreas.breithaupt@btb-faustball.de

Ressort Mehrkämpfe / Gruppenwettkämpfe   
Roland Tremmel

Waldstraße 7 b, 76706 Dettenheim
Tel. p     (07247) 14 15
E-Mail    g.r.tremmel@web.de

Ressort Individualsportarten   Barbara Wörz
E-Mail    barbara-woerz@arcor.de

Vertreter der BTJ   Christian Scherer
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail    christian.scherer@badischer-turner-bund.de

Vertreter der Turngaue   Klaus Kandler
Tulpenweg 4, 88662 Überlingen a. See
Tel. p     (07551) 83 11 21
E-Mail    klaus.kandler@gmx.de

Bereichsvorstand Wettkampfsport
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Aerobic  – N.N.

Allgemeine Gymnastik   Beatrice Sackmann
Poststraße 1, 77886 Lauf
Tel. p     (07841) 6 01 57 46
E-Mail    beatrice.sackmann@ortenauer-turngau.de

Capoeira   Lila Sax dos Santos Gomes
E-Mail    lilaasax@googlemail.com

Dance   Marion Bruder
Hauptstraße 37, 77793 Gutach
Tel. p     (07833) 76 87
E-Mail    mb37@gmx.net

Erwachsene Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p     (0781) 7 13 62
E-Mail    gabi.roesch@t-online.de

Faustball   Jürgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p     (07247) 8 54 11
Tel. d     (0721) 82 51 20 5
Fax d     (0721) 82 51 19 24
E-Mail    juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf   Katharina Götz
Tel. p     (07229) 18 18 47
E-Mail    katharina_goetz@web.de

Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Straße 2, 77723 Gengenbach
Tel. p     (07803) 92 89 68
E-Mail    familie.schmidl@t-online.de

Gerätturnen männlich   Tibor Mellert
In der Breite 17, 77955 Ettenheim
Tel. p     (07822) 47 90
E-Mail    tibor.mellert@gmail.com

Gymnastik und Tanz  Anna Seel
Neuwerkhof 33/5, 77933 Lahr
Tel. p     (07821) 4 16 05
E-Mail    arturannaseel@web.de

Indiaca   Michael Späth
Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p     (07247) 3 98 06 29
Mobil     0173 - 3 73 61 64
E-Mail    spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen   Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Überlingen
Tel. p     (07551) 45 02
E-Mail    mariasiegbert.Ruf@t-online.de

Kunstturnen Männer   Lazar Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel. p     (07257) 92 42 24
E-Mail    l.bratan@gmx.de

Leichtathletik   Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p     (06226) 4 13 27
E-Mail    kurt.freischlag@gmx.de

Ansprechpartner Musik und Spielmannswesen
Christian Haberstroh
musikzug.tvs@web.de

Orientierungslauf   Ewald Eyrich
Obere Apfelbergstraße 30 a, 88690 Uhldingen-Mühlhofen
Tel. p     (07556) 93 13 76
Tel. d     (07545) 9 39 79 69
E-Mail    lfw-ol-btb@web.de

Prellball   Klaus-Dieter Rusch
Hebelstraße 26a, 77656 Offenburg
Tel. p     (0781) 5 47 53
E-Mail    landesfachwart@prellball-in-baden.de

Rhönradturnen   Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemünd
Tel. p     (06223) 7 13 82
E-Mail    martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik   Traudel Glökler
Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg
Tel. p     (07763) 47 88
Tel. d     (07763) 8 06 43

Ringtennis   Peter Morstadt
Neue Straße 33, 76596 Forbach
Tel. p     (07228) 96 88 49
E-Mail    peter-morstadt@t-online.de

Rope Skipping  Henner Böttcher
Meistersingerstraße 11, 68199 Mannheim
Tel. p     (0621) 1 56 91 20
E-Mail    henner.boettcher@arcor.de

Schneesport   Tobias Hauser
Römerstraße 40, 77855 Achern
Tel. p     (07841) 60 11 39
E-Mail    tobi.hauser@gmx.de

Schwimmen   Weriand Löhmann
Sonnenbühlerweg 13, 79856 Hinterzarten
Tel. p     (07652) 91 78 20
E-Mail    weriand.loehmann@freenet.de

Trampolinturnen   Isolde Papp
Plobsheimerstraße 29, 77743 Neuried
Tel. p     (07807) 95 87 18
E-Mail    isolde.papp@ortenauer-turngau.de

Wandern   Karl-Heinz Bergmann
Unter dem Waldweg 7a, 78199 Bräunlingen
Tel. p     (0771) 6 14 21
Fax p     (0771) 92 03 96 82
E-Mail    kh.bergmann@t-online.de

Landesfachwarte
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Aerobic   Birgit Matt-Fuchs
E-Mail    birgit.ma-fu@web.de

Allgemeine Gymnastik   Silvia Baumgärtner
E-Mail    silviabaumgaertner@gmx.de

Dance   Silvia Schäler
E-Mail    schaeler@gmx.de

Faustball   Franz-Joachim van Dawen
E-Mail    franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de

Gerätturnen männlich   Jörg Hasenauer
E-Mail    joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de

Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl
E-Mail    familie.schmidl@t-online.de

Gymnastik und Tanz   Laura Bauer
E-Mail    lbauer81@yahoo.de

Indiaca   Danny Krimmel
E-Mail    danny-krimmel@web.de

Kunstturnen Frauen   Ulrike Dunand
E-Mail    ulrike@dunand.org

Kunstturnen Männer   Hans Braun
E-Mail    braun-hans@gmx.de

Leichtathletik   Rüdiger Kirn
E-Mail    kari-leichtathletik-btb@online.de

Orientierungslauf   Martin Herzog
E-Mail    martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball   Markus Höfler
E-Mail    markus.hoefler@prellball-in-baden.de

Rhönradturnen   Sandra Fuchs
E-Mail    sandra_fuchs@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik   Tatjana Schmid
E-Mail    tatjanaschmid@web.de

Ringtennis  Katharina Morstadt
E-Mail    katharina.morstadt@web.de

Rope Skipping  Esther Laryea
E-Mail    estherlaryea@gmx.de

Trampolinturnen   Wolfgang Böhme
E-Mail    dj8xe@web.de

Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichterwesen

Offizielle Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes
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Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-Straße 5, 79426 Buggingen
Tel.         (07631) 1 27 44
E-Mail    poggemannblomenkamp@googlemail.com

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel.         (07821) 3 83 44
E-Mail    bothorlahr@googlemail.com

Otto Brian
Hauptstraße 79, 74821 Mosbach
Tel.         (06261) 8 46 37 67
E-Mail    o.g.brian.juris@gmail.com

Gerfried Dörr
Im Grüner 10, 75015 Bretten
Tel. p     (07252) 14 21
E-Mail    gerfried.doerr@aol.com

Dr. Ursula Füsslin
Kaiser-Wilhelm-Straße 2, 77855 Achern
Tel.         (07841) 62 88 62
E-Mail    ursula-hans@gmx.de

Hermann Heiß
Lohstraße 48, 77704 Oberkirch

Hela Julier
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.         (09341) 31 86
E-Mail    h.julier@gmx.de

Werner Kupferschmitt
Beethovenstraße 8, 69245 Bammental
Tel.         (06223) 56 43
E-Mail    w.kupferschmitt@t-online.de

Siegfried Michel
Helaweg 18, 69126 Heidelberg
Tel.         (06221) 38 11 97
Fax        (06221) 38 10 97
E-Mail    siegfried.michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Müller
Rosenstraße 8, 79576 Weil am Rhein
Tel.         (07621) 7 28 63
E-Mail    karl-fr.mueller@web.de

Rolf Müller
Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe
Tel.         (0721) 4 46 56

Klaus Pfeiffer
75175 Pforzheim
E-Mail    pfeifferklaus@gmx.net

Irmgard Ratzel
Leopoldstraße 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel.         (07247) 2 13 57

Gertrud Reichert
Gartenstraße 3, 79291 Merdingen
Tel. p     (07668) 2 50
E-Mail    gertrudreichert@gmx.net

Arno Wiest
Belvedere 3, 76646 Bruchsal

Ehrenmitglieder

Vorsitzender
Werner Wießmann

Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim
Tel. p     (09342) 5 95 27
E-Mail    werner.wiessmann@t-online.de

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel. p     (07821) 3 83 44
E-Mail    bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jäger
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p     (0761) 4 00 20 61
E-Mail    mani.jaeger@t-online.de

Rolf Müller
Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 4 46 56

Gertrud Reichert
Gartenstraße 3, 79291 Merdingen
Tel. p     (07668) 2 50
E-Mail    gertrudreichert@gmx.net

Ehrungsausschuss
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Vorsitzende der Badischen Turnerjugend   
Kerstin Eisele
Handwerkerstraße 50, 76549 Hügelsheim
E-Mail    kerstin.eisele@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Kinderturnen   
Lisa Ruch
Gartenstraße 28, 69234 Dielheim
E-Mail    lisa.ruch@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Kinderturnen   
Franziska Mondl
Gneisenauerstraße 2, 68259 Mannheim
E-Mail    franziska.mondl@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Öffentlichkeitsarbeit 
Ralf Kiefer
Kiefernstraße 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail    ralf.kiefer@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Jugendturnen   
Manuel Klisch
Bachstraße 14, 76646 Bruchsal
E-Mail    manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Wettkampfsport   
Christian Scherer
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail    christian.scherer@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Lehrarbeit   
Katharina Ruf
Laubenheimer Straße 17, 68309 Mannheim
E-Mail    katharina.ruf@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Überfachliche Jugendarbeit
Melanie Haag
Leimattenstraße 31, 78132 Hornberg
E-Mail    melanie.haag@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied für Gruppenarbeit
Katharina Heinzerling
Odenwaldstraße 4, 76661 Philippsburg
E-Mail    katharina.heinzerling@badischer-turner-bund.de

Christina Lehner
Wiesenstraße 18, 76356 Weingarten
E-Mail    christina.lehner@badischer-turner-bund.de

Kooptierte Mitglieder
Nicole Barth
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail    nicole.barth@badischer-turner-bund.de

Landesjugendvorstand

Aerobic   Thamara Schuster
E-Mail    schuster.thamara@web.de

Faustball   Dominik Mondl
E-Mail    dominik.mondl@web.de

Gerätturnen weiblich   Jasmin Höpf
E-Mail    jasminhoepf@gogglemail.com

Indiaca   Daniel Karotsch
E-Mail    danielkarotsch@t-online.de

Leichtathletik   Kurt Freischlag
E-Mail    kurt.freischlag@gmx.de

Orientierungslauf   Shankara Isha Berger
E-Mail    shanki.berger@gmail.com

Prellball   Matthias Riexinger
E-Mail    matthias.riexinger@prellball-in-baden.de

Rhönradturnen   Frank Adelbert
E-Mail    frankadelbert@yahoo.de

Trampolinturnen   Andreas Bonk
E-Mail    bonk@onlinehome.de

Landesjugendfachwarte
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Vorsitzende   Inge Wolber-Berthold
Schlossbergstraße 13, 77761 Schiltach
Tel. p     (07836) 27 16
Tel. d     (07836) 51 10 61
E-Mail    wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Reinhold Klausmann
Schanzstraße 5, 79877 Friedenweiler
Tel. p     (07654) 5 97
Fax p     (07654) 74 12
E-Mail    rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport   Roland Loos
Stephan-Blattmannstraße 14, 78120 Furtwangen
Tel. p     (07723) 50 57 65

Bereich Lehrwesen / Bildung –  Post an Geschäftsstelle

Jugendleiterin   StefanieDold
Siedlerstraße 6, 77790 Steinach
E-Mail    dold.steffi@web.de

stellv. Jugendleiterin   Nicole Barth
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail    vollbarth@gmx.de

Presse   Dagobert Maier
Dekan-Metz-Straße 19, 78199 Bräunlingen
E-Mail    dagobertmaier@gmx.de

Geschäftsstelle   Silke Endres
GYMWELT-Ansprechpartner

Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
Tel. p     (07833) 96 58 27
Fax p     (07833) 96 58 29
E-Mail    geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Badischer Schwarzwald-Turngau                                               www.badischer-schwarzwald-turngau.de

Vorsitzender   Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen
Tel. p     (07668) 15 57
Fax p     (07668) 99 69 02
E-Mail    gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen (GYMWELT) Dorothea Reymann
GYMWELT-Ansprechpartner

Kandelstraße 14, 79350 Sexau
Tel. p     (07641) 36 73
E-Mail    reymann_fam@yahoo.de

Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann
Über dem Wäldele 8, 79183 Waldkirch
Tel. p     (07681) 10 78
E-Mail    sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Hans Häuber
Sonnenstraße 4, 79356 Eichstetten
Tel. p     (07663) 35 23
Fax p     (07663) 91 27 76
E-Mail    h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin  Petra Vetter
Helgenstöckle 9/1, 79348 Freiamt
Tel. p     (07645) 8 75
E-Mail    petra.vetter@breisgauer-turngau.de

Presse   Anja Bogen
Landvogtei 3, 79312 Emmendingen
Tel. p     (07641) 9 53 91 90
E-Mail    abogen@web.de

Geschäftsstelle   Eduard Flutura
Schubertstraße 15 a, 79104 Freiburg
Tel. p     (0761) 55 55 61
Fax p     (0761) 1 20 47 33
E-Mail    info@breisgauer-turngau.de

Breisgauer Turngau                                                                                      www.breisgauer-turngau.de

Ansprechpartner im TURNGAU

Vorsitzende   Petra Kösegi
GYMWELT-Ansprechpartner

Schwaigenerstraße 3, 74906 Bad Rappenau
Tel. p     (07264) 80 76 45
E-Mail    petra.koesegi@web.de

Bereich Turnen (GYMWELT) / Wettkampfsport
Gerhard Henrich

Amalienstraße 15, 74915 Waibstadt
Tel. p     (07263) 14 22
E-Mail    henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Anke Kraus
Tel. p     (07269) 96 01 20
E-Mail    kraus.anke@t-online.de

Jugendleiter/in  –  N.N.

Presse   Markus Pfründer
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
E-Mail    markus.pfruender@ksk-hn.de

Geschäftsstelle   Susanne Weickert
Regerstraße 1, 74906 Bad Rappenau
Tel.         (07264) 8 90 12 44
E-Mail    geschaeftsstelle@elsenz-turngau.e

Elsenz-Turngau Sinsheim                                                                                   www.elsenz-turngau.de



TURNGAUE Anschriften

146 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2017

A
N

S
C

H
R

IF
TE

N

Vorsitzender   Thomas Müller
Bothestraße 68, 69126 Heidelberg
Tel. p     (06221) 38 05 87
E-Mail    vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen (GYMWELT) / Wettkampfsport
Herma Dörflinger
GYMWELT-Ansprechpartner

Bothestraße 96, 69126 Heidelberg
Tel. p     (06221) 38 24 23
E-Mail    breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Susanna Schmich
Am Petrus 15, 69221 Dossenheim
Tel. p     (06221) 6 73 74 55
E-Mail    susischmich@yahoo.de

Jugendleiterin   Ann-Kristin Keller
68789 St. Leon-Rot
E-Mail    ann-kristin-keller@web.de

Presse   Ulrike Seethaler
Eichenstraße 5, 69256 Mauer
E-Mail    uliseethaler@aol.com

Geschäftsstelle  –  Post an Vorsitzenden

Turngau Heidelberg                                                                                     www.turngau-heidelberg.de

Vorsitzender   Jürgen Stober
Am Pfad 3, 76149 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 70 04 59
Tel. d     (0721) 7 80 51 00
Fax d     (0721) 7 80 51 50
E-Mail    juergen.stober@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen (GYMWELT) Alexander Schorle
Anselweg 10, 76149 Karlsruhe
Mobil     0179 - 2 29 24 98
E-Mail    alexander.schorle@karlsruher-turngau.de

Bereich Wettkampfsport   Alexander Bachmayer
Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
Mobil     0173 - 7 13 81 11
E-Mail    alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Gerda Desserich
Lessingstraße 49, 76135 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 84 14 83
E-Mail    gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin   Heike Heinrich
Humboldstraße 2, 76131 Karlsruhe
E-Mail    heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Presse   Norbert Raufer
Lärchenweg 42, 76149 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 8 90 96 46
E-Mail    norbert.raufer@freenet.de

Geschäftsstelle   Gaby Faber
GYMWELT-Ansprechpartner

Römerstraße 18, 76189 Karlsruhe
Tel. p     (0721) 57 33 33
Fax p     (0721) 57 34 30
E-Mail    gaby.faber@karlsuher-turngau.de

Karlsruher Turngau                                                                                      www.karlsruher-turngau.de

Vorsitzender   Thomas Möller
Zum Berlepsch 1b, 88699 Frickingen
Tel. p     (07544) 98 98 85
E-Mail    vorsitzender@hbtg.de

Bereich Turnen (GYMWELT) – N.N.

Bereich Wettkampfsport Heike Halter
H.v.Tettingenstraße 31 b, 78465 Konstanz
Tel. p     (07533) 93 57 03
E-Mail    vorstand.wettkampf@hbtg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Doris Weiler
GYMWELT-Ansprechpartner

Ramsenerstraße 44, 78239 Realasingen
Tel. p     (07731) 83 67 52
E-Mail    lehrreferent@hbtg.de

Jugendleiterin   Myriam Halter
H.v.Tettingenstraße 31 b, 78465 Konstanz
Tel. p     (07533) 93 57 03
E-Mail    jugendleiter@hbtg.de

Presse   Wiltrud Bossert-Engmann
78315 Radolfzell
Tel. p     (07732) 91 19 12
E-Mail    presse@hbtg.de

Geschäftsstelle Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p     (07735) 3 45 13
E-Mail    info@hbtg.de

Hegau-Bodensee-Turngau                                                                   www.hegau-bodensee-turngau.de
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Vorsitzender   Alfons Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 7 49 87
E-Mail    riffel.kraichturngau@t-online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Gerlinde Trauth
GYMWELT-Ansprechpartner

Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbühl
Tel. p     (07275) 9 52 60
Fax p     (07275) 9 40 10
E-Mail    gerlinde-erwin-trauth@web.de

Bereich Wettkampfsport   Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel. p     (07257) 92 42 24
E-Mail    s.gim@gmx.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Heike Hörner
Johann Strauß Straße 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel. p     (07251) 4 98 79
E-Mail    heike.hoerner@gmx.de

Jugendleiterin   Lisa Scherer
Peter-Frank-Straße 1, 76646 Bruchsal
E-Mail    lisa.scherer@gmx.de

Jugendleiter   Manuel Klisch
Bachstraße 14, 76646 Bruchsal
E-Mail    manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Presse   Kurt Klumpp
Karlsruher Straße 40, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 68 55
E-Mail    kurt.klumpp@klumpp.me

Geschäftsstelle   Luzia Grassel-Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghäusel
Tel. p     (07254) 7 49 87
Tel. d     (07254) 95 85 13
Fax d     (07254) 95 85 14
E-Mail    kraichturngau@t-online.de

Kraichturngau Bruchsal                                                                                       www.kraichturngau.de

Vorsitzender   Werner Wießmann
Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim-Bettingen
Tel. p     (09342) 5 95 27
E-Mail    werner.wiessmann@t-online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Andrea Sommer
Im Steppach 12, 97877 Wertheim
Tel. p     (09342) 9 18 67 84
E-Mail    andrea-sommer@t-online.de

Bereich Wettkampfsport   Thomas Busch
Donauschwabenstraße 96, 74821 Mosbach
Tel. p     (06261) 91 52 15
E-Mail    thomas-busch@kabel.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Patricia Steinbach
97941 Tauberbischofsheim
Tel. p     (09341) 89 56 48
E-Mail    patricia.steinbach@gmx.de

Jugendleiterin   Christine Söhner
Waidachshofer Straße 3, 74743 Seckach
Tel. p     (06292) 9 28 88 88
E-Mail    christine.soehner@gmx.de

Jugendleiterin   Kristina Stockmeister
Giessigheimerstraße 26, 97922 Lauda-Hackfeld
Mobil     0171 - 6 57 14 46
E-Mail    kristina.stockmeister@gmx.de

Presse   Sabine Steinbach
Schwabhäuser Straße 10, 97944 Boxberg
E-Mail    sabine@die-steinbachs.de

Geschäftsstelle   Marion Brandner
Hermann-Häfner-Weg 6, 97922 Landau-Königshofen
Tel.         (09342) 5 88 16
E-Mail    mnturngau@t-online.de

GYMWELT-Ansprechpartner Uta Gallion
E-Mail    uta.gallion@grn1.de

Main-Neckar-Turngau                                                                               www.main-neckar-turngau.de

Vorsitzender   Werner Mondl
Neues Leben 60, 68305 Mannheim
Tel. p     (0621) 75 49 21
E-Mail    w.mondl@turngau-mannheim.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Peter Stuhlmacher
GYMWELT-Ansprechpartner

E-Mail    p.stuhlmacher@turngau-mannheim.de

Bereich Wettkampfsport   Thomas Heinzerling
E-Mail    t.heinzerling@turngau-mannheim.de

Bereich Lehrwesen / Bildung   Rolf Weinzierl
Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p     (06203) 8 53 51
E-Mail    rolfweinzierl@arcor.de

Jugendleiter   Thorsten Carl
E-Mail    t.carl@turngau-mannheim.de

Presse Jutta Stuhlmacher
E-Mail    j.stuhlmacher@turngau-mannheim.de

Geschäftsstelle   Konrad Reiter
Kloppenheimerstraße 10, 68239 Mannheim
Tel.         (0621) 4 84 24 04
E-Mail    info@turngau-mannheim.de

Turngau Mannheim                                                                                     www.turngau-mannheim.de
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Vorsitzender   Dieter Meier
Wiesenstraße 14, 79618 Rheinfelden
Tel. p     (07623) 6 22 23
Tel. d     (07623) 85 76
Fax d     (07623) 85 78
E-Mail    limberger-meier@t-online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Sabine Geiger
Blumenstraße 18, 79771 Klettgau
Tel. p     (07742) 92 22 00
E-Mail    sabine_geiger@gmx.de

Bereich Wettkampfsport  – N.N.

Bereich Lehrwesen / Bildung   Christiane Schwindt
Dornhag 10, 79725 Laufenburg
Tel. p     (07763) 55 35
E-Mail    christiane.schwindt@gmx.de

Jugendleiterin   Silke Springer
Jahnstraße 16, 79798 Jestetten
Tel. p     (07745) 9 27 36 80
E-Mail    silke.springer@yahoo.de

Presse   Hermann Rakow
Am Buchrain 1, 79541 Lörrach
Tel. p     (07621) 5 52 07
E-Mail    hermannrakow@web.de

Geschäftsstelle   Doris Schütz
Hauptstraße 133, 79739 Schwörstadt
Tel. d     (07762) 70 73 15
Fax d     (07762) 70 99 44
E-Mail    mhtg.turngau@t-online.de

BTB-Regional   Nicole Meier
Adresse siehe Geschäftsstelle

GYMWELT-Ansprechpartner Ornella Pokarn
E-Mail    ornella@markgraefler-hochrhein-turngau.de

Markgräfler-Hochrhein-Turngau                                               www.markgraefler-hochrhein-turngau.de
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Vorsitzender Andreas Stahlberger
Austraße 8a, 76571 Gaggenau
Tel. d     (07225) 6 39 99 95   
E-Mail    turngau.a.stahlberger@online.de

Bereich Turnen (GYMWELT)  – N.N.

Bereich Wettkampfsport  – N.N.

Bereich Lehrwesen / Bildung   Annerose Schmidhuber
Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p     (07229) 18 17 10
Tel. d     (07229) 18 17 12
E-Mail    Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Jugendleiterin   Sina Schneider
Balger Hauptstraße 31, 76523 Baden-Baden
Tel. p     (07223) 2 83 94 39
E-Mail    sina.eberschde@web.de

Presse   Bernhard Schmidhuber
Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p     (07229) 18 17 10
E-Mail    bernhard.schmidhuber@gmx.de

Geschäftsstelle   Annerose Schmidhuber
GYMWELT-Ansprechpartner

Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p     (07229) 18 17 10
Tel. d     (07229) 18 17 12
Fax d     (07229) 18 17 11
E-Mail    Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal                                                       www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender   Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 3 09 34
E-Mail    thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

Bereich Turnen (GYMWELT)   Gabi Rösch
GYMWELT-Ansprechpartner

Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p     (0781) 7 13 62
E-Mail    gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereich Wettkampfsport –  Post an Vorsitzenden

Bereich Lehrwesen / Bildung Tanja Malin
Martinstraße 3, 77855 Achern
Tel.         (07841) 70 92 56
E-Mail    tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiter  –  Post an Geschäftsstelle

Presse   Udo Krauß
Hauptstraße 37, 77866 Rheinau
Tel. p     (07844) 9 88 06
E-Mail    presse@ortenauer-turngau.de

Geschäftsstelle   Regina Jäger
Joseph-Vollmer-Straße 18, 77799 Ortenberg
Tel. p     (0781) 9 48 26 85
Tel. d     (0781) 9 66 41 05
Fax d     (0781) 9 66 41 06
E-Mail    geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Ortenauer Turngau                                                                                       www.ortenauer-turngau.de

Vorsitzender   Wolfgang Schick
Kinzigstraße 10 a, 75179 Pforzheim
Tel. p     (07231) 46 55 27
Fax p     (07231) 28 15 03
E-Mail    wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Turnen (GYMWELT) –  N.N.

Bereich Wettkampfsport   Christine Hornung
Tel. p     (07232) 3 64 63 36
Tel. d     (0721) 18 15 22
E-Mail    christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Barbara Shaghaghi
Zwischen den Wegen 44, 75196 Remchingen
Tel. d     (0721) 18 15 17
E-Mail    barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de

Jugendleiter   Thomas Grom
Allmendweg 24, 75331 Engelsbrand
Tel. p     (07235) 75 68 20
E-Mail    thomas.grom@turngau-pforzheim-enz.de

Presse   Ralf Kiefer
Kiefernstraße 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail    ralf.kiefer@turngau-pforzheim-enz.de

Geschäftsstelle   Constanze Lippmann
GYMWELT-Ansprechpartner

Hoheneckstraße 36, 75181 Pforzheim
Tel. p     (07231) 7 34 63
Fax        (07231) 76 93 67
Mobil     0163 - 7 81 38 49
E-Mail    geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Turngau Pforzheim-Enz                                                                         www.turngau-pforzheim-enz.de
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ANSPRECHPARTNER im
Deutschen Turner-Bund e.V.

Prä si dent  
Dr. Alfons Hölzl

Vizepräsident Finanzen und Verwaltung
Alfred Metzger

Vizepräsident Verbandsentwicklung und Bildung
Prof. Dr. Patrick Siegfried

Vizepräsidentin Gesellschaftspolitik
Dr. Annette Hofmann

Vizepräsident Sport
Dr. Ulf Strijowski

Vizepräsident Olympischer Spitzensport
Sylvio Kroll

Vizepräsident Allgemeines Turnen
Prof. Dr. Walter Brehm

Vizepräsidentin Frauen, 
Gleichstellung und Personenentwicklung

Dr. Katja Ferger

Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend
Kerstin Holze & Wibke Jungheinrich

Sprecher der Landesturnverbände
Gerhard Mengesdorf

Ge ne ral se kretärin (mit be ra ten der Stim me)
Michaela Röhrbein 

c/o Deut scher Tur ner-Bund
Ot to-Fleck-Schnei se 8, 60528 Frank furt am Main
Tel.         (069) 67 80 11 20
Fax        (069) 67 80 12 34
E-Mail    michaela.roehrbein@dtb-online.de

Bei Fragen an das DTB-Präsidium 
wenden Sie sich bitte direkt an die Geschäftsstelle.

Deut scher Tur ner-Bund                              Ot to-Fleck-Schnei se 8                       Tel.       (069) 67 80 10
www.dtb-online.de                                                 60528 Frank furt am Main                 Fax       (069) 67 80 11 79
                                                                                                                                                    www.dtb-online.de

DTB-Shop                                                                Im Grund 2                                       Tel.       (09843) 9 35 62 98
                                                                               91593 Burgbernheim                        Fax       (09843) 9 35 62 98
                                                                                                                                       E-Mail   info@dtb-shop.de

GYMCARD                                                                                                                      Tel.       01805 / 4 96 22 73
                                                                                                                                       www.gymcard.de

GymNet                                                                   Otto-Fleck-Schneise 8                       Tel.       (069) 6 78 01-182
                                                                               60528 Frankfurt                                Tel.       (069) 6 78 01-175

Hausanschrift

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes
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Ba di scher Sport bund Karls ru he         Am Fä cher bad 5, 76131 Karls ru he               Tel.       (0721) 18 08 - 0
                                                                   Ge schäfts stel le                                             Fax       (0721) 18 08 - 28
                                                                                                                                       E-Mail   info@badischer-sportbund.de

                                                                   Ver si che rungs bü ro                                        Tel.       (0721) 2 07 19
                                                                                                                                       Fax       (0721) 20 50 17

Ba di scher Sport bund Frei burg            Wirth stra ße 7, 79110 Frei burg                     Tel.       (0761) 1 52 46 - 0
                                                                   Ge schäfts stel le                                             Fax       (0761) 1 52 46 - 31
                                                                                                                                       E-Mail   info@bsb-freiburg.de

                                                                   Ver si che rungs bü ro                                        Tel.       (0761) 1 52 71 - 0
                                                                                                                                       Fax       (0761) 1 52 71 - 50

Lan des sport ver band                            Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart          Tel.       (0711) 28 07 78 - 50
Ba den-Würt tem berg                              Ge schäfts stel le                                             Fax       (0711) 28 07 78 - 78
                                                                                                                                       www.lsvbw.de

SPORT OR GA NI SA TIO NEN

ZENTREN und SPORTSCHULEN 

Freizeit- und Bildungszentrum          Am Sommerberg 26                                                Tel.       (07655) 90 01-0
Altglashütten                                           79868 Feldberg-Altglashütten                                 Fax       (07655) 90 01-99
                                                                                                                                                   E-Mail   willkommen@
                                                                                                                                                               altglashuetten.de

Turnzentrum Herbolzheim                   Kaiserstuhlstraße 16, 79336 Herbolzheim                Tel.       (07643) 7 80
                                                                                                                                                   Fax       (07643) 3 33 99 08

Turnzentrum Heidelberg                      Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg                        Tel.       (06221) 78 05 21
                                                                                                                                                   Fax       (06221) 65 43 96

Turnzentrum Karlsruhe                        Fächerbad 9, 76131 Karlsruhe                                 Tel.       (0721) 4 70 02 70
                                                                                                                                                   E-Mail   office@krkarlsruhe.de

Turnzentrum Mannheim                      Im Pfeifferswörth 8, 68167 Mannheim                    Tel.       (0621) 3 39 10 07
                                                                                                                                                   E-Mail   info@tgmannheim.de

Sportschule Schöneck                          Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe                Tel.       (0721) 4 09 04-0
                                                                                                                                                   Fax       (0721) 4 09 04-24
                                                                                                                                                   E-Mail   info@sportschule-
                                                                                                                                                               schoeneck.de

Südbadische                                          Yburgstraße 115, 76534 Baden-Baden                    Tel.       (07223) 51 19-0
Sportschule Steinbach                                                                                                          Fax       (07223) 51 19-17
                                                                                                                                                   E-Mail   suedbadische@
                                                                                                                                                               sportschule-steinbach.de
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Or ga ni sa to rische 
HIN WEI SE

Aus- und Weiterbildungen

Online-Meldeverfahren im T.I.P. 
(Turn-Informations-Portal)

Über das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes,
www.btb-tip.de, können sich die Teilnehmer direkt zum Lehr-
gang online anmelden. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie
ein Registrier-Code. Danach können Sie sich ein eigenes Passwort
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden. 

Nach Ihrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf
Ihre personenbezogenen Informationen. Über das Internet und
Ihr persönliches Login können Sie sich über Ihren Anmeldestatus
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren. 

Schriftliches Meldeverfahren

Schriftliche Anmeldungen zu allen Lehrgängen sind unter Ver-
wendung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 157,
weitere können im Bedarfsfall kopiert werden) zu richten an:
Geschäftsstelle des Badischen Turner-Bundes
Postfach 14 05
76003 Karlsruhe
per E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht mög-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung
erfolgt die Vereinsbestätigung durch eine E-Mail-Abfrage an den
Verein.

Zulassungsverfahren

Über die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschließ-
lich der BTB, Voraussetzung für die Teilnahme an den Lehrgän-
gen ist die Mitgliedschaft Ihres Vereins im Badischen Turner-Bund
(außer bei Lehrgangsmaßnahmen mit 500er und 600er Num-
mern). Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
berücksichtigt. Sie gelten als zugelassen, wenn Sie keine Absage
erhalten. Einladungen zu den Lehrgängen werden ca. zwei Wo-
chen vor Lehrgangsbeginn vorzugsweise per E-Mail versandt.

Der Badische Turner-Bund ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim
Verein abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu überprü-
fen. Sollte sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben ge-
macht wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangs-
gebühren von 75 € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt.

Ist zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung der gewünschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen ei-
ne Absage und werden automatisch auf die Warteliste des Lehr-
gangs gesetzt. Sobald Plätze frei werden setzen wir uns mit Ih-
nen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkürzungen
im Bereich Sport können interessierte Turner nur einen Lehrgang
pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Förderung besuchen
(Lehrgangsnummer: 400 – 499).

Voraussetzung zur Prüfungszulassung 
bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe
(Übungsleiter C, Trainer C)

Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von 9 Lerneinheiten, der
nicht älter als zwei Jahre sein darf, ist zum Prüfungslehrgang an
der Sportschule mitzubringen.

Pflichtbezug Badische Turnzeitung

Gemäß Beschluss des Landesturntages 1981 sind die vom Badi -
schen Turner-Bund ausgebildeten und betreuten Lizenz-Übungs-
leiter nach erfolgreich absolvierter Ausbildung zum Bezug der
Badischen Turnzeitung (BTZ), dem amtlichen Organ des Badi-
schen Turner-Bundes, verpflichtet. Kosten: 30 € im Jahr für zwölf
Ausgaben. Die Lastschrift zur Badischen Turnzeitung wird jähr-
lich in der 4. KW erfolgen. Für Lehrgangsmaßnahmen des BTB
gibt es für Abonnenten der BTZ einen Preisnachlass.

Zahlung

Die Zahlung kann wahlweise per Lastschrift oder Überweisung/
Rechnung erfolgen. Bei Lastschrift muss die Einzugsermächtigung
für jede Maßnahme separat erteilt werden. Wurde keine Bank-
verbindung angegeben, liegt der Lehrgangseinladung eine Rech-
nung bei. Seit dem 01.02.2014 wird das SEPA-Lastschriftverfah-
ren angewendet, mit dem die fälligen Gebühren am 20. des Fol-
gemonats nach Beendigung des Lehrganges abgebucht werden.

Zusatzgebühren

–  für Rechnungsstellung ohne Vorlage                              3 €
   der Einzugsermächtigung
–  für schriftliche Anmeldung (Fax, E-Mail, Postweg)          5 €

Rücktrittsregelung 

Ein Rücktritt von einem Lehrgang ist grundsätzlich nur schriftlich
möglich, er kann auch per E-Mail an die Adresse bildungswerk@
badischer-turner-bund.de erfolgen. Ab dem 01.11.2016 gelten
die folgenden Stornogebühren:

–  Alle Stornierungen bis 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn   10 €
–  Stornierungen ab 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn
   – Tagesfortbildungen                                                   20 €
   – Mehrtägige Aus- und Fortbildungen                         40 €
–  Stornierungen ab 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn
   – Tagesfortbildungen                                                   30 €
   – Mehrtägige Aus- und Fortbildungen                         60 €
–  Unentschuldigtes Fernbleiben
   – Tagesfortbildungen                              volle TN-Gebühren
   – Mehrtägige Aus- und Fortbildungen                         80 €

Die Einrichtungen/Sportschulen etc. stellen für die Ausfälle/Min -
derbelegung bei einer Stornierung die Kosten dem Badischen
Turner-Bund in Rechnung. Daher müssen diese Kosten durch die
Stornogebühren an die Teilnehmer weiter gegeben werden. 
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die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen,
die über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kennt-
nis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen kön-
nen. Mir ist bekannt, dass der Badische Turner-Bund keine Schutz-
maßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.
Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

Unterkunft 

Die Übernachtung erfolgt in Doppelzimmern. 

Lizenzverlängerung

Für die Verlängerung der Übungsleiterlizenz sind 15 Lernein-
heiten notwendig. Die Lerneinheiten können durch Tagesver-
anstaltungen innerhalb zwölf Monaten gesammelt werden. Für
die Lizenzverlängerung ist jeder Übungsleiter selbst verantwort-
lich. Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus organisato-
rischen Gründen nicht möglich. 

Wettkämpfe
Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstaltun-
gen werden grundsätzlich für alle Fachgebiete (-bereiche) in der
Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. Maßgebend für die
Durchführung sind die Satzungen / Ordnungen / Wettkampfbe-
stimmungen des DTB und des BTB sowie die jeweiligen Beschlüs-
se der fachlich zuständigen Gremien. 

Für alle Badischen Meisterschaften und Wettkämpfe, die über
die Gauebene hinausgehen, ist die Vorlage von Start-/Spieler-
pässen gemäß Beschluss der Landesturnausschüsse des BTB
vom 20.10.1984 Pflicht.

Für Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkämpfen/
-spielen ausgetragen werden, beträgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60 €. Ergibt sich für ein Fachgebiet durch spezifische Be-
sonderheiten (z.B. Hallengebühren, Kampfrichterkosten, Anmie-
ten von Geräten u.a.) ein unabweisbarer erhöhter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kämpfe nicht ausgeglichen wird, können diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden. 

Das Meldegeld für die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie für Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne
Meisterschaftscharakter (z.B. Landesbestenkämpfe, Bezirksaus-
scheidungen u.a.) beträgt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf
12 € für Einzel- und 12 € für Doppelwettbewerbe bzw. 36 € für
Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.

Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld für die Teilnahme
an höchstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren

Meldegelder und Umlagen für Wettkämpfe auf Landesebene
werden durch die Landesgeschäftsstelle des BTB erhoben. 

Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschäftsstelle entsprechend
der abgegebenen Meldungen nach Durchführung der Veranstal-
tung direkt bei den Vereinen. Maßgebend für die Erhebung des
Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung.

In der Regel werden die Meldegebühren für Wettkämpfe des ers -
ten Halbjahres im Juli und für die des zweiten Halbjahres im De-
zember eines jeden Jahres per SEPA-Lastschriftverfahren einge-
zogen.

Teilnahmebedingungen

Der BTB behält sich das Recht vor, aus triftigen Gründen (z.B.
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhält der
Teilnehmer die Möglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebühr erstattet.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen, es sei
denn, der Schaden beruht auf einem vorsätzlichen oder grob
fahrlässigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfüllungs-
gehilfen.

Anerkennung Bildungszeitgesetz

Seit dem 8. April 2016 ist der Badische Turner-Bund als Bildungs -
träger im Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das Re-
gierungspräsidium Karlsruhe anerkannt. Damit können die im
Turnverein ehrenamtlich Tätigen – wie beispielsweise die zahl-
reichen Übungsleiter, aber auch die Vorstandsmitglieder – der
über 1.100 Turnvereine in Baden für die Teilnahme an den Aus-
und Fortbildungen des BTB ab sofort bis zu fünf Tage bezahlten
Sonderurlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber beantragen.

Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsätzlich für jeden
Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhältnis länger als zwölf Mo-
nate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn Mitarbei-
tern müssen keine Freistellung gewähren. Zudem können an
Schulen und Hochschulen Beschäftigte die Bildungszeit nur für
unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen.

Für die Anrechnung des Bildungszeitgesetzes sind nicht alle Maß-
nahmen möglich. 

Folgende Maßnahmen sind für die Anrechnung des Bildungs-
zeitgesetzes geeignet: 
–  Alle Ausbildungen zum Trainer C, Übungsleiter C und

Übungsleiter B
–  Alle Tages-Fortbildungen mit 8 LE
–  Alle 2-tägige Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten
–  Alle 3-tägige Fortbildungen mit mindesten 25 Lerneinheiten
Bildungszeitgesetz anrechnungsfähige Maßnahmen werden on-
line im Turn-Informations-Portal entsprechend gekennzeichnet. 

Teilnahme Jugendlicher bei den Aus- und Fortbildungen

Nach den neuen Bestimmungen zum Jugendschutzgesetz wird
für die Teilnahme an den Aus- und Weiterbildungen von Jugend-
lichen die Einwilligung der Eltern zur Teilnahme am Lehrgang ge-
fordert. 

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer ein entsprechendes
Formular. Bitte dieses Formular unterschrieben umgehend an den
Badischen Turner-Bund zurücksenden. Gerne auch per Scan und
E-Mail an bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Ohne diese Einwilligung ist eine Teilnahme an den Lehrmaßnah-
men nicht möglich! 

Einwilligungserklärung 
für die Veröffentlichung von Fotos

Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass
der Badische Turner-Bund Fotos unentgeltlich auf der Homepage
www.badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches
gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschreibungen, Flyer
und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass
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An den

Badischen Turner-Bund

Bildungswerk

Postfach 1405

76003 Karlsruhe

Fax (0721) 261 76

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

BIN ICH ANGEMELDET?
Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb 

von 2 Wochen keine Absage erhalten!

Lehrgangsbezeichnung                                   Lehrgangsnummer                                          Lehrgangsort                                                  Lehrgangsdatum

Name                                                             Vorname                                                         Geburtsdatum                                                Verein

Straße                                                             PLZ | Ort                                                         Telefon                                                           E-Mail

Landesturnverband

GymCard-Nr.                                                  Unterschrift Teilnehmer                                   Unterschrift Verein                                          Vereinsstempel 

Rechnungsstellung zzgl. 3,– € Bearbeitungsgebühr     oder     Ermächtigung zum Bankeinzug

Ermächtigung zur Lastschrift

Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebühr und ggfs. der Zuschläge
mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von  _________ Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran -
staltung.

Geldinstitut                                                                                                    IBAN / Konto-Nr.                                                                   BIC / BLZ                                                

Konto-Inhaber                                                                                               Datum                                                                                    Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 154 – 155) an. Die Absagen sind grundsätzlich schriftlich an den BTB zu mel den. Bei Ab sa gen gel ten die Rück tritts re ge lungen auf Sei te 154.

Einwilligungserklärung für die Veröffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-Maßnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de veröffentlichen darf. Gleiches gilt für die Verwendung von Bildern für Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
über einen Internetanschluss verfügen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfältigen können. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine Schutzmaßnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.

für Aus- und Wei ter bil dungen
Un ter schrift und Ver eins stem pel bit te nicht ver ges sen!

ANMELDEFORMULAR

BezieherIn der Badischen Turnzeitung:    Ja   Nein
Die/der TeilnehmerIn muss persönliche/r BezieherIn der Turnzeitung sein. 

ACHTUNG!

Bitte die neuen Stornogebühren beachten!

    Ich möchte den 
n   BTB-Newsletter 
     abonnieren.
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Geschäftsstelle Badischer Turner-Bund e.V.

Geschäftsführung

Henning Paul, Geschäftsführer
Präsidium, Verbandsentwicklung, Finanzen, Personal
Tel.       (0721) 18 15 24
E-Mail   henning.paul@badischer-turner-bund.de

Paul Lemlein, stellv. Geschäftsführer
Marketing, Verbandsbereich Turnen
Tel.       (0721) 18 15 20
E-Mail   paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV,
T.I.P. (Turn-Informations-Portal)
Tel.       (0721) 18 15 15
E-Mail   robert.schwebel@badischer-turner-bund.de

Verena König
Öffentlichkeitsarbeit, Redaktion BTZ
Tel.       (0721) 18 15 27
E-Mail   verena.koenig@badischer-turner-bund.de

Marc Fath
Veranstaltungen, Kinderturnstiftung, Vereinsberatung
Tel.       (0721) 18 15 21
E-Mail   marc.fath@badischer-turner-bund.de

Michael Steiger*
Verbandsbereich Überfachliche Aufgaben, 
Satzungen, Ordnungen, FBZ Altglashütten
Tel.       (0721) 18 15 19
E-Mail   michael.steiger@badischer-turner-bund.de

Wettkampfsport / Verwaltung

Christine Hornung
Verbandsbereich Wettkampfsport
Tel.       (0721) 18 15 22
E-Mail   christine.hornung@badischer-turner-bund.de

Marion Bollheimer**
Buchhaltung, Start-/Spielerpässe, Adressverwaltung, 
Verwaltung BTZ
Tel.       (0721) 18 15 13
E-Mail   marion.bollheimer@badischer-turner-bund.de

Walburga Waschek*
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien, 
Vereins adress verwaltung, Bestandserhebung
Tel.       (0721) 18 15 12
E-Mail   walburga.waschek@badischer-turner-bund.de

Badische Turnerjugend

Fabienne Kohnle
BTJ-Gremien, Wettkampfsport, Großveranstaltungen
Tel.       (0721) 18 15 16
E-Mail   fabienne.kohnle@badischer-turner-bund.de

Sarah Schneider**
Kinder- & Jugendturnen, Überfachliche Jugendarbeit,
Gruppenarbeit
Tel.       (0721) 18 15 25
E-Mail   sarah.schneider@badischer-turner-bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung, 
Lehrgangsplanung, Gremienbetreuung
Tel.       (0721) 18 15 17
E-Mail   barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

Sabine Mnich*
Lehrgangsplanung
Tel.       (0721) 18 15 26
E-Mail   sabine.mnich@badischer-turner-bund.de

Heike Hörner*
Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit 
Tel.       (0721) 18 15 23
E-Mail   heike.hoerner@badischer-turner-bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel.       (0721) 18 15 14
E-Mail   margit.menzler@badischer-turner-bund.de

Sebastian Geiss
Lehrgangsverwaltung, GYMWELT
Tel.       (0721) 18 15 28
E-Mail   sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de

BTB Regional

Rainer Klipfel
Regional-Referent Südlicher Oberrhein-Schwarzwald
Mobil    0170 - 8 96 58 39
E-Mail   rainer.klipfel@btb-regional.de

Sabine Gaißer
Regional-Referentin Mittelbaden
Tel.       (0721) 18 15 11
E-Mail   sabine.gaisser@btb-regional.de

Rebekka Ulrich
Regional-Referentin Rhein-Neckar
Tel.       (06201) 6 79 02 14
E-Mail   rebekka.ulrich@btb-regional.de

Ba di scher Tur ner-Bund e.V.                                                  Tel. (0721) 1 81 50, Fax (0721) 2 61 76
Am Fächerbad 5, 76131 Karlsruhe                                                   Ticket-Hotline (0721) 18 15 55
Postanschrift:                                                                                 E-Mail: zentrale@badischer-turner-bund.de
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe                                                      www.ba di scher-tur ner-bund.de

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Landesgeschäftsstelle

*Teilzeitkräfte mit eingeschränkter telefonischer Erreichbarkeit.
** Elternzeitvertretung



Verpasse dem Turnfest eine 
unvergessliche Zugabe und starte direkt 
vor der Haustür in die Turnfestmetropole.

Tickets sind ab dem 1. Dezember 2016 erhältlich unter 
www.badischer-turner-bund.de/veranstaltungen

Ab 89 € zum 
IDTF Berlin 2017!

foto: den-belitsky - Fotolia
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Vom Oberrhein bis Oberschwaben, vom Bodensee bis zum Taubertal, von früh  
bis spät: Wir gehen die Dinge an, wir  engagieren uns, nehmen uns Zeit, kümmern  
uns, hören zu, geben Rat und helfen. Wir sind ganz nah – und immer  persönlich  
für Sie und Ihre Gesundheit da.


