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Die Bildungsoffensive des Badischen Turner-Bundes ist weiterhin
auf gutem Wege.

Von den angestrebten Zielen der Bildungsoffensive BTB ist ins-
besondere das Strukturziel ,,BTB-Regional” einen groRen Schritt
vorwdrts gekommen.

Nach vielen Gesprachen des BTB mit seinen Turngauen ist nun ein
schltssiges Konzept auf dem Tisch, das die angestrebte flachen-
deckende Umsetzung des Projekts ermdglicht.

Ziel von BTB-Regional ist es, in den drei Bereichen Fortbildung,
Vereinsentwicklung und Sportartenentwicklung Vereinsverant-
wortliche in den Vorstanden und Ubungsleiter und Helfer nach-
haltig fir ihre Aufgaben im Verein zu informieren und weiterzu-
bilden im Sinne einer positiven Vereinsentwicklung.

Insbesondere der , Regio-TUF* die regionale Trainer- und Ubungs-
leiter-Fortbildung findet in den Turngauen Breisgau/Ortenau und
Mannheim/Heidelberg/Elsenz eine sehr gute Resonanz und bie-
tet vor allem fiir Einsteiger ein begeisterndes und vielféltiges Pro-
gramm fir die Ubungsstunden im Verein. Dieses Angebot soll
nun auch in den anderen Turngauen umgesetzt werden.

Das Bildungswerk des BTB hat auch fiir das Jahr 2017 ein um-
fangreiches und informatives Lehrgangsangebot regional und
auch in den Sportschulen Schéneck und Steinbach anzubieten.
Ein Dank an dieser Stelle allen Fachwarten des BTB fuir ihre Lehr-
gangsangebote und allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in
der Geschaftsstelle fir ihre engagierte und professionelle Arbeit.

Nur durch regelméBige Fortbildung kann ein zeitgeméBes und
somit attraktives Sportangebot neue Mitglieder fiir den Verein
gewinnen, aktive Mitglieder weiterhin mit Begeisterung im Ver-
ein halten und vielleicht auch nicht mehr aktive Mitglieder wie-
der zum Sporttreiben anspornen.

Nutzt deshalb die Aus- und Fortbildungsangebote des Badischen
Turner-Bundes und seiner Turngaue fiir eine weiterhin positive
Entwicklung des Turnens in euren Vereinen.

Gerhard Mengesdorf
Président des
Badischen Turner-Bundes

Thomas Stampfer
Vizeprésident
Lehrwesen und Bildung
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR

des Badischen Turner-Bundes

Ausbildungen

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport-
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter vermittelt. Eine zentrale
verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bundes ist es
daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die Ubungs-
leiter und Trainer zu qualifizieren. Das vielseitige Angebot in den
Vereinen fordert ein gut differenziertes und strukturiertes Aus-
bildungssystem. Es muss sich den Erfordernissen fortlaufender
Qualitatsverbesserungen, den neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und Entwicklungen stellen.

Ausbildungsstruktur

Die Rahmenrichtlinien zur Ubungsleiter- und Trainer-Ausbildung
des Deutschen Olympischen Sportbundes sowie die Ausbildungs-
ordnung des Deutschen Turner-Bundes sind Grundlage fur die
Ausbildungsstruktur des Badischen Turner-Bundes. Die Ausbil-
dung gliedert sich in:

- 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C oder Trainer C,
Leistungssport bzw. Breitensport)
- 2. Lizenzstufe (Ubungsleiter B Sport in der Pravention)

1. Lizenzstufe

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe fuhrt entweder zum neben-
beruflichen

- Ubungsleiter C (UL C)

— Trainer C (TR C) — Breitensport

— Trainer C (TR C) — Leistungssport

Ausbildungsumfang: 120 Lerneinheiten (LE)

Gegliedert in: Grundlehrgang — 40 LE
Aufbaulehrgang — 40 LE
Prifungslehrgang — 40 LE

Bei allen Ausbildungen muss zunachst der Grundlehrgang be-
sucht werden. Die Grundausbildung hat 2 Jahre Gultigkeit. Der
Grundlehrgang kann wie folgt absolviert werden:

a. Dezentraler Grundlehrgang in den Turngauen

— 3 Module sind hier nacheinander zu absolvieren

— Termine siehe Seite 8 - 9
b.Zentraler Grundlehrgang an den Sportschulen

— Nur bei ausgewahlten Fachgebieten

— Termine siehe Beschreibungen der Ausbildungen
c. Schilermentorenausbildung

— Nur im Fachgebiet Geratturnen,

Anmeldung nur tber die Schulen

d.Ubungsleiter-Assistent , Bewegtes Alter*,

gilt nur fiir den UL C Fitness und Gesundheit Senioren.

— Termine siehe Seite 12 - 11

Der Aufbaulehrgang findet als Wochenlehrgang von Montag bis
Freitag an der Sportschule Schéneck oder Steinbach statt.

Der Prifungslehrgang folgt als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag ebenfalls an der Sportschule. Wahrend dieser Woche
muss die schriftliche Priifung (Fragebogen) und die praktische
Prifung (Lehrprobe) abgelegt werden.

6 Jahresprogramm 2017

Voraussetzung fiir die Zulassung zur Priifung:

— Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen

- Nachweis eines Erste Hilfe Scheins mit 9 LE und
nicht alter als 2 Jahre

— Ehrenkodex des DOSB

Profile der 1. Lizenzstufe:

— UL C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

— UL C Kinderturnen

— UL C Fitness und Gesundheit Senioren

— TR C Fitness-Aerobic

— TR C Gymnastik, Rhythmik, Tanz

— TR C Fitness und Gesundheit

— TR C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
— TR C Fitness und Gesundheit Natursport Winter
— TR C Faustball

— TR C Geréatturnen

— TR C Trampolinturnen

- TR C Rope Skipping

2. Lizenzstufe

Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe fiihrt zum Ubungsleiter B

oder Trainer B

— UL B Sport in der Pravention mit den Profilen Haltung und
Bewegung und Herz-Kreislauf

— UL B Sport in der Pravention mit dem Profil Gesundheits-
férderung im Kinderturnen

- TR B Vorfithrungen/Choreografie

— TR B Leistungssport — Gerdtturnen, Rhythmische Sport-
gymnastik und Trampolinturnen kann nur beim Deutschen
Turner-Bund absolviert werden.

Die Ausbildungen zum UL B Sport in der Pravention finden in Ko-
operation mit den Badischen Sportbiinden an den Sportschulen
als Wochenlehrgange statt.

Ausbildungsumfang: 80 LE

Voraussetzungen:

- Nachweis einer Ubungsleiter C oder Trainer C Lizenz

— Ein Jahr praktische Erfahrung im Gesundheitssport
nach Erhalt der 1. Lizenzstufe

Die Ausbildung zum TR B Vorfuihrungen/Choreografie umfasst
60 LE und wird dezentral an Wochenenden angeboten.

Bildungszeitgesetz

Nutze den Freistellungsanspruch fuir Ehrenamtliche im Sport. Die
Ausbildungen des BTB entsprechen den Richtlinien des Bildungs-
gesetzes. Priifen Sie daher, ob fiir Sie eine Freistellung vom Arbeit-
geber durch eines der beiden Gesetze méglich ist. Ausfiihrliche
Infos hierzu auf Seite 17.
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MODULE

der dezentralen Grundausbildung

Organisationskosten

Modul 1 - 60 € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 2 - 35<€ (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 3 - 60<€ (inkl. der Teilnehmerunterlagen)

Die Teilnehmergebiihren werden vom Vereinskonto abgebucht!

Meldeschluss: Jeweils 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn.

Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise — Rlcktrittsrege-

lung auf Seite 154 — 155.

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten
die Teilnehmer Uber die Turngaue, hierfir sind die Gaulehrrefe-
renten zustandig (Adressen siehe Seite 10).

Die Module miissen in der Reihenfolge 1 — 2 - 3 absolviert werden!

Modul 1

Modul 2

Eltern-Kind- /
Kleinkinder-,
Kinder-, Jugend-
und Geritturnen

Fitness /
Gesundheit,
Gymnastik /
Tanz, Aerobic

Termin LG-Nr. Turngau Ort & Veranderungen
21.und 28.01.2017  L-170051  Turngau Mittelbaden Murgtal Hugelsheim
04.-05.02.2017 L-170131  Turngau Pforzheim-Enz Néttingen
04.-05.03.2017 L-170101  Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
04.-05.03.2017 L-170071  Elsenz Turngau Sinsheim Waibstadt
25.-26.03.2017 L-170111  Main Neckar Turngau Walldiirn
06.-07.05.2017 L-170031 Hegau Bodensee Turngau Singen
29.-30.04.2017 L-170041  Markgrafler Hochrhein Turngau Bad Séckingen
13.-14.05.2017 L-170021  Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
08.-09.07.2017 L-170121  Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
16.-17.09.2017 L-170091  Karlsruher Turngau Karlsruhe — TG Aue
23.-24.09.2017 L-170081 Turngau Heidelberg Dossenheim-Neubergschule
23.-24.09.2017 L-170011  Badischer Schwarzwald Turngau  Villingen-Romausturnhalle
07.-08.10.2017 L-170061  Ortenauer Turngau Scherzheim

Termin LG-Nr. Turngau Ort & Veranderungen
04.02.2017 L-170052  Turngau Mittelbaden Murgtal Hugelsheim
11.02.2017 L-170132  Turngau Pforzheim-Enz Nottingen
18.03.2017 L-170072  Elsenz Turngau Sinsheim Waibstadt
01.04.2017 L-170112  Main Neckar Turngau Walldiirn
13.05.2017 L-170042  Markgréfler Hochrhein Turngau Bad Sackingen
20.05.2017 L-170022  Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
24.06.2017 L-170032 Hegau Bodensee Turngau Singen
23.09.2017 L-170092  Karlsruher Turngau Karlsruhe - TG Aue
07.10.2017 L-170122  Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
07.10.2017 L-170012  Badischer Schwarzwald Turngau  Hornberg, Sporthalle
29.10.2017 L-170062  Ortenauer Turngau
04.02.2017 L-170053  Turngau Mittelbaden Murgtal Hugelsheim
12.03.2017 L-170103  Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
24.06.2017 L-170033 Hegau Bodensee Turngau
07.10.2017 L-170083  Turngau Heidelberg Dossenheim-Neubergschule
28.10.2017 L-170063  Ortenauer Turngau

Jahresprogramm 2017
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Modul 3 Termin LG-Nr. Turngau Ort & Veranderungen

Eltern-Kind- / 06.-08.10.2017  L-170144  BTB —inkl. Ubernachtung & Verpflegung Sportschule Schéneck
Kleinkinderturnen

Kinder- und 04.-05.03.2017  L-170135 Turngau Pforzheim-Enz Kieselbronn

Gerdtturnen 11.-12.03.2017  L-170055 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
01.-02.04.2017  L-170075 Elsenz Turngau Sinsheim Waibstadt
06.-07.05.2017 L-170115 Main Neckar Turngau Walldiirn
24.-25.06.2017  L-170025 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
24.-25.06.2017  L-170045 Markgréfler Hochrhein Turngau Bad Sackingen
22.-23.07.2017  L-170035 Hegau Bodensee Turngau Singen
14.-15.10.2017  L-170095 Karlsruher Turngau Karlsruhe — TG Aue
21.-22.10.2017 L-170015 Badischer Schwarzwald Turngau Schonach — Sporthalle
28.-29.10.2017 L-170125 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
11.-12.11.2017 L-170085 Turngau Heidelberg Turnzentrum Heidelberg
11.-12.11.2017  L-170065 Ortenauer Turngau Achern

Fitness und 25.-26.03.2017 L-170107 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

Gesundheit 22.-23.07.2017 L-170037 Hegau Bodensee Turngau
11.-12.11.2017  L-170067 Ortenauer Turngau Achern
25.-26.11.2017 L-170087 Turngau Heidelberg Dossenheim-Neubergschule

Gymnastik, 03.-05.11.2017 L-170149  BTB —inkl. Ubernachtung & Verpflegung Sportschule Steinbach

Rhythmus, Tanz

Fitness-Aerobic 27.-28.10.2017  L-170148 BTB —inkl. Ubernachtung & Verpflegung Sportschule Schéneck

www.badischer-turner-bund.de 9




GAULEHRREFERENTEN -
Ansprechpartner der Turngaue

Turngau Gaulehrreferent Anschrift Telefon / E-Mail
Badischer Schwarzwald-Turngau  Iris Bilharz (07832) 97 97 72
iris.bilharz@gmx.de
Breisgauer Turngau Hans Hauber SonnenstraBe 4 (07663) 35 23
79356 Eichstetten h.haeuber@t-online.de
Elsenz-Turngau Sinsheim Thomas Kaiser Danziger StraBe 6 (07263) 81 71
74915 Waibstadt thomas_und_anke@t-online.de
Hegau-Bodensee-Turngau Doris Weiler Ramsenerstrafie 44 (07731) 83 67 52
78239 Rielasingen-Worblingen dwe.mail@t-online.de
Turngau Heidelberg Christine Keller (06221) 7 2536 46
keller-christine@web.de
Susanna Schmich Am Petrus 15 (06221) 6 73 74 55
69221 Dossenheim susischmich@yahoo.de
Karlsruher Turngau Gerda Desserich Lessingstrale 49 (0721) 84 14 83
76135 Karlsruhe gerdadesserich@web.de
Kraichturngau Bruchsal Heike Horner Johann-Strauf3-Straf3e 1 (07251) 498 79
76689 Karlsdorf-Neuthardt heike.hoerner@gmx.de
Main-Neckar-Turngau Patricia Steinbach Leintalblick 2 patricia.steinbach@gmx.de
97941 Tauberbischofsheim
Turngau Mannheim Rolf Weinzierl Bismarckstrae 16 (06203) 8 53 51
68535 Edingen-Neckarhausen  rolfweinzierl@arcor.de
Markgrafler-Hochrhein-Turngau Helga Werdehausen Bergseestralle 47/2 (07761) 99 98 70
79713 Bad Séckingen werdehausen@gmx.de
Turngau Mittelbaden-Murgtal Annerose Schmidhuber RheinstraBe 20 (07229) 18 17 10
76549 Hugelsheim turngau-mittelbaden-murgtal@
t-online.de
Ortenauer Turngau Tanja Malin Martinstrafle 3 (07841) 70 92 56
77855 Achern tanja.malin@gmx.de
Turngau Pforzheim-Enz Barbara Shaghaghi Zwischen den Wegen 14 barbara.shaghaghi@
75196 Remchingen turngau-pforzheim-enz.de

ANZEIGE

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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ANMELDUNG
fir die dezentrale Grundausbildung

CHTUNG!
. nogebt'lhren peachten!
Bitte die neuen Stor
An den Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang
Badischen Turner-Bund Die Module 1 bis 3 miissen innerhalb eines Jahres absolviert
Bildungswerk werden. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen.
Postfach 1405 Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den
76003 Karlsruhe nachsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Priifungslehrgang
fortzusetzen.

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Fax (0721) 2 61 76 Glaubiger-ID: DE6422200000246846
Modul 1
Turngau: Termin:
Modul 2 [] Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinderturnen, Gerétturnen

[] Schwerpunkt: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus, Tanz, Fitness-Aerobic

Turngau: Termin:
Modul 3 [ ] Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen [ ] Kinder-, Geratturnen
[ ] Fitness-Aerobic [] Gymnastik, Rhythmus, Tanz [ Fitness und Gesundheit
Turngau: Termin:
Name Vorname Geburtsdatum
StraBe PLZ, Ort Telefon
Verein E-Mail (Teilnehmer)
Unterschrift / Stempel des Vereins Unterschrift (Teilnehmer)
Ermachtigung zur Lastschrift [ ] Ich méchte den
Ich erméchtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstal- g;’:r;?iz\:\;sr:etter

tungsgeblhr und ggfs. der Zuschldge mittels des SEPA-Lastschriftverfahrens von Euro.
Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veranstaltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC /BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Einwilligungserklidrung fiir die Veroffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-MafRnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de veroffentlichen darf. Gleiches gilt fir die Verwendung von Bildern fiir Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
Uber einen Internetanschluss verfligen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfdltigen kdnnen. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine Schutzmafnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.

www.badischer-turner-bund.de (N




AUSBILDUNGEN

1. Lizenzstufe

Abkiirzungen:

GL - Grundlehrgang
AL - Aufbaulehrgang
PL - Priifungslehrgang
LE - Lerneinheit

UN - Ubernachtung
VP - Verpflegung

Ubungsleiter C Ausbildungen
Ubungsleiter C
Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen (bis 6 Jihrige)

L-170144
GL-Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
06.-08.10.2017 | Sportschule Schéneck

Kosten: 90 € (inkl. UN/VP)

L-171031 AL: 23.-27.10.2017 | Sportschule Schéneck
L-171032 PL: 04.-08.12.2017 | Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 185 €
Regular 205 €

Kosten:

Inhalte u.a.:

- Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielfdltige und grundlegende Kérper- und Bewegungs-

erfahrungen

Kreativ-spielerische Themen

Bewegungslandschaften

Rhythmusschulung

Einsatz von Handgerdten und Materialien

Zielgruppe:
Vereinsmitarbeiter, die vorwiegend Eltern-Kind-Kleinkindergrup-
pen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen mochten.

Voraussetzungen:

- Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen
Grundlehrgang, bestehend aus:

— Modul 1: Uberfachlich, Termine Seite 8

— Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Geréatturnen, Termine Seite 8

— Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen, Termin Seite 9

— Bis zur Priifung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Ubungsleiter C
Kleinkinderturnen

Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes Baden-
Wiirttemberg.

Diese Ausbildungen sind reserviert fur die Absolventen unserer
Kooperationspartner, den Motorikzentren.

L-171011 AL: 09.-13.01.2017 | Sportschule Schéneck
L-171012 PL: 06.-10.03.2017 | Sportschule Schéneck

L-171021 AL: 16.-20.01.2017 | Sportschule Steinbach
L-171022 PL:13.-17.03.2017 | Sportschule Steinbach
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Ubungsleiter C
Kinderturnen (6- bis 12-Jahrige)
Motto: “Kinderturnen ist vielseitig"

L-171051 AL: 03.-07.07.2017 | Sportschule Steinbach
L-171052 PL: 18.-22.09.2017 | Sportschule Steinbach

L-171061 AL: 20.-24.11.2017 | Sportschule Schéneck
L-171062 PL:29.01.-02.02.2017 | Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 185 €
Reguldr 205 €

Kosten:

Inhalte u.a.:

- Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielféltige und grundlegende Kérper- und Bewegungs-
erfahrungen

— Gerdtturnen

— Gymnastik und Tanz

— Fitnesstraining fur Kinder

- Spiele

— Wettkdmpfe im Kinderturnen

Zielgruppe:

Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6. — 12. Lebensjahr) eine
gute, vielféltige, motorische Grundlagenausbildung bieten moch-
ten.

Voraussetzungen:

— Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen
Grundlehrgang, bestehend aus:

— Modul 1: Gberfachlich, Termine Seite 8

— Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Geréatturnen, Termine Seite 8

— Modul 3: Kinder- und Gerétturnen, Termine Seite 9

— Bis zur Prufung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses
(9 LE, nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen

Priifungslehrgang aus 2016:
L-161052 PL 16.-20.01.2017 | Sportschule Schéneck

Ubungsleiter C

Fitness und Gesundheit Senioren

BSB
Ubungsleiter-Assistent Profil: Badischer Sportbund Freiburg e.\.
Bewegt ins Alter
(Kooperation mit dem 4

Badischen Sportbund Freiburg) -y

L-172091 29.05.-02.06.2017 /
Sportschule Steinbach SUDBADISCHE

L-172092 09.-13.10.2017 SPORTSCHULE
Sportschule Steinbach STEINBACH
Kosten:  Vereinsmitglieder 100€
Teilnehmer anderer Organisationen 245 €

Viele Ubungsleiter haben im Sportverein eine unterstiitzende
Person, die bei Verhinderung des Ubungsleiters die Stunde als
Vertretung tibernehmen kann. Diesen Helfern bietet der Badi-
sche Turner-Bund gemeinsam mit dem Badischen Sportbund
Freiburg eine Qualifizierungsmaoglichkeit an. Die Ausbildung zum
Ubungsleiter-Assistent mit dem Profil “Bewegt ins Alter” ist

dE
B
\\ Badischer
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fur alle Vereinsmitarbeiter interessant, die noch keine Qualifika-
tion besitzen, aber in den Ubungsbetrieb integriert sind oder zu-
kiinftig eine Aufgabe tibernehmen wollen. Dabei kénnen Sport-
vereine in Zusammenarbeit mit weiteren Institutionen fur dltere
Menschen eine vielfdltige Bewegungsfreude vermitteln.
Altersgerechte Belastungsformen werden in theoretischen und
sportpraktischen Einheiten vermittelt. Im Vordergrund stehen da-
bei gesundheitsorientierte Angebote aus den Bereichen Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer. Sie lernen Méglich-
keiten kennen, durch motivierende Spiel- und Ubungsformen
den altersbedingten VerschleiBerscheinungen gezielt entgegen
zu wirken und den Teilnehmern SpaR an Sport und Bewegung zu
vermitteln.

Inhalte u.a.:

— Informationen zum Uben und Trainieren im Alter

— differenzierte Bewegungsangebote fiir den Sport mit Alteren
— Koordination und Ausdauer fiir Altere

— Altersgerechte Kraftigung und Dehnung

Der Ubungsleiter-Assistent schlieBt mit einem Zertifikat ab und
wird als Grundlehrgang fir die Ubungsleiterlizenz ,, Fitness und
Gesundheit - Senioren” anerkannt.

Voraussetzung:

- Mitgliedschaft in einem Sportverein oder

— Teilnehmer andere Trdger (z.B. Seniorenbiiro, Altenpflegeheim)
- Keine besonderen Vorkenntnisse/ Vorerfahrungen

Ubungsleiter C

Fitness und Gesundheit Senioren . . 5% _

(Kooperation mit dem

Badischen Sportbund Freiburg) o

L-172093 27.11.-01.12.2017 -—
Sportschule Steinbach /

L-172094 05.-09.02.2018 .
Sportschule Steinbach SUDBADISCHE

SPORTSCHULE
Kosten: 200 € STEINBACH

Bewegungsangebote fiir Senioren werden mit dem demographi-
schen Wandel immer bedeutsamer. Damit liegt die in 2015 neu
konzipierte Ausbildung fiir Ubungsleiter, die altere Menschen im
Sport anleiten, im Trend. Das Ausbildungsprofil spricht alle
Ubungsleiter an, die im Sportverein eine Ubungsstunde fiir , Al-
tere Menschen" anbieten mochten. Insbesondere wird auf Men-
schen eingegangen, die sich altersbedingt nur noch eingeschrankt
bewegen kdnnen. Sportvereine kénnen Netzwerke aufbauen und
mit anderen Institutionen gemeinsam mehr Bewegung in das Le-
ben der Alteren bringen.

Die Unterrichtsinhalte werden grundsétzlich in Theorie und Praxis
vermittelt. Die Theorie vermittelt die spezifische Belastbarkeit
alterer Menschen, die sportbiologischen Zusammenhangen des
menschlichen Organismus im Alter sowie die methodische Ver-
mittlung von Bewegungen und Sportpddagogik. Die Praxisan-
gebote sind vielfaltig und auf Gruppen unterschiedlichster Leis-
tungsfahigkeit anzuwenden, Spal und Spiel stehen ganz klarim
Vordergrund. Auch klassische, gesundheitsorientierte Gymnas-
tik, Bewegungen mit Musik und koordinative Inhalte werden in
groBer Variation geboten.

Inhalte u.a.:
— Trainingslehre fiir den Sport mit &lteren Menschen
— Belastungsgrenzen von &lteren Menschen

— Zielgerichtete Gymnastik mit und ohne Gerdten
- Musikeinsatz in der Ubungsstunde mit Alteren
— Gehirnjogging und Koordination

— Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung

Voraussetzung:

- Mitgliedschaft in einem Sportverein

- Nachweis des Ubungsleiter-Assistent Profil: Bewegt ins Alter

— Die sportpraktische Teilnahme am Unterricht sollte gewahr-
leistet sein (Eigenrealisation).

— Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses
(9 LE, nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen

Priifungslehrgang aus 2016:
L-162093 30.01.-03.02.2017 | Sportschule Steinbach

Trainer C Ausbildungen

Trainer C - Fitness-Aerobic

L-170148
GL-Modul 3 Fitness-Aerobic
27.-28.10.2017 | Sportschule Schéneck

Kosten: 90 € (inkl. UN/VP)

L-172011 AL: 13.-17.11.2017 | Sportschule Schéneck
L-172012 PL:22.-26.01.2018 | Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 240€
Reguldr 260 €

Kosten:

Fitness-Aerobic ist ein , Allrounder"” geworden. Herz-Kreislauf-,
Kraftausdauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit
Musik sind die Hauptelemente, die primér in der Gruppe trainiert
werden. Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kom-
munikations- und Motivationswert. Ziel ist es, ein , effektives"
Training zu gestalten.

Die Fitness-Aerobic-Trainer konnen folgende Stundenprofile an-
bieten: Aerobic, Step Aerobic, Fatburner, Intervalltraining, Work-
out wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch-Beine-
Po), Problemzonengymnastik.

Die Ausbildung erméglicht den Trainern neue Trends und Stro-
mungen wie z.B. Chiball, Salsa-Aerobic, 3 Takt, Body and Mind,
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LaGYM u.a. aufzunehmen. Nach addquater Fortbildung kénnen
diese im Verein als Kurs oder festes Angebot unterrichtet werden.

Neben theoretischem Hintergrundwissen wird besonders Wert
auf die praktische Ausbildung gelegt.

Inhalte u.a.:

— Anatomische und physiologische Grundlagen

— Trainingslehre

— Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und
Kommunikation

— Musiklehre

- Techniktraining

- Haltungsaufbauschulung

- Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step Aerobic und
Workout

— Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic-Stunden mit
unterschiedlichen Phasen

- Eintibung in die Cueing-Technik

— Aerobic und Fitness in der Gesellschaft

Voraussetzung:

- Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen
Grundlehrgang, bestehend aus:

— Modul 1: Uberfachlich, Termine Seite 8

— Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,
Tanz, Fitness-Aerobic, Termine Seite 8

— Modul 3: Fitness-Aerobic, Termine Seite 9

— Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses
(9 LE, nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen

Priifungslehrgang aus 2016:
L-162012 PL: 13.-17.02.2017 | Sportschule Schéneck

Trainer C - Fitness und Gesundheit

L-172021 AL: 24.-28.04.2017 | Sportschule Schéneck
L-172022 PL: 26.-30.06.2017 | Sportschule Schéneck

L-172031 AL: 23.-27.10.2017 | Sportschule Steinbach
L-172032 PL: 15.-19.01.2018 | Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnenten 240 €
Regular 260 €

Kosten:

Fitness und Gesundheit — das sind die zentralen Motive fiir Men-
schen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung
. Fitness und Gesundheit fur Erwachsene” bildet Trainer aus, die
in den Bereichen Fitnesstraining und Gesundheitssport tatig sein
wollen. Sie lernen ein qualifiziertes, gesundheitsorientiertes Fit-
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nesstraining im Verein eigenverantwortlich und selbstédndig zu
planen und durchzufiihren.

Inhalte u.a.:

— Grundlagen Trainingslehre

— Methodisch didaktische Grundlagen

— Physiologische Grundlagen fuir ein gesundheitsorientiertes
Training

- Koordinationstraining

Funktionelle Gymnastik

Entspannung

Ausdauerschulung

- Krafttraining

— Spielformen

— Fitnesstraining mit Musik

— Einsatz von Handgeréten

Voraussetzungen:

— Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen
Grundlehrgang, bestehend aus:

— Modul 1: Uberfachlich, Termine Seite 8

— Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,
Tanz, Fitness-Aerobic, Termine Seite 8

— Modul 3: Fitness und Gesundheit, Termine Seite 9

— Bis zur Prifung muss ein Nachweis eines Erste Hilfe Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Diese Ausbildungsreihe wird vor und zwischen den Prasenzpha-
sen an der Sportschule Steinbach mit einem online-Modul be-
gleitet. Hierfir mussen sich die Teilnehmer zu gegebener Zeit an
dem SportCampus (virtueller Seminarraum) anmelden und er-
halten Uiber diesen Weg zusétzliche Informationen zu dem Lehr-
gang. Die Ausbildungsreihe nutzt dabei ein mediendidaktisch
gestutztes System (Blended Learning), das einem modernen pé-
dagogischen und didaktischen Verstandnis entspricht. Hierfiir sind
keine besonderen PC-Kenntnisse erforderlich. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung unbedingt ihre E-Mail-Adresse an.

Priifungslehrgang aus 2016:
L-162032 PL 23.-27.01.2017 | Sportschule Steinbach

Trainer C - Fitness und Gesundheit -
Schwerpunkt Natursport Sommer - Wandern

L-17012401

GL: 27.-30.04.2017 | Turnzentrum Alsfeld

AL: 13.-16.07.2017 | Hilchenbach (Siegerland)
PL: 14.-17.09.2017 | Turnzentrum Alsfeld

Menschen aller Altersstufen brauchen Bewegung, um gesund,
fit und selbstdandig leben zu kénnen. Ein gezieltes Bewegungs-
training unterstitzt Menschen dabei die Funktions- und Leis-
tungsfahigkeit des Kérpers im Kindes- und Jugendalter aufzu-
bauen und bis ins Alter zu erhalten. Diese Ausbildung qualifiziert
Trainer Wander-Aktivitaten eigenverantwortlich und selbstandig
planen und durchfiihren zu kdnnen und dabei aktive Gesundheits-
forderung zu betreiben. Im Rahmen dieser Ausbildung werden
Kenntnisse, Fertigkeiten und Féhigkeiten erworben, die notwen-
dig sind, um qualifizierte gesundheitsférdernde Wanderange-
bote fiir alle Altersstufen anbieten zu kénnen.

Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem Hessischen Turn-
verband, dem Westfalischen, dem Badischen und dem Nieder-
siachsischen Turner-Bund statt.

Meldeschluss: 30.03.2017

370 €
dh\\
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Turner-Bund e.V.

Kosten: Regular




Trainer C - Gymnastik, Rhythmus, Tanz

L-170149
GL-Modul 3: Gymnastik, Rhythmus, Tanz
03.-05.11.2017 | Sportschule Steinbach

Kosten: 90 € (inkl. UN/VP)

L-172051 AL: 11.-15.12.2017 | Sportschule Steinbach
L-172052 PL: 19.-23.02.2018 | Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnenten 240 €
Regular 260 €

Kosten:

Die Breitensport-Ausbildung ,, Gymnastik, Rhythmus, Tanz" bil-
det qualifiziert Trainer fiir verschiedene Bereiche von Gymnastik
und Tanz aus. Die Teilnehmer lernen, ein qualifiziertes fitness-,
gesundheits-, breiten- und/oder wettkampfsportlich orientiertes
Sportangebot im Verein eigenverantwortlich und selbstandig zu
planen und durchzufiihren.

Inhalte u.a.:

- Konditionell-koordinatives Grundlagentraining
— Gymnastische Grundformen

— Korpertechnisch-tdnzerisches Training

— Zusammenhdnge von Musik und Bewegung
— Handgeréte

- Tanzstile

— Fitness-Trends

— Grundlagen Anatomie und Physiologie

— Planung von Unterrichtsstunden

— Trainingslehre

Voraussetzung:

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

— Modul 1: Uberfachlich, Termine Seite 8

— Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,
Tanz, Fitness-Aerobic, Termine Seite 8

— Modul 3: Gymnastik, Rhythmus, Tanz, Termine Seite 9

— Bis zur Priifung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses
(9 LE, nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen

Priifungslehrgang aus 2016:
L-162052 PL: 06.-10.02.2017 | Sportschule Steinbach

Trainer C - Gerdtturnen

Zentrale Grundlehrginge
L-173011 13.-17.03.2017 | Sportschule Schéneck
L-173012 12.-16.03.2018 | Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten
Reguldr

120€
130€

Kosten:

Aufbaulehrginge

L-173021 10.-13.04.2017 | Sportschule Schéneck
L-173022 12.-16.06.2017 | Sportschule Schéneck
L-173023 25.-29.09.2017 | Sportschule Schéneck
L-173024 30.10.-03.11.2017 | Sportschule Schéneck
L-173025 15.-19.01.2018 | Sportschule Schéneck
L-173026 Teil 1: 19. - 20.05.2017 | Gengenbach
L-173027 Teil 2: 23. - 24.06.2017 | Gengenbach

BTZ-Abonnenten
Reguldr

135€
145 €

Kosten:

Priifungslehrgiange
L-173031 04.-08.09.2017 | Sportschule Schéneck
L-173032 18.-22.09.2017 | Sportschule Schéneck

L-173033 27.11.-01.12.2017 | Sportschule Schoneck
L-173034 26.02.-02.03.2018 | Sportschule Schéneck
L-173035 28.08.-01.09.2017 | Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnenten
Regular

135€
145 €

Kosten:

Ziel der Ausbildung zum Trainer C ist die Vermittlung einer viel-
faltigen Grundausbildung unter Bericksichtigung unterschied-
licher didaktisch-methodischer Ansétze. Die Tatigkeit der Trainer
umfasst die Hinfihrung zum wettkampf- und leistungsorientier-
ten Training im Geratturnen. Schwerpunkt sind Planung, Organi-
sation, Durchflihrung und Steuerung des Grundlagentrainings
fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Nach der Ausbildung kénnen Sie im Verein Kinder, Jugendliche
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch mannlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Geratturnen heran-
fuhren. Dartiber hinaus werden Sie in der Lage sein Pflichtfolgen
und die ersten Stufen der Pflichtlibungen sowie einfache modi-
fizierte Kirtibungen zu vermitteln.

Inhalte u.a.:

— Methodisch/didaktische, sportmedizinische und trainings-
wissenschaftliche Grundlagen

— Normiertes, wettkampforientiertes Turnen

— Fundamentalbewegungen im Geratturnen

— Koordinative Fahigkeiten

— Methodik des Gerdtturnens

— Strukturgruppen

— Spielerische Formen, Gerételandschaften

- Aufbau und Gestaltung von Ubungsstunden

- Wettkampfformen des Gerdtturnens

Voraussetzungen:

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

— Modul 1: Gberfachlich, Termine Seite 8

— Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Geratturnen, Termine Seite 8

— Modul 3: Kinder- und Geratturnen, Termine Seite 9

Oder die Teilnahme:

— An der Schillermentoren-Ausbildung Geratturnen oder

— Am zentralen Grundlehrgang Gerétturnen,
jeweils nicht alter als 2 Jahre

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses (9 LE,

nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Anmeldungshinweis:

Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur Trainer-Ausbildung an,
ob Sie im Verein im Bereich Gerétturnen weiblich oder ménnlich
tatig sind. Dies ist fur die Planung der Lehrgangsprogramme un-
bedingt notwendig.

Priifungslehrgang aus 2016:
L-163034 02.-05.01.2017 | Sportschule Schéneck

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.
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Schiilermentoren-Ausbildung - Geratturnen

L-173910 03.-07.04.2017 | Sportschule Schéneck
L-173920 08.-12.05.2017 | Sportschule Schéneck
L-173930 19.-23.06.2017 | Sportschule Schéneck

Kosten:  Regular 20€

Die Schilermentoren sollen befahigt werden unter Aufsicht ei-
ner verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften, Projekten, Wettkdmpfen, etc. Schilergruppen eigen-
standig zu fuhren und zu betreuen.

Die Schulermentoren-Ausbildung ist besonders auf die Beduirf-
nisse der Schulen abgestimmt. Sie wird als Grundlehrgang zum
. Trainer C-Gerétturnen” bzw. zum , Ubungsleiter C* Kindertur-
nen anerkannt.

Die Ausbildung wird zusatzlich tiber die Sportreferate der Regie-
rungsprdsidien Freiburg bzw. Karlsruhe mittels Flyer ausgeschrie-
ben die an die Schulen versandt werden.

Inhalte u.a.:

— Die Entwicklung der koordinativen Féhigkeiten sowie der
fundamentalen Bewegungen des Gerétturnens

— Normiertes, wettkampforientiertes Geratturnen

— Freies Geratturnen und Kreatives Gerétturnen

- Ubungsinhalte des schulischen Wettbewerbs
»Jugend trainiert fr Olympia"

Die Anmeldung muss iiber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungsprésidien Freiburg bzw. Karlsruhe online erfolgen.
Meldeschluss ist der 13.11.2016.

Anmelden kénnen sich Schiilerinnen und Schiiler ab 15 Jahren.
Uber die Zulassung zur Ausbildung entscheidet das Sportrefe-
rat des zustdndigen Regierungsprasidiums.

Trainer C - Faustball

L-173041 GL: Teil 1 24. -25.02.2017 | Waibstadt

L-173042 GL: Teil 2 17.-19.03.2017 | Waibstadt

Kosten: BTZ-Abonnenten 120 €
Reguldr 130 €

L-173041 AL: 18.-22.04.2017 | Sportschule Schéneck
L-173042 PL: 21.-25.08.2017 | Sportschule Schoneck

Kosten:  BTZ-Abonnenten 240 €
Regular 260 €

Inhalte u.a.:

— Padagogische Grundlagen

- Medizinische Grundlagen

— Trainingswissenschaftliche Grundlagen
- Soziale Aspekte

— Orientierung am Leistungssport

— Trainingsprozesse

— Methodik des Faustballspiels

— Erarbeitung von Techniken

- Spielztige

ANZEIGE

pedalo

rodukte fiir Spiel, Sport & Therapie
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Trainer C - Rope Skipping

L-173041 GL: Teil 1 10.-12.02.2017 | Mannheim

L-173042 GL: Teil 2 03. = 05.03.2017 | Mannheim

Kosten: BTZ-Abonnenten 120 €
Regular 130 €

L-173041 AL: 20.-24.03.2017 | Sportschule Schéneck
L-173042 PL: 02.-06.10.2017 | Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 240 €
Regular 260 €

Kosten:

Inhalte u.a.:

— Padagogische Grundlagen

- Medizinische Grundlagen

- Trainingswissenschaftliche Grundlagen
— Soziale Aspekte

— Orientierung am Leistungssport

— Trainingsprozesse

— Methodik des Rope Skippings

— Erarbeitung von Techniken

Trainer C - Trampolinturnen

dkE

STBiE

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Die Ausbildung zum Trainer C Tram-
polinturnen findet 2017 in Koopera-
tion mit dem Schwabischen Turner-
bund statt.

Inhalte u.a.:

— Grundlagen der Trainingslehre, Trainingsplanung

- Sportmedizinische Grundlagen

- Sportmotorische Entwicklung

— Methodische Erarbeitung der Grundspriinge —
Techniktraining

— Methodische Erarbeitung der Salto- und Schrauben-
bewegungen - Techniktraining

- Sprungverbindungen

— Auf- und Abbau des Trampolins, Sicherheitsbestimmungen

- Wettkampfwesen

— Rechten und Pflichten des Trainers

Termine
1. Ausbildungsstufe
2. Ausbildungsstufe

30.04.2017

Teil 1 — 04. - 07.05.2017 und
Teil 2 -19.-21.05.2017
27.09.-01.10.2017
13.-15.11.2017

3. Ausbildungsstufe
4. Ausbildungsstufe

Anmeldung an:

Schwaébischer Turnerbund

Fritz Walter Weg 19, 70372 Stuttgart
info@stb.de

www.stb.de

. by Holz-Hoorz

Dottinger Str. 71

T2525 Minsingen

(+49) 0 TAB1935 70
info@pedalo.de
www.pedalo de

& Badischer

Turner-Bund e.V.




Bildungszeitgesetz Baden-Wiirttemberg
Geeignete MaBBnahmen fiir die Anrechnung

Das neue Bildungszeitgesetz in Baden-Wirttemberg ist seit Juli
2015 in Kraft und galt fur die politische und berufliche Weiter-
bildung. Fur Bildungsmafnahmen im Ehrenamt wurde zum 1.
Januar 2016 eine zusétzliche Rechtsverordnung erlassen. Da-
durch honoriert nun die Politik auch erfreulicherweise das En-
gagement im Vereinssport. Weitere Infos sind zu finden unter
www.bildungszeit-bw.de oder www.badischer-sportbund.de/
service/recht-und-gebuehren/ bildungszeitgesetz.

Seit dem 8. April 2016 ist der Badische Turner-Bund e.V. als Bil-
dungstrager im Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das
Regierungsprasidium Karlsruhe anerkannt. Damit kénnen die
im Turnverein ehrenamtlich Tatigen — wie z.B. die zahlreichen
Ubungsleiter, aber auch die Vorstandsmitglieder — der tiber
1.100 Turnvereine in Baden fur die Teilnahme an den Aus- und
Fortbildungen des BTB ab sofort bis zu fiinf Tage bezahlten
Sonderurlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber beantragen.

Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsatzlich fiir jeden
Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhaltnis Ianger als zwolf Mo-
nate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn Mitarbei-
tern missen keine Freistellung gewdhren. Zudem kénnen an
Schulen und Hochschulen Beschéftigte die Bildungszeit nur fur
unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen.

Folgende MaRnahmen sind fuir die Anrechnung des Bildungs-

zeitgesetzes geeignet:

— Alle Ausbildungen zum Trainer C, Ubungsleiter C und
Ubungsleiter B

— Alle Tages-Fortbildungen mit 8 LE

— Alle 2-tagigen Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten

— Alle 3-tdgigen Fortbildungen mit mindesten 25 Lerneinheiten

Bildungszeitgesetzanrechnungsféhige Mafinahmen sind onli-
ne im Turn-Informationsportal entsprechend gekennzeichnet.

Baden-Wiirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V.

eWg

Aus- und FortbildungsmaBnahmen ,,Kraft und Fitness" 2017

Der Baden-W(irttembergische Gewichtheber- und Fitnessverband bietet in Zusammenarbeit mit dem
Badischen Sportbund, dem Badischen Turner-Bund und dem Regierungsprasidium Karlsruhe auch im
Jahr 2017 verschiedene Aus- und Fortbildungsmafnahmen mit dem Schwerpunkt , Kraft und Fitness*”

an. Themenschwerpunkte sind u.a.:

— Trainingslehre in Theorie und Praxis im Kraft-, Fitnessbereich

— Anatomie, Physiologie, Training an Synchrontrainingsgerdaten und freien Gewichten

— Krafttraining im Kindes- und Jugendalter bzw. Seniorenalter

Weitere Inhalte sind: Ubungen zur Sinneswahrnehmung, Kérpererfahrung, Tiefenmuskulatur, Aerobic, Kinesiologie, Tai Chi,
diverse Kurs- und Stundenmodelle, Entspannungstechniken, u.v.m.

Fitness-Seminare
Kosten je Seminar: 150 €

10.03.-12.03.2017 Grundseminar Modul 1
05.05. -07.05.2017 Aufbauseminar Modul 2

UL-Ausbildung - Lizenz C

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Kosten: 650 € inkl. BSB-Beitrag

27.02.-03.03.2017 Grundlehrgang Schéneck
28.08.-01.09.2017 Aufbaulehrgang Schéneck
23.10.-27.10.2017 Prufungslehrgang Schéneck

Trainer-Ausbildung - Lizenz B (Voraussetzung C-Lizenz)

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 590 € gesamt

15.05. - 19.05.2017 Aufbaulehrgang
28.06. —30.06.2017 Abschlusslehrgang

Anmeldungen und weitere Infos:

Schéneck
Steinbach
22.09.-24.09.2017 Weiterbildungsseminar Modul 3 Schéneck

Steinbach
Steinbach

Baden-Wirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V., Badener Platz 6, 69181 Leimen,
Telefon (06224) 76 99 80, Fax (06224) 76 99 85, E-Mail: gewichtheberverband@online.de, www.bwg-gewichtheben.de

www.badischer-turner-bund.de
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AUSBILDUNGEN

2. Lizenzstufe

Ubungsleiter B Sport in der Priavention

Die Ausbildungen zum Ubungsleiter B Sport in der Prévention
finden in Kooperation mit dem Badischen Sportbund Nord und
dem Badischen Sportbund Freiburg statt.

L-173311 GL: 29.05. - 02.06.2017 | Sportschule Schoneck
L-173312 PL: 17.-21.07.2017 | Sportschule Schéneck

L-173321 GL: 25.-29.09.2017 | Sportschule Steinbach
L-173322 PL: 20.-24.11.2017 | Sportschule Steinbach

Kosten:  Regular 300€

Ubungsleiter B Sport in der Priavention mit
den Schwerpunkten ,,Haltung und Bewegung"
und ,Herz-Kreislauftraining"

Die Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter entsprechende Préaven-
tionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent zu leiten.
Ziel ist es, ein ganzkorperliches Haltungs- und Bewegungstraining
ebenso wie praventives Ausdauertraining fir gesunde Erwach-
sene durchfithren zu kénnen.

Inhalte u.a.:

— Foérderung der physischen Ressourcen im Gesundheitssport:
Ausdauer-, Dehn-, Kraft-, Koordinations- und Entspannungs-
fahigkeit

— Stérkung der psychosozialen Ressourcen im Gesundheitssport:
Handlungs- und Effektwissen zu Gesundheit, Selbstwirksam-
keit, Kérperkonzept, soziale Ressourcen

- Methodisch-didaktische Grundlagen:

Anleitung von funktionellen Ubungen, Belastungsdosierung
Uber das objektive/subjektive Belastungsempfinden

— Erarbeitung von Praxisbeispielen

— Informationen Gber Qualifikationsmdéglichkeiten der
Sportangebote im Verein:

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und Sport pro
Gesundheit DOSB

Voraussetzungen:

- Giltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter C
oder Trainer C der 1. Lizenzstufe

- Mindestens ein Jahr Ubungsleitertétigkeit nach dem Erwerb
der 1. Lizenzstufe

— Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheits-
sport

Priifungslehrgang aus 2016:
L-163332 27.-31.03.2017 | Sportschule Steinbach

Trainer B - Vorfiihrungen / Choreografie

L-175901 Teil 1 20. - 22.10.2017 | Niederrinsingen
L-175902 Teil 2 24. - 26.11.2017 | Niederrinsingen
L-175902 Prifung 24.02.2018 | Niederrinsingen

370 € inkl. VP
410 € inkl. VP

Kosten: BTZ-Abonnenten
Regular

Was macht eine gute Vorfilhrung aus? Wie erarbeite ich inno-
vative Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besondere
Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art und
Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und um-
setzen? Wie wéhle ich die Musik und wie setze ich diese in Be-
wegung um? Wie man diese Herausforderungen, die am Anfang
jeder Vorfiihrung stehen, angeht, erarbeiten die Teilnehmer der
Ausbildung Trainer B Breitensport Vorfiihrungen / Choreografie
mit vielseitigen und erfahrenen Referenten.

Inhalte u.a.: Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um
im eigenen Tatigkeitsbereich choreografisch wirken zu kénnen.
Es werden die verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Be-
wegung, Raum und Raumformationen, Musik/akustische Bewe-
gungsbegleitung, Handlung, Einbeziehen von Objekten oder
GroRgeraten sowie Grundlagen Uber Licht und Kostiime behan-
delt. Dartiber hinaus geht es um die Themen ,, Der Choreograf/
Ubungsleiter und die Gruppe” sowie ,Gruppenvorfiihrungen
und -wettbewerbe”.

Zielgruppe: Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und Ubungs-
leiter, die im Bereich Vorfiihrungen, Show und Choreografie oder
im Wettbewerb ,, Rendezvous der Besten" aktiv sind oder aktiv
werden mochten.

Voraussetzungen: - Trainer C
- Ubungsleiter C

Organisation und Ablauf: Die Ausbildung findet jeweils von Frei-
tagnachmittag bis Sonntagnachmittag statt. Die Prasentation der
Prufungsstlicke ist fir Freunde, Bekannte und Interessierte offen.
Neben dem Priifungsstiick gibt es die Moglichkeit, weitere Vor-
fuhrungen eurer Gruppe zu présentieren.

Ubernachtung und Friihstiick sind nichtin den Organisationkos-
ten inbegriffen; diese sind eigenverantwortlich zu buchen. Wir
empfehlen die Jugendherberge in Breisach. Weitere Ubernach-
tungsmoglichkeiten sind der Gasthof Léwen in Oberrimsingen
oder der Landgasthof zur Tanne in Niederrimsingen.

Die Mittag- und/oder Abendessen sind in den Organisationskos-
ten inbegriffen.

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)

18 Jahresprogramm 2017

dE
B
\\ Badischer

Turner-Bund e.V.




UNSER STARK KE
RADIO VON )

_ h&lﬁu_ﬁ ROCK’N POP!
= 1021 106,1 £10Z1/107,7

\f.*
|'

Kllck regenbogen de
u*i '



L] = .' ; I I
= _"__-.-_::'ﬂ'-"d' - L
. RS L g
= - b “— - = = 4 s H'.-x._.' ! s ' - 'I“'- 2
- | | 1 i O .
¢ III. b -y \ 3 __,-.-’ H f L - = =N ¥
i K r ] L L .
R } ol i | i -
-1 | L L . g > '

GYMWELT
- die starke Marke der Turnerbiinde

fiir Fitness, Gesundheitssport
und Freizeitangebote im Verein

Vereinsentwicklung mit der GYMWELT

Seit September 2013 stehen die nicht-wettkampforientierten
Fitness-, Freizeit- und Gesundheitssportangebote beim Badi-
schen Turner-Bund unter der vom Deutschen Turner-Bund ent-
wickelten Marke GYMWELT. Knapp 200 badische Vereine fiih-
ren inzwischen das Logo bei Vereinsveroffentlichungen mit,
nutzen die GYMWELT fiir ihre Vereinsentwicklung, veranstalten
+GYMWELT-Nights" oder haben ein extra Amt in der Turnab-
teilung fiir den Bereich GYMWELT geschaffen.

Die Marke GYMWELT soll die Turn- und Sportvereine in ihrer Ent-
wicklung unterstttzen und ihr Profil in den Bereichen Gesund-
heits-, Fitness- und Freizeitsport starken. Die GYMWELT kann
damit zu einem wichtigen Instrument werden, um aktuellen Her-
ausforderungen wie sinkenden Mitgliederzahlen, gesellschaft-
lichem Wandel und der immer groRer werdenden Konkurrenz
durch andere, oft kommerzielle Sportanbieter zu begegnen.

04 ‘\.‘w EL r:ll:

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Wie profitiert mein Verein
von der GYMWELT-Vereinskampagne?

... Unterstiitzung und personliche Beratung

auf Turngau- und Verbandsebene
Jeder badische Turngau hat einen eigenen GY MWELT-Ansprech-
partner, zusatzlich gibt es noch die BTB-Regionalreferenten, die
zur Vereinsberatung hinzugezogen werden kénnen, sowie einen
festen Ansprechpartner in der BTB-Geschéftsstelle.

... kostenlose Arbeits- und Werbematerialien

in ansprechendem Layout
Vereinen, die sich fur die GYMWELT registriert haben, stehen
u.a. Textbausteine fur Presseveréffentlichungen, GYMWELT-
Stundenplanvorlagen und kostenlose Flyer- und Plakatvordrucke
mit Freiflichen zur Individualisierung sowie GY MWELT-Banner
und Rollups zum Ausleihen zur Verfligung.

GYMWELT-Sonderbeilage 2016 in der Mittelbadischen Presse /
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... Partizipation an landesweiter Offentlichkeitsarbeit

Mit GroBflachenplakatierungen und Zeitungsbeilagen finden im
Rahmen der GYMWELT-Vereinskampagne — unterstiitzt durch
die AOK Baden-Wiirttemberg —in mehreren , Wellen* pro Jahr
offentlichkeitswirksame WerbemaBnahmen statt. Die ndchsten
Orte der GYMWELT-Kampagnenwellen orientieren sich u.a. dar-
an, wie viele Vereine pro Turngau sich beim BTB registriert und
die Marke GYMWELT eingefuihrt haben. Zudem werden alle ba-
dischen Vereine mit ihren GYMWELT-Angeboten auf der BTB-
Homepage gelistet.

... GYMWELT-Conventions, Fachtagungen und Specials
Diese Fortbildungen stehen ganzim Zeichen der vielfaltigen An-
gebote der GYMWELT. Egal ob Aerobic, Gymnastik oder Trends
wie LaGYM und Cross-Training, hier ist fiir alle Fitness-, Freizeit-
und Gesundheitssportbegeisterten etwas dabei. Die Fortbildun-
gen dienen gleichzeitig zur Lizenzverldngerung.

... regionale Informationsveranstaltungen:

Infoabend ,, GYMWELT-Verein*
Hier werden speziell die Vereine angesprochen, die vorhaben bzw.
Uberlegen die Marke GYMWELT in ihren Verein zu ibernehmen.
Mit Beispielen aus der Praxis wird gezeigt, wie einfach es ist, mit
Hilfe der GYMWELT seine bisherigen Angebote zu strukturieren
und o6ffentlichkeitswirksam zu prasentieren.

Jetzt einsteigen und profitieren!

Bewegungsangebote der GYMWELT

FITNESS UND
GESUNDHEIT

Aligemeaine Gymnaslik .-':'LrDhEi'
Aerobic (Fitness, Step)
Bauch-Beine-Pe Body and Mind Body-Warkaut
Functional Training Geré!etraining
Group-Filness Gymnastikmix
Jedermann-Gymnastik Hrafttraining
Manner-Filness PEHF“'I.HESS Pilales
Riickentraining Seniorengymnastik
Siretching Stretch & Relax Tai Chi
Varainsaigene Fitnessstudios
Wellness Yoga

4XF Outdoor-Fitness
Geléndetraining Geocaching

VORFUHRUNGEN

cymweLT [}

Was muss ein Verein tun,
um Teil der GYMWELT-Vereinskampagne zu werden?

Die Registrierung erfolgt per GYMWELT-Vereinsriickmeldebogen.
Er steht auf der BTB-Homepage zum Download bereit oder kann
in der BTB-Geschéftsstelle angefordert werden. AnschlieRend gibt
es das , GYMWELT-Startpaket”, bestehend aus GYMWELT-Logo,
GYMWELT-Stundenplan, Textbausteinen fiir Presseveroffentli-
chungen und Bestellformular fiir die kostenlosen Flyer und Plaka-
te. Fur Ruckfragen stehen die GYMWELT-Ansprechpartner in
Turngau und Verband gerne zur Verfligung.
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Partner der GYMWELT-Vereinskampagne
in Baden-Wiirttemberg

Die Gesundheitskasse.

TANZ UND

Akrobatik Ballett
Breakdance Drums Alive®

Hip-Hop Jazzdance

Jonglage LaGYM" Modern Dance

Musikgruppen Seniorentanz

Showtanz Spielmannsziige
Videoclip Dancing ...

Erlebnis-Freizeiten Hochseilgarten

Nordic-Walking Parkour

Schneesport Skifreizeiten Slackline

Sport im Park Tricking

walking Wandern ...

NATURSPORT

04MWEL7.="=

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

www.badischer-turner-bund.de 21




B cymweLT

ar
w
S
S
>
(&

GYMWELT-Ansprechpartner

Badischer Schwarzwald-Turngau
> Silke Endres, Tel. (07833) 96 58 27
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Breisgauer Turngau
> Dorothea Reymann, Tel. (07641) 36 73
reymann_fam@yahoo.de

Elsenz-Turngau Sinsheim
D> Petra Késegi
petra.koesegi@web.de

Hegau-Bodensee-Turngau
> Doris Weiler, Tel. (07731) 83 67 52
dwe.mail@t-online.de

Karlsruher Turngau
> info@Kkarlsruher-turngau.de

Kraichturngau Bruchsal

> Gerlinde Trauth, Tel. (07275) 9 52 60
gerlinde-erwin-trauth@web.de

> Heike Hérner
heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turngau

> Werner WielBmann, Tel. (09342) 5 95 27
werner.wiessmann@t-online.de

> Uta Gallion, Tel. (06262) 29 62

Ortenauer Turngau

D> Thomas Stampfer, Tel. (0781) 3 09 34
thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

D> Gabi Résch
gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

GYMWELT ist ...

... GESUND BLEIBEN

Weitere Informationen zur GYMWELT im Badischen Turner-Bund online unter
www.badischer-turner-bund.de/sportarten > GYMWELT im Verein

&= GYMWELT

Turngau Heidelberg

> Herma Dérflinger, Tel. (06221) 38 24 23
breitensport@turngau-heidelberg.de

> Jeanette Kunoth, Tel. (06224) 9 02 01 24
jea-kunoth@gmx.de

Turngau Mannheim
> Peter Stuhlmacher
bv-gymwelt@turngau-mannheim.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal
> Annerose Schmidhuber, Tel. (07229) 18 17 12
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Markgréfler-Hochrhein-Turngau
> Nicole Meier, Tel. (07762) 707315
mhtg.turngau@t-online.de

Turngau Pforzheim-Enz
geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Badischer Turner-Bund

D> Sebastian Geiss
BTB-Geschéftsstelle, Tel. (0721) 18 15 28
sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de

BTB-Regional — Region 1: Rhein-Neckar
D> Rebekka Ulrich, Tel. (06201) 6790214
rebekka.ulrich@btb-regional.de

BTB-Regional — Region 2: Mittelbaden
> Sabine GaiBer, Tel. (0721) 18 15 11
sabine.gaisser@btb-regional.de

BTB-Regional - Region 3: Siidlicher Oberrhein-Schwarzwald
D> Rainer Klipfel, Tel. (07803) 50 20 79
rainer.klipfel@btb-regional.deO

b 1
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... RHYTHMUS, TANZ, BEGEISTERUNG

... SICH FIT HALTEN
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L-174051 und L-174052 und L-174053

fit, fetzig, fit forever

L-174051 03.-05.05.2017 | Sportschule Steinbach
L-174052 08.-10.11.2017 | Sportschule Schéneck
L-174053 21.-23.03.2018 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

— Intervall-Level-Training

— Koordinationstraining

— Block und Line Dances

- Cardio-Training Flow

— Energie in Bewegung — Chi Moving

— Tao-Yin - Elastizitat und Kraft, Schwerpunkt Riicken
- Faszien Workout - Stretch

- Nacken-Schulter-Riicken — schmerzfrei und gesund
— Drums — Oldies but Goldies

Zielgruppe: Ubungsleiter fiir Altere (50 Plus)
Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Reguldr 80€

Fortbildung Altere/Senioren
01.-03.09.2017 | Sportschule Steinbach
Einladungslehrgang: Ehemalige Gaufachwartinnen
Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Reguldr 80€

L-174061 und L-174062 und L-174063

Topfit bis ins hochste Alter

L-174061 22.-24.03.2017 | Sportschule Steinbach
L-174062 13.-15.09.2017 | Sportschule Schéneck
L-174063 07.-09.03.2018 | Sportschule Schéneck

GYMWELT - ALTERE UND SENIOREN -

ALTERE
UND SENIOREN

Fortbildungen

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt.

GYMWELT

Weitere Fortbildungen sind auch bei den Fachgebieten ,, Fitness-
Gesundheit”, , Fitness-Aerobic” sowie bei den Angeboten der
Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.

Inhalte u.a.:

— Bewegungsspiele fuir Senioren

— Fit von Kopf bis FuB — Vergessen war gestern

— Funktionelle Gymnastik mit dem Gymnastikstab
- Tanzen macht Spaf

— Koordinationstraining — Locker vom Hocker

- Vital-Training fur Kérper und Geist

— Yogalates (Core-Training) mit Aerolates

- Kaha® - inspiriert von Yoga und Aroha®

Zielgruppe: Ubungsleiter fiir Altere/Senioren (70 Plus)
Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Regular 80€

Yoga - Faszien - Pilates

Mentale Entspannung durch kérperliches Training
12.-14.07.2017 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

— Faszien in Bewegung

— Faszien bewusst mit trainieren

— Faszien Stretch und Relax

— Faszien — Fantastisch elastisch

— Standing und Cardio-Pilates

— Pilates Flow

- YinYoga, Yoga Nidra und Atemlbungen
- Yoga Flows

— Flows aus dem Hatha-Yoga

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Regular 80€

www.badischer-turner-bund.de 23
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Menschen mit beginnender Demenz bewegen -
miteinander in Bewegung kommen

Schwerpunkt: MAT - Mentales-Aktivierungs-Training
24.06.2017 | Zell-Unterhamersbach

Mit ,Korper, Geist und Seele” dabei sein und sich bewegen ist
eine ganzheitliche Erfahrung, die gut tut und Sinn macht. Neben
gesunder Erndhrung, geistiger Aktivitadt und sozialem Miteinan-
der ist die regelmaRige Bewegung — vor allem fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen der kognitiven Funktionen im Alter —ein wich-
tiger Baustein, um Gesundheit und Selbstdndigkeit so lange wie
méglich zu erhalten. Ubungen und Spielformen werden nach den
im Alltag benétigten Fahigkeiten ausgewahlt und sind dem ver-
dnderten Erleben eines Menschen mit Demenz angepasst.

Die Bewegungsanregungen bereiten Freude und kénnen ohne
grofen Aufwand in den Tagesablauf mit einbezogen werden.

Zielgruppe:
Ubungsleiter, Trainer, und Alltagsbegleiter, als Ergdnzung ihrer
Ausbildung und (anerkannte) Fortbildung

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Brigitte Joos

Kosten: BTZ-Abonnenten 50€
Reguldr 60 €

&= GYMWELT

Menschen mit beginnender Demenz bewegen -
miteinander in Bewegung kommen

Schwerpunkt: bewegte, freudvolle Koordination
23.09.2017 | Sexau, Hochburghalle

Inhalte u.a.:

- Verbesserung der korperlichen und geistigen Fahigkeiten
durch Dual-Tasking Training

— Abwechslungsreiche Gymnastik auf/am Stuhl — auch der
Tisch wird mit einbezogen. Schwungvolle Ubungen mit
selbst gebastelten, einfachen ,,Handgeraten"

- Singen und Tanzen — das macht Freude

Zielgruppe:
Ubungsleiter, Trainer, und Alltagsbegleiter, als Ergdnzung ihrer
Ausbildung und (anerkannte) Fortbildung

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Renate Petersen-Dittmann

Kosten: BTZ-Abonnenten 50€
Regular 60€
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GesundheitPro - Médnner in Aktion
26.-28.04.2017 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

- Ganzkorpertraining an der Langbank
Kraft-Fitness-Stunde

- Beweglichkeit und Mobilitat

Training mit dem eigenen Kérpergewicht
Funktionelles Fitnesstraining
Ruckenfitness (Intervall-Training)
Beckenbodentraining
Koordinationstraining

Spielerisch zu mehr Fitness

Zielgruppe:
Die Fortbildung richtet sich schwerpunktméaRig an Ubungsleiter,
die reine Mdnnergruppen betreuen.

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70 €
Regular 80 €

DTB-AkademiesF

DTB-Kursleiter Sturzpravention Stufe 1
13.-15.10.2017 | Sportschule Steinbach

Der demographische Wandel hat in Zukunft deutliche Auswir-
kungen auf die Mitgliederstruktur in den Turn- und Sportvereinen.
Deshalb ist es von enormer Bedeutung, dass die Vereine in Zu-
kunft fur ihre alteren Mitglieder entsprechend qualifizierte An-
gebote zum Thema Sturzprdvention und bedarfsgerechte Mog-
lichkeiten zum Training anbieten. Die Forschung hat nachgewie-
sen, dass gerade éltere Menschen sturzgefahrdet sind.

200.000 dltere Menschen erleiden Jahr fiir Jahr durch einen Sturz
einen Oberschenkel- oder einen Hiiftbruch. Der weitaus grofte
Teil aller Stuirze beruht auf dem Verlust der Funktionsfahigkeit
des Kérpers. Das bedeutet: Es liegt vor allem an der fehlenden
Muskelkraft und an der nachlassenden Gleichgewichtsfahigkeit,
dass dltere Menschen so haufig hinfallen. Das bedeutet aber auch:
Jeder Mensch kann durch Gleichgewichtstraining in Kombination

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes

GYMWELT - ALTERE UND SENIOREN -

mit einem Muskeltraining aktiv etwas tun, um das Sturzrisiko
ganz erheblich zu minimieren.

Inhalte u.a.:

— Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stiirzen

— Stuirze verhindern — Bewegung kann das wirklich

— Krafttraining zur Verhiitung von Stiirzen, Hypertrophietraining
im Alter

- Balance-Training: Ubungen & Methoden

— Standsicherheits- und Mobilitatstraining

— Testung des Sturzrisikos

— Multitasking-Training

— Kommunikation mit speziellen Zielgruppen (z.B.: Personen
mit Gehbhilfen, Personen mit kiinstlichem Gelenk)

- Alltagsfunktionen trainieren

- Einflihrung in das Kursmanual ,, Standfest und Stabil

GYMWELT

Voraussetzungen:

— Ubungsleiter C oder Trainer C, DRK-Ubungsleiter Gymnastik
— Oder Sportlehrer mit Diplom, Staatsexamen, Magister oder
Bachelor- bzw. Master- Abschluss, Sport- und Gymnastik-

lehrer mit Fachschulabschluss

— Oder Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

— Oder Alten- und Krankenpfleger mit Erfahrung im Bereich
der Altenhilfe, Sozialarbeiter, Psychologen

Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Renate Petersen-Dittmann

Abschluss:

— Zertifikat ,, DTB-Kursleiter Sturzpravention, Stufe 1 —
dltere Menschen mit moderatem Sturzrisiko". Das Zertifikat
ist unbegrenzt giltig.
und

— Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter des standardisierten
Programms , Standfest und Stabil” (nur fur 2. Lizenzstufe
.Sport in der Pravention"), das nach § 20 SGB V Absatz 1
von den Krankenkassen anerkannt ist.

Kosten: GymCard-Preis 242 € inkl. VP
GymCard-Preis 292 € inkl. UN / VP
Regular 287 € inkl. VP
Regular 337 € inkl. UN / VP

Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 15€

DTB-Kursleiter Sturzpravention , Stufe 2" wird Giber weitere Part-
ner der DTB-Akademie angeboten. Termine kénnen Sie beim
BTB Bildungswerk unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de
erfragen.

eniBW
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FITNESS-
AEROBIC

TA2E - PowerFit - Tanja und Anke Spezial
17.-19.02.2017 | Sportschule Schoneck

Ein Wochenende geballte Power. Es wird fiir jeden etwas dabei
sein, mal schnell, mal ruhig, kraftvoll oder mit viel Schwung.

Inhalte u.a.:

— CrossFit

— Drums Alive

— Pilates

— Sensomotorik

- Rickentraining

- LaGYM Dance Feeling
— Stretch & Relax

Referenten: Tanja Ade und Anke Ernst
Umfang: 20 Lerneinheiten

Kosten: BTZ-Abonnenten 195 € inkl. UN / VP
Reguldr 225 € inkl. UN / VP

DTB-AkademieiE

DTB-Instructor [aGYM*

19.-21.05.2017 | Sportschule Schéneck

Das ist das Trendangebot der Turnverbédnde fur ihre Vereine.
Spal, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen
auf Musik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombinationen
werden auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden keine
endlos langen und komplizierten Choreografien erarbeitet. An-
genehme Nebeneffekte sind Forderung von Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Lockernde und entspannende Sequen-
zen runden das Programm ab.

Dance Feeling — SpaB haben und einfach abtanzen.

Inhalte u.a.:

— Grundschritte der unterschiedlichen Tanzstile und
Schrittkombinationen, Techniktraining

— Verschiedene Musikstile

Programm-Choreografien

Erstellen eines Choreogramms

Intensitatssteuerung

Unterrichtsmethodik

Prasentation und Kommunikation

— Marketing und Konditionen

Zielgruppe:
- Vor allem tanz-, fitness-, rhythmus- und musikbegeisterte
Ubungsleiter und Trainer

Voraussetzungen:

— Trainer-Lizenz Fitness-Aerobic, DTB Trainer GroupFitness,
Trainer-Lizenz Gymnastik, Rhythmik, Tanz

- Lizenzierte/zertifizierte Ubungsleiter/Trainer ohne einen
Abschluss in den Bereichen Aerobic,Tanz und GroupFitness
mit Nachweisen von entsprechenden Fortbildungen

26 Jahresprogramm 2017
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Enthaltene Materialien:
1 Musik-CD, 1 DVD sowie 1 LaGYM Tanktop

Umfang: 20 Lerneinheiten
Anerkennung: Zertifikat ,, LaGYM-Instructor” und LaGYM Lizenz
Referentin: Tanja Ade und Anke Ernst

280 € inkl. VP
330 € inkl. UN / VP

Kosten: GymCard-Preis
GymCard-Preis

Regular 320 € inkl. VP
Reguldr 370 € inkl. UN / VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

BBP New Ildeas
16.12.2017 | Weinheim

DTB-Akademie 3E

Erlebe einen ganzen Tag um das Thema “Bauch, Beine, Po". Er-
halte tolle Stundenbilder mit flieBenden Ubergéngen, inspirie-
renden Warm ups, neuen und bewihrten Ubungen oder auch
iberraschenden Ubungskombinationen.

Referent: Andreas Goller

Kosten: GymCard-Preis 85 € ohne VP
Regular 115 € ohne VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 5€

BTB GYMWELT Convention Fitness & Aerobic
18.-19.11.2017 | Waghdusel-Wiesental

Die genaue Ausschreibung wird bis Juli/August 2017 erstellt.
Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern
oder die Veroffentlichung auf der BTB-Homepage verfolgen un-

ter www.badischer-turner-bund.de.
dh\\
R Badischer

Turner-Bund e.V.




Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und 2.
Lizenzstufe anerkannt. Weitere Fortbildungen sind auch bei den
Bereichen ,, Altere und Senioren”, , Fitness-Aerobic" sowie bei den
Angeboten der Turngaue zu finden.

Pilates meets Yoga
03.-05.04.2017 | Sportschule Schéneck

Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglichkeit und innere Aus-
geglichenheit. Pilates gibt Kraft, sorgt flr eine prazise Korper-
haltung und strafft den Kérper. Beide Bewegungsformen geben
uns die Moglichkeit, den Kérper gesund zu erhalten, das Lebens-
geflihl zu verbessern und die Kérperwahrnehmung zu schulen.

Inhalte u.a.:

— Grundlagen des Hatha-Yoga

— Grundlagen Pilates

- Gemeinsamkeiten und Gegensatze

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Reguldr 80€

Offizieller Gerate-Ausstatter des Badischen Turner-Bundes

ORIGINAL

BENZ-
SPORT

GYMWELT - FITNESS UND GESUNDHEIT -

FITNESS
UND GESUNDHEIT

Das Ziel des Fitness- und Gesundheitsports ist in erster Linie der
Erhalt und die Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit
und des geistigen Wohlbefindens.

Das Risiko der Zivilisationskrankheiten kann durch regelméaRBiges
Fitnesstraining verringert werden. Viele Menschen finden im Sport
Ausgleich zum Berufsalltag.

GYMWELT

Um fur diese sportlichen Angebote Vereinstibungsleiter zu quali-
fizieren, bietet der Badische Turner-Bund ein umfangreiches Aus-
und Weiterbildungsprogramm an. Theoretisches wie praktisches
Wissen gehort genauso in die Bildungsprogramme wie eine per-
manente Qualitatssicherung.

Pilates - Faszien
06.-08.11.2017 | Sportschule Steinbach

Faszientraining 16st Verspannungen und ldsst den Kérper ge-
schmeidig und weich werden. Pilates-Prinzipien werden mit den
neuesten Erkenntnissen der Faszienforschung vereint.

Inhalte u.a.:
— Pilates mit Kleingeraten
— Faszientraining in Theorie und Praxis

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Reguldr 80€

Fitness - Workout - Trends

L-174121 05.-07.04.2017 | Sportschule Schéneck
L-174122 19.-21.07.2017 | Sportschule Steinbach

Power, Bewegung und SpaB, mit und ohne Gerat. Es erwartet
euch ein bunter Mix fiir ein abwechslungsreiches Fitnesstraining.

Inhalte u.a.:

— Fit mit dem eigenen Korper
— Cardio-Training

— Faszien- und Coretraining

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Reguldr 80€
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Enorm in Form

L-174131 03.-05.05.2017 | Sportschule Schéneck
L-174132 04.-06.12.2017 | Sportschule Steinbach

Workout mit dem eigenen Korpergewicht, Tabata- oder HIT-Trai-
ning, hier findet ihr viele Anregungen, die eure Vereinsgruppen
enorm in Form bringen.

Inhalte u.a.:

— Modernes Intervalltraining
- Ruckenfitness

— Functional Training

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70 €
Regular 80€

L-174141 und L-174142

Riicken - kraftvoll und mobil

L-174141 15.-17.02.2017 | Sportschule Steinbach
L-174142 20.-22.09.2017 | Sportschule Schéneck

Vom Training ohne Hilfsmittel bis hin zum Einsatz verschiedenster
Gerate werden Beispiele vorgestellt. Eine Vielzahl an Ubungs-
moglichkeiten fur einen starken und beweglichen Riicken stehen
im Mittelpunkt des Lehrganges.

Inhalte u.a.:

— Mit Yoga den Riicken stdrken
— Problemzone Nacken

- Spiraldynamik

- Fasziales Riickentraining

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70 €
Regular 80€

28 Jahresprogramm 2017
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Life-Balance
15.-16.11.2017 | Sportschule Steinbach

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.
Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem L 4
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Entspannen, Wohlfiihlen und eigene Potenziale /
entdecken. Was ist Achtsamkeit und wie kann
diese im Training umgesetzt werden? Es werden
Ubungen vermittelt, die leicht erlernbar sind und
sich gutin den Alltag integrieren lassen. Entde-
cke neue Ressourcen und finde deine Balance.

SUDBADISCHE
SPORTSCHULE
STEINBACH

Inhalte u.a.: — Achtsamkeitstibungen
— Entspannungstechniken
- Yoga
- Qigong

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten
Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70 €
Regular 80€

Fitness Allround

16.-17.11.2017 | Sportschule Steinbach s ssommundrebus ov.
Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem o
Badischen Sportbund Freiburg angeboten. -

Von A - wie Aufrichtung bis Z — wie Zirkeltrai- /
ning. Wenn du Ideen suchst, deine Stunden auf-
zupeppen oder zu variieren, darfst du diese Fort-
bildung nicht verpassen. Hier ist alles drin ...
auch fir Manner!

SUDBADISCHE
SPORTSCHULE
STEINBACH

Inhalte u.a.: — Outdoor-Fitness
— Functional Training
— Core-Training / Shake it!

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten
Regular

R Badischer

Turner-Bund e.V.
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B-Weiterbildung Entspannungstraining
04.-06.10.2017 | Sportschule Steinbach

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die
den Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungsleiter Sport in der
Pravention mit dem Schwerpunkt Entspannungstraining bilden.
Nach Absolvierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer die
Ubungsleiter-Lizenz B Sport in der Pravention — Profil Entspan-
nungstraining.

Inhalte u.a.:
- Stressbewdltigung
- Verschiedene Entspannungsformen

Voraussetzung:

Ubungsleiter B—Sport in der Pravention Haltung und Bewegung
oder Herz-Kreislauf-Training oder Gesundheitsforderung im Kin-
derturnen

Umfang: 24 Lerneinheiten
Referenten: Ausbildungsteam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70 €
Regular 80€

Yoga - Pranayama und Bandhas
01.-02.07.2017 | Sportschule Steinbach

Die Fortbildung richtet sich an Yoga-Kursleiter und Yogalehrer,
die die Grundlagen der Pranayama vertiefen und ihre Ubungs-
praxis verfeinern wollen.

Inhalte u.a.:

— Wiederholung der Grundlagen des Pranayama

- Wiederholung der wesentlichen Bandhas

Intensives Uben von ausgewahlten Pranayamas

— Pranayama als Hinfilhrung zur Meditation

Wie und wann integriere ich Pranayama in die Yogastunden?
Pranayama-Modellstunden

Umfang: 16 Lerneinheiten
Referentin: Elisabeth Alber

Kosten: BTZ-Abonnenten 180 €
Reguldr 210€

Yoga -
Update fiir Yoga-Kursleiter und Yogalehrer

23.-24.09.2017 | Sportschule Steinbach

Diese 2 Tage geben dir Gelegenheit, die Inhalte der Ausbildung
aufzufrischen und daran anzukniipfen mit Asana- und Karana-
varianten sowie Méglichkeiten der Stundengestaltung.

Was sind die Botschaften der Asanas? Welche urspringliche Kraft
strahlen sie aus? Was kdénnen wir fiir unser Leben lernen? Du
erfihrst, wie sich die Ubungspraxis meditativer gestalten lasst,
um mehr Tiefgang zu erreichen.

Umfang: 16 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schotz

GYMWELT - FITNESS UND GESUNDHEIT -

Kosten: BTZ-Abonnenten 180 €
Reguldr 210€

L-176080

Outdoor-Fitness
06.05.2017 | Kenzingen

Die Vielfalt des Outdoor-Trainings entdecken. Auf der Wiese oder
im Wald finden sich abwechslungsreiche Trainingsmoglichkeiten
fur Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit.

Inhalte u.a.:

— Outdoor-Fitness

— Abwechslungsreiches Training in und mit der Natur

- Yoga-Walking, eine Verbindung von Yoga, Atemschulung
und Gehen

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referenten: Luisa-Marie Appelles, Marianne Burgert

Kosten: BTZ-Abonnenten 50€
Reguldr 60 €

Pilates und Meridiane
25.03.2017 | dezentral

Die Integration der Meridiane in das Pilates-Training

Meridiane sind Energiekandle, durch die im gesamten Kérper die
Lebenskraft flieBt. Das FlieBen der Energie sorgt fiir Gesundheit,
korperliche und geistige Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.
Die Integration dieser aus der traditionellen chinesischen Medi-
zin stammenden Ubungen im Pilates-Training sorgt fir Vitalitit
von Korper und Geist und erlangt dadurch eine tibergeordnete
Bedeutung.

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger

Kosten: BTZ-Abonnenten 50€
Reguldr 60 €

Franklin und Beckenboden
30.09.2017 | dezentral

Die Anatomie des Beckens und des Beckenbodens wird mit neu-
en Bewegungsimpulsen aus der Franklin-Methode® vermittelt.

Ein dynamisch trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll und
bildet die Basis fiir eine aufrechte Haltung und ein gutes Korper-
gefiihl. Die duBerst wirksamen Ubungen der Franklin-Methode®
beanspruchen sowohl die Muskeln als auch das Bindegewebe. Das
Beckenboden-Training kombiniert mit der Franklin-Methode®
steht unter der Sichtweise des ganzen Menschen in seiner Bewe-
gungsvielfalt.

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger

Kosten: BTZ-Abonnenten 50€
Reguldr 60 €

www.badischer-turner-bund.de 29
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Fortbildungen des

Badischen Sportbundes Freiburg
in Kooperation mit dem Badischen Turner-Bund

Die Anmeldung ist zu richten an
den Badischen Sportbund Freiburg

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V. '

Badischer Sportbund Freiburg
Herr Benjamin Sutter

Postfach 215 — 79002 Freiburg -
E-Mail: b.sutter@bsb-freiburg.de /

Tel. (0761)15246-29 SUDBADISCHE
SPORTSCHULE

STEINBACH
Fitnesstraining mit Musik

29.-31.05.2017 | Sportschule Steinbach

Die Fitness-Stunde mit Musik muss nicht immer , nur" Aerobic
oder Tanz sein. Lern die Vielfalt des Musikeinsatzes kennen und
lass dich in die Welt der vielseitigen Sportangebote mit Musik
entflihren!

Inhalte u.a.:

— Group-Fitness

— Gymnastik mit Musik
— Deep Work™

Teilnahme:
Die Teilnahme ist fiur alle Mitglieder eines Sportvereins mit
Ubungsleiter- oder Trainer-Lizenz.

Kosten: 60 €

Fitness fiir Frauen
22.-24.11.2017 | Sportschule Steinbach

Berufstatige Frauen benotigen einen Ausgleich nach der Arbeit.
Die Sportvereine bieten Fitnessgruppen in verschiedensten Va-
riationen speziell fiir Frauen an. In dieser Fortbildung gibt es neue
Ideen, die schnell und einfach umzusetzen sind.

Inhalte u.a.:

- After-Work-Programme

— Gymnastik, Koordination und Ausdauer
— Selbstverteidigung leicht gemacht

— Body-Fit

Teilnahme:
Die Teilnahme ist fir alle Mitglieder eines Sportvereins mit
Ubungsleiter- oder Trainer-Lizenz.

Kosten: 60 €

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

30 Jahresprogramm 2017
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Fit und bewegt ins Alter
11.-13.12.2017 | Sportschule Steinbach

Fit und bewegt ins Alter — wer mdchte das nicht? Wir zeigen wie
Sportler auch im Seniorenalter zielgerichtet belastet werden kén-
nen. Das altersgerechte Fitnesstraining in Theorie und Praxis stellt
die Basis dieser Fortbildung dar und wird variantenreich vermit-
telt, so dass sowohl sportlich fitte Menschen als auch solche mit
Einschrdnkungen trainieren kénnen.

Inhalte u.a.:

— Altersgerechtes Fitnesstraining
- Faszien-Training fiir Senioren
— Demenzprdvention

Teilnahme:
Die Teilnahme ist fur alle Mitglieder eines Sportvereins mit
Ubungsleiter- oder Trainer-Lizenz.

Kosten: 60 €

S-178101 und S-178102 und S-178103 und S-178104

Qualitétszirkel

$-178101 11.02.2016 | Weinheim
$-178102 18.03.2016 | Zell a.H.

$-178103 06.05.2016 | Karlsdorf
$-178104 20.05.2016 | Singen

Inhalte u.a.:

— Pluspunkt Gesundheit.DTB

Anerkennung bei der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP)
Einfihrung in standardisierte DTB-Programme

Einstellen der Programme in das System, Hilfe zur Beantragung
Inklusive Kursmanuals

Zielgruppe:

Ubungsleiter B Sport in der Prévention, deren Vereinsangebote
mit dem Gitesiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB ausgezeichnet
sind oder die Angebote installieren méchten.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Heike Horner

Kosten: BTZ-Abonnenten 110€
(inkl. Kursmanual)
Regular 120€

& Badischer

Turner-Bund e.V.
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BTB ,fit und gesund"-Fortbildungen
in den Turngauen

Die , fitund gesund" Fortbildungen umfassen 16 Lerneinheiten
und werden zur Lizenzverlidngerung der 1. Lizenzstufe (Ubungs-
leiter C, Trainer C Breitensport) und der 2. Lizenzstufe Ubungs-
leiter B Sport in der Pravention fiir alle Profile anerkannt.

Kosten: BTZ-Abonnenten 70 €
Reguldr 80€
L-174300

fit und gesund - im Karlsruher Turngau
17.-18.06.2017 | Karlsruhe, Tschft. Muhlburg

Inhalte u.a.:
— Siehe Verdffentlichung im TIP-Portal

Umfang: 16 Lerneinheiten

fit und gesund - im Turngau Pforzheim-Enz
30.09.-01.10.2017 | Néttingen

Inhalte u.a.:

— Faszien-Training
— Redondo-Ball Plus
— Tabata

— Functional Fitness

Umfang: 16 Lerneinheiten

fit und gesund - im Elsenz Turngau Sinsheim
22.-23.04.2017 | Eschelbach

Inhalte u.a.:
- Siehe Verdffentlichung im TIP-Portal

Umfang: 16 Lerneinheiten

fit und gesund - im Main-Neckar Turngau
18.-19.03.2017 | Buchen-Eberstadt

Inhalte u.a.:
— Siehe Veroffentlichung im TIP-Portal

Umfang: 16 Lerneinheiten

Sim
einzigartig

&= GYMWELT

fit und gesund - im Hegau-Bodensee-Turngau
29.-30.04.2017 | Singen

Inhalte u.a.:

- Erndhrung beim Sport

— Slashpipe — Kraft und Stabilisation mit dem Element Wasser
— Antara

— Step-ledeas

Pilates

Rucken Fit mit dem Gymnastikstab

Redondo-Ball Plus

Entspannung

Umfang: 16 Lerneinheiten

fit und gesund -
im Turngau Mittelbaden-Murgtal

11.-12.11.2017 | Mittelbaden-Murgtal

Inhalte u.a.:
— Mix aus Power und Entspannung
— Faszien im Fokus

Umfang: 16 Lerneinheiten

fit und gesund - im Turngau Mannheim

18.03.2017 | Mannheim
14.10.2017 | Mannheim

Inhalte u.a.:
— Energy Dance
— Franklin-Methode®

Umfang: 16 Lerneinheiten

fit und gesund -
im Markgréfler Hochrhein-Turngau

18.-19.03.2017 | Brennet-Oflingen

Inhalte u.a.:

Functional Training

— Slow Power

Funktionelles Faszientraining
Faszien-Yoga

Umfang: 16 Lerneinheiten

LANDESTURNFEST

30.mai -3 Juni2018 \WEINHEIM

& Badischer
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DTB-AkademiesF

Die Ausbildungsschwerpunkte

Die DTB-Akademie ist vor allem tatig in den inhaltlichen Feldern
der GYMWELT: Fitness- und Gesundheitssport, Natursport/Fit-
ness Outdoor, Tanz/Dance und Choreografie.

Im Mittelpunkt steht dabei der Fitness und Gesundheitssport mit
spezifischen Ausbildungswegen im Bereich GroupFitness, Func-
tional Training, Pilates, Yoga und Gesundheitssport inklusive spe-
zieller Weiterbildungsangebote fiir Altere.

DTB-Akademie &

AUSEILDUNGSWESGE IM LBERBLICK

DTE-Mastartr.
PersonalTralner

137
DTB-Mastartr.
MedicalFitness

DTB-Master-
Trainer
GroupFitness

T
DTB-Mastertr.
GroupFitness

DTB-Functional
Training Coach

DTB-Tralner
Geratefitness

DTB-Trainer
GroupFitness

FACHMODUL FACHMODUL FACHMODUL

BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL
A A F
MBI BLING ALISERILBLING ALBBILDUNG

ROLIPRITNES SERATEFITMESE

MASTERMODUL MASTERMODUL MASTERMODUL

PERSONALTRAINER

GYMWELT - FITNESS UND GESUNDHEIT -

Dabei ist es moglich, direkt ohne Vorerfahrung in die Basismodu-
le einzusteigen oder mit einer C-Lizenz des DOSB (bzw. vergleich-
bare Qualifikation) in die Module zum Fachtrainer.

Abgerundet wird unser Programm mit attraktiven und trendigen
Ausbildungen wie z.B. Aroha®-Instructor oder DrumsAlive®-In-
structor und zu weiteren DTB-Kursleiter-Ausbildungen wie Fas-
zio-Trainer, Sturzprophylaxe, Menschen mit Demenz und den spe-
zifischen Themen im Kinderbereich wie ,Babys in Bewegung".

GYMWELT

Tefushildungstage

DTE-Rucken-
Trainer

DTE-Tralner
Beckenbodean

DTE-Tr. Osteo-

DT8-Trainer DOYCRE Pl

Pilates

Pridfung
Pilates Stufe 3 + 4 DTB-TﬂIr?er
Gesumdheitssport

Schwangemchalt

Wir I:u:t.}ul:nq-.ﬂl

DTB-Hursleiter Strbensiltgung

Yoga
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L-175061 und L-165062 und L-175063

DTB-Riickentrainer

L-175061 17.-19.03.2017 | Sportschule Schéneck
L-175062 29.09.-01.10.2017 | Sportschule Steinbach
L-175063 23.-25.03.2018 | Sportschule Schéneck

Diese Ausbildung ist speziell fiir die Zielgruppe Ubungsleiter bzw.
Trainer konzipiert und baut auf der 2. Lizenzstufe ,, Sport in der
Pravention” mit dem Profil ,Haltung und Bewegung" auf.

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Riickenkonzept vermit-
telt, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von
den Krankenkassen anerkannt ist.

Inhalte u.a.:

Moderne Einflusse auf die Riickenschule bilden den Schwerpunkt

dieser Ausbildung:

— Einfluss der Sensomotorik im Riickentraining

- Die Wirbelséule als Teil eines Ganzkdrper-Haltungskonzeptes

— Training von Muskelschlingen/Muskelketten

— Psychosoziale Ressourcen im Riickentraining

- Vermittlung des Kurskonzeptes , Riicken-Aktiv", das nach § 20
SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von den Kranken-
kassen anerkannt ist.

Voraussetzungen:

- Ubungsleiter B , Sport in der Pravention" 2. Lizenzstufe

— Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,
Diplom) mit Schwerpunkt Gesundheitssport

— Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast/Physiotherapeut

Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Anke Ernst

Abschluss:

— Zertifikat , DTB-RUckentrainer*

— Kursleitermanual

— Zertifikat Uber die Schulung in dem anerkannten Riicken-
Kursprogramm ,,Riicken-Aktiv*

Verlangerung des Zertifikates:

Alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung. Die
Fortbildungsmafnahmen miussen eine von der DTB-Akademie
anerkannte MaRnahme sein.

Kosten: GYMCARD-Preis 292 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 242 € inkl. VP

Regular 337 € inkl. UN / VP

Reguldr 297 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €

34 Jahresprogramm 2017
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DTB-Trainer Osteoporose
28.-30.07.2017 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

- Entstehung und Symptomatik von Osteoporose
— Kriterien der Diagnosesicherung

— Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Pravention
— Biomechanik der Wirbelsdule

- Ernédhrung

- Sportpadagogische Prinzipien

— Muskeltraining und Mobilisation
Entspannungsverfahren

Ruckengerechtes Verhalten im Alltag
Koordinationsschulung

Psychomotorik

Voraussetzungen:

- Ubungsleiter B, Sport in der Pravention* oder
.Sport in der Rehabilitation*”

— Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,
Diplom)

— Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast/Physiotherapeut

— Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger

Kosten: GYMCARD-Preis 292 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 242 € inkl. VP

Reguldr 337 € inkl. UN / VP

Reguldr 297 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 15€

DTB-Trainer Beckenboden
23.-25.03.2018 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

— Anatomie des Beckenbodens

— Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenboden-
schwéche

- Beckenboden und Atmung

— Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen

— Entspannungsformen

Voraussetzungen:

- Ubungsleiter B, Sport in der Pravention* oder
.Sport in der Rehabilitation*”

— Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,
Diplom)

— Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast/Physiotherapeut

— Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger

Kosten: GYMCARD-Preis 292 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 242 € inkl. VP
Reguldr 337 € inkl. UN / VP
Regular 297 € inkl. VP
Friihbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €
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Der Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Aus-
bildung und setzt sich aus Basismodulen und Aufbaumodulen
zusammen. Die Ausbildung beféhigt Trainer in unterschiedlichen
Bereichen des vielfiltigen und umfangreichen Handlungsfeldes
Functional Training tatig zu werden.

Dabei missen mindestens 3 der 4 Basismodule mit 15 LE

— 4XF Instructor Functional Training Basic

— 4XF Instructor Core & Stability

— 4XF Instructor Outdoor FitCamp

— 4XF Instructor CrossTraining

— 4XF Instructor Tough Class

absolviert werden, wobei das Basismodul ,, Instructor Functional
Training Basic” fur alle verpflichtend ist.

Voraussetzung:

Voraussetzung fir die Teilnahme an den Basismodulen ist das
Basismodul Gesundheitstraining der DTB-Akademie oder eine
glltige Ubungsleiter- bzw. Trainer-Lizenz.

Aufbaumodule:

Nach Absolvierung von 3 Basismodulen kénnen die Aufbaumo-
dule (8 LE)

— Functional Training Advanced

— Screens & Programms

besucht werden.

Zertifikat:

Zur Erlangung des Zertifikats ,, Functional Training Coach (DTB)"
ist die Teilnahme an mindestens einem Aufbaumodul Voraus-
setzung. Das Zertifikat , Functional Training Coach (DTB)" ist
unbegrenzt giiltig und muss nicht verlangert werden.

L-175451 und L-175452

4 {F3t-Instructor Functional Training (Basic)

L-175451 06.-07.05.2017 | Sportschule Steinbach
L-175452 28.-29.10.2017 | Sportschule Schéneck

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unter-
schiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern integriert in
unterschiedliche Bewegungsmuster trainiert werden. Durch das
Training in Muskelketten, das sind Muskeln bzw. Muskelgrup-
pen, die erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen
erzeugen, verbessert sich deren Zusammenarbeit und somit auch
die Leistungsfahigkeit sowie die Funktionalitét.

Die Optimierung von Bewegungen ist im Functional Training
von zentraler Bedeutung: Je besser die Muskeln als Team (Kette)
arbeiten, desto 8konomischer und sicherer wird die Bewegung
ausgefuhrt. Doch Functional Training bezieht sich nicht nur auf
die bewegungsausfiihrenden Muskeln, sondern auch auf die sta-
bilisierenden Muskeln. Somit ist Functional Training mit seinen
dynamischen und statischen Komponenten gleichzeitig auch ein
Stabilisationstraining.

Inhalte u.a.:

— Grundlagen des Functional Trainings / Medizinischer
Hintergrund

- Das Konzept des Functional Trainings / Trainingsmethodik

- Gestaltung einer Trainingseinheit / Einfache Trainings-
programme

— Functional Training in der Pravention / fiir Fitness-Sportler

— Trainingsgerate / Tools im Functional Training

GYMWELT

— Kleine Auswahl und Durchfiihrung von sportmotorischen
Tests im Functional Training

- Dynamisches Aufwdrmen — Warm-up / Abwérmen —
Cool-down

— Basistibungen und Basic Workouts zur Steigerung von
Flexibilitat / Schnelligkeit / Stabilisation und Rumpfkraft
(Core) / Kraft / Koordination / Ausdauer

Voraussetzungen:
— Basismodul Gesundheitstraining oder GerateFitness
— Oder gleich- bzw. héherwertige Ausbildung

(u.a. Ubungsleiter-, Trainerlizenz)

Umfang: 15 Lerneinheiten
Referentin: Diana Sehringer

Kosten: GYMCARD-Preis 235 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 210 € inkl. VP

Reguldr 270 € inkl. UN / VP

Regular 245 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

L-175453 und L-175454

4 (F=t-Instructor Core & Stability

Sensomotorisches Training fiir Fitness, Gesundheit
und Leistung

L-175453 04.-05.02.2017 | Sportschule Steinbach
L-175454 16.-17.02.2018 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

— Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nachge-
wiesen?

— Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische
Grundlagen — Wie trainiere ich den Kérperkern?

— Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration stabili-
sierender Aspekte

— Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen Reihen
zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken

— Die besten Stabilisationstibungen und Variationen ohne und
mit Gerdten

Zielgruppe:

Die Weiterbildung richtet sich an Trainer/Ubungsleiter, die im
Bereich des Gesundheitssports aktiv sind und die das Core-Trai-
ning in Rickengruppen, in der Osteoporose-Pravention oder in
Sportgruppen fiir Altere einflieRen lassen wollen. Sie richtet sich
ebenfalls an Trainer/Ubungsleiter, die im Bereich ,, Bodyforming*
arbeiten und die rumpf- und gelenkstabilisierende Aspekte in das
Workout einflieBen lassen wollen. Nicht zuletzt sind auch Trainer

www.badischer-turner-bund.de 35




www.benz-sport.de

i"#

EQUIPMENT

fur Schul-, Breiten- und Leistungssport

BEINZ: SPORT ist |, Offizieller Gerdteausstatter”
des Badischen Turner-Bundes e.V.
b

Jetzt KATALOG
kostenlos
anfordern!

ORIGINAL

BENZL

Gotthilf Benzy Turngeratefabrik GmbH + Co, KG Grininger StraBe, 1-3 | D-71364 Winnenden | Tel07195/6905-0 | FaxO7195/6905-77 | info2@benz-sport.de



<
SE
[GYVINASTIKEERITNESSTIVVEREIN

aller Sportarten angesprochen, die die Vorteile des Core-Trainings
nutzen wollen, um ihre Sportler funktioneller, effektiver und in-
tensiver vorzubereiten sowie gleichzeitig Verletzungen vorzu-
beugen.

Voraussetzungen:

— Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige / hoherwertige Ausbildung
(u.a. Ubungsleiter-, Trainerlizenz)

Umfang: 15 Lerneinheiten
Referentin: Diana Sehringer

Kosten: GYMCARD-Preis 235 < inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 210 € inkl. VP

Reguldr 270 € inkl. UN / VP

Reguldr 245 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

4{F:-Instructor CrossTraining
15.-16.07.2017 | Sportschule Steinbach

Das neue CrossTraining-Programm ist ein kombiniertes, funktio-
nales und athletisches Ganzkérpertraining fiir Mdnner und Frau-
en.

Auf den ersten Blick mutet das kombinierte Training aus Turnen,
Gewichtheben und Leichtathletik nicht wie eine revolutiondre
Trainingsmethode, sondern wie Retro-Gymnastik an; mit Ubun-
gen, die es schon vor Jahrzehnten gab. Doch neu ist der Mix der
traditionellen aber funktionalen Ubungen sowie die Art und Weise
wie trainiert wird. Neben Kraft und Ausdauer werden vor allem
auch Koordination und Schnelligkeit trainiert. Nicht mitisolierten
Ubungen an Fitnessgeriten, sondern mit komplexen, klassischen
Ganzkorpertibungen (z.B. Klimmzug, Liegestiitz, Kniebeuge) und
Ubungen aus der Leichtathletik (z.B. Sprints, Spriinge), dem Tur-
nen (z.B. Aufschwiinge, Stiitzibungen) oder dem Gewichtheben.

Esist ein extrem herausforderndes Trainingsprogramm, das den
ambitionierten Sportler mit Sicherheit an seine Leistungsgrenze
bringt. Die unkomplizierten Ubungen, die in Form von kompak-
ten individuellen Workouts (WOD), Zirkeln, Parcours oder im
Gruppentraining bewéltigt werden, sind fiir jedermann geeignet.

Durch die Verwendung tblicher Turnhallenausstattung/-gerate
und Alltagsmaterialien (Seile, Autoreifen etc.) ist das Programm
mit einfachsten Mitteln von Vereinen, Personal-Trainern und
Studios in- und outdoor umzusetzen.

Inhalte u.a.:

— Die CrossTraining-Philosophie

— Typische CrossTraining-Ubungen

- Typische CrossTraining-Geréte: Medizinball, Springseil,
Langhantelstange, Turnkésten, Turnringe, Klimmzugstange/
Reckstange, Kugelhantel/Kurzhantel etc.

GYMWELT - FITNESS UND GESUNDHEIT -

- Workouts Of The Day (WOD)

— Trainingsplanung

— CrossTraining fur Vereine, Personal-Trainer, Fitness-Studios

— Planung, Einrichtung, Marketing und Organisation von
CrossTraining-Angeboten

Voraussetzungen:

— Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige / héherwertige Ausbildung
(u.a. Ubungsleiter-/Trainerlizenz)

Umfang: 15 Lerneinheiten
Referentin: Diana Sehringer

Kosten: GYMCARD-Preis

GYMWELT

235< inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 210 € inkl. VP

Reguldr 270 € inkl. UN / VP

Regular 245 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

4 {F3i:-Functional Training Advanced
25.11.2017 | Karlsruhe, SG Siemens

Neben der Erweiterung des Ubungspools steht der methodische
Trainingsaufbau im Vordergrund.

Inhalte u.a.:

- Erweiterung des Hintergrundwissens

— Ausbau des Ubungskatalogs und Methodik der Ubungs-
zusammenstellung

— Functional Training in der Sportvorbereitung zur Verletzungs-
prophylaxe

— Trainingsaufbau fur Einzel- und Gruppenstunden

— Athletiktraining fur Sportler und Sportmannschaften

— Umgang mit Progressionsstufen

— Workouts zur Steigerung von Flexibilitat, Schnelligkeit,
Stabilisation

— Corekraft, Kraft, Kraftausdauer, Koordination, Ausdauer
und Sprungkraft

Voraussetzungen:
Abschluss von mindestens 3 Basismodulen inklusive Pflichtmodul
Instructor Functional Training Basic

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Diana Sehringer

Kosten: GYMCARD-Preis 85 €
Reguldr 115 €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 5€

Offizielle Hauptférderer des Badischen Turner-Bundes

eniBW

www.badischer-turner-bund.de 37




- GYMWELT - FITNESS UND GESUNDHEIT

ar
w
S
S
>
(G}

DTB-Trainer Pilates

Die DTB-Trainerweiterbildung Pilates umfasst insgesamt 5 Stu-
fen. Nach den ersten beiden Stufen erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat: , DTB-Kursleiter Pilates". Dieses berechtigt zur Teilnah-
me an den Stufen 3 bis 5 und damit zum Abschluss , DTB-Trai-
ner Pilates".

Die DTB-Trainerausbildung baut auf der Kursleiter-Weiterbildung
auf und bietet zusdtzliche Ideen und Variationsméglichkeiten so-
wie mehr spezifisches Pilates-Wissen.

Die Stufen 3, 4 und 5 mussen in dieser Folge und am gleichen
Ausbildungszentrum der DTB-Akademie nacheinander absolviert
werden. Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie den Super-
visionskurs (Stufe 5) innerhalb von 2 Jahren zu absolvieren.

DTB-Kursleiter Pilates, Stufe 1

«Plates kennen lernen -
Powerhouse, Muskeln und Methoden"

24.-26.02.2017 | Sportschule Schoneck

Inhalte u.a.:

— Joseph Pilates und seine Geschichte

Bewegungsprinzipien der Pilates-Methode

Das Powerhouse und seine Muskulatur

Erlernen der Atemtechnik

Ausgewihlte Ubungen aus dem Mattenprogramm

Integration der Ubungen in den Unterricht

- Erweiterung des Ubungsprogramms durch Einbeziehung
des Pilates Balance Ball

Voraussetzungen:

- Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. Ubungsleiter-, Trainerlizenz)

Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Regular 350 < inkl. UN / VP

Reguldr 300 € inkl. VP
Friihbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €

DTB-Kursleiter Pilates, Stufe 2
+Pilates aufbauen - das Ubungsprogramm erweitern"

05.-07.05.2017 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.:

- Erweitertes Ubungsprogramm
Pilates-Anatomie

Einsatz von Kleingeraten
Stundenaufbau und Lehrverhalten
Lernkontrolle

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Pilates, Stufe 1

Umfang: 25 Lerneinheiten

38 Jahresprogramm 2017

& GYMWELT

Referentin: Ulla Hafelinger

Abschluss:

DTB-Zertifikat ,DTB-Kursleiter Pilates". Das Zertifikat ist unbe-
grenzt glltig und muss nicht verlangert werden. Es berechtigt zur
Teilnahme am DTB-Trainer Pilates.

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN /7 VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Regulir 350 € inkl. UN / VP

Reguldr 300 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 15€

DTB-Trainer Pilates, Stufe 3

Schritt fiir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis -
Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment

20.-22.10.2017 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

— Vertiefung der Basistibungen

— Einfuihrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von
Pilates-Ubungen im mittleren und héheren Level

- Einfihrung von typischem Pilates Equipment, wie zum
Beispiel Pilates-Rolle, Pilates-Circle, Sitzball. Erweiterung
des Ubungsrepertoires durch das Hinzunehmen der Gerite
und zur Entwicklung neuer Stundenformate

- Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen

— Pilates-Trainingslehre — Wie erreichen meine Teilnehmer
einen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg

- Weiterfuhrende Anatomie

- Ubungen professionell instruieren

— Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchfihrung
des Trainings erkennen und gezielt korrigieren

— Aufbau einer Pilates-Stunde

— Ideenpool fiir den Stundenbeginn

— Modellstunden

— Kurze Lehrprobe mit individueller Rickmeldung

Voraussetzungen:
- Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter Pilates
- Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage

Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP
Reguldr 350 € inkl. UN / VP
Reguldr 300 € inkl. VP
Friihbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €
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DTB-Trainer Pilates, Stufe 4

Gesundheitsférdernd und vielfiltig -
Gesundheits-Knowhow

10.-12.11.2017 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

- Einfiihrung von fortgeschrittenen Pilates-Ubungen mit
typischen Pilates-Kleingerdten

— Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit
einem gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden
Stundenabschluss?

— Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates-Flow

— Kontraindikationen und Risikogruppen

— Erarbeitung und praktische Demonstration von gesund-
heitsférdernden Aspekten des Pilates-Trainings

- Kraftaufbau und Stabilisation

— Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung zur
Prifungsvorbereitung

- Vergabe der Priifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Priifungsthema aus-
gehandigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung be-
arbeitet und als Lehrprobe demonstriert wird. Die schriftliche Aus-
arbeitung ist dem Ausbildungsleiter zu Beginn des Priifungskur-
ses auszuhdndigen.

Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates, Stufe 3
Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Reguldr 350 € inkl. UN / VP

Regular 300 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €

DTB-Trainer Pilates, Stufe 5
Das Ziel vor Augen - Supervisionskurs

08.-09.12.2017 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.:

— Abgabe schriftliche Ausarbeitung an den Ausbildungsleiter

— Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

— Praktische Lehrprobe

— Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung mit
einem Pilates-Highlight

Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates, Stufe 3 und 4
Umfang: 20 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger

Abschluss:
Nach bestandener Priifung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
mit dem Abschluss DTB-Trainer Pilates.

Verlangerung des Zertifikats:

Das Zertifikat muss alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifi-
scher Fortbildung verlangert werden. Die FortbildungsmafBnah-
men mussen eine von der DTB-Akademie anerkannte MaBnah-
me sein.

GYMWELT - FITNESS UND GESUNDHEIT -

Kosten: GYMCARD-Preis 205 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 180 € inkl. VP

Regular 245 € inkl. UN / VP

Reguldr 220 € inkl. VP
DTB-Kursleiter Yoga

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefiihl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern.
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reiztiberflutung gepragten Alltag
entgegen. Neben den kérperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie
Verbesserung von Muskelkraft, Durchblutung, Gleichgewicht und
Flexibilitat) wirkt Yoga auf das mentale und emotionale Erleben.
Yoga unterstlitzt die Fahigkeit, sich korperlich und mental zu ent-
spannen, mit Stress besser klarzukommen, in belastenden Situa-
tionen gelassener zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren.

GYMWELT

Die Stufen 1 bis 5 bauen aufeinander auf und mussen in entspre-
chender Reihenfolge gebucht werden. Dabei sollten die Stufen
3 bis 5 an demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie
absolviert werden, da hier bereits die Abschluss-Supervision vor-
bereitet wird. , Schnupperteilnehmer*, die keinen Abschluss ma-
chen wollen, kénnen an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und
diese in vorgegebener Abfolge als eigenstandige Weiterbildung
buchen.

Yoga-Stufe 1

nDas Feuer erwecken -
Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga"

27.-29.10.2017 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

— Geschichte, Hintergriinde und philosophische Grundlagen

— Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali, Grundlagen des
Hatha-Yoga

— Die Bedeutung der Wahrnehmung im Yoga-Unterricht

— Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsablaufe (Karanas/
Flows)

— Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch)

— Hinfuhrungstibungen zum Sonnengruf und Sonnengruf3-
modifikationen

— Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-Analyse, Tiefen-
entspannung

— Modellstunden

Voraussetzung:

— Basismodul Gesundheitstraining oder gleichwertige/
professionelle Ausbildung (u.a. Ubungsleiter-, Trainerlizenz)

— Und mindestens %2 Jahr praktische Yoga-Erfahrung
(schriftliche Bestéatigung des Yogakursleiters ist ausreichend)

Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Claudia Schotz

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Reguldr 350 € inkl. UN / VP

Reguldr 300 € inkl. VP
Friihbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €
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Yoga-Stufe 2
nEnergie im Fluss - Yoga rund um die Wirbelsdule"
17.-19.11.2017 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

— Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana)

— Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung, Stabilitat) /
Svadhisthana Chakra (Prinzip FlieBen, Loslassen) /
Manipura Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen) und
Anahata Chakra (Weite im Herzraum)

— Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungstibungen

— Definition und Bedeutung von Mula Bandha

- Anregende und kiihlende Asana-Praxis und Pranayamas

— Stundenanalyse

- Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas

— Bedeutung der Elemente Erde, Wasser, Feuer in Bezug auf
das Chakrasystem

— Grundformen der Entspannung

- Asana-Analyse (Stand, Huftoffner, Vor- und Rickbeugen)

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 1
Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Claudia Schétz

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Reguldr 350 € inkl. UN / VP

Regular 300 € inkl. VP
Friihbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €

&= GYMWELT

Yoga-Stufe 3
»Zur Ruhe kommen - Mit Yoga ins Gleichgewicht"
08.-10.12.2017 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

— Anahata Chakra (Weite im Herzraum), Stundenanalyse

- Modellstunden: Vishuddha Chakra (Ubungen fiir Hals-,
Nacken-, Schulterbereich)

— Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen, Umkehrstellungen)

— Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsiibungen

— Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)

— Asana-Analyse (Stand, Ruickbeugen, Rotationen, Umkehr-
haltungen)

— Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas

— Entspannung: westliche und 6stliche Ansatze und Sichtweisen

— Die Gunas: Manifestationen der Energien

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufen 1 und 2
Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Claudia Schotz

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Regulir 350 € inkl. UN / VP

Reguldr 300 € inkl. VP
Frithbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €
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Yoga-Stufe 4

nSchritt fiir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis -
Yoga unterrichten und anleiten”

26.-28.01.2018 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

- Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu einem Asana/
Karana-Stundenbild

- Bedeutung von Hinfuihrungs- und Vorbereitungstibungen

— Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht, allgemeine
Formen des Yoga-Unterrichts

- Ansétze zur Gestaltung, Konzeption und Aufbau einer
Yogastunde

— Anleiten im Unterricht: Bedeutung von Sprache und
Stimme

— Modellstunden: Gleichgewichtshaltungen und
Energiefluss

— Unterrichtsprinzipien und -techniken, Stundenanalyse,
Lehrproben

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Priifungsthema aus-
gehandigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung be-
arbeitet und als eine praktische Lehrprobe demonstriert wird.

Die schriftliche Ausarbeitung ist zusammen mit einem Nachweis
von 10 weiteren genommenen Praxisstunden an das fur den
Lehrgang zustdndige Ausbildungszentrum der DTB-Akademie
zu senden. Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teil-
nehmer informiert.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufen 1 bis 3
Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Claudia Schotz

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN /7 VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Regulir 350 € inkl. UN / VP

Reguldr 300 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 15€

Yoga-Stufe 5

»Den Gipfel erklimmen" - Supervisionskurs

23.-24.02.2018 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:
— Abgabe der schriftlichen Stundenausarbeitungen
an den Ausbildungsleiter
— Praktische Lehrprobe
— Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching
- Feedback durch den Ausbildungsleiter
— Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufen 1 bis 4
Umfang: 20 Lerneinheiten
Referentin: Claudia Schotz

Abschluss:
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat DTB-Kursleiter Yoga.

GYMWELT - FITNESS UND GESUNDHEIT -

Kosten: GYMCARD-Preis 205 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 180 € inkl. VP

Reguldr 245 € inkl. UN / VP

Reguldr 220 € inkl. VP
DTB-Yogalehrer

Fur die lizenzierten DTB-Kursleiter Yoga gibt es nun die Moglich-
keit sich durch Absolvierung der 3 Aufbaumodule und anschlie-
Render Supervision zum DTB-Yogalehrer (220 LE) weiterzubil-
den. Die im Folgenden beschriebenen Aufbaumodule missen
nacheinander absolviert werden.

GYMWELT

Yoga-Aufbaukurs 1

Weiterbildung zum DTB-Yogalehrer
Pranayama - Die Atemschule des Hatha-Yoga

16.—18.03.2018 | Sportschule Steinbach

Die Pranayama-Einheiten sind eingebunden in themenbezogene
Asanapraxis sowie vertiefende Kontemplations- und Meditations-
Ubungen. Vermittelt werden klassische Pranayamas, Manifesta-
tionen des Prama, der Einsatz von Bandhas, Mudra und Energie-
lenkung. Die Teilnehmer lernen dartiber hinaus, wie man Prana-
yama schrittweise (im Sinne von Vinyasa Krama) in die eigene
Unterrichtsplanung integrieren kann.

Inhalte u.a.:

— Pranayama: Samana-, Langhana-, Barmhana-betont

— Bedeutung und Techniken von Kumbhaka
(Atemleere/Atemfille)

— Bandhas

— Feinstoffphysiologie: Pancha Kosa (5 Hillen) und
Prancha Prana Vayu (Aspekte des Prana)

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga
Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Claudia Schétz

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Reguldr 350 € inkl. UN / VP

Regular 300 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €

Yoga-Aufbaukurs 2

Weiterfiihrende Asana-Variationen
April/Mai 2018 | Sportschule Steinbach

Basierend auf den Grundhaltungen, die in der DTB-Kursleiter
Yoga-Weiterbildung (Stufe 1) vermittelt wurden, liegt der Schwer-
punktin diesem Kurs auf kombinierten Kraft-, Stiitz-, Rotations-
tbungen und Einflhrung in Umkehrhaltungen sowie Variationen
und komplexen Karana-Varianten. Anhand der Rahmenhandlung
der Bhagavadgita wird ein tieferes Verstandnis fur die Heldenhal-
tungen (Heldenserie) vermittelt.
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Inhalte u.a.:

— Einfihrung und Variationen von Umkehrhaltungen

— Standhaltungen und Rotationen

— Fortgeschrittene Balancehaltungen

- Kraft- und Stutzibungen (und schrittweise Hinfihrung
zur eigenen Unterrichtspraxis)

— Einfihrung und Variationen von Umkehrhaltungen

— Komplexe Karana-Varianten

— Heldenserie

— Einflihrung in die Bhagavadgita

- Entspannung und Meditation

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE), Aufbaukurs 1
Umfang: 25 Lerneinheiten
Referentin: Elisabeth Alber

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Reguldr 350 € inkl. UN / VP

Reguldr 300 € inkl. VP
Fruhbucherrabatt bis 28.02.2017 15 €

Yoga-Aufbaukurs 3

Yoga Adjustments
Juni/Juli 2018 | Sportschule Steinbach

Aktive und passive Methoden der Unterstiitzung dienen der Ver-
tiefung und Verfeinerung der Asana-Praxis. In diesem Modul
stehen das Wissen (iber Yoga Adjustments (Hilfestellungen, so
genannte Hands-on-Techniken) und der Einsatz von Yoga-Hilfs-
mitteln im Vordergrund. Dartiber hinaus werden Energielibun-
gen praktiziert, um ein Gefuihl fiir das GegenUber zu entwickeln
und zu erspiiren, wo und wann Adjustments hilfreich sind.

Inhalte u.a.:

— Allgemeine Formen der Unterstiitzung
(Hilfsmittel, Bertihrung, verbal)

- Intensive Asanapraxis: Kursreihen, in denen aktiv erlebt
werden kann, wie sich Adjustments anfiihlen und wie sie
in Folge als aktiver Part ausgefiihrt werden

— Formen der Partnerarbeit (beide aktiv/aktiv-passiv)

- Energie- und Sensibilisierungsiibungen

— Entspannung und Meditation

Die Teilnehmer bekommen im Aufbaukurs 3 ein Supervisions-
thema ausgehandigt, welches in Form einer schriftlichen Aus-
arbeitung bearbeitet und als eine praktische Lehrprobe demons-
triert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist zusammen mit einem
Nachweis von 10 weiteren genommenen Praxisstunden an das
fur den Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der DTB-Aka-
demie auszuhéndigen. Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden
die Teilnehmer informiert.

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE), Aufbaukurs 1 und 2
Umfang: 25 Lerneinheiten

Referentin: Claudia Schotz, Elisabeth Alber

Kosten: GYMCARD-Preis 305 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 255 € inkl. VP

Reguldr 350 € inkl. UN / VP

Reguldr 300 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 15€
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Yoga-Supervisionskurs
September 2018 | Sportschule Steinbach

Inhalte u.a.:

— Abgabe der Stundenausarbeitungen

— Eigene Prasentation einer Stundenphase

- Feedback, Supervision und Coaching durch den
Ausbildungsleiter

— Gemeinsamer Abschluss

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (220 LE) Aufbaukurs 1 bis 3
Umfang: 20 Lerneinheiten
Referentin: Claudia Schétz

Abschluss:
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat DTB-Yogalehrer (220 LE).

Verlangerung:

Das Zertifikat muss alle 2 Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifi-
scher Fortbildung verlangert werden. Die FortbildungsmaBnah-
men missen eine von der DTB-Akademie anerkannte MaBnah-
me sein.

Kosten: GYMCARD-Preis 205 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 180 € inkl. VP
Regular 245 € inkl. UN / VP
Regular 220 € inkl. VP

|L-175230

DTB-AROHAZ®-Instructor

AROHA? - das attraktive Body-Mind-Training
24.-25.06.2017 | Sportschule Steinbach

In dieser Weiterbildung lernt ihr das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke, kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefuhl
spuren lasst und so fur alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist.

Entwickelt von Bernhard Jakszt

Inhalte u.a.:

— AROHA®-spezifische Elemente
— AROHA®-Anweisungen

— AROHA®-Technik

— Methodik/Didaktik

— Kommunikation

— Stundenaufbau

Zielgruppe:

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte, die AROHA® als eigen-
standiges Programm durchflihren méchten bzw. Teile des Pro-
grammes in bestehende Angebote integrieren méchten.

Voraussetzungen: Keine

Enthaltene Materialien:
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell fir Aroha® kompo-
nierten Musik, 1 DVD mit Technikschulung

Umfang: 15 Lerneinheiten
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Abschluss:

Zertifikat AROHA®-Instructor. Mit diesem Zertifikat ist der Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA® anzubie-
ten.

Kosten: GYMCARD-Preis 240 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 215 € inkl. VP

Regular 295 € inkl. UN / VP

Reguldr 270 € inkl. VP
Fruhbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

AROHA® ,,New Elements and Tradition"
28.-29.10.2017 | Sportschule Steinbach

Die zweitdgige Kompaktfortbildung gibt einen weiteren Einblick
in die Welt von AROHA® und entwickelt die eigene Instructor-
Trainertatigkeit weiter.

Das Team der AROHA-Akademie sichert eine kompetente und
mitreiBende Fortbildung, die begeistern und motivieren wird. Im
Mittelpunkt stehen dabei neue Bewegungselemente und Varia-
tionen, die Vermittlung neuer Choreografien, die Verbesserung
des eigenen Unterrichts, Strategien fur ein langfristiges erfolg-
reiches Unterrichten, die Einflihrung in den HAKA und das Trai-
ning mit dem AROHA-Stick.

Die Fortbildung wird mit dem Zertifikat ,, AROHA® Advanced
Trainer" abgeschlossen.

Voraussetzungen:
— AROHA®-Instructor
— Empfohlen wird das AROHA®-update

Enthaltene Materialien:
Umfangreiches Skript und eine Technik-DVD

Umfang: 16 Lerneinheiten

Kosten: GYMCARD-Preis 240 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 215 € inkl. VP

Regular 295 € inkl. UN / VP

Regular 270 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

DTB-Kaha®-Instructor
13.-14.05.2017 | Sportschule Steinbach

KAHA® heif3t tibersetzt aus der Sprache der Maori , energiege-
laden” und wurde von Bernhard Jakszt mit Unterstiitzung von
Simone Mdiller, Physiotherapeuten und Sportwissenschaftlern
entwickelt. Es ist inspiriert von Taiji, Qigong, AROHA® und dem
klassischen Yoga. Langsam und flieBend geht eine Bewegung in
die andere Uber, sodass immer gentigend Zeit bleibt, diese kon-
trolliert auszufithren und einen sofortigen Effekt zu spiiren — eine
gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Kér-
pers. Es kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskel-
gruppen und fiihrt zu innerer Ruhe. Die Musik stammt von Bands
aus Neuseeland und Hawaii und verstarkt die Emotionen und
Motivation.

— KAHA® ist mobilisierend, fordernd und fiir den Geist beruhigend
— Ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchfiihrbar,

GYMWELT - FITNESS UND GESUNDHEIT -

besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und
muskuldren Voraussetzungen
— Gibt innere Ruhe und Gelassenheit

Enthaltene Materialien:
Manual, Audio CD und Video

Umfang: 15 Lerneinheiten

Abschluss:
Zertifikat KAHA®-Instructor. Mit diesem Zertifikat ist der Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen KAHA® anzubieten.

Kosten: GYMCARD-Preis 240 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 215 € inkl. VP

Reguldr 295 € inkl. UN / VP

Reguldr 270 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

DTB-Kursleiter Sport in der Schwangerschaft
20.-22.10.2017 | Sportschule Schéneck

Bewegung tut gut — auch in einer besonderen Zeit wie der
Schwangerschaft. Damit Schwangere diese Zeit genieBen kon-
nen, sich rundum , kugelwohl" fiihlen und die Geburt gut vor-
bereitet ist, ist dieses Programm entstanden. Oftmals sind die
Frauen verunsichert, wissen nicht, welche Art von Bewegung
und mit welcher Intensitit sie sie betreiben dirfen. Gerade des-
halb ist es hilfreich, sich einer Gruppe anzuschlieRen, die einen
qualifizierten und vertrauenswiirdigen Kursleiter hat und einige
andere Frauen gemeinsam zu trainieren, die diese Zeit ebenfalls
sensibel und wachsam durchlaufen.

Zielist es, werdenden Mittern zu zeigen, wie sie mit der richtigen
Bewegung ihre Gesamtkonstitution verbessern konnen. Kraft, Be-
weglichkeit und auch das Herz-Kreislauf-System werden auf sanf-
te Art und Weise angesprochen.

Inhalte u.a.:
— Der schwangere Korper
— Eine besondere Zeit und deren Begleiterscheinungen
— Anatomische Grundlagen zum weiblichen Becken
- Die Haltung
- Bewegung und Sport in der Schwangerschaft
— Ziele
— Geeignete Sport- und Bewegungsarten
— Prinzipien
- Ubungssammlung
— Kontraindikationen
— Erlernen einer ,Sport in der Schwangerschaft-Stunde”
— Stundenaufbau
- Verhalten des Kursleiters
- Ubungspool fiir einzelne Tremester
— Alltagstipps
— Umsetzung im Verein
— Unterschiedlicher Vereinskonzepte
— Marketing/Netzwerkbildung

Voraussetzung:

— Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. Ubungsleiter-, Trainerlizenz)

Umfang: 15 Lerneinheiten

Referentin: Nadja Koller
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Abschluss:

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat ,, DTB-Kursleiter Sport in der Schwanger-
schaft". Das Zertifikat ist unbegrenzt gliltig und muss nicht ver-
langert werden.

Kosten: GYMCARD-Preis 250 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 200 € inkl. VP

Regular 285 < inkl. UN / VP

Regular 235 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

DTB-Instructor FASCIO® -
Basis- und Aufbau-Modul

13.-16.07.2017 | Sportschule Steinbach

Faszien: Was ist das eigentlich? Kann man das trainieren und wa-
rum sollte man das? Ja, man kann und ja, man sollte es. Die Fas-
zien halten uns aufrecht und alles an seinem Platz, erméglichen
unser Fortbewegen und sind unsere kérpereigene Verletzungs-
prophylaxe. FASCIO® setzt diese Erkenntnisse in Bewegung um!

Das abwechslungsreiche, mehrdirektionale Training fur Kurslei-
ter aller Bewegungs- und Sportangebote/-richtungen setzt Im-
pulse, fordert den ganzen inneren und duBeren Kérper, alle Sinne
und orientiert sich an den Anforderungen eines gesunden Alltags.

Und: Geschmeidige Faszien wirken innerlich und duRerlich wie
ein Jungbrunnen!

Inhalte u.a.:

— Theoretische Hintergriinde

— Faszienorientiertes Unterrichten

— Erweiterung von Bewegungsmustern

- Kreative Ubungsvariationen

- Kompetentes Fachwissen und dessen eigenstandige
Umsetzung

— Umgang mit Zusatzgeraten (z.B. Actiroll® von TOGU®)

— Bereicherung des eigenen Unterrichts

— Einbindung unterschiedlicher Musikstile und -tempi

- Modellstunden

- Ubungsbeispiele zur Steigerung der Flexibilitit /
Dehnfahigkeit / (Reaktions-) Schnelligkeit / funktionaler
Beweglichkeit / Stabilisation / (Rumpf-) Kraft /
Koordination / Kérperwahrnehmung / Ausdauer und
Stoffwechselaktivitat

Zielgruppe:

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte aus Fitness, Grouptrai-
ning, Workout, Outdoor, Personaltraining, Gesundheitssport und
Body&Mind, die FASCIO® als eigenstdndiges Programm durch-
fuhren bzw. Programmteile in bestehende Angebote integrieren
mochten.

Voraussetzung:
- Ubungsleiter-/Trainer-Lizenz; DTB-Trainer-Zertifikat
— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung

Enthaltene Materialien:
Buch , Faszien-Training" von Heike Oellerich und Miriam Wessels

Umfang: 36 Lerneinheiten

Referentin: Heike Oellerich
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Abschluss:

Zertifikat DTB-Instructor FASCIO®. Mit diesem Zertifikat ist der
Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen FASCIO® an-
zubieten.

Kosten: GYMCARD-Preis 560 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 420 € inkl. VP

Regular 600 € inkl. UN / VP

Reguldr 500 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 20€

Faszien im Fokus

Integration faszialer Ubungen
in die moderne Trainingsgestaltung

10.-11.05.2017 | Sportschule Schéneck

Neuere Erkenntnisse lenken die Aufmerksamkeit immer mehr auf
die Aufgabe und Funktion der Muskelfaszien. Als propriozeptives
Sinnesorgan, als globales federndes Spannungsnetzwerk (Tense-
grity) und mit ihrem wesentlichen Beitrag zur Krafttibertragung
lohnt es, das Augenmerk Uber die Muskulatur hinaus auf das
Training der Faszien zu richten. Nicht zuletzt deshalb, weil die
meisten Sportverletzungen das kollagene Bindegewebs-Netzwerk
betreffen und das Integrieren von faszialen Ubungen die sport-
liche Leistung deutlich steigern kann. Vieles davon gilt als bekannt,
erscheint nun aber unter einem neuen und konkreten Licht und
kann erklart werden. Kénnen damit neue Trainingsreize gesetzt
werden? Ja!

Inhalte u.a.:

— Allgemeine Einfihrung: Was sind Faszien?

— Faszien als Sinnesorgan / Tensegrity-Modell

— Wie stérke ich die Faszien? Wie halte ich sie elastisch?

— Die vier Teilbereiche des Faszientrainings

— Slings & Springs: myofasziale Ketten als elastische Federn
und ihre genetische Speicherfunktion

— Globale Spannungsketten versus segmentale Bewegungen

- Optimale Vorspannung (Wohlspannung) und Vernetzung

- Belastungsvariation und gezielte Ruhepausen / Wasser-
haushalt-Hydratation

— Wie kann ich Faszien-Training in mein Training integrieren?

- Faszien-Training und Kraft-Faszien-Training und Dehnung /
Release

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte
Umfang: 15 Lerneinheiten
Referentin: Ulla Hafelinger

Kosten: GYMCARD-Preis 205 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 180 € inkl. VP

Regular 240 € inkl. UN/VP)

Regular 215 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 5€

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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WIR sIND IHR PARTNER BEI SPIEL, SPORT UND THERAPIE

pedalo

» Funktionelles Ganzkérpertraining mit koordinativen
Anspriichen fiir alle Altersgruppen

» Steigerung der Leistungsfahigkeit

» Optimierung der Haltungs- und Bewegungs-
koordination

» Verbesserung der Kérperwahrnehmung und
Gleichgewichtsfahigkeit
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Funktionelles Figurtraining mit Kleingeriten
29.-30.07.2017 | Sportschule Schéneck

Ein sanftes Krafttraining fur einen wohlgeformten Korper. Trainie-
ren mit Kleingeréten, wie Brasil®, Ball, Matte oder Topanga.

Kleine und handliche Trainingsgerdte werden gerne und dauer-
haftin Gruppenkursen genutzt und bringen Motivation und Ef-
fektivitat ins Training! Ihr Vorteile sind: Ihre Handhabung, sie sind
meist selbsterklirend, haben einen zusitzlichen Motivationsfak-
tor, erleichtern oder erschweren Basis-Ubungen, stiitzen oder
entlasten und variieren bekannte Bewegungsabldufe.

Die Teilnehmer werden in diesem Lehrgang inspiriert, wie sie ihre
«Lieblingsiibungen* abwandeln kénnen, und lernen viele neue
Ubungen kennen, die sie in ihre Kursformate integrieren kdnnen.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte
Umfang: 15 Lerneinheiten
Referentin: Gaby Fastner

Kosten: GYMCARD-Preis 205 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 180 € inkl. VP

Regular 240 € inkl. UN/VP)

Reguldr 215 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 5€

Atemtechnik/Meditation,
Schmerzlinderung durch Chi-Aktivierung

03.-05.11.2017 | Sportschule Steinbach

Das Wort ,, Meditation” kommt aus dem Lateinischen (wortlich:
meditatio = Nachdenken) und bedeutet: Ubung der kérperlichen
und geistigen Entspannung, oder besser gesagt ,, In-Sich-Gehen".
Es gibt verschiedene Meditationsformen, doch alle haben sie ge-
meinsam, dass sie den Geist des Ubenden sammeln und kldren
sollen. Gerade in der heutigen stressigen und hektischen Zeit kann
die Meditation ein gutes Mittel sein, wieder ,,zu sich zu finden”
und den Kopf frei zu machen. In dieser Fortbildung sollen ein-
fache Atem- und Meditationstechniken und ihre Wirkungswei-
se in Theorie und Praxis besprochen und erlebt werden.

46 Jahresprogramm 2017

&= GYMWELT

Schmerzist kein Selbstzweck des Organismus, sondern ein Warn-
signal des Korpers. Die Ursache des Schmerzes kann organisch
(strukturell), aber auch energetisch begriindet sein. Laut stidost-
asiatischer Energielehre ist der Energiekérper dem organischen
Korper steuernd tibergeordnet. In dieser Fortbildung soll es einen
Uberblick tiber mégliche energetische Schmerzursachen und Be-
handlungsformen in Theorie und Praxis geben.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte
Umfang: 15 Lerneinheiten
Referent: Rainer Kersten

Kosten: GYMCARD-Preis 205 € inkl. UN / VP

GYMCARD-Preis 180 € inkl. VP

Reguldr 240 € inkl. UN / VP

Reguldr 215 € inkl. VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 5€

DTB Highlight — Antara®

21.05.2017 | Karlsdorf

Antara® verbindet neue wissenschaftliche Erkenntnisse mit be-
wahrten Elementen der Bewegung, Atmung und Entspannung.
Charakteristisch fiir Antara® sind die ruhigen und funktionellen
Bewegungsabfolgen. Die Ubungsabliufe wiederholen sich und
werden kontinuierlich gesteigert. Diese ritualisierten Abldufe er-
moglichen mit jedem Training mehr Intensitat und fihren somit
zu sichtbaren und spuirbaren Resultaten.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referent: Karin Albrecht

Kosten: GYMCARD-Preis 85 €
Regular 115 €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 5€

DTB-Zertifikat

Betriebliche Gesundheitsféorderung

Die betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) nimmtim Bereich
Pravention und Gesundheitsforderung eine Sonderrolle ein und
gewinnt fur alle Beteiligten immer mehr an Bedeutung. Nach den
neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen lohnen sich Mafnah-
men zur betrieblichen Gesundheitsforderung enorm. Das Ergeb-
nis sind gesunde, motivierte Mitarbeiter, eine hohe Effizienz und
geringe krankheitsbedingte Ausfallzeiten. Der stetig zunehmen-
de Bewegungsmangel, die steigende Lebenserwartung, die zu er-
wartende ldngere Lebensarbeitszeit einerseits und die verstarkt
korperlichen und psychosozialen Belastungen am Arbeitsplatz an-
derseits machen differenzierte und vielfaltige Mafnahmen der
betrieblichen Gesundheitsférderung zu einem unverzichtbaren
Baustein in modernen Betrieben.

Neben dem Thema Bewegung deckt die betriebliche Gesund-
heitsforderung insgesamt ein sehr weites Handlungsfeld ab. Sie
reicht von der Arbeitsorganisation, gesundheitsgerechter Mitar-
beiterflihrung und Ergonomie tiber Erndhrung und Bewegung
bis hin zum Stressmanagement und zur Entspannung. Alle in die-
sen Bereichen tatigen Personen, ob als Selbststandige, als Mit-
arbeiter im Betrieb, als Ubungsleiter oder Vorstand im Turn- und
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Sportverein sollen in dieser Ausbildung lernen, Unternehmen und
Mitarbeiter langfristig zu einem ganzheitlichen gesunden und
eigenverantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu verhelfen.

Die haufigen Risikofaktoren Bewegungsmangel, Fehlhaltungen,
Ubergewicht, Stress und Arbeitsunzufriedenheit erfordern auf der
einen Seite MaRnahmen, die die Mitarbeiter zu mehr Bewegung
und kérperlicher Aktivitdat am Arbeitsplatz anleiten und auf der
anderen Seite eine Beratung und Kompetenz rund um die The-
men Erndhrung, Stressmanagement und Entspannung. Vor die-
sem Hintergrund gibt die Ausbildung Einblick in die Grundlagen
und Rahmenbedingungen der betrieblichen Gesundheitsforde-
rung und bereitet die Teilnehmer speziell in den Aufbaumodulen
auf die organisatorische Arbeit mit konkreten Umsetzungsideen
in der betrieblichen Gesundheitsférderung vor. Denn ist zum Bei-
spiel eine Kooperation mit einem Betrieb geplant, gilt es bestimm-
te Harden zu nehmen:

— Wie gehe ich auf einen Betrieb zu?

— Wer sind die richtigen Ansprechpartner im Betrieb?

— Wie préasentiere und verkaufe ich die Angebote an den Betrieb?

— Wie funktioniert betriebliche Gesundheitsférderung und wo
haben dort gesundheitssportliche Angebote ihren Platz?

— Welche gesetzlichen Rahmenbedingungen muss ich beachten?

Umfang: 60 Lerneinheiten

Voraussetzung:

Die Grundlagenseminare sind offen fur alle Interessierten, die
bereits im Bereich betriebliche Gesundheitsférderung tétig sind
oder tatig werden wollen. Lediglich bei dem Aufbauseminar 4
ist zu beachten, dass ein Zertifikat, welches zur Durchfihrung
der standardisierten Gesundheitsprogramme berechtigt, nur an
Ubungsleitern mit 2. Lizenzstufe B ,, Sport in der Pravention”
oder an hoher qualifizierte Krafte aus Bewegungsfachberufen
ausgehdndigt werden kann.

Hinweis:

Fur die Teilnehmer der bisherigen BGF-Zertifikats-Seminare ist
ein ,,Quereinstieg"” in den Bereich der Aufbauseminare zur Er-
langung des 60 LE-Zertifikats moglich.

Zielgruppe:

- Ubungsleiter B oder hdherwertige Berufsabschliisse (Sport-
lehrer, Gymnastiklehrer, Physiotherapeut), die nicht nur ihre
Angebote im Bereich BGF durchfiihren, sondern auch die
Kooperationen eigenstdndig anbahnen wollen

- Sportwissenschaftler, Sportlehrer, Bewegungswissenschaftler

— Padagogen, Erndhrungswissenschaftler, Psychologen

GYMWELT - FITNESS UND GESUNDHEIT -

— Vereinsfiihrungskrafte/Vereinsmanager, die mit ihrem Verein
in die BGF einsteigen und sich fur die Verhandlungen fit
machen wollen oder allgemeine Vereinstatigkeit im Studio

— BGF-Verantwortliche oder andere Angestellte in Betrieben

- Mitarbeiter (z.B. Fitnesstrainer) von in der BGF aktiven
Einrichtungen (Institute, Fitness-Studios usw.) oder welche
es werden wollen.

- Selbststandige, Freiberufler

Abschluss:

Nach Absolvierung der Grundlagenseminare und Abschluss von
mindestens 3 Aufbaumodulen erhalten die Teilnehmer das DTB-
Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung.

GYMWELT

Grundlagenseminar 1 und 2 - kompakt
21.-23.04.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports

Inhalte u.a.:

— Gesundheitsférderung und Pravention

— Gesetzliche Grundlagen

— Setting-Ansatz betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)

— BGF vom Erstkontakt bis zur Umsetzung

- Praxisbeispiele Bewegungspausen

— Gesundheitliche Herausforderungen in der Arbeitswelt BGF
und BGM

— Planung erster zielgruppenspezifischer BGF-Module
(Gruppenarbeit)

— Best Practice BGF

— BGF und Unternehmensstrukturen

- Projektplanung und Gruppenarbeit

— Gestaltung von Aktionen und Malnahmen

— Abrechnung/Finanzierung

— Kommunikation und Marketing

- Umgang mit Akteuren und BGF-Interessengruppen im
Betrieb (mit Rollenspiel)

- Krankenkassen in der BGF

- Netzwerke und Kooperationen

Fortbildungsumfang: 30 Lerneinheiten

Kosten: GYMCARD-Preis 320 € ohne UN/VP
Reguldr 390 € ohne UN/VP
Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 20€

Termine fiir die Aufbau-Module finden Sie bei den Angeboten
der DTB-Akademie-Partner.

Fortbildungsevents

BTB GYMWELT Convention
Fitness & Aerobic

18.-19.11.2017 | Waghdusel-Wiesental

Die genaue Ausschreibung wird bis Juli/August 2017 erstellt.
Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern
oder die Veroffentlichung auf der BTB-Homepage verfolgen un-
ter www.badischer-turner-bund.de.

BTB GYMWELT Fachtagung

Yoga - Pilates - Faszien

01.-02.07.2017 | Badischer Schwarzwald-Turngau

Die genaue Ausschreibung wird bis Méarz/April 2017 erstellt.
Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern
oder die Veroffentlichung auf der BTB-Homepage verfolgen un-
ter www.badischer-turner-bund.de.
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SCHNEESPORT

In einem Sportverband wie dem Badischen Turner-Bund, in dem
Vielseitigkeit und der Sport fir alle grol geschrieben wird, ist
Schneesport mit Ski und Board als Freizeit- und Breitensport nicht
wegzudenken.

Von Anfang an erfolgte die eigenstdandige Ausbildung und Pri-
fung von Ski-Ubungsleitern. Die Ausbildung basiert auf den Richt-
linien des Deutschen Verbandes fiir das Skilehrwesen (DVS), dem
der Deutsche Turner-Bund (DTB) als Mitglied angehort.

Um ein einheitliches Erscheinungsbild zu schaffen, wurde fir das
Ski- & Snowboard-Lehrwesen im BTB die BTB Ski & Board Schu-
le ins Leben gerufen. Die Verwendung des Begriffs verpflichtet die
Vereine und Lehrkrafte zu einem qualifizierten Ski- und Snow-
board-Unterricht.

Weitere Informationen gibt es
tiber den Landesfachwart Schneesport:

Tobias Hauser

RémerstraBe 40, 77855 Achern

E-Mail: tobi.hauser@gmx.de

Tel. (07841) 60 11 39, Mobil (0171) 463 26 44

&= GYMWELT

[Fotos: FG Schneesport

Terminiibersicht
Termin LG-Nr. Ort
29.01. - 05.02.2017 Ausbildungs- und Priifungslehrgang Ratschings

DVS-Ubungsleiter-Oberstufe Ski & Board
Einladungslehrgang nur mit Qualifikation
beim BTB-Lehrgang November 2016

19.02.2017 L-175340 Workshop Kinderskilauf Unterstmatt
Einsteiger- und Aufbaukurs (Ski),
Snowboard-Elementarschule 2.0 fur Kids

17.-23.04.2017 L-175350 Prufungslehrgang Ski und Snowboard Prad/Sulden
UL-Anwdrter Ski, UL-Anwdrter Board,
UL Grundstufe Ski, UL-Grundstufe Board

06.05.2017 Landesfachtagung Schneesport Ortenberg

18.-20.08.2017 L-175360 Weiterbildung zum Trainer C Schoneck
Fitness und Gesundheit, Natursport Winter
Kosten: 85 €, inkl. UN / VP
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Fit im Verein
Durchstarten mit unseren Angeboten!
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Erlebnis fiir die ganze Familie

Landeswandertag
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Weiterbildung

Seminar und Trainer-Fortbildung Wandern
03.-05.03.2017 | Altglashitten

Erlebnisorientierte Bewegung — alleine oder mit anderen — die
Alltagshektik hinter sich lassen und Kraft aus der Natur schépfen.
Nicht die Zeit sondern der Weg ist das Ziel.

Aus dieser Sicht ist das Wandern ein Angebot zur optimalen Frei-
zeitgestaltung.

Schwerpunkte:

— Planen von Touren auf dem GPS-Gerét

— Orientieren im Geldnde bei Schneeschuhwanderungen

— Einfithrung in die Meteorologie (Theorie und Praxis)

— Versicherung fiir Ubungsleiter und Teilnehmer bei Freizeiten

Inhalte u.a.:

— Karte, Kompass

- Versicherung

- Planung von Wanderungen mit GPS

— Wetter, Wind und Wolken — meteorologisches Grundwissen

Zielgruppe:
Alle Ubungsleiter mit einer C-Lizenz und Vereinswanderwarte
und solche, die Spal am Wandern haben.

Kosten: BTZ-Abonnenten 85 €
Reguldr 95 €

GYMWELT - WANDERN -

WANDERN

Ein verandertes Kérper- und Gesundheitsverstandnis in der Bevol-
kerung hat sich durchgesetzt. Alle wollen , aktiver leben*, wollen
erlebnisorientierte Bewegung, wollen aktiv etwas fuir die Fitness
und Gesundheit tun. Aus dieser Sicht ist das Wandern ein Ange-
bot fur die optimale Freizeitgestaltung.

Wandern kann man in jedem Alter, Wandern kann man mit der
ganzen Familie, man kann alleine oder in der Gruppe wandern.
Ebenfalls konnen beim Wandern Geselligkeit und Gemeinschaft
bewusst erlebt werden.

Veranstaltung
Termin Ort
07.05.2017 Landeswandertag

Waghdusel-Wiesental

Tagung
Termin Ort
06.05.2017 Jahrestagung

Waghdusel-Wiesental
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FREIZEIT-
ANGEBOTE

Aktivitat, Fitness und Gesundheit ist das Motto der Freizeitan-
gebote des Badischen Turner-Bundes. Ebenfalls groBgeschrieben
werden die Geselligkeit und Gemeinschaft sowie Kommunika-
tion und Gruppenerlebnis.

Der Badische Turner-Bund bietet fiir alle Altersgruppen, vom Kin-
des- bis ins Seniorenalter, Freizeitangebote an.

Schneeschuhtour im Feldberggebiet
Anforderung: Fiir Jedermann

Der Feldberg ladt ein zu einer Tour mit Aussichten in die verschie-
denen Tdler.

Termin: 14. Januar 2017
Treffpunkt: 10 Uhr Feldberg-Barental, Parkplatz Lidl
Kosten: 15 € Leihgebthr fiir Schneeschuhe

Anreise: In Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden
Tourenfiihrung: Karl-Heinz Bergmann

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2016

Infos: Karl-Heinz Bergmann
(0771 / 61421 | kh.bergmann@t-online.de)

Wer eine Ubernachtung braucht sollte sie rechtzeitig im FBZ Alt-
glashutten (07655 / 90010 | info@altglashuetten.de) buchen und
bekommt am Sonntag eine extra Schneeschuhtour.
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Wandertage in Altglashiitten

Anforderung: Keine anspruchsvollen Touren, eine gewisse Grund-
kondition und Trittsicherheit ist aber genauso erforderlich wie
die richtige Ausrtistung mit entsprechendem Schuhwerk.

Der Feldberg ist ein ideales Wandergebiet firr alle Anspriiche. Mit
herrlichen Aussichten in die Schweizer Alpen oder nach Frankreich
in die Vogesen.

Termin: 30. September — 3. Oktober 2017
Treffpunkt: 10 Uhr Altglashitten, FBZ des BTB
Kosten: Auf Anfrage

Anreise: In Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden
Tourenfiihrung: Karl-Heinz Bergmann

Anmeldeschluss: 31. August 2017

Infos: Karl-Heinz Bergmann
(0771 / 61421 | kh.bergmann@t-online.de)
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Hiittentouren

Anforderung & Empfehlung:

Fur alle Bergtouren ist eine sehr gute Kondition, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit Voraussetzung sowie die richtige Ausriistung.
Wir empfehlen zudem eine Unfallversicherung mit ausreichender
Bergungskosten.

Hiittentour in den Allgiduer Alpen

Die Allgduer Alpen laden zum Bergwandern geradezu ein und
bieten schéne Aussichten auf die Gipfel im Grenzgebiet zu Oster-
reich und in die verschiedenen Téler der Obersdorfer Bergwelt.
Im Rahmen der Tour besteht die Moglichkeit, den Mindelheimer
Klettersteig zu absolvieren, das jedoch nur in voller Ausriistung
und auf eigene Gefahr. Der Rest der Gruppe wandert den ,,Pano-
ramaweg". Weiter geht es gemeinsam Uber den Heilbronner H6-
henweg der die Moglichkeit bietet, das eine oder andere Gipfel-
kreuz zu besteigen.

Termin: 3. -6. August 2017

Treffpunkt: 11 Uhr Obersdorf, Parkplatz Glterbahnhof

Unterkunft: DAV-Hutten

Teilnehmer: Max. 8 Teilnehmer

Kosten: 75 € inkl. Ubernachtung (DAV-Mitglieder)
Nicht Mitglieder Preis auf Anfrage

Anreise: In Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden

GYMWELT - FREIZEITANGEBOTE -

Tourenfiihrung: Karl-Heinz Bergmann
Anmeldeschluss: 30. Juni 2017

Infos: Karl-Heinz Bergmann
(0771 / 61421 | kh.bergmann@t-online.de)

Hiittentour im Brandnertal

Am Ende des Brandnertals beginnt unsere Wanderung im Grenz-

gebiet zur Schweiz. Ein paar markante Punkte sind der Ratikoner |
Hohenweg, das Drusentor, der Golmer Seeweg oder der Saula- E
kopf. s
>

Termin: 14.-17. September 2017 ©
Treffpunkt: 11 Uhr Brand-Schattenlagant,

Parkplatz Liinerseebahn
Unterkunft: DAV-Hutten
Teilnehmer: Max. 8 Personen
Kosten: 75 € inkl. Ubernachtung (DAV-Mitglieder)

Nicht Mitglieder Preis auf Anfrage
Anreise: In Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden

Tourenfiihrung: Josef Weisshaar
Anmeldeschluss: 31. Juli 2017

Infos: Karl-Heinz Bergmann
(0771 / 61421 | kh.bergmann@t-online.de)

ANZEIGE

ERLEBEN

www.affentaler.de

Weinproben - Kellerfuhrungen * Weinbergfuhrungen
Seminar- & Tagungsraume - Event-Location

Gffnungs

Mo.-Fr. 8-18 Uhr
54a. 9-13 Uhr
So. 10-14 Uhr

Affentaler Winzer eG
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Organisatorische Hinweise

Bei allen FreizeitmalRnahmen des Badischen Turner-Bundes gel-
ten folgende Anmeldeformalitaten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsatzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten.

Die Anmeldungen werden verbindlich, sobald eine Bestatigung
zugegangen ist und danach 50 € als Sicherheitsleistung tiber-
wiesen wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnahmegebuihr
angerechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der schriftlichen
Einladung mit den restlichen Informationen (ca. 3 bis 4 Wochen
vor Beginn der Freizeit) zu Gberweisen.

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine ent-
sprechende Einstellung der Teilnehmer notwendig.

Mit der Anmeldung wird das Einverstindnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der MaBnahme anzuerkennen. Abweichun-
gen wie spatere Anreise oder friihere Abreise kénnen nicht
akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung gegen-
iiber dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte ge-
tatigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistungen
fordern.

Wanderfreizeit des Badischen Schwarzwald-Turngaus
Vogesen-Wandertage

Die ,,Perle des Vosges" — nicht nur der Aus-
gangspunkt der Wanderungen 2017 verdient
diesen Namen, sondern auch das Wanderge-
biet des stidlich vom Col de la Schlucht gelege-
nen Vogesen-Hauptkamms.

Auf alpinen Bergpfaden fiihren die anstrengen-
den Wanderungen Uber “Lac Schiessrothried " —
~Lac de Fischboedle" -, Lac de Altenweiher*
zu den héchsten Erhebungen des Vogesen-
kammes. Belohnt fiir die Mithen wird der Wan-
derer mit grandiosen Ausblicken tbers Rhein-
tal in den Hochschwarzwald und in die Alpen.
Mit ihren wohlriechenden Diiften aus der Elsés-
ser Kiiche laden an den Wegen die typischen
Ferme Auberges zur Einkehr.

Bitte beachten: Hohe Wanderschuhe sind Teil-
nahmevoraussetzung

Termin: 21.-24. September 2017

Treffpunkt: 10 Uhr Muhlbach,

Hotel- Restaurant Perle des Vosges
Hotel-Restaurant Perle des Vosges

22 Route du Gaschney, 68380 Muhlbach
Kosten: 250 € EZ 1205 € DZ pro Person

Unterkunft:

Leistungen: 3x Halbpension (4-Gange Men, Friithstiick-
buffet), 4 gefiihrte Wanderungen, Zimmer
mit Dusche, WC, TV und freies Internet

Anreise: Privat-PKW oder Fahrgemeinschaften

Tourenfiihrung: Bernhard Rei und Karl-Heinz Bergmann
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Riicktritt: Eine Rucktrittserklarung muss schriftlich erfolgen.
MaBgebend fuir den Ruicktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Rucktrittserklarung bei der BTB-Geschéftsstelle in Karlsruhe.

Nach Eingang der Buchungsbestatigung beim Teilnehmer hat
der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschadigung. Bei
Ruicktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen
Grtinden, werden 25 € fir die vom BTB erbrachten Organi-
sationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmeldung
und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir um
Verstandnis, dass Ausfallkosten in voller Hohe des Reisepreises
gestellt werden miissen. Wir empfehlen Ihnen deshalb den Ab-
schluss einer Reise-Riicktrittsversicherung.

Der Veranstalter behalt sich vor, aus triftigen Griinden (z.B.
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) die Veranstaltung
abzusagen. Die Teilnehmer erhalten getatigte Anzahlungen zu-
riick, weitere Ersatzanspriiche entstehen nicht.

Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht
gestattet.

Anmeldung und Infos:
Karl-Heinz Bergmann, Unter dem Waldweg 7a, 7819 Braunlingen,
Telefon 0771 / 61421, E-Mail: kh.bergmann@t-online.de

Bankverbindung: Karl-Heinz Bergmann, Postbank Karlsruhe
IBAN DE 51 66010075 0088942753, BIC PBNKDEFF

Anmeldeschluss: 15. Februar 2017

Hinweis: Wer mochte kann auf eigene Kosten einen Tag frither
anreisen. Telefon 0033389776134, E-Mail: perledesvoses.net

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund.
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SHOW und VORFUHRUNGEN

Die Showvorfiihrungen unserer Vereinsgruppen sind ein nicht
mehr wegzudenkender Bestandteil der Vereinsarbeit. Bei Vereins-
feiern, Stadtfesten und Jubilaumsfeiern begeistern Vorfihrungen
von Turn-, Tanz-, Akrobatik- oder Rope Skipping-Gruppen das
Publikum.

Der Showwettbewerb ,,Rendezvous der Besten" (RdB) istim
Ressort Show-Vorfihrungen angesiedelt. Die Besonderheit an
diesem Wettbewerb ist, dass er fur alle Fachgebiete offen ist.
Gewiinscht sind (kombinierte) Vorflihrungen aus den Bereichen
Geratturnen, Gymnastik, Akrobatik, Rope Skipping, Aerobic, Dan-
ce, Trampolinturnen, Showtanz, Rhénradturnen, u.v.a. Alle Turn-
und Sportarten mit choreografischer Verpackung sind willkom-
men. Der Fokus liegt auf der Show. Der choreografischen Ge-
staltung sind keine Grenzen gesetzt. Kreativitat, Originalitat und
die richtige Prasentation zdhlen.

Ziel und Aufgabe des Ressorts Show-Vorfuihrungen ist es, den
Gruppen weitere Prasentationsmoglichkeiten zu bieten und mit
Aus- und FortbildungsmaBnahmen im Bereich Choreografie Hil-
festellung zu geben, um sich selbst und ihre Vorfiihrungen weiter-

entwickeln zu kénnen. Das Ressortteam plant und fuhrt die jahr-
liche Landesqualifikation des Showwettbewerbes ,,Rendezvous
der Besten” (RdB) durch, betreut die RdB-Gruppen und ist flir die
Aus- und Weiterbildung der RdB-Jury zustandig.

Fortbildung
Stadiongala-Proben

Januar/Februar 2017 | in Wirttemberg
Mérz/April 2017 | in Baden

Es ist geplant zwei Proben ausgewahlter GroBgruppenbilder der
Stadiongala durchzuftihren. Die Stadiongala findet am 6. Juni
2017 im Rahmen des Internationalen Deutschen Turnfestes statt.
Die erste Probe ist im schwabischen Raum, die zweite Probe im
badischen Raum. Die Durchftihrung der Proben ist stark abhén-
gig von den Meldezahlen der beiden Landesturnverbdnde Baden
und Schwaben. Diese liegen uns Ende Oktober 2016 vor.

Die Einladung zu den Proben erfolgt via E-Mail.
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Showwettbewerb
~Rendezvous der Besten" (RdB)

Rendezvous der Besten - Juryschulung

28.01.2017 | Karlsruhe
Meldeschluss: 13.01.2017

Zur Juryschulung sind alle RdB-Juroren, Ubungsleiter und Be-
treuer unserer RdB-Gruppen sowie RdB-Einsteiger und Interes-
sierte herzlich eingeladen. Im Rahmen der Schulung werden die
Wertungskriterien und Bedingungen des Showwettbewerbs
Rendezvous der Besten erldutert. Bei praktischen Ubungen mit
Video-Material wird deutlich, worauf die Jury achten muss oder
eben auch, wie Ubungsleiter die Wettbewerbskriterien in ihrer
Vorfuhrung umsetzen kénnen.

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail (unter Angabe von
Name, Anschrift, Telefon-Nr.) an: paul.lemlein@badischer-turner-
bund.de.

Rendezvous der Besten - Landesqualifikation

11.03.2017 | Ort: N.N.
Meldeschluss: 03.02.2017

Zur Landesqualifikation sind alle Vorfiihr- und Showgruppen des
Badischen Turner-Bundes eingeladen, die ihre Vorfithrung in ei-
nem Wettbewerb vor fachkundigem Publikum und einer Jury aus
vier ausgebildeten Wertungsrichtern und einem Prominenten pré-
sentieren wollen. Bewertet wird die Gestaltung/Choreografie
der Vorfuhrung (max. 50 Punkte) sowie deren Prasentation und
Qualitdt (max. 50 Punkte).

Folgende Kriterien missen eingehalten werden:

— Gruppengrofe: ab 8 Personen
— Mindestalter: 12 Jahre (Geburtsjahr ist maRgeblich)
— Vorfuhrflache: 14m x 14m

— Dauer der Vorfiihrung: 4 — 6 Minuten (ohne Auf-/Abbau)

— Gerdte/Materialien:
Fur die Gestaltung diirfen Materialien, Handgerate sowie Klein-
und GroRgerate benutzt werden. Ausgefallene Gerate mus-
sen selbst mitgebracht werden. GroRgerate konnen nach Ab-
sprache zur Verflgung gestellt werden. Fest verankerte Ge-
rate dirfen nicht verwendet werden.

— Eine Vorfiihrung kann bei der Landesqualifikation sowie beim
Bundesfinale “Rendezvous der Besten" maximal zweimal in Fol-
ge gezeigt werden.

Die drei besten badischen Gruppen werden zur BTB-Showgrup-
pe 2017 gekirt und qualifizieren sich fir das 14. DTB-Bundes-
finale “Rendezvous der Besten".

F b di 3 . gEmainsam
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Né&here Infos zum Showwettbewerb Rendezvous der Besten auf
der BTB-Homepage unter Sportarten - GYMWELT - Show-Vor-
fuhrungen.

Kosten: 36 € pro Team

Rendezvous der Besten -
BTB-Showgruppen Beratung

06.05.2017 | bei einer BTB-Showgruppe 2017
Meldeschluss: 31.03.2017

Zur Vorbereitung auf das Bundesfinale bietet das Ressort den
BTB-Showgruppen 2017 eine Beratung an. Ort, Ablauf und wei-
tere Details werden nach Ergebnisbekanntgabe bei der Landes-
qualifikation mit den BTB-Showgruppen abgestimmt.

Die Anmeldung erfolgt formlos an:
E-Mail: melanie.rieder@gmx.de.

Rendezvous der Besten - 14. DTB-Bundesfinale
04.06.2017 | Berlin, City Cube

Die besten badischen Showgruppen, unsere BTB-Showgruppen
2017, qualifizieren sich fiir das 14. DTB-Bundesfinale. Beim Bun-
desfinale entscheidet eine Jury aus vier ausgebildeten Wertungs-
richtern und einem Prominenten, welche 15 Gruppen das hdchs-
te Pradikat ,, DTB-Showgruppe 2017" erhalten. Diese 15 DTB-
Showgruppen gestalten die Gala ,Rendezvous der Besten”, die
im Rahmen des Deutschen Turnfestes stattfindet.

Nahere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zum 14. DTB-Bun-
desfinale erhalten die qualifizierten Showgruppen vom Deutschen
Turner-Bund.

Tagungen
Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter

23.09.2017 | Karlsruhe
Meldeschluss: 12.09.2017

Zur erweiterten Ressort-Sitzung sind die Turngau-Vertreter fiir
den Bereich Show-Vorfiihrungen sowie die Mitglieder des Res-
sort-Teams herzlich eingeladen.

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an:
paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

dE
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Terminiibersicht
Termin Ort
28.01.2017 Rendezvous der Besten — Juryschulung Karlsruhe
Januar/Februar 2017 1. Stadiongala-Probe des BTB/STB in Wirttemberg
Mérz/April 2017 2. Stadiongala-Probe des BTB/STB in Baden
11.03.2017 Rendezvous der Besten — Landesqualifikation N.N.
06.05.2017 Rendezvous der Besten — -
BTB-Showgruppen Beratung bei einer der BTB-Showgruppen ]
04.06.2017 Internationales Deutsches Turnfest — E
Rendezvous der Besten — 14. DTB-Bundesfinale Berlin G
06.06.2017 Internationales Deutsches Turnfest — Stadiongala Berlin
26.-30.07.2017 Gym for Life Challenge Vestfold/Norwegen
23.09.2017 Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertretern Karlsruhe

Rendezvous der Bestens:

DER SHOW-WETTBEWERB IM DEUTSCHEN TURNER-BUND

11. Marz 2017

Ort: n.n.

Norbert Raufer

ol

-

-

www.badischer-turner-bund.de/Sportarten
Meldeschluss 3. Februar 2017
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> GYMWELT > Show / Vorfiihrungen
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GYMWELT - MUSIK- uno SPIELMANNSWESEN -

MUSIK- UND
SPIELMIANNSWESEN

Das Musik- und Spielmannswesen hat im Badischen Turner-Bund
eine lange Tradition. Was wéren die Landes- und Deutschen Turn-
feste ohne die Turner-Musikzlige aus Baden, die von der SFZ Big-
Band Waibstadtim Norden bis zum Spielmannszug Weil am Rhein
im Stiden durch ganz Baden organisiert sind.

GYMWELT

Nachdem das Musik- und Spielmannswesen derzeit auf Bundes-
ebene neuen Schwung erfdhrt darf man unter anderem auf die
Einbindung beim IDTF in Berlin 2017 und die Stadiongala ge-

spannt sein.

BTB-Lehrgang Tagung
Termin: 24.-26. Marz 2017 Termin Ort
Lehrgangsort: Freizeit- und Bildungszentrum Altglashutten 28.04.2017 Jahrestagung / Karlsruhe
Lehrgangsinhalte: Die Schwerpunkte werden in Ricksprache Treffen der Musik- und

mit den Musik- und Spielmannsziigen Spielmannsziige im BTB

im BTB festgelegt.
Kosten: BTB Mitglieder 75 €

nicht Mitglieder 110€
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Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die mehrtagigen Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverldngerung, 1. und 2. Lizenzstufe, anerkannt.

Bei Tagesfortbildungen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
langerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Bewegungsangebote
fiir Vorschul- und Grundschulkinder

Spielerisch fit
24.06.2017 | Weinheim

Um lernen zu kénnen, missen Kinder vor allem Spaf haben.
Aber: Wie , funktioniert” lernen?

Wie sich durch kindgerechte Bewegungsangebote ,, spielend ler-
nen" lasst, soll in dieser Fortbildung im Vordergrund stehen.

Inhalte u.a.:

- Bewegte Spiele zum Farben, Formen und Zahlen lernen

— Spiele zur Férderung der Konzentration, Ausdauer und
des logischen Denkens

— Spiele zur Férderung der koordinativen Féhigkeiten

— Alte Spiele aus GroRmutters Zeiten neu erleben

- u.v.m

Durch verschiedenste Spiel- und Bewegungsangebote auf psycho-
motorischer Basis (Wahrnehmen — Erleben — Handeln) werden
den Teilnehmern Grundlagen vermittelt, die den Kindern einen
optimalen Start in die Schule ermdglichen.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Sonja Unselt

Kosten: BTZ-Abonnenten 55 €
Regular 65 €

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

KINDER- UND
JUGENDTURNEN

dE

=||=X

\\ Badische
Turnerjugend

Badischer Turner-Bund e.V.

Kinderturnen - was sonst!

Kinderturnen ist DIE
motorische Grundlagenausbildung fiir unsere Kinder.

Wie keine andere Sportart férdert Kinderturnen vielseitig und um-
fassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fahig-
keiten. Zur Qualifikation der Ubungsleiter im Kinderturnen bietet
der Badische Turner-Bund und die Badische Turnerjugend eine
Vielzahl an Aus- und FortbildungsmaBnahmen an.

Zu einer gesunden Personlichkeitsentwicklung gehort auch der
Umgang mit Gleichaltrigen. Daher werden in unseren Freizeiten
fur Kinder und Jugendliche Geselligkeit und Miteinander groRge-
schrieben. Ein weiterer Bestandteil des Sports ist das Messen der
eigenen Leistung mit anderen. Hierzu bietet die BTJ ein vielfalti-
ges Wettkampfprogramm.
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Bewegungsangebote
fiir Vor- und Grundschulkinder

Spielerisch fit, Teil 2 - weiter geht's
14.05.2017 | Gaggenau

Spal am Spielen ist die Voraussetzung, um mit Freude spielend
zu lernen! Im Laufe der Zeit wandelt sich auch die Spielkultur,
Spiele und Begriffe verandern sich mit dem Zeitgeist. Frither spiel-
ten die Kinder Rduber und Gendarm, heute das Atomspiel.

Alte Spiele werden in der Fortbildung neu entdeckt und neue
Spiele gemeinsam entwickelt. Durch verschiedene Materialien,
Regelverdnderungen oder Anderung einzelner Elemente kann
flexibel reagiert werden und das Spiel der Gruppe, Situation und
verschiedenen Zielstellungen angepasst werden.

Inhalte u.a.:

— Alte Spiele wiederentdecken

— Einblick in die Spielkultur

— Vermittlung von Spielen fiir zwischendurch

— Flexible Spielideen, auch fir Kinder mit mangelnden
Bewegungserfahrungen oder sozial-emotional auffallige
Kinder

— Didaktisch-methodische Hinweise zum erfolgreichen
Einsatz der Spiele in Gruppen — mit Spielen spielerisch
umgehen kénnen

- u.v.m.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Sonja Unseld

Kosten: BTZ-Abonnenten 55 €
Regular 65 €
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Kinderturnstiftung
BBBBB -Warttemberg
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Karlsruher Institut fur Technologie

Kongress
Wie bringen wir Kinder in Schwung’?

Institut fUr Sport und Sportwissenschaft, Karlsruhe
Do. 23.03. bis Sa. 25.03.2017

Dr. Jan-Uwe Prof. Dr. Renate Prof. Dr. Iris

ROGGE ZIMMER ~ PAHMEIER

o @

Prof. Dr. Alexander llona Fabian

WOLL GERLING HAMBUCHEN

_ Kongresspate

Anmeldung und weitere Informationen unter
www.kongress-ka.de

@
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Turner-Bund eV.
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Themenbereiche

e Fruhkindliche Bildung
e Kinderturnen — motorische Grundlagen-

ausbildung Frih-
® Bewegung, Spiel und (Trend-)Sport in _
der Schule — Kinder und Jugendliche buchertarif

® Bewegtes Lernen
e Tanz — Musik — Rhythmus
e Entspannung und Gesundheit

bis 31.12.2016

Kontakt
3 Tage Fach- Kongressbiro
ausstellung Tel.: 0721 /608 - 469 79,

info@kongress-ka.de



Bewegungsangebote fiir unter 3-Jihrige
Krabbelkids sind fit
25.11.2017 | Sulzfeld

Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren eignen sich in dieser Lebens-
phase eine Vielfalt motorischer Fahigkeiten an. In der Fortbildung
lernen die Teilnehmer Grundlagen zur Vermittlung und prakti-
schen Umsetzung zu vielfaltigen Themen:

Inhalte u.a.:

— Bunte Spiel- und Ubungsvielfalt mit GroB- und Kleingeraten

- Einsatz von Alltagsmaterialien und ganzheitliche
Bewegungsforderung

— Grundlagen der motorischen und sensomotorischen
Entwicklungsstufen

- Entwicklung und Bedeutung des kindlichen Spiels

- Bewegungslandschaften in Theorie und Praxis

- Bewegungs-, Sing- und Reiterspiele

Umfang: 8 Lerneinheiten

Referentin: Sonja Unselt

Kosten: BTZ-Abonnenten 55 €
Regular 65€

Leistungsvoraussetzungen schaffen
22.-24.05.2017 | Sportschule Schéneck

Um am Wettkampfsport, Landeskinderturnfesten etc. teilneh-
men zu kénnen, mlssen bestimmte Forderungen erfullt werden.
Diese gilt es zielgerichtet zu erarbeiten.

Inhalte u.a.:

— Grundlagen zur Haltungsschulung

- Krafttraining im Kindesalter

— Sportartspezifische Voraussetzungen
— Personliche Entwicklung

— Ausdruck durch Ballett

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Reguldr

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Kinderturnen: Ran an die Gerite
03.-05.07.2017 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.:

— Methodische Hinflihrung zu verschiedenen Fertigkeiten
im Gerétturnen

— Aufwérmarbeit im Geratturnen

— Haltungsschulung

- Sprungschulung

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Reguldr 80€

Psychomotorische Grundlagen
13.-15.11.2017 | Sportschule Steinbach

Eine praxisnahe Einflhrung in die faszinierende Welt der Psycho-
motorik. Die Psychomotorik ist eine wertvolle Ergdnzung zum
Kinderturnen und beinhaltet spezielle Forderméglichkeiten, vor
allem in den Bereichen der Wahrnehmung, des Kérpererlebens
und der Kérpererfahrung.

Inhalte u.a.:

- Lernen durch Wahrnehmen und Bewegen

— Sinnvolles Spiel

- Materialerfahrungen

— Erlebnispéddagogische Ansétze

— Diagnostik im Kindesalter / Sportmotorische Tests

Umfang: Mindestens 16 Lerneinheiten

Referenten: Referententeam BTB

Kosten: BTZ-Abonnenten 70€
Reguldr 80€
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DTB-Akademie MaBRnahmen

L-175301 und L-175302

DTB-Kursleiter Babys in Bewegung -
mit allen Sinnen

L-175301 Teil 1: 23. -24.06.2017 | Sportschule Steinbach
L-175302 Teil 2: 29. -30.09.2017 | Sportschule Steinbach

Babys erobern sich tiber die Bewegung und Sinneswahrnehmung
die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernféhig.
Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und

& Kinder- und Jugendturnen

Die Module kénnen einzeln und unabhingig voneinander be-
sucht werden.

Voraussetzungen:

— Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern

- Ubungsleiter C Kinderturnen, Eltern-Kind-Kleinkinderturnen
— Oder gleichwertige Qualifikation

Abschluss:
Zertifikat DTB-Kursleiter Babys in Bewegung — mit allen Sinnen

Kosten pro Modul:

GYMCARD-Preis 205 € inkl. UN / VP

. . . ; . GYMCARD-Preis 190 € inkl. VP
ilen?ic; zlﬁ::?:,—t,zazfn' ist das Ziel des Kurses ,,Babys in Bewegung Regular 255 € inkl. UN / VP
’ Regular 230 <€ inkl. VP
Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module: Frihbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

Modul 1 - Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2 — Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.:

— Bausteine der kindlichen Entwicklung

— Bewegungs- und Kérpererfahrung mit allen Sinnen

— Babymassage

— Spielerische Bewegungen fur Eltern und Kinder

— Lieder und Fingerspiele fiir das 1. Lebensjahr

— Handling (Tragen und Sitzen)

— Planen von Gruppenstunden und Elternabenden

— Vorstellung von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz-
moglichkeiten

- Netzwerke

Umfang: Modul 1: 20 Lerneinheiten, Modul 2: 20 Lerneinheiten

Projektwerkstatt Jugendturnen
21.-22.10.2017 | Waghdusel-Wiesental

Die Fortbildung richtet sich speziell an Ubungsleiter und Helfer
von Jugendgruppen. Die Teilnehmer haben die Moglichkeit aus
verschiedenen Arbeitkreisen ihre individuelle Fortbildung zusam-
menzustellen. Ziel ist es Grundlagen firr spannende Ubungsstun-
den zu vermitteln, die traditionelle und neue Sportarten sowie
die Interessen der Jugendlichen zusammenbringen.

Kosten: Teilnehmer aus BTB-Mitgliedsvereinen 100€
Regular 120 €

PROJEKTWERKSTATT

JUGENDTURNEN

21./22. Oktober 2017 in Waghausel-Wiesental

Wahle aus einem vorgegebenen Stundenplan deine Wunscharbeitskreise aus
und kreiere dir deine individuelle Fortbildung.

Die Projektwerkstatt steht Trainern, Ubungsleitern und Helfern,
aber auch allen anderen Interessierten im Bereich Jugendturnen offen.

Preis: 100 € fur Mitglieder aus BTB-Vereinen, reguldr: 120 €

Ausschreibung im Frithjahr 2017 erhdltlich. Wird zur Lizenzverlangerung anerkannt.

& Badischer
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Jugendleiterlehrginge
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Lust auf mehr Wissen!

Fur die modernen Anspriiche in der Jugendarbeit benétigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter, die durch
eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben erfolgreich
bewdltigen kénnen.

Die Jugendleiterlehrgédnge der Badischen Turnerjugend geben
hierfur Anregungen zur tiberfachlichen Jugendarbeit und bieten
gleichzeitig die Moglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, kreativ
zu sein und SpaR zu haben.

Diese Lehrgédnge richten sich speziell an die Turngaumitarbeiter
im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt deshalb di-
rekt an den angesprochenen Personenkreis.

Jugendleiterlehrgang
“Jugend-(Gruppen) HEUTE leiten”

18.-19.01.2017 | Mihlenbach, Schwarzwaldhotel Roter Buhl

Schwerpunkte:

Was sind die Interessen der Jugendlichen von heute? Wie wirkt
sich dies auf die Angebote der Vereine und der Turnerjugenden
aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbeitet und Strategien
furr eine zeitgemaRe Kinder- und Jugendarbeit in den Turngauen
und der Badischen Turnerjugend entwickelt.

www.badischer-turner-bund.de

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Jugendleiterlehrgang
n»Organisation von Freizeiten I"

17.06.2017 | Breisach

Schwerpunkte:

- Organisation, Planung und Durchfiihrung von Jugend-
freizeiten

— Programmtipps

- Offentlichkeitsarbeit

— Zuschusswesen

— Funktion und Verantwortungsbereich des Jugendleiters
bei Freizeiten

Jugendleiterlehrgang
n»Organisation von Freizeiten 11"

27.-29.10.2017 | Bihl, Else-Stolz-Heim

Schwerpunkte:

— Auswertungskriterien

- Offentlichkeitsarbeit

- Mitarbeitergewinnung

- Internationale Kontakte

— Abrechnungsverfahren und Zuschusswesen
- Konfliktmanagement
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- KINDER- UND JUGENDTURNEN

Weitere Fortbildungsangebote der BTJ

Mannschaftstrainingslager
fiir TGM-/TGW- und SGW-Gruppen

04.03.2017 | Radolfzell

Die Badische Turnerjugend bietet 2017 allen Mannschaften, die
im Bereich TGM, TGW und SGW aktiv sind oder aktiv werden
wollen, die Méglichkeit, sich Ideen und Verbesserungsvorschlage
zur Vorbereitung auf die Wettkampfsaison zu holen.

Zielgruppe:

Dieser Lehrgang richtet sich an aktive Vereinsmannschaften und
deren Trainer, die an den Wettkdmpfen Turnerjugend-Gruppen-
Meisterschaft (TGM), Turnerjugend-Gruppen-Wettkampf (TGW)
und Schuiler-Gruppen-Wettkampf (SGW) teilnehmen. Besonders
interessant und hilfreich ist der Lehrgang fur Neueinsteiger.

Schwerpunkte:

In mehreren praktischen Arbeitskreisen werden die Teildisziplinen
der TGM-, TGW- und SGW-Wettbewerbe (Tanz, Gymnastik, Tur-
nen, Schwimmen, Singen und Leichtathletik) behandelt. Es ist
geplant, die Vereinsgruppen mannschaftsweise zu unterrichten,
um unter Einbeziehung der Wertungskriterien gezielt Tipps zu
Gestaltung, Choreografie und Technik geben zu kénnen.

Organisatorische Hinweise:

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Fur die Beriicksichtigung der Ver-
einsmannschaften ist der Eingang der Anmeldung bei der BTB-
Geschaftsstelle entscheidend. Aus planungstechnischen Griinden
muss darauf bestanden werden, dass die gemeldeten Gruppen
auch tatsachlich teilnehmen. Bei Riicktritt nach dem Anmelde-
schluss wird die Teilnahmegebihr einbehalten.

saosones TURNERJUGEND
GRUPPENTREFFEN

07.-09.07.2017 in Hockenheim
Uber 500 Wettkdmpferinnen und Wettkimpfer

& Kinder- und Jugendturnen

Verpflegung:

Der ausrichtende Verein bietet kleine Mahlzeiten an. Néhere In-
formationen dazu gibt es mit den Veranstaltungsunterlagen.
Meldeschluss: 12.02.2017

Kosten: 75 € pro Mannschaft (wird vom Vereinskonto abgebucht)

Kampfrichter-Ausbildung TGM / TGW / SGW

Teil 1: 04.03.2017 | Radolfzell
Teil 2: 08.07.2017 | Hockenheim

Die Badische Turnerjugend bietet 2017 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM / TGW / SGW an. Der erste Teil der Aus-
bildung findet im Rahmen des Mannschaftstrainingslagers, der
zweite Teil inklusive Priifung im Rahmen des Badischen Turner-
jugend-Gruppentreffens statt. Nahere Informationen zum Lehr-
gang gibt es in der BTB-Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Hinweis: Bei bestandener Priifung fallen 5 € fiir den Erwerb des
Kampfrichterbuches an.

Meldeschluss: 12.02.2017

Kampfrichter-Fortbildung TGM / TGW / SGW
04.03.2017 | Radolfzell

Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM / TGW / SGW bietet
die Badische Turnerjugend die Moglichkeit einer Lizenzverlange-
rung. Die erforderliche FortbildungsmalBnahme findetim Rahmen
des Mannschaftstrainingslagers in Radolfzell statt.
Meldeschluss: 12.02.2017

|

dische ik

— Vielseitigkeit, Gemeinschaftsgefiihl und tolle Atmosphare
— Disziplinen wahlbar: Turnen, Tanz, Gymnastik, Singen,
Staffellauf, Medizinball, Orientierungslauf, Schwimmen

Mehr Infos unter: www.badische-turnerjugend.de
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Forum Kinderturnen
Kontaktreiches Kinderturnen

AK 1: Neue Kontakte zu Alltagsmaterialien

Ein abwechslungsreiches Sportangebot lockt viele Kinder in die
Turnhalle. Alltagsmaterialien oder Spielsachen, wie Joghurtbe-
cher, Luftballons, Kuscheltiere und alles weitere fiir die Turnhalle
Ungewshnliche, helfen dabei, die bekannten Ubungseinheiten zu
erschweren oder differenzierter auszutesten. Die Anpassungs- und
Reaktionsfahigkeit werden in diesem Arbeitskreis geschult. Zu-
dem sollen auch die Eltern als ,,neue Turngerate" erfahren werden.

AK 2: Kontaktreiches Toben, Rangeln, Raufen

Das Austesten der eigenen Fahigkeiten und deren Grenzen, die
Kérperwahrnehmung, die Verbesserung der Reaktion, die Krafti-
gung des gesamten Korpers, das Gleichgewicht- und Koordina-
tionstraining sowie die spielerische Fallschule sind Bestand die-
ses Arbeitskreises. Trotz vielféltiger Verbesserungen der Gerate an
Schulen, Kindergéarten und Sportvereinen hat die Unfallhdufig-
keit nicht abgenommen. Die haufigste Ursache fiir Unfélle bei
Kindern sind die durch Ungeschicklichkeit verursachten Stiirze.
Der Arbeitskreis garantiert spaBige und spielerische Ideen zur
Schulung der Geschicklichkeit.

AK 3: Respektvoller Kontakt

Das positive Erleben gemeinsamer Erfahrungen und Erfolge in
einer Gruppe oder zwischen zwei Kindern ist Ziel dieses Arbeits-
kreises. Mit kleinen Ubungen, wie Sinnesmassagen oder Entspan-
nungsgeschichten mit und ohne Musik, soll eine Vertrauensbasis

> )

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

aufgebaut werden. In den Momenten der Entspannung haben
die Kinder die Chance, auf ihren Kérper zu héren und auf diesen
zu reagieren. In aktiven Momenten gilt es auf den Korper des
Partners zu horen, darauf zu reagieren und Ruicksicht zu nehmen.
Eine entspannte Atmosphaére soll als Raum flr das Erlernen von
Regeln im Umgang miteinander dienen.

Veranstaltungstermine und -orte
19.02.2017 TG Karlsruhe
04.03.2017 Badischer Schwarzwald-TG  Villingen

Langensteinbach

05.03.2017 Markgrafler-Hochrhein-TG  Steinen
11.03.2017 Ortenauer TG

11.03.2017 Elsenz-TG Sinsheim Meckesheim
19.03.2017 Main-Neckar-TG Hardheim
25.03.2017 TG Heidelberg

25.03.2017 Kraichturngau Bruchsal Huttenheim
01.04.2017 TG Pforzheim-Enz Pforzheim
02.04.2017 Breisgauer TG Ringsheim
22.04.2017 TG Mittelbaden-Murgtal Au am Rhein

Hegau-Bodensee-TG
TG Mannheim

.
\ Badische
Turnerjugend

Badischer Turner-Bund e.V. !

Muck und Minchen Test

Ihr wollt eure Turnkids spielerisch in den Bereichen Koordination, Kraft, Geratturnen,
Turnspiele und Gymnastik/Tanz testen? Dann ist der Muck und Minchen Test ge-
nau das richtige fur euch.

Geeignet fur Kinder zwischen 6 und 14 Jahren — gleicher Aufbau, aber unterschied-
liche Schwierigkeitsgrade je Altersklasse. 5 Aufgabenbereiche mit je 4 Aufgaben.
Pro Aufgabenbereich mlssen 2 Aufgaben erflllt werden.

Optimal geeignet fur die Turnstunde, Vereinsfeste, Ferienprogramme etc..
Je Set 2,00 € (Im Set enthalten sind Laufkarte, Urkunde sowie Prasent.)

www.badischer-turner-bund.de 67

Q
2
5
3
")
)
=
£

JUGENDTURNEN




J <INDER- UND JUGENDTURNEN % Kinder- und Jugendturnen

KinderturnClub
- ' @

21.10.2017 | Waghausel-Wiesental dE

o o : o+ BTJ vor Ort

Die Badische Turnerjugend bietet 2017 'r"rqe,.tuﬂ‘\e @
die Méglichkeit einer Clubleiterquali- \,0

fizierung und eines Clubleitertreffens Individuelle Kinderturn-Fortbildung
an: im Baukastenformat
Meldeschluss: 01.10.2017 Innovatives Fortbildungsangebot

fiir Kinder zwischen 7 und 12 Jahren
Darlber hinaus bietet die Deutsche Turnerjugend ein Bundes-

clubleitertreffen an, zu dem die Badische Turnerjugend einen, Aus verschiedenen Bausteinen kann der Lehrgang nach

maximal zwei Clubleiter entsenden kann. eigenen Winschen und BedUrfnissen zusammengestellt

Termin: NN und im Turngau angeboten werden.

Bewerbungsschluss: N.N. Ubungsleiter, Trainer und Helfer vor Ort bekommen damit

Lehrgangsort: N.N. genau die Themen vermittelt, die sie fiir ihre Kinderturn-
Stunden brauchen.

Was ist ein KinderturnClub, wie kann ich einen Club in meinem Wird zur Lizenzverlangerung anerkannt.

Verein installieren und was bringt mir ein KinderturnClub? Interesse an der Ausrichtung?

Informationen rund um den KinderturnClub gibt es auf der BTJ- Wende dich an deine Turngaujugend!
Homepage unter www.badische-turnerjugend.de oder auf der
BTB-Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit.
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Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg
S
s <
lr'"dertu\‘“e
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nmr

KOMM MIT -
WERD" TIERISCH FIT!

IN DEN
KINDERTURN-WELTEN /#*

... in der Wilhelma in Stuttgart und im
Zoologischen Stadtgarten Karlsruhe.

dE
R\
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Turner-Bund e.V. Erlebt einzigartige Entdeckungsreisen nach dem
ST Vorbild der Tiere.

SCHWABISCHER

TURNERBUND Mehr unter www.kinderturnstiftung-bw.de

Partner der Stiftung Projektpartner Projektforderer

AGK SPORT I DER SCHULE @Ql ; w‘a %@ / Zowm
. & e ] "
prormmemere N Wilhelma [xoe/U pempuo e ——— E B kardsruhe  6be

& Badischer
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BTJunior -
die Ausbildung fiir Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht fir ein Ausbildungsprogramm, das es Jugend-
lichen ermoglicht im Bereich Vereins- und Jugendarbeit FuR zu
fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Personlichkeit
einzubringen.

Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten Themen fiir
die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch praktische Work-
shops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein Schwer-
punkt liegt hierbei auf der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen, so
dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und
die damit verbundenen Méglichkeiten im Zuge der Ausbildung
selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochen-

2

endlehrgédnge finden im Herbst und Frihjahr statt. Der Abschluss- Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Ausbil- 2%
lehrgang istin das Internationale Jugendzeltlager in Breisach in- dungsbestatigung sowie die , Juleica — Jugendleiter Card". oK
tegriert, wo die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugend- . . . . =
[a]

freizeit eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern Die Ausbildungsreihe hat bereits begonnen. EE
bietet sich so die Chance, auch im Folgejahr am Zeltlager teilzu- Néhere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf EU
. ¢ =)

haben. der BTJ-Homepage www.badische-turnerjugend.de. S

" KITU-STAR 2017

Verlelhung im Rahmen des
Landeskinderturnfestes in Konstanz

Die Badische Turnerjugend ladt zum Mitmachen und Mitfiebern ein, wenn am Freitag,

den 14. Juli 2017 zehn Kindergruppen um die begehrte KiTu-Star-Trophéde wetteifern.

Interessierte Gruppen lassen ihrer Kreativitat freien Lauf und das Publikum freut sich auf
einer kurzweiligen Abend.

dE
Interessierte Gruppen aufgepasst: TX
Einsendeschluss des Bewerbungsvideos ist der 23.04.2017 \ Badische
Ausschreibung, Meldeunterlagen und weitere Informationen Turnerjugend
unter www.badische-turnerjugend.de Badischer Turner-Bund e.V.
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Aktiv-Ferien und Freizeiten
der Badischen Turnerjugend 2017

Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich grofRer
Beliebtheit. Jahrlich nehmen Gber 600 Kinder und Jugendliche
unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren Ferienangeboten.

Weiterflihrende Informationen zu allen Aktiv-Ferienangeboten
und Freizeiten der Badischen Turnerjugend gibt es bei der BTB-
Geschaftsstelle, Referat Jugendarbeit.

11 Tage Abenteuer pur

Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das Inter-
nationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im std-
badischen Breisach am Rhein. Fiir Jugendliche zwischen 12 und
16 Jahren wird am FuBe des Minsterberges eine Zeltstadt aufge-
baut, in der ein reges, abwechslungsreiches und aktives Lager-
leben herrscht.

49. Internationales
Jugendzeltlager Breisach
fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

31.07.-10.08.2017 | Breisach am Rhein

11 Tage sattes Programm garantieren ein unvergessliches Ferien-
erlebnis. Neben sportlichen und kreativen Interessengruppen,
Workshops, Spieleturnier, Spiel ohne Grenzen, Lagerwettstreit
und Lagerjahrmarkt stehen Disco-Abende, Tagesausflug, Talent-
schuppen, Lagerfeuerromantik sowie ein kumenischer Gottes-
dienst auf dem Programm — und der SpaB natirlich an erster
Stelle.

70 Jahresprogramm 2017

& Kinder- und Jugendturnen

Unser Angebot:

— Betreuung durch padagogisch erfahrene Mitarbeiter der BTJ

— Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten

- Vollverpflegung (Fruhstlck, Mittag- und Abendessen)

— 11-tagiges, abwechslungsreiches Programm

— Kontakte mit ausldndischen Jugendgruppen

— Sanitdre Anlagen beim Lagerplatz

— Eigene Lagerzeitung

— Hallen / Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter zur
Verfiigung

- Sporthalle, Schwimmbad und Stadion in unmittelbarer Nahe

Meldeschluss: N.N.

Kosten: BTB-Mitglied 220€*
Nichtmitglied 250€*
*) zuziiglich der Gaunebenkosten

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt tber die jeweiligen Turngaue. Der Veran-
staltungsflyer steht ab Januar unter www.zeltlager-breisach.de
zum Download zur Verfligung.

dE
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Geritturncamp in Herbolzheim
fiir Jugendliche von 11 bis 17 Jahren

Termin 1: 18. —22.04.2017 | Herbolzheim
Termin 2: 31.07. - 04.08.2017 | Herbolzheim

Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tdgiges Trainingslager fur
Turnerinnen und Turner im Leistungszentrum Herbolzheim an.
Unter der Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trainer geht es
darum, das Kénnen der Teilnehmer zu festigen und neue Elemen-
te auszuprobieren. Nattrlich darf auch der SpaB nicht zu kurz
kommen. Alle Turnbegeisterten erwartet ein abwechslungsreiches
Rahmen- und Abendprogramm.

Voraussetzungen:
Die Camp-Teilnehmer sollten mindestens Elemente der Leistungs-
starke P4 vorweisen kénnen.

Wettkampfe

Turnerjugend Bestenkimpfe Geritturnen

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Die Campinhalte:

— Richtiges und effektives Aufwédrmen

— Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining

- Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter
Anleitung

— Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte,
an allen olympischen Geréaten probieren und erlernen

— Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und
bestehende Kontakte aufzufrischen

Anmeldung:
Die Ausschreibung ist tiber die BTB-Geschaftsstelle, Referat Ju-
gendarbeit, erhaltlich

Kosten: 189 €
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11./12.03.2017 Gauentscheide
alternativ

18./19.03.2017
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In den Turngauen

11./12.04.2017 Bezirksentscheide

Bez. I: Turngau Mannheim

Bez. II: Karlsruher Turngau

Bez. Ill: Turngau Mittelbaden-Murgtal
Bez. IV: Badischer Schwarzwald-Turngau

06.05.2017 Landesfinale Mosbach
Gruppenwettkampfe und Wettbewerbe

07.-09.07.2017  Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen Hockenheim
14.07.2017 Verleihung des KiTu-Star Konstanz
14.-16.07.2017 Landeskinderturnfest Konstanz

diverse Wettkampfe und Wettbewerbe
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CAPOEIRA

Capoeira ist seit 2015 nun das jlingste Fachgebiet im Badischen
Turner-Bund.

Was ist Capoeira?

Capoeira ist eine afro-brasilianische Kampfsportart, die in Brasi-
lien von Sklaven aus Afrika im 17. Jahrhundert als Widerstands-
kampf entwickelt wurde. Obwohl Capoeira eine Kampfkunst ist,
wird die Interaktion als , Spiel” bezeichnet. Es geht nicht priméar
darum, den Mitspieler zu treffen oder gar zu verletzen, sondern
ihn zum Ausweichen zu bringen. Ziel ist ein , Dialog der Kérper*.
Offensive und defensive Bewegungen gehen stets flieRend in-
einander Uiber. Capoeira vereint dabei Bewegungstechniken mit
tdnzerischen, akrobatischen bis hin zu turnerischen Elementen
und rhythmischer Musik. Die kognitiv, affektiv und motorisch
orientierte Interaktion findet frei improvisiert Anwendung zwi-
schen den Spielern, wobei der , Kampf" durchaus durch auferleg-
te Normen und Regeln orientiert und bestimmt wird. Capoeira
wird aktuell in circa 170 Landern erlernt und als groRter Verbrei-
ter der brasilianischen Sprache und Kultur in der Welt geschatzt.

Fortbildung ,Showtraining"
09.-10.09.2017 | Sportschule Schoneck

Das Fachgebiet Capoeira hat sich zum Schwerpunkt gesetzt, ei-
nen offenen Austausch unter den verschiedenen Capoeiragrup-
pen in Baden zu fordern. Nur durch den offenen Austausch kann
man anfangen, gemeinsame Ziele und Strategien zu entwickeln,
die Capoeira in Baden weiterbringen.

In dieser Fortbildung wird der Schwerpunkt auf die Prasentation
der Sportart bei Veranstaltungen gelegt.

— Was ist zu beachten?

— Wie kann eine Show aufgebaut werden?

— Welche Musik ist geeignet?

Kosten: 45 €

Wettkampfe und Tagung

Termin

& Wettkampfsport
: i

T T

|

oto: Capoeira Rheift-Nec at e.V.

Kadertraining

13.01.2017 | Mannheim
01.07.2017 | Karlsruhe (PSV)
25.11.2017 | Schwetzingen

Um den Austausch unter Jugendlichen Capoeiristas zu férdern
veranstaltet das Fachgebiet Jugendkadertrainings in unregelma-
Rigen Abstanden. Jugendliche ab Kordelstufe weil-orange tref-
fen sich, umin der ,roda" zu spielen.

Ziel jedes Trainings ist es, die erlernten Bewegungen, Gesange
und Rhythmen in der ,roda" auszufiihren. Die ,roda" wird von
verschiedenen Instrumenten begleitet, sowie durch den Gesang
und das Klatschen der weiteren Teilnehmer beeinflusst. Es gibt
verschiedene Arten vom Spiel, manche eher auf Akrobatik, an-
dere eher auf Kampf ausgelegt. Die Art vom Spiel wird durch
den Leiter der ,roda" angegeben. Die Kinder erlernen unter-
schiedliche Rhythmen und je nach Moglichkeit setzen sie sich
auch mit den Instrumenten auseinander.

Die kognitiv, affektiv und motorisch orientierte Interaktion findet
frei improvisierte Anwendung zwischen den Spielern. Die ,,roda”,
sowie der ganze Unterricht werden durch auferlegte Normen
und Regeln orientiert und bestimmt. Somit ist Capoeira gerade
fur Kinder besonders geeignet, da sie die richtige Balance zwi-
schen Anndhrung und Distanz, starke und sanfte Bewegungen,
direkte und indirekte Aktion, ,, Action” und Ruhe sowie Musik,
Kampf und Akrobatik beinhaltet.

Ablauf: 17.00 Ankunft, Aufwarmen
17.10 Basiselemente des Capoeira-Spiels trainieren
17.40 Roda

Ort

21.-22.01.2017 Klausurtagung

Sportschule Schéneck

Einladungslehrgang — Eigenbeteiligung: 45 €

19.-21.05.2017

Int. Treffen mit Graduierungszeremonie

Schwetzingen

72 Jahresprogramm 2017
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FAUSTBALL

Faustball ist das Turnspiel mit den mit Abstand meisten aktiven
Wettkdmpfen im BTB. Der Fachbereich Faustball stellt fiir die
Qualifizierung der Trainer- und Ubungsleiter ein Weiterbildungs-
programm zur Verfligung. Die umfangreiche Auflistung der Spiel-
tage lasst erkennen, wie aktiv die Faustballspieler sind.

Weiterbildungen

Trainer C Fortbildung Faustball
11.03.-12.03.2017 | Sportschule Schéneck

Inhalte u.a.:

— Methodik und Didaktik
- Technikschulung

— Taktische Spielziige

Umfang: 15 Lerneinheiten

Kosten: BTZ-Abonnenten 70 €
Regular 80 €

L-176301 und L-176302

Mini-Trainer Fortbildung

L-176301 19.02.2017 | Mannheim
L-176302 08.10.2017 | Offenburg

Kosten: BTZ-Abonnenten 15 €
Reguldr 25€

Offizielle Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes

eEnBW
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L-176421 und L-1764

Schiedsrichterausbildung

L-176421 05.03.2017 | Offenburg
L-176422 23.04.2017 | Mannheim

Informationen Uber die genauen Inhalte erteilt der Landesfach-
wart flir Faustball: Jirgen Mitschele, Auf der Viehtrift 21, 76351
Linkenheim-Hochstetten, Tel. (07247) 85411, E-Mail: juergen.
mitschele@btb-faustball.de

L-176430
Schiedsrichterfortbildung
07.10.2017 | Mosbach

Informationen tiber die genauen Inhalte erteilt der Landesfach-
wart flr Faustball: Jirgen Mitschele, Auf der Viehtrift 21, 76351
Linkenheim-Hochstetten, Tel. (07247) 85411, E-Mail: juergen.
mitschele@btb-faustball.de

Seminare

Sportartenentwicklung Faustball

Einladungsseminar fir Fihrungskréfte aus dem Fachbereich Faust-
ball

27.-29.10.2017 | FBZ Altglashitten
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Meisterschaften

Termin Ort
14.-15.01.2017 Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

21.-22.01.2017 Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

21.-22.01.2017 Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

21.-22.01.2017 Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

29.01.2017 Badische Meisterschaft Frauen und Ménner

11.-12.02.2017 Westd. Meisterschaft Jugend 16 m/w und Senioren 45

18.-19.02.2017 Deutsche Seniorenmeisterschaft M 60 Koblenz

18.-19.02.2017

Westd. Meisterschaft Jugend 14 m/w und Senioren 55

18.-19.02.2017

Westd. Meisterschaft Jugend 18 m/w und Senioren 35

19.02.2017

Badische Meisterschaft Jugend D

04. - 05.03.2017

Deutsche Meisterschaft Frauen

Stuttgart-Stammheim

11.-12.03.2017 Deutsche Meisterschaft Manner Rosenheim
12.03.2017 Baden-Wirttembergische Meisterschaft Jugend D
18.-19.03.2017 Deutsche Meisterschaft Jugend U 14 m Waldkirchen

18.-19.03.2017

Deutsche Meisterschaft Jugend U 14 w

25.-26.03.2017 Deutsche Meisterschaft U 18 m, 35, 55, 30, Frauen Vaihingen/Enz &I
25. - 26.03.2017 Deutsche Meisterschaft U 18 w Pfungstadt é
01.-02.04.2017 Deutsche Meisterschaft Jugend 16 m Wickrath E
01. - 02.04.2017 Deutsche Meisterschaft Jugend U 16 w =
08. - 09.04.2017 Deutsche Seniorenmeisterschaft F 30 Braschoss

08. - 09.04.2017 Deutsche Seniorenmeisterschaft M 35 Kirchen

08. - 09.04.2017 Deutsche Seniorenmeisterschaft M 45 Heidenau

08. - 09.04.2017 Deutsche Seniorenmeisterschaft M 45, 60

24. - 25.06.2017 Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

24. -25.06.2017 Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

24. -25.06.2017 Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

09.07.2017 Badische Meisterschaft Frauen und Ménner

09.07.2017 Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

09.07.2017 Westd. Meisterschaft Jugend 16 m/w

09.07.2017 Westd. Meisterschaft Senioren 60

15. - 16.07.2017 Europameisterschaft Jugend U 18 m/w

15. - 16.07.2017 Westd. Meisterschaft Jugend 14 m/w

15.-16.07.2017 Westd. Meisterschaft Jugend 18 m/w

15. - 16.07.2017 Westd. Meisterschaft Senioren 35 — 55

23.07.2017 Badische Meisterschaft Jugend D

28.07.2017 Schulmeisterschaft Baden-Wdrttemberg

29.-30.07.2017 Deutsche Seniorenmeisterschaft M 60

19. - 20.08.2017 Deutsche Meisterschaft Manner und Frauen

26.-27.08.2017 Europameisterschaft Junioren U 21, Frauen

02. - 03.09.2017 Deutsche Meisterschaft D-Jugend Waibstadt

09. - 10.09.2017 Deutsche Meisterschaft Jugend U 18 m/w Brettorf

www.badischer-turner-bund.de
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Termin Oort
16.-17.09.2017 Deutsche Meisterschaft Jugend U 14 m/w Berlin
16.-17.09.2017 Deutsche Meisterschaft Senioren M 35, 45, 55 und F 30 Wiesental

23.-24.09.2017

Deutsche Meisterschaft und LTV — Deutschlandpokal

30.-01.10.2017

Deutsche Meisterschaft Jugend U 16 m/w

Hohenlockstedt

Spieltage und Wettkampfe

Termin Ort
14. - 15.01.2017 Europa-Pokal der Landesmeister Madnner und Frauen

15.01.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

04.02.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 18

05.02.2017 Spieltag Jugend D

05.02.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

05.02.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 14

11.02.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 16

12.02.2017 Spieltag Jugend D

18.-19.02.2017 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F

18.-19.02.2017 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F

04. - 05.03.2017 Aufstiegsspiele zur VL, LL Ménner

19.03.2017 Baden-Cup Jugend E

06.05.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 18

07.05.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

13.05.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 14

14.05.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

14.05.2017 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16

20.05.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 18

21.05.2017 Spieltag Jugend D

21.05.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

23.05.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 14

24.05.2017 13. Rothaus-Flutlicht-Cup Oberhausen
27.05.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 14

28.05.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

03.06.2017 Stiddeutscher Junioreninnen und Junioren Vergleichskampf Dennach
17.06.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 16

18.06.2017 Spieltag Jugend D

18.06.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

01.-02.07.2017 Europa-Pokal der Landesmeister Manner und Frauen

01.-02.07.2017 IFA-Pokal Ménner

01.07.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 18

02.07.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

20. - 25.07.2017 World Games Breslau

29.-30.07.2017

Aufstiegsspiele zur VL, LL Ménner Feld
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Termin Ort

12.-13.08.2017 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F

12.-13.08.2017 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F

02. - 03.09.2017 Stddeutscher B-Jugendpokal

07.-08.10.2017 Jugend-Europapokal

08.10.2017 Baden-Cup Jugend E

05.11.2017 Spieltag weibl. und méannl. Jugend 18

06.11.2017 Spieltag Jugend D

06.11.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

12.11.2017 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16

13.11.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

19.11.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 14

19.11.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 18

26.11.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

26.11.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 16

03.12.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 14

04.12.2017 Spieltag Jugend D

04.12.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen &I
11.12.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen E'g
17.12.2017 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 18 E&
18.12.2017 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen =
Kaderlehrginge

Termin Ort

22.04.2017 Kaderlehrgang Jugend C Karlsdorf

29.04.2017 Sichtungslehrgang weibl. Jugend A, B Mannheim

06.05.2017 Sichtungslehrgang Junioreninnen und Junioren Karlsruhe

12.05.2017 Sichtungslehrgang mannl. Jugend A, B Waibstadt

29.05.2017 Sichtungslehrgang mannl. Jugend A, B Mannheim

14. - 15.07.2017 Kaderlehrgang Jugend C Karlsdorf

28.07.2017 Sichtungslehrgang weibl. Jugend A, B Oschelbronn

04. - 05.08.2017 Kaderlehrgang Jugend A, B

12.08.2017 Kaderlehrgang weibl. Jugend A, B Bretten

07.09.2017 Kaderlehrgang Jugend C Mannheim

Offizielle Hauptférderer -

I Roltaus

eEnBW

Offizielle Partner — des Badischen Turner-Bundes
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Tagungen
Termin Ort
09.01.2017 Trainerrat Karlsdorf
06.03.2017 Landesfachausschuss Karlsruhe
16.03.2017 Jugendhearing Karlsruhe
18.03.2017 Vereinshearing Karlsruhe
19.06.2017 Landesfachausschuss Mannheim
03.07.2017 Trainerrat Waibstadt
21.09.2017 Jugendhearing mit Staffelleiter Karlsruhe
16.10.2017 Trainerrat Karlsruhe
16.11.2017 Staffelleiter Erwachsene Karlsruhe
04.12.2017 Landesfachausschuss Karlsruhe
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Abverkauf der EnBW-Turnkollektion
zu Sonderpreisen

Jetzt Turnbekleidung des BTB-Hauptforderers
besonders giinstig erhiltlich:

- Gymnastikanziige und -hosen fiir Frauen
— Turntrikot, -body und -hosen fiir Manner
— verschiedene Farben und GréBen

— ab 5,00 Euro

Nahere Informationen unter
www.badischer-turner-bund.de/service oder (0721) 1815-29
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Foto: Norbert Raufer

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildung wird mit 8 zur Lizenzverldngerung der 1. Lizenz-
stufe angerechnet. Fir die Lizenzverlangerung werden insgesamt
15 Lerneinheiten gefordert.

L-176191 und L-176192

Geritturnen - leistungsorientiert

L-176191 06.05.2017 (9.00 — 17.15 Uhr) | Schiltach
L-176192 07.10.2017 (9.00 — 17.15 Uhr) | Waibstadt

Inhalte u.a.:

— Turnspezifisches Erwdrmen, Dehnen und Kréftigen

— Methodik an verschiedenen Geréten

— Getrennte Arbeitskreise mannlich / weiblich:
Pauschenpferd: Grundtechniken und Trainingshilfen
Stufenbarren: Erarbeiten einfacher Flugelemente

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: BTZ-Abonnenten 55 €
Reguldr 65 €
L-176270

Fortbildung und Tagung fiir Turn-Talentschulen
Kunstturnen Frauen

07.10.2017 | Karlsruhe

Hierzu gibt es noch eine gesonderte Ausschreibung —ist ein Ein-
ladungslehrgang.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: Siehe genaue Ausschreibung

GERATTURNEN -

GERATTURNEN

Eine der Kernsportarten des Badischen Turner-Bundes ist das Ge-
ratturnen. Geratturnen wird aufgrund der vielféltigen Angebote,
vor allem im Wettkampfsport, in Baden in die folgenden vier Fach-
gebiete unterteilt.

— Gerétturnen Frauen

breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
— Geréatturnen Manner

breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
— Kunstturnen Frauen

leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften
— Kunstturnen Ménner

leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

Im Bereich der Aus- und Weiterbildung zum Trainer Cist es jedoch
gelungen, eine einheitliche Struktur zu finden, sodass ein gemein-
sames Ausbildungskonzept vorliegt.

Fortbildung und Tagung fiir Turn-Talentschulen
Kunstturnen Manner

01.10.2017 | Heidelberg

Hierzu gibt es noch eine gesonderte Ausschreibung —ist ein Ein-
ladungslehrgang.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: Siehe genaue Ausschreibung

Kampfrichter-Grundausbildung CdP
Kunstturnen Frauen

24.-26.02.2017 | Ort: n.n.

Kampfrichter CdP Kunstturnen Frauen - A-Lizenz
07.-09.04.2017 | Ort: n.n.

Kampfrichter Kunstturnen Méanner - A-Lizenz
22.-23.04.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports

Kampfrichter Kunstturnen Méanner - A-Lizenz
30.09. -01.10.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports

www.badischer-turner-bund.de 79
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Grundlehrgang Kampfrichter Geratturnen Frauen
22.01.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports
Thema: Erlernen der Kiirzel-Schrift, Mitschrift von Ubungen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2015, Verpflegung

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Aufbaulehrgang Geritturnen
Frauen LK 1 bis LK 4 - C-Lizenz

28.01.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerdtturnen
weiblich, aktuelle Wertungsbogen, Verpflegung

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

80 Jahresprogramm 2017
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Kampfrichter-Priifungslehrgang C-Lizenz
04.02.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, aktuelle Wertungsbogen, Verpflegung

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Gerdtturnen weiblich erfullt sind.

Die hier erworbene C-Lizenz hat Giiltigkeit bis Dezember 2018.
Danach muss eine erneute Priifung (keine Lehrgangsreihe) ab-
solviert werden.

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

L-176731 und L-176732 und L-176733

Kampfrichter-Fortbildung -
Verlingerung der C-Lizenz

L-176731 16.09.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports
L-176732 17.09.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports
L-176733 14.10.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports

Fur die Lizenzverldngerung reicht ein Lehrgang aus. Die Anmel-
dung erfolgt 2 Wochen vor Beginn des jeweiligen Lehrganges.

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, aktuelle Wertungsbogen, Verpflegung

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

> =

Die BTB-Geréatturn-Ligen der Bezirksklasse Mdnner und Frauen sowie die
Bezirksliga Frauen finden unter dem Dach des LBS Cup Turnen statt.

Der LBS Cup Turnen ist so konzipiert, dass sich die Mannschaften in Vor-
runden Uber Regio-Finals flr das Landesfinale Baden qualifizieren.

Die Mannschaften der Plétze 1 bis 4 in jeder Kategorie erreichen das Baden-
Wiirttemberg-Finale LBS Cup Turnen, das 2017 beim Schwabischen Turner-
bund stattfinden wird.

& Badischer
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Aerrack AirTrack Faclory

' MITTELLINIE
10 Ch BREIT, 2.5 MM HOCH

. Vorteile
' Spuren Siedie Mittellinie
. Gewinnen Sie Vertravern fur
Wir sind stolz unser neues Produkt vorzustellen: AirBeam! (lbungen auf dem Balken

' Geringes Risiko von Verletzungen

Senken Sie lhre Angst-Barriere und das Risiko fir Verletzungen

wahrend des Trainings. Uben Sie zu Hause, im Garten oder Einzelheiten

Fitness-Studio! Durch die 10 cm breite und 2,5 mm dicke Mittellinie Lange {cm) 300/ 500
fuhlen Turner den Rand, so dass sie sich besser auf inre Landungen Breite (cm) 40
konzentrieren kénnen. Die Gesamtbreite des AirBeam betragt 40 HIGHE (£ 2

Abmessungen luftleer (cm)
3'm 15 20 %60
5m 19225360

cm. Somit ist sie breit genug, um nicht neben dem AirBeam zu
landen und schitzt vor méglichen Verstauchungen.

Mit diesem luftgefiillten Balken werden sich die Benutzer schnell Preis
weiterentwickeln ohne schwere Verletzungen zu riskieren! 3 m AlrBeam
5 m AirBeam

Erhaftlich in pinkund blau

Optionales Zubehar
Tragetasche £ 39,
FuBpumpe € 34,50

Afle Preise incl. 19% MwSE zzgl. Transport
Erhaltlich in pink und blau

; = o e """"'I-..____—_ . : |
www.AirTrack-Europe.de
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Meisterschaften
Termin Oort
11.-12.03.2017 Badische Seniorenmeisterschaften Gerdtturnen Forchheim

19. - 23.04.2017

Turn-Europameisterschaften — Frauen und Manner

Cluj Napoca (Rou)

29.-30.04.2017

Baden-Wirttembergische Meisterschaften Kunstturnen Frauen

STB

01.05.2017 Badische Nachwuchs-Meisterschaften Kunstturnen Frauen AK 7-10 Heidelberg
05. - 07.05.2017 Baden-Wiurttembergische Meisterschaften Kunstturnen Manner STB
05. - 07.05.2017 Baden-Wirttembergische Nachwuchs-Meisterschaften Kunstturnen Manner STB
03. - 10.06.2017 Deutsche Turnmeisterschaften Berlin
03. - 09.06.2017 Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Frauen Berlin
05. - 08.06.2017 Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Manner Berlin
27.09. - 09.10.2017 Turn-Weltmeisterschaften — Frauen und Ménner Montreal
08.10.2017 Badische Mannschaftsmeisterschaften Kunstturnen Ménner
Wettkdimpfe
Termin Ort
28./29.01.2017 BTB-Liga Kunstturnen Frauen
04./05.02.2017 BTB-Liga Kunstturnen Frauen
11./12.02.2017 BTB-Liga Kunstturnen Frauen
18./19.02.2017 BTB-Liga Kunstturnen Frauen
04.03.2017 Badische Turnliga Kunstturnen Méanner
04./05.03.2017 BTB-Liga Kunstturnen Frauen
11.-12.03.2017 Baden-Cup Kunstturnen Frauen Forchheim
11.03.2017 Badische Turnliga Kunstturnen Ménner
17.-19.03.2017 DTB Pokal (EnBW Turn-Weltcup) Stuttgart
18.03.2017 Badische Turnliga Kunstturnen Ménner
25.03.2017 Maskottchenwettbewerb AK 6-10 — Kunstturnen Frauen Lahr
25.03.2017 Badische Turnliga Kunstturnen Manner
26.03.2017 BTB-Liga Kunstturnen Frauen — Relegation Badenliga
01.-02.04.2017 Badische Open AK 7-10 Mannheim
01.04.2017 Badische Turnliga Kunstturnen Ménner
01.-02.04.2017 BTB-Liga Kunstturnen Frauen — Relegation Badenliga (alternativ) Mannheim
08. - 09.04.2017 Liga-Finale Badische Turnliga Kunstturnen Manner Weingarten
29.-30.04.2017 LBS Cup Turnen — Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen — Vorrunde o~

LBS Cup Turnen — Bezirksklasse Manner — Vorrunde LBS
02. - 06.05.2017 Bundesfinale ,,Jugend trainiert fir Olympia” Berlin
06. - 07.05.2017 POYC - Pre Olympic Youth Cup — Kunstturnen Frauen und RTB-Pokal
07.05.2017 LBS Cup Turnen — Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen — Vorrunde o~

LBS Cup Turnen — Bezirksklasse Manner — Vorrunde LBS
13. - 14.05.2017 Spieth-Cup
13.-14.05.2017 LBS Cup Turnen — Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen — Vorrunde o~

LBS Cup Turnen — Bezirksklasse Manner — Vorrunde LBS
20. - 21.05.2017 1. Quali EYOP

g
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GERATTURNEN -

Termin Ort

20. - 21.05.2017 DTL — 1. Termin Bundesliga Frauen

20. - 21.05.2017 LBS Cup Turnen — Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen — Vorrunde o~

LBS Cup Turnen — Bezirksklasse Manner — Vorrunde LBS

24. - 25.06.2017 LBS Cup Turnen — Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen — Staffel-Finals W
24.-25.06.2017 Turntalentschul-Pokal und Kaderturn-Cup KTC 11 Kunstturnen Frauen

01. - 02.07.2017 LBS Cup Turnen — Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen - Staffel-Finals " g™

08. - 09.07.2017 LBS Cup Turnen — Baden-Wiirttemberg Finale ‘Lgs”  STB
22.-23.07.2017 LBS Cup Turnen - Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen — Finale o~

LBS Cup Turnen — Bezirksklasse Manner — Finale LBS

08.10.2017 Badenpokal Kunstturnen Manner

14.-15.10.2017 DTL - 2. Termin Bundesliga Frauen

21.10.2017 Schiler-Landerkampf BTB-STB Kunstturnen Manner

28.-29.10.2017 Deutschlandpokal Kunstturnen Frauen

04.-05.11.2017 Deutschlandpokal Kunstturnen Manner

11.-12.11.2017 DTL - 3. Termin Bundesliga Frauen

17.-19.11.2017 DTL-Kadertest — TN/AN Kunstturnen Frauen

18.-19.11.2017 World Cup Il Cottbus
25.-26.11.2017 DTB-Kadertest — TN und AN — Kunstturnen Frauen

25.-26.11.2017 DTL — Relegation Bundesliga Frauen

02.-03.12.2017 DTL-Finale

09.12.2017 BTB-Kadertest Kunstturnen Manner Heidelberg
09.12.2017 BTB-Kadertest Kunstturnen Frauen Karlsruhe
Kaderlehrginge

Termin Ort
04.02.2017 D 1-2 Kader Kunstturnen Frauen Herbolzheim
11.02.2017 D 1 Kader Kunstturnen Ménner Heidelberg
17.-18.02.2017 D 3-4 Kader Kunstturnen Frauen Mannheim
18.02.2017 D 2-3 Kader Kunstturnen Manner Stuttgart
11.03.2017 D 1 Kader Kunstturnen Ménner Heidelberg
17.-22.04.2017 D 2-4 Kader Kunstturnen Manner — Trainingslager Cottbus
25.-28.05.2017 D 2-4 Kader Kunstturnen Manner — UWV DJM Stuttgart
24.06.2017 D 2-3 Kader Kunstturnen Manner Stuttgart
21.-26.08.2017 D 2-4 Kader Kunstturnen Manner — Konditionstrainingslager Annweiler
28.-31.08.2017 D 1 Kader Kunstturnen Ménner — Konditionstrainingslager Annweiler
16.09.2017 D 1-2 Kader Kunstturnen Frauen Karlsruhe
23.-24.09.2017 D 3-4 Kader Kunstturnen Frauen Mannheim
28.-31.10.2017 D 1-4 Kader Kunstturnen Manner - UWV Deutschlandpokal Stuttgart/Ruit
11.11.2017 D 1 Kader Kunstturnen Ménner Heidelberg

www.badischer-turner-bund.de
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Tagungen
Termin Ort
13.-14.01.2017 Landesfachausschuss Geratturnen Frauen Schéneck
13.01.2017 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe
14.01.2017 Jahrestagung Geratturnen Karlsruhe
07.04.2017 Landesfachausschuss Kunstturnen Manner Karlsruhe
06.05.2017 Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
06.07.2017 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe
15.-16.07.2017 Klausurtagung Kunstturnen Ménner Steinbach
08.10.2017 Landesfachausschuss Kunstturnen Manner
09.12.2017 Ligatagung Kunstturnen Frauen Karlsruhe
09.12.2017 Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
16.12.2017 Ligatagung Gerdtturnen
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INTERNATIONALES

DEUTSCHES
TURNFEST

BERLIN 03.-10.JUNI 2017

Unsere Partner: Gefordert durch:

Bundesministerium
* I des Innern D gE
BTB2  bey I
DEUTSCHER TURNER-BUND
AOK s €im
BERLINER TURN- UND aufgrund eines Beschlusses
FREIZEITSPORT-BUND Sportmetropole  GesDeutschen Bundestages Alle Infos auf www.turnfest.de
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Hausparkasse der Sparkassen

Entdecken auch Sie
den SpielSer in sich!

Jetzt mit LBS-Bausparen und Riester-Forderung sicher ins Eigenheim.
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Bis zu 50.000 €

giinstiger finanzieren.

r

® Esgelten Fadenoraussetiungen Beispiel: Ehepaar [27 und 23 Jahre], 1 Kind (1 Jahe), Brutteeinkommen 55,000 € und 25.000 €,
Bausparsusmme 58.000 € und 67.000 €

Sparkassen-Finanzgruppe - www.LB5-5W.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.



929. — 30.04.2017 | Bretten

01. — 02.07.2017 |

Badischer Schwarzwald-Turngau

18. — 19.11.2017 | Waghéausel-Wiesental

www.badischer-turner-bund.de

Die Ausschreibung hierzu wird bis
Februar 2017 erstellt. Bitte unter
bildungswerk@badischer-turner-bund.de
anfordern oder die Verdffentlichung auf
der BTB-Homepage verfolgen.

Die Ausschreibung hierzu wird bis
Marz/April 2017 erstellt. Bitte unter
bildungswerk@badischer-turner-bund.de
anfordern oder die Veroffentlichung auf
der BTB-Homepage verfolgen.

Die Ausschreibung hierzu wird bis
Juli/August 2017 erstellt. Bitte unter
bildungswerk@badischer-turner-bund.de
anfordern oder die Veroffentlichung auf
der BTB-Homepage verfolgen.
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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Wochenend- und Tages-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur Li-
zenzverldangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Die Tages-Workshops kénnen mit 8 Lerneinheiten fir die Lizenz-
verldngerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

DTB-Instructor laGYM¥

19.-21.05.2017 | Sportschule Schéneck

LaGYM ist das Trendangebot der Turnverbénde fur ihre Vereine.
Spal, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen
auf Musik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombinationen
werden auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden keine
endlos langen und komplizierten Choreografien erarbeitet. An-
genehme Nebeneffekte sind Forderung von Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Lockernde und entspannende Sequen-
zen runden das Programm ab. Zielgruppe der Instructor-Weiter-
bildung sind vor allem tanz-, fitness-, rhythmus- und musikbe-
geisterte Ubungsleiter und Trainer, die LaGYM als eigenstindiges
Programm bzw. als Partys oder Nights in ihrem Verein anbieten
wollen.

Dance Feeling — SpaB haben und einfach abtanzen.

Inhalte u.a.:

— Grundschritte der unterschiedlichen Tanzstile und
Schrittkombinationen, Techniktraining

- Verschiedene Musikstile

- Programm-Choreografien

— Erstellen eines Choreogramms

— Intensitatssteuerung

— Unterrichtsmethodik

— Présentation und Kommunikation

- Marketing und Konditionen

Voraussetzung:

— Trainer-Lizenz Fitness-Aerobic, DTB-Trainer GroupFitness,
Trainer-Lizenz Gymnastik, Rhythmik, Tanz

- Lizenzierte/zertifizierte Ubungsleiter/Trainer ohne einen
Abschluss in den Bereichen Aerobic, Tanz und GroupFitness,
die das Modul , GroupFitness erleben” absolviert haben

GYMNASTIK | RSG UND TANZ -

GYMNASTIK,
RSG und TANZ

Gymnastik eine Kernsportart des Badischen Turner-Bundes ist viel-
schichtig und wird durch den Fachbereich Tanz ergénzt. So wird
das weite Ressort Gymnastik unterteilt in die Rhythmische Sport-
gymnastik als Leistungssportart bis hin zu Weltmeisterschaften
und Olympischen Spielen, als auch in die allgemeine Gymnastik
mit dem Wettkampfprogramm der A- und B-Schiene. Erganzt
wird dies durch die Gruppenwettbewerbe in Gymnastik und Tanz
und Dance Cup.

Losgeldst vom Wettkampfgedanken findet die Gymnastik aber
auch Raum in den Fitness- und Gesundheitsangeboten, z.B. beim
Schulen des Haltungsaufbaus oder beim Geréteeinsatz in der
Funktionellen Gymnastik (siehe GYMWELT).

Enthaltene Materialien:
1 Musik-CD, 1 DVD sowie 1 LaGYM-Tanktop

Umfang: 20 Lerneinheiten

Referentin: Anke Ernst, Tanja Ade

Anerkennung:

Zertifikat ,, LaGYM-Instructor” und LaGYM-Lizenz

Kosten: GYMCARD-Preis 280 € inkl. VP
GYMCARD-Preis 330 € inkl. UN / VP
Reguldr 320 € inkl. VP
Reguldr 370 € inkl. UN / VP

Friihbucherrabatt bis 28.02.2017 10€

L-176101 und L-176102

Ballett - Grundlagen, Choreografie

L-166101 08.04.2017 | Niederrimsingen
L-166102 30.09.2017 | Weinheim

Inhalte u.a.:

- Grundlagen Ballett — Exercise — Technikschulung

— Bodenexercise

— Einbinden von Elementen des Balletts in Choreografien
Zielgruppe:

Ubungsleiter und Trainer die im Bereich Gymnastik, Rhythmische
Sportgymnastik, Gymnastik und Tanz, Dance aktiv sind und an
die ténzerische Technik verbessern méchten. Alle interessierte
Ubungsleiter und Trainer aus anderen Bereichen.

Umfang: 8 Lerneinheiten
Referentin: Anna Seel

Kosten: BTZ-Abonnenten 50€
Reguldr 60 €

Kampfrichter-Ausbildung
Gymnastik und Tanz - A-Lizenz

07.-08.10.2017 | Ruit
Anmeldung: Uber den Schwébischen Turnerbund

www.badischer-turner-bund.de 87
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- GYMNASTIK | RSG UND TANZ
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Meisterschaften und Wettkampfe

& Wettkampfsport

Termin Ort
04.02.2017 Baden-Cup Gymnastik (K-Ubungen) — Einzel und Gruppe
11.03.2017 Gaumeisterschaften Jugend RSG Graben
11.03.2017 Regio-Cup Siid Gymnastik (K-Ubungen) Gundelfingen
12.03.2017 Frihlings-Cup Gymnastik Graben
18.-19.03.2017 Badische Meisterschaften Gymnastik und Tanz
18.-19.03.2017 Baden-Cup Dance
25.03.2017 Baden-Wirttembergische Liga K-Gruppe — Hinrunde Graben
01.-02.04.2017 Badische Meisterschaften RSG NeuluBheim
22.-23.04.2017 Baden-Waurttembergische Meisterschaften Gerdtefinals RSG Lahr
06. - 07.05.2017 Bundesfinale SLK und SWK Einzel und Gruppe Koblenz
13.05.2017 Gaumeisterschaften Kinder RSG Graben
13.-14.05.2017 Bundesfinale SLK und SWK 10 + 11 Einzel und Gruppe Biberach
15.-22.05.2017 Europameisterschaften RSG — Einzel — Sen. und Gruppe Jun. Budapest
20.05.2017 Baden-Wiurttembergische Liga K-Gruppe - Rickrunde
20. - 21.05.2017 Asparagus-Cup Kinder und Jugend RSG Graben
04.06.2017 DTB-Pokalwettkdmpfe und Gruppenwettbewerbe Gymnastik und Tanz Berlin
04. - 09.06.2017 DTB-Pokalwettkdmpfe Einzel RSG Berlin
05.06.2017 Deutsche Meisterschaften Gymnastik und Tanz Berlin
05. - 06.06.2017 Deutsche Meisterschaften und

Deutsche Jugendmeisterschaften RSG — Gruppe Berlin
06.06.2017 Pokalwettkdmpfe Dance Cup Berlin
06.06.2017 Deutsche Meisterschaften SLK 12 RSG - Einzel Berlin
07. - 08.06.2017 Bundesfinale DTB Dance Cup Berlin
07.06.2017 Gruppenwettbewerbe Dance Cup Berlin
07.-08.06.2017 Deutsche Meisterschaften und

Deutsche Jugendmeisterschaften RSG — Einzel Berlin
07. - 08.06.2017 DTB-Pokalwettkdmpfe Gruppe RSG Berlin
08.06.2017 Petit Group — Dance fiir Kleingruppen Berlin
24. - 25.06.2017 Badische Jugendbestenkdmpfe RSG — Gymnastik
07. - 08.07.2017 Baden-Wiurttembergische Nachwuchs-Meisterschaften RSG Ravensburg

07.-09.07.2017

4 Motoren flir Europa — RSG

29.08. - 03.09.2017

Weltmeisterschaften RSG — Einzel und Gruppe

Pesaro (ITA)

07.10.2017 Landesbestenkdmpfe Gymnastik P-Ubungen - Einzel und Mannschaft

07.10.2017 Bundeskader-Test RSG Frankfurt
21.10.2017 Festival der Gymnastik Lahr
21.0.28.10.2017 RSG-Freundschaftstreffen Laufenburg
12.0.18.11.2017 BTB/STB Dance Cup Haslach
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Wir machen Werbung tragbar
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ab 15 Exemplaren
nur 15 € pro Kalender

Sonderaktion5

BTB-
Kalender

256 2017
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Kaderlehrginge
Termin Ort
29.01.2017 D3/D4 Kaderlehrgang RSG Schmiden
26.02.2017 D3/D4 Kaderlehrgang RSG Schmiden
16.04.2017 D3/D4 Kaderlehrgang RSG Schmiden
21.05.2017 D3/D4 Kaderlehrgang RSG Schmiden
18.06.2017 D3/D4 Kaderlehrgang RSG Schmiden
17.09.2017 D3/D4 Kaderlehrgang RSG — Vorbereitungslehrgang und Bundeskadertest ~ Schmiden
19.11.2017 D3/D4 Kaderlehrgang RSG Schmiden
April/Mai D1/D2 Kaderlehrgang RSG Lahr
Februar/Marz D1-D4 Wettkampf-Vorbereitungslehrgénge Nord/Sud
Tagungen
Termin Ort
18.03.2017 Sitzung Ressort Gymnastik Karlsruhe
29. - 30.04.2017 Landestagung Gymnastik/Tanz Bretten
30.09.2017 Bundestagung (TK und LFW) Frankfurt

Ab 89 € zum

Verpasse dem Turnfest eine .
unvergessliche Zugabe und starte direk

IDTF Berlin 2017

INTERNATIONALES

DEUTSCHES
TURNF

BERLIN 03.-10.JUNI 2017

EST

Tickets sind ab dem 1. Dezember 2016 erhaltlich unter
www.badischer-turner-bund.de/veranstaltungen

GYMNASTIK | RSG UND TANZ -
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INDIACA

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele im Badischen Turner-Bund,
das in den letzten Jahren einen starken Zulauf erfuhr.

Indiaca dhnelt etwas dem Volleyballspiel. Das Spielgerdt ist ein
Lederball, der mit den Handen Uber ein Netz geschlagen wird.
Am Ende des Spielgerédts befinden sich Federn, um die Flugbahn

zu stabilisieren.

& Wettkampfsport

—

Meisterschaften und Wettkampfe

Termin Ort

08. - 09.04.2017 Norddeutsche Meisterschaften — offene Klasse GrofRbeeren
08. - 09.04.2017 Stiddeutsche Meisterschaften — offene Klasse Hackenheim
22.-23.04.2017 Deutsche Jugendmeisterschaften 11 — 14, 15 — 18 m/w und Mix

06. - 07.05.2017 Deutsche Seniorenmeisterschaften AK 45 und 55

13.-14.05.2017 Deutsche Seniorenmeisterschaften AK 35+

20. - 21.05.2017 offene Deutsche Meisterschaft

03. - 09.06.2017 Pokal- und Freizeitturniere Berlin

04. - 07.06.2017 Beach-Turniere Berlin

05. - 12.08.2017 Weltmeisterschaften Rozogi (POL)

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)J
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MEHRKAMPEE -

MEHRKAMPFE

Die Badischen und Deutschen Mehrkampfmeisterschaften bein-
halten neben dem Gerdtturnen auch die Fachgebiete Friesen-
kampf, Leichtathletik und Schwimmen. Auch fir diesen Bereich
stellt der Badische Turner-Bund Fortbildungen zur Verfiigung.

Vorbereitungslehrgang - Meisterschaften und Wettkampfe
Mehrkdmpfe und Leichtathletik Termin ort
fiir die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 03.-10.062017 Deutsche Mehrkampf- Berlin
Termin lag zum Redaktionsschluss leider noch nicht vor. meisterschaften

Die genaue Ausschreibung erfolgt tiber die BTB-Homepage unter

www.badischer-turner-bund.de. September 2017  Badische Mehrkampf-

meisterschaften

Oktober 2017 Kids Cup
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Masterschwimmen - Techniktraining

14.-15.10.2017 | Sportschule Steinbach Tagung
Dies ist ein Lehrgang in Kooperation Termin Ort
mit dem Badischen Schwimmverband. 28.-29.10.2017 Herbsttagung Mehrkdmpfe  Steinbach

Die Fortbildung richtet sich sowohl an die Trainer als auch Schwim-
mer der Mehrkdmpfe.

Inhalte u.a.: Technikschulung, Trainingsaufbau, Trainingsplane,
Besonderheiten im Mastertraining

Umfang: 15 Lerneinheiten

Kosten: 99 €
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ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart. Trotz-
dem ist gerade der OL fur wirklich alle ein faszinierender Sport,
die die Umwelt lieben und SpaR an der Bewegung in freier Natur
haben, unabhangig von Alter und Fitness.

Wiéhrend eines Orientierungslaufes missen die auf einer Karte
eingezeichneten Kontrollposten mit Hilfe eines Kompasses der
Reihe nach angelaufen werden. Die Routen zu den Kontrollpos-
ten mussen selbst geplant und gefunden werden. Somit sind also
Korper und Geist in einer aufregenden Kombination gleicherma-

Ben gefordert.

Meisterschaften und Wettkampfe
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Termin

25.03.2017 Landesranglisten Baden-Wiirttemberg Zizenhausen
01.04.2017 Deutsche Bestenkampfe Ultralang Mérkisch Buchholz
01.04.2017 Landesranglisten Baden-Wirttemberg Ostfildern
02.04.2017 Baden-Wirttembergische Meisterschaften Staffel Lorch

02.04.2017 Bundesranglisten-Lauf Markisch Buchholz
22.-29.04.2017 Weltmeisterschaften Senioren Auckland (NZL)
29.04.2017 Bundesranglisten-Lauf Regensburg
30.04.2017 Deutsche Meisterschaften Sprint Regensburg
01.05.2017 Bundesranglisten-Lauf Regensburg
06.05.2017 Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz Diepoldiswalde
07.05.2017 Bundesranglisten-Lauf Diepoldiswalde
05.06.2017 Bundesranglisten-Lauf Berlin

29.06. - 02.07.2017 Europameisterschaften Jugend Slowakei
01.-07.07.2017 Weltmeisterschaften Estland

09. - 16.07.2017

Weltmeisterschaften Junioren

Tampere (FIN)

14. - 15.10.2017 Arge Alp Cup Gotzis
Baden-Wirttembergische Meisterschaften Langstrecke Ohlsbach
Baden-Wirttembergische Meisterschaften Mitteldistanz Gundelfingen

Kaderlehrginge

Termin Ort

Februar E/D-Kader Schwarzwald

03. - 10.06.2017 E/D-Kader
Jugend-Anschluss-Kader — Trainingslager

Tagung
Termin Ort
November Fachausschuss und Gaufachwarte Leistung Ortenberg
-
94 Jahresprogramm 2017 &r?gﬂiﬁfg.&\)}.




ORIENTIERUNGSLAUF -

Orientierungslauf-Starter-Kit fiir Ubungsleiter und Lehrer

Die badischen Orientierungslaufer stellen zum Einstieg in
ihren Sport bereits seit einigen Jahren ein , Starter-Kit" zur
Verfligung, welches sich schon mehrfach in der Praxis be-
wahrt hat.

Es eignet sich fir alle im Jugendbereich Tatigen, die sich
schon immer einmal mit Orientierungslauf beschaftigen
wollten und ihren Kindern und Jugendlichen spannende
Ubungen bieten méchten.

Das Orientierungslauf-Starter-Kit ist so zusammengestellt,
dass es keiner Vorkenntnisse im Orientierungslauf bedarf.
Es kann kostenlos bei Kirsten Kénig (E-Mail: koenig@ol-in-
baden.de) ausgeliehen werden und enthalt:

— Lehrmittel fir Unterrichtseinheiten ab Klasse 3
(vom Schweizer sCOOL Projekt)

— DVD , Einfiihrung in den OL"

— Wettkampf-/Trainingsmaterial wie Posten (Miniaturen),
Lochzangen, Kompass, Stempelkarten

— ... und viele weitere Informationen.

Interessierte (auch Gruppen) sind auRerdem jederzeit will-
kommen, in einer der — zu jedem Lauf angebotenen — offe-
nen Leistungskategorien teilzunehmen, die sich mit einfa-
chen Bahnen vornehmlich an Anfénger richten.

Weitere Informationen zu Terminen und OL-Gruppen un-
ter www.ol-in-baden.de.

ANZEIGE

Riesenfelge

.. «. Schraube
Fit Step

Purzelbéume, wenn es um die Umsetzung
von Werbe-ldeen gehr ...

Xdream Werbe-Support GmbH
WelrzienstiralBe 6a | 76135 Karlsruhe

Fon (0721) 933 811-0 | Fax 933 811-20
[ cdream.de | www.xdream.de

WETTKAMPF-
SPORT
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PRELLBALL

Das Turnspiel Prellball ist ein Mannschaftsriickschlagspiel ohne
gegnerischen Korperkontakt. Jede Mannschaft hat die Aufgabe,
den Ball mit der geschlossenen Faust oder dem Unterarm so auf
den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er Gber das Netz ins
Gegenfeld gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemiiht, den Ball so zu
spielen, dass die Annahme dem Gegner erschwert wird, um zu

punkten.

Weiterbildungen

Kaderlehrgang
20.-21.05.2017

Anfinger-Lehrgang
20.-21.05.2017

& Wettkampfsport

Schiedsrichterlehrgang B/C

13.05.2017

Die detaillierten Ausschrei

bungen werden Anfang 2017 auf der BTB-Homepage veroffentlicht.

Meisterschaften
Termin Ort

29.01.2017 Badische Meisterschaften Jugend Oberschopfheim
29.01.2017 Badische Meisterschaften Frauen 30, 40 Oberschopfheim
29.01.2017 Badische Meisterschaften Manner 30, 40, 50, 60 Oberschopfheim
29.01.2017 Badische Meisterschaften Meisterrunde F/M Oberschopfheim
04. - 05.03.2017 Regionalmeisterschaften der Jugend

18.-19.03.2017 Regionalmeisterschaften der Senioren Miinchen
25.-26.03.2017 Deutsche Meisterschaften Frauen und Ménner Altenbochum
01.-02.04.2017 Deutsche Meisterschaften Jugend Wohnste

06. - 07.05.2017 Deutsche Meisterschaften Senioren Kutenholz
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Spieltage und Wettkampfe

PRELLBALL -

Termin Ort
21.01.2017 3. Spieltag Bundesliga Frauen Ludwigshafen
21.01.2017 3. Spieltag Bundesliga Manner Ludwigshafen
29.01.2017 Endspieltag Freizeit-Prellball Oberschopfheim
18.02.2017 4. Spieltag Bundesliga Manner Gunderhausen
25.02.2017 4. Spieltag Bundesliga Frauen Gunderhausen
05.03.2017 Baden-Wirttemberg-Pokal Offenburg
20. - 21.05.2017 Aufstiegsspiele zu den Bundesligen
17.-18.06.2017 Deutschlandpokal Jugend
07.10.2017 1. Spieltag Jugend
14.10.2017 1. Spieltag Bundesliga Stid Frauen
21.10.2017 1. Spieltag Bundesliga Stid Manner
05.11.2017 1. Spieltag Verbandsliga Manner und ménnliche Jugend A Waiblingen
05.11.2017 Vorrundenspieltag Senioren Waiblingen
11.11.2017 2. Spieltag Bundesliga Suid Frauen
18.11.2017 2. Spieltag Bundesliga Stid Manner
26.11.2017 2. Spieltag Jugend 'a':'l'.
3k
ES
2
Tagungen
Termin Ort
15.07.2017 Landesfachtagung Huchenfeld
25.11.2017 Landesfachausschusssitzung Wiesloch

stark.dynamisch.

Wir drucken
Ihr Projekt.

Kontakt:

infoq@ druck-verlag-sw.de

www.badischer-turner-bund.de

ANZEIGE
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Druckhaus Harlsruhe

drickhaus-karlsruhe de
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RHONRADTURNEN

Das Rhonrad besteht aus zwei gleich groBen, kunststoffumman-
telten Stahlreifen, die durch sechs Sprossen im genau festgeleg-
ten Abstand miteinander verbunden sind. Es gibt zwei Griffspros-
sen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettsprossen (dort sind
Bretter befestigt) und zwei Spreizsprossen. Auferdem sind gegen-
Uber den Brettern auch an den Reifen Griffe befestigt.

Beim Rhonradturnen unterscheidet man in das Geradeturnen und
das Spiraleturnen. Bei Geradeturnen bewegt sich das Rhonrad
rollend auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabeiim Rad
und bestimmt durch Kérperverlagerung die Bewegungsrichtung.
Beim Spiraleturnen bewegt sich das Rhénrad kreisformig auf ei-
nem Reifen. Durch entsprechende Korperverlagerung halt der
Turner das Rad auf der Kreisbahn und fiihrt dabei verschiedene
Ubungen aus.

Weiterbildungen

Allgemeiner Lehrgang - Wettkampfvorbereitung
29.01.2017 | Niederschopfheim

Pflichten und Kuiren, Vorbereitung auf die Wettkampfe, Basics fiir
Anfanger

Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 17.00 Uhr

Kosten: BTZ-Abonnenten 15 €
Regular 25€
L-176220

Allgemeiner Lehrgang - Wettkampfvorbereitung
01.-02.07.2017 | Neckargemiind

Pflichten und Kuren, Vorbereitung auf die Wettkampfe, Basics fiir
Anfanger

Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 14.00 Uhr

Kosten: BTZ-Abonnenten 15 €
Regular 25€

& Wettkampfsport
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Leistungslehrgang fiir Fortgeschrittene
07.10.2017 | Wyhl
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr

Kosten: BTZ-Abonnenten 15 €
Reguldr 25€
L-176751 und L-176752

Kampfrichter-Ausbildung Teil 1 - Gaulizenz
14.-15.01.2017 | Sportschule Schéneck
Kosten: 45 € fur Unterkunft und Verpflegung

Kampfrichter-Ausbildung Teil 2 - Landeslizenz
04.-05.03.2017 | Sportschule Schéneck
Kosten: 45 € fur Unterkunft und Verpflegung

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)J
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Wettkampfe

Termin Ort
18.03.2017 Badische Pokalwettkdmpfe Landesklasse Wyhl
25.03.2017 Baden-Wirttembergische Einzelmeisterschaften Bundesklasse STB
04.06.2017 Deutsche Meisterschaften Berlin

05. - 06.06.2017 Deutsche Jugendmeisterschaften Berlin
22.10.2017 Baden-Wiurttembergische Mannschaftsmeisterschaften STB
22.10.2017 Baden-Wirttembergische Pokalwettkdmpfe Partnerturnen

und Musikkur (Landesklasse) STB

11.11.2017 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Ludenscheid
11.-12.11.2017 Deutschland-Cup Ludenscheid
Tagung

Termin Ort
01.07.2017 Jahrestagung Neckargemiind
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Orden - Medalllen - Abzeichen - Werbemittel

Acryviglaspakals
it individueller

Steinhauer & Lick GmbH & Co KG - Hochstrafle 47-51 - 58511 Lodenscheid - Tetefon 02351 - 10 62 0 - Fax 02351 - 10 62 50
ehdail info@steinlueck.de - Besuchen Sie uns im Web und in den soziaten Medien: www steinfueck.de - wew.facebook.com/steinlueck
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RINGTENNIS
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Ringtennis ist ein Turnspiel, bei dem ein Ring so mit der Hand
Uber ein Netz geworfen wird, dass ihn der Gegner nicht fangen
kann.

Gespielt werden auf Meisterschaften und Turnieren Einzel, Dop-
pel und gemischtes Doppel. Die Spielzeit betrdgt zwischen zwei-
mal 6 Minuten Jugend und zweimal 10 Minuten bei den Aktiven
pro Spiel.

Ringtennis ist im Badischen Turner-Bund sicherlich ein kleines
Fachgebiet, trotzdem ist es in seinem Ursprungsland Baden immer
noch sehr erfolgreich.

Schiedsrichter-Lehrgang
22.-23.04.2017 | Kieselbronn

Informationen tiber die genauen Inhalte erteilt der Landesfach-

&I wart flr Ringtennis: Peter Morstadt, Neue StraBe 33, 76596 For-
Eg bach, E-Mail: peter-morstadt@t-online.de
EG
=
Meisterschaften und Turniere
Termin Ort
22.01.2017 Bundesliga-Spieltag — Std Mannheim
05.02.2017 Regional-Spieltag — Std Karlsruhe
11.03.2017 Deutsche Jugend- und Vereins-Mannschafts-Meisterschaften
28.05.2017 Badische Meisterschaften Mannheim
04. - 06.06.2017 Pokal- und Freizeitturniere Berlin
07.06.2017 Beachturniere Berlin
24. - 25.06.2017 Stiddeutsche Meisterschaften
15. - 16.07.2017 Studdeutsche Ringtennis-Spiele DFK-Turnier Karlsruhe
05. - 06.08.2017 Bodenseeturnier Konstanz
08. - 10.09.2017 Deutsche Meisterschaften
26.11.2017 Bundesliga-Spieltag — Sud RoBdorf
03.12.2017 Regional-Spieltag — Stid Miinchen
Tagung
Termin Ort
18.11.2017 Landesfachausschuss Karlsruhe
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Rope Skipping fiir Einsteiger
13.05.2017 | Sudbaden

Fiir Ubungsleiter, die mit ihren Gruppen mal etwas ganz anderes
probieren méchten. Schnuppere in die Vielseitigkeit des Rope
Skippings. Du lernst die verschiedenen Seilarten kennen, sowie
die Grundtechniken und wie du das Seil an die Kinder bringst.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: BTZ-Abonnenten 15 €
Reguldr 25€

Rope Skipping fiir Fortgeschrittene
15.07.2017 | Nordbaden

Deine Kinder haben riesigen Spaf am Seil springen und du méch-
test sie weiterbringen und férdern? Wir zeigen dir, wie man in
den Wettkampfsport einsteigt, wie man einen Freestyle aufbaut
und welche Schnelligkeitsdisziplinen zu bewéltigen sind. Du
lernst, wie man ein Training mit turnerischen Elementen im Rope
Skipping aufbaut und wie der Inhalt und der Aufbau einer Show
mit fortgeschrittenen Springern, die die Zuschauer begeistert,
aussieht. Gerne geben wir auch einen kurzen Einblick in die ver-
schiedenen Wertungssysteme.

Umfang: 15 Lerneinheiten

Kosten: BTZ-Abonnenten 15 €
Regular 25 €

Offizielle Hauptférderer des Badischen Turner-Bundes

ROPE SKIPPING -

ROPE SKIPPING

Rope Skipping als eigenstandige Sportart gewinnt in Deutschland
zunehmend an Bedeutung. Die , alte” — neue Sportart ,, Seilsprin-
gen" ist nicht gepragt durch die neo-anglizistische Bezeichnung,
sondern wéchst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope Skip-
ping ist mehr als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden unmerk-
lich selbst im Freizeit- und Fitnessbereich geschult. Nicht nur Fit-
nesswillige, auch wettkampforientierte Springer und Showgrup-
pen fuihlen sich von der modernen Form des Seilspringens ange-
zogen.

KadermaBBnahmen

Im Jahr 2017 werden wieder Lehrgdnge flr talentierte Springer
durchgefihrt. Die Auswahl dieser Athleten erfolgt aufgrund der
erbrachten Leistungen in den Wettkampfveranstaltungen des Ba-
dischen Turner-Bundes.

Die in Frage kommenden Jugendlichen werden Gber ihren Verein
personlich angesprochen und zu den zentralen Trainingstagen
eingeladen.

Kampfrichter-Ausbildung B1

Siehe Veroffentlichung auf der Homepage — www.badischer-
turner-bund.de unter Sportarten und Rundschreiben an die Ver-
eine.

Kampfrichter-Ausbildung B2

Siehe Veroffentlichung auf der Homepage — www.badischer-
turner-bund.de unter Sportarten und Rundschreiben an die Ver-
eine.

eniBW
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von Holz-Hoerz - jetzt RESERVIEREN!
Vereinsfest? Jubilium? Sportveranstaltung? ...?

Der pedalo®-Anhédnger
mit vielfdltigen Geraten schafft Bewegungsanreize fiir Jung und Alt!

Der BTB pedalo®-Anhdnger — Was ist drin? Der Anhanger ist prall gefillt mit 40 tollen Spiel-,
Koordinations- und Bewegungsgeraten vom klassischen pedalo bis zu kleinen und groRen Wippen.
Eine genaue Aufstellung mit Bildern und Kurzbeschreibung finden Sie unter:

T , http://www.badischer-turner-bund.de/cms/docs/doc64752.pdf
I 5 ,
5 ALLE ey
wenn Dn wes {
" hier rﬂuskam"‘t pec[}lﬂ Mietbedingungen bzw. Reservierungen unter
y l Telefon (0721) 18 15 55 oder direkt im Internet
o+ Spel) " www.badischer-turner-bund.de

r-"*" iy
N o ': bei Service / Vermietungen / Verleih.

Mietpreise fiir BTB-Mitgliedsvereine:

90,00 € fir 1 Tag
150,00 € fur 2 Tage
200,00 € fir 3 Tage
+40,00 € ab 4 Tage/Tag

A ]

4
A“ ‘10') } Der Anhanger kann nur
\@ an Selbstabholer ausgegeben werden.
ist HIER drin!
Der BTB pedalo®-Anhénger steht \ i &
seit dem 12. April 2012 zum Ausleihen BﬂdlSCth p a o
beim BTB in Karlsruhe bereit. Turmmer-Bund e V. Produkie fir Spiel, Sport & Therapie
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»Abruf"veranstaltungen fiir Turngaue
und/oder Vereine

Diese Tagesfortbildungen kénnen tiber den Landesfachausschuss
angefordert werden. 8 Lerneinheiten werden zur Lizenzverlan-
gerung bestatigt. Teilnahmegebuhren sind analog einer norma-
len Fortbildung zu entrichten. Bitte die Termine so wéhlen, dass
andere Termine in der Jahresplanung nicht bertihrt werden.

Hits for Kids

kleine Wettbewerbsformen und Spielformen
mit dem Seil, Mitmachangebote

Ihr wollt eure Sportgruppe mit neuen Bewegungsformen heraus-
fordern und mit Single Rope, Beaded Rope oder Double Dutch
neuen Schwung in die Bude bringen? Eure Kinder bringen das
Seilspringen von zu Hause mit in die Halle und brauchen mehr
Anregungen? lhr plant ein Sportfest oder eine ,, Was kannst du?*-
Veranstaltung und da soll Rope Skipping natirlich nicht fehlen?
Wir zeigen euch einfache und motivierende Einstiegsméglichkei-
ten ins Rope Skipping, bei denen SpaB an der Bewegung und dem
kreativen Umgang mit dem Handgerat Seil allein, zu zweit oder

Meisterschaften und Wettkampfe

ROPE SKIPPING -

in der Gruppe im Vordergrund stehen. Schnelle Erfolgserlebnisse
garantiert!

Show and more
Choreografie-Seminar

Fiir Ubungsleiter und Trainer mit (Rope Skipping-)Gruppen, die
eine Show entwickeln méchten. Was gehért zu einer guten Show?
Wie kann ich auch auf niedrigem Niveau groBe Wirkungen erzie-
len? Wie kdnnen die verschiedenen Seilarten fantasievoll kom-
biniert werden? Diese und alle eure weiteren Fragen werden wir
individuell mit euch gemeinsam bearbeiten. Sowohl Einsteiger
ohne Vorerfahrung, die ihre Gruppen erst noch ans Rope Skip-
ping heranflihren wollen, als auch fortgeschrittene Springer, die
Anregungen zur Uberarbeitung und Umsetzung eines bereits be-
stehenden Showkonzeptes brauchen, kdnnen diesen Showlehr-
gang buchen und von diesem Showlehrgang profitieren.

Terminabsprache und weitere Infos tiber den Landesfachwart:
Henner Bottcher, Telefon (0621) 1 56 91 20, E-Mail: henner.
boettcher@arcor.de

Termin Ort
29.01.2017 Badische Meisterschaften Team Mannheim
19.02.2017 Badische Einzelmeisterschaften Auggen
18.-19.03.2017 Deutsche Team-Meisterschaft Gottingen
29.04.2017 Bundesfinale
04.06.2017 Deutsche Einzel-Meisterschaft Berlin
05.06.2017 Turnfest-Pokalwettkampfe Berlin
Juli Europameisterschaften Portugal
22.10.2017 Offene Gaumeisterschaften Nord — Qualifikation
11.11.2017 Offene Gaumeisterschaften Stid — Qualifikation
03.12.2017 Richard-Moll-Gedéachtnispokal Mannheim

Tagung

Termin Ort
16.07.2017 Jahrestagung Nordbaden

Offizielle Hauptférderer -
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Bellheim

Offizielle Partner — des Badischen Turner-Bundes

Ensinger @""mwmgwom

o Caléum Mogposom over Quelo
Druckhaus Karlsruhe ,A

Druck + Verlag Sudwest
Attentafi, Y™

Die Gesundheitskasse.
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TRAMPOLINTURNEN

Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuldre Spriinge und artistische Hochstleistungen sind hier an der
Tagesordnung.

Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot,
das GroBtrampolin und das Doppelminitrampolin. Es werden so-
wohl Einzelmeisterschaften als auch Synchronmeisterschaften
ausgetragen.

Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Trampolinturnen
eine olympische Sportart.

Weiterbildungen

Kampfrichter C-Lehrgang

23.-24.09.2017 | Mannheim

L-176241 und L-176242

Lehrerfortbildung - Trampolinturnen

L-176241 18.-19.03.2017 | Freiburg
L-176242 23.-24.09.2017 | Freiburg

Im Dezember 2007 gab es eine amtliche Bekanntmachung des
Ministeriums fiir Kultus und Sport, in der festgelegt wurde, dass
das GroBtrampolin nur noch von Lehrern eingesetzt werden darf,
die Uber eine Lizenz eines Fachverbands verfligen oder die Teil-
nahme an einer entsprechenden Lehrerfortbildung nachweisen
koénnen. Aus diesem Grund bietet der Badische Turner-Bund spe-
zielle Lehrgénge flir Lehrer an, in denen grundlegende theoreti-

& Wettkampfsport

| -1l

sche und praktische Fahigkeiten vermittelt werden, die zum Ein-
satz des GroRtrampolins notig sind.

Inhalte u.a.:

— Sicherer Auf- und Abbau des Grofitrampolins

- Allgemeine Sicherheitsbestimmungen

- Ubungen zur Gewshnung an das Gerét

- Vermittlung von einfachen Spriingen und Sprung-
kombinationen

- Kleine Spiele auf dem Trampolin

- Ubungen und kleine Spiele mit dem Minitrampolin

- Allgemeine Hinweise zur Unfallverhlitung und zum
Versicherungsschutz

Kosten: 40 €

Bei Bedarf konnen auch noch zusétzliche Termine angeboten wer-
den. Bei Interesse melden Sie sich bitte per E-Mail bei michael.
steiger@badischer-turner-bund.de.

Meisterschaften

Termin Ort
18.03.2017 Badische Einzelmeisterschaften Neureut
13.-14.05.2017 Baden-Wiurttembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften Ichenheim
03. - 06.06.2017 Deutsche Meisterschaften Einzel und Synchron Berlin
15.07.2017 Badische Mannschaftsmeisterschaften

28.10.2017 Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften — Turngau Pforzheim-Enz Nottingen
09.-12.11.2017 Weltmeisterschaften Sofia

104 Jahresprogramm 2017
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Wettkampfe
Termin Ort

18.03.2017 Badische Bestenwettkampfe Neureut

01./02.04.2017 1. Wettkampftag Bundesliga

08./09.04.2017 2. Wettkampftag Bundesliga

22./23.04.2017 3. Wettkampftag Bundesliga

06./07.05.2017 4. Wettkampftag Bundesliga

20.05.2017 Finale Bundesliga

24.06.2017 Nat. Sauerkraut Pokal Buttelborn

07./08.10.2017 1. Wettkampftag Schilerliga

14./15.10.2017 2. Wettkampftag Schiilerliga

21./22.10.2017 3. Wettkampftag Schiilerliga (Ausweichtermin)

11.11.2017 Finale Schilerliga Ichenheim

Kaderlehrginge

Termin Ort

18.02.2017 D-Kader Mannheim L
29.04.2017 D-Kader Ichenheim %'g
20.05.2017 D-Kader Mannheim E&
22.07.2017 Sichtung Jahrgang 2004 und jinger Mannheim E
26.-30.07.2017 Kader-Sommerlehrgang Ruit

23.-24.09.2017 D-Kader Mannheim

16.12.2017 Sichtung D-Kader 2017 Mannheim

Oktober - November ~ D-Kader Mannheim

Tagung

Termin Ort

08.07.2017 Landestagung Karlsruhe

ANZEIGE

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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Ab 2017 flichendeckend in Baden

Badischer Turner-Bund e.V. =t~ |

Das Regionalkonzept des BTB
und seiner Turngaue!

Jeder einzelne Mitgliedsverein des BTB soll die Moglichkeit er-
halten, von regionalen Fortbildungs- und Beratungsangeboten
zu profitieren und Uber individuelle regionale Ansprechpartner
auf moglichst kurzem Weg Rat und Unterstiitzung einholen kon-
nen. Durch gezielte regionale MaBnahmen in den Bereichen Bil-
dung, Vereinsentwicklung und Sportartenentwicklung soll die
Mitgliederentwicklung in den Vereinen nachhaltig positiv beein-
flusst werden. Das bisherige Angebot der Turngaue bleibt be-
stehen und soll durch gezielte MaRnahmen ergédnzt und verstarkt
werden.

Alle vier Regionen verfolgen ein gemeinsames Regionalkonzept
mit einheitlicher Struktur und identischen Veranstaltungsforma-
ten.

Veranstaltungen fiir Ubungsleiter &
Interessierte (mit und ohne Lizenz)

RegioTUF
Regionale Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung

Die RegioTUFs erfreuen sich als schnelle, effektive Fortbildungs-
maBnahme “vor der Haustlir" besonderer Beliebtheit. Sie sorgen
fur neue Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualitat
im Verein. Teilnehmen kann jeder, der sich fir das Thema inter-
essiert — ausrichtende Vereine dirfen bis zu finf Teilnehmer kos-
tenlos melden.

- Geringer Zeitaufwand
(nur Samstagvormittag)

— Besondere Eignung flr Helfer, Quereinsteiger bzw.
Ubungsleiter ohne Lizenz

— Kurze Anfahrt durch Durchfiihrung im eigenen oder
benachbarten Turngau

Hinweis: RegioTUFs werden prinzipiell nicht zur Lizenzverldnge-
rung angerechnet.

Lehrgangsgebiihr: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

106 Jahresprogramm 2017

&= BTB-Regional

Veranstaltungen fiir Vereins-
fuhrungskrifte & Multiplikatoren

Info-Abend

Informativ und kurz & knackig! Eingeladen sind alle Vereinsver-
treter der BTB-Mitgliedsvereine, die sich fir die ausgeschriebenen
Themenbereiche interessieren oder ihr Wissen auffrischen moch-
ten.

— Die Teilnahme ist kostenlos.

. . ]’
Regio-Stammtisch: Q@QL@ Stammtisch 1
Netzwerkaustausch stiarkt Ehrenamt

In geselliger Runde wird tiber zukunftsweisende Themen gespro-
chen und gemeinsam Uberlegt, welche Wege in Zukunft einge-
schlagen werden kénnen. Im Mittelpunkt steht der gegenseitige
Erfahrungsaustausch der Vereine. Impulsvortrage und best-prac-
tice Berichte aus erster Hand sorgen gemeinsam mit den Diskus-
sionsrunden fur einen runden Abend.

— Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungen fiir Aktive,
Ubungsleiter & Vereins-
fithrungskrifte

Turnen ist Vielfalt: Schnupperkurs

Vereine prasentieren ihre Vorzeigesportart und bieten Trainings-
einheiten zum Ausprobieren an. Ergdnzend gibt es einen Leit-
faden zur Umsetzung der Sportart im eigenen Verein.

— Die Teilnahme ist kostenlos.

Fiir Themenwiinsche und -vorschldge konnt ihr euch jeder-
zeit an euren zustandigen BTB-Regionalreferenten oder Turn-
gau wenden.

Anmeldung:

Anmeldungen jeweils per E-Mail an die angegebene Kontakt-
adresse oder online tiber www.btb-tip.de

& Badischer

Turner-Bund e.V.




BTB-REGIONAL -

EEX
\\ Badischer
Turner-Bund e.V. REG | O N 1 Main-Neckar-

Turngau
Rhein-Neckar

Turngau Mannheim | Turngau Heidelberg
Elsenz-Turngau Sinsheim

fias

REGION 2

Mittelbaden

Kraichturngau Bruchsal | Karlsruher Turngau
Turngau Pforzheim-Enz | Turngau Mittelbaden-Murgtal

REGION 3

Sudlicher cberrhein-Schwarzwald

Ortenauer Turngau | Breisgauer Turngau
Badischer Schwarzwald-Turngau

BTB-REGIONAL

SN
REGION 4

Hochrheln-Bodewnsee

Markgrafler-Hochrhein-Turngau | Hegau-Bodensee-Turngau

Kontakt

BTB-Regionalreferenten Regionalbeauftragte der Turngaue

Region 1: Turngau Mittelbaden-Murgtal:

Rhein-Neckar Annerose Schmidhuber, turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de
rebekka.ulrich@btb-regional de Badischer Schwarzwald-Turngau:

Region 2: Silke Endres, geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de
Mittelbaden

Markgréfler-Hochrhein-Turngau:

sabine.gaisser@btb-regional.de Nicole Meier, mhtg.turngau@t-online.de

Region 3:
Stidlicher Oberrhein-Schwarzwald
rainer.klipfel@btb-regional.de

Hegau-Bodensee-Turngau:
Geschaftsstelle, info@hbtg.de

www.badischer-turner-bund.de 107
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Region 1 RHEIN-NECKAR

&= BTB-Regional

Turngau Mannheim | Turngau Heidelberg | Elsenz-Turngau Sinsheim

RegioTUF Best Practice Gesundheitssport
18.02.2017 | 9.00 — 13.00 Uhr | TSG Weinheim

Es werden 3 Einheiten zu je 60 Minuten fiir eine gelungene Ge-
sundheitssport-Stunde vorgestellt, mit Warm-up, Hauptteil und
Cool-down. Aus der Praxis fur die Praxis.

Inhalte u.a.:

- Rickentraining 3D

- Power Intervall Training

— Funktionelles Krafttraining mit dem Miniband

Referentin: Christine Noe-Knust

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

RegioTUF Kiefer, Schulter, Nacken
25.02.2017 | 9.00 - 13.00 Uhr | SG Hemsbach

Einblicke in die , Spannungsfelder” Kiefer, Schulter und Nacken.
Es werden kurz theoretisch die méglichen Ursachen vorgestellt
und es wird ein Einblick in mogliche Ubungen aufgezeigt.

Inhalte u.a.:
— Theorie der Problematik/ Ursachen der haufigsten Probleme
— Praktische Ideen

Referentin: Rebekka Ulrich (BTB-Regionalreferentin)

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

RegioTUF Bewegte Senioren
06.05.2017 | 9.00 - 13.00 Uhr | SG Walldorf Astoria

Bewegungsinhalte in der Vereinsstunde auch fiir und mit Senio-
ren gestalten, Ideen zur einfachsten Vermittlung von Sensomo-
torischem Training werden vorgestellt. Das Gehirn denkt mit, so
ist es bei jeder Bewegung, erprobte Inhalte werden vorgestellt.

Inhalte u.a.:
- Sensomotorisches Training
— Gebhirntraining durch Bewegung

Referentin: Rebekka Ulrich (BTB-Regionalreferentin)

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

RegioTUF Jugendsport meets Outdoor
13.05.2017 | 9.00 — 13.00 Uhr | TSG Rohrbach

Geocaching und Slacklining sind trendige Sportarten, um auch
Jugendliche zu begeistern. Parkour stellt eine tolle Mdglichkeit
dar, sportlich durch die urbane stadtische Welt zu gelangen.

108 Jahresprogramm 2017

Inhalte u.a.:

— Geocaching in Theorie und Praxis
— Slacklining in Theorie und Praxis
— Parkour in Theorie und Praxis

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

RegioTUF
Krafttraining im Kindes- und Jugendalter

13.05.2017 | 9.00 — 13.00 Uhr | TSG Rohrbach

Kraftistin vielen Sportarten auch im Turnen eine wichtige GroRe.
Der aktuelle Forschungsstand zu Kraft im Kindes und Jugend-
alter wird dargestellt und ein praktischer Einblick zur spielerischen
Gestaltung des Trainings v.a. mit dem eigenen Korpergewicht
vorgestellt.

Inhalte u.a.:
— Aktueller Forschungsstand
— Praxisideen

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

RegioTUF Fitness-Grundlagen
07.10.2017 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Waibstadt

Grundlagentraining im Bereich Fitness ist fiir alle Sportarten wich-
tig. Gerdte aus der normalen Sporthalle kénnen als Krafttrainings-
gerite herangezogen werden. Ubungen mit dem eigenen Kérper-
gewicht, body weight exercise ist im Trend und effektiv.

Inhalte u.a.:
- Die besten Ubungen in der Halle an GroB- und Kleingeraten
— Fitnesstibungen mit dem eigenen Koérpergewicht

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

RegioTUF Ficher TaiCHI
28.10.2017 | 9.00 — 13.00 Uhr | SG Hemsbach

Es war in den friheren Zeiten in China den Biirgern nicht erlaubt
die Kampfkunst mit Waffen durchzufiihren, hieraus entwickelte
sich diese besondere Form von TaiCHI.

Inhalte u.a.:
— Kurzer Einblick in die Geschichte
- Ausprobieren dieser Bewegungsform

Referent: Erich Essig

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

& Badischer
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L-179108

RegioTUF Dance for kids
18.11.2017 | 9.00 — 13.00 Uhr | TB Neckarsteinach

Durch Kindertanz die frihkindliche Kreativitat, den Bewegungs-
drang fordern und férdern. Rhythmische Spielformen, kleine
Choreografien und Tanzvoriibungen verbessern die Haltung, die
Konzentrationsfdhigkeit und die Gelenkigkeit von Kindern.

Inhalte u.a.:
- Vorstellung der Ideen aus der Praxis
- Kleine Choreografie zur Umsetzung in die Ubungsstunde

Referentin: Uschi Jost

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

[L-179109

RegioTUF Kindergartenturnen
25.11.2017 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Sulzfeld

Im Kindergarten die Vielfalt der turnerischen Fritherziehung ein-
binden. Die Bewegungsvielfalt des Turnens mit Koordination,
Beweglichkeit und dem eigenen Kérper in verschiedenen Situa-
tionen spielerisch in Aktion und Bewegung erleben.

Inhalte u.a.:
— Auf kleinem Raum viel Bewegen
- Koordination mit Spiel & SpaR

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

[L-179110]

Senioren & Altere - Alltags-Fitness-Test
18.02.2017 | 9.00 - 17.00 Uhr | TSG Weinheim

Aktiv und fit zu sein und fit zu bleiben, ist das Thema vieler Ge-
nerationen. Ohne Einschrankungen ein selbstbestimmtes Leben
fuhren, durch gezielte korperliche Aktivitat wird dies ermoglicht.
Der Alltagsfitness (AFT) dient als Bestandsaufnahme und anali-
siert und erkennt individuelle Bewegungseinschrankunge im Al-
ter. Eine Auswahl passender Ubungen zur Aufarbeitung und Be-
hebung der identifizierten Defizite wird vorgestellt.

Inhalte u.a.:
— Alltags-Fitness-Test: Hintergrundwissen und Durchfiihrung
— Abbau individueller Defizite durch eine gezielte Ubungsauswahl

Referenten: BTB-Referenten-Team

Umfang: 8 LE

Lizenzverlangerung: 1. & 2. Lizenzstufe

Kosten: BTZ-Abonnenten 50 €
Nicht-Mitglieder 60 €

Outdoor
20.05.2017 | 9.00 = 17.00 Uhr | TSG Hoffenheim

.DrauBen” begeistert immer mehr Menschen, die vielseitigen
Moglichkeiten sich auch hier kérperlich aktiv zu bewegen finden
immer mehr Anhénger. Verschiedene Trainingsgerate gibt es in
der Natur genug.

BTB-REGIONAL - REGION 1 -

Inhalte u.a.:
— , Functional" meets Outdoor
- Nordic Walking Update

— Varianten des Orientierungslaufes fiir Freizeitsportler

Referent: BTB-Referenten-Team

Umfang: 8 LE

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Kosten: BTZ-Abonnenten 50€
Nicht-Mitglieder 60 €

qu‘w-Stammtisch [ ]

Regio-Stammtisch Neue Medien
16.03.2017 | 18.30-22.00 Uhr | Bad Rappenau | Hotel Haffner

Es werden Einblicke in die Neuen Medien und die Moglichkeiten
fur Vereine diese zu nutzen aufgezeigt. Erfahrungsaustausch
findet statt. Best practice Beispiele werden berichtet.

L-179121]

Regio-Stammtisch GYMWELT Austausch
28.06.2017 | 18.30 —22.00 Uhr | TSG Rohrbach

Der aktuelle Stand der Kampagne wird kurz vorgestellt. Vereine
konnen Uber Ihre Erfolge und Erfahrungen berichten.

Regio-Stammtisch Kooperationen
21.11.2017 | 18.30 —22.00 Uhr | Turngau Mannheim

Der Verein in einer Gemeinde/Stadt hat es oft nicht leicht, viel-
filtige Angebote existieren oft nebeneinander. Ubungsleiter
wechseln zu anderen Anbietern oder in andere Vereine. Das The-
ma ,, Kooperationen" mit vielfaltigen Einrichtungen und Institu-
tionen wird dargestellt, aus der Praxis fir die Praxis.

Turnen

Vielfalt

|L-179140]

Schnupperkurs TGM/TGW
09.05.2017 | TSG Dossenheim

Veranstaltung fiir Aktive,
Ubungsleiter & Vereins-
il filhrungskrifte

Der attraktive Gruppenwahlwettkampf der Deutschen Turner-
jugend flir 6 — 12 Teilnehmer mit 8 moglichen Auswahldiszipli-
nen unter anderem: Gruppenturnen, Gruppentanz, Singen, Orien-
tierungslauf und andere wird hier vorgestellt. Bei TGM (Turn-
gruppen Meisterschaft) und TGW (Turngruppen Wettkampfe)
sowie in der Nachwuchsklasse SGW (Schiilergruppen Wett-
kampfe) steht das Gemeinschaftserlebnis im Vordergrund, die
Darbietungen sind ein Erlebnis fur alle, auch fir die Zuschauer.

Inhalte u.a.:
— Einblick durch ein Sondertraining der Mannschaft
— Erhalt eines Leitfadens zur Umsetzung
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Region 2 MITTELBADEN

&= BTB-Regional

Kraichturngau Bruchsal | Karlsruher Turngau | Turngau Pforzheim-Enz | Turngau Mittelbaden-Murgtal

RegioTUF Best Practice Gesundheitssport
01.04.2017 | 9.00 - 13.00 Uhr | TV Huchenfeld

Die Sdule des Gesundheitssports ist aus den meisten Vereinen
nicht mehr wegzudenken. Diese Fortbildung liefert ein Rundum
Programm von der Erwarmung tber Hauptteil und cool-down:
gezeigt werden drei fertige Stundenbilder, die unmittelbar fiir die
eigene Ubungsstunde genutzt werden kénnen.

Inhalte u.a.:
— Neue Riickenschule
— Gesunder Fu

— Life Kinetik

Referentin: Lisa Apfel

Umfang: 4 LE

Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

RegioTUF Freizeitsport fiir Alle
13.05.2017 | 14.00 - 18.00 Uhr | TG Eggenstein

Mit vielféltigen Ubungsformen fiir Abwechslung in den Vereins-
sportangeboten sorgen! Sensomotorisches Training dient zur Ver-
besserung des Nerven- und Muskelzusammenspiels und opti-
miert den Trainingszustand. Durch den Einsatz verschiedener
Entspannungsmethoden lasst sich zudem das kérperliche und
psychische Wohlbefinden steigern.

Inhalte u.a.:

— Erwdrmung in der Gruppe

- Koordination & Sensomotorisches Training

— Ideen zum Stundenausklang: Entspannungstechniken

Referent: Markus Kiock

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

RegioTUF Tinzerische Fitness
16.09.2017 | 9.00 — 13.00 Uhr | TV Nottingen

Tanz und Fitness lassen sich wunderbar miteinander verbinden.
Freude am Tanzen wirkt positiv auf die Seele und verbunden mit
Herz-Kreislauf-Training, Haltungs-Schulung und der Schulung ko-
ordinativer Fahigkeiten verbessert sie den Fitnessgrad.

Inhalte u.a.:

— Tanzerisches Warm up

— Ballett workout

— Herz-Kreislauftraining durch einfache tanzerische
Choreografien

Referentin: Barbara Shaghaghi

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€
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L-179204
RegioTUF Minner-Freizeit-Sport
07.10.2017 | 9.00 - 13.00 Uhr | TB Bad Rotenfels

Mit vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen fiir Abwechslung in
den ,, Mannersportgruppen” in den Vereinen sorgen. Mit funktio-
nalen Trainingsinhalten zur Verbesserung der allgemeinen Fitness
will die Fortbildung Impulse fiir eine interessante und vielfaltige
Gestaltung der Ubungsstunden geben.

Inhalte u.a.:

— Abwechslungsreiche Funktionsgymnastik unter Einsatz
von verschiedenen Kleingeréaten

— Kleine Spiele zur Erwdrmung oder zur Auflockerung der
Stunde

RegioTUF Dance for Kids
11.11.2017 | 9.00 — 13.00 Uhr | TSV Karlsdorf

Durch Kindertanz die frithkindliche Kreativitat und den Bewe-
gungsdrang fordern und férdern. Rhythmische Spielformen, klei-
ne Choreografien und Tanzvortibungen verbessern die Haltung,
die Konzentrationsfahigkeit und die Gelenkigkeit von Kindern.

Der Lehrgang richtet sich an Ubungsleiter und Helfer im Kinder-
turnen 6 bis 10 Jahre.

Inhalte u.a.:
— Tanz-Erwdrmung & Korpererfahrung
— Kleine Choreografien

Referentin: Anna Miiller

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

Qeqw-Stammtisch [ ]

Regio-Stammtisch
Kinderturnen - frith Mitglieder binden

28.06.2017 | 18.30-22.00 Uhr | FV Wiesental,
Clubhaus Vereinsgaststatte

Was kann ein Verein tun, um Kinder furr sein Angebot zu begeis-
tern und sie langfristig an den Verein zu binden? Ein Impulsrefe-
rat liefert Anregungen und Vereine berichten von ihren Erfah-
rungen und Erfolgsgeheimnissen.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

& Badischer
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|L-179221]

Regio-Stammtisch
Mitarbeiter- und Ubungsleitergewinnung

14.11.2017 | 18.30 -22.00 Uhr
Rastatter TV, Vereinsgaststatte

Wie kénnen Vereine in Zeiten, in denen die Bereitschaft zur Uber-
nahme eines Ehrenamts abnimmt, dennoch Mitarbeiter gewin-
nen? Ein Impulsreferat liefert Anregungen und Vereine erhalten
eine Plattform zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

INFO-Abende

Info-Abend Die Marke GYMWELT im Verein
15.03.2017 | 18.00 = 20.00 Uhr | TG Neureut, Clubhaus

GYMWELT steht fur die Vielfalt der Fitness- und Gesundheits-
sportangebote in den Vereinen. Erfahrt wie ihr als Verein Teil der
GYMWELT werden kénnt und wie ihr von der landesweiten
GYMWELT Vereinskampagne profitiert.

Inhalte u.a.:

— Die GYMWELT Idee: Konzept & Chance

— Die Schritte zur Umsetzung im Verein

— Best-practice Umsetzungsbeispiele aus den Vereinen

BTB-REGIONAL - REGION 2 & 3 -

Turnen

Vielfalt

| L-179240]

Gymnastik mit Handgeriten
06.05.2017 | 9.00 - 13.00 Uhr | DJK Bruchsal

Turnen ist Vielfalt -
§ Schnupperkurs

Was viele nicht wissen: neben der leistungssportorientierten Rhyth-
mischen Sportgymnastik gibt es auch Gymnastik mit Handge-
raten auf breitensportlicher Basis. Hier erfahrt ihr alles Wissens-
werte Uiber die Sportart und kénnt euch gleich selbst ausprobie-
ren mit Seil, Band, Keule und Co.

Inhalte u.a.:
— Trainingseinheit zum Ausprobieren
— FAQ-Leitfaden zur Umsetzung neuer Sportarten im Verein

Region 3 SUDLICHER OBERRHEIN - SCHWARZWALD

Ortenauer Turngau | Breisgauer Turngau | Badischer Schwarzwald-Turngau

L-179301 und L-179302

RegioTUF Kinderturnen

L-179301 06.05.2017 | 9.00 —12.45 Uhr | TV Gengenbach
L-179302 13.05.2017 | 9.00 - 12.45 Uhr | TV Merdingen

Vielfalt ist Prioritat. In dieser Fortbildung geht es inhaltlich darum,
die motorischen Grundfahigkeiten der Kinder gezielt zu fordern
und hierbei moglichst vielseitige Bewegungserfahrungen zu sam-
meln. Abwechslungsreiche Abenteuer- und Bewegungslandschaf-
ten sorgen in bildhafter Sprache, Kind-gerecht formuliert, fr ho-
he Motivation in der Kinderturnstunde.

Inhalte u.a.:
- Phantasievolle Bewegungslandschaften
— Varianten von Gerdtebaustellen
fir unterschiedliche Altersklassen (2 — 8 Jahre)

Referentin: Silke Endres

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

L-179305 und L-179306

RegioTUF Trendsport im Kinderturnen

L-179305 06.05.2017 | 9.00 —12.45 Uhr | TV Gengenbach
L-179306 14.10.2017 | 9.00-12.45 Uhr | TV Hornberg

Die Fortbildung richtet sich an alle Ubungsleiter, die fiir Kinder
ab dem Grundschulalter ein neues, spannendes Vereinsangebot
ins Leben rufen mochten oder einfach nur neue Impulse in der
allgemeinen Kinderturnstunde setzen mochten.

Inhalte u.a.:

- Aufbau und erste Ubungen auf der Slackline

— Parkour: Hindernisse effizient und kreativ tiberwinden
(einfache Aufbauten, erste Ubungsformen fiir die Turnhalle)

Referent: Lucas Rudershausen

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€
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RegioTUF Geratturnen fiir Kinder
06.05.2017 | 9.00 - 12.45 Uhr | TV Gengenbach

Mit vielféltigen spielerischen Ubungsformen die Voraussetzungen
fur das Geratturnen schaffen. Methodische Tipps zum Erlernen
von einfachen turnerischen Elementen, basierend auf den Ubun-
gen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.:

— Rollbewegungen um die Ldngs- und Breitenachse

— Methodik-Training Rolle vorwarts und Rolle rtickwarts
— Aufschwung, Umschwung, Unterschwung am Reck

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

L-179315 und L-179316

RegioTUF Alkrobatik

L-179315 13.05.2017 | 9.00 —12.45 Uhr | TV Merdingen
L-179316 14.10.2017 | 9.00 — 12.45 Uhr | TV Hornberg

Mit Schwerkraft und Gleichgewicht zu spielen und dabei gemein-
sam turnerische Figuren zu gestalten, ist fir viele Kinder und Ju-
gendliche eine besondere Herausforderung und wird meist mit
viel Begeisterung aufgenommen. Die Akrobatik eroffnet Mog-
lichkeiten kreativ mit dem eigenen Kérper umzugehen. Koope-
rationsféhigkeit, gegenseitiges Vertrauen und Gruppenerlebnis
stehen im Mittelpunkt.

Inhalte u.a.:

- Voraussetzungen und methodische Grundsétze
— Grifftechniken und Ubungsformen

— Partnerakrobatik — Halten und Sichern

Referenten: Patricia Mayer, Rainer Klipfel

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25€

L-179318
RegioTUF Freizeit-Sport
14.10.2017 | 9.00 — 12.45 Uhr | TV Hornberg

Mit speziellen Gruppen-Erlebnissen sollen Persdnlichkeit und so-
ziale Kompetenzen der Trainingsteilnehmer weiterentwickelt wer-
den. Diese Fortbildung richtet sich gezielt an Vereins-Ubungs-
leiter bzw. Sportlehrer von Freizeitgruppen im Jugend- und Er-
wachsenenbereich.

Inhalte u.a.:

— Erlebnispaddagogik in der Turnhalle

— Erkennen / Fordern der eigenen Fahigkeiten
- MaBnahmen zur Team-Bildung

Referentin: Patricia Mayer

Umfang: 4 LE
Kosten: BTB-Mitglieder 20€
Nicht-Mitglieder 25 €
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Lo -Stammtisch [ ]

Regio-Stammtisch Mitarbeitergewinnung
04.05.2017 | 18.00 —21.00 Uhr | Ortenauer Turngau

Wie kénnen Vereine in Zeiten, in denen die Bereitschaft zur Uber-
nahme eines Ehrenamts abnimmt, dennoch Mitarbeiter gewin-
nen und anschlieBend erfolgreich binden? Ein Impulsreferat liefert
Anregungen und Vereine erhalten eine Plattform zum gegensei-
tigen Erfahrungsaustausch.

Inhalte u.a.:

— Impulsreferat

— Praxisberichte aus den Vereinen
— Gruppendiskussion

INFO-Abende

Info-Abend Turnfest-Online-Meldung
09.03.2017 | 19.00 —21.15 Uhr | TV Gengenbach

Praktische Tipps zum Tagesgeschaft im Verein: Basiswissen und
Hintergrundinformationen zur Erleichterung der regelméaRBigen,
ehrenamtlichen Tatigkeiten. Fir Vereins-Administratoren und Vor-
standsmitglieder, die ihre Teilnehmer bis 15. Marz zum Deut-
schen Turnfest online melden méchten.

Inhalte u.a.:

— Informationsportal BTB-T.I.P. — praktischer Nutzen im Verein

— Meldeportal DTB-GymNet: Wie melde ich zum Deutschen
Turnfest ,,online"“?

Info-Abend Die Marke GYMWELT im Verein
29.06.2017 | 19.00 —21.15 Uhr | TV Gengenbach

GYMWELT steht fir die Vielfalt der Fitness- und Gesundheits-
sportangebote in den Vereinen. Erfahrt wie ihr als Verein Teil
der GYMWELT werden konnt und wie ihr von der landesweiten
GYMWELT Vereinskampagne profitiert.

Inhalte u.a.:

— Die GYMWELT Idee: Konzept & Chance

— Die Schritte zur Umsetzung im Verein

— Best-practice Umsetzungsbeispiele aus den Vereinen

& Badischer
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Fortbildungen in den Turngauen

BTB-REGIONAL - FORTBILDUNGEN -

Bitte richten Sie die Anmeldungen fur diese Mafnahmen an die genannten Adressen.

Die Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildungen werden in der Regel zur Lizenzverldngerung der 1. Lizenzstufe angerechnet.
Die Angabe der Anzahl der Lerneinheiten finden Sie bei der Lehrgangsbeschreibung.

Badischer Schwarzwald-Turngau

Ansprechpartner: Silke Endres,
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de
Anmeldung an Turngau-Geschéftsstelle:
geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Kampfrichter Geratturnen ménnlich/weiblich
zum Erhalt der D-Lizenz

28.01.2017 | Donaueschingen
Lizenzverlangerung: keine

Kampfrichter Geratturnen weiblich zum Erhalt der D-Lizenz
30.09.-01.10.2017 | Donaueschingen
Lizenzverlangerung: keine

Fitness und Gesundheit
25.03.2017

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fitness und Gesundheit
28.04.2017

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

il Breisgauer Turngau

Ansprechpartner: Hans Hauber,
h.haeuber@t-online.de

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
info@breisgauer-turngau.de

Fit in den Friihling — Fortbildung Altere
28.01.2017 | Weisweil

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Senioren

04.03.2017 | Breisach

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Senioren

02.10.2017 | Niederrimsingen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fit in den Winter — Fortbildung Altere
November 2017

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

“’
<
#15
Ansprechpartner: Anke Kraus,
kraus.anke@t-online.de

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
Susanne Weickert,
geschaeftsstelle@elsenzturngau.de
Anmeldeformular: www.elsenzturngau.de

Elsenz-Turngau Sinsheim

Mini-Trainer Teil 1 und 2
18.-19.03.2017 | Sulzfeld
Lizenzverlangerung: keine

Fortbildung Orientierungslauf
18.06.2017 | Helmhof
Lizenzverlangerung: keine

Funktionelles Training - Einsatz im Sportverein
24.06.2017 | Bad Rappenau

Referent: Max Turek

Inhalte u.a.:

— Grundtechniken des funktionellen Trainings

— Gummibénder und ihre Funktionalitét fiir das Training
— Flexibilitdt versus Mobilitat

— Funktionelles Zirkeltraining

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Altere/Senioren
14.10.2017 | Sulzfeld

Referentin: Rebekka Ulrich
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Outdoor Fitness

20.05.2017 | Hoffenheim
Referentin: Rebekka Ulrich
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

www.badischer-turner-bund.de 113

BTB-REGIONAL



- BTB-REGIONAL - FORTBILDUNGEN

-
<
2
o
]
w
e
m
=
om

HBIL Hegau-Bodensee-Turngau
Ansprechpartner: Doris Weiler,
dwe.mail@t-online.de

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
info@hbtg.de

Ideenbérse — Senior special, Functional Fitness, Gerdtturnen
16.-17.09.2017 | Singen

Umfang: 15 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Gesundheitstag - Sport nach Krebs, etc.
07.10.2017 | Singen

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Ansprechpartner und Anmeldung an:
Christine Keller,
christine.keller@ktg-heidelberg.de
Anmeldung an Turngau-Geschéftsstelle:
geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Turngau Heidelberg

Fortbildung Geratturnen

15.01.2017 | Heidelberg

Inhalte u.a.:

— Balken: Akrobatische Elemente und Verbindungen,
Auerbach-Salto als Abgang

— Boden: akrobatische Grundelemente Rondat, Flick-Flack,
Uberschlag

— Gymnastische Spriinge und Drehungen fiir Boden und Balken

— Grundlagentraining bis hin zu den ersten Elementen

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Kosten: 40 €

Fortbildung Gerdtturnen
November 2017 | Heidelberg
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Helferschulung
12.02.2017 | Heidelberg
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: keine

Fitter Korper - fittes Gehirn

18.02.2017 | St. ligen

Inhalte u.a.:

— Easy Step

— Dance mit Brasils®

— Gesunder Riicken mit dem Redondo Ball Plus®
— Koordination, Brain fit

Referentin: Heike Meidinger

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

114 Jahresprogramm 2017
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Stabil und mobil

24.06.2017 | Bammental

Inhalte u.a.:

— Das kleinste Fitnessstudio der Welt!
Workout mit dem Theraband

— Dehnen - aber richtig!

- Ausdauer mit dem Step

— Die Korpermitte — Kraft fir Bauch und Riicken!

- Triggerpunkt-Massage mit dem Tennisball

Referentin: Silke Bonow

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fit im Kopf bis FuB — , Vergessen war gestern”
16.09.2017 | Bammental

Inhalte u.a.:

— KAHA® (inspiriert von Yoga und Aroha®)
- Tanzen macht SpaB - Line Dancing

- Cardio-Training “Flow"

— Starker Riicken

— und, und, und ...

Referentin: Karin Wahrer

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

7N

emes KKarlsruher Turngau
I 8

Ansprechpartner: Gerda Desserich,
gerda.desserich@karlsruher-turngau.de
Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
gaby.faber@karlsruher-turngau.de

Fortbildung Altere - Fit bis ins hohe Alter
04.02.2017 | Karlsruhe, TG Aue
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Altere — Gesundheit im Alter
06.05.2017 | Hochstetten

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Muckibude umgesetzt in der Gymnastikhalle — Senioren
17.09.2017 | Karlsruher Turngau

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Téanze fir die stille Zeit — Senioren
04.11.2017 | Karlsruhe, TG Aue
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: keine

Gesundheitstag

23.09.2017 | Karlsruher Turngau
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Kampfrichterausbildung Geratturnen mannlich
28.01.2017 | Neureut

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: keine

& Badischer
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Kraichturngau Bruchsal

Ansprechpartner: Heike Horner,
heike.hoerner@gmx.de

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
kraichturngau@t-online.de

Fortbildung Geratturnen mit Dr. Flavio Bessi
29.04.2017 | Bad-Schénborn

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Gesundheitstag

23.09.2017 | Karlsruher Turngau
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Fortbildung Altere/Senioren — Sturzprophylaxe
20.05.2017 | Ubstadt

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

%’ Main-Neckar-Turngau

Ansprechpartner: Patricia Steinbach,
patricia.steinbach@gmx.de

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
geschaeftsstelle@tv-koenigshofen.de

Aerobic & More

19.02.2017 | Walldiirn

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Frauenturnen
01.04.2017 | Rippberg

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Altere/Senioren — Sturzprophylaxe
27.05.2017 | Buchen

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Frauenturnen
24.06.2017 | Rippberg

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Altere/Senioren — Yoga & Pilates
18.11.2017 | Buchen

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

BTB-REGIONAL - FORTBILDUNGEN -

Turngau Mannheim

Ansprechpartner: Rolf Weinzierl,
rolfweinzierl@arcor.de

Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
info@turngau-mannheim.de

Turngau Circle

11.03.2017 | Mannheim-Waldhof
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Altere/Senioren — Drinnen und DrauBen aktiv
01.04.2017 | Edingen

Inhalte u.a.:

— Nordic-Qi Walking sanftes Herz-Kreislauftraining

— Zirkeltraining mit verschiedenen Gerédten

— Gymnastik mit dem Luftballon

- Krafttraining fur alle

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Mit frischem Wind in den Herbst
23.09.2017 | Schwetzingen
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Markgrafler-Hochrhein-Turngau

Ansprechpartner: Christiane Schwindt,
christiane.schwindt@gmx.de
Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
mhtg.turngau@t-online.de

Lehrtagung

07.-08.10.2017 | Waldshut

Umfang: 15 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe (teilweise 2. Lizenzstufe)

dE
3E
A\ Turngau Mittelbaden-Murgtal

Ansprechpartner: Annerose Schmidhuber,
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de
Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:

turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

fit und gesund - Gesundheitstag
22.01.2017 | Baden-Baden

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. und 2. Lizenzstufe

Gerdtturnen

11.02.2017 | Iffezheim

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fitness und Gesundheit
24.06.2017 | Hugelsheim
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe
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Minitrainer

Teil 1: 16.09.2017 | Rastatt
Teil 2: 07.10.2017 | Rastatt
Teil 3: 11.11.2017 | Rastatt
Umfang: 24 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: keine

Kampfrichter-Schulung Geratturnen ménnlich
14.01.2017 / 25.03.2017 / 14.10.2017 | Sinzheim
17.06.2017 | n.n.

Umfang: 8 Lerneinheiten

Lizenzverlangerung: keine

Fortbildung Kleinkinderturnen
02.11.2017 | Hugelsheim
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: keine

Fortbildung Altere
01.04.2017 | Bad Rotenfels
Umfang: 4 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: keine

Ortenauer Turngau

Ansprechpartner: Regina Jager
Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Gesundheitstag

25.03.2017 | Appenweier

Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. und 2. Lizenzstufe

&= BTB-Regional

Geratturnen — mit Axel Fries
08.-09.04.2017 | Unterharmersbach
Umfang: 15 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Seniorenturnen
07.10.2017 | Unterharmersbach
Umfang: 15 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

@j Turngau Pforzheim-Enz

Ansprechpartner: Barbara Shaghaghi,
barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de
Anmeldung an Turngau-Geschiftsstelle:
geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Fortbildung Altere

18.03.2017 | Muhlacker
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe

Fortbildung Altere

21.10.2017 | Muhlacker
Umfang: 8 Lerneinheiten
Lizenzverlangerung: 1. Lizenzstufe
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Unsere Ziele

Der Badische Turner-Bund mdochte seine Vereine auf dem Weg
der Organisationsentwicklung begleiten und unterstiitzen und
bietet dafur ein differenziertes Konzept an. Schwerpunkte dieses
Konzeptes sind neben einer Visions- und Strategieentwicklung,
ein Kompetenzmanagement zur Gewinnung neuer Mitarbeiter
sowie der Bindung und Qualifizierung vorhandener Mitarbeiter.

Die Strategie

Verein inForm

Unser Service fiir Vereine
und Fiithrungskriafte

Klare und definierte Vereinsstrukturen bilden neben einer guten
und mitarbeiterorientierten Vereinsfihrung die zentralen Saulen
einer erfolgreichen, zukunftsorientierten und nachhaltigen Ver-
einsarbeit.

Die standig steigenden Anforderungen stellen eine groRe Her-
ausforderung an die ehrenamtlichen Fiihrungskréfte in den Ver-
einen und Verbédnden dar, um sich langfristig auf dem immer
groBer werdenden Markt des Sports behaupten zu kénnen. Die
Fihrung eines Vereins bedarf heute immer mehr einer ganz-
heitlichen Handlungsweise. Die Aufgaben werden hierbei immer
komplexer und umfangreicher.

Dartiber hinaus wird der Erfolg von Vereinen, sowie anderer Or-
ganisationen immer mehr von den Fahigkeiten zur Personal- und
Personlichkeitsentwicklung abhangen. Auch hier wird der BTB
sowohl Seminare wie auch individuelle Angebote im Rahmen des
Service ,Verein inForm" verstarkt ausbauen.

Individuelle Angebote
fiir Vereine

Unter dem Titel
»Verein inForm - Individuell*
bietet der BTB vereinsspezifische
Moderation und Prozess-
begleitung an.

Unsere geschulten Moderatoren
und Prozessbegleiter sind Fach-
leute, die eine individuelle und
vertrauliche Beratung mit dem Ziel
anbieten, vereinsinterne Probleme
zu erkennen und zu beheben.
Dabei werden die Moglichkeiten
einer systematischen und ziel-
orientierten Vereinsfiihrung
aufgezeigt.

Vereinsiibergreifende
Angebote

Zukunftswerkstatt
Vereinsfiihrung

Mit der ,,Zukunftswerkstatt
Vereinsfuhrung” bietet der BTB
ein neues Fortbildungsformat an.

Ziel der Veranstaltung ist es,
Vereinsverantwortlichen
Uberfachliche und persénlichkeits-
fordernde Themen zu vermitteln
und die Vereinsmitarbeiter

weiter zu bilden und zu qualifizieren.

www.badischer-turner-bund.de

Individuelle
Weiterbildung

Der BTB bietet in Kooperation
mit den Badischen Sportblinden
verschiedene Seminare

zum Thema , Vereinsfiihrung" an.
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Seminare zur
Vereinsentwicklung, Vereinsberatung
und Persodnlichkeitsentwicklung

Verein inForm - Individuell

Unter dem Titel ,,Verein inForm — Individuell* bietet der Badi-
sche Turner-Bund vereinsspezifische Beratungen an. Ziel unserer
geschulten Moderatoren ist es, eine individuelle und vertrauliche
Beratung anzubieten, welche vereinsinterne Starken und Schwé-
chen erkennen hilft und bei der vorher gemeinsam vereinbarten
Zielsetzung unterstutzt.

Neben dem Inhalt kann auch der Beratungsumfang auf die Ver-
einsbedarfe angepasst werden. Vom Einzelimpuls eines Bera-
tungsgespréchs bis hin zur kompletten Begleitung des Beratungs-
und Entwicklungsprozesses gibt es alle Méglichkeiten. Termin und
Ort sind individuell abstimmbar.

Bei Fragen zum Inhalt, Ablauf oder den organisatorischen Rah-
menbedingungen wenden Sie sich bitte an Marc Fath, E-Mail:
marc.fath@badischer-turner-bund.de oder Tel. (0721) 181521.

$-178010

BTe andune-w“‘*“s‘.”“@
\ Warnpatdnd fimt Werein

Fachtagung
Zukunftswerkstatt Vereinsfiihrung

18.11.2017 | Karlsruhe, Haus des Sports

Der Badische Turner-Bund will mit seiner Bildungsoffensive , Kom-
petenzim Verein“ nicht nur fachpraktische Angebote ausbauen,
sondern auch im tiberfachlichen und persénlichkeitsférdernden
Bereich neue Wege gehen. Deshalb gibt es mit der Zukunfts-
werkstatt Vereinsfiihrung eine Fortbildungsveranstaltung spe-
ziell fir Vereinsverantwortliche. Neben der Vermittlung von tber-
fachlichen und persénlichkeitsférdernden Themen geht es auch
darum, die Vereinsmitarbeiter weiter zu bilden, zu qualifizieren
und auch zu vernetzen. Da viele Vereine dhnliche Wiinsche aber
auch Probleme haben, geht es bei der Zukunftswerkstatt nicht
nur darum, in den Fachvortragen Lésungsideen anzubieten, son-
dern auch die Vernetzung unter den Vereinen zu férdern und
den gegenseitigen Austausch zu unterstiitzen. Wéhrend der Ver-
anstaltung wird zundchst mit einem Impulsreferat im Plenum
gestartet, danach gibt es dann die Méglichkeit, sich den Nach-
mittag individuell durch eine Auswahl an Arbeitskreisen zu ge-
stalten. Die Vorauswahl der Arbeitskreise findet bereits mit der
Anmeldung statt. Hierzu werden parallel mehrere Themenblocke
angeboten. Bei der im zweijdhrlichen Rhythmus stattfindenden
Zukunftswerkstatt Vereinsfihrung werden dann wechselnd The-
men aus den verschiedenen Verantwortungsbereichen wie bei-
spielsweise Leitbildentwicklung, Mitarbeiter- und Mitgliederent-
wicklung, Anerkennungs- und Ehrenamtskultur, Vereinsjubilden,
Organisation von Veranstaltungen und vieles mehr angeboten.

Programm
10.30 - 11.00 Uhr
11.00 - 11.15 Uhr

Anreise

BegriiBung durch Vizeprésidentin
Magdalena Heer

Impulsreferat

Mittagsimbiss

Avrbeitskreis Block |

Arbeitskreis Block 11
Zusammenfassung und
gemeinsamer Abschluss

11.15 -12.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
13.00 - 14.30 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.00 Uhr

118 Jahresprogramm 2017

Themen im Block I:

1. Mitarbeitergewinnung
Hauptamt im Turnverein?!
Wie finanziere ich Hauptamtim Verein? Welche Moglichkei-
ten bieten Bundesfreiwilligendienst, freiwilliges soziales Jahr
und geringfligig Beschéftigte und was hangt damit zusam-
men? In diesem Arbeitskreis werden Fragen rund um die An-
stellung von Hauptamtlichen besprochen und Best-Practice-
Beispiele gegeben.

2. Angebotsstrukturen
Die GYMWELT im Verein
Was bietet die Marke GYMWELT, wie hilft sie dem Verein,
neue Mitglieder zu gewinnen und die bisherigen starker zu
binden? In diesem Workshop wird die GYMWELT vorgestellt
und die Méglichkeiten der Umsetzung im Verein unter ande-
rem auch an funktionierenden Beispielen diskutiert.

3. Mitarbeiterpflege
Sitzung effektiv und attraktiv gestalten
Vorstandssitzungen sind oft lang, es wird viel diskutiert und
durchaus auch mal ohne Ergebnis. Um diese Sitzungen zu op-
timieren, werden in diesem Workshop Hinweise zur Sitzungs-
gestaltung gegeben.

Themen im Block II:

1. Mitarbeitergewinnung
Vereinsstruktur 2020
In diesem Workshop werden alternative Flihrungsstrukturen
vorgestellt, Aufgabenbeschreibungen erarbeitet und neue An-
sitze der Amterverteilung aufgezeigt

2. Angebotsstrukturen
Der Kurs im Verein
Was muss ich beachten, wenn ich einen Kurs im Verein an-
biete? Welche Rahmenbedingungen sind zu beachten, wie
kann ich den Kurs organisieren und was ist wichtig bzgl. Ver-
sicherung, GEMA und vieles mehr.

3. Mitarbeiterpflege
Ehrenamtskultur
Ehrenamt ist die tragende Saule im Verein. Wie kann ich mei-
ne ehrenamtlichen Helfer, Ubungsleiter und Funktionére pfle-
gen und in ihrer Arbeit unterstiitzen.

Referenten: Vizeprasidentin Magdalena Heer und die Regiore-
ferenten und Vereinsberater des BTB (Sabine Gailer, Rebekka
Ulrich, Rainer Klipfel und Marc Fath)

Kosten: BTZ-Abonnenten 50€
Regular 60€

dh\\
\K Badischer

Turner-Bund e.V.




ANZEIGE

' Wemer Tantzky GmbH

Intolsgonto Infermatians Ldsungen

Seminare speziell fiir Jubilaumsvereine 2017 bis 2019
Organisation eines Vereinsjubilaums

S s Prociak- S
Interaktves Klassenzmmar
RAewolution&r: Interaktives und

Wir schaffen Losungen -

27.-28.10.2017 | Sportschule Steinbach jintelligent und effizient.

Zielgruppe: Mitarbeiter der Vereine, die fiir die Vorbereitung und
Durchfiihrung der Festveranstaltungen zum Vereinsjubildaum ver-
antwortlich sind.

Inhalte u.a.:

— Planung und Organisation der Festveranstaltung / Festakt
— Einladung von Ehrengasten

- Medien- und Offentlichkeitsarbeit

Kosten: BTZ-Abonnenten 85 €
Reguldr 95 €

DTB-Ausbilder-Diplom
29.09. - 01.10.2017 | Sportschule Steinbach

Zielgruppe: BTB Referenten-Team — Einladungsseminar

Um die Qualitdt der Aus- und Fortbildungen zu sichern, hat der
Deutsche Turner-Bund mit seinen Landesturnverbanden eine Aus-
bilder Ausbildung eingerichtet. Daher bieten wir eine kostenlose
Fortbildung zu den Themenbereichen ,, Soziale Kompetenz" und
~Methodenkompetenz" an, die auf die Situation als Referent
zugeschnitten ist. Hierzu werden die Teilnehmer aus dem BTB-
Referententeam direkt eingeladen.

Referent: Josef Quester

Bildband
+~Vereinsfahnen im BTB"

Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen ein-
drucksvoll von langer Tradition, erzahlen von vergangenen Zei-
ten und sind bis heute symboltrachtige Begleiter auf Turnfesten.

Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes “Vereins-
fahnenim BTB" erscheinen, um Wert und Symbolik der Vereins-
fahnen kulturhistorisch zu bewahren. Auch weiterhin kénnen
Vereine daher Bilder und Informationen zu ihren Fahnen fiir die
Veroffentlichung einreichen.

Der Bildband zeigt 274 Fahnen der gut 1.100 BTB-Mitglieds-
vereine und die 13 Turngaubanner, erganzt um interessante Be-
gleitinformationen wie etwa Datum der Fahnenweihe oder Be-
deutung der Gestaltung. Dieser Bildband soll mit jeder Auflage
erweitert werden.

Gebunden im Softcover 40,00 €
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner 40,00 €
(Hier kénnen nachtrégliche Erweiterungen eingeheftet werden.)

Hardcover mit Kunstledereinband 75,00 €

Alle Preise inkl. 7 % MwsSt. sowie zzgl. Versand (5,90 €)

Das Bestellformular finden Sie auf der BTB-Homepage
= Service = Vereinsfahnen im BTB.

www.badischer-turner-bund.de

beschmibbares Whitoboard Wiir resfisiaron maflgoschnaidars

" Pappen Sk e Prisan-
tationen fr Linbarichl,
Vorlsaung, Sohilingen,
Kontoronzen, Produktpn-
sortationen obc. auf

+  kundanfreundiche, irhorakiive
und indsicuaislabhars
Priisontationen

balsbige Kommoentations-
s Annciatioes-Funidicn

Flipchan- und Konfeenz-
Funkfion

< umnd viokes mahr

Waeitere Infos unter:;

b

RICO H Galleriatrnde 12 | THT arisrutug
Tesedon 0721 OBS B -Fnd infodrianzky. da
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NE\NSLETTER

R Badischer

Turner-Bund eV.

Liebe Turnfreundinnen und -f
arst wenige Wochen sind die
sind wir mittendrin in einem

Herbst! Mit dem BTJ spedial {
Conventian {5./6.11.) stehen
Tor. Und fir unsers aktiven

wocher bei diversen Meiste!
der Vaorverkaufsstart fur die

BTB-Newsletter.

Immer die wichtigsten Infos.

Erscheinen der Ausschreibung Zum Internationalen Deutsche
Turnfest 2017 In gerlin den Blick bereits auf zwel absolute
Highlights im Terminkalender, die kontinuierlich naher ricken.
schane und aktive sp'étsommerliche Herbsttage!

Euer Team des Badischen Turner-Bundes

~ TurnGala wirft schatien voraus
LTS5 »godies and Beats” ist das Motfo der
diesjahrigen TurnGala. Zu sehen ist das
shaowhighlight in Freiburg (28.12.), Konstanz
(29.12., Mannheim (8.1.) und — neu — im
Festspielhaus in paden-Baden (5.1.). Da die
Halle in Karlsruhe leider nicht mehr zur
verfilgung steht, frauen wWir uns, das treue
Facherstadt-Publikum alternativ in Mannheirm
oder Baden-Baden begriifien zu kannen! Tickets sind ab sofort

Bdnlll['*z

erhaltlich. == Details

*3;4 ;_“..;,,' v 4 | IDTF Berlin 2017: Ausschreibung ist da?

~ Die ausschraibung mit allen nformationen U
Programm und Meldeverfahren Zum
Internationalen peutschen Turnfest 2017 in
Berlin kann jetzt onling heruntergeladen

| werden und liegt in der pTB-Geschaftsstelle

| aus. Meldestart ist am 1. Oktober.

e Erganzend organisiert der Badische
Turner-Bund fir seine Gauober- und
Festturnwarte vom 2. bis 4. Dezember 2016
cine Infofahrt nach gerlin. == Details

Aus- urd Fortbildung

Meldeschluss fiir die GYMWELT-
Convention "Fitness % Aerobic” naht

50 Warkshops aus den Bereichen “workout
& Trends”, "Fitness & Dance” sowie “Body &
Mind" stehen am 3. und 6. November in
Waghéusel—\'\fiesental auf dem Programm.
Fiir Kurzentschiossene halt der Sonmtad
noch viele Workshops mit tollen Themen bereit. Der Samstad ist
== Details

so gut wie ausgebucht.

pie nachsten freien Platze

- Meldeschiuss fur dig
GYMWELT—Conventiun
"Eitriess B Aernbic” naht

- Die nachsten freien
Platze

- Lust auf neue

LUST clt Ve

5.‘1‘ e

ook

e

i
= Il e

i
-1

WWW.

Noch nicht im Verteiler?

Anmeldung unter
badischer-turner-

bund.de/Service >

Newsletter
oder
per E-Mail an

kontakt@badischer-

turner-bund.de

28, Dezember | Freiburg
29, Dazember | Konstanz

5, Januar | Baden-Bade

&. Januar | Mannheim

n

+++ Aktuelles
Aktionen +++ Veranstaltungen +++ freie Plitze in Aus- und Fortbildun
++ i en
+ Wissenswertes +++ komprimiert, monatlich & kostenlos ++f
+

L-164182 | Fit Mix {g9.-11.11.)

== Details
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AUSBILDUNG zum

VEREINSMANAGER C

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Veranstaltungsmanagent
27.05. - 28.05.2017 in Freiburg

Die Vereinsgeschiftsstelle /
Der Verein als Arbeitgeber
18.03. - 19.03.2017 in Freiburg

Strategische Ausrichtung
von Organisationen und Vereinen
24.06. — 25.06.2017 in Freiburg

Das Ehrenamt im Sport
22.07.2017 in Freiburg

Gesprichsfithrung - PR - Sponsoring
07.10. — 08.10.2017 in Freiburg

Seminardauer: Samstag 9 — 18 Uhr und Sonntag 9 — 13 Uhr

beim Badischen Sportbund Nord e.\V.

Personalfiihrung im Sportverein
21.01.2017 in Heidelberg

Kommunikation
17.11. - 18.11.2017 in Karlsruhe

Recht, Haftung und Versicherung
10.03. — 11.03.2017 in Karlsruhe

Offentlichkeitsarbeit
28.04. - 29.04.2017 in Karlsruhe

Vereinsbesteuerung
07.07. - 08.07.2017 in Heidelberg
05.10. — 06.10.2017 in Heidelberg

Abschlussseminar
30.11. - 02.12.2017 in Karlsruhe

www.badischer-turner-bund.de

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Weitere Informationen und die genaue
Ausschreibung erhalten Sie beim

Badischen Sportbund Freiburg

Myriam Hanser
Telefon (0761) 152 46-12
m.hanser@bsb-freiburg.de

Julia Willeke
j.willeke@bsb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter
www.bsb-freiburg.de / Bildung

Badischer
Sportbund

Weitere Informationen und die genaue
Ausschreibung erhalten Sie beim

Badischen Sportbundes Nord e.V.

Eva Zimmermann
Telefon (0721) 18 08-31
e.zimmermann@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter
www.badischer-sportbund.de
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«T G sUNDHEIT.DTB
0“ tﬁsiege

lim GEs“l‘ldhEitESpnrt

- 6?@\1‘3
» °_¢ Gibt es in lhrem Verein Gesundheitssport — als Kurs oder
Q & als festes Gruppenangebot? Zum Beispiel Riickentraining,

o'a' Funktionsgymnastik, Fit und Gesund im Alter oder Herz-Kreislauf-Training?
Haben Sie ihn schon, den PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB?

Interesse? Klar!

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Vereinsangebote... Weitere Infos gibt lhnen thr
s signalisieren Qualitat und Kompetenz. zustindiger Landesturnverband
= haben Vorte.ile irn_‘u"'.fattbwerb gegeniber anderen Angebuten und Anbietern. aip s;S:H“T“GE;‘S;‘B“:ETI:E:EE‘E:
m bieten Vorteile bei Vierhandlungen und Gesprachen mit Parinern und Sponsoren. Otto-Flsck-Schnsiss B
m konnen zusatzlich mit den Qualititssiegeln Sport pro Gesundheit' (DOSB) 80528 Frankfurt

sowie .Deutscher Standard Pravention® (ZPP) ausgezeichnet warden, wenn Tel. 069/6TBO1-142

es sich um eines der standardisierten DTB-Gesundheitssportprogramme handeit. E-Mail: pluspunkt@dtb-online.de

a werden von allen an der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) beteiligten Kranken-
kassen fur eine Kostenrickerstattung nach § 20 SGB 5 anerkannt, wenn sie mit den
oben genannten Siegeln ausgezeichnet sind.

s werden auf Gesundheitssport-Plattformen verdffentlicht.

Die Serviceleistungen fiir PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Vereine:
s die Berechtigung, das Qualitatssiegel fir Ihre Offentlichkeitsarbeit zu nutzen, w
= das Magazin ,FLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB" fur PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB- *“ '&).

Ubungsleiter, -]
= eine Urkunde, die Ihren Verein als Pradikatstrager ausweist,

m Beratung und Infomaterial flir Marketing und Offentlichkeitsarbeit.
www.gymwelt.de www.pluspunkt-gesundheit.de

Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg

4 3E
L 7/ c
Ndertur®
Kinderturn-Test '* ;
= S -—

&y

- QS&‘\\ i

e F T .

= Wissenschaftlich fundiertes Testverfahren fiir die f & ; ~
motorische Leistungsfahigkeit von Kindern. “I\‘ x :

= Basiert auf dem Deutschen Motorik-Test 6-18 (DMT 6-18).

e = 3 Module, Testiibungen und Datenblatter inklusive
"\ Fitnessprofil fiir jedes Kind.
\\ Badischer
Ti -B V.
umer-Bund e = Schnelle, einfache und kostenfreie internet-
ST . basierte Auswertungsplattform unter
aF www.kinderturnstiftung-bw.de

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Partner der Stiftung Projektpartner
e,

SPORT N DER SCHULE

www.kinderturnstiftung-bw.de

AOK Baden-Wirttemberg




Gibt es in Threm Verein Gesundheitssport als Kurs oder als festes Gruppenangebot?

Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesundheit.DTB?

Qualitidt im Gesundheitssport

Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist eine Auszeichnung fir be-
sondere Gesundheitssport-Angebote im Verein, die festgelegte
Qualitatskriterien erfullen. Der Pluspunkt Gesundheit.DTB hilft
Vereinen, nach aufen deutlich zu machen, dass sie tiber qualita-
tiv hochwertige Angebote im Gesundheitssport verfiigen. Wei-
terhin unterstitzt er alle Interessenten dabei ein fiir Sie passen-
des Gesundheitssport-Angebot zu finden.

Mit dem Gutesiegel kdnnen alle gesundheitsorientierten Sport-
angebote entweder aus dem Bereich Pravention oder Rehabili-
tation ausgezeichnet werden. Dabei ist es unerheblich, ob es sich
um ein dauerhaftes Sportangebot oder ein zeitlich begrenztes
Kursangebot handelt.

Pluspunkte fiir lhren Verein

Mit qualitativ hochwertigen Angeboten kann sich der Verein von

Mitbewerbern am Markt abheben und Offentlichkeitsarbeit be-

treiben.

— Wettbewerbsvorteile gegeniiber anderen Anbietern im
Gesundheitssport

- Steigerung des Bekanntheitsgrades und Imageverbesserung
in der Offentlichkeit

- Nachweis fiir qualitativ hochwertige Angebote und
Kompetenz

- Nachweis fiir kompetente und gut ausgebildete Ubungsleiter

— ErschlieBen neuer, interessanter Zielgruppen fiir den Verein

Pluspunkt Gesundheit.DTB

— fir ganzjahrige Gesundheitssportangebote im Verein
— fur zeitlich begrenze praventive Kursangebote

Standardisierte DTB-Kursprogramme

Standardisierte DTB-Kursprogramme werden ab sofort mit drei
Siegeln ausgezeichnet:

— Pluspunkt Gesundheit.DTB (Siegel des DTB)

— SPORT PRO GESUNDHEIT (Siegel des DOSB)

— Deutscher Standard Prévention (Siegel der ZPP)

Die Teilnahme an diesen, mit allen drei Siegeln ausgezeichneten
Kursen wird von allen an der Priifstelle beteiligten Krankenkassen
bezuschusst.

AMMEy,
u GO
:

%, »
T
N

GEPRUFT&EMPFOHLEN

Beantragung

Im DTB-Portal GymNet kénnen die Pluspunkt-Antrdge online
ausgefullt werden, womit ein Folgeantrag oder eine Verldnge-
rung sehr viel einfacher wird. Langfristig kann der Verein bei An-
tragstellungen auf bereits angelegte Daten zurlickgreifen, was
das Verfahren erheblich vereinfacht. Zudem sind im GymNet alle

w

Pluspunkt-Angebote aufgelistet, so dass auch die Verwaltung
der Angebote fiir Vereine erleichtert wird. Uber das GymNet Por-
tal kann der Verein ab sofort auch seine Urkunden selbst aus-
drucken.

Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de.
Weitere Informationen finden Sie auf den Internet-Seiten des
Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik GYMWELT —> Gesund-
heitssport.

Schriftliche Anmeldungen sind auch weiterhin moglich, wir emp-
fehlen jedoch die Online-Beantragung. Die Antragsformulare
stehen zum Download auf der BTB-Homepage unter der Rubrik
.Service" bereit:

www.badischer-turner-bund.de

Gebiihren

Schriftliche Beantragung

Neuantrag bis zu 5 Angeboten 30€
Jedes weitere neue Angebot 6€
Verlangerungsantrag bis zu 5 Angeboten 20€
Jedes weitere Angebot 4€

Online-Beantragung

Neuantrag bis zu 5 Angeboten 20€
Jedes weitere neue Angebot 4€
Verlangerungsantrag bis zu 5 Angeboten 10€
Jedes weitere Angebot: 2€

Die Gultigkeit des Gutesiegels betragt drei Jahre. Eine Verlange-
rung istim Zeitraum von drei Monaten vor bis einen Monat nach
Ablauf der Giiltigkeit mdglich, wenn Titel und Ubungsleiter iden-
tisch mit dem Erstantrag sind. Die Gebuhren fir die Pluspunkt-
Beantragungen werden vom Vereinskonto abgebucht.

Krankenkassen und Arzte empfehlen!
Pluspunkt Gesundheit.DTB / Sport pro Gesundheit

Die meisten Krankenkassen und die Landesarztekammer emp-
fehlen inihren Mitglieder-Zeitschriften, Sportkurse, die das DTB-
Gitesiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und das DOSB Siegel Sport
pro Gesundheit haben. Nach Auffassung der Kassen und Arzte-
kammer bietet die Auszeichnung die Gewahr, dass die Sportan-
gebote optimal fur die Gesundheit sind.

Wenn auch Sie zu den Vereinen gehéren wollen, die weiteremp-
fohlen werden, dann informieren Sie sich, wie Ihr Verein die da-
zu notwendigen Kriterien erftllen kann.

Informationen dartiber erhalten Sie bei der Geschéftsstelle des
Badischen Turner-Bundes.

Badischer Turner-Bund

Heike Horner

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe

Fax (0721) 26176
pluspunkt@badischer-turner-bund.de
Mo./Mi./Do. von 8.00 - 13.00

www.badischer-turner-bund.de 123

VEREIN INFORM
SEMINARE



VEREIN INFORM
SEMINARE

Gewihrung von ZUSCHUSSEN

VERGUTUNG nebenberuflicher Ubungsleiter

Fiir die Beschéftigung von Ubungsleitern mit einer staatlichen
Lizenz, erhalten die Vereine tUber die Sportblinde einen Zuschuss
von 1,80 € pro gehaltener Ubungsstunde (bis héchstens 200
Stunden im Jahr, maximal 360 €).

Nebenberufliche Ubungsleiter der 2. Lizenzstufe (P- und R-Lizenz)
wird ein Zuschuss von 4,50 € pro Doppelstunde gewédhrt, maxi-
mal 100 Doppelstunden im Jahr (450 €).

Die notwendigen Abrechnungsunterlagen kénnen bei den zu-
stdndigen Sportblinden angefordert werden.

Gewidhrung von Zuschiissen fiir den Sportstittenbau

FORDERUNG von SportstittenbaumaBnahmen
weitere Auskiinfte erhalten Sie Giber die Badischen Sportbiinde.
Bei diesen Stellen sind auch Antragsformulare erhaltlich:

beim Badischen Sportbund Freiburg
Postfach 215, 79002 Freiburg,
Telefon (0761) 1 52 46-0, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe
Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Telefon (0721) 18 08 0O,
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

KOOPERATION Schule und Verein

Im Schuljahr 2016/2017 werden erneut Kooperationen Schule
— Verein bezuschusst. Die Beantragung der Kooperationsmaf-
nahmen erfolgt Gber den zustdndigen Sportbund.

Fur alle Fragen und Probleme zur Antragsstellung, fur Hilfestel-
lungen beim Aufbau einer Kooperation und Betreuung der MaRB-
nahmen gibt es als Ansprechpartner in jedem Staatlichen Schul-
amt einen Sportkoordinator sowie einen Sportschulratim Staat-
lichen Schulamt.

Ansprechpartner sind fir alle Fragen der Kooperation:
beim Badischen Sportbund Freiburg

Postfach 215, 79002 Freiburg, Herr Sascha Meier
Telefon (0761) 1 52 46 17, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe

Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Herr Wolfgang Elfner
Telefon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de

Informationen fiir Vereine
zur VERLEIHUNG von EHRUNGEN

Grundlage fur die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes.

Auszug aus der BTB-Ehrungsordnung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) wiirdigt verdienstvolles eh-
renamtliches Engagement von Personen als Dank und Anerken-
nung flr den bisherigen Einsatz und Ansporn fir die kiinftige
ehrenamtliche Mitarbeit.

Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz
der héchsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un-
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen:

1. Ehrenadel des DTB in Bronze

2. Goldene Verdienstplakette des BTB

3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel
4. Alfred-Maul-Plakette

Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung
des DTB. www.dtb-online.de

Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschlieBlich auf Ver-
einsebene erworben haben, kénnen lediglich mit der Ehrennadel
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB
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ausgezeichnet werden. Fur die Verleihung des Ehrenbriefs des
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tatigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw.
anderer Landesturnverbande oder des DTB zwingende Voraus-
setzung.

Samtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhdltnis. Eine Ehrung der nédchst hohe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand
von mindestens fiinf Jahren liegen. Es konnen keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau — BTB — DTB).

Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze,
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs
des DTB kénnen die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue
oder die Mitglieder des BTB-Prasidiums stellen.

Antrdge der Mitgliedsvereine miissen auf den dafiir vorgesehen
Antragsformularen iiber den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschéftsstelle gerichtet werden. Antrage der Mitgliedsvereine
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen.

dE
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Uber Antrdge von Vereinen und Turngauen beschlieBt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmeféllen das Prasidium.

Die Antrage miissen der BTB-Geschiftsstelle spatestens sechs
Wochen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen.

Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.

Antragsformulare und Gebiihren

Antragsformulare fur Ehrungen kénnen bei den Turngauen (in
der Regel bei der Gaugeschéftsstelle), und bei der Landesge-
schaftsstelle des BTB angefordert oder aus dem Internet herun-
ter geladen werden. Zum Zeitpunkt der Antragstellung sind fol-
gende Geblihren auf ein Konto des BTBs zu Uiberweisen:

DTB-Ehrennadel 25 €
Goldene Verdienst-Plakette des BTB 30€
DTB-Ehrenbrief 35 €

Ehrung fiir Vereine und Turngaue

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit
Urkunde kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turn-
gaue verliehen werden. Er ist
mit einem Preisgeld von 1.000€
dotiert. Die Verleihung an einen
Verein oder Turngau ist nur ein-
mal moglich.

Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der

BTB seine besondere Anerkennung flr

vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Engagement fur die
Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck bringen. Un-
abhéngig von der Grole eines Vereins oder Turngaues oder des
Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sollen einige Kriterien
bei der Verleihung erfillt werden.

Nachzulesen unter www.badischer-turner-bund.de ,Ehrungs-
ordnung §7".

Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises
kann von den Mitgliedern des BTB-Prasidiums, den Mitgliedern
der Bereichsvorstdnde sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge-
stellt werden. Uber den Antrag entscheidet das Prisidium auf
Vorschlag des Ehrungsausschusses.

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer wiirdigen Veran-
staltung erfolgen.

Offizielle Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes

Ehrungen fiir Jubiliumsvereine

Der BTB verleiht folgende Ehrungen bei Vereinsjubilden:

— 100-jdhrigen Bestehen Urkunde des BTB mit Fahnenband
— 125-jahrigen Bestehen Urkunde des BTB

- 150-jdhrigen Bestehen das Friedrich-Ludwig-Jahn-Schild
— 175-jahrigen Bestehen die DTB-Urkunde

Eine Antragstellung zur Erlangung dieser Verleihung ist nicht er-
forderlich. Die notwendigen Erhebungen und Feststellungen ver-
anlasst die BTB-Geschéftsstelle.

Staatliche Ehrungen

Sportplakette des Bundesprasidenten

fiir 100 Jahre und éltere Vereine

Die ,, Sportplakette des Bundesprasidenten” ist als Auszeichnung
fur Turn- und Sportvereine oder -verbdnde bestimmt, die sich in
langjédhrigem Wirken besondere Verdienste um die Pflege und
Entwicklung des Sports erworben haben.

Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
bilaum schriftlich Gber den zustdndigen Spitzenverband oder
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen
Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind
beim zustdndigen Landessportbund oder im Internet erhéltlich.

Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland

Als hdchste Auszeichnung, welche die Bundesrepublik Deutsch-
land fur Verdienste um das Gemeinwohl ausspricht, kann der
Bundesprasident den Verdienstorden verleihen. Er wird gemaf Ar-
tikel 2 des Ordensstatutes in verschiedenen Ordensstufen ver-
liehen. Die Verleihung ist an streng einzuhaltende Bedingungen
gebunden. Antrdge von Vereinen flr verdienstvolle Mitarbeiter
sind im wirklich begrtindeten Einzelfall an die zustandigen Regie-
rungsprasidien zu richten. Dort wird auch Auskunft Gber die Ver-
leihungsbedingungen erteilt.

Verdienstmedaille des Landes Baden-Wiirttemberg

Das Land Baden-Wiirttemberg verleiht fiir hervorragende Ver-
dienste die Verdienstmedaille. Sie wird fiir Leistungen verliehen,
die insbesondere im politischen, sozialen, kulturellen und wirt-
schaftlichen Bereich dem Wohl der Allgemeinheit dienen. Die Zahl
der Ordensinhaber darf nicht hoher als 1.000 sein. Die Auszeich-
nung kann bei den Biirgermeisterdimtern und den Landratsémtern
angeregt werden.

Ehrennadel des Landes Baden-Wiirttemberg

Das Land Baden-Wirttemberg hat als Dank und Anerkennung
fur langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit in Vereinen und Organi-
sationen (also auch fiir den Bereich Turnen und Sport) die Ehren-
nadel gestiftet. Voraussetzung fir die Verleihung ist eine ehren-
amtliche Tatigkeit von mindestens 15 Jahren.

Vorschlagsberechtigt sind die Mitglieder der Landesregierung und
die Regierungsprasidenten sowie Landrdte, Oberblrgermeister
und Burgermeister. Antragsvordrucke sind bei den Kommunal-
verwaltungen erhaltlich.

eniBW
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Richtlinien fir die

BEANTRAGUNG von PASSEN

A Erstausstellung
Das vollstindig und gut leserlich ausgefiillte Antragsformular
ist zusammen mit einem neuen Lichtbild des Wettkampfers
und einer Bescheinigung (Kopie Reisepass, Personal- oder Kin-
derausweis) mindestens 14 Tage vor dem Wettkampftag bei
der Pass-Stelle einzureichen.

B Neuausstellung wegen Verlust eines Passes
Verfahren wie unter A, jedoch ist zusétzlich eine schriftliche
Erklarung des Pass-Inhabers und des Vereins tiber die ndheren
Umstadnden des Verlustes beizufligen.

C Neuausstellung wegen Unbrauchbarkeit eines Passes
Verfahren wie unter A, der vollgestempelte oder eventuell stark
verschmutzte Pass muss beigelegt werden.

D Vereinswechsel / Anderung der Starterlaubnis
Der bisherige Verein erteilt auf dem vorhandenen Pass die Frei-
gabe unter Angabe des Fachgebiets und des Zeitpunktes.
Die Sperrfrist betrdgt drei Monate und beginnt mit dem Tag
der Freigabe durch den bisherigen Verein.

E Erteilung der Startberechtigung
fiir ein neues Fachgebiet
Zusammen mit dem vorhandenen Pass ist der entsprechende
Antrag einzureichen. Ein Wettkdmpfer kann ohne Einschran-
kung in verschiedenen Fachgebieten flr unterschiedliche Ver-
eine starten. Eine Freigabe oder Bestdtigung des ersten Ver-
eins ist nicht erforderlich.

F Erteilung des Zweitstartrechtes fiir Mannschafts-

wettbewerbe (nur Gerdtturnen, Gymnastik, Trampolin-
turnen, Rhonrad und Rope Skipping)
Der Stammverein erteilt auf dem Pass die Freigabe unter An-
gabe des Fachgebietes und des Zeitpunktes. Danach ist der
Pass zusammen mit dem Antrag des Zweitvereins bei der Pass-
Stelle einzureichen.

G Ende der Giiltigkeit
Die Gultigkeit endet mit dem 31.12. der zweiten Jahreszahl
des Guiltigkeitsstempels.

DTB 3= Shop

DEUTSCHER TURNER-BUND

Neue Aufgabenbiicher giiltig ab 01.01.2008 und 2015

Broschiire 1 Gerétturnen weibl., Ausgabe 2015 9,90 €
Broschiire 2 Gerdtturnen mannl., Ausgabe 2015 9,90 €

Broschiire 3 Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 4 Trampolinturnen, Ausgabe 2015 9,90€
Broschiire 5 Aerobic, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 6 Rhonradturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 7 Rope Skipping, Ausgabe 2015 9,90 €
Broschiire 8  Mehr- & Gruppenwettkdmpfe,

Abzeichen, Ausgabe 2008 6,90 €
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Grundsaétzliches
Die Passantragsformulare stehen unter www.badischer-turner-
bund.de unter der Rubrik Passe zum Download zur Verfligung.

Antrage aller Art sind 14 Tage vor dem ersten Einsatz des Wett-
kdmpfers zu stellen. Das erforderliche Lichtbild muss neu sein,
darf keinerlei Stempel tragen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm grol} sein.
AuBerdem mussen die Bilder mit dem Namen versehen werden.

Fur die Ricksendung der Passe ist unbedingt ein adressierter und
frankierter Umschlag beizulegen.

Wichtig ist auBerdem die rechtzeitige Bezahlung der anfallenden
Gebuhren. Nur nach Geldeingang erfolgt die Zusendung der be-
arbeiteten Pésse.

Es bleibt dem Verein tberlassen, die Geblihren zu Uberweisen
auf das Konto des Badischen Turner-Bundes bei der Sparkasse
Karlsruhe, Konto-Nr. 10 19 58 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu sparen, einen Verrechnungsscheck beizulegen bzw. vom Ver-
einskonto abbuchen zu lassen.

Die Gebiihren betragen flr Erst- oder Neuausstellung je Pass 6 €,
Ergdnzungen und Umschreibungen je 4 €.

Fir Antrage, die verspétet eingehen, wird die doppelte Gebihr
fallig. Die rechtzeitige Bearbeitung von Antragen, die weniger
als 7 Tage vor dem ersetn Einsatz eingehen, kann nicht garantiert
werden.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen Tur-
ner-Bundes unter www.badischer-turner-bund.de per Down-
load ausgedruckt werden.

Broschiire 9 Wertungstabellen, Ausgabe 2008 9,90 €
Broschtire 10 Schulsport, Ausgabe 2008
Gesamtwerk enthélt alle 10 Einzelbroschtiren 59,00 €
GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.

Die Broschiiren, sowie das Gesamtwerk sind direkt iiber den
DTB-Shop zu bestellen:

Hotline: 06562 - 6155 oder Uber Internet: www.dtb-shop.de
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MATERIALIEN

fiir die VEREINSARBEIT

Wettkampfbedarf
Neuausstellung eines Passes 6,00 €
Verlangerung/Umschreibung 4,00€

Flr verspdtete Antrdge wird die doppelte Gebiihr erhoben.
Die Antragsformulare werden per Rechnung zugesandt,
die jeweiligen Passgebtihren sind im voraus zu tiberweisen
oder per Verrechnungsscheck zu begleichen.

Ordner fir Start- und Spieler-Passe * 15,00 €
mit 12 Klarsichthillen
zzgl. Porto 3,00€
Klarsichthtllen zusatzlich je 10 Sttick * 6,00 €
Wettkampfbuch * 5,00€
Abzeichen
Jahn-Miinze * 35,00 €
Gymnastik-Abzeichen
Urkunden 0,60€
Urkundenheft mit Ausschreibung 2,50€

Abzeichen fiir Kinder und Jugendliche
Muck und Minchen-Test Set Preis * 2,00€
(Laufkarte, Urkunde, Anhdnger)

Bildband ,,Vereinsfahnen im BTB"

Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen ein-
drucksvoll von langer Tradition, erzdhlen von vergangenen Zei-
ten und sind bis heute symboltrachtige Begleiter auf Turnfesten.
Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes “Ver-
einsfahnen im BTB" erscheinen, um Wert und Symbolik der Ver-
einsfahnen kulturhistorisch zu bewahren. Auch weiterhin kén-
nen Vereine daher Bilder und Informationen zu ihren Fahnen fur
die Veroffentlichung einreichen. Der Bildband zeigt 274 Fahnen
der gut 1.100 BTB-Mitgliedsvereine und die 13 Turngaubanner,
ergdnzt um interessante Begleitinformationen wie etwa Datum
der Fahnenweihe oder Bedeutung der Gestaltung. Der Bildband
soll mit jeder Auflage erweitert werden.

Gebunden im Softcover 40,00 €
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner 40,00 €
(Hier kénnen nachtragliche Erweiterungen eingeheftet werden.)

Hardcover mit Kunstledereinband 75,00 €

Alle Preise inkl. 7% MwSt. sowie zzgl. Versand (5,90 €)

Das Bestellformular finden Sie auf der BTB-Homepage
w Service = Vereinsfahnen im BTB.

R Eﬂﬂfﬁchm
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Fachliteratur

Materialien fur die Trainerausbildung 29,70 €
im Gerédtturnen — Dr. Flavio Bessi

Turnen in der Schule 10,50 €

DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe 8,00€

Kinderturnen 14,90 €
Bildung durch Bewegung — von Anfang an
(Rahmenlehrplan) zzgl. Versandkosten

Bildung im Badischen Turner-Bund kostenlos

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19% MwSt.,
alle anderen Artikel nur 7% MwSt.

Fahnenverleih des Badischen Turner-Bundes

Die Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes verleiht an Ver-
eine verschiedene BTB-Fahnen. Der Verleih ist nur gegen Ab-
holung méglich.

Ein Versand der Fahnen kann grundsétzlich nicht vorgenommen
werden. Aufgrund der starken Nachfrage empfiehlt sich eine friih-
zeitige Reservierung von gewdinschten Fahnen. Bei Abholung
der Fahnen wird eine Hinterlegungsgebiihr von 15 € erhoben.
Diese wird bei unversehrter Riickgabe der geliehenen Fahnen
wieder erstattet.
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21.12.16 18.30

Prisentian von Spmﬂa_Bank

BTB-Tickethotline 0721 1815-55

VS-Schwenningen Deutenberghalle

281216 14.00/18.30 Freiburg Rothaus-Arena

29.12.16 18.30
30.12.16 18.30

Konstanz Schinzle-Sporthalle
Ravensburg Oberschwabenhalle

01.01.17 14.00/18.30 Aalen Ulrich-Pfeifle-Halle

02.01.17 18.30
03.01.17 18.30

Ulm/Neu-Ulm ratiopharm Arena
Friedrichshafen ZF Arena

05.01.17 18.30 Baden-Baden Festspielhaus
06.01.17 18.30 Mannheim SAP-Arena
07.01.17 14.00/18.30 Heilbronn Harmonie
08.01.17 18.30 Tiibingen Paul-Horn-Arena
13.01.17 18.30 Ludwigshurg MHPArena
14.01.17 14.00/18.30 Goppingen EWS Arena
150117 14.00/18.30 Stuttgart Porsche Arena

Tickets an allen Easy-Ticket Vorverkaufsstellen und unter turngala.de

» SWRE

D sind wir dahelm.

EnBUW




BADISCHER TURNER-BUND -

VERANSTALTUNGEN und TAGUNGEN 2017
des Badischen Turner-Bundes

Veranstaltungen der GYMWELT und der Fachgebiete siehe unter jeweiliger Rubrik.

Termine 2016/2017

28.12.2016 TurnGala Freiburg
29.12.2016 TurnGala Konstanz
05.01.2017 TurnGala Baden-Baden
06.01.2017 TurnGala Mannheim
14.01.2017 Jahrestagung Gerdtturnen Karlsruhe
15.01.2017 Jahrestagung Altere/Senioren Karlsruhe
27.01.2017 BTJ-Jugendhauptausschuss Mihlenbach
11.03.2017 Jahrestagung Bildung Schéneck
11.03.2017 Jahrestagung Gesundheitssport Schéneck
18.03.2017 Landestagung Offentlichkeitsarbeit Karlsruhe
18.03.2017 Frihjahrstagung Turnen (GYMWELT) mit den GYMWELT-Ansprechpartnern  Karlsruhe
19.03.2017 BTB-Finanzausschuss Karlsruhe
09.04.2017 BTB-Hauptausschuss Offenburg
07.05.2017 Landeswandertag Waghausel-Wiesental
03. - 10.06.2017 Deutsches Turnfest Berlin

08. - 10.09.2017 DTJ-Vollversammlung Frankfurt
23.09.2017 Landesturntag Rastatt
14.-15.10.2017 BTJ-Vollversammlung Freiamt
04.11.2017 Deutscher Turntag Bruchsal

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: WWw.badischer-turner-bund.de

ANZEIGE

VERANSTALTUNGSTECHNIK

Wir sind der richtige Partner
fur lhre Veranstaltung.
Sprechen Sie mit uns.
Wir beraten Sie gerne.

Ein erfahrenes
Team erwartet Sie.

POWER W

[Veranstaltungstechmk]—.

PROJEKT Z/[\X

Arne Backfisch & Achim Bosch GbR
Junkersstr. 8
D-76139 Karlsruhe

Tel.: 0721/686883 Fax.: 0721/686884 E-Mail: info@powerprojekt.de Internet: www.powerprojekt.de

VERMIETUNG « VERKAUF « REPARATUR « SERVICE
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Freizeit- und Bild
Altglashiitten

Der ideale Ort fiir Ihre

Tagungen und Incentives

im Herzen des Schwarzwalds
Tagen & Erholen — nichts ist unmoglich!

Gut In kielnen Dingen — das st unser Credo! Lassen Sie sich verwohnen in
netter Atmesphare von einem ambitionlerten Team. Sie sagen uns, was Sie
benbtigen - wir kiimmaern uns um den Rest!

Nur das Beste filr unsere Giste - versprochen! Das sieht man schon am
Prels: wo findet man eine Tagungspauschale mit Obernachtung im EZ,
Volipension & 2 Tagungspausen fir 70.00 € pro Person / Macht? Bel uns!

Anschrift & Lage:

Freizeit- und Bildungszentrum
Altglashiitten

Am Sommerberg 26

79868 Feldberg-Aliglashitten

Entferningen vomyoum:
Bahnhat: 2Km « Flughafen: 70km - Autobahin: 45km

Telefor:  07655/9001-0
E-dail; - willkommen@altglashuettende
Web: www.altglashuetten.de

ungszentrum

Die Mitglieder des BTB

erhalten immer
Sonderkonditionen!

Maglichkeiten & Kapazitdten

+ 4 Tagungsriurne mit umfangreicher Ausstattung:
» Raum Feldberg / 95m’ / bis 80 Personen
+ Raum Semmerberg f 65m’ / bds 65 Persanen
« Raum Hornigsrinde / 65m’ { bis 60 Personen
= Rauim Belchen /35m’ / bis 25 Personen

+  Individuell rugeschnittena Tagunaspauschalen inkl, Catering,
Ubernachtung, Vollpension)

+ Gesamtpersonen (Ubermachtungl 100
« Sitzplitse Restaurant: 120 (2% 60 Personen)

Ausstattung Tagungsrdume

Versch, Bestuhlungsmiglichkeiten (Parlamentarisch, U-Form,
Block, Thieater, Bankett)

Tageslicht oder Verdunklung (komplett méaglich)

Techn, Ausstattung: WLAN, Leinwand, Beamer, Flipchart.
Pinwand, Moderatorenkofier

Zusdtzliche techn. Ausstattung (Raum Feldberg /95m);
Mikrafon, Beschallungsanlage

= Abstellraum : Kiinstlergardarobe

t www.altglashuetten.de oo

Ausstattung Hotel

Selt Juli 2016 kinnen Sie mit dem neu eingebauten Persa-
nenaufzug miihelos alle Etagen im Haus erreichan

Ruhdge Lage am Sidhang des Sommerbergs
»  Nichtraucherhotel

Helle, moderme Zimmer: allergikerfreundiich, Nichtraucherzin.
mier, SAT-TV Im Zimmer, Sitzgetegenheit, Dusche, WC, teilweisa
mit Balkon

Verfiigbare Zimmer: & Doppelzimmer - 12 Einrelrimmer -
10 Zweibettrimmer : 1.3 Mehrbettzimmer -
Alle Zimmer sind auch als Zweibett- oder Einzelrimmer nutzbar.

Frishstibcksbuffiet und Abendessen - auf Wunsch auch Mittagsbafiit
Irmen- und Auflengastronomis

Buchbare Aktivititen (2. Bapo Fackehwanderungen, geflhrie
Wanderungen. Kochkurse, BBO-Events, Geo Caching)

vt betne  www.gaestehaus-bernau.de




VERANSTALTUNGEN und TAGUNGEN 2017
der Turngaue

TurNGAUE [}

B adis cher S chwarzwald. T g U

12.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe mannlich Furtwangen
19.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe weiblich Blumberg
22.04. Gauturntag Rotenbach
29./30.04. Schwarzwald-Meisterschaften

Mai/Juni Gauliga LK2 und LK3 weiblich

08.07. Vorbereitungslehrgang Kinder-Gau-Turnfest Donaueschingen
23.07. Kinder-Gau-Turnfest Bad Durrheim
Okt./Nov. Gauklasse LK 4 weiblich

Okt./Nov. Schiilerliga ménnlich

CLOPCCUACIEee -

/ 2901.-05.02. Ski-Safariim Vinschgau Vinschgau
04.-11.03. Super-Ski-Woche auf der Riederalp (Wallis) Riederalp
11.-12.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe weiblich Heitersheim
Méarz Turnerjugend Bestenwettkdmpfe mannlich
22.04. Vollversammlung der Turnerjugend Oberrotweil
21.05. Gauliga — KM-LK 4 — Vorrunde weiblich Freiburg-Herdern
25.06. Gauliga — KM-LK4 — Riickrunde weiblich Ihringen
Juni/Juli Gauwandertag
01.-02.07. Regio-Liga 3 — Finale weiblich Mittelbaden-Murgtal
Juli KM-LK3 und LK 4 Geréte-Einzel-Finals
Juli Breisgauer Turngau on Stage (Show- und Tanzgruppenwettbewerb)

21.10. Gaudinos - Kinderturntag Waldkirch
Oktober Gauliga P-Stufe — Hinrunde weiblich

Oktober Gauliga P-Stufe — Ruckrunde weiblich

Oktober Turngala des Breisgauer Turngaus

05.11. Jugendvertretertreffen und Oberturnwartetagung

November Gaueinzelwettkdmpfe weiblich

November Gaueinzelwettkdmpfe mannlich

SELERCIGR UL

11.02. Gauturntag Meckesheim
11.-12.02. Westdeutsche Meisterschaften Faustball U 18 w/m Waibstadt
19.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe — Gauentscheid Michelfeld
14. - 16.06. 35. Faustball-Griimpelturnier Waibstadt
15.06. 36. bundesoffenes Fronleichnam-Feldfaustball-Turnier Waibstadt
02.07. Gau-Kinderturnfest Bad Rappenau
16.07. Gaumeisterschaften Orientierungslauf Helmhof
02. - 03.09. Deutsche Meisterschaften Faustball U 12 w/m Waibstadt
15.10. Gaumannschaftsmeisterschaften Geratturnen Eppingen
21.10. Gauwandertag Sulzfeld
18.11. Herbst-Einzelwettkdmpfe Geratturnen

www.badischer-turner-bund.de
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Jl TurRNGAUE % Termine und Veranstaltungen

.. Hegau-Bod ens e e TU NN g a U
|:|B:|:,,=,: Termine lagen zum Redaktionsschluss nicht vor.

Turn g au Heid e b e

12.02. Vollversammlung der Turnerjugend TB Rohrbach
16.02. 1. Ligatagung Geratturnen weiblich Mauer
11.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Heidelberg
12.03. Turngau Schaufenster St. ligen
08.04. Gauturntag St. ligen
20.06. Ligatagung Gerdtturnen mannlich Kirchheim
25.06. Gauwandertag Dossenheim
06.07. 2. Ligatagung Gerdtturnen weiblich Mauer
02.12. Jahresabschluss — Treffen aller Ubungsleiter Bammental

LCUBCLCRCIOEeC e e

13.-15.01. Einweisung und Lehrgang Schneesport Seibelseckle
20. - 22.01. Einweisung und Lehrgang Schneesport Seibelseckle
21.01. Jugendvollversammlung Séllingen

II 11.03. Turnerj:ugend Bestenwettk%mpfe w?iblic.h Bre'Ften
11.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe mannlich Weingarten
16. - 19.03. Lehrgang Schneesport Kitzsteinhorn
25.03. Mitgliederversammlung Sollingen
09. - 15.04. Lehrgang Schneesport Sudtirol

Kraichturngau Bruchsal
ruchsa .

20. - 21.01. Vollversammlung der Turnerjugend mit Tuju-Night Weiher

18.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe weiblich Ubstadt
31.03. Gauturntag Bad Schonborn
09.07. AOK Kinder- und Jugendturnfest Forst

15. - 16.09. Deutsche Seniorenmeisterschaften Faustball Wiesental
22.09. Herbsttagung Wiesental
Okt./Nov. Gauwandertag Forst

28.10. Nachmittag der ,Die Junggebliebenen* Weiher
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in KONSTANE
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== 14.01. Riickkampf Gauliga Geratturnen ménnlich Hettingen

qF@ 25.02. Vollversammlung der Turnerjugend
11.03. Vollversammlung des Turngaus Tauberbischofsheim
12.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Gauentscheid mannlich Konigheim
18.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Gauentscheid weiblich K&nigshofen
06.05. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Landesfinale Mosbach
28.05. Radwanderung des Turngaus Zwingenberg
21.10. Gaueinzelmeisterschaften Gerdtturnen mannlich Hettingen
28.10. Gauliga Geratturnen weiblich — Vorkampf Tauberbischofsheim
12.11. Gauliga Gerdtturnen mannlich — Vorkampf Konigshofen
18.11. Gaueinzelmeisterschaften Gerdtturnen weiblich Tauberbischofsheim
19.11. Gaueinzelmeisterschaften Wettkampfgymnastik Lauda
25.11. Gauliga Geratturnen weiblich — Riickkampf Tauberbischofsheim

U g AU VN N D € M

Januar Gau-Jugendturntag
04.02. Gauturntag Friedrichsfeld
Februar/Marz Liga-Tagung Turnen
Maérz Turnerjugend Bestenwettkdmpfe
16.07. Sport und Spiel am Wasserturm Mannheim
24.09. Gau-Wandertag Friedrichsfeld
Oktober Gau-Jugend-Arbeitstagung
November Gauliga Turnen — Endkampf
November Turnerjugend Einzelwettkdmpfe Gerdtturnen
Offizielle Hauptforderer Offizielle Partner
ORIGINAL N
thRolans] o SENZ BT emger 0w
f I ﬂl o Druckhaus Karlsruhe ’A
REGENBOGEN PR .~ Druck + Verlog Sudwest
E n B w é z“’““":;:’;’:;"""“‘“ steinhauerundliick ‘ﬂﬂnl'l.rnﬁﬂ.... ’ ’(‘r“
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Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)
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AirTrack

Badischer Turner-Bund
vermietet AirTrack HP 33

Der BTB ist Eigentiimer einer AirTrack-Bahn der neuesten Generation P3 12 x 2,8 x 0,33 m
und vermietet sie bei friihzeitiger Reservierung kostengiinstig an seine Mitgliedsvereine. Sie
ist in wenigen Minuten auf- und abgebaut.

— In drei Minuten mit Profi-Handgeblése befullt.

- Hochste Luftdichtigkeit garantiert langen TurnspaR.
— Kein Stromverbrauch im laufenden Betrieb.

— Keine stérenden Kabel und kein Gebldsegerdusch.

Der AirTrack wird ausschlieBlich an Selbstabholer ausgegeben. Kosten fiir BTB-Mitgliedsvereine:
(Der Transport ist mit einem PKW-Kombi méglich.) 79.00€ fiir 1 Tag

Bei Interesse anfragen unter: 139,00 € fir 2 Tage (Wochenende)
Badischer Turner-Bund e.V., Telefon (0721) 18 15 55, 269,00 € fir 7 Tage (eine Woche)

vermietung@badischer-turner-bund.de oder direkt buchen
unter ,Service" auf www.badischer-turner-bund.de =
L
N Badischer
Turner-Bund e.V.

AirTrack

e Europe

www.AirTréck-Eurape.cnm

dE

e\

\\ Badischer
134 Jahresprogramm 2017 Turner-Bund eV.




SIE Turn g au it e b A d e U g |
.= 4\ 11.03. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
w 18./19.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Buhl
24.03. Hauptausschuss des Turngaues Sulzbach
26.03. Frahjahrstreffen der Altersturnvereinigung Sulzbach
01./02.04. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe — Bezirksentscheid
08.04. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
06.05. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
24. - 26.06. Gaukinderturnfest Iffezheim
02.07. Gauturnfest Sinzheim
08.07. Eltern-Kind-Kleinkinderturnfest Bischweier
15.07. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
05.08. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Iffezheim
09.09. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
11.10. Herbstausflug der Altersturnvereinigung
21./22.10. Gauliga weiblich und mannlich — Vorkampfe Iffezheim
28.10. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
10.11. Abschluss Gymnastikabzeichen
12.11. Jahrgangsbestenwettkdmpfe Ottenau
18./19.11. Gauliga — Endkampfe Michelbach
25.11. Aktives Frithstiickstreffen Hugelsheim

Ot N U e T T U 1 g U

18.03. Gauturntag und Gaujugendturntag Offenburg-Buhl
Juli Schuler-Turnfest Ortenberg/Ohlsbach
August Kinderzeltlager
23.11. Arbeitstagung Niederschopfheim
November Ortenauer Turnliga — Finale

ANZEIGE

stark.dvnamiseh ausdauernd:
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Wir drucken

Ihr Projekt. L1 .
. Druckhaus Harlsruhe
Drer i VerlogS0dwest

T wwwdruckhaus- karlsrube. de

Kontakt:
infoq@druck-verlag-sw.de

www.badischer-turner-bund.de 135
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& Termine und Veranstaltungen

18.02. Vollversammlung der Turnerjugend Wiirm
03.03 Gauturntag Niefern-Oschelbronn
11.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe — Gauklasse weiblich Pforzheim
12.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe —
Gau- und Bezirksklasse ménnlich Pforzheim
18.-19.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe —
Gauentscheid Bezirksklasse weiblich Pforzheim
26.03. Turngau-Frihjahrswanderung Tiefenbronn
01./02.04. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe — Bezirksentscheid Karlsruher Turngau
06.05. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe — Landesentscheid Mosbach
20.05. Pokalturnen Vorrunde Kiir mannlich und weiblich Pforzheim
21.05. Pokalturnen Vorrunde Pflicht weiblich Pforzheim
13. Gaujugendtreffen Eutingen
02.07. Gau-Spielfest Konigsbach
Gau-Kinderturnfest Blichenbronn
Gau-Mehrkampfmeisterschaften Huchenfeld
30.09. Bergturnfest Eutingen
07.10. Pokalturnen Riickrunde Kir mannlich und weiblich Pforzheim
08.10. Pokalturnen Rickrunde Pflicht weiblich Pforzheim
22.10. Gau-Herbstwanderung Konigsbach
28.10. Gau-Einzel- und Synchronmeisterschaften Trampolinturnen Néttingen
Oktober Sitzung mit den Vereinsvorsitzenden
Okt./Nov. Herbsteinzelwettkdmpfe
November Herbsttagung der Turnerjugend

gemain

LANDESTURNFEST

sz WEINHEIM
www.landesturnfest.de

Jahresprogramm 2017

Turner-Bund e.V.



Ansprechpartner im

BADISCHER TURNER-BUND -

Badischen Turner-Bund e.V.

Prasidium

Prasident Gerhard Mengesdorf Ginsterweg 78

78112 St. Georgen

Tel.p  (07724) 7529
E-Mail gerhard.mengesdorf@badischer-turner-bund.de

Vizeprasident Finanzen
Alfred Metzger
Rotkreuzstrafe 23, 68753 Waghdausel
Tel. p  (07254) 95 00 43
E-Mail alfred.metzger@badischer-turner-bund.de

Vizeprasident Uberfachliche Aufgaben
Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 811757
E-Mail joerg.wontorra@badischer-turner-bund.de

Vizeprasident Olympischer Spitzensport
Alexander Bachmayer
Kleinwaldstrale 44, 76327 Pfinztal
Mobil 0173 -71381 11
E-Mail alexander.bachmayer@badischer-turner-bund.de

Vizeprasidentin Wettkampfsport
Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-StraBe 3, 77790 Steinach
Tel. p  (07832) 38 11
E-Mail ursula.hildbrand@badischer-turner-bund.de

Vizeprasidentin Turnen (GYMWELT)
Marianne Rutkowski
Dittigheimer StraBe 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.p  (09341) 89593 53
E-Mail marianne.rutkowski@badischer-turner-bund.de

Vizeprésident Lehrwesen / Bildung
Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 309 34
Faxp (0781)9483017
E-Mail thomas.stampfer@badischer-turner-bund.de

Vizeprasidentin flr Gleichstellung / Personalentwicklung
Magdalena Heer

Rémerweg 4, 76458 Kuppenheim

Tel. (07222) 4 94 00

E-Mail magdalena.heer@badischer-turner-bund.de

Vizeprasident Offentlichkeitsarbeit
Kurt Klumpp
KarlsruherstrafRe 40, 68753 Waghausel
Tel. p (07254) 68 55
E-Mail  kurt.klumpp@badischer-turner-bund.de

Vizeprasidentin Badische Turnerjugend

Kerstin Eisele
Handwerkerstrafle 50, 76549 Hiigelsheim
E-Mail kerstin.eisele@badischer-turner-bund.de

Vizeprasidentin Vertreter der Turngaue
Inge Wolber-Berthold
Schlossbergstralle 13, 77761 Schiltach
Tel.d  (07836) 51 10 61
E-Mail inge.wolber-berthold@badischer-turner-bund.de

Geschaftsfuhrer
Henning Paul
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 18 15 24
E-Mail henning.paul@badischer-turner-bund.de

Stellvertretender Geschéftsfiihrer
Paul Lemlein
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 18 15 20
E-Mail paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

www.badischer-turner-bund.de 137
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Bereichsvorstand Uberfachliche Aufgab en p———

Vorsitzender Jérg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 8117 57
E-Mail joerg.wontorra@badischer-turner-bund.de

Ressort Recht / Struktur Jérg Wontorra
5.0.

Ressort Ehrungswesen Werner WieBmann
Reichenberger Strafe 111A, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Ressort Kultur / Turngeschichte Dr. Cornelius Gorka
Im Brand 26, 77656 Offenburg
Tel.p (0781) 948 14 86
Tel. d  (0781) 8 05 94 00
Faxd (0781) 8 05 94 04
E-Mail cornelius.gorka@tvzunsweier.de

Ressort Umwelt Hans Riemer
LeopoldstraRe 3, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222) 77 49 52
E-Mail info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
Bernd Brandel

Im Sommerhéldele 30, 77799 Ortenberg

Tel.p  (0781) 34690

E-Mail bjbra@kabelbw.de

Vertreter der BT) Melanie Haag
LeimattenstraBe 31, 78132 Hornberg
E-Mail melanie.haag@badischer-turner-bund.de

Vertreter der Turngaue Norbert Frohlich
Sundhalde 2, 77830 Buhlertal
Tel.p  (07223) 72210
E-Mail nfroehlich@t-online.de

Bereichsvorstand Olympischer Spitzens P ot o

Vorsitzender Alexander Bachmayer
KleinwaldstraBBe 44, 76327 Pfinztal
Mobil 0173 -71381 11
E-Mail alexander.bachmayer@badischer-turner-bund.de

Kunstturnen Manner Lazar Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07257) 92 42 24
E-Mail |.bratan@gmx.de

Kunstturnen Frauen Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Uberlingen
Tel.p  (07551) 45 02
E-Mail mariasiegbert.Ruf@t-online.de

Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.papp@ortenauer-turngau.de

Sportgymnastik Traudel Glokler
HannerstraBe 8, 79725 Laufenburg
Tel.p  (07763) 47 88
Tel. d (07763) 8 06 43

ANZEIGE

pedalo

rodukte fiir Spiel, Sport & Therapie
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Stutzpunktleiter Heidelberg Christian Rehfeld
E-Mail christian.rehfeld@ktg-heidelberg.de

Stutzpunktleiterin Herbolzheim Claudia Seegers
Bergwerkstrae 9, 77791 Berghaupten
E-Mail seegers.claudia@web.de

Stutzpunktleiter Karlsruhe Alexander Bachmayer
KleinwaldstralRe 44, 76327 Pfinztal
E-Mail alex@krkarlsruhe.de

Stltzpunktleiterin Mannheim Petra Umminger
Frohe Arbeit 23, 68305 Mannheim
E-Mail hp.umminger@t-online.de

. by Holz-Hoorz

Dottinger Str. 71

T2525 Minsingen

(+49) 0 TAB1935 70
info@pedalo.de
www.pedalo de

& Badischer

Turner-Bund e.V.




BADISCHER TURNER-BUND -

Bereichsvorstand W e ttkam b P O N N

Vorsitzende Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-StraBBe 3, 77790 Steinach
Tel.p  (07832) 38 11
E-Mail ursula.hildbrand@badischer-turner-bund.de

Ressort Geratturnen Christine Keller
Tel. p  (06221)7 2536 46
E-Mail keller-christine@web.de

Ressort Gymnastik Silvia Schaler
Lampertheimer StraBe 175, 68305 Mannheim
Tel. p  (0621) 3025 57
E-Mail schaeler@gmx.de

Ressort Turnspiele Andreas Breithaupt
Ina-Seidel-StraBe 13, 76684 Ostringen
Tel. p  (07253) 25298
E-Mail andreas.breithaupt@btb-faustball.de

Ressort Mehrkdmpfe / Gruppenwettkdmpfe
Roland Tremmel
Waldstrale 7 b, 76706 Dettenheim
Tel.p  (07247) 1415
E-Mail g.rtremmel@web.de

Ressort Individualsportarten Barbara Worz
E-Mail barbara-woerz@arcor.de

Vertreter der BTJ) Christian Scherer
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail christian.scherer@badischer-turner-bund.de

Vertreter der Turngaue Klaus Kandler
Tulpenweg 4, 88662 Uberlingen a. See
Tel.p  (07551) 83 11 21
E-Mail klaus.kandler@gmx.de

Bereichsvorstand Turnen (GY M VY E L T )

Vorsitzende Marianne Rutkowski
Dittigheimer Strale 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p  (09341) 89593 53
E-Mail marianne.rutkowski@badischer-turner-bund.de

Ressort Altere / Senioren Karin Wahrer
Oppelner StraRe 3, 76437 Rastatt
Tel.p  (07222)2 1674
E-Mail kwahrer@web.de

Ressort Fitness und Gesundheitssport Susanne Gertz
Martin-Luther-StraBe 5a, 79341 Kenzingen
Tel. p  (07644) 491 54
E-Mail gertz-kenzingen@onlinehome.de

Ressort Natursport Walfried Hambsch
KalmitstraRe 6, 68753 Waghdausel
Tel.p  (07254) 26 69
Faxp (07254) 7 62 50
E-Mail walfried.hambsch@web.de

Ressort Show / Vorfilhrungen Melanie Rieder
Sonnenring 3a, CH-8590 Romanshorn
E-Mail melanie.rieder@gmx.de

Vertreter BT) Manuel Klisch
BachstraBe 14, 76646 Bruchsal
E-Mail manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Vertreterin Turngaue Herma Dorflinger
Bothestralle 96, 69126 Heidelberg
Tel.p  (06221) 38 24 23
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Kooptiertes Mitglied Gabi Rosch
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
Tel. d  (0781)7 4253
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereichsvorstand Lehrwesen / Bildun g

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p  (0781)3 09 34
E-Mail thomas.stampfer@badischer-turner-bund.de

Ressort Aus- und Fortbildung
Uwe Schnepf
HauptstraBe 92, 76456 Kuppenheim
E-Mail uwe.schnepf@de.bosch.com

Ressort Schule / Hochschule Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel.p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BT) Katharina Ruf
Laubenheimer StralBe 17, 68309 Mannheim
E-Mail katharina.ruf@badischer-turner-bund.de

Vertreter der Turngaue Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Kooptiertes Mitglied Beirat Schule
Martin Bindnagel
Josef-Vogt-StraBe 7, 76571 Gaggenau
Tel. p  (07225) 98 97 52
E-Mail martin.bindnagel@t-online.de

ANSCHRIFTEN
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Aerobic — N.N.

Allgemeine Gymnastik Beatrice Sackmann
PoststralRe 1, 77886 Lauf
Tel.p  (07841) 6 01 57 46
E-Mail beatrice.sackmann@ortenauer-turngau.de

Capoeira Lila Sax dos Santos Gomes
E-Mail lilaasax@googlemail.com

Dance Marion Bruder
HauptstraBe 37, 77793 Gutach
Tel. p  (07833) 76 87
E-Mail mb37@gmx.net

Erwachsene Gabi Résch
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
E-Mail gabi.roesch@t-online.de

Faustball Jiirgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p  (07247) 8 54 11
Tel.d  (0721) 8251205
Faxd (0721) 82511924
E-Mail juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf Katharina Gotz
Tel.p  (07229) 18 18 47
E-Mail katharina_goetz@web.de

Gerdtturnen weiblich Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Strae 2, 77723 Gengenbach
Tel. p  (07803) 92 89 68
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gerétturnen ménnlich Tibor Mellert
In der Breite 17, 77955 Ettenheim
Tel. p  (07822) 47 90
E-Mail tibor.mellert@gmail.com

Gymnastik und Tanz Anna Seel
Neuwerkhof 33/5, 77933 Lahr
Tel.p  (07821)4 16 05
E-Mail arturannaseel@web.de

Indiaca Michael Spdth
Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel.p  (07247) 3 98 06 29
Mobil 0173 -3736164
E-Mail spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Uberlingen
Tel.p (07551) 45 02
E-Mail mariasiegbert.Ruf@t-online.de

Kunstturnen Ménner Lazar Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07257) 92 42 24
E-Mail |.bratan@gmx.de

Leichtathletik Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p  (06226) 4 13 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de
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Ansprechpartner Musik und Spielmannswesen
Christian Haberstroh
musikzug.tvs@web.de

Orientierungslauf Ewald Eyrich
Obere Apfelbergstrale 30 a, 88690 Uhldingen-Muhlhofen
Tel.p  (07556) 93 13 76
Tel. d  (07545) 939 79 69
E-Mail  Ifw-ol-btb@web.de

Prellball Klaus-Dieter Rusch
Hebelstrale 26a, 77656 Offenburg
Tel.p  (0781) 54753
E-Mail landesfachwart@prellball-in-baden.de

Rhoénradturnen Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemiind
Tel.p  (06223)7 13 82
E-Mail martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik Traudel Glokler
HannerstraBe 8, 79725 Laufenburg
Tel. p  (07763) 47 88
Tel. d (07763) 8 06 43

Ringtennis Peter Morstadt
Neue StraBe 33, 76596 Forbach
Tel. p  (07228) 96 88 49
E-Mail peter-morstadt@t-online.de

Rope Skipping Henner Bottcher
MeistersingerstraBe 11, 68199 Mannheim
Tel.p  (0621) 156 91 20
E-Mail henner.boettcher@arcor.de

Schneesport Tobias Hauser
RémerstralBe 40, 77855 Achern
Tel.p  (07841) 60 11 39
E-Mail tobi.hauser@gmx.de

Schwimmen Weriand Lohmann
Sonnenblhlerweg 13, 79856 Hinterzarten
Tel.p  (07652) 91 78 20
E-Mail weriand.loehmann@freenet.de

Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 95 87 18
E-Mail isolde.papp@ortenauer-turngau.de

Wandern Karl-Heinz Bergmann
Unter dem Waldweg 7a, 78199 Braunlingen
Tel.p  (0771) 614 21
Faxp  (0771) 92 03 96 82
E-Mail kh.bergmann@t-online.de
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BADISCHER TURNER-BUND -

Beauftragte Kampfrichter- / S chiedsrichterw es e n

Aerobic Birgit Matt-Fuchs
E-Mail birgit.ma-fu@web.de

Allgemeine Gymnastik Silvia Baumgértner
E-Mail silviabaumgaertner@gmx.de

Dance Silvia Schéler
E-Mail schaeler@gmx.de

Faustball Franz-Joachim van Dawen
E-Mail franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de

Gerdtturnen mannlich Jérg Hasenauer
E-Mail joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de

Geratturnen weiblich Eveline Schmidl
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gymnastik und Tanz Laura Bauer
E-Mail Ibauer81@yahoo.de

Indiaca Danny Krimmel
E-Mail danny-krimmel@web.de

Kunstturnen Frauen Ulrike Dunand
E-Mail ulrike@dunand.org

Offizielle Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes

Kunstturnen Mdnner Hans Braun
E-Mail braun-hans@gmx.de

Leichtathletik Riidiger Kirn
E-Mail kari-leichtathletik-btb@online.de

Orientierungslauf Martin Herzog
E-Mail martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball Markus Hofler
E-Mail markus.hoefler@prellball-in-baden.de

Rhonradturnen Sandra Fuchs
E-Mail sandra_fuchs@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik Tatjana Schmid
E-Mail tatjanaschmid@web.de

Ringtennis Katharina Morstadt
E-Mail katharina.morstadt@web.de

Rope Skipping Esther Laryea
E-Mail estherlaryea@gmx.de

Trampolinturnen Wolfgang B6hme
E-Mail dj8xe@web.de

eniBW
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e N g e d € 1

Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-StraBe 5, 79426 Buggingen
Tel. (07631) 127 44
E-Mail poggemannblomenkamp@googlemail.com

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel. (07821) 383 44
E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Otto Brian
HauptstraBe 79, 74821 Mosbach
Tel. (06261) 8 46 37 67
E-Mail o.g.brian.juris@gmail.com

Gerfried Dorr
Im Griiner 10, 75015 Bretten
Tel.p  (07252) 14 21
E-Mail gerfried.doerr@aol.com

Dr. Ursula Fiisslin
Kaiser-Wilhelm-StrafRe 2, 77855 Achern
Tel. (07841) 62 88 62
E-Mail ursula-hans@gmx.de

Hermann Heif8
LohstraBBe 48, 77704 Oberkirch

Hela Julier
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. (09341) 31 86
E-Mail h.julier@gmx.de

Werner Kupferschmitt
BeethovenstraBe 8, 69245 Bammental
Tel. (06223) 56 43
E-Mail w.kupferschmitt@t-online.de

Siegfried Michel
Helaweg 18, 69126 Heidelberg
Tel. (06221) 3811 97
Fax (06221) 38 10 97
E-Mail siegfried.michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Miiller
RosenstraBe 8, 79576 Weil am Rhein
Tel. (07621) 7 28 63
E-Mail karl-frmueller@web.de

Rolf Miiller
Rittnertstralle 64, 76227 Karlsruhe
Tel. (0721) 4 46 56

Klaus Pfeiffer
75175 Pforzheim
E-Mail pfeifferklaus@gmx.net

Irmgard Ratzel
LeopoldstraBe 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. (07247) 2 13 57

Gertrud Reichert
GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Arno Wiest
Belvedere 3, 76646 Bruchsal

LR URRCEE -

Vorsitzender

Werner WieBmann
Reichenberger Strale 111a, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel. p  (07821) 38344
E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel.p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de
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Rolf Miiller
RittnertstralBe 64, 76227 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 44656

Gertrud Reichert
GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net
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BADISCHER TURNER-BUND -

L and s u g e N dV O St AN A

Vorsitzende der Badischen Turnerjugend
Kerstin Eisele
Handwerkerstrafe 50, 76549 Huigelsheim
E-Mail kerstin.eisele@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied fur Kinderturnen
Lisa Ruch
Gartenstrale 28, 69234 Dielheim
E-Mail lisa.ruch@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied fur Kinderturnen
Franziska MondI
GneisenauerstralBe 2, 68259 Mannheim
E-Mail franziska.mondl@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied fir Offentlichkeitsarbeit
Ralf Kiefer
Kiefernstrale 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail ralf kiefer@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied fir Jugendturnen
Manuel Klisch
BachstraBe 14, 76646 Bruchsal
E-Mail manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied fur Wettkampfsport
Christian Scherer
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail christian.scherer@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied fir Lehrarbeit
Katharina Ruf
Laubenheimer StralBe 17, 68309 Mannheim
E-Mail katharina.ruf@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied fir Uberfachliche Jugendarbeit
Melanie Haag
LeimattenstraBe 31, 78132 Hornberg
E-Mail melanie.haag@badischer-turner-bund.de

Vorstandsmitglied fur Gruppenarbeit
Katharina Heinzerling
OdenwaldstraBe 4, 76661 Philippsburg
E-Mail katharina.heinzerling@badischer-turner-bund.de

Christina Lehner
Wiesenstralle 18, 76356 Weingarten
E-Mail christina.lehner@badischer-turner-bund.de

Kooptierte Mitglieder
Nicole Barth
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail nicole.barth@badischer-turner-bund.de

SLECOTRACIETELSE

Aerobic Thamara Schuster
E-Mail schuster.thamara@web.de

Faustball Dominik MondI
E-Mail dominik.mondl@web.de

Gerétturnen weiblich Jasmin Hopf
E-Mail jasminhoepf@gogglemail.com

Indiaca Daniel Karotsch
E-Mail danielkarotsch@t-online.de

Leichtathletik Kurt Freischlag
E-Mail  kurt.freischlag@gmx.de

Orientierungslauf Shankara Isha Berger
E-Mail shanki.berger@gmail.com

Prellball Matthias Riexinger
E-Mail matthias.riexinger@prellball-in-baden.de

Rhonradturnen Frank Adelbert
E-Mail frankadelbert@yahoo.de

Trampolinturnen Andreas Bonk
E-Mail bonk@onlinehome.de

www.badischer-turner-bund.de 143
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Ansprechpartner im TURNGAU

Badischer Schwarzwald-Tu rn_ www.badischer-schwarzwald-tu rngau-de

Vorsitzende Inge Wolber-Berthold
Schlossbergstralle 13, 77761 Schiltach
Tel.p  (07836) 27 16
Tel.d  (07836) 51 10 61
E-Mail wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen (GYMWELT) Reinhold Klausmann
SchanzstralBe 5, 79877 Friedenweiler
Tel.p  (07654) 5 97
Faxp (07654) 74 12
E-Mail rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport Roland Loos
Stephan-BlattmannstralBe 14, 78120 Furtwangen
Tel.p  (07723) 50 57 65

Bereich Lehrwesen / Bildung — Post an Geschéftsstelle

Jugendleiterin StefanieDold
Siedlerstrale 6, 77790 Steinach
E-Mail dold.steffi@web.de

stellv. Jugendleiterin Nicole Barth
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail vollbarth@gmx.de

Presse Dagobert Maier
Dekan-Metz-StraRe 19, 78199 Braunlingen
E-Mail dagobertmaier@gmx.de

Geschéftsstelle Silke Endres
GYMWELT-Ansprechpartner
Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
Tel. p (07833) 96 58 27
Faxp  (07833) 96 58 29
E-Mail  geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

B e S g A U e T U g A U /W W.breisgauer-turngau.de

Vorsitzender Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen
Tel.p  (07668) 15 57
Faxp (07668) 99 69 02
E-Mail gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen (GYMWELT) Dorothea Reymann
GYMWELT-Ansprechpartner

Kandelstrale 14, 79350 Sexau

Tel.p (07641) 3673

E-Mail reymann_fam@yahoo.de

Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann
Uber dem Wildele 8, 79183 Waldkirch
Tel.p  (07681) 1078
E-Mail sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Hans Hauber
Sonnenstrale 4, 79356 Eichstetten
Tel. p  (07663) 35 23
Faxp (07663) 9127 76
E-Mail h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin Petra Vetter
Helgenstockle 9/1, 79348 Freiamt
Tel.p  (07645)875
E-Mail petra.vetter@breisgauer-turngau.de

Presse Anja Bogen
Landvogtei 3, 79312 Emmendingen
Tel.p  (07641) 953 91 90
E-Mail abogen@web.de

Geschiftsstelle Eduard Flutura
SchubertstraBe 15 a, 79104 Freiburg
Tel.p  (0761) 55 55 61
Faxp (0761) 12047 33
E-Mail info@breisgauer-turngau.de

Elsenz- Turn g au S NS h e M ey WWWw.elsenz-turngau.de

Vorsitzende Petra Kosegi
GYMWELT-Ansprechpartner
Schwaigenerstrafie 3, 74906 Bad Rappenau
Tel. p  (07264) 80 76 45
E-Mail petra.koesegi@web.de

Bereich Turnen (GYMWELT) / Wettkampfsport
Gerhard Henrich

AmalienstraBe 15, 74915 Waibstadt

Tel.p  (07263) 14 22

E-Mail henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Anke Kraus
Tel. p  (07269) 96 01 20
E-Mail kraus.anke@t-online.de

Jugendleiter/in — N.N.

Presse Markus Pfriinder
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
E-Mail markus.pfruender@ksk-hn.de

Geschéftsstelle Susanne Weickert
RegerstraBe 1, 74906 Bad Rappenau
Tel. (07264) 890 12 44
E-Mail geschaeftsstelle@elsenz-turngau.e

ANSCHRIFTEN
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Hesau-Bodensee'Turn_ WWW-hesau-bodensee'turngau.de

Vorsitzender Thomas Méller
Zum Berlepsch 1b, 88699 Frickingen
Tel.p  (07544) 98 98 85
E-Mail vorsitzender@hbtg.de

Bereich Turnen (GYMWELT) — N.N.

Bereich Wettkampfsport Heike Halter
H.v.TettingenstraBe 31 b, 78465 Konstanz
Tel.p  (07533) 93 57 03
E-Mail vorstand.wettkampf@hbtg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Doris Weiler
GYMWELT-Ansprechpartner
Ramsenerstrale 44, 78239 Realasingen
Tel.p  (07731) 83 67 52
E-Mail lehrreferent@hbtg.de

Jugendleiterin Myriam Halter
H.v.TettingenstraBe 31 b, 78465 Konstanz
Tel. p  (07533) 9357 03
E-Mail jugendleiter@hbtg.de

Presse Wiltrud Bossert-Engmann
78315 Radolfzell
Tel.p  (07732)9119 12
E-Mail presse@hbtg.de

Geschiftsstelle Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p  (07735) 3 45 13
E-Mail info@hbtg.de

Turngau Heid el b e g oy WWWw.turngau-heidelberg.de

Vorsitzender Thomas Miiller
Bothestrale 68, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 05 87
E-Mail vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen (GYMWELT) / Wettkampfsport
Herma Dérflinger
GYMWELT-Ansprechpartner

Bothestralle 96, 69126 Heidelberg

Tel. p  (06221) 382423

E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Susanna Schmich
Am Petrus 15, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 6737455
E-Mail susischmich@yahoo.de

Jugendleiterin  Ann-Kristin Keller
68789 St. Leon-Rot
E-Mail ann-kristin-keller@web.de

Presse Ulrike Seethaler
Eichenstrale 5, 69256 Mauer
E-Mail uliseethaler@aol.com

Geschiftsstelle — Post an Vorsitzenden

K]S U e T U 1N g A U /W W.karlsruher-turngau.de

Vorsitzender Jiirgen Stober
Am Pfad 3, 76149 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 70 04 59
Tel.d  (0721) 7 8051 00
Faxd (0721)7 805150
E-Mail juergen.stober@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen (GYMWELT) Alexander Schorle
Anselweg 10, 76149 Karlsruhe
Mobil 0179 - 229 24 98
E-Mail alexander.schorle@karlsruher-turngau.de

Bereich Wettkampfsport Alexander Bachmayer
Kleinwaldstrale 44, 76327 Pfinztal
Mobil 0173 -71381 11
E-Mail alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de
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Bereich Lehrwesen / Bildung Gerda Desserich
Lessingstrale 49, 76135 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 84 14 83
E-Mail gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin Heike Heinrich
HumboldstraBe 2, 76131 Karlsruhe
E-Mail heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Presse Norbert Raufer
Larchenweg 42, 76149 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 890 96 46
E-Mail norbert.raufer@freenet.de

Geschéftsstelle Gaby Faber
GYMWELT-Ansprechpartner

RomerstralRe 18, 76189 Karlsruhe

Tel.p  (0721) 57 3333

Faxp  (0721) 57 34 30

E-Mail gaby.faber@karlsuher-turngau.de
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Kraicht U g a U B Ch S A ey WWww.kraichturngau.de

Vorsitzender Alfons Riffel Jugendleiterin Lisa Scherer
Silcherweg 20, 68753 Waghausel Peter-Frank-Strafe 1, 76646 Bruchsal
Tel. p  (07254) 7 49 87 E-Mail lisa.scherer@gmx.de

E-Mail riffel.kraichturngau@t-online.de Jugendleiter Manuel Klisch

Bereich Turnen (GYMWELT) Gerlinde Trauth BachstraBe 14, 76646 Bruchsal
GYMWELT-Ansprechpartner E-Mail manuel.klisch@badischer-turner-bund.de
Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbdiihl

Tel.p  (07275) 952 60
Faxp (07275) 94010
E-Mail gerlinde-erwin-trauth@web.de

Presse Kurt Klumpp
Karlsruher StraRe 40, 68753 Waghdausel
Tel.p  (07254) 6855
E-Mail  kurt.klumpp@klumpp.me
Bereich Wettkampfsport Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07257) 92 42 24
E-Mail s.gim@gmx.de

Geschéftsstelle Luzia Grassel-Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghdausel
Tel. p  (07254) 7 49 87
Tel.d  (07254) 95 85 13

Bereich Lehrwesen / Bildung Heike Horner Faxd (07254) 95 85 14
Johann Straul® StraBBe 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard E-Mail kraichturngau@t-online.de
Tel.p  (07251) 49879
E-Mail heike.hoerner@gmx.de

M ain - N e T U W W.main-neckar-turngau.de
Vorsitzender Werner WieBmann Jugendleiterin Christine S6hner
Reichenberger StraBe 111a, 97877 Wertheim-Bettingen Waidachshofer StraBe 3, 74743 Seckach
Tel. p (09342) 5 95 27 Tel. p  (06292) 9 28 88 88
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de E-Mail christine.soehner@gmx.de
Bereich Turnen (GYMWELT) Andrea Sommer Jugendleiterin Kristina Stockmeister
Im Steppach 12, 97877 Wertheim Giessigheimerstrafie 26, 97922 Lauda-Hackfeld
Tel.p  (09342)9 18 67 84 Mobil 0171 -657 14 46
E-Mail andrea-sommer@t-online.de E-Mail kristina.stockmeister@gmx.de
Bereich Wettkampfsport Thomas Busch Presse Sabine Steinbach
DonauschwabenstraBe 96, 74821 Mosbach Schwabhduser StraBe 10, 97944 Boxberg
Tel. p  (06261) 91 52 15 E-Mail sabine@die-steinbachs.de

E-Mail - thomas-busch@kabel.de Geschiftsstelle Marion Brandner

Bereich Lehrwesen / Bildung Patricia Steinbach Hermann-Hafner-Weg 6, 97922 Landau-Konigshofen
97941 Tauberbischofsheim Tel. (09342) 588 16
Tel. p  (09341) 89 56 48 E-Mail mnturngau@t-online.de

E-Mail - patricia.steinbach@gm.de GYMWELT-Ansprechpartner Uta Gallion

E-Mail uta.gallion@grn1.de

T urn g a U M an N D e N s WWW.turngau-mannheim.de

Vorsitzender Werner Mondl Bereich Lehrwesen / Bildung Rolf Weinzierl
Neues Leben 60, 68305 Mannheim BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel.p  (0621) 75 49 21 Tel. p (06203) 8 53 51
E-Mail w.mondl@turngau-mannheim.de E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Bereich Turnen (GYMWELT) Peter Stuhlmacher Jugendleiter Thorsten Carl

GYMWELT-Ansprechpartner E-Mail t.carl@turngau-mannheim.de

E-Mail  p.stuhlmacher@turngau-mannheim.de

Presse Jutta Stuhlmacher
Bereich Wettkampfsport Thomas Heinzerling E-Mail j.stuhlmacher@turngau-mannheim.de

E-Mail t.heinzerling@turngau-mannheim.de Geschiftsstelle Konrad Reiter

Kloppenheimerstrafe 10, 68239 Mannheim
Tel. (0621) 4 8424 04
E-Mail info@turngau-mannheim.de

ANSCHRIFTEN
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Markgrifler-Hochrhein-Turn_ www.markgraefler-hochrhein-turngau.de
Vorsitzender Dieter Meier Jugendleiterin Silke Springer

WiesenstralRe 14, 79618 Rheinfelden JahnstralRe 16, 79798 Jestetten

Tel.p  (07623) 622 23 Tel.p  (07745) 927 36 80

Tel.d (07623) 8576 E-Mail silke.springer@yahoo.de

Faxd (07623) 8578

E-Mail limberger-meier@t-online.de Presse Hermann Rakow

Am Buchrain 1, 79541 Lorrach

Bereich Turnen (GYMWELT) Sabine Geiger Tel. p  (07621) 552 07
Blumenstrafe 18, 79771 Klettgau E-Mail hermannrakow@web.de
Tel.p  (07742) 92 22 00

E-Mail sabine_geiger@gmx.de Geschiftsstelle Doris Schiitz

HauptstraBe 133, 79739 Schworstadt
Bereich Wettkampfsport — N.N. Tel.d  (07762) 7073 15
Faxd (07762) 70 99 44

Bereich Lehrwesen / Bildung Christiane Schwindt E-Mail mhtg turngau@t-online.de

Dornhag 10, 79725 Laufenburg
Tel.p  (07763) 55 35 BTB-Regional Nicole Meier
E-Mail christiane.schwindt@gmx.de Adresse siehe Geschéftsstelle

GYMWELT-Ansprechpartner Ornella Pokarn
E-Mail ornella@markgraefler-hochrhein-turngau.de

ANZEIGE
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i WISSEN+FAKTEN+PRAXIS
# VEREINSSTRATEGIE UND -FUHRUNG
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TurNGAUE [}

Turngau Mittelbaden'Murgtal [ Www.turngau'mittelbaden'murgtal.de

Vorsitzender Andreas Stahlberger
Australe 8a, 76571 Gaggenau
Tel.d  (07225) 639 99 95
E-Mail turngau.a.stahlberger@online.de

Bereich Turnen (GYMWELT) — N.N.
Bereich Wettkampfsport — N.N.

Bereich Lehrwesen / Bildung Annerose Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Hiigelsheim
Tel.p  (07229) 1817 10
Tel.d  (07229) 1817 12
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Jugendleiterin Sina Schneider
Balger HauptstraRe 31, 76523 Baden-Baden
Tel. p  (07223) 2839439
E-Mail sina.eberschde@web.de

Presse Bernhard Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Higelsheim
Tel.p  (07229) 1817 10
E-Mail bernhard.schmidhuber@gmx.de

Geschéftsstelle Annerose Schmidhuber
GYMWELT-Ansprechpartner

RheinstraBe 20, 76549 Higelsheim

Tel.p  (07229) 1817 10

Tel.d  (07229) 1817 12

Faxd (07229) 1817 11

E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

O e N AU e T T U g A U /W W.Ortenauer-turngau.de

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p  (0781) 309 34
E-Mail thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

Bereich Turnen (GYMWELT) Gabi Résch
GYMWELT-Ansprechpartner

Vogteistrale 4, 77652 Offenburg

Tel.p  (0781)7 13 62

E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereich Wettkampfsport — Post an Vorsitzenden

Bereich Lehrwesen / Bildung Tanja Malin
MartinstraBBe 3, 77855 Achern
Tel. (07841) 70 92 56
E-Mail tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiter — Post an Geschéftsstelle

Presse Udo Krauf3
HauptstraBe 37, 77866 Rheinau
Tel.p  (07844) 9 88 06
E-Mail presse@ortenauer-turngau.de

Geschéftsstelle Regina Jdager
Joseph-Vollmer-StraBe 18, 77799 Ortenberg
Tel. p  (0781) 9482685
Tel. d  (0781) 966 41 05
Faxd (0781) 9 66 41 06
E-Mail geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Turngau Pforzheim-Enz [ Www.turngau-pforzheim-enz.de

Vorsitzender Wolfgang Schick
Kinzigstrafe 10 a, 75179 Pforzheim
Tel.p  (07231) 46 55 27
Faxp (07231) 28 1503
E-Mail wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Turnen (GYMWELT) — N.N.

Bereich Wettkampfsport Christine Hornung
Tel.p  (07232) 364 63 36
Tel.d  (0721) 18 1522
E-Mail christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Barbara Shaghaghi
Zwischen den Wegen 44, 75196 Remchingen
Tel.d  (0721) 18 1517
E-Mail barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de

Jugendleiter Thomas Grom
Allmendweg 24, 75331 Engelsbrand
Tel.p  (07235) 75 68 20
E-Mail thomas.grom@turngau-pforzheim-enz.de

Presse Ralf Kiefer
Kiefernstrale 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail ralf kiefer@turngau-pforzheim-enz.de

Geschéftsstelle Constanze Lippmann
GYMWELT-Ansprechpartner

HoheneckstralRe 36, 75181 Pforzheim

Tel.p  (07231)7 3463

Fax (07231) 76 93 67

Mobil 0163 -7 813849

E-Mail geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

ANSCHRIFTEN
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ANSPRECHPARTNER im
Deutschen Turner-Bund e.V.
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& Anschriften

Deutscher Turner-Bund Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67 80 10
www.dtb-online.de 60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 80 11 79
www.dtb-online.de
DTB-Shop Im Grund 2 Tel. (09843) 9 35 62 98
91593 Burgbernheim Fax (09843) 9 35 62 98
E-Mail info@dtb-shop.de
GYMCARD Tel. 0180574962273
www.gymcard.de
GymNet Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 6 78 01-182
60528 Frankfurt Tel. (069) 6 78 01-175
Prasident Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend

Dr. Alfons Holzl

Vizeprésident Finanzen und Verwaltung
Alfred Metzger

Vizeprasident Verbandsentwicklung und Bildung
Prof. Dr. Patrick Siegfried

Vizeprésidentin Gesellschaftspolitik
Dr. Annette Hofmann

Vizeprésident Sport
Dr. UIf Strijowski

Vizeprasident Olympischer Spitzensport
Sylvio Kroll

Vizeprésident Allgemeines Turnen
Prof. Dr. Walter Brehm

Vizeprasidentin Frauen,
Gleichstellung und Personenentwicklung
Dr. Katja Ferger

Kerstin Holze & Wibke Jungheinrich

Sprecher der Landesturnverbdnde
Gerhard Mengesdorf

Generalsekretdrin (mit beratender Stimme)
Michaela Réhrbein
c/o Deutscher Turner-Bund
Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main
Tel. (069) 67 80 11 20
Fax (069) 67 80 12 34
E-Mail michaela.roehrbein@dtb-online.de

Bei Fragen an das DTB-Prasidium
wenden Sie sich bitte direkt an die Geschiftsstelle.
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SPORTORGANISATIONEN

Badischer Sportbund Karlsruhe Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe Tel. (0721) 1808 - 0
Geschiftsstelle Fax (0721) 18 08 - 28
E-Mail info@badischer-sportbund.de
Versicherungsbiiro Tel. (0721) 207 19
Fax (0721) 2050 17
Badischer Sportbund Freiburg Wirthstrale 7, 79110 Freiburg Tel. (0761) 15246 -0
Geschiftsstelle Fax (0761) 152 46 - 31
E-Mail info@bsb-freiburg.de
Versicherungsbiiro Tel. (0761)15271-0
Fax (0761) 15271 -50
Landessportverband Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart Tel. (0711) 28 07 78 - 50
Baden-Wiirttemberg Geschéftsstelle Fax (0711) 2807 78 - 78

www.lsvbw.de

ZENTREN und SPORTSCHULEN

Freizeit- und Bildungszentrum
Altglashiitten

Am Sommerberg 26
79868 Feldberg-Altglashitten

Tel. (07655) 90 01-0

Fax (07655) 90 01-99

E-Mail willkommen@
altglashuetten.de

Turnzentrum Herbolzheim

KaiserstuhlstraBe 16, 79336 Herbolzheim

Tel. (07643) 7 80
Fax (07643) 33399 08

Turnzentrum Heidelberg

Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg

Tel. (06221) 78 05 21
Fax (06221) 65 43 96

Turnzentrum Karlsruhe

Facherbad 9, 76131 Karlsruhe

Tel. (0721) 47002 70
E-Mail office@krkarlsruhe.de

Turnzentrum Mannheim

Im Pfeiffersworth 8, 68167 Mannheim

Tel. (0621) 3391007
E-Mail info@tgmannheim.de

Sportschule Schéneck

Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe

Tel. (0721) 409 04-0

Fax (0721) 4 09 04-24

E-Mail info@sportschule-
schoeneck.de

Siidbadische
Sportschule Steinbach

YburgstraBe 115, 76534 Baden-Baden

Tel. (07223) 51 19-0

Fax (07223) 51 19-17

E-Mail suedbadische@
sportschule-steinbach.de

www.badischer-turner-bund.de
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Kinderturnstiftung
Baden-Wurttemberg
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Auszeichnung

Ubungsleiter/in Kinderturnen
2017

Die Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg und ihre Partner
mochten das unverzichtbare ehrenamtliche Engagement der
Ubungsleiter/innen im Kinderturnen wiirdigen!

Ein Pokal, tolle Sachpreise und ein Preisgeld im Gesamt-
wertvon 2000 Euro warten auf die drei Erstplatzierten!

Die Preisverleihung findet im Rahmen des Kinderturn-
Kongress am 24. Mdrz 2017 in Karlsruhe statt.

& Bewerbungsphase:
bis zum 30.11.2016

Online-Voting:
15.12.2016 - 30.01.2017
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Partner der Stiftung

www.kinderturnstiftung-bw.de



Kinderturnstiftung
Baden-Wurttemberg ®
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20 Folgen, die praktische Bewegungs-
anregungen fiir Zuhause bieten und

Antworten auf viele Fragen rund um die
motorische Entwicklung der Kinder geben.

In Folge 20 wird das Kursprogramm "Babys in
Bewegung" der Turnerbiinde vorgestelit.

Die Broschiire inkl. DVD mit den ersten zehn
Folgen kann kostenfrei bei der Stiftung bestellt
und beispielsweise in den Kursen ausgegeben werden.

Alle Folgen stehen kostenlos auf der Homepage der
Stiftung zum Ansehen bereit.
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SCHWABISCHER
TURNERBUND

)
Auch auf Tiirkisch, -
Italienisch und ab
Dezember 2016 in Englisch!

Partner der Stiftung Projektpartner

‘ Lechler ) .
A Stiftung www.kinderturnstiftung-bw.de



Organisatorische

HINWEISE

Aus- und Weiterbildungen

Online-Meldeverfahren im T.I.P.
(Turn-Informations-Portal)

Uber das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes,
www.btb-tip.de, kénnen sich die Teilnehmer direkt zum Lehr-
gang online anmelden. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie
ein Registrier-Code. Danach kdnnen Sie sich ein eigenes Passwort
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden.

Nach Ihrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf
Ihre personenbezogenen Informationen. Uber das Internet und
Ihr persénliches Login kénnen Sie sich tiber Ihren Anmeldestatus
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren.

Schriftliches Meldeverfahren

Schriftliche Anmeldungen zu allen Lehrgdngen sind unter Ver-
wendung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 157,
weitere kdnnen im Bedarfsfall kopiert werden) zu richten an:
Geschiftsstelle des Badischen Turner-Bundes

Postfach 14 05

76003 Karlsruhe

per E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht mog-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung
erfolgt die Vereinsbestatigung durch eine E-Mail-Abfrage an den
Verein.

Zulassungsverfahren

Uber die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschlieB-
lich der BTB, Voraussetzung fir die Teilnahme an den Lehrgén-
genist die Mitgliedschaft Ihres Vereins im Badischen Turner-Bund
(auBer bei Lehrgangsmafnahmen mit 500er und 600er Num-
mern). Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
berticksichtigt. Sie gelten als zugelassen, wenn Sie keine Absage
erhalten. Einladungen zu den Lehrgédngen werden ca. zwei Wo-
chen vor Lehrgangsbeginn vorzugsweise per E-Mail versandt.

Der Badische Turner-Bund ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim
Verein abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu tberpri-
fen. Sollte sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben ge-
macht wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangs-
gebiihren von 75 € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt.

Ist zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung der gewiinschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen ei-
ne Absage und werden automatisch auf die Warteliste des Lehr-
gangs gesetzt. Sobald Platze frei werden setzen wir uns mit Ih-
nen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkiirzungen
im Bereich Sport kdnnen interessierte Turner nur einen Lehrgang
pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Férderung besuchen
(Lehrgangsnummer: 400 — 499).

154 Jahresprogramm 2017

Voraussetzung zur Priifungszulassung
bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe
(Ubungsleiter C, Trainer C)

Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von 9 Lerneinheiten, der
nicht &lter als zwei Jahre sein darf, ist zum Prifungslehrgang an
der Sportschule mitzubringen.

Pflichtbezug Badische Turnzeitung

GemalB Beschluss des Landesturntages 1981 sind die vom Badi-
schen Turner-Bund ausgebildeten und betreuten Lizenz-Ubungs-
leiter nach erfolgreich absolvierter Ausbildung zum Bezug der
Badischen Turnzeitung (BTZ), dem amtlichen Organ des Badi-
schen Turner-Bundes, verpflichtet. Kosten: 30 € im Jahr fur zwolf
Ausgaben. Die Lastschrift zur Badischen Turnzeitung wird jahr-
lich in der 4. KW erfolgen. Fir LehrgangsmalBnahmen des BTB
gibt es fiir Abonnenten der BTZ einen Preisnachlass.

Zahlung

Die Zahlung kann wahlweise per Lastschrift oder Uberweisung/
Rechnung erfolgen. Bei Lastschrift muss die Einzugsermachtigung
fur jede Malnahme separat erteilt werden. Wurde keine Bank-
verbindung angegeben, liegt der Lehrgangseinladung eine Rech-
nung bei. Seit dem 01.02.2014 wird das SEPA-Lastschriftverfah-
ren angewendet, mit dem die falligen Gebihren am 20. des Fol-
gemonats nach Beendigung des Lehrganges abgebucht werden.

Zusatzgebiihren

— fur Rechnungsstellung ohne Vorlage 3€
der Einzugsermachtigung

— fur schriftliche Anmeldung (Fax, E-Mail, Postweg) 5€

Riicktrittsregelung

Ein Ricktritt von einem Lehrgang ist grundsétzlich nur schriftlich
moglich, er kann auch per E-Mail an die Adresse bildungswerk@
badischer-turner-bund.de erfolgen. Ab dem 01.11.2016 gelten
die folgenden Stornogebiihren:

— Alle Stornierungen bis 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn 10 €
— Stornierungen ab 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn

— Tagesfortbildungen 20€

— Mehrtagige Aus- und Fortbildungen 40€
— Stornierungen ab 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn

— Tagesfortbildungen 30€

— Mehrtagige Aus- und Fortbildungen 60€

- Unentschuldigtes Fernbleiben
— Tagesfortbildungen volle TN-Gebiihren
— Mehrtagige Aus- und Fortbildungen 80€

Die Einrichtungen/Sportschulen etc. stellen fiir die Ausfalle/Min-
derbelegung bei einer Stornierung die Kosten dem Badischen
Turner-Bund in Rechnung. Daher miissen diese Kosten durch die
Stornogebiihren an die Teilnehmer weiter gegeben werden.
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Teilnahmebedingungen

Der BTB behélt sich das Recht vor, aus triftigen Griinden (z.B.
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhélt der
Teilnehmer die Moglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebuhr erstattet.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzanspriiche aller Art sind ausgeschlossen, es sei
denn, der Schaden beruht auf einem vorsétzlichen oder grob
fahrldssigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erflillungs-
gehilfen.

Anerkennung Bildungszeitgesetz

Seitdem 8. April 2016 ist der Badische Turner-Bund als Bildungs-
trager im Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das Re-
gierungsprasidium Karlsruhe anerkannt. Damit kénnen die im
Turnverein ehrenamtlich Tatigen — wie beispielsweise die zahl-
reichen Ubungsleiter, aber auch die Vorstandsmitglieder — der
tiber 1.100 Turnvereine in Baden fiir die Teilnahme an den Aus-
und Fortbildungen des BTB ab sofort bis zu fiinf Tage bezahlten
Sonderurlaub im Jahr bei ihrem Arbeitgeber beantragen.

Der Anspruch auf Bildungszeit besteht grundsétzlich fiir jeden
Arbeitnehmer, sobald das Arbeitsverhéltnis langer als zwolf Mo-
nate besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als zehn Mitarbei-
tern missen keine Freistellung gewdhren. Zudem kénnen an
Schulen und Hochschulen Beschéftigte die Bildungszeit nur fir
unterrichts- bzw. vorlesungsfreie Zeiten beantragen.

Fur die Anrechnung des Bildungszeitgesetzes sind nicht alle MaRB-
nahmen moglich.

Folgende MaBnahmen sind fur die Anrechnung des Bildungs-

zeitgesetzes geeignet:

— Alle Ausbildungen zum Trainer C, Ubungsleiter C und
Ubungsleiter B

— Alle Tages-Fortbildungen mit 8 LE

— Alle 2-t4gige Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten

— Alle 3-tdgige Fortbildungen mit mindesten 25 Lerneinheiten

Bildungszeitgesetz anrechnungsfahige MaBnahmen werden on-

line im Turn-Informations-Portal entsprechend gekennzeichnet.

Teilnahme Jugendlicher bei den Aus- und Fortbildungen

Nach den neuen Bestimmungen zum Jugendschutzgesetz wird
fur die Teilnahme an den Aus- und Weiterbildungen von Jugend-
lichen die Einwilligung der Eltern zur Teilnahme am Lehrgang ge-
fordert.

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer ein entsprechendes
Formular. Bitte dieses Formular unterschrieben umgehend an den
Badischen Turner-Bund zurticksenden. Gerne auch per Scan und
E-Mail an bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Ohne diese Einwilligung ist eine Teilnahme an den LehrmafBnah-
men nicht moglich!

Einwilligungserklarung
fiir die Veroffentlichung von Fotos

Mit der Anmeldung zu den BTB-MaRnahmen willige ich ein, dass
der Badische Turner-Bund Fotos unentgeltlich auf der Homepage
www.badischer-turner-bund.de veréffentlichen darf. Gleiches
gilt fur die Verwendung von Bildern fur Ausschreibungen, Flyer
und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass

die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen,
die Uber einen Internetanschluss verfiigen, die Fotos zur Kennt-
nis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfaltigen kon-
nen. Mirist bekannt, dass der Badische Turner-Bund keine Schutz-
mafRnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.
Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

Unterkunft

Die Ubernachtung erfolgt in Doppelzimmern.

Lizenzverldngerung

Fir die Verlingerung der Ubungsleiterlizenz sind 15 Lernein-
heiten notwendig. Die Lerneinheiten kénnen durch Tagesver-
anstaltungen innerhalb zwolf Monaten gesammelt werden. Fur
die Lizenzverlingerung ist jeder Ubungsleiter selbst verantwort-
lich. Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus organisato-
rischen Griinden nicht moglich.

Wettkampfe

Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstaltun-
gen werden grundséatzlich fur alle Fachgebiete (-bereiche) in der
Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. MaRgebend fur die
Durchftihrung sind die Satzungen / Ordnungen / Wettkampfbe-
stimmungen des DTB und des BTB sowie die jeweiligen Beschlis-
se der fachlich zustandigen Gremien.

Fiir alle Badischen Meisterschaften und Wettkampfe, die tiber
die Gauebene hinausgehen, ist die Vorlage von Start-/Spieler-
passen gemdB Beschluss der Landesturnausschiisse des BTB
vom 20.10.1984 Pflicht.

Fur Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkdmpfen/
-spielen ausgetragen werden, betrdgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60 €. Ergibt sich fir ein Fachgebiet durch spezifische Be-
sonderheiten (z.B. Hallengebuhren, Kampfrichterkosten, Anmie-
ten von Geréten u.a.) ein unabweisbarer erhéhter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kdmpfe nicht ausgeglichen wird, kénnen diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden.

Das Meldegeld fiir die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie flir Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne
Meisterschaftscharakter (z.B. Landesbestenkdampfe, Bezirksaus-
scheidungen u.a.) betragt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf
12 € fur Einzel- und 12 € flr Doppelwettbewerbe bzw. 36 € flr
Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.

Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld fiir die Teilnahme
an hochstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren

Meldegelder und Umlagen fiir Wettkdmpfe auf Landesebene
werden durch die Landesgeschéftsstelle des BTB erhoben.

Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschaftsstelle entsprechend
der abgegebenen Meldungen nach Durchftihrung der Veranstal-
tung direkt bei den Vereinen. MaBgebend fiir die Erhebung des
Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung.

In der Regel werden die Meldegebiihren fiir Wettkdmpfe des ers-
ten Halbjahres im Juli und fur die des zweiten Halbjahres im De-
zember eines jeden Jahres per SEPA-Lastschriftverfahren einge-
zogen.
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Bitte die ney

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

An den

Badischen Turner-Bund Glaubiger-1D: DE64ZZ2Z00000246846
Bildungswerk

Postfach 1405 BIN ICH ANGEMELDET?
76003 Karlsruhe Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb

von 2 Wochen keine Absage erhalten!

Fax (0721) 261 76

ANMELDEFORMULAR

fir Aus- und Weiterbildungen

Unterschrift und Vereinsstempel bitte nicht vergessen!

Lehrgangsbezeichnung Lehrgangsnummer Lehrgangsort Lehrgangsdatum
Name Vorname Geburtsdatum Verein
StraRe PLZ | Ort Telefon E-Mail

BezieherIn der Badischen Turnzeitung: [ Ja [] Nein

Die/der Teilnehmerin muss personliche/r Bezieherln der Turnzeitung sein.

Landesturnverband
GymCard-Nr. Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Verein Vereinsstempel

Ich mdchte den
[] Rechnungsstellung zzgl. 3,— € Bearbeitungsgebihr oder [ Ermichtigung zum Bankeinzug [] BTB-Newsletter

abonnieren.
Ermédchtigung zur Lastschrift

Ich ermachtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebthr und ggfs. der Zuschldge

mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran-
staltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC / BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 154 — 155) an. Die Absagen sind grundsatzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die Riicktrittsregelungen auf Seite 154.

Einwilligungserkldarung fiir die Veréffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-MaBnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de verdffentlichen darf. Gleiches gilt fir die Verwendung von Bildern fiir Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
Uber einen Internetanschluss verfligen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfaltigen konnen. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine SchutzmaBRnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.
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Geschaftsstelle Badischer Turner-Bund e. V.

Landesgeschiftsstelle

Badischer Turner-Bund e.V.
Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe
Postanschrift:

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe

Tel. (0721) 1 81 50, Fax (0721) 2 61 76
Ticket-Hotline (0721) 18 15 55

E-Mail: zentrale@badischer-turner-bund.de
www.badischer-turner-bund.de

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Geschiftsfiihrung

Henning Paul, Geschéftsfuhrer
Prasidium, Verbandsentwicklung, Finanzen, Personal
Tel. (0721) 1815 24
E-Mail henning.paul@badischer-turner-bund.de

Paul Lemlein, stellv. Geschiftsfiihrer
Marketing, Verbandsbereich Turnen
Tel. (0721) 1815 20
E-Mail paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV,
T.I.P. (Turn-Informations-Portal)
Tel. (0721) 18 15 15
E-Mail robert.schwebel@badischer-turner-bund.de

Verena Ko6nig
Offentlichkeitsarbeit, Redaktion BTZ
Tel. (0721) 18 15 27
E-Mail verena.koenig@badischer-turner-bund.de

Marc Fath
Veranstaltungen, Kinderturnstiftung, Vereinsberatung
Tel. (0721) 18 15 21
E-Mail marc.fath@badischer-turner-bund.de

Michael Steiger*
Verbandsbereich Uberfachliche Aufgaben,
Satzungen, Ordnungen, FBZ Altglashitten
Tel. (0721) 18 1519
E-Mail michael.steiger@badischer-turner-bund.de

Wettkampfsport / Verwaltung

Christine Hornung
Verbandsbereich Wettkampfsport
Tel. (0721) 18 15 22
E-Mail christine.hornung@badischer-turner-bund.de

Marion Bollheimer**
Buchhaltung, Start-/Spielerpasse, Adressverwaltung,
Verwaltung BTZ
Tel. (0721) 18 1513
E-Mail marion.bollheimer@badischer-turner-bund.de

Walburga Waschek*
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien,
Vereinsadressverwaltung, Bestandserhebung
Tel. (0721) 181512
E-Mail walburga.waschek@badischer-turner-bund.de

*Teilzeitkrédfte mit eingeschrdnkter telefonischer Erreichbarkeit.
** Elternzeitvertretung

158 Jahresprogramm 2017

Badische Turnerjugend

Fabienne Kohnle
BTJ-Gremien, Wettkampfsport, GroBveranstaltungen
Tel. (0721) 18 15 16
E-Mail fabienne.kohnle@badischer-turner-bund.de

Sarah Schneider**
Kinder- & Jugendturnen, Uberfachliche Jugendarbeit,
Gruppenarbeit
Tel. (0721) 18 15 25
E-Mail sarah.schneider@badischer-turner-bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung,
Lehrgangsplanung, Gremienbetreuung
Tel. (0721) 18 1517
E-Mail barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

Sabine Mnich*
Lehrgangsplanung
Tel. (0721) 18 15 26
E-Mail sabine.mnich@badischer-turner-bund.de

Heike Horner*
Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit
Tel. (0721) 18 15 23
E-Mail heike.hoerner@badischer-turner-bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 18 15 14
E-Mail margit.menzler@badischer-turner-bund.de

Sebastian Geiss
Lehrgangsverwaltung, GYMWELT
Tel. (0721) 18 15 28
E-Mail sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de

BTB Regional

Rainer Klipfel
Regional-Referent Stidlicher Oberrhein-Schwarzwald
Mobil 0170 - 8 96 58 39
E-Mail rainer.klipfel@btb-regional.de

Sabine Gai3er
Regional-Referentin Mittelbaden
Tel. (0721) 18 15 11
E-Mail sabine.gaisser@btb-regional.de

Rebekka Ulrich
Regional-Referentin Rhein-Neckar
Tel. (06201) 67902 14
E-Mail rebekka.ulrich@btb-regional.de
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Ab 89 € zum
IDTF Berlin 2017!
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DEUTSCHES
TURNFEST

BERLIN 03.-10.JUNI 2017

Verpasse dem Turnfest eine
unvergessliche Zugabe und starte d|re “,

vor der Haustiir in die Turnfestmetropole:=
=
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Tickets sind ab dem 1. Dezember 2016 erhiltlich unter
www.badischer-turner-bund.de/veranstaltungen
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Die Gesundheitskasse.

I‘

Vom Oberrhein bis Oberschwaben, vom Bodensee bis zum Taubertal, von frih

bis spat: Wir gehen die Dinge an, wir engagieren uns, nehmen uns Zeit, kimmern
uns, héren zu, geben Rat und helfen. Wir sind ganz nah — und immer persdnlich

fur Sie und Ihre Gesundheit da.
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AOK Baden-w‘ﬁr mberg - aok-bw.de/gesundnah
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