-
Badische ::::
Dezember 2015

E1470 - ISSN 0721-2828

J;) ‘
Neues Fachgebiet im BTB ‘ |

En3BuW

Offizialle Partnor

SENZ 1BS

S
7




Energie
fur den
Nachwuchs >

o S

Unser Engagement fur
Baden-Wirttemberg

N\

Sportlicher Wettbewerb setzt ungeahnte Energien frei.
Daher engagieren wir uns fur die Turner in Baden-Wurttemberg.
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Telefon 0721 1815-0, Fax 0721 26176
www.Badischer-Turner-Bund.de
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Der COz-neutrale Versand
mit der Deutschen Post
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Terminkalender Januar / Februar 2016

5. Januar TurnGala in Karlsruhe TurnGala ,,Dreams”

Erlebt eine traumhafte Show
aus Turnen, Artistik und Tanz!

6. Januar TurnGala in Mannheim
8.-10. Januar Klausurtagung Capoeira in Erbach
9. Januar Drei-Konigs-Orientierungslauf in Breisach
10. Januar Badische Meisterschaften Faustball Damen in Weil
16. Januar Jahrestagung Geratturnen in Karlsruhe
16. Januar Badische Meisterschaften Faustball 16M in Waibstadt
17.Januar Jahrestagung Altere / Senioren in Karlsruhe
23. Januar Schneeschuhtour im Feldberggebiet
23. Januar Badische Meisterschaften Faustball 14W und 14M in Bretten
24. Januar Badische Meisterschaften Faustball 16W, 18W und 18M in Waibstadt
29. - 31. Januar Jugendhauptausschuss in Altglashiitten
31. Januar Badische Meisterschaften Prellball
31. Januar Badische Teammeisterschaften Rope Skipping
31. Januar Badische Meisterschaften Faustball Herren in Offenburg

. - —
——
" Bild: T. Zuckriegl

28.12.2015 | Freiburg
14.00 und 18.30 Uhr, Rothaus Arena

13. Februar Westdeutsche Meisterschaften Faustball 16M in Karlsruhe 29.12.2015 | Konstanz

14. Februar Westdeutsche Meisterschaften Faustball 16W in Waibstadt 18.30 Uhr, Schénzle-Sporthalle

14. Februar Badische Meisterschaften Faustball U12 in Bretten 05.01.2016 | Karlsruhe

15. Februar Ressortsitzung Turnspiele in Karlsruhe 18.30 Uhr, Neue Messe
20.-21. Februar BTB-Liga Kunstturnen Frauen 06.01.2016 | Mannheim
20. - 21. Februar Turnerjugend-Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Gauentscheide 18.30 Uhr, SAP Arena

21. Februar Baden-Wiirttemberg-Pokal Prellball in Offenburg BTB-Tickethotline

27. Februar Juryschulung ,Rendezvous der Besten* in Karlsruhe 0721 1815-55

27.-28. Februar BTB-Liga Kunstturnen Frauen
27.-28. Februar Turnerjugend-Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Gauentscheide
28. Februar Badische Einzelmeisterschaften und Landesfinale Rope Skipping

Eintrittskarten online
www.turngala.de und
www.badischer-turner-bund.de

Die ndchsten freien Pldtze in Aus- und Fortbildungen

L-151071/2 Ubungsleiter C — Freizeitsport mit Jugendlichen (12- bis 16-Jdhrige)

L-151071 | Aufbaulehrgang 04.-08.01.2016 Sportschule Steinbach

L-151072 | Prifungslehrgang 08. -12.02.2016 Sportschule Steinbach
L-166251  Capoeira-Fortbildung ,, Offene Roda” 15.01.2016 Karlsruhe
L-165451  4XF Instructor Functional Training (Basic) 16.-17.01.2016 Sportschule Schéneck
L-166250  Trampolinturnen fur Einsteiger 23.01.2016 Gernsbach
L-165111  DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung — GL-Seminar 1 29.-30.01.2016 Sportschule Schoneck
L-164100 Pilates Einsteiger 01.-03.02.2016 Sportschule Schéneck
L-163010  Trainer C Gerétturnen — Grundlehrgang zentral 08. -12.02.2016 Sportschule Schéneck
L-165091  DTB-Trainer Pilates — Stufe 1 12.-14.02.2016 Sportschule Schéneck
Forum Kinderturnen 2016 - ,,Fantasievolles Kinderturnen" i ‘ 13.02.2016 AltluBheim
Die Badische Turnerjugend reist mit ihrer Fortbildungsreihe 06.03.2016 Hardheim
. Forum Kinderturnen* wieder durch alle badischen Turngaue. 12.03.2016 Meckesheim
Geboten werden jeweils drei Arbeitskreise mit unzdhligen Anregungen 12.03.2016 Au am Rhein
fiir fantasievolle Ubungsstunden mit drei- bis sechsjdhrigen Kindern. 19.03.2016 Triberg

20.03.2016 Ringsheim

L-155453  4XF Instructor Core & Stability 19.-21.02.2016 Sportschule Schéneck
L-166720  Aus- und Weiterbildung Kampfrichter Leichtathletik 20.02.2016 Stihlingen
L-166080  4XF Sling Fitness 20.02.2016 Karlsruhe
Kinderturn-Kongress 2016 26.-28.02.2016 Stuttgart
L-166301  Mini-Trainer-Fortbildung Faustball 28.02.2016 Weinheim
L-164190  Auftanken: Korper, Geist und Seele in Balance 07.-09.03.2016 Sportschule Schoneck
L-164550  Seminar und Trainerfortbildung Wandern 11.-13.03.2016 FBZ Altglashutten

Alle Fortbildungen kdnnen zur Lizenzverldngerung angerechnet werden. Detailinformationen

BTB- Ellldunq5-:|r1nn5| e f"_‘\ sowie eine stindig aktualisierte Ubersicht der freien Plitze in Aus- und Fortbildungen sind

| ‘. Verein ,_,.# zu finden unter www.badischer-turner-bund.de/bildung oder iiber die Online-Anmeldung im
Turn-Informationsportal (www.btb-tip.de).
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Capoeira

Das neue Fachgebiet des Badischen Turner-Bundes begeiste . afro-
brasilianischen Rhythmen, toller Akrobatik und rasanter Kaghpfkunst.

A

»Vamos vadiar - Lasst uns Capoeira spielen!"

... heiBt es ab sofort im Badischen Turner-Bund. Die afro-brasilianische Sportart, die sogar zum immateriellen Weltkulturerbe der
UNESCO zidhlt, hat als neues Fachgebiet die Arbeit aufgenommen. Wie der Aufruf ,Vamos vadiar!* wirkt Capoeira im Vergleich
zu den , klassischen” Turnsportarten zunachst neuartig und exotisch, passt aber bestens zum BTB und birgt spannende Impulse.
Lange ist es auch schon her, dass das bisher letzte Fachgebiet zur badischen Turnfamilie hinzugestoBen ist. Rope Skipping ist seit
dem Jahr 2000 unter dem Dach des BTB aktiv und inzwischen fest in den verschiedenen Verbandsbereichen mit Wettkampfen, Vor-
filhrungen und Freizeitangeboten verankert. Diesen Weg hat Capoeira, seit August 2015 offizielles BTB-Fachgebiet, noch vor sich.
Die neue BTB-Sportart richtet sich mit ihrem Angebot an ein breites Zielpublikum aller Altersklassen. Sowohl Capoeira als Wett-
kampfsport soll geférdert werden, als auch die Ausiibung in nicht-wettkampforientierten Freizeitgruppen. Es lohnt sich, die Kunst

der Capoeira zu entdecken!

Liebe Turnfreundinnen und -freunde,

wir Capoeiristas freuen uns sehr tiber die Aufnahme als neues
Fachgebiet im Badischen Turner-Bund. Dies bedeutet, dass Ca-
poeira in Baden bereits jetzt mehr ist als ein ,, Trend" und einen
festen Platz im organisierten Sport in Deutschland anstrebt. Die
Verbandsanbindung er6ffnet den Capoeira-Vereinen und -Ab-
teilungen viele Vorteile, stellt den jungen Landesfachausschuss
aber auch vor viele Herausforderungen. Als Fachgebiet wollen
wir vor allem einen Dialog zwischen den verschiedenen Capo-
eira-Gruppen in Baden erméglichen, um Gemeinsamkeiten zu
entdecken und Unterstiitzungsmoglichkeiten zu schaffen.

Im ersten Jahr konzentrieren wir uns auf die Bestandsaufnahme.
Als Fachgebiet sehen wir uns als Ansprechpartner fiir alle Capoei-
ristas in Baden; zunachst gilt es allerdings, herauszufinden, wer
diese sind! Einige Turnvereine haben Capoeira-Abteilungen oder
beschéftigen Capoeira-Lehrer: Bitte teilt uns mit, wenn das bei
euch der Fall ist, damit wir Kontakt aufnehmen kénnen. Mit un-

serer ersten Klausurtagung im Januar hoffen wir, mog-
lichst viele Capoeiristas zu erreichen, um gemeinsam Ziele
und Strategien zu entwickeln.

»Ich will doch nur spielen”

Gleichzeitig wollen wir auch tber die Fachgebietsgrenzen hinaus
Interesse wecken und Neugierigen zeigen, dass Capoeira eine
interessante Erweiterung des Ubungsangebots in den Vereinen
darstellt. Capoeira ist weit mehr als ,, nur* eine sportliche Betati-
gung — der geschichtliche Kontext ist noch heute allgegenwartig.
Aufgrund ihrer Entstehungsgeschichte bietet Capoeira eine Platt-
form, um sich mit Sklaverei, Diskriminierung und Rassismus aus-
einanderzusetzen. Somit ist Capoeira auch immer mit einem be-
stimmten Bildungsauftrag verbunden. In jeder Unterrichtsstunde,
allein durch die Auseinandersetzung mit der Sprache und mit den
Liedern, beschéftigen sich die Capoeiristas mit einer anderen Kul-
tur und Geschichte. Diese Verbindung ist sehr spannend, und Ca-
poeira ist sicherlich nicht die einzige Sportart, die keine trenn-
scharfe Unterscheidung zwischen ,, Sport” und , Kultur” ziehen
kann. Ob jung oder alt, Mann oder Frau, Wettkampf- oder Frei-
zeitsport-orientiert, in Capoeira ist fur alle was dabei.

Lila Sax dos Santos Gomes (,, Instrutora Lilas")
komm. BTB-Landesfachwartin Capoeira
E-Mail: lilaasax@googlemail.com

>>>

In Capoeira spricht man von ~Das kommt mir alles spanisch vor"

~Sspielen”, nicht ,kdmpfen" und
auf keinen Fall ,,tanzen*. Auch
wenn die Bewegungen tédnze-

Falsch! Capoeira kommt aus Brasilien, das einzige portugiesisch-sprachige

Land Stidamerikas, und gilt als gréBter Verbreiter der brasilianischen Sprache
und Kultur. Viele Capoeira-Unterrichtseinheiten werden auf Portugiesisch ge-

3 Badische Turnzeitung 12/2015 5




Bild: P. Markert

Capoeira - eine Einfiihrung

Capoeira ist eine afro-brasilianische Kampfsportart, die im 17.
Jahrhundert in Brasilien von Sklaven aus verschiedenen Regio-
nen Afrikas als Widerstandskampf entwickelt wurde. Um den
Kampf als Tanz zu tarnen, vereint Capoeira Angriffstechniken
mit tdnzerischen Elementen und rhythmischer Musik. Heute
wird Capoeira in iiber 170 Landern praktiziert und gilt als groBter
Verbreiter der brasilianischen Sprache und Kultur in der Welt.

Obwohl Capoeira als Kampfkunst bezeichnet wird, , kdmpft" der
Capoeirista nicht, sondern ,,spielt”. Das Spiel findet innerhalb eines
Menschenkreises statt, der Roda genannt wird. In der Roda tre-
ten zwei Spieler auf und versuchen in flieBenden Bewegungen
in harmonischer Kérpersprache miteinander zu kommunizieren.
Dies wird von verschiedenen Instrumenten begleitet sowie durch
den Gesang und das Klatschen der weiteren Teilnehmer beein-
flusst. Es gibt verschiedene Spielarten, manche eher auf Akroba-
tik, andere eher auf ,Kampf" ausgelegt. Die Spielart wird durch
die Leiterin bzw. den Leiter der Roda angegeben. Die kognitiv,
affektiv und motorisch orientierte Interaktion zwischen den Spie-
lern basiert auf verschiedenen Normen und Regeln, findet in der
Roda jedoch frei improvisiert Anwendung.

~Esquivalll” bedeutet auf Portugiesisch , Ausweichen” und ist
fundamental fiir das Capoeira-Spiel. Ziel eines Capoeira-Spiels
ist es nicht, den Mitspieler oder die Mitspielerin zu treffen — es
ist eine Kampfkunst ohne Koérperkontakt. Deswegen werden
Ausweichbewegungen genauso intensiv trainiert wie Angriffe.

Die Spiel-Stile

Innerhalb der Capoeira wird zwischen drei Spielarten unterschie
den. Alle sind geprégt von ihren einzigartigen Kopfstofien (Cabe
cadas), Wurfen (Quedas) und FuBfegern (Rasteiras), nur die A
des Ausdrucks unterscheidet sich.

Capoeira Angola wird ndher am Boden gespielt, die Bewegunge
erscheinen langsam und tberlegt, mit kurzen, explosiven Angrif
fen. Angola wird durch seine Uberraschungsmacht, seine ,Ma

licia" zu einem gefahrlichen Spiel, in dem die Konzentration in f&

keiner einzigen Sekunde fehlen darf. Der Name ,, Angola* kommt

von der Bezeichnung der Sklaven, die aus Westafrika nach Brasi-
lien gebracht wurden und in Luanda, Angola, in die Schiffe ver- #

frachtet wurden. Mestre Pastinha wird mit dieser Spielart in Ver-
bindung gebracht.

Capoeira Regional wurde von Mestre Bimba erfunden. Er kreierte
acht Sequenzen, durch die er seinen Schillern Capoeira beibrach-
te. Somit war er einer der ersten Capoeira-Meister, der eine Me-
thodik und Didaktik in seinen Unterricht aufnahm. Urspriinglich
nannte Bimba seine Spielart ,Regionaler Kampf aus Bahia", da-
her der Name ,,Regional”. In der Regel werden drei Spiele inner-
halb der Capoeira Regional unterschieden: Benguela (ein lang-
sames Spiel auf dem Boden), Sdo Bento Grande (ein schnelles Spiel)
und Iina (ein Spiel mit akrobatischen Elementen).

Der Begriff der Capoeira Contemporanea, die , zeitgenossische”
Capoeira, tauchte erstmals in den 1990er Jahren auf, um eine
Entwicklungsbewegung der Capoeira zu beschreiben, die von
Mestre Camisa und seiner in den 1970er Jahren geleiteten Gruppe
Capoeira Senzala initiiert wurde. Mestre Camisa war Schiiler von
Mestre Bimba, dem Entwickler der Capoeira Regional. Im Laufe
der Zeit entwickelte er aus den Techniken seines Meisters eine ei-
gene Trainingsphilosophie und -methodik, die heutzutage beson-
ders beliebt ist und von vielen Meistern und Capoeira-Gruppen
auf der ganzen Welt direkt oder indirekt verwendet wird. Nach
tber 40 Jahren Capoeira-Erfahrung ist Mestre Camisa heute einer
der bekanntesten Capoeira-Meister der Welt und griindete im Jahr
1983 die Gruppe ,, ABADA-Capoeira”, libersetzt: die Vereinigung
zur Unterstiitzung und Weiterentwicklung der Kunst Capoeira.

Capoeira als Wettkampfsport

Mit den Deutschen Capoeira-Meisterschaften im Oktober 2015
fand das erste groBe Wettkampf-Highlight des neuen BTB-Fach-
gebiets in Heidelberg statt. Aber wie funktioniert das eigentlich
- Capoeira als Wettkampf?

Capoeira-Meisterschaften sind eine noch relativ junge Erscheinung.
Erst mit der Entwicklung und Verbreitung der Capoeira Regional
ab den 1970er Jahren hielt der Wettkampfgedanke mehr und
mehr Einzug. 1975 fand in Brasilien die erste Capoeira-Meister-
schaft, 1982 die erste Weltmeisterschaft statt.

Heute haben Landes-, Europa- oder Weltmeisterschaften fiir viele
Capoeiristas einen festen Platz im Capoeira-Jahr — aber langst nicht
fur alle. Bei der Frage, ob man Capoeira tiberhaupt als Wettkampf
betreiben , kann", gehen die Meinungen durchaus auseinander.
Kritiker sagen, das Wettkampfkonzept passe nicht zum kulturel-
len Hintergrund der Capoeira; durch Wertungen und formalisierte
Wettkampfregeln verliere das Spiel den Witz und die Vielfalt, die
Roda werde monoton. Beméangelt wird mitunter auch der Organi-
sationsgrad oder die ,, Kommerzialisierung*, die mit einer Meister-
schaft einhergehe. >>>




In anderen Gruppen wie Muzenza oder
ABADA gehéren Wettkdmpfe und Meis-
terschaften ganz nattirlich dazu. lhre Mit-
glieder freuen sich Gber den positiven Trai-
ningsimpuls, der von den Wettkdmpfen
ausgeht, tber die gute Stimmung bei den
Events, die Moglichkeit Capoeiristas aus
anderen Stadten und Landern zu treffen,
Freundschaften zu pflegen — und auch,
sich mit ihnen in der Roda zu messen.

Dabei unterscheidet sich ein Capoeira-Wettkampf stark von Wett-
kdmpfen in anderen (Vollkontakt-) Kampfsportarten. Das Beson-
dere: Die Punkte werden nicht nur an den einzelnen Capoeirista
oder pro , Treffer” vergeben. Wichtig ist das Spiel als Ganzes: Das
bedeutet, dass ein Spieler nicht nur auf seine eigene Darbietung
oder Uberlegenheit bedacht sein darf, sondern sein Spiel dem
anderen Capoeirista und dessen Fahigkeiten anpassen muss. Ziel
ist es, das Potenzial eines jeden Spielers im Wettkampf zur Ent-
faltung zu bringen. Bewertet werden unter anderem das Zusam-
menspiel, die Technik und die Kreativitdt der Spieler. Auch das im
Spiel manifeste Wissen um den kulturellen Hintergrund und die
Tradition der Capoeira ist wichtig: Wer den Rhythmus und die
Charakteristik der verschiedenen Spielarten nicht beachtet, erhélt
keine gute Punktzahl. Strafpunkte gibt es auch fiir Knockout-Ver-
suche; wer den Mitspieler absichtlich schwer verletzt, muss einen
Ausschluss vom Wettkampf fiirchten.

Capoeira-Meisterschaften werden in verschiedenen Kategorien
ausgetragen. Je nach Kategorie absolvieren die Capoeiristas meh-
rere Spiele in verschiedenen Spielarten oder Rhythmen — zum Bei-

SCHWERPUNKTTHEMA -

»~Musik, Maestro!"

Capoeira wird von Musik begleitet: durch Gesang, Klat-
schen und Instrumente. Das Hauptinstrument ist ein

Berimbau, das aus einem Holzbogen, einem gespannten
Draht und einer ausgetrockneten Kiirbisschale zusam-

spiel dem langsameren Benguela und dem rasanten Sao Bento —
und sammeln dabei Punkte. Wer genligend Punkte hat, kommt
eine Runde weiter — von den , Eliminatérias”, den Vorausschei-
dungsspielen, bis zum Finale.

Capoeira-Fortbildungen 2016 - ,,Offene Roda"

Neben den Basiselementen steht in den Fortbildungen der
Austausch unter den verschiedenen Capoeira-Gruppen und
Interessierten (mit ersten Vorkenntnissen) im Mittelpunkt,
Anmeldung unter www.btb-tip.de oder per E-Mail an
lilaasax@googlemail.com.

Termine:

L-166251 Fr, 15.01.2016 18.00 Uhr Karlsruhe
L-166252  Fr, 15.04.2016 18.00 Uhr Heidelberg
L-166253  Fr,30.09.2016 18.00 Uhr Dossenheim
L-166254 Sa, 26.11.2016 10.00 Uhr  Freiburg

Aus der lllegalitat zum Nationalsport und Weltkulturerbe - Blick in die Capoeira-Geschichte

Als die portugiesischen Kolonialherren 1538 mit dem ,, Import*
afrikanischer Sklaven begannen, wurden mehr als drei Milli-
onen Menschen nach Brasilien verschleppt; etwa genauso viele
Afrikaner starben wahrend der Verschiffung oder kurz nach der
Ankunft in Brasilien. Die Sklaverei bedeutete neben Zwangs-
arbeit unter schlimmsten Bedingungen auch den Verlust von
Familie, Freunden und der nationalen Zugehorigkeit. Harte Be-
strafungen, das Fehlen von Waffen, aber auch die unterschied-
liche Herkunft, Sprache und Kultur sowie die Unkenntnis der
neuen Umgebung verhinderten zunéchst das Aufbegehren der
Sklaven. Gemeinschaft und Ablenkung vom tristen Alltag fan-
den die Sklaven in neu entstehenden Kulturformen - zum Bei-
spiel in der Capoeira.

Capoeira entstand aus verschiedenen afrikanischen Kampftech-
niken, getarnt mit Tanz und Musik. Durch die Capoeira schul-
ten sich viele Sklaven im Nahkampf, was ihnen half, Aufstande
anzuzetteln, zu fliehen und sich gegen Sklavenjager zur Wehr
zu setzen. Auch die Quilombos (von entflohenen Sklaven ge-
grindete Gemeinden) mussten gegen Angriffe geschiitzt wer-
den, wobei Capoeira-Techniken zum Einsatz gekommen sein
sollen.

Kurz vor Abschaffung der Sklaverei im Jahr 1888 sorgte die fort-
schreitende Urbanisierung Brasiliens fiir einen erhéhten Bedarf
an Sklaven. Hier begann Capoeira aufzublithen. Schwarze
schlossen sich in den Stadten zu Banden zusammen, die blutige
Kampfe austrugen. Die Regierung sah sich von Capoeira be-

droht und begann die Austibung hart zu bestrafen. Nach Ab-
schaffung der Sklaverei waren die befreiten Sklaven obdach-
und arbeitslos. Die chaotischen Zustéande in brasilianischen Stad-
ten fuhrten zum Erstarken der Banden; Capoeiristas setzten
ihre Kenntnisse als Bodyguards, bezahlte Schlager und Auf-
tragskiller ein. Mit Griindung der Republik 1889 wurde Capo-
eira verboten. Bei ihrer Austibung drohte Gefangnis, Folter und
Verbannung. Rodas wurden nur noch versteckt und an weni-
gen Orten durchgefuihrt. Zum eigenen Schutz begannen sich
die Capoeiristas mit Spitznamen anzureden.

1937 sah Gétulio Vargas, der damalige brasilianische Prasident,
eine Vorfilhrung von Mestre Bimba, der die Capoeira als Kampf-
stil Luta Regional Baiana (heute Capoeira Regional) weiter-
entwickelt hatte. Beeindruckt von Bimbas Kénnen legalisierte
Vargas die Capoeira. Als gewahlter Préasident bezeichnete er
1953 Capoeira als , die einzige wirklich brasilianische Sportart”.
Dass auch die traditionelle Form der Capoeira, Capoeira Ango-
la, die noch langere Zeit misstrauisch bedugt wurde, die schwie-
rige Zeit tiberstand, ist vor allem der Arbeit von Meste Pastinha
zu verdanken.

Heute ist Capoeira nicht nur brasilianischer Nationalsport, son-
dern auch als immaterielles Kulturerbe von der UNESCO aner-
kannt. Weitere Informationen zu Geschichte und Wegbereitern
der modernen Capoeira sind unter www.badischer-turner-
bund.de/sportarten > Capoeira nachzulesen.

Intrutora Lilds (Lila Sax dos Santos Gomes), Graduada Bolacha (Beate Hienz) und Aluna Gabiroba (Lisa Griiterich)
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Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017:
~Wie bunt ist das denn!"

Im Rahmen des Deutschen
Turntages wurde am 21. No-
vember 2015 das offizielle
Logo und der Claim des Inter-
nationalen Deutschen Turn-
festes 2017 vorgestellt. Die
groBte Breitensportveranstal-
tung der Welt wird vom 3. bis
10. Juni 2017 stattfinden und
unter dem Motto , Wie bunt ist das denn!*

stehen.

INTERNATIONALES

DEUTSCHES
TURNEFEST

BERLIN 03.-10.JUNI 2017

Alle Informationen zum Internationalen
Deutschen Turnfest 2017 gibt es unter
www.turnfest.de.

The winner is:

Das freie Wort
FuBball

Es war ihnen einfach zu viel auf einmal: Elbphilharmonie,
Berliner Flughafen, Terror in Paris, Fltichtlingsstrom, FIFA-
Skandal, DFB-Krise, Olympiagigantismus. Ob dieser Ein-
driicke verloren die Hamburger ihren Optimismus und wur-
den kleinmutig. Hamburg, mit seinem Hafen als Tor zur Welt,
das die Schiffe aus aller Herren Lander in Wedel so freund-
lich begruRt, hat der Sportwelt das Tor zugeschlagen.

Deutschland hat sich endgultig zur FuBballnation verengt,
als Sportnation kann man Deutschland nicht mehr bezeich-
nen. Nach Miinchen wurde mit Hamburg zum zweiten Mal
in Deutschland die Chance vertan, zu zeigen, dass nachhal-
tige Olympische Spiele moglich sind. Dem Ruf des Bundes-
sportministers de Maiziére an den deutschen Sport, mehr
Medaillen bei gleicher finanzieller Ausstattung zu liefern,
setzt Hamburg noch einen drauf: Aber nicht bei uns.

Und dennoch wird es einen Gewinner bei dieser Abstimmung
geben. Das ist der FuBball. Auf ihn werden sich die Medien
noch mehr stlrzen, die Sponsoren werden sich die Hacken
ablaufen.

Sein Schatten auf den anderen Sportarten wird dunkler. Und
Uber FuBball-EM in Deutschland 2024 wird erst mal gar nicht
abgestimmt. Ware es nicht ein Zeichen der Solidaritat des
FuBballs, mit den anderen Sportarten auf diese Bewerbung
zu verzichten?

Und wer holt eigentlich bei Olympischen Spielen die Medail-
len?

Jetzt haben wir Turner ja auch noch was anzubieten. So ein
kleines Deutsches Turnfestle. Bei euch in Hamburg. Da braucht
ihr keine Angst haben. Wenn wir wieder weg sind, ist alles
so wie vorher. Das wollt ihr doch. Oder?

Gerhard Mengesdort, St.Georgen
Président des Badischen Turner-Bundes

BTB und Ensinger verlingern Partnerschaft

Seit iiber zwei Jahren ist die Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH
bereits offizieller Getrankepartner des Badischen Turner-Bundes.
Nun wurde der Vertrag um weitere drei Jahre bis Ende 2018
verlangert.

Ensinger und der BTB profi-
tieren beidseitig von der Zu-
sammenarbeit. Bei Veranstal-
tungen wie den Landeskinder-
turnfesten 2013 und 2015,
dem Landesturnfest 2014 und

- |

der Landesgymnaestrada 2015
. . . - il 2 o, Th
konnte Ensinger sich und sei- )
Produkte prisentieren und Landesgymnaestrada 2015 in Karls-
ne p ruhe Bild: BTB / A. Klieber

mit (potenziellen) Kunden in

Kontakt treten. Als GroRveranstalter ist der BTB wiederum auf
kompetente Partner angewiesen, um einen reibungslosen Ablauf
zu garantieren. Als Gegenleistung fur die 6ffentlichkeitswirksame
Platzierung werden alle Veranstaltungen bzw. ihre Teilnehmer
zuverldssig mit Ensinger-Produkten versorgt. Und auch die BTB-
Vereine profitieren von der Partnerschaft. So wurde unter ande-
rem ein ,, Jahresabo Ensinger-Mineralwasser" unter den BTB-Mit-
gliedsvereinen verlost.

Die Kooperation mit Ensinger zeichnete sich in den vergangenen
zwei Jahren durch groBes Engagement und eine partnerschaft-
liche Zusammenarbeit aus, sodass eine Fortfiihrung bereits friih-
zeitig angestrebt wurde. T. Zuckriegl

Landesturnfest Ulm 2017: .

_ _ . LANDES
Gewinnt eine TURN
Video-Produktion e
fur eure s F EST
Showgruppe sn-ansizoe D IV

lhr wolltet schon immer mal
ein professionelles Video von
eurer Tanz- und Vorfuhrgrup-
pe haben, das euch punktge-
nau in Szene setzt und zeigt, was ihr drauf habt? Im Rahmen des
Landesturnfestes 2016 in Ulm gibt es eine Video-Produktion im
Wert von 2.000 Euro zu gewinnen. Von der Idee, Uber die Regie,
den eigentlichen Dreh bis hin zum Schnitt — alles ist inklusive!

Bewerben kénnen sich Showgruppen mit ihrer Interpretation zum
~enjoy your rhythm*“-Song. Auf zehn Gewinner-Gruppen wer-
den dann schon bald der Lichtspot und die Kameras gerichtet.
Das Teilnahmeprozedere: Als Voranmeldung eine E-Mail mit
Angabe von Verein, Gruppenname und Ansprechpartner an
juliane.schlindwein@stb.de schicken. Danach erhaltet ihr den
~enjoy your rhythm*“-Song. Einsendeschluss fur die Tanzvideos
ist dann am 31. Januar 2016.

Sorgt mit eurem Tanz fiir gute Laune auf dem Turnfest

Dartiber hinaus habt ihr auch die Chance, dass alle Teilnehmer
und Besucher des Landesturnfestes UIm gemeinsam mit euch
eure ,enjoy your rhythm*-Interpretation tanzen. Die beste In-
terpretation unter allen Einsendungen wird zum offiziellen Turn-
fest-Tanz.

www.landesturnfest.org
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Deutsches Faustball-Team holt WM-Gold

Uberlegen wie noch keine andere Mannschaft im Weltfaustball
zuvor sicherten sich die deutschen Faustball-Herren den 11. Titel
bei der 14. Weltmeisterschaft Mitte November im argentini-
schen Villa General Belgrano (Provinz Cordoba).

Mit dabei war auch der badische U14-Auswahl-
trainer Nick Trinemeier aus Mannheim. Er wurde
in den Vorrundenbegegnungen gegen Gastgeber
Argentinien, die Schweiz, Namibia und die USA
eingesetzt. Nach dem Europameistertitel im ver-
gangenen Jahr ist das der groBte Erfolg fur Trine-
meier, wobei er im Verein mit dem TSV Pfungstadt
schon alle moglichen Titel gewonnen hat. Nachs-
tes Ziel fir den Mannheimer, der beim TV Kafer-
tal zum Faustball gekommen ist, sind die World
Games im Jahr 2017 in Breslau.

Die WM-Mannschaft von Bundestrainer Olaf Neu-
enfeld gab sich auch in den Spielen gegen Italien
(Achtelfinale), Brasilien (Viertelfinale) und Oster-

= schanwanat reich (Halbfinale) keine BI6Re und siegte jeweils mit 3:0 Satzen.

Auch das Uber vier Satze angesetzte Finale gegen die Schweiz do-
minierte Deutschland mit 11:5, 11:2, 11:4 und 11:8 und jubelte
Uber die Titelverteidigung.

Bereichert wurde die WM durch die Neulinge Stidafrika, Austra-
lien, Pakistan und Kolumbien. Diese Nationen konnten technisch
noch nicht mithalten, tiberzeugten aber durch Einsatz und Spiel-
freude. Indien musste kurz vor der WM noch absagen. Die ndchste
WM findet 2019 in Winterthur (Schweiz) statt. ~ A. Breithaupt

BTB-AKTUELL -

Ubungsleiterpauschale steigt

Fiir die Jahre 2017 bis 2021 werden insgesamt 87,5 Millionen
Euro zusitzlich fir den Sport in Baden-Wiirttemberg bereitge-
stellt — das ist das Ergebnis des ,Solidarpakt Sport I11".

Die Landesregierung Baden-Wirttemberg und der Landessport-
verband unterzeichneten das Vertragswerk am 11. November 2015
in Stuttgart. Die Turn- und Sportvereine werden direkt vom Soli-
darpakt Il profitieren, da durch den zuséatzlichen Geldfluss die
Ubungsleiterpauschale von derzeit 1,80 auf 2,50 Euro erhdht und
der Antragsstau zur Modernisierung und Sanierung von kommu-
nalen Sportanlagen abgebaut werden soll.

Mit einer Erhdhung der Férdersummen kénnen unter anderem
auch der Leistungssport, die sporteigenen Bildungseinrichtungen,
die MaBnahmen zur Inklusion und Integration sowie das Projekt
FSJ Sport und Schule” rechnen. Zwei Millionen Euro sind fur die
Turnweltmeisterschaften 2019 in Stuttgart reserviert.

. Die Sportorganisationen und ihre Vereine leisten einen dauer-
haften und wertvollen Beitrag fur unser Gemeinwesen. Diese Ar-
beit wollen wir als Land partnerschaftlich und nachhaltig unter-
stlitzen. Daher haben wir uns mit dem Sport friihzeitig auf eine
Fortsetzung des Solidarpakts Sport verstandigt. Nur so ist es mog-
lich, rechtzeitig die Weichen flir zukunftsorientierte Konzepte
zu stellen”, sagte Ministerprasident Winfried Kretschmann. Der
bisherige Solidarpakt Iauft noch bis Ende 2016 und hat ein For-
dervolumen von rund 70 Millionen Euro. PM / Red.

Badische Kunstturn-Teams zahlen auch 2015 zu Deutschlands Besten

Gratulation an die TG Karlsruhe-Sollingen (Deutscher Vizemeister) und die TG Mannheim (Vierter) zum Abschluss einer tollen
Bundesligasaison beim DTL-Finale am 5. Dezember 2015 in Karlsruhe!
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Konkurrenzdruck durch Volkshochschulen:
LSV kiindigt Vereinbarung

Seit geraumer Zeit beklagen Sportvereine eine immer groRer
werdende Konkurrenz zu den Volkshochschulen (VHS) im Be-
reich der Gesundheitssportangebote, aber auch in originaren
Sportarten wie Skifahren, Badminton oder Kinderturnen. Da-
riiber hinaus werden viele Ubungsleiter, die in den Sportverbin-
den ausgebildet wurden, fiir die Angebote bei der VHS abge-
worben. Der Landessportverband Baden-Wiirttemberg (LSV) hat
nun die 1985 geschlossene und zuletzt 1994 fortgeschriebene
Vereinbarung mit dem Volkshochschulverband Baden-Wiirttem-
berg gekiindigt.

In der Vereinbarung war die Aufgabenzuordnung fiir Sport- und
Gesundheitsangebote geregelt. Bei Konfliktfallen sollte eine Clea-
ringsstelle Losungen erarbeiten. Zur Kiindigung kam es, weil die
Vereinbarung in den letzten Jahren nicht mehr eingehalten wurde
und es in monatelangen Verhandlungen nicht gelungen ist, eine
Abgrenzung zwischen Bewegung und Sport und der VHS als
Weiterbildungseinrichtung zu erreichen. GemaB dem Subsidia-
ritdtsprinzip greifen staatliche Institutionen, zu diesen aus LSV-
Sicht die VHS-Einrichtungen zu zahlen sind, nur dann ein, wenn
eine ausreichende Grundversorgung der Bevolkerung mit Sport-
und Bewegungsangeboten durch die Turn- und Sportvereine
nicht gewéhrleistet ist. Der LSV hat daher die Vereinbarung ge-
kiindigt. Auch um deutlich zu machen, dass die 6ffentlichen Gel-
der nicht fur die Férderung konkurrierender Angebote und damit
den Aufbau von Doppelstrukturen eingesetzt werden.

Vereine, die Hilfestellungen im Konkurrenzfall mit Volkshochschu-
len bendtigen, kénnen sich an ihren Ansprechpartner beim zu-
stdndigen Sportbund wenden (Badischer Sportbund Freiburg:
Matthias Krause, Telefon 0761 15246-16, E-Mail m.krause@bsb-
freiburg.de / Badischer Sportbund Nord: Dr. Florian Durr, Telefon
0721 1808-24, E-Mail f.duerr@badischer-sportbund.de.

LSV BW / Red.

o

Fliichtlingshilfe vs. Gemeinniitzigkeit?

Engagement fiir Fliichtlinge bedroht grundsatzlich nicht die
Gemeinniitzigkeit. Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
hat in einem Rundschreiben erneut auf die giiltigen Ausnahme-
regelungen hingewiesen. Hintergrund war, dass einige Finanz-
amter die Gemeinniitzigkeit engagierter Vereine in Frage gestellt
hatten, da die beitragsfreie Teilnahme von Fliichtlingen an Ver-
einsangeboten durch das Vereinsrecht nicht gedeckt ware.

In einem Schreiben des Bundesfinanzministeriums an die obers-
ten Finanzbehorden der Lander vom 22. September 2015 sind
Verwaltungsvereinfachungen und Ausnahmen von bestehenden
Regelungen enthalten, die das ehrenamtliche Fliichtlingsengage-
ment u.a. in Vereinen unterstiitzen sollen. Die Ausnahmerege-
lungen gelten vorerst bis zum 31. Dezember 2016.

Zwar musse die Verwendung von Geldmitteln oder geldwerten
Leistungen fur sogenannte , mildtatige Zwecke" grundsétzlich in
der Vereinssatzung aufgefiihrt sein, in der augenblicklichen Situ-
ation jedoch seien Ausnahmen gerechtfertigt. Die neuen Rege-
lungen gestatten dem Verein, dass er ,, Mittel, die keiner ander-
weitigen Bindungswirkung unterliegen, ohne Anderung der
Satzung zur unmittelbaren Unterstiitzung von Fliichtlingen ein-
setzt.” Darlber hinaus kénne laut DOSB ein soziales Engagement
in Form von Angeboten fiir Fllichtlinge dahingehend interpretiert
werden, dass hiermit auch das Ziel verfolgt wird, neue Mitglieder
zu gewinnen. In gleicher Weise seien die gemeinhin akzeptierten
und regelméaRig beitragsfreien , Schnupperangebote zu betrach-
ten. Sammelt ein Sportverein Geld und Spenden fiir Fliichtlinge,
so kann er diese ohne Gefahr fur seine GemeinnUtzigkeit an ge-
meinnitzige Hilfsorganisationen, zustandige Behdrden oder Spen-
denkonten weiterleiten. Werden Spendenquittungen ausgestellt,
sei es hilfreich, dies unter dem Stichwort , Fltichtlingshilfe” zu ver-
merken (weitere Infos unter www.dosb.de).

DOSB / Red.

Der Schnappschuss
des Monats

Vorschlége fiir die Rubrik
»Schnappschuss des Monats"?

Wir freuen uns auf die Einsendungen von Bildern per E-Mail an
verena.koenig@badischer-turner-bund.de!

Voraussetzung ist eine gewisse Aktualitat des Fotos und
ein direkter turnerischer Bezug zu Personen, Sportarten oder dem
Verbandsgeschehen im Badischen Turner-Bund.

Das Einverstandnis der abgebildeten Personen und
das Recht zur Weitergabe des Fotos fir die Veroffentlichung
sind durch den Einsender vorab sicherzustellen!
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Deutscher Turntag 2015 in Berlin:
Baden - ein starker Partner des DTB

Der Badische Turner-Bund ist kiinftig gleich mit zwei seiner Fiih-
rungskréfte im Prasidium des Deutschen Turner-Bundes vertre-
ten. Neben Alfred Metzger, der fiir die Finanzen des mit iiber
fiinf Millionen Mitgliedern zweitgréBten Sportfachverbandes
zustandig ist, wurde beim Verbandsrat in Berlin auch Gerhard
Mengesdorf als Vertreter der Landesturnverbinde in das DTB-
Prasidium gewdhlt. Er tritt damit die Nachfolge von Frank Ebel
an. Der Prasident des Berliner Turn- und Freizeitsport-Bundes
ist Anfang September im Alter von erst 58 Jahren verstorben.

Gerhard Mengesdorf aus St. Georgen und Alfred Metzger aus
Waghdusel-Wiesental hatten den Deutschen Turntag am 21. No-
vember 2015 im Berliner Maritim-Hotel stark geprégt. Dabei hatte
Badens oberster Vorturner aus dem Schwarzwald als Sprecher der
Arbeitsgruppe ,Aufgabenwahrnehmung" die einschneidenden
Ergebnisse vorgestellt und hinsichtlich der Umsetzung auf Ver-
bandsebene eine ,, Umsetzungskultur” gefordert. , Wir brauchen
einen neuen Weg der Zusammenarbeit, der dkonomisch und ver-
pflichtend ist und die Belange der Landesverbande und des DTB
berticksichtigt”, sagte Gerhard Mengesdorf. Der BTB-Président
rechnete auch vor, dass der DTB zur Erfiillung seiner Kernauf-
gaben einen zusatzlichen Finanzbedarf von 490.000 Euro pro
Jahr habe.

Dementsprechend beantragte Alfred Metzger, der flr sein En-
gagement bei der Konsolidierung der DTB-Finanzen mit reichlich
Beifall belohnt wurde, eine Erhéhung der Mitgliedsbeitrage. , Wer
den DTB als starken Verband erhalten will, der kommt an dieser
Beitragserhéhung nicht vorbei”, so Metzger. Die geheime Abstim-
mung dber die Beitragserh6hung brachte bei sieben Enthaltungen
224 Ja- und 123 Nein-Stimmen. Der Antrag des DTB-Préasidiums
erhielt somit eine klare Mehrheit.

Eine einschneidende Personalie war beim Deutschen Turntag die
Ankiindigung von DTB-Président Rainer Brechtken, dass er am
30. September 2016 zurticktreten werde. Er begriindete dies u.a.
mit der im ndchsten Jahr notwendigen Neubesetzung der Stelle
des Generalsekretirs, weil Hans-Peter Wullenweber in den Ruhe-
stand gehen wird. Brechtken schlug als seinen Nachfolger den
Préasidenten des Bayerischen Turnverbandes, Dr. Alfons Holzl, vor,
der sich nach eigenem Bekunden am 1. Oktober 2016 bei einem
auBerordentlichen Deutschen Turntag in Frankfurt zur Wahl stel-
len wird. ,Zaubern kann auch ich nicht, wir missen gemeinsam
und nahe am Verein unsere Arbeit machen", appellierte Holzl an
das gemeinsame Handeln starker Landesturnverbande mit einem
starken DTB, , der seine Aufgaben wahrnehmen kann*.

nDie Turnbewegung ist eine Mitmach-Kultur"

Noch ein Badener sorgte beim Deutschen Turntag in Berlin fiir
einen nachhaltigen Glanzpunkt. Ein Vierteljahrhundert nach dem
Vereinigungsturntag in Hannover beeindruckte der heutige Bun-

26 Delegierte vertraten den BTB beim Deutschen Turntag 2015 in Berlin
(auf dem Bild fehlt Dorothea Blomenkamp)

desfinanzminister Dr. Wolfgang Schauble, MdB, mit einer emo-
tionalen Festrede. , Die Turnbewegung gehort zur freiheitlichen
Lebensweise ganz entscheidend dazu", sagte der 73-jahrige
Gengenbacher, der heute in Offenburg lebt. Lobend erwdhnte
er die turnerischen GroBveranstaltungen: , Turnfeste sind aufgrund
ihrer Mitmachkultur die eigentliche Sportbewegung und ein wun-
derbares Mittel gegen den medialen Konsumtrend im Sport.*
Mit Blick auf die Historie des Turnens erliuterte er: , Die Turn-
bewegung ist nicht nur Leibeserttichtigung, sondern seit Jahn
in der Hasenheide auch immer dazu da, Politik und Staat mitzu-
gestalten.” Der Polit-Profi erinnerte daran, dass Freiheit nur in-
nerhalb von Regeln und Grenzen entstehen kdnne. Dankbar
zeigte sich Dr. Wolfgang Schauble wegen des groBartigen Enga-
gements der Turn- und Sportvereine bei der Integration von
Flachtlingen und nannte die Vereine ein ,, Gegengewicht fir die
Digitalisierung der Welt".

In Vertretung des Regierenden Berliner Blirgermeisters Michael
Miiller sprach Staatssekretdr Andreas Statzkowski und zeigte seine
Vorfreude auf das vom 3. bis 10. Juni 2017 in Berlin stattfindende
Deutsche Turnfest. Ein GruBwort sprach auch DOSB-Vizeprasi-
dentin Dr. Petra Tzschoppe, die auf die Bedeutung des DTB im
Deutschen Olympischen Sportbund hinwies.

«Wie bunt ist das denn"

Das Motto des Internationalen Deutschen Turnfestes in Berlin
unterstreicht seine Vielfalt. Turnfest-Geschéftsfihrerin Kati Bren-
ner présentierte den Stand der Vorbereitungen und die Planungen
fur diese GroBveranstaltung. Dabei warb sie bei den Vertretern
der Landesturnverbdnde um Unterstlitzung. Rainer Brechtken
wirdigte Berlin als Wiege des Sports und des Turnens und ver-
wies auf die Wichtigkeit der Stadt fiir das Turnfest. Beeindruckt
hatte auch der Hamburger Staatsrat Christoph Holstein, der
den Delegierten die Planungen der Hansestadt zur Bewerbung
fur die Olympischen und Paralympischen Spiele 2024 vorstellte.

Am Rande des Deutschen Turntags in Berlin wurde auch bekannt,
dass die Stadt Bruchsal Interesse an der Ausrichtung des nédchsten
ordentlichen Turntags im Jahr 2017 habe. K. Klumpp
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4 “ Neuigkeiten der Badischen Turnerjugend

Im Gesprdach mit ...
Kerstin Eisele, BTJ-Vorsitzende

Kerstin Eisele aus Buhl wurde im September als Vorsitzende der
Badischen Turnerjugend in ihrem Amt bestétigt. Die 32-Jahrige
bewegt sich also auf vertrautem Terrain. Neu ist allerdings die
alleinige Zustandigkeit fir dieses verantwortungsvolle Ehrenamt.
Bisher teilte sich Kerstin Eisele die Vorstandsaufgaben mit Sabine
Reil, die sich nach zehn Jahren bei der BTJ-Vollversammlung 2015
jedoch nicht mehr zur Wabhl stellte. Ein geeigneter Kandidat zur
Vervollstindigung der Doppelspitze konnte nicht gefunden wer-
den. Somit geht das — ansonsten komplett und stark besetzte —
BTJ-Futhrungsgremium mit nur einer Vorsitzenden in die nachsten
beiden Jahre. Fur die TuJu-News blickt Kerstin Eisele auf die kom-
menden Herausforderungen.

Kerstin, nach zwei Jahren BTJ-Vorsitz zusammen mit Sabine Reil
hast du nun die verantwortungsvolle Aufgabe, dem Gremium
ohne gleichberechtigtes Pendant vorzustehen. Wie bewertest
du personlich diese Entwicklung?

.Es ist nattrlich sehr schade, dass wir zum aktuellen Zeitpunkt
niemanden gefunden haben, der bereit ist, diese tolle Aufgabe
zu Uibernehmen, aber ich bin optimistisch, dass sich dies in den
nachsten Monaten dndern wird.

Sabine und ich haben uns in den letzten beiden Jahren immer
abgesprochen bei Entscheidungen, konnten Aufgaben teilen und
uns somit gegenseitig prima erganzen. Auch bei der Wahrneh-
mung von Terminen konnten wir uns absprechen. Das erleichtert
einiges. Jetzt alles alleine zu entscheiden und zu organisieren, ist
insgesamt eine groBe Herausforderung, aber zum Gliick habe ich
hier auch die Unterstlitzung von Claudia Hellriegel vom Jugend-
sekretariat! "

Siehst du auch die 13 Turngaujugenden in der ,,Bringschuld”,
die BTJ-Arbeit noch mehr zu unterstiitzen?

»Naturlich sind wir, wie in den vergangenen Jahren, auch auf
die Mithilfe der Turngaujugenden angewiesen. Ohne ihre Unter-
stitzung kdnnten wir zahlreiche Veranstaltungen — wie das Fo-
rum Kinderturnen oder die Turnerjugend Bestenkdampfe — nicht
durchfuihren. Die Zusammenarbeit hat in den letzten Jahren sehr
gut funktioniert, und wir hoffen nattirlich, dass dies so bleibt und
wir den Kontakt an der einen oder anderen Stelle noch vertiefen
konnen. Doch wir diirfen nicht vergessen, dass es auch bei den
Turngaujugenden immer wieder personelle Wechsel gibt, auf die
sich die Gremien einstellen missen. Und die Turngaujugenden
haben naturlich auch ihre ,eigenen’ Veranstaltungen, wie z.B. die
Gaukinderturnfeste, zu bewaéltigen."

Welche weiteren Visionen, Ziele, Wiinsche hast du fiir die
niachsten zwei Jahre?

+Ziel sollte nattirlich sein, dass sich im Laufe der nachsten beiden
Jahre jemand findet, der mit mir dann gemeinsam den Vorsitz der
BTJ Gibernimmt. Darliber hinaus wiinsche ich mir, dass sich der
neu gewahlte Vorstand schnell zusammenfindet und die ,Neuen'
sich gut und schnell in ihre Positionen einfinden.
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Hier sind naturlich auch die langjahrigen Vorstandsmitglieder und
die Kollegen der Geschéftsstelle gefordert. Denn wenn alle gut
eingearbeitet sind, an einem Strang ziehen und sich gegenseitig
unterstitzen, ist es fur jedes einzelne Vorstandsmitglied sehr viel
schoner und einfacher, die bisherigen BTJ-Angebote weiterzu-
fuhren, anzupassen und auf aktuelle Entwicklungen einzugehen,
um damit die gesamte Turnerjugend in Baden zu untersttitzen. "

Wie siehst du die Zusammensetzung des neuen Landesjugend-
vorstands? Mit Sabine Reil, Sabine Ernst, Matthias Kohl und
Dominik Mondl haben Personen mit insgesamt 38 Jahren Er-
fahrung das Gremium verlassen. Dafiir sind mit Manuel Klisch,
Katharina Ruf, Franziska Mond| und mit den bisher kommis-
sarisch titigen Katharina Heinzerling und Christina Lehner keine
Unbekannten in das BTJ-Gremium aufgeriickt.

»Natdrlich ist es sehr schade, mit einem Schlag so viele langjéhrige
Vorstandsmitglieder zu verlieren. Teilweise sind hier nattrlich auch
Freundschaften entstanden. Ich denke aber, dass wir auch fiir die
Zukunft sehr gut aufgestellt sind, denn teilweise kennen wir auch
die ,Neuen' schon jahrelang und wissen, dass man sich auf sie
verlassen kann."

Alle fiinf ,Neuen" sind ja schon seit Jahren im Breisachlager
aktiv und somit quasi , alte Bekannte". Sucht ihr dort aktiv nach
Talenten fiir die Mitarbeit auf Landesebene?

»Das Zeltlager ist seit vielen Jahren ein wichtiges Instrument der
Mitarbeitergewinnung fiir uns. Nicht umsonst heift es ,Einmal
Breisach — immer Breisach’, was die Personen gliicklicherweise
oft dazu bewegt, sich auch auBerhalb der elf Tage im Sommer
in der BTJ zu engagieren. Ohne die ,Quelle Breisach’, um die uns
viele Landesturnerjugenden beneiden, hétten wir es bei der Be-
setzung des Jugendvorstandes mit Sicherheit deutlich schwerer.
Wir sollten aber auch aufpassen, dass wir nicht zu ,breisachlastig’
werden und eine gute Mischung im Vorstand haben, damit auch
interessierte und engagierte Menschen ohne Breisach-Hintergrund
nicht abgeschreckt werden, ihre Ideen einzubringen und auch
keine Hemmschwelle entsteht, zu den Personen neu dazuzu-
stoRen, die sich nattirlich teilweise schon jahrelang kennen.*
R. Kiefer
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Neuer BTJ-Vorstand stellt Weichen
fiir Arbeit der kommenden zwei Jahre

Erstmals nach der BTJ-Vollversammlung im September 2015 traf
sich der neue BTJ-Vorstand, um die Herausforderungen der
kommenden Jahre zu besprechen und zu planen.

Die zweitdgige Klausur am 13./14. November 2015 stand ganz
im Zeichen des 50-jdhrigen Jubildums des Internationalen Jugend-
zeltlagers in Breisach im Jahr 2018, aber auch Trendsportarten,
das Badische Turnerjugendgruppentreffen oder die Uberpriifung
interner Aufgabenverteilungen wurden diskutiert. Der BTJ-Vor-
stand freut sich auf ein konzeptionelles Arbeiten in den néchsten
zwei Amtsjahren und das Entwickeln neuer Projekte, was 2016
in einem Jahr ohne GroRveranstaltung sicherlich gut umgesetzt
werden kann. Die Ergebnisse aus dem Tagungswochenende wer-
den beim Jugendhauptausschuss Ende Januar in Altglashiitten
besprochen und mit den Gaujugendleitern verbessert und inten-
siviert. C. Hellriegel

- des Sports bieten wir

allen Sportvereinen in Baden:

8% Rabatt + 2% Skonto

auf alle Artikel in unserem Katalog

Unsere Experten stehen lhnen jederzeit zur Verfligung

Info-Flyer 2016 sind da!

Neuigkeiten der Badischen Turnerjugend
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Ende Januar ist Jugendhauptausschuss!

Ein Termin, der in keinem Kalender der Gaujugendleitungen der
badischen Turngaue fehlen darf, ist der jéhrliche Jugendhaupt-
ausschuss im BTB Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten,
der 2016 vom 30. bis 31. Januar stattfindet. ,Bei der Vollver-
sammlung der BTJ gab es ja personell einige Anderungen, in-
sofern bietet sich die zweitdgige Veranstaltung fiir alle auch
zum Austausch im personlichen Gesprach und Kennenlernen an*,
so BTJ-Vorsitzende Kerstin Eisele.

Zum Kreis der Eingeladenen gehoren nicht nur die Vorsitzenden
der 13 badischen Turngaue, denn neben dem intensiven Austausch
Uber die Arbeit in den Turnerjugenden auf Gau- und Verbands-
ebene richten sich die Arbeitskreise ,, Ausrichten von Veranstal-
tungen” und , Internationales Jugendzeltlager Breisach" speziell
an die Gauverantwortlichen dieser Bereiche. Traditionell - und im-
mer mit viel Spal® verbunden - ist auch das gemeinsame Abend-
programm. Der BTJ-Vorstand bittet um Teilnahme aller Gauju-
gendleitungen, um gemeinsam die néchsten Veranstaltungen,
Wettkdmpfe und Projekte zu besprechen. R. Kiefer

Feste Instanzen im Jahresplan der Badischen Turnerjugend sind die Fortbildungsreihe Forum
Kinderturnen und das Internationale Jugendzeltlager in Breisach.

Detaillierte Informationen sind sowohl auf der BTJ-Homepage als auch in den Info-Flyern zu
finden, die dieser Ausgabe der Badischen Turnzeitung beiliegen.
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Forderung fiir 30 Verein-Kita-Tandems

Bei 30 Kitas in Baden-Wiirttemberg war Ende September/ Anfang
Oktober 2015 die Freude groB: Im Rahmen des Férderprogramms
~Kinderturnen in der Kita" erhielten sie eine Kinderturn-Box und
der jeweilige Partnerverein einen Scheck in Hohe von 800 Euro
fiir die Durchfiihrung eines regelmaBigen Kinderturnangebots
in der Kita.

Im Rahmen des Férderprogramms , Kinderturnen in der Kita" wer-
den 30 Kinderturnangebote im Schuljahr 2015/16, die ein Verein
erstmalig und regelméaRig in und mit einer Kita anbietet, ein Jahr
lang von der Kinderturnstiftung Baden-W(irttemberg bezuschusst.
+Mit dem Férderprogramm ,Kinderturnen in der Kita' méchten
wir zusammen mit unseren Partnern fiir die Bedeutung von Be-
wegung im Kindesalter sensibilisieren, das Kinderturnen in die
Offentlichkeit tragen sowie einen Impuls setzen, langfristige Kin-
derturnangebote im Kita-Alltag zu etablieren”, erklarte Susanne
Weimann, geschéftsfiihrender Vorstand der Kinderturnstiftung
Baden-Wirttemberg.

Dank der AOK Baden-W(rttemberg, Partner der Stiftung, erhielt
jede Kita der 30 geforderten Tandems zusatzlich eine Kinderturn-
Box, die unter anderem Seile, Stibe, ein farbiges Schwungtuch
und einen Zeitlupenball beinhaltet. Alle Ubungsleiter waren sich
einig: , Diese Materialien werden uns einen groflen Bewegungsspal
ermdglichen!" Fir eine symbolische Ubergabe der Kinderturn-Box
sowie des 800-Euro-Schecks an das 6stlichste, westlichste, stid-
lichste und nérdlichste der 30 Tandems reiste jeweils eine kleine
Delegation der Stiftung, der AOK Baden-W(irttemberg sowie ein

Kinderturn-Kongress 2016: , Kinderturnen -

Kinderturnen ist die anerkannte und geschatzte , Kinderstube des
Sports” im Turn- und Sportverein. Kein anderes Bewegungsan-
gebot bietet Vergleichbares von Geburt an bis hin zum spateren
Einstieg in eine Fachsportart wie zum Beispiel Gerdtturnen, FuB-
ball oder Tennis. Es geht darum, friih allgemein anzufangen und
spat auf eine Sportart zu spezialisieren. Zudem findet Kindertur-
nen in der Gemeinschaft der gemeinnitzigen Turn- und Sportver-
eine statt, getreu dem Motto: Mittendrin sein macht Lust auf
mehr. Das ,, Geheimnis* des Kinderturnens ist die vielseitige Be-
wegung und motorische Grundlagenausbildung, die jedes Kind
fur eine gesunde korperliche, geistige, emotionale und soziale
Entwicklung benotigt.

Der Badische und Schwabische Turnerbund haben deshalb ge-
meinsam einen Rahmenlehrplan ,, Kinderturnen — Bildung durch
Bewegung von Anfang an" geschaffen, um den Vereinen und
Ubungsleitern, aber auch Erziehern und Lehrern eine Hilfestel-
lung fur ihre tagliche Arbeit an die Hand zu geben. Dieser Buch-
titel ist auch das Motto des Kinderturn-Kongresses, der vom
26. bis zum 28. Februar 2016 in Stuttgart stattfindet.

Beim Kinderturn-Kongress geht es darum, die Bedeutung des Kin-
derturnens als motorische Grundlagenausbildung und Einstiegs-
angebot im Turn- und Sportverein, in Kindertageseinrichtungen
und Grundschulen und fiir die Gesellschaft zu starken. Gleichzei-

Ubergabe der Kinderturn-Box an das nérdlichste Tandem des Férderpro-
gramms , Kinderturnen in der Kita 2015": die TG Laudenbach und der
evangelische Kindergarten , Miteinander"

Bild: KTS BW

Vertreter des Badischen bzw. Schwébischen
Turnerbundes an. Die Fachbticher ,Bewe-
gungserziehung in der Kita", , Kinderturnen.
Bildung durch Bewegung — von Anfang an”,
ein Netzwerktreffen im Rahmen des Kinder-
turn-Kongresses 2016 inklusive Kongressbe-
such sowie eine Broschiire zum Kinderturn-
TestPLUs mit einem Zugangscode fiir die Auswertungsplattform
und ein Gutschein fiir das kostenfreie Ausleihen der Test-Tasche
runden die Férderung ab. Fiir das Kita-Jahr 2016/17 ist eine zweite
Runde des Férderprogramms geplant. D. Binder

Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg
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Bildung durch Bewegung von Anfang an!"

Gruppenzusammensetzung durch Migration und Inklusion hin-
gewiesen und vorbereitet werden, um gerade in der frihen Kind-
heit die soziale Teilhabechance mit und durch Bewegung, Spiel
und Sport zu erméglichen.

Das Programm Ll h

Erwartet werden etwa 1.200 Teil- e

nehmer zu den drei Kongresstagen. ™ r====

i . > . i Hindarurn-Hangress
Diese konnen sich auf ein vielfalti-
ges Programm aus Impulsvortrdgen
mit dem Présidenten des Handball-
verbandes Wiirttemberg Hans Art-
schwager, Prof. Dr. Klaus Bos, Prof. M
Dr. Ulrike Ungerer-Rohrich, Minis-
ter far Kultus, Jugend und Sport
Andreas Stoch MdL sowie auf tiber
200 Workshops und Vortrage freuen.
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Unter dem Aspekt , Wissen erweitern und praktisch erleben” geht
es vor allem darum, den Kongressteilnehmern aus Kindertage-
seinrichtungen, Schulen, Turn- und Sportvereinen sowie Kom-
munen individuelle Losungen und Hilfestellungen fur die alltag-
liche Praxis zu liefern.

Informationen zu Anmeldung und Programm gibt es unter

tig soll auch auf die Erfordernisse einer heterogener werdenden www.kinderturn-kongress.de. H. Kiinneth
T\\ Badlsgheﬁl
umerhigen www.badische-turnerjugend.de
& Badischer
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PTSV Jahn Freiburg
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

TV Freiburg-Herdern

12. DTB-Bundesfinale ,Rendezvous der Besten" - ein Megaerfolg fiir Baden

Dreimal Juryprédikat , Hervorragend”, dreimal offizielle DTB-
Showgruppe 2015 und drei Tickets fiir die ,,Gym for Life World
Challenge 2017 in Oslo (Norwegen): beim Bundesfinale ,,Ren-
dezvous der Besten” (RdB) am 14. November 2015 in Worms
schnitten die badischen Gruppen so gut ab, wie niemals zuvor.

Der PSTV Jahn Freiburg mit ,,Das blaue Wunder", das Showteam
+Blues Brothers” vom TV Ludwigshafen-Bodensee und der TV
Freiburg-Herdern mit seinem Showteam , Matrix* triumphierten
in einem sehr starken Teilnehmerfeld der 38 besten Showgruppen
aus 17 Landesturnverbanden mit der hochsten Auszeichnung ,,Her-
vorragend". Auch das vierte badische Team, die ,, Burning Ropes*
der Turnerschaft Ottersweier, lieferte eine beeindruckende Show,
die mit , Ausgezeichnet" pramiert wurde.

Zur besonderen Stimmung trug auch die auBergewohnliche Lo-
cation des diesjahrigen Bundesfinals bei. Fur ein ,,Rendezvous der
Besten" eher ungewohnlich, da zumeist in groRen Turnhallen aus-
getragen, fand der Wettbewerb im Theaterambiente des , Worm-
ser" statt. ,,Zwar entsprach die Biihne nicht der RdB-Ausschrei-
bung und die Umkleideméglichkeiten waren begrenzt, aber alle
Gruppen waren begeistert auf der Theaterbiihne auftreten zu
kénnen, berichtete Melanie Rieder, die als BTB-Ressortleiterin
fur Show / Vorfiihrungen und Jurymitglied vor Ort war. Auch die
Gesamtorganisation mit dem immensen Aufwand an Gerdteauf-
bau und -koordination mit Barren, Schwebebalken, eigenen Ge-
stellen und Podesten, Rhonradern, Kasten in allen Variationen,
Matten, diversen kleinen und groBen Accessoires etc. sei hervor-
ragend gewesen. Absolutes Highlight war die groRe Abendgala
+Glanzlichter", gestaltet von den ,DTB Showgruppen 2015".

Der PTSV Jahn Freiburg ,, Das blaue Wunder" arbeitete in seiner
mit ,Hervorragend" bewerteten Darbietung duBerst kreativ mit
Holzsticks. ,,Unsere BTB-Newcomer waren erst zum zweiten Mal
beim RdB-Bundesfinale dabei und haben einen guten Eindruck
hinterlassen! Ich war bei ihrer Prasentation richtig baff", lobte
Melanie Rieder den Leistungssprung der Gruppe, die in den letz-
ten Monaten intensiv an ihrer Vorfiihrung gearbeitet hat. Die Freu-
de tiber die erstmalige Auszeichnung mit dem DTB-Pradikat und

Zentrallehrgang Schneesport
im Pitztal 2015

Vom 13. bis 15. November 2015 fiihrte das Fachgebiet Schnee-
sport den Zentrallehrgang erstmals auf dem Pitztaler Gletscher
durch. Die 36 Teilnehmer wurden nicht nur vom frischen Wind
auf dem Gletscher erfasst, sondern auch von dem des jungen
Lehrteams, mit den neusten Impulsen im Schneesport.

Das Landeslehrteam bedankt sich fur die zahlreiche Teilnahme
und die konstruktive Mitarbeit! Wir wiinschen allen einen schnee-
reichen und sicheren Winter! U. Leiser
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vor allem die damit verbundene Mdoglichkeit, sich auf internatio-
naler Biihne présentieren zu dirfen, war entsprechend groR.

Auch das Showteam ,,Blues Brothers" vom TV Ludwigshafen-
Bodensee strahlte, als die hdchste Auszeichnung ,Hervorragend”
fur ihre Show ,, MOMENTUM* verkiindet wurde. ,,Nachdem sie
mit gleicher Show im Bundesfinale 2014 nur ein enttduschendes
,Ausgezeichnet' erzielten, haben sie nun alles erreicht — und das,
obwohl sie einige Verletzungen auffangen mussten”, fand auch
die BTB-Ressortleiterin lobende Worte fiir den Uberzeugenden
Auftritt. Bei der ,Gym for Life World Challenge 2017" in Norwe-
gen wollen die ,, Blues Brothers" nun an ihren Erfolg von 2013 in
Kapstadt ankntipfen, als sie die hochste internationale Auszeich-
nung ,,Gold" erhielten.

Das gleiche Ziel verfolgt auch das Showteam , Matrix" vom TV
Freiburg-Herdern, das sich mit seinem hervorragenden Abschnei-
den beim RdB-Bundesfinale bereits zum dritten Mal ein Ticket fur
die ,,Gym for Life World Challenge" sicherte. , lhre Show ,Von
der Muse gekusst' war wie immer megacool und sauber performt,
ihre Prasenz auf der Biihne Uberzeugt immer schwer”, restimierte
Melanie Rieder den gelungenen Auftritt des routinierten Show-
teams, das gleichwohl einige neue, junge Gesichter dabei hatte.

Die ,,Burning Ropes" der Turnerschaft Ottersweier konnten mit
ihrer ausgefallenen Rope-Skipping-Performance in den letzten
Jahren durchgéangig tiberzeugen und waren auch beim Landes-
finale im Juli mit einem ,Hervorragend” belohnt worden. Beim
Bundesfinale jedoch musste sich das Team mit einem — wenn auch
denkbar knappen —, Ausgezeichnet" (zweitbeste Bewertung) fiir
die Show ,, The world of jump rope" zufriedengeben. Eine herbe
Enttduschung, da die Burning Ropes damit auch das Pradikat ,, DTB-
Showgruppe* verfehlten und kein Ticket fur Oslo l6sten. , Die
Gruppe hat toll, aber leider nicht fehlerfrei performt. Das gab den
Ausschlag, das berihmt-bertchtigte ,I-Tupfelchen', welches fiir
ein hervorragendes' Abschneiden gefehlt hat", so Melanie Rie-
der aus Jurysicht. Gleichzeitig ermunterte sie die Gruppe, dran
zu bleiben, denn auch im ,Rendezvous der Besten" geht es nicht
immer nach Plan. V. Kénig
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Best-Practice-Beispiel GYMWELT im Verein:
GYMWELT-Nacht beim TV Hofweier

Wie in zahlreichen anderen Vereinen werden nach der Einfilhrung
der Marke GYMWELT durch den Deutschen Turner-Bund zu-
kiinftig auch beim TV Hofweier die Kurse im Gesundheits- und
Fitnessbereich unter diesem Begriff prasentiert. Mit der Durch-
fiihrung einer GY MWELT-Nacht wollten die Verantwortlichen
des TV Hofweier einerseits diese Neuerung bekanntmachen,
andererseits durch unverbindliche Mitmachangebote das viel-
faltige Angebot vorstellen und zum Aktivwerden animieren.

Bild: L. Luhr / TV Hofweier.

£

In einem etwa dreistiindigen Programm hatten die Teilnehmer
die Gelegenheit, jeweils circa zwanzig Minuten lang Elemente des
Yoga, Drums Alive, Faszientrainings, Pilates, Zumba, Aroha, Step-
Aerobic und sogar Salsa kennenzulernen.

Infotafeln zu den einzelnen Kursen sowie gesunde Snacks und
Getrdnke fur die Pausen rundeten das sehr gut angenommene
Angebot an diesem Abend ab. U. Isen-Gal3

Das Fachgebiet Schneesport ladt ein:

Initilerung neuer Bewegungsangebote
fir Altere - wie?

Die Zielgruppe der Alteren bietet viel
Potenzial fiir Turn- und Sportvereine.
Wie Bewegungsangebote fiir Hoch-
altrige und fiir Menschen mit Demenz
nachhaltig umgesetzt werden kon-
nen, welche Herausforderungen zu
bewailtigen und welche Besonder-
heiten zu beachten sind, erldutert der
neue Handlungsleitfaden ,,Im Alter
AUF Leben”.

A

e

P

Der Handlungsleitfaden soll Kommunen und Vereine bei der
gemeinsamen Initiierung von Bewegungsangeboten fiir Altere
unterstiitzen. Er entstand im Rahmen des Gemeinschaftsprojektes
AUF Leben" in Zusammenarbeit des Deutschen Turner-Bundes
mit dem Deutschen Olympischen Sportbund und wurde vom
Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend ge-
fordert. Mehr Informationen und den Handlungsleitfaden als PDF-
Download gibt es unter www.dtb-online.de > GYMWELT > Altere.
In gedruckter Form kann der Handlungsleitfaden unter E-Mail
an miriam.schreck@dtb-online.de angefragt werden. DTB

Landeswandertag 2016 -
vormerken und dabei sein!

Der badische Landeswan-
dertag 2016 mit verschie-
denen, attraktiven Routen
ftir Wanderbegeisterte und
Naturliebhaber jeden Alters
findet am 8. Mai in Bad Ro-
tenfels statt.

Bild: R. Schulz

Infos unter www.badischer-turner-bund.de/veranstaltungen

Oster-Ski-Woche in Prad/Sulden vom 28. Marz bis 3. April 2016

Schone Skitage bei traumhaften Bedingungen im Skigebiet
Sulden am Ortler genieBen und es sich im Hotel zentral am
FuBe des Stilfser Jochs ein paar Tage gut gehen lassen — damit
lockt die Oster-Ski-Woche 2016 des BTB-Fachgebiets Schnee-
sport. Das Skigebiet ist ganz stressfrei mit dem Skibus zu er-
reichen und bietet 40 Pistenkilometer rund um den Ortler.

Leistungen / Kosten:

- 6 Tage Halbpension im 4* Aktiv- & Wellnesshotel zentral Prad

- 5 Tage Skipass in Sulden

— Preise: Erwachsene 520 Euro; Kinder bis 5 Jahre 290 Euro;
Kinder bis 11 Jahre 350 Euro; Einzelzimmerzuschlag 60 Euro
(Eigenanreise)

Infos zur Anmeldung sind zu finden unter www.badischer-turner-
bund.de/sportarten > GYMWELT > Schneesport.

Das Fachgebiet Schneesport freut sich auf zahlreiche Gaste und
bedankt sich beim Hotel zentral fiir die jahrelange Partnerschaft!

T. Hauser
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Geratturnen

WETTKAMPESPORT -

Bundespokal der Landesturnverbinde feiert in Halle Premiere

Premiere feierte am 7. November 2015 der Bundespokalwett-
kampf der Landesturnverbande. Erstmals traten auch die Gerat-
turner und Geratturnerinnen in den LK-Stufen in Verbandsmann-
schaften an. Fur Badens Turnerinnen war dies ein besonderes
Erlebnis. Wahrend die Maddchen in der Liga mit ihren Vereins-
mannschaften gegeneinander antreten, turnten sie hier in einer
Mannschaft zusammen.

AuRerdem hatten auch die gemeinsame Anreise nach Halle, weit
aber lustig, und die Ubernachtung als Mannschaft ihren Reiz fiir
alle. Zusammengestellt wurde die badische Delegation von Anja
Jager aus den Turnerinnen der verschiedenen Ligamannschaften
in Baden. Mit dabei waren sowohl Turnerinnen aus dem Stiden
als auch aus dem Norden. Als Trainerinnen fungierten Silvia Sauer
und Sybille Winkler, am Kampfrichtertisch vertrat Ulrike Dunand
den Badischen Turner-Bund.

In der Altersklasse 12 bis 15 Jahre gingen Larissa Ellerich, Katha-
rina Hagedorn, Vivien Hess, Corinna Seitz, Hannah Springer und
Sophia Weitzel an die Gerdte. Die Madchen turnten einen guten
Wettkampf mit sauberen Ubungen. Da der Wettkampf in dieser
Form erstmals ausgetragen wurde und man nicht wusste, wie die
anderen Landesturnverbande aufgestellt waren, waren alle sehr
gespannt, wo man sich platzieren konnte. Am Ende erreichte Ba-
den einen guten 6. Platz unter zwolf gestarteten Mannschaften.

In der Altersklasse 16 bis 29 Jahre turnten Celine Becherer, Ann-
Kristin Geyer, Emily Meinhardt, Jennifer Stein und Lisa Marie Wink-

Die badischen Turnerinnen der Altersklassen 16 bis 29 Jahre mit Traine-
rinnen und Kampfrichterin (links) sowie das BTB-Team in der Altersklasse
12 bis 15 Jahre (rechts)

ler. In dieser Wettkampfklasse war das Leistungsniveau sehr hoch.
So manche ehemalige Kaderturnerin startete fir ihren Landes-
turnverband und glénzte vor Kampfrichtern und Publikum mit
Spitzenleistungen. Badens Auswahl musste leider am Schwebe-
balken einige Punkte lassen, prasentierte sich aber gut und landete
auf Platz 9.

Am Ende waren sich Turnerinnen, Trainer und Kampfrichter einig:
Spal hat es allen gemacht, sodass sich viele schon auf den Bundes-
pokal 2016 freuen und hoffen, wieder fiir Baden turnen zu diirfen.

C. Keller

Drei badische Vereine beim BaWii-Finale LBS Cup Turnen

Zum baden-wiirttembergischen Finale des LBS Cup Turnen am
21./22. November 2015 trafen sich die Turnerinnen in Ludwigs-

burg und die Turner in Wernau.
der FC Hettingen (Bild links)

o
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konnte sich in einem Teilnehmerfeld von neun Mannschaften ei-
nen starken 2. Platz erturnen. An den Ringen sicherten sich die
Hettinger die hochste Punktzahl aller Mannschaften. In der Leis-
tungsklasse (LK) 2 ging ebenfalls der FC Hettingen (Bild Mitte)
an den Start. Unter sieben gestarteten Mannschaften schaffte
auch diese Mannschaft den Sprung aufs Podest. Zwar mit sehr
deutlichem Riickstand auf den Sieger, aber auch mit groRem Vor-
sprung vor dem Dirittplatzierten konnten sich die Hettinger Turner
auf den 2. Platz turnen. Als Kampfrichterin fir den FC Hettingen
stellte sich Vivien Briem zur Verfligung.

Im Wettkampf der P-Stufen
im mannlichen Bereich vertrat

Bilder: Vereine
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Im weiblichen Bereich turnte der TV Gdittingen im P-Stufen-Wett-
kampf. Hochmotiviert reisten die Turnerinnen vom Bodensee ins
schwébische Ludwigsburg. Mit einer geschlossenen Mannschafts-
leistung erkdmpften sich die Méddels mit acht Punkten Vorsprung
den Sieg. Am Boden und Sprung erreichte die Mannschaft die je-
weils héchste Gerdtewertung. Im Wettkampf der LK 2 startete
der TSV Wiesental (Bild rechts). Mit sauberen Ubungen erreichten
die Turnerinnen gute Wertungen, sodass sich die Mannschaft am
Ende tiber den 2. Platz freuen konnte. Als Kampfrichterinnen ftr
den weiblichen Bereich fungierten Viktoria Kirsch (TV Glittingen)
und Melanie Dérner (TSV Wiesental).

Ein kleiner Wehmutstropfen: Leider gingen beim BaW-Finale nur
vier badische Mannschaften aus drei badischen Vereinen an den
Start. An sich waren in jeder Wettkampfklasse (P-Stufen, LK 1
und LK 2) vier badische Mannschaften startberechtigt gewesen.
Nachstes Jahr findet das BaW(-Finale wieder in Baden statt — mit
hoffentlich mehr badischer Beteiligung. C. Keller
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Mit 80 Jahren dltester Teilnehmer:
Werner Meinzer (TG Eggenstein)

- WETTKAMPESPORT

Lehrgangsreihe fiir neue P-Stufen im Gerdtturnen weiblich erfolgreich abgeschlossen

Die neuen Pflichtiibungen des Deutschen Turner-Bundes wur-
den vom Referententeam mit Jiirgen Bammert, Steffanie Bratan,
Jasmin Hopf, Monika Lahres, Anna Sackmann und der Landes-
fachwartin Eveline Schmidl und den Turnerinnen des ETSV Of-
fenburg den badischen Trainern und Kampfrichtern vorgestellt.

Die Lehrgdnge waren mit insgesamt tiber 200 Lehrgangsteilneh-
mern sehr gut besucht und zeigten, welchen Stellenwert das Ge-
ratturnen im Badischen Turner-Bund genieft.

Indiaca

Schon im Vorfeld war die Landesfachwartin Eveline Schmidl in
den Aufbau der neuen P-Ubungen involviert. Als Mitglied des
Arbeitskreises ,,neue P-Ubungen* konnte sie aktiv bei der Gestal-
tung der Ubungen mitwirken und vor allem mit den Turnerinnen
des ETSV Offenburg die neuen Ubungen ausprobieren und An-
derungen einarbeiten.

Fur die Présentation der P1- bis P4-Ubungen war die neunjéhrige
Natalie Schneider vollumféanglich zustdndig. Sie konnte an allen
vier Geréten die neuen Ubungen turnen. Fir die P-Stufen 5 und
6 zeichnete sich ihre Schwester Annika aus. Fir die P7- bis P9-
Ubungen waren Maya Adam, Leonie Isen, Hannah Lipps und
Teresa Worner die ausfihrenden Turnerinnen. Mit zum P-Stufen-
Kompetenz-Team des ETSV gehdrten auch die Trainerin Magda
Schneider und Jasmin Hopf.

Ein herzlicher Dank gilt den Ausrichtern der Lehrgange, der TG
Otigheim, TG Neureut und dem TB Léffingen. Ihr wart hervor-
ragende Gastgeber, und alle haben sich gut versorgt gefuhlt!

So gut informiert kann der Badische Turner-Bund beruhigt in das
Wettkampfjahr 2016 starten.
E. Schmidl

Badische Indiaca-Meisterschaften 2015 in Eggenstein-Leopoldshafen

Die TG Eggenstein war Ausrichter der diesjahrigen Badischen
Indiaca-Meisterschaften. Und mit der Hermann-Ubelhér-Halle
wurde am 21./22. November 2015 ein idealer Rahmen gebo-
ten. Einen weiteren Grund zur Freude hatte Landesfachwart Mi-
chael Spdth: Das Meldeaufkommen erreichte das Niveau der
Vorjahre, wobei sich die Tendenz hin zu den ,reiferen” Alters-
klassen deutlich bemerkbar macht, was aber der Mitglieder-
entwicklung in den Vereinen entspricht. So freute sich Spath auch
besonders iiber die Teilnahme von Werner Meinzer, Ehrenvor-
sitzender der TG Eggenstein. Mit 80
Jahren war er der élteste Teilnehmer
und immer noch eine Stiitze seiner
Mannschaft.

Sportlich wurde in der Hermann-Ubel-
hor-Halle einiges geboten. Teams aus
acht Vereinen ermittelten in 43 Spielen
die Badischen Meister in acht verschie-
denen Wettkampfklassen. Leider konn-
ten mangels Beteiligung keine Spiele
im weiblichen Bereich ausgetragen
werden.

Bereits am ersten Tag spielte die mann-
liche Jugend auf anspruchsvollem Ni-
veau. Nach Abschluss aller Spiele lagen
die Spieler der TSG Blankenloch punkt-
gleich mit dem Nachwuchs des TSV

18

Grlinwinkel an der Spitze
der Tabelle. Im direkten
Vergleich konnten beide
Vereine ebenfalls jeweils
einen Satz mit 25:21
Punkten gewinnen. Dank
der besseren Balldifferenz
wurde die TSG Blanken-
loch Badischer Meister
vor dem TSV Griinwinkel
und Indiaca Malterdin-
gen.

Bilder: N. Raufer

Ebenfalls erfolgreich war die TSG Blankenloch in der Klasse Mén-
ner 19+ und auch das Podest glich dem der Jugend, wobei diese
Klasse insgesamt am starksten besetzt war. Mit dem Sieg des
TSV Grinwinkel vor Indiaca Malterdingen und der TSG Blanken-
loch blieb auch dieser Meistertitel im Karlsruher Turngau.

Mit drei Siegen in den Altersklassen Manner 35+, Manner 45+
und Mixed 45+ war der CVJM RuBheim erfolgreichster Verein
der Badischen Meisterschaften. Die weiteren Indiaca-Meister 2015:
Malterdingen (Mixed 35+) und TV Oberhausen (Manner 55+).
Uber eine Silber- und zwei Bronzemedaillen (Mixed 45+ und Mén-
ner 45+ / Ménner 55+) durften sich die Spieler und Spielerinnen
des Ausrichters TG Eggenstein freuen.

N. Raufer
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Kunstturnen Frauen

Kunstturn-Nachwuchs absolvierte BTB-Kadertest 2015

Neben den Badischen Nachwuchsmeisterschaften ist der Kader-
test ein weiterer Hohepunkt fiir die jungen Turnerinnen. Zu je
einem Drittel zéhlen die Ergebnisse der Badischen Meisterschaf-
ten, die technischen- und die athletischen Normen.

Im Gegensatz zu den P-Ubungen der Meisterschaften werden bei
den technischen Normen einzelne Elemente an den Gerdten Bo-
den, Barren, Sprung, Balken, Trampolin und Schlaufen geprtift. Bei
den athletischen Normen geht es um die Kraft- und Beweglichkeits-
fahigkeit der Turnerinnen. 65 Prozent muissen fur einen Kaderplatz
erreicht werden. In diesem Jahr keine leichte Aufgabe, denn die
athletischen Normen mussten ein Jahr voraus geturnt werden.

Die Altersklasse 7 war mit 15 Turnerinnen am zahlreichsten ver-
treten. Von 200 erreichbaren Punkten setzte sich hier Silja Stéhr
von der TG Heddesheim mit 194,50 Punkten an die Spitze. Auch
Luisa Linder (TG Neureut / 192,00), Julia Goldbeck (TG Mann-
heim / 185,50) und Marta Bogdanovic (TG Séllingen / 185,00)
Uberzeugten mit hohem Niveau.

In der Altersklasse 8 stellten sich neun Madchen diesem anspruchs-
vollen Wettkampf. Wie schon Jahre zuvor turnte sich Ayleen Ken-
ner von der KTG Heidelberg mit groBem Abstand an die Spitze.
Sie erreichte 185,00 Punkte, gefolgt von Lara Bohn (SV Forchheim
/ 167,50). Mit groBerem Abstand folgte dann Laura Schoberle
(TG Mannheim / 141,00).

WETTKAMPESPORT -

In der Altersklasse 9 stellten sich die drei Madchen vor, die die 62
Qualifikationspunkte zur Teilnahme am Bundeskadertest aus den
vergangenen Wettkdmpfen (Badische Meisterschaften, Turnta-
lentschulpokal und Deutschlandpokal) nicht erreicht hatten. Die
ersten beiden Madchen zeigten iiberall stabile Ubungen und er-
reichten eine hohe Punktzahl. An die Spitze setzte sich Anna-Lena
Kdnig vom TV Boderweier (169,00) vor Katinka Heemann vom
TV Uberlingen mit 152,00 Punkten. Der 3. Platz ging an Lilith Schmitt
(TSV Wiesental / 120,50).

Landesfachwartin Maria Ruf bedankte sich bei der Nachwuchs-
beauftragten Anna-Lena Pfund, die mit Nicole Kopf (Wettkampf-
beauftragte) den Wettkampf gut vorbereitet hatte. Ein Dank ging
auch an die vielen Tester, die mit groRer Fachkenntnis die vielen
Ubungen bewertet hatten. Danke auch an das Team der TG Mann-
heim, die die Wettkampfhalle gut vorbereitet und firr das leibliche
Wohl gesorgt hatte. M. Ruf
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RSG-Talent Alina Kurilenko
(TBG Neulu8heim)
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Rhonradturnen

Silbererfolge fiir den TV Neckargemiind
beim Deutschland-Cup in Flensburg

Zum groBten Ereignis des Rhonradjahres reisten elf Turnerinnen
des TV 1876 am 14./15. November 2015 zusammen mit den
Mannschaften aus Bayern und Wiirttemberg in den hohen Norden
nach Flensburg. Der TV Neckargemiind vertrat den Badischen
Turner-Bund beim Deutschland-Cup Rhénradturnen dieses Jahr
allein, da Wilferdingen auf seine zwei Startplatze verzichtet hatte.

Mit dabei — auBer Trainerin Martina Camenzind — waren auch
Nadine Hoffmann und Annika Hug als Betreuerinnen, sowie Anna
Cornel und Laura Triibner als Kampfrichterinnen. Geschlafen wur-
de in Turnhallen, zum ersten Mal bei einem Wettkampf auch in
nédchster Umgebung zu ca. 500 Fllichtlingen, die auf ihrer Weiter-
fahrt nach Schweden in Flensburger Turnhallen campieren mussten.

Die jungste Neckargemiinderin, Emma Cornel (Jahrgang 2004),
turnte im Talent-Cup sicher ihre Pflicht und Kiir und konnte mit
ihrem ersten groBen Auftritt sehr zufrieden sein. Da sie noch keine
hohen Schwierigkeiten in ihrer Kir hat, belegte sie Rang 30. Auch
Jana Wagner und Lilli Stock (beide Jahrgang 2001) sowie Cora
Huingerle (Jahrgang 2002) turnten sicher ihr Pflicht, zeigten aber
in ihren Kiren Nerven. Jana musste nach einem Sturz ihre Kir
schon nach der Halfte beenden, hat sich aber glticklicherweise
nicht ernsthaft verletzt, Cora belegte Rang 12, Lilli Rang 24.

Am Abend schauten alle begeistert bei den Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften zu; viele neue Ubungen werden sicher bald
in der heimischen Halle probiert.

Nils Emmerich, der einzige médnnliche TV-Turner, hatte nur drei
Konkurrenten und konnte sich trotz eines kleinen Patzers den
2. Platz sichern. Elisabeth Débler, Luisa Ibanez und Sarah Meyer
turnten konzentriert ihre Pflichten und auch sichere, schone Kii-
ren (nur Sarah musste einen GroRabzug hinnehmen). Sie belegten
bei sehr starker Konkurrenz die Platze 18, 21 und 25. In den weib-
lichen Gruppen waren bis zu 40 Teilnehmerinnen am Start.

Sehr erfolgreich waren die Neckargemiinder Jugendturnerinnen
Yannika Bayer, Lorena Brinkmann und Laura Pfohler. Sie kamen
nach sicheren und wunderschénen Ubungen als Mannschaft auf
den 2. Platz. Im Einzelturnen belegte Lorena Platz 4, Laura Platz 5
und Yannika Platz 13. I. Schltichtermann

Rhythmische Sportgymnastik

Vier badische Gymnastinnen fiir den Bundeskader nominiert

Am diesjdhrigen Bundeskadertest (C/D) in Frankfurt nahmen
vier badische Gymnastinnen teil. Eingeladen waren die Madchen

der Jahrginge 2003 bis 2005, die bei den
J diesjahrigen Deutschen Schiilermeister-
schaften vordere Platzierungen erreicht
hatten. Fiir den BTB waren dies Sila-Asena
Oztiirk (Jahrgang 2005), Daria Wolf (Jahr-
gang 2005), Lea Hoffmann (Jahrgang
2004), alle vom TV Lahr, und Alina Kuri-
lenko (Jahrgang 2004, TBG NeuluBheim).
Insgesamt nahmen 48 Madchen aus ganz
Deutschland teil.

In diesem Jahr wurde der Test in abge-
wandelter Form durchgefiihrt. Der Athle-
tiktest blieb bestehen, dazu kamen ein
Konditionstest und eine Pflichtiibung ohne
Handgerat, in welcher die wichtigsten kor-
pertechnischen Schwierigkeiten beidseitig
gefordert waren.
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Die Nominierung setzte sich
zusammen aus dem Tester-
gebnis und der Platzierung
bei den Deutschen Meister-
schaften. Erstmalig gab es
eine reduzierte Anzahl an
Kaderplatzen, wodurch ins-
gesamt nur 20 Gymnastin-
nen aufgenommen wurden.

Deshalb war die Freude riesig
groB, als die Nachricht kam,
dass alle vier badischen Mad-
chen fur den Bundeskader C/
D 2016 nominiert wurden.

Herzlichen Glickwunsch an
die Madchen und an die Trai-
nerinnen Viktoria Tereschenko (TV Lahr) und Dr. Emanuela Batke
(TBG NeuluBheim).

E. Batke
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Lea Hoffmann, Daria Wolf, Sila-Asena
Oztiirk (TV Lahr) mit Trainerin Viktoria
Tereschenko
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Die Gymnastinnen der badischen RSG-Nachwuchskader 2016 stehen fest

Nach der Durchfuhrung des D1/2-Kadertests des Badischen Turner-Bundes in Lahr und des D3/4-Kadertests (BTB/STB) in Schmiden
stehen nun die Mitglieder der Landeskader 2016 fest.

D1-Kader - Jahrgang 2008

. Evelina Burow, TBG NeuluBheim
. Mina Shamil, TBG NeuluBheim

. Shalyna Mauro, TV Lahr

. Leona Callaki, TBG NeuluBheim
. Diana Ruckhaber, SSC Karlsruhe

© 0 N o

Solyani Castro Hupp, TBG Neul.
Michelle Koop, SSC Karlsruhe
Anastasia Frank, TBG NeuluBheim
Thea Miller, TBG NeuluBheim

10. Lesly Bergmann, TV Laufenburg
11. Emilia Janik, TBG NeuluBheim

D2-Kader - Jahrgang 2005
. Julia Seldenreich, TBG Neul.
. Alina Sakun, TV Lahr
. Theresa Hausner, TV Bretten

. Elisabeth Tome, TV Lahr

. Katharina Reimann, TBG Neul.
. Celine Romstein, SSC Karlsruhe
. Angelina Husch, TV Bretten
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D1-Kader - Jahrgang 2007

. Daneliya Tumanova, TV Lahr

. Diana Steckaite, TBG NeuluRheim
. Michelle Felde, TV Laufenburg

. Enja Jost, TBG NeuluBheim

. Ajna Ibrahimovic, TuS Meersburg

O~ WN =
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Rope Skipping

1
2
3
4. Katrin Wilhelm, TV Lahr
5
6

. Uljana Wiens, SSC Karlsruhe

D2-Kader — Jahrgang 2006

. Vivien Ebel, TBG NeuluBheim

. Charleen Laier, TBG NeuluBheim
. Yana Yakhnitsa, SSC Karlsruhe

. Sofia Kurilenko, TBG NeuluBheim
. Viktoria Bel, TBG NeuluBheim

. Alina Porner, TBG NeuluBBheim

. Michaela Fosler, TV Laufenburg

. Ronja Sterk, TuS Meersburg

D3-Kader - Jahrgang 2004/2005
(BTB/STB)
Leonie Hilbert, TV Laufenburg

D4-Kader - Jahrgang 2003 und alter
(BTB/STB)
Angelina Fokina, SSC Karlsruhe
Elisa Schnorr, TV Bretten
E. Batke

Verbandsoffene Gaumeisterschaften in Auggen auf erstaunlich hohem Niveau

Bereits im November fanden die ersten Qualifikationswettbe-
werbe fiir die Badischen Landesmeisterschaften im Rope Skipping
Einzel 2016 in Auggen statt. Der Wettkampfausschuss des Badi-
schen Turner-Bundes hatte im Sommer einer Anderung der Wett-
kampfordnung zugestimmt, nach der fiir die Teilnahme an den
Badischen Einzelmeisterschaften eine Qualifikationspunktzahl
bei einer der beiden verbandsoffenen Gaumeisterschaften er-
reicht werden muss.

Im Jahr 2015 war diese Marke auf 1.000 Punkte festgelegt wor-
den. Alle nicht auf Bundesebene oder international gestarteten
Springer mussten sich fiir die Landesmeisterschaften qualifizieren.
Die Springer der drei Europameisterschaftsteams der TSG Secken-
heim verzichteten demnach auf einen Start und waren als Kampf-
richter oder Trainer der Nachwuchsspringer im Einsatz.

Der Einsteigerwettkampf E4 wurde von der Turnerschaft Otters-
weier dominiert, die in allen Altersklassen (AK) den Sieger stellen
konnte: AK | Carolin Hosp, AK Il Mandy Ringwald, AK IIl Luisa
Frah, AK IV Jule Schell, AK'V Merle Schwegler und AK Il ménn-
lich Lukas Rohfleisch. Dies ist nicht verwunderlich, da die Otters-
weierer Springer alle tiber grolRe Erfahrung im Showbereich ver-
fugen und im Showwettbewerb ,Rendezvous der Besten" als
Showgruppe , Burning Ropes* am Vorabend des Wettkampfes
mit ausgezeichnetem Erfolg teilgenommen hatten und aus Zeit-
mangel nicht in den Freestylewettbewerben starten wollten. Paula
Skorzinski von der TSG Seckenheim erhielt als einzige Springerin
in der Altersklasse IV dreimal die Bestnote 20,0 in der Pflichtkdir,
womit sie auf Platz 4 ihrer Altersklasse landete.

Im Kirwettkampf E2 der Altersklassen I bis IV erreichten alle Sprin-
gerinnen die zur Badischen Meisterschaft notwendige Qualifika-
tionsnorm. In der Altersklasse | lieferten sich Sabrina Diehl und
Julia HanR von der TSG Seckenheim einen spannenden Zweikampf
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Mit Spal$ und Ehrgeiz dabei: Sabrina Diel von der TSG Seckenheim

Bild: A. Schwind

um die Goldmedaille und den Titel der Gaumeisterin. Angefeuert
von ihren Teamkameradinnen und mit viel Ehrgeiz und SpaR bei
der Sache, erreichte Sabrina Diehl gerade einmal 6 Punkte mehr
als ihre Trainings- und Teamkameradin Julia, die sich mit Platz 2
begniligen musste. Aber bei den Landesmeisterschaften gibt es ja
wieder eine Méglichkeit, Revanche zu nehmen.

Alle drei Medaillen der Gaumeisterschaft E2 in der Altersklasse 11
gingen an Springerinnen des LSV Ladenburg (Platz 1 Rebecka
Schmitt, Platz 2 Kristin Stadelmeyer, Platz 3 Sophie Fried|-Schnei-
der). In der Altersklasse 11l der 12- bis 14-Jahrigen konnte sich

>>>
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Nele Garcon von der TSG Seckenheim zwischen die beiden La-
denburger Springerinnen Jaqueline Ott (Platz 1) und Bundesfinal-
teilnehmerin Cécile BI4B (Platz 3) schieben. Die Altersklasse IV
war dann wieder eine klare Angelegenheit der TSG-lerinnen. Hier
landete Jule Strubel vor ihren Teamkameradinnen Audrey Zabeth
und Vanessa Berg.

In der Altersklasse V war Leni Bitz als einzige am Start. Es ist schon
eine beachtliche Leistung fiir eine 8-Jahrige, den kompletten E2-
Wettkampf durchzuspringen. Neben 30 Sekunden Speed und
Double Under gehoren auch 3 Minuten Speed und eine 75 Se-
kunden dauernde Freestyletibung dazu. Aber Leni ist bereits
jetzt schon mit Ehrgeiz dabei und eifert ihrer groRen Schwester

Trampolinturnen

Selina nach, die beim Bundesfinale in der Altersklasse Il Bronze
gewonnen hat.

Insgesamt war die Durchfilhrung verbandsoffener Gaumeister-
schaften mit 94 Meldungen ein toller Erfolg. Neben den bereits
national und international erfahrenen Vereinen LSV Ladenburg
und TSG Seckenheim nahm der TuS Auggen mit acht Springe-
rinnen und einem Springer am Qualiwettkampf teil. Die TSA
Alemannia Mullheim schickte mit ihrer Spitzenspringerin Selina
Machnitzky ein vielversprechendes Talent in den Wettkampf. thr
5. Platz in der Altersklasse Il und die vielen Starter der Turnerschaft

Ottersweier zeigen, dass auch im Stiden Badens Interesse an
B. Wérz

Rope-Skipping-Wettkdmpfen besteht.

Bronze fiir BTB-Jungs beim LTV-Pokal im Trampolinturnen

Uberraschend schafften es die Trampoliner des Badischen Tur-
ner-Bundes eine Medaille beim LTV-Pokal Trampolinturnen
2015 zu erturnen. Bei den Meisterschaften der Landesturnver-
bande am 8. November in Willich gingen insgesamt vier BTB-
Mannschaften ans Gerit.

Fur die Altersklasse 9 bis 11 Jahre weiblich starteten Marie Rose-
wich, Noemi Hein, Indira HiuBermann und Mia Hochreither. Die
Maédchen turnten sich gegen eine starke Konkurrenz auf den
6. Platz. Fur die gleiche Altersklasse starteten im mannlichen Be-
reich Paul Jackisch, Hannes Weise, Nicolai Winheim und Leon
Sexauer. Die Jungs konnten sich erfolgreich gegen eine starke
Konkurrenz durchsetzen und erturnten sich im Vorkampf den
4. Platz. Das Finale versprach also nochmal Spannung im Kampf
um die Treppchenplatzierungen. Die Jungs des Badischen Turner-
Bundes steigerten sich und konnten den Rtickstand auf den dritt-
platzierten des Vorkampfes aufholen. So ging die Bronzemedaille
an die Jungs aus Baden.

In der Altersklasse 12 bis 13 Jahre weiblich starteten Lisa Henning,
Jule Riehle, Lea Hochreither und Onja Busam. Die Madchen konn-
ten bei den Kampfrichtern hohe Haltungswerte erzielen und so

trotz vergleichsweise niedriger Schwierigkeitswerte das Finale er-
reichen. Im Finale erturnten sie sich den 5. Platz.

In der Altersklasse 14 bis 15 Jahre weiblich starteten Charlene Burks,
Luisa Shaghaghi, Hannah Lindermeir und Mila Caspers. Leider
konnten die Madchen ihren Erfolg vom Vortag — den 3. Platz bei
den Deutschen Vereinsmeisterschaften — nicht weiter fortsetzen
und belegten beim LTV-Pokal den 6. Platz. L. Schiitz

TV Néttingen holt Bronze bei DMM Trampolinturnen

Nach langen Jahren Pause hat es ein badisches Vereinsteam mal
wieder geschafft, bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaf-
ten auf das Siegertreppchen zu kommen. In der Altersklasse der
12- bis 15-jahrigen Damen gewann der TV Néttingen mit Char-
lene Burks, Tamara Heck, Hannah Lindermeir und Luisa Sha-
ghaghi die Bronzemedaille.

Im Vorkampf konnten sie ihre Leistungen alle abrufen, platzierten
sich auf Rang 4 und hatten sich somit fiir das Finale qualifiziert.
Wie Ublich ist im Finale dann alles offen, da es ,,ab Null" geturnt
wird und die Vorkampfwerte nicht in das Ergebnis einflieBen. Vom
Ehrgeiz gepackt konnten sich die Turnerinnen des TV Néttingen
im Finale nochmals steigern und turnten alle souveran ihre Final-
kiir. Damit schafften sie den Sprung auf das Siegertreppchen und
holten sich die Bronzemedaille. B. Shaghaghi
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Herzlichen Gliickwunsch

allen, die in den Vereinen des Badischen Turner-Bundes im Januar 2016 ihren Geburtstag oder ein persénliches Jubilaum feiern

durfen! Vom Hauptausschuss des BTB sind es:

4. Januar  Ursula Wollny (67), Landesfachwartin Dance

7.Januar  Irmgard Ratzel (99), Ehrenmitglied

9.Januar  Arno Wiest (78), Ehrenmitglied
10. Januar ~ Gerhard Mengesdorf (66), Prasident Badischer Turner-Bund
15. Januar  Wolfgang Schick (58), Vorsitzender Turngau Pforzheim-Enz
21.Januar Martina Camenzind (62), Landesfachwartin Rhdnradturnen

26. Januar  Jérg Wontorra (56), Vizeprisident Uberfachliche Aufgaben und Vorsitzender Kraichturngau Bruchsal
27.Januar  Christian Scherer (33), BTJ-Vorstandsmitglied Wettkampfsport

Verbunden mit den herzlichsten Gliickwiinschen ist die Hoffnung auf persénliches Wohlergehen sowie weiterhin viel Freude

und Erfolg im turnerischen Ehrenamt!

Uwe Schnepf ein ,Fiinfziger"

Am 9. Dezember 2015 durfte Uwe Schnepf seinen 50. Geburts-
tag feiern. Der diplomierte Wirtschaftsingenieur wohnt in Kup-
penheim und ist Mitglied beim SV Ottenau. Von 1989 bis 1995
hat der Geburtstagsjubilar mehrere Ausbildungen beim Badi-
schen und Deutschen Turner-Bund durchlaufen. Der F-Lizenz
fiir Geratturnen folgten die B- und C-Lizenzen im mannlichen
Kunstturnen sowie die Kampfrichterausbildung auf Landes- und
Bundesebene. Seinen letzten Ubungsleiterschein fiir Sport in
der Pravention erwarb Uwe Schnepf vor 20 Jahren. Seine zwei
Jahre zuvor absolvierte Organisationsleiter-Lizenz dient dem
ehemaligen Leistungsturner bis heute auch als Grundlage fiir
seine Tatigkeit als Vereinsberater.

In seinem Heimatverein hat der in Muggensturm aufgewachsene
Uwe Schnepf bereits im Alter von 18 Jahren als Ubungsleiter-
Helfer erste ehrenamtliche Erfahrungen gesammelt. Spater war
er Trainer, Jugendleiter und Vereinsabteilungsleiter. Auch der Turn-
gau Mittelbaden-Murgtal wurde frith auf den fihrungsstarken
jungen Turner aufmerksam. 1991 begann er seine Tatigkeit bei
der Turngaujugend als Beisitzer und Jugendfachwart. Bereits ein
Jahr spater iibernahm er als Trainer die weibliche Gauriege und
wurde zugleich Gaulehrreferent fiir das Gerdtturnen und Kampf-
richterwesen.

KRK erhielt ,Das Griine Band 2015"

Die Kunstturn Region Karlsruhe (KRK) wurde am 17. November
2015 mit dem ,, Griinen Band" ausgezeichnet. Der Preis ist mit
5.000 Euro dotiert und zeichnet Vereine mit iiberdurchschnitt-
lichem Engagement in der Nachwuchsférderung aus.

Der Nachwuchs der Kunstturn Region Karlsruhe turnt nicht nur
national auf hohem Niveau: Bei den Europaspielen in Baku ge-
wann Leah GrieRer Team-Silber. Und beim hochkaratigen Ver-
gleichswettkampf in olympischen Turndisziplinen in Italien holten
die vom Verein nominierten Isabelle Stingl und Emma Hofele Gold.

Das , Griine Band" belohnt konsequente Nachwuchsarbeit im
Leistungssport, unabhédngig von der Vereinsgrofe oder der Po-
pularitit der Sportart. Insgesamt wurden 50 Vereine in ganz
Deutschland ausgezeichnet.

3 Badische Turnzeitung 12/2015

Seinen ehrenamtlichen Einstieg beim Ba-
dischen Turner-Bund begann der Geburts-
tagsjubilar 1992 als Mitglied im Lehrteam
des Verbandes sowie als Landeskampfrich-
terwart fir das Kunstturnen der Ménner.
Bei der Vollversammlung der Badischen
Turnerjugend wurde Uwe Schnepf 1997
in den Landesjugendvorstand gewahlt und
nur ein Jahr spater zum kommissarischen
Landeskinderturnwart bestellt. Seit No-
vember 2011 ist er Mitglied im Bereichsvorstand Lehrwesen /
Bildung und dort fur Aus- und Fortbildung zustandig.

Der jetzt Funfzigjdhrige dient der Turnbewegung von der Basis
im Verein Uber den Turngau bis zur Verbandsebene seit tber 30
Jahren und ist ein hochgeschétzter Experte im Bereich des Kunst-
und Geratturnens sowie in der administrativen Arbeit. Die Tur-
nerinnen und Turner aus Baden gratulieren Uwe Schnepf sehr
herzlich zu seinem 50. Geburtstag und wiinschen ihm auch fur
die Zukunft nicht nur alles Gute, sondern zum eigenen Vorteil
auch weiterhin das Engagement fur das Turnen.

Herzlichen Gluckwunsch, Uwe. K. Klumpp

Far das ,,Griine Band"
kénnen sich Vereine
oder einzelne Abtei-
lungen bis Ende Marz
eines jeden Jahres bei
ihren Spitzenverban-
den bewerben. Die
Commerzbank unter-
stitzt die Initiative be-
reits seit 29 Jahren,
weitere Informationen

u I’lte r Bild: Picture Alliance

www.dosb.de/dasgrueneband.
DOSB / Red.
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Erfolgreiches Netzwerken beim
Regio-Stammtisch in llvesheim

Vereinsfithrungskrafte aus 18 Vereinen trafen sich am 18. No-
vember 2015 in der Vereinsgaststitte der Spvgg. llvesheim
erstmalig zum Regio-Stammtisch Rhein-Neckar — einem Veran-
staltungsformat von BTB-Regional und den Turngauen Mann-
heim, Heidelberg und Elsenz-Sinsheim.

Der Name ist beim Regio-Stamm-
tisch Programm: In geselliger Runde
wird Uber aktuelle Herausforderun-
gen gesprochen und gemeinsam
Uberlegt, welche Wege in Zukunft
eingeschlagen werden kdnnen. Die
Agenda beinhaltet eine kurze Ken-
nenlernrunde, ein Impulsreferat sowie einen umfangreichen
Workshop-Teil.

Schwerpunktthema der ersten Ausgabe des Regio-Stammtischs
war der Mitgliederriickgang, den eine Vielzahl unserer Vereine
die letzten Jahre verkraften musste. Das Kurzreferat von BTB-
Regionalreferentin Sabine GaiBer ging gezielt auf die bevolke-
rungsstrukturellen Verdnderungen in der Rhein-Neckar-Region
sowie deren Auswirkungen auf die Entwicklung der Bestands-
meldezahlen innerhalb der Turngaue ein. Aufbauend auf diese
statistische Grundlage arbeiteten die insgesamt 23 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer in Gruppen wesentliche Einflussfaktoren
auf das Mitgliederverhalten heraus. Im Anschluss wurden MaR-
nahmen und konkrete Umsetzungsbeispiele erarbeitet, die den
Vereinen als Fundament und Ideensammlung dienen sollen. Die
umfangreichen Ergebnisse wurden in einer Matrix festgehalten
und allen Beteiligten in Form eines Ergebnisprotokolls zur Ver-
fugung gestellt.

Ich méchte mich auch im Namen der drei anwesenden Turngau-
vorsitzenden Petra Kosegi (Elsenz-Turngau), Thomas Miller (Turn-
gau Heidelberg) und Konrad Reiter (Turngau Mannheim) fur die
rege und vor allem aktive Teilnahme der Vereine bedanken, die
den Regio-Stammtisch zum Leben erweckt haben. Das positive
Feedback auf die Pilotveranstaltung zeigt, dass wir gemeinsam
auf dem richtigen Weg sind, und ldsst uns auf viele interessante
und produktive zukiinftige Regio-Stammtische freuen.

S. Gaifser

RegioTUF - die nichsten Termine

AN |
BT\B- Lugionak | W

Badischer Turner-Bund e.V. "=t |

Schnell und ausbalanciert zugleich

... 50 ging es am 21. November 2015 in der Auwiesenhalle in
Meckesheim beim RegioTUF ,Jugendsport vielfiltig & modern”
zu. Die Kombination der Themen Ultimate Frisbee und Slackline
sorgte fiir ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Aktivitat, Aus-
geglichenheit und Durchhaltevermégen.

Eine Frisbee-Materialkunde
erffnete den 14 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern zunéachst
die unterschiedlichen Quali-
tatsstandards und die vielfal-
tigen Verwendungsmoglich-
keiten der bekannten runden
Scheibe — bevor im Praxisteil
ausprobiert und gezielt trainiert
werden durfte. Auf das Wurf-
technik-Training mit Schwer-
punkt auf Riickhand und Up-
sidedown Wurf (Uberkopf) folgte eine ausgiebige und spannende
Einheit mit diversen Spielformen. Leicht ausgepowert ging es
nach einer kleinen Pause (mit leckerer Verkdstigung durch den
ausrichtenden TSV Meckesheim) tber zu der Kunst des Balancie-
rens auf der Slackline. Sehr informativ war auch hier die vorge-
schaltete Schulung tber richtige Aufbauten mit verschiedensten
Hilfsmitteln wie Reckpfosten, Parallelbarren, Boden-Verankerun-
gen, Sprungkasten und Seilen. Selbststandiges Ausprobieren, Aus-
fihrungs-Tipps sowie Ideen fiir kleine Wettspielchen rundeten
das Programm ab.

Vielen Dank an die beiden Referenten Christian Lamred (Frisbee)
und David Zucker (Slackline) fur diesen tollen und lehrreichen Vor-
mittag!

S. GaiBer

Die Regionalen Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildungen (RegioTUF) stehen fiir schnelle, effektive MaBnahmen ,,vor der Haustiir".
Sie richten sich an alle interessierten Ubungsleiter und Helfer im Verein (auch ohne Lizenz).

RegioTUF , Freizeitspiele: Indiaca & Co*
L-169201 | Samstag, 20.02.2016 in Osterburken
Main-Neckar-Turngau

RegioTUF ,Riicken, Meridiane & Co*
L-169202 | Samstag, 27.02.2016 in Hemsbach
Turngau Mannheim

RegioTUF ,Gesundheitssport: Pilates & Co*
L-169203 | Sonntag, 13.03.2016 in Eppingen
Elsenz-Turngau Sinsheim

RegioTUF , Bewegte Senioren*”
L-169204 | Samstag, 19.03.2016 in Sulzfeld
Elsenz-Turngau Sinsheim

RegioTUF , Online-Meldeportale”
L-169101 | Samstag, 19.03.2016 in Zell a. H.
Ortenauer Turngau

RegioTUF ,,Gymnastik und Tanz"
L-169112 | Samstag, 19.03.2016 in Zell a. H.
Ortenauer Turngau

RegioTUF , Geritturnen fiir Kinder"
L-169124 | Samstag, 19.03.2016 in Zell a. H.
Ortenauer Turngau

RegioTUF ,Gesundheitssport*
L-169110 | Samstag, 09.04.2016 in Kollnau-Gutach
Breisgauer Turngau

Weitere Infos und Termine unter www.badischer-turner-bund.de/bildung, Anmeldung unter www.btb-tip.de.
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Dagobert Maier . Dekan-Metz-StraBe 19 . 78199 Braunlingen . www.badischer-schwarzwald-turngau.de

TV Donaueschingen Gauligasieger 2015 in der LK 4+

Souverdn wie beim ersten Vorkampf gewannen die Turnerinnen
des TV Donaueschingen mit dem diesjahrigen Gauligateamre-
kord von 148,70 Mannschaftspunkten den Gauligatitel 2015 in
der LK (Leistungsstufe) 4+ und steigen nun in die Gauliga LK 3
auf.

Der eigentlich noch einzige ernsthafte Konkurrent um den Gau-
ligatitel, der TuS Braunlingen (143,10), fiel beim Finalwettkampf
in Schonach sogar noch hinter den TV Haslach (144,45) zuriick,
konnte jedoch in der Endabrechnung aufgrund der besseren Ge-
ratewertungen den 2. Abschlussrang vor dem TV Haslach knapp
verteidigen. Der TV Schonach konnte seinen 4. Platz halten.

Beste Vierkdmpferin beim Gauligafinale war Rosalie Limberger
(Donaueschingen), die mit 49,95 Punkten nur knapp die Flinfzi-
gergrenze verfehlte. Zweitbeste war knapp dahinter Manuela
Moller (Braunlingen) mit 49,65 Punkten, und Svenja Kopfler
(Donaueschingen) turnte 48,95 Punkte als Drittbeste. Beim TV
Haslach war Carla Ruf (48,05) die fleiRigste Punktesammlerin
und beim TB Loffingen ragte Melanie Braun (47,90) heraus. Beim
Gastgeber, dem TV Schonach, erhielt Laura Beha mit 43,10 Punk-
ten die meisten Z&hler. Pia Schnaitter turnte 46,10 Punkte als
Teambeste des TV Steinach. Pia bekam mit 13,10 Punkten mit
ihrem schén gestreckten und gespannten Uberschlag die Hochst-
note am Sprungtisch. Die absolute Tageshéchstnote turnte Pia
Brohammer (Haslach) mit ihrer Superbodenkr, dabei Radwende
und Hocksalto, als sie 13,20 Punkte erhielt. 12,80 Punkte schaffte
Manuela Méller am Balken, dabei einen Salto vorwdrts als Ab-

TV Haslach Gauligasieger 2015 der LK 4

Die Entscheidung um den Gauligasieg 2015 der LK (Leistungs-
stufe) 4 der Jahrgiange 2004 und jiinger fiel erst mit dem letzten
Gerit zugunsten der Turnerinnen des TV Haslach, die am Ende
im direkten Wettkampf der beiden punktgleichen Tabellenfiihrer
(je 22:2 Punkte) mit 146,25 zu 145,65 Punkten gegen die Mad-
chen des TuS Braunlingen knapp gewannen.

Damit steigen die jungen Haslacher Turnerinnen in die Gauliga
LK 4+ des Badischen Schwarzwald-Turngaus auf. Die Dominanz
der Braunlinger Mddchen am Sprungtisch konnten die Haslache-
rinnen am Stufenbarren mehr als nur ausgleichen, was letztlich
den Ausschlag furr den knappen — nur 0,6 Punkte Vorsprung —
erturnten Gauligasieg ergab. Alle anderen Gauligamannschaften
hatten keine Chance mehr, im Kampf um den Gauligatitel ein-
zugreifen.

Durch zwei Einzelsiege am Boden (12,65) und Barren (11,80) legte
Kim Vollmer vom TV Haslach den Grundstein fur die beste Vier-
kampfwertung (49,05) aller Turnerinnen der LK 4. Die zweitbeste
Gesamtwertung der vier Gerate turnte Vanessa Grote (Braunlin-
gen) mit 48,85 vor Celine Jauch vom TV Donaueschingen bei
48,25 Punkten. Auch Luna Lorang turnte am Boden 12,65 Punk-
te, und Celine Jauch bekam 11,80 Punkte am Stufenbarren. 13,00
gab es als Tageshdchstnote durch einen gut gestreckten Uber-
schlag von Sandra Méller (Braunlingen) und Nadine Kunz von

3 Badische Turnzeitung 12/2015

Gauligasieger TV Donaueschingen: Rosalie Limberger, Anne Rothweiler,
Jana Kérner, Diana Sollanik, Luisa Reich und Svenja Képfler

Bild: Maier
gang. Die besten Schwiinge am Stufenbarren turnte Rosalie Lim-
berger, woflr sie 12,75 Punkte von den Kampfrichterinnen gut-
geschrieben bekam. Der TV Schonach als Ausrichter sorgte zu-
sammen mit Gauligaleiterin Tanja Lehmann fiir einen reibungs-
losen Ablauf des Gauligafinals vor zahlreichen Zuschauern.

Ergebnisse Gauliga LK 4+ Finale: 1. TV Donaueschingen (148,70);
2. TV Haslach (144,45); 3. TuS Braunlingen (143,10); 4. TB Loffin-
gen (137,05); 5. TV Schonach (132,95); 6. TV Steinach (131,25)

Endstand Gauliga 2015 LK 4+: 1. TV Donaueschingen; 2. TuS
Braunlingen; 3. TV Haslach; 4. TV Schonach; 5. TB Loffingen;
6. TV Steinach D. Maier

der WG Hornberg/Lauterbach.
Die besten Ubungen am Schwe-
bebalken boten Maja Hesse-
mann (Donaueschingen) und
Vanessa Grote (Braunlingen),
was mit 12,65 Punkten bewer-
tet wurde. Das turnerische Ni-
veau an den vier Gerdten war
altersgemaR beachtlich, wobei
es vor allem am Sprungtisch und
Boden die héchsten Bewertun-
gen gab.

Ergebnisse Gauligafinale LK 4
in Schonach: 1. TV Haslach
(146,25 Punkte); 2. TuS Braun-
lingen | (145,65); 3. TV Donau-
eschingen | (142,00); 4. WG
Hornberg/Lauterbach (134,30); 5. TuS Brdunlingen Il (134,05);
6. TV Donaueschingen Il (129,65); 7. TV Steinach (127,45)

Abschlusstabelle 2015 Gauliga LK 4: 1. TV Haslach; 2.TuS Braun-
lingen I; 3. TV Donaueschingen I; 4. WG Hornberg/Lauterbach;
5. TuS Braunlingen II; 6. TV Donaueschingen II; 7. TV Steinach

D. Maier

Gauligasieger TV Haslach (v.h.1.):
Pia Maly, Jana Schellinger, Kim
Vollmer, Selina Marie Mof3mann,
Leila Tillack und Emely Wernet
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Abschlusslehrgang in Donaueschingen sehr gut besucht

»Gehirntraining mit Bewegung und SpaB" sowie das , Holis-
tische Training" als Ganzheitslehre fiir das Zusammenwirken
aller Einzelteile standen im Mittelpunkt des Abschlusslehr-
ganges 2015 des Badischen Schwarzwald-Turngaus (BSTG) in
Donaueschingen.

Uber sechzig, meist Ubungsleiterinnen der Vereine erhielten von
den Referentinnen Carola Ebner aus Freiburg und Andrea Moser
aus Haslach wertvolle Tipps fur die Trainings- und Bewegungs-
arbeit in den Vereinen. Ziel des ersten Arbeitskreises ,, Gehirn-
training" war es, durch mehr Leistung Reserven im strukturellen,
biochemischen und geistigen Bereich auszuschoépfen und gute
Voraussetzungen fiir die taglichen Denkprozesse zu schaffen. Da-
bei waren das Training der flexiblen Kérperbeherrschung, der
Bewegungswechsel, die Bewegungskette und der Bewegungs-
fluss wichtige Bestandteile. Das Training in der zweiten Gruppe
betrachtete den Korper als Einheit und die Vorstellung, dass alles
im Ganzen funktioniert. Dafiir wurde auf ein ganzheitliches, funk-
tionelles Training mit hoher Effizienz auf korperlicher und menta-
ler Ebene eingegangen. D. Maier

Gelungene Wandertage in den Vogesen

Auch dieses Jahr waren es wieder viele, die die Herausforderung
der Siidvogesen bei den Wandertagen vom 17. bis 20. Septem-
ber 2015 annahmen. Die Wanderungen in den Siidvogesen sind
keine Spaziergénge.

Die BegrtiBung wurde von Karl-Heinz Bergmann tibernommen,
der die Wandertage auch organisiert. Danach stellte uns Bern-
hard ReiB, unser Wanderleiter, die einzelnen Touren im Ablauf vor.
Da der Wetterbericht immer wieder Schauer und wechselnde Be-
wolkung vorhersagte, mussten wir mit allem rechnen. Das lie uns
jedoch die gute Laune nicht verderben. Es war Zeit, die Schuhe
zu schntiren und auf die erste Tour zu gehen. Bei einsetzendem
Regen gingen wir Uiber den Lingenkopf
zum Memorial du Linge. Dort besich-
tigten wir die aus dem Ersten Weltkrieg
erhaltenen Befestigungsanlagen. Uber
die Ferme Auberge (FA) du Glasborn
ging es zuriick zum Hotel.

Am zweiten Tag stiegen wir vom Wan-
derparkplatz an der D48 Il auf 800 Me-
tern Hohe auf zum Lac Noir. Diesen
haben wir umrundet. Weiter ging der
Aufstieg zum Rocher Hans, danach
zum Vogesenhauptkamm (GR5), wel-
chem wir auf dem Hochmoorpfad in
stdlicher Richtung folgten. Bei der Mittagsrast auf dem Tauben-
klangfelsen (1.280 m) wurden wir mit einer tollen Aussicht be-
lohnt. Am Ringelbuhlkopf (1.302 m) verlieBen wir den Haupt-
kamm und stiegen auf unmarkierten Pfaden ab zur FA Auberge
du Forlet (1.085 m). Dort genossen wir Heidelbeerkuchen und
StRkas. Weiter stiegen wir auf den Altenkraehkopf (1.240 m)
und hatten eine schéne Sicht ins Rheintal. Der Abstieg Richtung
Hotes Huttes durch die Heide — ein purer Genuss fur die Sinne.

Bei leichtem Nebel und gelegentlichen Regenschauern fuhren wir
am dritten Tag zur Col de la Schlucht (1.139 m). Von dort folgte
(wieder mal) ein Aufstieg zum Vogesenhauptkamm, entlang dem
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Beim Abschlusslehrgang des BSTG wurde viel auf Kérperbeherrschung
geachtet

Bild: Maier

GR5 Uber den Tannet (1.293 m), zum Wendepunkt unserer Vor-
tagswanderung. Bei besserem Wetter stiegen wir ab, vorbei am
Chalet Erichson und dem Lac Vert zur FA Seestaedle (1.080 m).
Wir hatten uns eine Rast verdient. Auf einem alpinen Pfad Gber
Sentier du Hirschsteine ging es hoch zu den gleichnamigen Hirsch-
steinen. Mit einer tollen Aussicht Giber das Minstertal wurde der
anstrengende Aufstieg entlohnt. Uber Felsentreppen und seilge-
sicherte Pfade wanderten wir zum Ausgangspunkt unserer Wan-
derung.

Am vierten Tag ging es zum Lac Blanc. Vom westlichen Ufer stie-
gen wir auf Richtung Col du Calvaire (1.144 m). Vorbei an der

Auberge Blancrupt folgten wir dem gleichnamigen Wanderweg
talwérts. Nach einem kurzen heftigen Aufstieg gelangten wir zur
Ferme Auberge du Pre Bracot und dem oberhalb liegenden Aus-
sichtspunkt. Auf nicht markierten Wegen kamen wir zur Ferme
Auberge de Chefremont (630 m). Da gab es leckere Elsésser Spe-
zialitdten. Alle erwarteten nun einen heftigen Anstieg und stellten
erleichtert fest, dass die Tour nach zwei Kilometern bei den Fahr-
zeugen endete.

Der Samstagabend endete zum Abschluss der gelungenen Wan-
dertage in geselliger Runde. Es wurde gesungen und viel gelacht.
A. Ketterer
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Steffanie Markhoff . Neunkircherweg 6 . 79291 Merdingen . Telefon 07668 9311 . www.breisgauer-turngau.de

Herzlichen Gliickwunsch den Turnerinnen und ALLEN, die zum Aufstieg in die
2. Bundesliga der TG Breisgau beigetragen haben. Wir freuen uns und wiinschen

fiir die Zukunft alles Gute und weiterhin viel Erfolg.

Gerhard Mayer, Vorsitzender Breisgauer Turngau

Turngauwanderung in der Fachwerkstadt

Uber 70 Wanderfreunde aus den Vereinen des Elsenz-Turngaus
trafen sich am 17. Oktober 2015 zur Turngauwanderung unter
dem Motto ,Wandern und Wein" in der Fachwerkstadt Ep-
pingen. Die Wanderung wurde erstmals als Morgenwanderung
durchgefiihrt.

Nach BegrtiBung durch die Turngauvorsitzende Petra Kosegi und
die Vorsitzende des TV Eppingen Ute Schéfer-Kern machten sich
die Turner auf Schusters Rappen auf die flinf beziehungsweise
zehn Kilometer lange Rundstrecke. Angefiihrt von den Wander-
warten des TV Eppingen um Karl Oppolzer und Josef Krist ging
es zundchst entlang des Eppinger-Linienwegs in den Hardtwald.
Der Heimatfreund und Heimatforscher Bernd Rocker erlduterte
die Skulptur ,Begegnung" des Gemminger Kinstlers Hinrich Zirn
sowie die Bedeutung und den Zweck des damaligen Schutzwalls.

HBT®

HEGAU-BODENSEE-TURNGAU

Elsenz-Turngau Sinsheim

Markus Pfriinder . Stebbacher Pfad 12 . 75050 Gemmingen . markus.pfruender@spk-hn.de . www.elsenzturngau.de

Uber den Hornbuckelweg und unterhalb des Ottilienbergs ging
es zur Rast am Jagersee. Dort warteten frische Brezeln und Wein
zur Starkung auf die Turner. AnschlieBend ging es zuriick zum
Turnerheim beim Kraichgaustadion. Nach einem reichhaltigen
Mittagessen klang bei Kaffee und Kuchen die gesellige Veran-
staltung musikalisch aus, und alle freuen sich auf ein Wieder-
sehen im ndchsten Jahr in Waibstadt. M. Pfriinder

Hegau-Bodensee-Turngau

Alexandra Drivalos . KriegsstraBe 82 . 76133 Karlsruhe . alex_drivalos@gmx.de . www.hegau-bodensee-turngau.de

Huckepack-Pokalturnen 2015 mit groBem Zuspruch

Die Schlossberghalle war brechend voll am 15. November 2015
in Friedingen. Fiir das Huckepack-Pokalturnen waren 140 Kin-
der im Alter von 6 bis 18 Jahren aus neun Vereinen des HBTG
gemeldet. Trotz frithlingshaftem Wetter fanden zahlreiche Zu-
schauer den Weg in die Sporthalle. Sie konnten die iiberaus kre-
ativen Bodeniibungen bewundern.

Im ersten Durchgang starteten die ganz kleinen Madchen, die
2.T. zum ersten Mal bei einem Wettkampf antraten, und die etwas
groReren Damen, die mit viel Kreativitat ihre Bodenlibungen zu-
sammengestellt hatten und sehr ansprechende Ubungen zeigten.
Der besondere Anreiz bei diesem Wettkampf ist die gemeinsam
zusammengestellte Bodenkur, die bestimmte Elemente aus Tur-
nen, Tanz und Gymnastik enthalten muss. Daneben werden aber
auch die eher technischen Disziplinen Sprung und Reck von bei-
den Partnern geturnt. Alle Wertungen zusammen ergeben die ge-
meinsam erreichten Punkte. Ein besonderes Augenmerk fiel auf
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das erste mannliche Team beim Hucke-
pack-Wettbewerb. Jochen und Mike
starteten fur den TV Friedingen und
konnten mit ihrer kraftvollen Ubung
gleich den 2. Platz erreichen.

Die Siegerehrung wurde von der Ju-
gendleiterin des HBTG Myriam Halter
und der Beauftragten Juliane Riederer
gemeinsam mit Helfern vom TV Frie-
dingen durchgefuhrt. Bei manchen
Wettkdmpfen waren die Abstdnde um
die Podestplatze ausgesprochen knapp.
Die Midels vom TSV Uberlingen/Ried konnten mit fiinf Teams
auf dem Podest stehen, aber auch der TuS Béhringen war mit
vier Teams sehr erfolgreich.

M. Halter und W. Bossert-Engmann
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HBTG-Turnschau 2015: Licht aus, Spot an!

Ausgefallene Showideen und Einblicke be-
geisterten am Samstag, 21. November 2015
die vollen Rédnge in der Miinchreidhalle in
Singen. Piinktlich gegen Jahresende fand die
traditionelle Turnschau des Hegau-Boden-
see-Turngaus (HBTG) als Hohepunkt eines
erfolgreichen Turnjahres statt.

Etwa 200 Sportler aus verschiedenen Verei-
nen des HBTG prasentierten ihr Kénnen: ob
hochklassiges Turnen vom HBTG-E-Kader und
den Turnern der Oberliga, Verbandsliga und
3. Bundesliga, Rhénradturnen a la Batman
vom TV Allmannsdorf oder ausgefallene Tanz-
sequenzen vom mehrfach preisgekirten TuS
Bohringen unter dem Thema Tarzan. Dabei
waren auch die Sieger der Bundesliga 2015
im Trampolinturnen, der TV Weingarten. Unter der Leitung von
Tanja Vidakovic zeigten die Turner in schwindelerregenden Héhen
Doppelsalti und Schrauben und begeisterten so das Publikum.

Ausgefallene Showideen sorgten fiir ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Der StTV Singen sorgte mit der Nummer , Albtraum* in
Schummer- und Schwarzlicht fiir eine anféngliche groteske Stim-
mung. Diese dnderte sich jedoch schlagartig, nachdem die Gruppe
lediglich in Bettlaken gekleidet auf die Biihne zuriickkam. Von der

ANZEIGE

Der Auftritt , The Story of the Caged Bird" des TV Jahn 08 Zizenhausen

Bild: Fotostudio Wéhrstein, N. Lang

Niederburg Konstanz waren zwei Fahnenschwinger zu Gast und
zeigten, untypisch fir eine Turnschau, ihr Kénnen.

Auch im néchsten Jahr kénnen sich die Zuschauer wieder auf die
Turnschau des HBTG freuen. Sie findet am 12. November 2016
in Singen statt. Die Bewerbung fir einen Showauftritt ist bis zum
30. Juni 2016 moglich. Wie in diesem Jahr wird auch wieder eine
GrofRraumvorfiihrung geplant, bei der jeder mitmachen kann.
Meldeschluss hierfir ist der 31. Januar 2016. A. Drivalos

Riesenfelge

s aube
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Kraichturngau Bruchsal

Kurt Klumpp . Karlsruher Strae 40 . 68753 Waghdusel . Telefon 07254 6855 . www.kraichturngau.de

Vierte und letzte Quartalswanderung 2015: Eine Ara geht zu Ende

Mehrfach schon stand der schéne Kraichgauort Gondelsheim
auf dem Wanderprogramm von Kurt Kuhn, dem langjahrigen
Wanderwart des Kraichturngaus, und auch dieses Mal wurde
den 35 Teilnehmern ein interessantes Programm geboten.

Auf 28 hochinteressante Wanderungen — jeweils vier in einem
Jahr — hat Kurt Kuhn uns in den letzten sieben Jahren bei seinen
Quartalswanderungen mitgenommen. Und es hat sich dabei
eine dauerhafte Fan-Gemeinde herausgebildet, die groBen Ge-
fallen daran gefunden hat, die Dorfer im Kraichgau und in der
Hardt mit ihren Sehenswdirdigkeiten und Eigenheiten kennenzu-
lernen. Doch jetzt hat er es ausklingen lassen — und das darf man,
wenn man das 80. Lebensjahr vollendet hat. Seine Fans trauern
ihm natdrlich nach und sind gespannt, wie es weitergeht.

Blrgermeister Markus Rupp begrtite die Wandergruppe vor dem
Rathaus und stellte dabei auch die beiden Fiihrer der Wanderung
Heinz Rétz und Georg Henneges vor. Zlgig ging es dann aus dem
Ortskern hinaus auf den Planetenweg, der von den Mitgliedern
des Sternwartenvereins Gondelsheim angelegt wurde. Im MaR-
stab 1:4 Milliarden ist auf einer Strecke von ca. 2 Kilometern unser
Sonnensystem mit seinen Planeten anschaulich dargestellt. Oben
auf einer Anhohe Uber Gondelsheim steht als Hohepunkt des
Ganzen die von dem rlhrigen Verein erbaute Sternwarte.

Nachdem einem das nasskalte Wetter durch die Kleidung gekro-
chen war, ermoglichte der abschlieBende Riickweg der durchge-
frorenen Gruppe eine etwas schnellere Gangart, sodass man schon
bald die warme Vereinsturnhalle des TV Gondelsheim erreichte,

wo fleifige Turnerfrauen mal
wieder ein exzellentes, reich-
haltiges und rustikales Vesper
samt den dazugehorigen Ge-
tranken gerichtet hatten, an
dem man sich wirklich erfreu-
en konnte. Ein Stiindchen
Unterhaltung mit Sports- und
Wanderfreunden rundete ei-
nen zwar grauen und kalten,
aber sehr interessanten Nach-
mittag ab.

Nattrlich war das Hauptge-
sprachsthema die Ankiindi-
gung von Kurt Kuhn, bei der
Frihjahrstagung des Kraich-
turngaus nicht mehr fur den
Job des Gauwanderwarts zu
kandidieren, was alle sehr be- wl)
dauerten, wofir aber auch all-

seits vollstes Verstandnis aufgebracht wurde. So bleibt uns Wan-
derern eigentlich nur, unserem Kurt fir neun Jahre Gauwander-
wart und 28 Quartalswanderungen in sieben Jahren aufrichtigen
Dank zu sagen. Danke Kurt und auch Dank an deine Edith, die
immer wieder mit ihren handarbeitlichen Preisen fir die richtigen
Antworten auf amusante Fragen sorgte.

Kurt Kuhn, Heinz Rdtz und Georg Henneges

P. Krieger

.. Main-Neckar-Turngau

s

=IF Sabine Steinbach . Schwabhduser StraBe 10 . 97944 Boxberg . Telefon 07930 993073 . www.main-neckar-turngau.de

Neue P-Ubungen bei den Gaueinzelmeisterschaften der minnlichen Turnerjugend

Am 14. November 2015 fiihrte der Main-Neckar-Turngau seine
jahrlichen Gaueinzelmeisterschaften beim FC Hettingen durch.
Der Jugendtrainer des FC Hettingen Jiirgen Achilles zeigte sich
erfreut tiber die rund 150 Zuschauer und hieB die neuen Hettinger
Mitbiirger aus dem Irak an diesem Wettkampftag in der Turn-
halle willkommen.

AuBerdem hob er nach der BegriiBung der anwesenden Turner
besonders hervor, dass zu den bisher angetretenen Vereinen die
SF HaBmersheim das erste Mal mit drei Turnern Jahrgang 2006
am Wettkampf teilnahm. Des Weiteren nahmen der SV Konig-
heim, der TV Kénigshofen und der Wettkampfausrichter FC Het-
tingen teil. Wie der Name Einzelmeisterschaft schon sagt, traten
die Turner an diesem Tag nicht als Mannschaft an, sondern jeder
Wettkampfteilnehmer versuchte, fiir sich durch die sogenannten
P-Ubungen méglichst viele Punkte zu ergattern. Dies stellte an
diesen Meisterschaften eine besondere Herausforderung fur die
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Trainer, Sportler und Kampf-
richter dar, weil durch eine
grundlegende Anderung des
Reglements  vollkommen
neue Pflichtlibungen zu tur-
nen waren.

Wie sich aber im Laufe des
Wettkampfs herausstellte,
konnten alle Beteiligten die
Feuertaufe der kiirzlich einge-
fiihrten P-Ubungen mit Bravour bestehen. Wahrend die Turner
Jahrgédnge 2006 bis 2008 einen Vierkampf an den Gerédten Boden,
Sprung, Barren und Reck absolvierten, zeigten die dlteren Turner
bis hin zum Herrenbereich einen Sechskampf mit den zusétzlichen
Geraten Seitpferd und Ringe. So waren die unterschiedlichsten

>>>
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Ubungen mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden zu sehen. Die
insgesamt 50 Turner boten den Zuschauern somit Ubungen der
P3 bis zur technisch anspruchsvollen P9.

In der jingsten Altersklasse belegte Florian Berens vom Debdiitant
SF HaBmersheim den 3. Platz. Den 2. Platz belegte Lennard
Scheible vom TV Kénigshofen, gefolgt vom Erstplatzierten Finn
Pfeil, FC Viktoria Hettingen. In der ndchsten Altersklasse konnte
sich Julian Lesch vom TV Konigshofen mit dem 1. Platz gegen
seine Turnkameraden Jonas Meixner (Platz 2) und Lucas Stau-
dinger (Platz 3) vom FC Hettingen durchsetzen. In der Altersklasse
der Jahrgdnge 2002 bis 2003 errang Noah Woérner mit einem
klaren Vorsprung von 11,90 Punkten den Titel des Gaueinzelmeis-
ters. Sein Vereinskollege Robert Balint erturnte Platz 2 vor Nico
Zipf vom TV Konigshofen (Platz 3).

In der Turnriege Jahrgang 2000 und jlinger dominierten die Tur-
ner des FC Hettingen: Toni Lovrinovic kam seine Wettkampfer-
fahrung, die er in der vergangenen Runde der LK Il sammeln
konnte, zugute, sodass er durch souverin geturnte Ubungen
Platz 3 errang. Sein Trainingskollege Nicolas Heck zeigte eben-
falls, welche Fortschritte innerhalb eines Jahres bei zusitzlichen
Trainingseinheiten moglich sind, und wurde an diesem Tag Gau-
einzelvizemeister. Pascal Briem (ebenfalls FC Hettingen) zeigte
am Reck die Ubung mit der héchsten Anforderung, an die sich
selbst die Turner der offenen Klasse nicht wagten. Seine Erstplat-
zierung war aufgrund der sauberen Ausfihrung somit die logische
Konsequenz.

Die Turner der zweithdchsten
Altersklasse konnten an diesem
Wettkampf zeigen, dass sie
der &ltesten Altersklasse durch-
aus gewachsen sind, und er-
turnten durch hohe Schwie-
rigkeiten sehr gute Wertun-
gen. Den 3. Platz errang Mar-
cel Friedlein, Zweiter wurde
Florian Gramlich und Sieger wurde Dominik Linsler, alle drei Tur-
ner sind Vereinsmitglieder des FC Hettingen.

In der éltesten Altersklasse waren wieder alle Plétze auf dem Trepp-
chen durch den FC Hettingen belegt. Die Turner der offenen Klasse
sahen die Gaueinzelmeisterschaften nicht zuletzt als Generalprobe
fur das Baden-W(rttembergische Finale im schwébischen Wern-
au. Tobias Schmelcher trumpfte mit der hochsten Gesamtwertung
des Tages von 104,00 Punkten gegen seinen Bruder Christoph
Schmelcher (2. Platz) und seinen Mannschaftskollegen Tobias
Mackert (3. Platz) auf, womit er schlieBlich den Sieg errang.

Nach der Siegerehrung zeigte sich Gaukunstturnwart und Wett-
kampfleiter Dirk Michel aufgrund des reibungslosen Ablaufs sehr
zufrieden, worauf er sich bei den Kampfrichtern und den Jugend-
trainern der jeweiligen Vereine bedankte. AuBerdem verwies er
auf die Unterstitzung durch die Organisatoren vor Ort: Jirgen
Achilles, Klaus Mdiller und Michael Schmelcher.

L. Schmidt

Markgrifler-Hochrhein-Turngau

Hermann Rakow . hermannrakow@web.de . www.markgraefler-hochrhein-turngau.de

Lehrtagung ,Fit und Gesund": steigende Teilnehmerzahl - eingeschriankte Hallenkapazitat

Proppenvolle Kurse — auch in diesem Jahr bei der traditionellen
Lehrtagung des Turngaus. 179 Fortbildungswillige hatten sich
angemeldet, fast 20 Prozent mehr als im Vorjahr. Christiane
Schwindt (MHTG-Vorsitzende Lehrwesen) hatte wieder tolle
Vorarbeit geleistet, um die Wiinsche der Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter zu erfiillen. Unterstiitzt wurde sie dabei, vor allem
bei der Auswahl der Referenten, von Carola Ebner, Fachbereichs-
leiterin Gesundheitssport.

Obwohl die Chilbi-Halle, bisher Schaltzentrale und Lehrgangsort
fur die GroRgruppen, vier Wochen vor der Veranstaltung als
Fltchtlingsunterkunft bendtigt wurde, musste niemandem ab-
gesagt werden. Die Angebote deckten einen grofRen Teil der
Palette aus der GYMWELT ab. Schwerpunkte waren Gymnastik
fur Fitness und Gesundheit sowie Entspannungsmethoden, aber
auch Spiel- und SpaBangebote fiir Kinder und das Seniorentrai-
ning, also Weiterbildungen flr den Breitensport.

Der zweite Lehrgangstag begann zunéchst hektisch, da der Re-
ferent fur die Geratturnkurse wegen Krankheit kurzfristig absagte.
Dank des Einsatzes von Sylvia De-Paolo (TV Waldshut) wurde der
Vormittags-AK etwas umgebaut und mit Jessica Kramer (Jugend-
leiterin TV Waldshut) eine kompetente und ausgebildete Trai-
nerin daflir eingesetzt. Fiir den Nachmittag konnte Erwin Brom-
bacher (langjahriger Trainer und Fachwart fur Geradtturnen im
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Entspannungsmassage

MHTG) Uberzeugt werden, kurzfristig seinen AK zu verlassen und
das Thema ,, Anlauf, Absprung, erste Wege zum Reck" mit Inhalt
zu fullen. Da zeigte sich, dass es auch in unserem Turngau kom-
petente Personen flr die Aus- und Weiterbildung gibt, denn die
Resonanz war durchweg positiv.

Der TV Waldshut war auch in diesem Jahr eine wichtige Stutze
der zweitdgigen Veranstaltung. Wie und vor allem wo im nachsten
Jahr die Lehrtagung stattfinden wird, ist noch nicht klar. Hier ist
es hauptséchlich die Hallensituation, die Christiane Schwindt Kopf-
zerbrechen bereitet. Aber sie ist zuversichtlich Méglichkeiten zu
finden. H. Rakow
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Senioren-Herbstlehrtagung 2015: Ein wertvoller Tag fiir die Teilnehmer

Das Thema des Lehrgangs am 7./8. November 2015 ,,Das Leben
pflegen” hatte wahrlich mehr Teilnehmer verdient. Katharina
Merkt-Dold duBerte bei der BegriiBung ihre Enttauschung, dass
nur 24 Teilnehmer am Samstag und 14 am Sonntag den Weg
nach Wallbach fanden. Es war zudem die letzte Lehrtagung, fiir
die Katharina die organisatorische Verantwortung hatte, da sie
beim nichsten Gauturntag ihr Amt zur Verfiigung stellen méchte.

MHTG-Vorsitzender Dieter Meier und die Vorsitzende fir Lehr-
wesen Christiane Schwindt waren extra gekommen, um Katha-
rina fUr die Organisation vieler Lehrtagungen zu danken. Die meis-
ten hat sie selbst als Referentin geleitet. Fur ,ihre" letzte Lehr-
tagung hatte sie mit Dieter Beh einen kompetenten Referenten
eingeladen, der es verstand, das Thema humorvoll nahezubrin-
gen. Wegen des sonnigen Wetters verlegte er spontan die Eroff-
nung ins Freie.

An drei Leitfragen sollte ein Ubungsleiter vor allem im Senioren-
sport seine Ubungsstunden ausrichten. Welche Ziele, Erwartun-
gen und Anspriche stelle ich an das korperliche Training mit mei-
nen Teilnehmern? Wie kann ich mein eigenes Tun und Handeln
hinterfragen und verbessern? Kenne ich die Motivation meiner
Teilnehmer fir die Teilnahme? Jede Ubungsleiterin, jeder Ubungs-
leiter sollte aber auch immer wieder seine eigene Befindlichkeit
bei seiner Tatigkeit tberprifen.

Ausgehend von der Erkenntnis, dass die Ursache vieler Zivilisa-
tionskrankheiten die Unfahigkeit ist, den eigenen Kérper wahr-
zunehmen bzw. seine Signale richtig zu verstehen, wurde zu
Beginn bei verschiedenen Partner- und Gruppentbungen mit
Reifen die Aufgabe gestellt, auf interne und externe Signale zu
achten. Der , zivilisierte” Mensch lasst sich, auch bedingt durch
das Berufsleben, mehr vom Verstand lenken und achtet dabei
immer weniger auf emotionale Signale. Diese beiden Entschei-
dungssysteme wieder als gleichwertig zu akzeptieren, ist eine
der Aufgaben der Ubungsstunden.

Wenn uns , der Atem stockt”, wir ,nach Luft ringen" oder , atem-
los einer Tatigkeit nachgehen” wird auch in der Sprache die enge
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Beziehung zwischen Atem und psychischem Erleben deutlich -
eine Erkenntnis also, die schon uralt ist. Mit zunehmendem Alter
kommt es jedoch zu Funktionsbeeintrachtigungen. Atemiibungen
spielen deshalb eine zentrale Rolle im Seniorensport. Dieter Beh
zeigte mit einfachen Beispielen, wie man Atemreaktionen in Be-
wegung und im Sitzen wahrnehmen und verbessern kann. Da
auch duBeres und inneres Gleichgewicht miteinander in Beziehung
stehen, darf ein moderates Krafttraining fir Rumpf, Schultern,
Arme, Hiifte und Beine im Seniorentraining nicht fehlen. Daftr
hatte Dieter Beh ein Trainingsprogramm in fiinf Sequenzen erstellt,
das mit oder ohne Theraband auch Belastungsvariationen zuldsst.

Grundlage fur jede Alltagsbelastung ist unter anderem die Aus-
dauer. Wie man sie spielerisch mit Senioren trainieren kann, wurde
mit Hilfe des traditionellen Mensch-arger-dich-nicht-Spiels aus-
probiert. Das Spiel ldsst viele Belastungsvariationen zu, sodass es
auch in heterogenen Gruppen einsetzbar ist. Den Schlusspunkt
des praktischen Teils bildete eine Qigong-Ubungsreihe. Die asiati-
sche Atem-, Bewegungs- und Entspannungstechnik ist hervor-
ragend geeignet, die oben erwdhnte Ursache vieler Zivilisations-
krankheiten zu bekdmpfen.

Zwischen zwei Lehreinheiten brachte Dieter Beh seine praktischen
Ubungen in Zusammenhang zu seinem theoretischen Konzept.
Eine Lebensweisheit sollte Grundlage fir die Lebenspflege sein:
Jeder Einzelne ist selbst verantwortlich fur die Entwicklung seiner
Ressourcen, seiner Fahigkeiten. Um das Leben wertzuschatzen
bedarf es der Pflege dreier Bereiche: die Kérperpflege — gemeint
ist hier Ausdauertraining, Muskeltraining und richtige Erndhrung,
die Gedankenpflege — Suche von Entspannung, Pflege von Kiin-
sten und Musen sowie Uberpriifen von Denkmustern und die
Beziehungspflege — dazu gehdren sowohl soziale Beziehungen
als auch der Umgang mit sich selbst sowie das Zeigen von Mit-
geflihl gegenliber anderen.

Die Lehrtagung bot also nicht nur viele Anregungen fiir die Praxis
sondern auch nachdenkenswerte Gedanken fiir die Einstellung
zum Sporttreiben.

H. Rakow
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Gauliga-Endkampf mit 123 Turnerinnen und Turnern

Vor vollbesetzten Zuschauerrangen fand am 22. November 2015
in der Wyhlener Hochrheinhalle der Gauliga-Endkampf der
Turnerinnen und Turner statt. Christel Laurinat vom ausrichten-
den TB Wyhlen hatte mit 20 Helferinnen und Helfern die Wett-
kampfstatte vorbildlich prapariert und im Foyer wurde ein reich-
haltiges Kuchenbuffet angeboten.

Verantwortlich fur die Wettkampfleitung und -auswertung der
Turnerinnen war Maurice Meier, unterstitzt von Alicia Stock
(TV Rheinfelden). Patrick Kohlmann (SV Istein) und Helga Mdller
(TB Wyhlen) waren flr den reibungslosen Ablauf im ménnlichen
Bereich zustdndig. Sandro Dathe organisierte die Kampfrichter-
einteilung. Nach der BegriiBung durch die Fachbereichsleiterin fur
Geratturnen Silvia Sauer (TV Steinen) verteilten sich die Turnerin-
nen und Turner an die Stationen in der Halle.

In der jahrgangsoffenen Liga 1 mit den leistungsstédrksten Turnern
startete zwar nur der ESV Weil, aber der Kampf um die Platzie-
rung war bis zum Schluss sehr spannend. Am Schluss trennten
den Tagessieger vom Fiinften nur 2,45 Punkte. Mannschafts-
bester war Lukas aus der Inzlinger Turnerfamilie Pfost mit 59,75
Punkten, vor den Briidern Vincent (59,45) und Laurin Schone
(58,95). Tim Frohlich zog seinen Wettkampf trotz FuBverletzung
durch und erkdmpfte sich noch 58,10 Punkte. Obwohl sechs
Jahre jinger als seine Konkurrenz, konnte der erst 11-jahrige Alex
Waschkarin mit 57,30 Punkten gut mithalten und erturnte sich
am Boden (12,3) sogar die Tagesbestwertung.

In Liga 2, auch ohne Altersbegrenzung, konnte jeder Turner von
den sechs Geradten vier auswdahlen. Die drei besten Turner der
TSG Otlingen sammelten hier 189,90 Punkte und lieBen damit
den TV Rheinfelden (185,05) und den TV Tiengen (158,70) hin-
ter sich. Ligabester war Micha Krebs von der TSG Otlingen mit
66 Punkten. In Liga 3, hier turnten die 11- bis 14-Jahrigen einen
Sechskampf, setzte sich der SV Istein Il mit 257,10 Punkten ge-
gen zwei Mannschaften der TSG Otlingen durch. Erfolgreichster
Punktesammler war der Otlinger Florian Wenk (88,15).

Die Turner der Jahrgédnge 2005 und jlinger kdmpften in den Li-
gen 4 und 5. Wahrend in Liga 4 ein Vierkampf absolviert werden
musste, wurden die Besten in Liga 5 in einem Sechskampf ermit-
telt. Mit weniger als einem halben Punkt Vorsprung setzte sich
in Liga 4 die TSG Otlingen IV schlieBlich mit 157,15 Punkten
gegen den TV Tiengen Il durch. Bester seiner Liga wurde Frieder
Henning (TSG Otlingen IV). In Liga 5 sammelten die 9- bis 10-
Jahrigen vom TV Rheinfelden Il die meisten Punkte (240,85) und
lieBen ihre Konkurrenten vom TV Inzlingen (235,85) und SV
Istein 11l (222,0) hinter sich. Bester Einzelturner war Tarek Franke
(TV Rheinfelden 1) mit 83,45 Punkten vor Mathis Risch (TV Inz-

Gefallt mir!

Badischer Turner-Bund
auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)J
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lingen, 81,40). Der erst
6-jahrige Noah Wright
(TV Rheinfelden Il) be-
legte in der Einzelwer-
tung Rang 3 gegen die
drei bis vier Jahre &ltere
Konkurrenz. Kein Wun-
der, sein Trainer ist San-
dro Dathe, mehrfacher
Badischer Meister im
Kunstturnen. Die jlingste
Altersklasse mit 7- bis 8-
Jahrigen turnte in Liga 6
an Reck, Barren, Boden
und Sprung ihre Meister-
mannschaft aus. Es sieg-
te der TV Tiengen Il
(145,10) mit dem besten
Einzelturner  Michael
Schréder (51,70) vor der
TSG Otlingen V (129,25).

Tim Fréhlich an den Ringen

Die Turnerinnen ermittelten in drei Altersklassen ihre Mannschafts-
meister im Pflicht-Vierkampf. In der jlingsten Altersklasse ab Jahr-
gang 2005 hatten die Madchen an Reck, Boden, Sprung und
Balken die Wahl zwischen den P-Ubungen 1 bis 3. Die FG Kiissa-
berg trennte als beste Mannschaft mit 144,90 Punkten vom
Vierten TV Haltingen (139,75) nur 5,15 Punkte. Dazwischen
platzierten sich der TB Wyhlen (141,95) und die TSG Otlingen |1
(140,45). Beste Einzelturnerin ihrer Liga war Jana Maier von der
FG Kissaberg mit 48,95 Punkten.

Auch in Liga P4 traten vier Mannschaften an. Alle Madchen turn-
ten hier an den vier Geriten die gleichen Ubungen. Die Mann-
schaft des gastgebenden TB Wyhlen sammelte die meisten Punk-
te (155,10), gefolgt vom TV Steinen (151,85), der TSG Otlingen
(150,35) und dem TV Rheinfelden (149,90). Die Ligabeste Marie
Pfanstiel (51,50) turnte beim TV Steinen.

Die dlteste Mddchenklasse mit den Jahrgdngen 2002 und jinger
musste die Schwierigkeitsstufe P5 turnen. Hier gab es einen Zwei-
kampf zwischen dem TV Steinen und dem TV Lérrach, den die
Steinenerinnen fiir sich entschieden. Ihre drei besten Turnerinnen
sammelten 168,35 Punkte, wihrend ihre Konkurrentinnen auf
160,20 Punkte kamen. Beste der 10- bis 12-jahrigen Madchen
war Jasmin Franz (TV Steinen) mit 56,85 Punkten.

H. Rakow

BTB-Newsletter.
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Letzter Jahresabschluss der Ortenauer Turnerfrauen:
Erinnerungen an viele Begegnungen in 25 Jahren zu Gast beim Turnerbund Freistett

~Alle Jahre wieder" trafen sich
nahezu 40 Jahre lang einmal im
Jahr die Turnerfrauen des Orte-
nauer Turngaus am Vorabend des
ersten Advents zu einem geselli-
gen und besinnlichen Jahresab-
schluss. 25 Jahre lang fanden sie
bei der Er- und Sie-Gruppe des
Turnerbunds mit ihrer Leiterin Ella
Hetzel in der Freistetter Vereins-
halle aufmerksame Gastgeber.
Mit etwas Wehmut sollte diese
beliebte Begegnung in diesem
Jahr ihren Abschluss finden.

~Einmal in der Turnhalle sein und sich dabei nichtsportlich zu be-
tatigen, einfach nur zuhoren, Gedankenaustausch pflegen, zur
Ruhe kommen*, berichtete die Badische Turnzeitung Uber ein
Treffen vor 25 Jahren. Von der damaligen Gaufrauenturnwartin
Uschi Hamerski (Achern) war die Idee gekommen, und in der
stellvertretenden Gauvorsitzenden Christel Riehle (Achern) sowie
Gerti Hattig (Oberkirch) als Oberturnwartin furr Breitenarbeit
und Ella Hetzel (Freistett) als Fachwartin fur altere Turnerinnen
hatte sie spontane Unterstiitzung erfahren diirfen. Sich auch per-
sonlich naher kennerlernen wollte man sich, weil bei sportlichen
Treffen dieser Aspekt doch etwas kurz kam.

Am Anfang waren es Bastelarbeiten mit Uschi Reichelt und Ge-
schichten fur Kinder und Enkelkinder, die im Vordergrund standen,
und viele gute Gesprache, erinnert sich Uschi Hamerski. Spater
kamen interessante Themen zu Korperpflege, Gedachtnis- und

Der beliebte Jahresabschluss der Ortenauer Turnerfrauen gehért
der Vergangenheit an: Uschi Hamerski, Ella Hetzel, Helmut Mink
und Christel Riehle (v.1.)

Sehtraining dazu. ,Es ist uns nicht
leicht gefallen", bedauerte Uschi
Hamerski das Ende, aber der Zu-
spruch bei den Teilnehmern aus
den verschiedensten Vereinen der
weitlaufigen Ortenau sei immer
mehr zurlickgegangen. ,, Viele kon-
nen nicht mehr kommen, sind wir
doch alle alter geworden.” ,,Scha-
de, dass diese Begegnung ihren
Abschluss findet”, bedauerte fiir
den Ortenauer Turngau sein Eh-
renvorsitzender Herbert Béachle
(Unterharmersbach), ,, Es war eine
schone Zeit!"

Bild: H. Kiefer

Die letzte Begegnung gestaltete in bewdhrter Weise Realschul-
rektor i.R. Helmut Mink als Mitglied der heimischen Er- und Sie-
Gruppe. Eingestimmt wurde gemeinsam mit vorweihnachtlichen
Weisen. In den Mittelpunkt einer Betrachtung stellte er die Mark-
grafin Sibylla Augusta von Baden. Relativ schwer machte es Hel-
mut Mink mit einem Marchen-Quiz, bei dem nicht nur die Haar-
farbe von Rapunzel sondern auch die richtige Reihenfolge der
Bremer Stadtmusikanten zu erraten waren. Willi Berl (Lauf) und
Walter Haas (Kehl) durften letztmals die Gewinne einer reichhal-
tigen Adventstombola ziehen.

»Sag beim Abschied leise Servus" — mit Blumen belohnt wurden
Uschi Hamerski, Christel Riehle und Ella Hetzel, die sich von Be-
ginn bis heute um die alljahrliche Begegnung groBte Mihe ge-
geben hatten. H. Kiefer

Schiilerturnfest im Fokus der Gauarbeitstagung 2015

~Wie steigern wir die Attraktivitit unseres Schiilerturnfestes?* -
Um diese dringliche Frage zu bearbeiten, hatte der Vorstand des
Ortenauer Turngaus (OTG) seine Mitgliedsvereine am 25. No-
vember 2015 zur jahrlichen Gauarbeitstagung eingeladen.

Dabei war das Hauptanliegen des OTG-Vorstandes, die Vereine
mit ins Boot zu holen und eine eventuelle Neukonzeption auf
deren Ideen aufzubauen. 32 Vereinsdelegierte aus 21 Vereinen
hatten sich in der Niederschopfheimer Sonne eingefunden. Nach
einem kurzen Informationsteil durch den Gauvorsitzenden Stamp-
fer stellte Jugendleiter Enrico Geppert beziiglich Schilerturnfest
die Problematiken der vergangenen Jahre dar, im Fokus die sin-
kenden Meldezahlen und negativen Riickmeldungen der Turn-
vereine.

AnschlieRend beschéftigten sich die Delegierten in intensiver
Gruppenarbeit mit der Fragestellung und présentierten im Plenum
ihre Ergebnisse. Ersichtlich wurde vor allem, dass die Veranstal-
tung mehr an ihre Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen aus
dem Breitensport angepasst werden muss. Erschweren wiirden
die Teilnahme strenge Kampfrichtervorgaben und ein sich stets
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verdnderndes Wettkampfangebot. Auch friihe Start- und lange
Wartezeiten ndhmen vielen Kindern die Motivation zu starten.
Eine Gruppe schlug vor, die Einladung auch an Grundschulen und
Kindergarten zu richten, sodass auch Kinder auRerhalb der Ver-
eine die Moglichkeit bekommen, die Sportart Gerdtturnen aus-
zuprobieren. Uberlegenswert sei auch die Umstellung auf einen
Zweijahresrhythmus, zumal das Landeskinderturnfest mittlerweile
zu einer starken Konkurrenz geworden sei. Einig war man sich in
dem Wunsch nach einem vereinfachten System, das mehr Spon-
taneitdt zuldsst und das Fest wieder an Festcharakter gewinnen
lasst.

Enrico Geppert und Tobias Schwendemann, als Schilerturnwart
der OTJ Hauptverantwortlicher des Schtilerturnfestes, freuten sich
Uber die aktive Beteiligung und die guten Anregungen. , Wichtig
ist nun, dass diese Ideen in den Jugend- und Fachwartesitzungen
weiterentwickelt und konkretisiert werden”, so Geppert im An-
schluss. Dann kénne vielleicht sogar schon im nachsten Kalen-
derjahr ein neugestaltetes Schilerturnfest durchgeftihrt werden.

. Anders
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Ortenauer Turnliga-Finale beeindruckt mit hohem Leistungsniveau

Auf sehr hohem Leistungsniveau stand das Ortenauer Turnliga-
Finale 2015 mit 378 Turnerinnen und Turnern in der Hohberg-
halle in Niederschopfheim. Uber 600 begeisterte Zuschauer
verfolgten die Riickrunde mit den Entscheidungen aller Alters-
klassen.

Der TV Hofweier hatte optimale Bedingungen geschaffen und
war ein perfekter Gastgeber. Der Kunstturnwart Markus GroB und
die weiteren Ligaverantwortlichen zeigten sich inmitten der 59
Turnteams hochst erfreut mit den gezeigten Leistungen und dem
Ablauf der Veranstaltung, die wieder eine echte Werbung flr das
Kunstturnen in der Region war. Die erfolgreichsten Final-Vereine
waren der ETSV Offenburg und der TV Bodersweier mit je drei
Meistertiteln.

Beeindruckende Leistungen zeigten bereits die jingsten Orte-
nauer Athleten. Die schwierigen Pflichtlibungen mit Handstand
und Rad beherrschten viele Nachwuchs-Asse in Perfektion und
wurden mit guten Bewertungen belohnt. Bei den F-Jugendtur-
nern (P3) Uberraschte der TV Sasbach mit einer Aufholjagd und
dem Gesamterfolg. Der Vorrundensieger der Jugend E, TV Ichen-
heim, lieB sich trotz des Oberacherner Tagessieges die Goldme-
daille nicht mehr nehmen. Bei den gleichaltrigen Méadchen brachte
der TV Bodersweier seinen Vorsprung souverdn ins Ziel. Bei den
D1-Turnerinnen turnte sich der TV Kork aufs oberste Podest, wih-
rend in der D2-Klasse die bisherigen Tabellenersten aus Scherz-
heim noch vom TV Bodersweier tiberholt wurden. Die C2-Jugend-
turner bestétigten die Oktober-Ergebnisse und den TuS Oppenau
als Ligameister. Mit weiller Weste turnte sich die C1-Mannschaft
der TG Hanauerland zum Meistertitel. Bei den Turnerinnen ent-
schieden der TV Scherzheim (C2) und der ETSV Offenburg (C1
und B) diesen Altersbereich fur sich.

Hoéchste Spannung bot die Riickrunde in der Mannerklasse B, wo
die drei Erstplatzierten auf Augenhéhe agierten und sich Tabel-

lenfihrer Hofweier
erst am letzten Gerit
erneut durchsetzen
konnte. Ein Geréite-
vergleich entschied
Uber die Silbermedail-
le zwischen der WKG
Sasbach-Renchtal
und dem TV Gengen-
bach. Der ETSV Of-
fenburg dominierte
auch das Finale der
A2-Turnerinnen und
blieb in der gesamten
Vor- und Rickrunde . r " St
somit ohne Geréte-
verlust. Durch einen
Tageserfolg in der A1-
Klasse konnten sich
die Turnerinnen des TV Gengenbach die Goldmedaillen mit den
Vorrundensiegerinnen aus Ichenheim teilen.

Mit der Kir-Liga wurde bereits zum zweiten Mal den Turnerin-
nen der Badenliga ein weiteres Wettkampfangebot im Turngau
geschaffen. Diese Vergleichsrunde gewann der TV Bodersweier
vor Offenburg und Ichenheim. Hochklassige Final-Ubungen bo-
ten auch die Turner der Klasse A. Hier setzte sich die Bezirksliga-
Besetzung der WKG Sasbach-Renchtal gegen die TG Hofweier-
Ichenheim und den TV Griesheim durch. Besonders die Ligen des
dritten Durchganges Uberzeugten mit spektakuldren Elementen
und zugleich bravourdsen Leistungen. Bei Uberschlag-Salto oder
Tsukahara tiber den Sprungtisch geriet so mancher Zuschauer
erneut ins Schwarmen.

R. Klipfel

Strahlende Sieger bei den Rope-Skipping-Gaumeisterschaften 2015

Am 14. November 2015 trug der TuS Reichenbach/Lahr die
diesjahrigen Rope-Skipping-Gaumeisterschaften des Ortenauer
Turngaus aus. Ca. 70 Springer traten gegeneinander an und
kdampften um jeden Punkt. Anfanger durften im Rahmenwett-
kampf das erste Mal Wettkampfluft verspiiren.

Im Einsteiger-Cup traten 34 Springer in drei Altersklassen an. In
den ersten drei Disziplinen Speed 30 Sekunden, Criss Cross 30
Sekunden und Speed 60 Sekunden ging es darum, so viele Spriin-
ge wie moglich in dieser Zeit zu machen. In der vierten Disziplin
mussten die Springer eine vorgegebene Sprungreihenfolge (Com-
pulsory) springen. Bei den Gaumeisterschaftskampfen ging es in
den ersten drei Disziplinen darum, so viele Spriinge wie moglich
in einer vorgegebenen Zeit zu springen. In der vierten Disziplin
mussten die Springerinnen eine selbst zusammengestellte Kiir
(Freestyle) 75 Sekunden auf Musik springen.

Am Ende wurden, wie es sich gehort, unter tosendem Applaus
der zahlreichen Zuschauer, die Urkunden und Medaillen verteilt.

g T R L
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Bilder: L. Luhr

Die Gaumeisterschaft sicherten sich Michaela Kopp, TV Ober-
schopftheim (AK 4 / 9-11 Jahre), Liane Del, TV Oberschopfheim
(AK 3 / 12-14 Jahre) und Samira Aoun, TV Oberschopfheim (AK
2/1 / 15-18 Jahre). Sieger im Rahmenwettkampf wurden llvy
Schulze, TuS Reichenbach (AK 5 / 6-8 Jahre) und Lisan Dittmann,
TuS Reichenbach (AK 4 / 9-11 Jahre). Im Einsteiger-Cup gewan-
nen Dorina Walde, TV Diersburg (AK 5 / 6-8 Jahre), Nele Schreiner,
TV Kappelrodeck (AK 4 / 9-11 Jahre) und Pia Feger, TV Diers-
burg (AK 3 / 12-14 Jahre). U. Kraul3

Richtigstellung zum OTG-Artikel ,KANTAERA® — Fitnesstraining flr jedes Alter” aus der Ausgabe 11/2015. KANTAERA® ist flrr jedes
Alter geeignet, es gibt aber kein KANTAERA® Konzept im Sitzen (weitere Infos unter www.kantaera.com).
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Turngau Heidelberg

Ulrike Seethaler . EichenstraBe 5 . 69256 Mauer . Telefon 06226 3032 . www.turngau-heidelberg.de

AUS DEN TURNGAUEN -

Starke Leistungen bei den Gaueinzelmeisterschaften Gerdtturnen

Obwobhl einige Spitzenturnerinnen wegen der parallel laufenden
Ligarunde nicht bei den Gaueinzelmeisterschaften am 24. Okto-
ber 2015 antraten, kamen die Zuschauer in der Sporthalle des
Schulzentrums in Walldorf voll auf ihre Kosten. Mehr als 80 Tur-
nerinnen aus elf Vereinen des Turngaus Heidelberg kimpften um
acht Titel in unterschiedlichen Leistungs- und Altersklassen.

Am Vormittag traten die Schillerinnen in zwei Altersklassen zum
Pflicht-Vierkampf an, und auch in der leichtesten Pflicht-Kur-Liga
stellten sich 18 Turnerinnen in zwei Altersklassen den Kampfge-
richten. Bei den jingsten Pflichtturnerinnen kamen die Siegerin-
nen vom TV Mauer und vom TV Eberbach, aber auch die Madels
des TB Rohrbach und der SG NuBloch konnten gut mithalten.

Bei den alteren Schiilerinnen bestritten zehn Madchen einen Vier-
kampf. Deutlich Uberlegen waren hier die drei Bestplatzierten aus
Mauer, Walldorf und vom Heidelberger Turnverein. Im Pflicht-
Kur-Vierkampf der Leistungsklasse IV fiel auf, dass die Starterin-
nen in der jlingeren Klasse auf deutlich héherem Niveau turnten
als ihre &lteren Konkurrentinnen. Insgesamt belegten erwartungs-
gemdal die Ligaturnerinnen die jeweils ersten Platze.

=1
ar

Turngau Mannheim

Am Nachmittag gingen dann die Spitzenturnerinnen in den Leis-
tungsklassen I, Il und 11l an die Geréte. Besonders in den Leis-
tungsklassen I und Il boten die Turnerinnen der Oberliga und der
Verbandsliga sehr starke Ubungen und erfiillten dabei die hohen
Anforderungen des Kompositionsaufbaus, der Schwierigkeits-
werte und der inhaltlichen Anforderungen mit Bravour. In der
hochsten Schwierigkeitsklasse wurden die Turnerinnen mit be-
sonders viel Beifall belohnt. Hier tiberragten die Siegerin Kira Stier
(TV Mauer) und die Zweitplatzierte Paloma Kramer (SG Walldorf)
mit tiber 50 Punkten die Konkurrenz. In der Leistungsklasse Il, in
der Landesliga- und Regioligaturnerinnen aus Mauer, NuRloch
und Walldorf an die Gerate gingen, wurde ebenfalls auf sehr ho-
hem Niveau geturnt. Auch die meisten Starterinnen in der Leis-
tungsklasse 11l unterstrichen, dass der Turngau Heidelberg zu den
leistungsstéarksten Gauen des Badischen Turner-Bundes gehort.

Die komplette Siegerliste ist auf der Homepage des Turngaus ver-
offentlicht.
W. Kupferschmitt

Jutta Stuhlmacher . bv-oeffentlichkeitsarbeit@turngau-mannheim.de . www.turngau-mannheim.de

Internationale Siege fiir RSG-Turntalentschule TBG NeuluBheim

Am 10. Oktober 2015 folgte die Turntalentschule TBG NeuluB-
heim erstmals der Einladung des Slavia SK Rapid Plzen zum ,,Pil-
sen-Cup". Mit einer groBen Delegation reiste die NeuluBheimer
Mannschaft nach Tschechien. Es nahmen Gymnastinnen aus
neun Vereinen an diesem Turnier teil. Die Mitglieder des Slavia
SK Rapid Plzen hatten sich groBe Miihe gegeben, um eine an-
genehme Atmosphare zu schaffen, wir fithlten uns sehr wohl
als Gaste.

Unsere jlingste Gymnastin war die sechsjahrige Julia Bosch, die
durch ihr grolRes Talent und ihre Beweglichkeit beeindruckte. Sie
erturnte sich souveran den Siegerpokal im Jahrgang 2009. Sie-
gerin im Jahrgang 2008 wurde Mina Shamil, gefolgt von Leona
Callaki auf dem 2. Platz. Bei den Mddchen des Jahrgangs 2007
konnte sich Solyani Castro Hupp den 3. Platz sichern.

In der Kategorie 2005/2006 gingen gleich drei NeuluBheimerin-
nen an den Start. Hier war die Konkurrenz dementsprechend gro-
Rer. Dennoch bewiesen die drei ihr Konnen. Charleen Laier (2006)
gewann die Silbermedaille, ihre Vereinskameradin Julia Selden-
reich (2005) Bronze. Sofia Kurilenko (2006) hatte nach einer tol-
len Ohne-Handgerat-Ubung leider Pech bei einem Risikowurf mit
dem Ball und belegte den 9. Platz.

In der Kategorie 2003/2004 mussten zwei Ubungen mit Hand-
gerdten nach Wahl geturnt werden. Alina Kurilenko (2004) pré-

3 Badische Turnzeitung 12/2015

sentierte ihre Ubungen
mit dem Seil und dem
Ball in bestechender
Form. Sie Uberragte das
gesamte Feld und ge-
wann mit riesigem
Punktevorsprung den
Siegerpokal. Die Kate-
gorie der Juniorinnen
umfasste die Jahrgange
2000 bis 2002, hier ging
Anna Podgorny (2002)
an den Start. Nach der ersten Ubung mit den Keulen lag sie un-
bestritten an der Spitze des Feldes. Leider verlief ihr in der zwei-
ten Ubung ein Geréteverlust mit dem Reifen. Dennoch durfte sie
sich als Jiingste dieser Kategorie tiber die Bronzemedaille freuen.

Nach dem Gewinn all dieser Pokale und Medaillen gab es noch
die Mannschaftswertung der Vereine. Mit deutlichem Vorsprung
gewann die Mannschaft des TBG NeuluBheim und stand strah-
lend auf dem obersten Siegerpodest. Ein kronender Abschluss
dieses erfolgreichen Wettkampftages.

E. Batke
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Gauliga-Finals: Ein Kraftakt im Schlosssaal

Die Durchfiihrung der Gerate-Endkampfe fiir die Turnerinnen aus
den fiinf Gauligen hatte die TSG Seckenheim iibernommen. Ins-
gesamt waren 31 Riegen aus 11 Vereinen des Turngaus Mann-
heim am Start, zuziiglich einer Mannschaft aus dem hessischen
Moérlenbach, die sich mangels Konkurrenz im eigenen Landes-
bereich beteiligen konnte.

Insgesamt waren 194 (1) junge Damen im Schlosssaal an die Ge-
rate gegangen, und der Besucheransturm sprengte alle Erwartun-
gen. Doch trotz drangvoller Enge herrschte beste Stimmung. Die
jungen Médels fuihlten sich, so nahe beim Publikum und durchweg
beiféllig unterstiitzt, pudelwohl, und auch die Kampfgerichte so-
wie das Turngaujugend-Leitungs- und das Berechnungsteam lie-
Ren sich in keinster Weise beirren. Schwerstarbeit hatte die groB-
artig besetzte und von zahlreichen hochst engagierten Eltern
unterstiitzte Arbeitsmannschaft des Ausrichters zu leisten, be-
ginnend und endend mit dem immensen Geratebedarf und dessen
Auf- und Abbau, mit der Platz- und Aufenthaltsbeschaffung usw.
Das Serviceteam stand unter Dauerstress, denn dem umfang-
reichen Angebot vermochte keiner der Besucher zu widerstehen.

Den sportlichen Auftakt machten die Girls der Gauligen D (Jahr-
gang 2005 und jiinger) und B (Jg. 2001 u. j.). Mit einer Super-
Mannschaftsleistung sicherte sich das bereits nach der Vorrunde
vorn gelegene D-Liga-Team der TSG Seckenheim auch den Ge-
samterfolg vor dem TV Neckarau. Die weiteren Platzierungen:
3. TV Schwetzingen, 4. DJK Hockenheim, 5. TSG Weinheim, 6.
TSV Oftersheim, 7. TV Briihl. Den Sieg in der B-Liga holte sich
der Nachwuchs des TV Neckarau mit 148,26 Punkten vor der im
Schnitt um vier Jahre jingeren Riege der TSG (145,85). Die wei-
teren Platzierungen lauteten: 3. HSV Hockenheim, 4. TSG Ketsch I,
5. TV Schwetzingen, 6. TSG Ketsch Il, 7. TSG Weinheim, 8. DJK
Hockenheim, 9. TV Brihl.

Am Nachmittag galt es gleich drei Ligen durchzuschleusen, und
zwar die Jiingsten in der E-Liga (Jg. 2007 u. j.), die A-Liga (LK 3,
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Gauligafinale: Turnen begeistert

Der Gauligaendkampf in der Sporthalle der Maria-Gress-Schule
lieferte ein beeindruckendes Beispiel aus turnerischem Kénnen
und der Tatsache: Turnen begeistert. Zusammen mit dem Turngau
Mittelbaden-Murgtal hatte der TV Iffezheim in diesem Jahr den
turnerischen Jahresabschluss organisiert. Im Ligafinale trafen
sich am Wochenende insgesamt 63 Mannschaften, um die Besten
zu ermitteln.

Die beiden Gaufachwarte Monika Wolff und Klaus Miinster, die
sich fur den reibungslosen Ablauf verantwortlich zeichneten, er-
lauterten die genauen Regularien des Finals: , Bereits in Vorkdmp-
fen haben die Mannschaften gegeneinander geturnt. Diese Punk-
te werden mit den heutigen Ergebnispunkten addiert und daraus
ermitteln wir das Gesamtergebnis und damit die heutigen Plat-
zierungen." So wurden an beiden Tagen aus Vorkampf-Siegern
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Einlauf der Turnerinnen zu den Wettkdmpfen am Nachmittag

jahrgangsoffen) und die C-Liga (P5 bis P6, Jg. 2003 u. j.). Die C-
Liga gewannen wiederum Turnerinnen des TV Neckarau, vor dem
LSV Ladenburg auf Rang 2 und der TSG Weinheim auf dem 3.
Platz. Platz 4 ging an den TV Schwetzingen, vor dem SV Mér-
lenbach. Der Seckenheimer Nachwuchs fuhr seinen zweiten obers-
ten Podestplatz in der E-Liga ein — vor der TSG Weinheim. Die
weiteren Range: 3. DJK Hockenheim, 4. HSV Hockenheim, 5.
TV Schwetzingen. Und ein weiteres Glanzlicht steuerte fir den
Ausrichter dessen A-Liga-Riege bei, die ihren Wettkampf mit
149,05 Siegpunkten beenden konnte. Das Achter-Team verwies
die TG Heddesheim (141,00) auf Rang 2. Auf den Platzen folg-
ten: 3. LSV Ladenburg, 4. TV Schwetzingen, 5. TSG Weinheim.

Ein Giberaus erfolgreicher Tag des Turnens war zu Ende gegangen.
Herzliche Gluckwiinsche an all die sportlich so groBRartig aufge-
tretenen jungen Damen. Namen gélte es viele zu nennen, die an
diesem Tage geradezu einen Ubersoll an Einsatz abgeleistet ha-
ben. Aus Platzgriinden nicht moglich, doch Regina Kasper, Lei-
terin der Turn- und Gymnastikabteilung der TSG, darf hier nicht
fehlen, denn ihr war es in erster Linie zu verdanken, dass dieser
Kraftakt so hochst zufriedenstellend abgewickelt werden konnte.
Dank gilt ebenso der Turngaujugendleitung mit Thorsten Carl an
der Spitze sowie Liga-Obmann Thomas Heinzerling.

R. Schmich

%q. Turngau Mittelbaden-Murgtal

Bernhard Schmidhuber . bernhard.schmidhuber@gmx.de . www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

am Ende ,nur" Zweitplatzierte und mancher Verein bejubelte ei-
nen nicht mehr erwarteten obersten Treppchenplatz. Diesen er-
turnten sich in den hochsten Wettkampfklassen bei den Turne-
rinnen der TV Rastatt-Rheinau und bei den Turnern der TV
Iffezheim.

Uberaus zufrieden zeigten sich am Sonntagabend die beiden
Gaufachwarte. , Wir hatten ein hohes Leistungsniveau mit tollen
Mannschaftsleistungen, zogen sie ihr Resiimee. Volle Besucher-
range, mitfiebernde und nicht mit Applaus geizende Fans besté-
tigten den Reiz der turnerischen GroBveranstaltung. Spannende
Duelle an Barren, Balken oder Boden zeigten den hohen Leis-
tungsstand der Turnerinnen und Turner in der Region. Dass trotz
allem Ehrgeiz und Leistungswillen Alter keine Rolle beim Turnen
spielt, zeigte immer wieder der aufbrausende Beifall innerhalb der
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Turnerschar. So hatte nicht nur mancher Trainer nochmals den
Turndress Ubergestreift und erntete dafiir den anerkennenden
Beifall von seinen Turnjungs. Auch Vater-Sohn-Duelle machten
den besonderen Reiz der Veranstaltung aus. Und am Ende wink-
ten den drei Erstplatzierten Pokale, und fir alle gab es die ver-

Turngau verleiht Gymnastikabzeichen

Einmal monatlich treffen sich in Gernsbach die Teilnehmerinnen,
um die geforderten Ubungen fiir das DTB-Gymnastikabzeichen
einzuiiben. Unter der Leitung von Erika Stock und Walburga
Waschek bietet der Turngau Mittelbaden-Murgtal seit 1981 das
altersiibergreifende Fitnessangebot an.

Zur Auswahl stehen acht Pflichtiibungen mit Gymnastikball, Stab,
Band, zwei Hanteln, Reifen, Seil, zwei Keulen und Medizinball.
Sind die Ubungen richtig geturnt, dann winken nach jhrlichen
Wiederholungen Abzeichen in Bronze, Silber, Gold und Gold mit
Zahl. Ganz besonders freuten sich die beiden Macherinnen, dass
sie bei der diesjahrigen Feierstunde gleich 15 Auszeichnungen fur
besonderen FleiR verteilen durften. Seitens des Turngaus dankte
die stellvertretende Vorsitzende Annerose Schmidhuber der ak-
tiven Frauengruppe fur deren tolles Engagement. So geldnge es
der Gruppe mit FleiRs, Ausdauer und auch Spafl immer wieder,
Turnerinnen fur die monatlichen Sportstunden zu motivieren.

Dass die Ubungen zum Gymnastikabzeichen keine Frage des Al-
ters sind, bewies die dlteste Teilnehmerin mit 80 Jahren. In gesel-
liger Runde wurden in diesem Jahr ausgezeichnet: Anneluise
Greiner (Gernsbach), Helga Kastl (Iffezheim), Helga Kern (Gerns-

Erfolgreicher Jahresabschluss

Mit den Jahrgangsbestenwettkiampfen 2015 beendete die Turn-
gaujugend ihr Jahresprogramm. Knapp 250 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus 16 Vereinen ermittelten im November in der
Wolf-Eberstein-Halle im Turnen und in der Gymnastik ihre bes-
ten Sportler.

Am Ende der Veranstaltung zeigte sich der Jugendvorstand des
Turngaus Mittelbaden-Murgtal um die Vorsitzende Kerstin Eisele
Uberaus zufrieden. ,Alles hat gut geklappt und verlief reibungslos”,
so Eisele. Auch habe man mit dem TV Muggensturm, der auch
schon im letzten Jahr Ausrichter der Bestenkdmpfe war, problem-
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dienten Urkunden. Ein groBes Lob von Turngauseite verdiente
sich der ausrichtenden TV Iffezheim. So waren fiir die Verantwort-
lichen , die tolle Sporthalle mit einer erstklassigen Gerateausstat-
tung und die Iffezheimer Mithilfe einfach perfekt".

B. Schmidhuber

bach), Helga Manichl (Gaggenau), Marianne Merz (Gernsbach),
Marlies Sanger (Weisenbach), Traudel Steimer (Gernsbach),
Erika Stock (Iffezheim), Martina Warth-Stefan (Weisenbach), Wal-
burga Waschek (Gaggenau), Erika Weber (Gaggenau), Ursula
Barth (Fornbach), Gerlinde Schafer (Iffezheim), Brigitte Wunsch
(Forbach) und Hannelore Schillinger (Gaggenau).

B. Schmidhuber

los zusammengearbeitet. Zum letzten Mal habe man bei den
Wettkdmpfen nach den alten Richtlinien geturnt, erlduterte die
Vorsitzende. Bereits beim Gauentscheid Ende Februar werden
die Neuerungen in einzelnen Ubungen Pflicht sein. , Da gibt es
fur die Trainer und Betreuer einiges zu tun®, weil’ Eisele. Und nicht
nur das. Uber 50 Wertungsrichter waren am Sonntag im Einsatz.
Auch sie werden sich in den Wintermonaten mit den neuen An-
forderungen und Wertungen vertraut machen mussen.

Dass man die ,,alten Ubungen* beherrscht, zeigte sich wahrend
des gesamten Wettkampfes. So auch die einhellige Meinung des
Jugendvorstandes, der dem Turn-
nachwuchs ein , gutes Leistungs-
niveau" bestétigte. Bei den Sie-
gerehrungen zeigte sich auch in
diesem Jahr wieder, dass im Be-
reich der Jugendturner der TV
Buihl eine sichere Bank fur vorde-
re Platze ist. In den zwolf Wett-
kampfklassen standen gleich sie-
ben Mal junge Turner aus der
Zwetschgenstadt ganz oben auf
dem Podest. Ahnlich auch im Be-
reich der Gymnastinnen, wo der
TV Kuppenheim die meisten Sie-
gerinnen stellte.

B. Schmidhuber
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Bereit fiir die neuen P-Ubungen

Kurz nach dem letzten Wettkampf der Turnerjugend Pforzheim-
Enz im Jahr 2015 blickten die Ubungsleiter und Kampfrichter
im weiblichen Bereich mit einem praxisbezogenen Lehrgang
am 21. November auf das kommende Jahr voraus.

Nahezu 50 Interessierte aus 16 Vereinen kamen in der Borth-
Halle in Brétzingen zusammen, um sich tber die neuen Pflicht-
Gbungen, die ab 2016 nach dem neuen Aufgabenbuch des Deut-
schen Turner-Bundes ausgeschrieben sind, zu informieren. Das
Kampfrichterteam weiblich Tanja Reimann und Antje Zonsius hatte
in der vierstlindigen Fortbildung an allen vier Geraten Stufenbar-
ren, Schwebebalken, Boden und Sprung jeweils Turnerinnen die
Ubungen présentieren lassen und mit den Teilnehmern die Bewer-
tung der verschiedenen turnerischen Elemente besprochen. Somit

- AMTLICHE MITTEILUNGEN

Wettkampfsport

Kampfrichterausbildung Kunstturnen weiblich mit
Priifung zur B-Lizenz (L-166711 und L-166712)

Samstag, 23.01.2016 | 10.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, 30.01.2016 | 10.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Schiltach, Hansgrohe Aquademie
Meldeschluss: 11.01.2016

Termine:

Der 23.01. wird auch als Fortbildung fiir Interessenten angebo-
ten, die ihr Wissen auffrischen mochten — detaillierte Ausschrei-
bung unter www.badischer-turner-bund.de/sportarten > Kunst-
turnen Frauen, Anmeldung unter www.btb-tip.de.

Aus- und Weiterbildung Kampfrichter Leichtathletik

Termin: Samstag, 20.02.2016 | 14.00 bis 17.30 Uhr
Ort: 79780 Stuhlingen, Stadtweg 16
Meldeschluss: 17.02.2016

Detaillierte Informationen sind zu finden unter www.badischer-
turner-bund.de/sportarten > Mehrkdmpfe; Anmeldungen an Jir-
gen Berger, Tel. 07755 919391, E-Mail bergerclan2000@web.de.

Breisgauer Turngau
Lehrgang fiir Altere: ,Fit in den Friihling”

Termin: Samstag, 30.01.2016 | 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Weisweil, Rheinwaldhalle
Meldeschluss: 15.01.2016

Themen: bewegter Riicken, funktionelles Faszientraining, Slow
Power, Entspannung (Referentin: Claudia Beck) / Die detaillierte
Ausschreibung ist unter www.breisgauer-turngau.de veréffent-
licht, Anmeldung an Sibylle Wacker, Stettiner StraBe 11, 77933
Lahr, Telefon 07821 53798, E-Mail sibylle_wacker@gmx.de.
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& Ralf Kiefer . KiefernstraBe 11 . 75217 Birkenfeld . Telefon 07231 471700 . www.turngau-pforzheim-enz.de

sind schon jetzt fiir 2016 die Grundlagen geschaffen, im Kinder-
und Jugendbereich faire und fiir die Zuschauer interessante Wett-

kdmpfe auszutragen. R. Kiefer

Karlsruher Turngau
Arbeitstagung der Jugend

Die Jugendabteilung des Karlsruher Turngaus ladt alle Jugend-
leiter/innen, Ubungsleiter/innen, Mitarbeiter/innen, Helfer/innen
und alle interessierten Jugendlichen zur Arbeitstagung der Ju-
gend recht herzlich ein.

Termin: Samstag, 23.01.2016
Ort: TSV Berghausen, TSV Sporthalle
Am Stadion 6, 76327 Pfinztal

14.00 Uhr - Praktischer Arbeitskreis

Neue P-Ubungen, noch Fragen? Fiir Trainer / Kampfrichter weib-
lich, Referentinnen: Gerda Desserich, Monika Lahres

15.30 Uhr - Parlamentarischer Teil

Tagesordnung

1. BegriBung, Genehmigung der Tagesordnung
2. Berichte 2015 (liegen aus)

3. Bericht des Jugendvorstands Finanzen

4. Aussprache zu den Berichten

5. Entlastung

6. Termine und Veranstaltungen 2016

7. Antrage

8. Verschiedenes

Antrage zur Arbeitstagung sind bis zum 09.01.2016 bei der Ju-
gendleitung einzureichen.

Wie schon im letzten Jahr liegen die Ausschreibungen fur die Wett-
kdmpfe, das Kinderturnfest und die Lehrgange an der Arbeits-
tagung aus.

Uber zahlreichen Besuch freuen wir uns!

Heike Heinrich und das Jugendteam des KTG
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Turngautermine Januar / Februar 2016

23.01. Jugendvollversammlung, Berghausen
20.02. Gaueinzelmeisterschaften Trampolinturnen, Neureut
27.02. Gauentscheid Turnerjugend Bestenkdmpfe, Bretten

Turngau Mannheim
Einladung zum Gauturntag 2016

Termin: Samstag, 20.02.2016 | 14.00 Uhr
Ort: 69502 Hemsbach, Schubertweg 1
Ausrichter: TV Hemsbach

Tagesordnung
1. Einstimmung durch den gastgebenden Verein:
Vorfuhrung der Penguin-Tappers ...
Er6ffnung des Gauturntags
BegriiBung
Totenehrung
GruBworte der Gaste
Ehrungen Sport und Verband
a) Sportlerehrungen
b) Verbandsehrungen
7. Berichte
a) Turngau-Vorsitzender
b) Jahresbericht (liegt vor)
¢) Kassenbericht (liegt vor)
d) Bericht der Kassenpriifer
8. Ergebnisse und Schlussfolgerung aus den Arbeitskreisen des

Uk wWN

Gauturntags 2015

Pause

9. Feststellung der Beschlussfahigkeit und Aussprache der Be-
richte

a) Aussprache zu den Berichten
b) Feststellung der Beschlussfahigkeit
10. Entlastung des Vorstands
11. Verabschiedung der ausscheidenden Amtsinhaber/innen
12. Neuwahlen
13. Winsche und Anregungen
14. Termine und Veranstaltungen
15. Antrage
a) Antrag TV Friedrichsfeld fur GTT 2017 /
Termin 04.02.2017
b) weitere Antrage
16. Badner Lied

Antrdge zum Gauturntag sind bis zum 06.02.2016 an den Gau-
vorsitzenden zu richten. Der Gauturntag ist fir die Gauvereine
eine Pflichtsitzung. Es wird darauf hingewiesen, dass die Gauver-
eine je angefangene 50 Mitglieder von tber 18 Jahren eine Stim-
me haben und nur anwesende Mitglieder stimmberechtigt sind.

Konrad Reiter, Vorsitzender

Turngau Pforzheim-Enz
Turngautermine Januar / Februar 2016

30./31.01.  Modul 1 Dez. Grundausbildung, Néttingen
30.01. Modul 2 Dez. Grundausbildung, Nottingen
06. - 07.02. Modul 3 Dez. Grundausbildung, Nottingen
13.02. Vollversammlung der Turnerjugend, Wirm
20. - 21.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen,
Gauentscheid Bezirksklasse w / m, Pforzheim

27.02. Gauturntag, Eutingen

3 Badische Turnzeitung 12/2015

AMTLICHE MITTEILUNGEN | JOBBORSE -

Einladung zur Vollversammlung
der Turnerjugend Pforzheim-Enz

Termin: Samstag, 13.02.2016
Ort: Ammerau-Vereinsturnhalle des TV Wiirm

Arbeitskreise — Beginn 14.00 Uhr

— Allgemeiner Arbeitskreis fur alle (Forum Kinderturnen, Gau-
jugendtreffen, Breisach-Lager, allgemeine Informationen, Wah-
len der Jugendfachwarte)

AnschlieBend spezialisierte Arbeitskreise:

— AK 1: Wettkampfsport weiblich (Tulu-Bestenkdmpfe Gerattur-
nen, Pokalturnen), Leitung: Jenny Bauer

— AK 2 — Wettkampfsport mannlich (TuJu-Bestenkdampfe Geréat-
turnen, Pokalturnen), Leitung: Andreas Ketterer

— AK 3 - Kinder- und Jugendturnen (Spielfest), Leitung: Karsten
Bickel-Herres

Parlamentarischer Teil — Beginn 16.00 Uhr
Tagesordnung

Er6ffnung und BegriiBung

Genehmigung der Tagesordnung

GruBworte

Bericht des Jugendleiters

Bericht des Jugendvorstandsmitglieds Finanzen
Aussprache Gber alle Berichte

Ehrungen

Entlastung des Jugendvorstands

Verabschiedungen

10. Wahlen und Bestatigung von Jugendmitarbeitern/innen
11. Veranstaltungen 2016, Vergabe an Ausrichter, Ausblick 2017
12. Vorstellung / Genehmigung des Haushaltsplans 2016
13. Antrage

14. ldeen, Wunsche und Feedback zur Arbeit der TuJu

WONODAWN =

Antrdge und Bewerbungen flr GroBveranstaltungen 2017 / 2018
sind bis zum 31.01.2016 schriftlich an den Jugendvorstand zu
richten.

Die nichste Badische Turnzeitung
erscheint Ende Januar 2016.

Redaktionsschluss: 3. Januar 2016

Manuskripte und druckfahige Bilddateien bitte per
E-Mail an verena.koenig@badischer-turner-bund.de

Unser Verein TV Birkenfeld braucht Unterstiitzung. Wir
suchen

UBUNGSLEITER
FUR BUBENTURNEN UND MADCHENTURNEN

ab 1. Klasse und aufwarts fir montags ab 16.00 Uhr in
75217 Birkenfeld.

Kontakt: Heike Schuessler, Telefon 07231 481440 oder
E-Mail heikeschuessler@arcor.de. Wir freuen uns!

Gerne veréffentlichen wir an dieser Stelle kostenfrei die

Gesuche unserer Mitgliedsvereine. Bitte per E-Mail ein-
senden an verena.koenig@badischer-turner-bund.de.
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Die Gesundheitskasse.
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Vom Oberrhein bis Oberschwaben, vom Schwarzwald bis zum Bodensee, von frih
bis spat: Wir gehen die Dinge an, wir engagieren uns, nehmen uns Zeit, kimmern
uns, héren zu, geben Rat und helfen. Wir sind ganz nah — und immer persénlich
fur Sie und Ihre Gesundheit da.

AOK Baden-W emberg - aok-bw.de
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