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Die Badische Turnzeitung (BTZ) erscheint monat-
lich und kostet jahrlich 30,— Euro. Sie ist bei der
Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes in
Karlsruhe (Telefon 0721 1815-0) zu beziehen.

M Einsendung von Artikeln/Bildern bitte an die Redaktion.

Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe . ; . .
Telefon 0721 1815-0, Fax 0721 26176 G_ezelchnete_Arhke;I geben die Meinung des V.clsrfassers,
nicht unbedingt die der Redaktion wieder. Fiir unver-
langte Einsendungen tibernehmen wir keine Haftung.

Kindigungen sind nur schriftlich zum 31.12.
eines Jahres moglich und muissen mindestens
sechs Wochen vor diesem Termin bei der BTB-
Geschéftsstelle eintreffen.

GOGREEN

www.Badischer-Turner-Bund.de

Vi twortlich Henning Paul
erantwortlich Fenning Fau Gestaltung Xdream Werbe-Support GmbH, Karlsruhe

Redaktion Verena Kénig
Verena.Koenig@Badischer-Turner-Bund.de

Stiandige Mitarbeiter der Redaktion
Pressewarte der Turngaue
und der Fachgebiete im BTB

Druck Druckhaus Karlsruhe - Druck + Verlagsgesellschaft
Sudwest mbH
Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die kon-

sequente Nennung der weiblichen und ménnlichen Form. Es
sind selbstverstdndlich immer beide Geschlechter gemeint.

Der COz-neutrale Versand
mit der Deutschen Post
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Terminkalender Dezember 2015 / Januar 2016

5. Dezember Finale Deutsche Turnliga in Karlsruhe
6. Dezember  Richard-Moll-Gedachtnispokal Rope Skipping in Mannheim Jetzt Tickets sichern!
7. Dezember Landesfachausschuss Faustball in Karlsruhe
12. Dezember Ligatagung Geratturnen in Karlsruhe
12. Dezember Kaderwettkampf Kunstturnen Méanner in Heidelberg
28. Dezember TurnGala in Freiburg
29. Dezember TurnGala in Konstanz

5. Januar TurnGala in Karlsruhe
6. Januar TurnGala in Mannheim
8. Januar Klausurtagung Capoeira in Karlsruhe
9. Januar  Drei-Konigs-Orientierungslauf in Breisach
10. Januar  Badische Meisterschaften Faustball Damen in Weil
16. Januar Jahrestagung Gerdtturnen in Karlsruhe
16. Januar  Badische Meisterschaften Faustball 16M in Waibstadt
17. Januar Jahrestagung Altere/Senioren in Karlsruhe
23. Januar Schneeschuhtour im Feldberggebiet
23. Januar Badische Meisterschaften Faustball 14W und 14M in Bretten BTB-Tickethotline
24. Januar Badische Meisterschaften Faustball 16W, 18W und 18M in Waibstadt 0721 1815-55
29. -31. Januar Jugendhauptausschuss in Altglashiitten

30.-31. Januar Badische Meisterschaften Prellball Eintrittskarten online
31. Januar Badische Teammeisterschaften Rope Skipping www.turngala.de und
31. Januar  Badische Meisterschaften Faustball Herren in Offenburg www.badischer-turner-bund.de

Die ndchsten freien Pldtze in Aus- und Fortbildungen

L-155463  TA2E - PowerFit: Tanja und Anke Spezial 04.-06.12.2015 Sportschule Schéneck
L-151071/2 Ubungsleiter C - Freizeitsport mit Jugendlichen (12- bis 16-Jdhrige)
L-151071 | Aufbaulehrgang 04.-08.01.2016 Sportschule Steinbach
L-151072 | Prifungslehrgang 08. -12.02.2016 Sportschule Steinbach
L-165451  4XF Instructor Functional Training (Basic) 16.-17.01.2016 Sportschule Schéneck
L-166250  Trampolinturnen fir Einsteiger 23.01.2016 Gernsbach
L-165111  DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung — GL-Seminar 1 29.-30.01.2016 Sportschule Schéneck
L-164100 Pilates Einsteiger 01.-03.02.2016 Sportschule Schéneck
L-163010  Trainer C Gerétturnen — Grundlehrgang zentral 08. -12.02.2016 Sportschule Schéneck
L-165091  DTB-Trainer Pilates — Stufe 1 12.-14.02.2016 Sportschule Schéneck
L-166080  Sling Fitness 20.02.2016 Karlsruhe

. Alle Fortbildungen kénnen zur Lizenzverladngerung angerechnet werden. Detailinformationen
| & 535.5,|m,nq5._-,r1£..-,5,._..3__f'ﬁ sowie eine stindig aktualisierte Ubersicht der freien Plitze in Aus- und Fortbildungen sind
| O ompetenz i Uerein {:,;b' '|' zu finden unter www.badischer-turner-bund.de/bildung oder iiber die Online-Anmeldung im
e Turn-Informationsportal (www.btb-tip.de).

Der Badische Turner-Bund
wiinscht allen Mitgliedern seiner Turn- und Sportvereine,
allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern,
allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Gremien
der Turngaue und des Verbandes
und allen Freundinnen und Freunden des Turnens
frohe und besinnliche Weihnachtstage
sowie einen guten Start in das neue Jahr 2016.

r,.-.huﬂ Mrnm Fhe ey, Pyl hm-.mhm: Turner-Bund e\V.
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Heimvorteil!

Engagement als Ausrichter zahlt sich aus.

SpaB am sportlichen Vergleich, Aufregung vor dem eigenen Auf-
tritt, Anerkennung der lang trainierten Fahigkeiten, gespannte
Stille und brausender Applaus, staunende Zuschauer, stolze El-
tern und begeisterte Ehrengiste, Treffen langjéhriger Vereins-
freunde und neugieriger Besucher ... Egal ob die Vereinsturn-
show zur Adventsfeier, ein Turnfest auf Gauebene oder eine
Badische Meisterschaft im Faustball - alle Turn- und Sportver-
anstaltungen haben einiges gemeinsam. Sie sind Highlights im
Terminkalender, auf die in den Vereinsgruppen hingearbeitet
wird, die zusammenschweien, die Vorfreude schiiren, an die
sich immer wieder erinnert wird - und die den Wettkampfsport
im Sinne des Vergleichs untereinander erst méglich machen. Und
noch etwas verbindet diese Highlights im Turnjahr: die Aus-
richtersuche ist in den letzten Jahren immer schwieriger gewor-
den, immer haufiger drohen Veranstaltungen mangels Ausrichter
auszufallen.

Nicht nur fir groBe, mehrtégige Veranstaltungen mit erheblichem
Bedarf an Wettkampfstatten und Planung werden hénderingend
Ausrichter gesucht. Die Herausforderung, nur ,irgendwie bloR*
einen geeigneten Ausrichter zu finden, zieht sich von der Bundes-
ebene Uber die Landes- und Gauebene bis hin in die Vereine —
und sogar in einzelne Abteilungen und Ubungsgruppen, wenn
es darum geht, Freiwillige fur eine kurze Mithilfe beim Kuchen-
verkauf oder Gerateaufbau vor Ort zu finden.

Naturlich gibt es sie noch, die Ehrenamtlichen, die in zahlreichen
Vereinen des Badischen Turner-Bundes mit groBem Arbeitseinsatz
daflr sorgen, dass Veranstaltungen stattfinden kénnen. Immer
wieder springen ,, altbekannte” Ausrichter kurzfristig ein. Diese
Kurzfristigkeit aber fuihrt zu einer unnétigen Belastung fur Ver-
anstalter, Ausrichter wie auch ortliche Helfer gleichermaBen. Und
auch die Qualitat der Veranstaltung leidet, wenn nicht gentigend
Zeit zur Vorbereitung bleibt und Teilnehmer und Zuschauer aus-
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bleiben, weil ein Termin erst , kurz vor knapp* bekannt gegeben
werden konnte.

Was ist mit der groRen Zahl an Vereinen, die zwar stetig Mann-
schaften melden, aber keine eigenen Wettkdmpfe ausrichten?
Die Begriindungen lassen sich auf wenige Hauptargumente zu-
sammenfassen. Es fehlt an freiwilligen Helfern, entsprechende
Sportstatten stehen nicht zur Verfligung und manch ein Verein
hat Sorge, den (gewachsenen?) Anspriichen an eine Veranstal-
tung nicht gerecht zu werden. Die Vereine missen jedoch die
elementare Bedeutung von Turn- und Sportveranstaltungen —
auch fur ihr individuelles Fortbestehen — erkennen und verstehen,
welche Chancen und nicht zuletzt auch grofRe Freude eine Aus-
richterschaft bieten kann. Wettkampfsport ist nach wie vor das
wichtige Alleinstellungsmerkmal der Turn- und Sportvereine, und
das Engagement der Vereine ist daftir auch auf Ausrichterebene
essentiell. >>>
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Klar - wir machen das!
Darum lohnt es sich, Ausrichter zu werden:

v .Heimspiel” erméglichen
Ein Wettkampf vor heimischem Publikum ist immer ein beson-
deres Erlebnis. Er belebt das Vereinsgeschehen und ist die beste
Gelegenheit, dass neben den Aktiven auch ein groRtmoglicher
Besucherkreis aus Familien, Freunden und Fans teilhaben kann.
Ein unschatzbarer Gewinn fiir die Vereinsbindung und Wert-
schatzung!

Gleichzeitig lernen sich die Vereinsmitglieder durch die gemein-
same Helferaktivitdt besser kennen. Das gemeinsame Stemmen
einer Veranstaltung schafft ein Gemeinschaftsgefiihl (, Wir ha-
ben etwas GroRartiges geleistet! ) und verbessert die Identifi-
kation mit dem Verein, unterstiitzt z.B. durch Helfershirts oder
ein Dankeschon-Fest, wie es zuletzt auch nach dem Landes-
turnfest 2014 in Freiburg und dem Landeskinderturnfest 2015
in Pforzheim gefeiert wurde.

v/ Einnahmequelle fiir den Verein

Gut geplante Veranstaltungen ermdglichen zusétzliche Einnah-
men fur den Verein. So richtet beispielsweise der FV Wiesental
seit Jahren hochkaratige BTB-Fortbildungsveranstaltungen wie
die Projektwerkstatt Jugendturnen oder die GYMWELT-Con-
vention , Fitness & Aerobic" aus. Der Verein erhilt dabei samt-
liche Einnahmen aus der Teilnehmer-Verpflegung — das ist lu-
krativ.

v Positionierung des Vereins in der Offentlichkeit

Durch die begleitende Werbung und Offentlichkeitsarbeit fiir
eine Veranstaltung (durch Plakate, Flyer, Presseberichte, Info-
stand etc.) erhalt der Ausrichter 6ffentliche Présenz. Interes-
sierte — auch Nichtmitglieder — kdnnen sich vor Ort ein Bild vom
Vereinsgeschehen machen. Und wer nicht selbst vor Ort ist,
liest vielleicht in der Zeitung oder hort im Austausch mit Be-
kannten davon.

v Veranstaltungen lassen Kontakte und Netzwerke entstehen
Die Ausrichtung einer Sportveranstaltung schafft beste Ansatz-
punkte, um mit der ortlichen Sport- und Kulturlandschaft, der
Kommune und ansdssigen Unternehmen (Sponsoren) Kontakte
zu knUpfen und das Vereinsnetzwerk zu festigen, zu erweitern
oder aufzufrischen. Dies geschieht ganz automatisch bei den
Absprachen im Rahmen der Veranstaltungsplanung und kann
durch begleitende MaBnahmen wie die Einladung von Ehren-
gasten oder die Einbindung von lokalen Personlichkeiten in die
Siegerehrung unterstiitzt werden.

Fur das Landeskinderturnfest 2013 in Mosbach und Obrigheim
z.B. schlossen sich drei Vereine zusammen und biindelten ihre
Starken. Ergebnis war eine groBartige Veranstaltung — und eine
nachhaltige Verbesserung der Beziehungen zwischen den Ver-
einen der Ausrichtergemeinschaft wie auch zu den beteiligten
Stadten.

Bilder Schwerpunktthema: BTB, BTJ, N. Raufer, R. Kiefer, Y. Bodemer

v Mitglieder- und Mitarbeitergewinnung

Herausragende sportliche Erfolge wirken wie ein Katalysator
auf die Beliebtheit einer Sportart und steigern die Aktivenzah-
len: Das ist regelmaRig nach den Siegen deutscher Athleten
oder Nationalmannschaften bei internationalen Meisterschaften
zu spliren. Was auf nationaler Ebene funktioniert, lasst sich auf
den Verein Uibertragen. Das Erleben einer Sportart bei einem
Wettkampf oder einem Showauftritt ist eine sehr effektive MafR-
nahme zur Gewinnung neuer Mitglieder. Oft wird den Besuchern
erst vor Ort das attraktive Angebot im Verein bewusst. So freut
sich beispielsweise der TV Nottingen nach Ausrichtung von
Heimwettkdmpfen auch in der , Nischen"-Sportart Trampolin-
turnen regelmaRig tiber neue Nachwuchsspringer.

AuBerdem besteht die Chance, dass sich einzelne Vereinsmit-
glieder durch Projektaufgaben im Rahmen einer Veranstaltung
furr eine weitere Mitarbeit im Verein begeistern lassen.

v (Wieder-) Belebung einer Sportart

Die Ausrichtung eines Wettkampfs kann , eingeschlafenen*
Sportarten im Verein zu neuem Schwung verhelfen, denn ,wenn
das bei uns stattfindet, dann nehmen wir auf jeden Fall auch
selber Teill“. So fuhrten beispielsweise die Badischen Mehr-
kampfmeisterschaften 2015 in Bruchsal dazu, dass die Leicht-
athleten ihre jahrelang unbenutzten Schleuderballe wieder
aus dem Geridteraum holten, um fir die — ebenfalls in Bruchsal
stattfindenden — Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 2016
zu trainieren. Andere Vereine konnen endlich wieder ordentlich
trainieren, da die Stadt aus Anlass eines Wettkampfes Gelder
fur die Instandsetzung der Gerateausstattung zur Verfiigung
stellte.

v Highlight schaffen

Ein Turnfest oder einen Wettkampf im Rahmen der Jubildums-
feierlichkeiten im Verein auszurichten kann dazu beitragen, die
Festivitaten auf eine neue Ebene zu heben. Gleiches gilt, in-
dem kleinere Veranstaltungen mit nur wenigen Besuchern durch
die Kombination mit einem zusétzlichen Wettkampf , aufge-
wertet” werden kénnen. Eine groBere Veranstaltung schafft
haufig ein besonderes Wettkampfambiente (,, Eventcharakter")
und zieht damit auch mehr Aktive und Zuschauer an. Ist die In-
frastruktur vor Ort einmal geschaffen, lasst sie sich mit weniger
Aufwand weiter nutzen.

Die Voraussetzungen,
um als Ausrichter fungieren zu kdnnen,

wie Infrastruktur (Hallen, Sportplatze, Vereinsheim, Schul-
unterklnfte, ...) und Helferpool variieren und sind abhéngig
vom Veranstaltungscharakter: Wettkampf, LehrmalSnahme,
Showveranstaltung, Verbandstag oder GroRveranstaltung
auf Gau-, Bezirks-, Landes- oder Bundesebene.

Fiir jeden Verein findet sich eine passende Veranstaltung! An-
sprechpartner sind die BTB-Geschéftsstelle oder der Turngau.

Turner-Bund e V.




Ausrichter-FAQ

Was sind die konkreten Aufgaben als Ausrichter,
was iibernimmt der Veranstalter?

Der Ausrichter ist der , Gastgeber" einer Veranstaltung. Er sorgt
fur die Infrastruktur wie Wettkampfstétten, Sportgerdte, sanitdre
Anlagen, Notfallmafnahmen, Verpflegung sowie die Helfer vor
Ort. Inwieweit sich der Ausrichter um weitere Dinge wie Wer-
bung und Offentlichkeitsarbeit, Betreuung von Gemeinschafts-
quartieren oder Shuttledienst kimmert, ist individuell abzustim-
men. Bei Wettkdmpfen des Badischen Turner-Bundes tibernehmen
die Fachbereichsverantwortlichen bzw. die BTB-Geschéftsstelle
unter anderem Teilnehmermanagement, Wettkampfplanung und
Kampfrichtereinteilung und stehen jederzeit bei Fragen hilfestel-
lend zur Seite. Zudem stehen Bedarfslisten fur die Veranstaltungs-
planung zur Verfiigung.

Wie die Aufgaben aufgeteilt sind, und wer welche Kosten tiber-
nimmt, sollte in einem Ausrichtervertrag fixiert werden.

Welche Genehmigungen sind einzuholen?

In der Versammlungsstattenverordnung (VStattVO) des Landes
Baden-Wirttemberg sind samtliche Regelungen fur die Durch-
fuhrung von Veranstaltungen festgeschrieben. Die Schutzvor-
schriften betreffen unter anderem Rettungswege, Sicherheitsbe-
leuchtung, Sperrzeiten auf 6ffentlichen Platzen, maximale Besu-
cherzahlen etc.

Die Versammlungsstdttenverordnung ist landesweit einheitlich
glltig. Die Zustandigkeiten, Genehmigungswege und ggf. Son-
derregelungen variieren jedoch von Ort zu Ort. Es empfiehlt sich
daher bei groBeren Veranstaltungen ein gemeinsames Treffen mit
der Kommune, um das geplante Programm und die daftr erfor-
derlichen Genehmigungen durchzusprechen. Typische Beispiele
fur Genehmigungen bei Turn- und Sportveranstaltungen betref-
fen die Nutzung von 6ffentlichen Platzen, Lautstarkeregelungen
und wettkampfspezifische Dinge wie Verkehrsabsperrungen oder
Gelandefreigaben (z.B. beim Orientierungslauf). Je nach GroRe
der Veranstaltung sind die arztlichen Notfallregelungen mit dem
Rettungsdienst vor Ort abzustimmen. Zudem mussen Zusatz-
bauten wie Biihnen und Triblinen fuir die Benutzung freigegeben
werden und Ubernachtungsstitten von offizieller Seite auf ihre
Sicherheit (insb. Fluchtwege und Brandschutz) tiberpriift werden.

Auch die Genehmigungen fiir die Nutzung von Turnhallen, Sport-
pldtzen und sonstigen Veranstaltungsorten, die sich nichtim Ver-
einsbesitz befinden, sind frihzeitig einzuholen. Werden Miet-
kosten aufgerufen, lohnt eine gezielte Frage nach ErmaRigungen.
Viele Kommunen gewéhren gemeinniitzigen Veranstaltungen und
speziell Jugendveranstaltungen glinstigere Konditionen.

Die Bestimmungen fuir Ausschank und Essenausgabe sind eben-
falls regional geregelt. Der einfachste Weg ist die direkte Abstim-
mung mit den 6rtlichen Ordnungs- und Veterinardmtern. Vielfach
besitzen Turn- und Sportvereine bereits eine Schankgenehmigung
fur ihr Vereinsgeldnde.

Sind GEMA-Gebiihren zu zahlen?

Uber den DOSB-Rahmenvertrag mit der GEMA sind Musikein-
satze fur den groBten Teil des Wettkampfbereichs (auBer Profi-
bereich) pauschal abgegolten. Der Einsatz von GEMA-pflichtiger
Musik aus anderem Anlass, wie etwa bei Galaveranstaltungen
oder Partys, muss im Vorfeld angemeldet und nach festgelegten
Vergutungssatzen durch den Verein bezahlt werden. Aus diesen
Gebuihren werden die Urheber fir die Nutzung ihrer Musikstlicke
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entschadigt (weitere Infos unter www.badischer-turner-bund.de
/service).

Wie lassen sich die Kosten so kalkulieren,
dass etwas fiir den Verein hangen bleibt?

Eine realistische (1) Kostenkalkulation im Vorfeld einer Veranstal-
tung ist unbedingt erforderlich. Dabei empfiehlt sich der Grund-
satz einer konservativen Kalkulation: Ausgaben groBztigig planen,
die Einnahmen gering ansetzen. AuBerdem ist zu beachten, dass
Einnahmen ggf. zu versteuern sind (Steuerberater zurate ziehen).

Lasst sich ein finanzieller Zuschuss beantragen?

Je nach Art der Veranstaltung kénnen eventuell Zuschussmittel
zur Realisation beantragt werden. Haufig gibt es kommunale
Fordertopfe oder die Kosten fiir die Herrichtung von Wettkampf-
statten oder die Miete von Radumlichkeiten werden von stad-
tischer Seite ibernommen.

Zudem lohnt es sich, nach passenden Fordertopfen im Internet
zu recherchieren. Dabei ,, querdenken”, welche Férderungen —
Uber den reinen Wettkampfhintergrund hinaus — passen kénnten.
Fur einen ersten Uberblick zu Férderméglichkeiten seien beispiel-
haft genannt www.jugendarbeitsnetz.de, die Homepages der
Sportbtinde und der DOSB-Leitfaden ,, Sportférderung in der EU*

Wie viele Helfer brauchen wir?

Der Helferbedarf fiir den Wettkampfablauf selbst ist den Bedarfs-
listen zu entnehmen. Haufig werden Kampfrichter und fachspezifi-
sche Helfer durch den Veranstalter koordiniert. Fur die Betreuung
des ,,Drumherums" stehen Erfahrungswerte zur Verftigung.

Eine durchdachte Planung des Helfereinsatzes mit exakter Ver-
teilung der Aufgaben ist flir einen reibungslosen Veranstaltungs-
ablauf unerldsslich. Dabei ist die persénliche Ansprache bei der
Helfersuche weit effektiver als ein pauschaler Aufruf im Verein.
Zudem sollte sich der Ausrichter die Frage stellen, welche Bedin-
gungen bzw. Anreize sich schaffen lassen, um Einzelpersonen und
Gruppen zur Mithilfe zu motivieren. So sind kurzere Schichten
oft leichter zu besetzen, tber eine Erlésbeteiligung beim Kuchen-
verkauf freut sich jede Mannschaftskasse und bei einem Helfer-
fest im Anschluss wird nicht nur gemeinsam gefeiert, sondern
auch das Wir-Geftihl im Verein gefordert.

Bei allem Werben um Helfer immer wichtig: eine realistische An-
sprache. Was kommt konkret auf den einzelnen zu? Nichts ist
frustrierender als verfehlte Versprechungen und schlecht gelaunte
Helfer vor Ort (die sich sicher nicht wieder zur Verfligung stellen
werden).

Sind besondere Versicherungen notwendig?

Die Versicherung des Wettkampfbetriebs ist tiber die Sportver-
sicherung der Vereine abgedeckt. Alles andere — wie Ubernach-
tungen, die Teilnahme von Nicht-Vereinsmitgliedern oder die
Geréteausleihe — ist ggf. gesondert zu versichern. Ansprech-
partner in Versicherungsfragen sind die ARAG-Versicherungs-
biros in den Geschéftsstellen der badischen Sportbiinde.

V. Kénig

Fragen offen?

Antworten rund um die Ausrichtung von Veranstaltungen
gibt die BTB-Geschiftsstelle unter Telefon 0721 1815-0.
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Bestandsmeldung ab 1. Dezember méglich

Wie viele Mitglieder hat mein Verein und welchen Abteilungen
sind sie zugehorig? Wie in jedem Jahr sind unsere Tum- und Sport-
vereine aufgerufen, ihre Mitgliederstatistiken bis zum 31. Januar
2016 an die badischen Sportbiinde zu iibermitteln. Die Online-
portale fiir die Bestandsmeldung der Vereine sind ab dem 1. De-
zember 2015 gedffnet.

Auch fur die Arbeit der Fachverbande sind die Ergebnisse der
Bestandsmeldung elementar. Hier ist vor allem die Zahl der Mit-
glieder in der ,,B-Meldung" entscheidend. Wahrend bei der A-Mel-
dung samtliche Vereinsmitglieder jeweils einmal zu erfassen sind,
sind in der B-Meldung alle Mitglieder entsprechend ihrer fach-
lichen Zugehdrigkeit zu mindestens einem Sportfachverband auf-
zuschlisseln. Dies bedeutet, dass alle Vereinsmitglieder, Freizeit-
sportgruppen, passive Mitglieder oder Abteilungen ohne bis-
herige Verbandszugehorigkeit in jedem Fall entsprechend der
aktuell oder friiher ausgetibten Sportart oder ihrer Interessenlage
(mindestens) einem Fachverband zugeordnet werden missen.

Preisknaller fiir Vereinsgruppen bei der
TurnGala am 6. Januar in Mannheim

Noch auf der Suche nach einem passenden Weihnachtsgeschenk
oder einer gemeinsamen Neujahrsaktion fiir Vereinsmitglieder
und Ubungsleiter?

Fur die TurnGala , Dreams”
am 6. Januar 2016 in der o
Mannheimer SAP Arena gilt
ein besonderes Angebot des

HURNST
= Gala
Badischen Turner-Bundes spe- =

ziell fur alle Vereinsgruppen und Mannschaften.

Verdoppelter Gruppenrabatt!

In ausgewdhlten Blécken der SAP Arena kosten die Karten der
Kategorie Il fiir Erwachsene 14,00 Euro (statt 23,00 Euro) und fr
Kinder von 6 bis 14 Jahre nur 7,00 Euro (statt 11,50 Euro). Das
Ticket gilt gleichzeitig als Fahrkarte im Nahverkehr (VRN).

Die Sondertickets, wie auch die Eintrittskarten fur die anderen
badischen Stationen der TurnGala am 28. Dezember in Freiburg,
am 29. Dezember in Konstanz und am 5. Januar in Karlsruhe, sind
unter der BTB-Tickethotline 0721 1815-55 oder tber die BTB-
Homepage erhéltlich. Bitte als Stichwort fir den doppelten Ver-
einsrabatt in Mannheim das Stichwort ,, Vereinstickets" angeben.

Héchstleistungen in Akrobatik und Artistik, atemberaubende Saltos,
gewagte Spriinge und Kraftakte, aber auch gefiihlvolle, tinzerische Se-
quenzen werden in der Traumwelt der TurnGala 2015/16 begeistern.

Wettkamplsport
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Uberblick der Sportangebote im Badischen Turner-Bund = Zuordnung
der Vereinsmitglieder in der Bestandsmeldung unter , Turnen*

13.000 Euro fiir BTB-Projekt ,Inklusion
Alterer und korperlich Beeintrachtigter"

BTB-Préasident Gerhard Mengesdorf hat am 1. Oktober 2015
in Stuttgart die Auszeichnung fiir den zweiten Platz im Nach-
haltigkeitswettbewerb fir Sportfachverbande entgegen ge-
nommen. Mit einem Preisgeld von 13.000 Euro wurde das Pro-
jekt ,Inklusion Alterer und kdrperlich Beeintrichtigter in das
Vereins- / Verbandswesen" ausgezeichnet.

Pramiert wurde der BTB fir
die Entwicklung von MaRB-
nahmen, die es erleichtern
sollen, Altere und kérperlich
beeintrachtigte Menschen in
das Vereins- und Verbands-
leben zu integrieren und als
Mitglieder zu halten. Neben
der Erstellung eines Leitfadens
fir Ubungsleiter wird mit dem
Geld das BTB Freizeit- und Bil-
dungszentrum in Altglashit-
ten barrierefrei ausgebaut.

[

Helmfried Meinel, Amtschef des Um-
weltministeriums, BTB-Président
Gerhard Mengesdorf und LSV-Prési-
dent Dieter Schmidt-Volkmar (v.1.)

Der Landessportverband Ba-
den-Wirttemberg (LSV) und
das Ministerium far Umwelt,
Klima und Energiewirtschaft
verliehen den Nachhaltigkeits-
preis in diesem Jahr zum zwei-
ten Mal. Insgesamt wurde ein Preisgeld von 90.000 Euro, gefor-
dert aus Mitteln des Ministeriums fir Umwelt, Klima und Ener-
giewirtschaft, an acht Preistrager ausgeschuttet.

Bild: M. Stollberg
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Erste Besichtigung der Turnfeststadt 2018

Bei einer Ortsbegehung im nordbadischen Weinheim verschaff-
te sich eine Delegation der BTB-Geschiftsstelle Anfang Okto-
ber einen ersten Uberblick iiber die Landesturnfest-Stadt 2018.

20 Sporthallen und Sportplatze, Schwimmbdder und der Schloss-
garten waren Teil der Besichtigungstour. , Wir haben mit Wein-
heim eine tolle Turnfeststadt mit guten Hallenbedingungen, die
durch ihren familidren Charakter besticht. Es gibt viele nah bei-
sammenliegende Wettkampfstatten, sodass ein schones Turn-

Das freie Wor
Das erweiterte polizeiliche Fiihrungszeugnis - eine Scheinsicherheit

Im Verbandsgebiet des BTB war der Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald der erste, andere haben nachgezogen, aktuell
der Landkreis Karlsruhe. Die Rede ist davon, dass jetzt mas-
senhaft Vereine Schreiben ihres Landratsamts erhalten, mit
der Aufforderung eine Vereinbarung nach § 72a SGB VIII ab-
zuschlieBen. Worum geht es?

Seit Januar 2012 gilt in Deutschland das Bundeskinderschutz-
gesetz (BKiSchG). Ziel des Gesetzes ist es, den Kinderschutz
zu verbessern. Kinder und Jugendliche sollen insbesondere auch
vor sexuellem Missbrauch so gut als moglich geschiitzt werden.
Damit kein Missverstdndnis aufkommt — Ziel und Zweck des
Gesetzes sind uneingeschrankt zu begriiRen. Problematisch ist
allerdings die Art der Umsetzung, richtet sich das BKiSchG doch
primér an die Trager der 6ffentlichen Jugendhilfe. Dies sind z.B.
staatliche Kinder- und Jugendheime, in denen Minderjéhrige
wohnen und in enger Verbindung mit ihren Betreuern zusam-
menleben. Nicht zuletzt die beklagenswerten Vorgénge in der
»Odenwaldschule* haben den Gesetzgeber bewogen, hier ge-
wisse Regelungen zu treffen.

Sportvereine, die in ihren Ubungsgruppen Kinder und Jugend-
liche betreuen, gehoren allerdings zu den Tragern der freien
Jugendhilfe. Fur sie gilt das BKischG nicht direkt. Allerdings
werden die Landratsamter ermachtigt, mit den Tragern der
freien Jugendhilfe Vertrage zu schlieBen, um diese in gleicher
Weise auf die Einhaltung der Normen zu verpflichten. Und ge-
nau diesen Weg gehen die Landratsamter nun. Sie fordern die
Vereine ihres Sprengels auf, eine Vereinbarung zu unterzeich-
nen, in der sich die Vereine zur Einhaltung aller Vorschriften
des BKiSchG verpflichten.

Soweit so gut, kdnnte man meinen. Allerdings ist der Katalog
umfassend. Jede/r Ubungsleiter/in einer Kinder- oder Jugend-
gruppe muss ein erweitertes polizeiliches Fiihrungszeugnis vor-
legen oder zumindest eine Selbstverpflichtungserklarung un-
terzeichnen. Diese Selbstverpflichtungserklarung umfasst einen
Katalog von 29 (1) Vorschriften aus dem Strafgesetzbuch, die
alle aus dem Abschnitt , Straftaten gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung" stammen. Der sexuelle Missbrauch von Schutz-
befohlenen findet sich dort genauso wie die Zuhélterei oder
die Verbreitung pornografischer Schriften. Der Verein wieder-
um muss die Einsichtnahme in das erweiterte polizeiliche Fiih-
rungszeugnis seiner Ubungsleiter dokumentieren — das Fiih-
rungszeugnis als solches darf der Verein allerdings nicht zu
seinen Unterlagen nehmen. Es darf auch nicht élter als drei Mo-
nate sein und muss spatestens nach fiinf Jahren erneut vor-
gelegt werden.

festzentrum entstehen kann*, so
das Fazit von Marc Fath, zustandig
fur die Veranstaltungslogistik in der
BTB-Geschéftsstelle.

Im néchsten Schritt werden nun die
verschiedenen Wettkdmpfe und Veranstaltungen des Landes-
turnfestes den Ortlichkeiten in Weinheim zugeordnet. Und auch
das exakte Datum fir das Landesturnfest in Weinheim steht in-
zwischen fest. Es wird vom 30. Mai bis zum 3. Juni 2018 — und
damit am Ende der Pfingstferien — stattfinden.

Und wenn der Verein das nicht mitmacht? Zwingen kann ihn
niemand dazu. Allerdings kénnen die Landkreise die Gewéh-
rung offentlicher Zuschussmittel von der Unterzeichnung (und
Einhaltung!) einer solchen Vereinbarung abhangig machen.
Oder anders ausgedriickt: Vereinen, die dies nicht mitmachen,
kann der Geldhahn abgedreht werden.

Aber schiitzt das erweiterte polizeiliche Flihrungszeugnis unse-
re Kinder und Jugendlichen tatséchlich vor sexuellem Missbrauch
im Verein? Es darf auch die Frage erlaubt sein, ob hier nicht
alle im Kinder- und Jugendbereich titigen Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter schlicht unter , Generalverdacht" gestellt wer-
den. Es hat sogar schon Veroffentlichungen in namhaften Zei-
tungen gegeben, in denen behauptet wurde, es gabe einen , Ka-
talog von korpernahen Sportarten, die besonders gefahrdet
seinen — darunter das Turnen". Welch grober Unfug! Weder gibt
es solch einen Katalog noch sind manche Sportarten gefahrde-
ter als andere. Man kann halt die Hilfestellung beim Gerétturnen
nicht machen, ohne im Zweifelsfall im Sekundenbruchteil zu-
zugreifen, wenn der jugendliche Turner gerade seinen Sprung
vergeigt und vom Sprungtisch segelt. Die Alternative ware, eine
Querschnittslahmung billigend in Kauf zu nehmen.

Wenn man bedenkt, dass ein einmal eingeholtes Filhrungs-
zeugnis funf Jahre Gliltigkeit hat, wird deutlich, dass damit nur
eine Scheinsicherheit erzeugt wird. Wer kann ausschlieRen, dass
sich innerhalb dieser fiinf Jahre nichts ereignet, was man gerade
verhindern wollte? Zudem enthélt das erweiterte Filhrungs-
zeugnis nur rechtskraftige Verurteilungen. Laufende Ermittlungs-
verfahren, eingestellte Verfahren oder solche, die mit einem
Freispruch endeten oder nur wegen einer Verjdhrung der Tat
nicht verfolgt werden konnten, sind nicht verzeichnet. Aller-
dings ist sonst alles verzeichnet, was die Person ,,auf dem Kerb-
holz" hat — von Trunkenheitsfahrt, Ladendiebstahl, fahrldssiger
Koérperverletzung bis hin zur Leistungserschleichung (so nennt
der Jurist ,Schwarzfahren” in der Bahn). Muss sich wirklich
jede/r Ubungsleiter/in vor seinem Vereinsvorstand derart ent-
bl6Ben? Es wurde in Fachgremien deshalb auch schon angeregt,
ein sogenanntes , Negativattest” zu schaffen, welches bestatigt,
dass keine Verurteilung wegen eines Sexualdelikts vorliegt. Dies
wadre ein durchaus akzeptabler Weg. Hier ist und bleibt aber
der Gesetzgeber gefordert. Fir die Turn- und Sportvereine gibt
es allerdings — wieder einmal — eine zuséatzliche Burokratie zu
bedienen, ohne dass der eigentliche Zweck des Gesetzes, nam-
lich der Schutz unserer Kinder und Jugendlichen vor sexuellem
Missbrauch, dadurch entscheidend verstarkt wird.

J6rg Wontorra, BTB-Vizeprésident Uberfachliche Aufgaben

‘5 Literaturtipp: Die Broschiiren , Gegen Sexualisierte Gewalt im Sport" der Deutschen Sport-

Gegen sexyalsi,
s
walt im Spores ©

Bild: psy
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jugend bieten einen Handlungsleitfaden fiir Sportvereine und eine Orientierungshilfe im
Hinblick auf rechtliche Fragen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen (iber www.dsj.de).

BTB-AKTUELL
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Treffen der ,BTB-Frauen” in St. Georgen

~Vor 18 Jahren kam Hela auf die Idee, uns zu treffen am Bo-
densee. Es wurde engagiert mit Schwung, wir waren noch
hiibsch und sichtbar jung ..." — In Versform erinnerte Christel
Mattes — gleich nach der BegriiBung durch Hela Julier — an die
zuriickliegenden, vor allem aber an das erste Treffen, der ehe-
maligen BTB-Frauen.

Hilde Schweizer aus Buchen war
mit 91 Jahren die dlteste Teilneh-
merin am 24. September 2015 in
St. Georgen und ein gutes Beispiel,
dass ,,unser Turnen” eine gute Basis
fur Lebensqualitdt im hohen Alter
sein kann. Alle freuten sich beson-
ders, dass Margret Kndssel, in Be-
gleitung ihrer Tochter Katja, dabei
sein konnte. Margret war friiher
bei jeder Tagung und Veranstaltung Garant dafiir, dass wir auch
fréhlich waren, ganz gleich wie anstrengend es war.

An diesem Tag, den Gabi GrieBhaber vorbereitet und organisiert
hatte, wurden viele Erinnerungen ausgetauscht. Aus der gemein-
samen Arbeit entstanden Uber die Jahre viele schéne Freund-
schaften. So hatte Jutta Sekat einmal treffend gesagt: , Ich brau-
che keinen Psychologen, der mich stérkt, ich fiihle mich getragen
und schopfe Kraft aus meinen Freundschaften, die ich Uber das
Turnen gefunden und gepflegt habe."

Wir hatten das Gliick, dass unser Prasident Gerhard Mengesdorf
fur uns Zeit einplante. Es war spannend zu hoéren, dass Napoleon
»Schuld" war, dass Gerhard ,,Badischer Prasident” wurde. Und
wir bekamen einiges tiber die Geschichte der Stadt St.Georgen
zu horen. Die Ausfuhrungen wurden dann noch durch die An-
sprache von Burgermeister Michael Rieger ergdnzt. Mit dem
Besuch im Deutschen Phonomuseum und der Kaffeerunde im
«Schwarzen Tor" waren wir ganzheitlich gut bedient. Auch Sonja
Mengesdorf half tatkréftig mit, als wir uns leckere Schwarzwélder
Kirschtorte, Hefezopf und Kasekuchen schmecken lieRen.

Insgesamt war es wieder ein gelungener Tag! Mit einem herzlichen
DANKEschon verabschiedeten wir uns von Gabi und Herbert
GrieBhaber, Sonja und Gerhard Mengesdorf und Annelies Mller,
die uns ihre Zeit an diesem Tag geschenkt haben.

G. Reichert

r Frauen 30+
2015 in Thii-
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Innovative Vereinsideen ausgezeichnet

Die Preistrager des Innovationspreises 2015 sind der TB Ne-
ckarhausen, VfL Herrenberg, TSG Reutlingen sowie die SV
Boblingen. Sie setzten sich gegen mehr als 40 Vereine durch
und wurden am 25. Oktober in Stuttgart ausgezeichnet.

In der Kategorie , Kindertur-
nen — Bewéhrtes neu platzie-
ren” Uiberzeugte die SV Bob-
lingen (Preisgeld 3.000 Euro).
Mit einem Pilotprojekt soll die
Starkung des Bildungs- und
Entwicklungsfeldes ,Korper"
in der frihkindlichen Bildung
erreicht, das Thema Bewegung
spielerisch vermittelt und mo-
torische Auffalligkeiten und Entwicklungsstorungen erkannt
werden. Die ebenfalls nominierten Vereine Post Stidstadt Karls-
ruhe und TB Bad Rotenfels erhielten jeweils ein Preisgeld von
1.500 Euro.

Die Kategorie , Mit GYMWELT-Angeboten Menschen in ihren
Lebenswelten erreichen” gewann der TSG Reutlingen (Preisgeld
3.000 Euro). Der Verein kooperiert mit verschiedenen Migran-
tenorganisationen und begegnet Migranten im Verein durch einen
interkulturellen Offnungsprozess, mit dem eine Willkommens-
kultur geschaffen wird. Die beiden Vereine TV Altenstadt und
TSG Backnang erhielten jeweils 1.500 Euro.

In der Kategorie ,, Das Sport- und Bewegungsangebot fiir Fliicht-
linge" konnten sich sowohl| der TB Neckarhausen als auch der
VfL Herrenberg tber jeweils 2.500 Euro freuen. Beim TV Neckar-
hausen gibt es unter anderem einen in den Verein integrierten
syrischen Fluchtling, der im Rahmen eines Freiwilligen Sozialen
Jahrs in Kindergérten und Schulen zum Sporttreiben animiert und
zugleich eigeninitiativ und ehrenamtlich Fliichtlingsarbeit leistet.
Der VfL Herrenberg integriert Fltichtlinge in den alltdglichen Sport-
betrieb. Dariiber hinaus erhielt die Sportkreisjugend Stuttgart in
dieser Kategorie weitere 1.500 Euro.

Der Innovationspreis wurde vom Deutschen, Schwébischen und
Badischen Turner-Bund, vom baden-wiirttembergischen Minis-
terium fur Kultus, Jugend und Sport, der SportRegion Stuttgart
sowie der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg verliehen.

PM / Red.

Der Schnappschuss
des Monats

Vorschldge fiir die Rubrik
»Schnappschuss des Monats"?

Wir freuen uns auf die Einsendungen von Bildern per E-Mail an
verena.koenig@badischer-turner-bund.de!

Voraussetzung ist eine gewisse Aktualitat des Fotos und
ein direkter turnerischer Bezug zu Personen, Sportarten oder dem
Verbandsgeschehen im Badischen Turner-Bund.

Das Einverstandnis der abgebildeten Personen und
das Recht zur Weitergabe des Fotos fur die Veroffentlichung
sind durch den Einsender vorab sicherzustellen!
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Turn-Weltmeisterschaften 2015 in Glasgow:

Geplatzte Olympia-Traume und ein Youngster aus Baden, der iiberzeugt

Die Tranen kullerten bei Pauline Tratz von der Kunstturn Region
Karlsruhe (KRK) heftiger als der schottische Herbstregen auf die
Glasgower SSE Hydro Arena, der ein standiger Begleiter der Turn-
WM 2015 war. Die sonst so taffe 16-Jahrige hatte da gerade mit
dem deutschen Team die direkte Olympiaqualifikation verpasst.
Ganz Teamplayer, nahm sich die jiingste Turnerin der Glasgow-
Riege das (wenngleich nur vorlaufige) Scheitern sehr zu Herzen.
Und das obwohl sie selbst an ihren drei Gerdten fehlerfrei geblie-
ben war und eigentlich allen Grund zum Strahlen gehabt hatte.

Als , sehr ambitioniert” hatte Teamchefin Ulla Koch das Ziel ihrer
Turnerinnen aufgrund der zahlreichen Verletzungssorgen schon
vor der WM eingeschatzt. Dass es am Ende ausgerechnet die er-
fahrenen Turnerinnen sein wiirden, die patzten, hatte wohl auch
Koch nicht auf dem Radar. Zu groR war der Druck, der auf den
Punktelieferantinnen Elisabeth Seitz und Sophie Scheder lastete.
Im Endklassement reichte es fiir das Team nur ftr den 12. Platz.
Der eroffnet allerdings die Chance, sich im kommenden April beim
Olympischen Test-Event in Rio de Janeiro noch einen der letzten
vier Olympiastartplatze zu sichern.

+Wir waren nach der Qualifikation alle ein bisschen niedergeschla-
gen. Denn es waren einige Fehler drin, die nicht hdtten sein mus-
sen. Es war insgesamt eine sehr groRe Anspannung da, weil wir es
unbedingt schaffen wollten", rdumte Tratz ein, die aus dem Karls-
ruher Stadtteil Rintheim stammt. Sich selbst will sie da gar nicht
ausschlieBen. ,,Auch ich war vor dem ersten Gerat nervés. Obwohl
ich versucht habe, mich nur auf mich zu konzentrieren, habe ich
natdrlich mitbekommen, wie die anderen gestiirzt sind. Da habe
ich beschlossen, an diesem wichtigen Tag mein Ding fehlerfrei und
sauber durchzuziehen, um der Mannschaft so gut ich nur kann
zu helfen.”

Leah GrieBer (TG Neureut) war die zweite Vertreterin des BTB
in der sechskopfigen deutschen WM-Riege. Auch sie ging selbst-
kritisch in die Analyse: ,,Am Balken bin ich einmal runter, am Bo-
den habe ich die letzte Akro zwar gestanden, aber eben nicht si-
cher. Mit dem Stufenbarren bin ich zufrieden. Ich bin eigentlich

DTL-Finale am 5. Dezember
zum vorerst letzten Mal in Karlsruhe

Die Karlsruher Messe bildet am 5. Dezember 2015 zum vor-
laufig letzten Mal die Kulisse fiir das DTL-Finale in der badi-
schen Facherstadt. Die besten Turnerinnen und Turner Deutsch-
lands tragen dort ab 14.00 Uhr ihr Finale um die Deutsche
Mannschaftsmeisterschaft in der Deutschen Turnliga (DTL) aus.

Top-Favorit sowohl bei den Frauen als auch bei den Mannern ist
Titelverteidiger MTV Stuttgart. Doch auch der KTV Straubenhardt
und der TG Saar (Manner) sowie dem TuS Chemnitz-Altendorf
und den Lokalmatadoren der TG Karlsruhe-Sollingen (Frauen) rdu-
men die Experten Chancen auf den Titel ein.

Sicher ist auf jeden Fall eines: die Kunstturn Region Karlsruhe
(KRK) wird als Ausrichter wieder ein Turnspektakel auf die Beine
stellen, das zumindest in Deutschland derzeit konkurrenzlos ist.
.« Wir Karlsruher sind schon immer ein innovatives Vélkchen ge-
wesen. Und in gewisser Weise hat die Kunstturn Region 2009 auch
das DTL-Finale hier wieder neu erfunden*, so Alex Bachmayer,
Vorsitzender der KRK. ,Unsere Idee war eigentlich einfach. Weg
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mit einem guten Gefiihl in die
Qualifikation gegangen. Aber
es sollte wohl an diesem Tag
nicht sein." Sicher ist sie sich
allerdings, dass die deutschen
Turnerinnen ,,zweimal noch
nach Rio" fahren.

Und dass die Bedeutung einer
Olympia- oder WM-Teilnah-
me weit iber ein bloRes Er-
gebnis hinausgeht, hat Grie-
Ber schon seit ihrer Teilnahme
als Ersatzturnerin 2014 in Nan-
ning (China) begriffen. ,,Es war
und es istimmer eine tolle Erfahrung, bei einem so groBen Event
zu turnen. Ich freue mich aber vor allem, dass wir den Schritt ge-
schafft haben und jetzt auch als Vorbilder fir unsere jlingeren
Turnerinnen fungieren. Die schauen jetzt auf uns, so wie wir
friiher auf unsere Idole geschaut haben. Das ist ein tolles Gefiihl.
Und auch, wenn man gemerkt hat, dass man es tatsachlich ganz
nach oben schaffen kann, wenn man es nur wirklich will. Ich den-
ke, wir konnen stolz darauf sein, dass wir das alles zusammen mit
der KRK geschafft haben", sagt sie.

Und immerhin: mit der ersten Medaille fiir Deutschland am Schwe-
bebalken seit 34 Jahren rettete die Saarlanderin Pauline Schéfer
am letzten Tag gerade noch die WM-Bilanz des DTB. In einem
sturzreichen Finale tat sie das richtige: sie turnte einfacher, aber
sicherer als die meisten Konkurrentinnen und qualifizierte sich so
direkt fur Rio 2016.

Grieer und Tratz wollen nun mit einem Uberzeugenden Auftritt
beim DTL-Finale das Jahr zu einem guten Abschluss bringen. Und
dann ist fur beide erst einmal Erholung angesagt — bevor es ab
Januar in den nachsten Vorbereitungsmarathon fiir die Olympi-
schen Spiele geht. N. Bohl
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mit dem staubigen Schulturnhallen-lImage, hin zur rockigen Fami-
lienparty mit einem Ambiente, das der Bedeutung des Events als
Hohepunkt der Bundesligasaison gerecht wird und dadurch auch
fur Sponsoren wieder interessant. Turnen sollte jedem Spaf ma-
chen, nicht nur ein paar wenigen Eingeweihten!” So wurde u.a.
das Turnen auf dem Podium eingefiihrt, das es sonst nur bei Olym-
pischen Spielen, WMs und EMs gibt.

Tickets gibt es fiir 27 Euro unter www.easyticket.de, erméaBigte
Gruppentickets fiir Vereine (ab 10 Personen) unter E-Mail an
marc@krkarlsruhe.de. N. Bohl
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Ftir das deutsche WM-Team in Glasgow im Ein-
satz: die badischen Kunstturnerinnen Pauline
Tratz und Leah GrieBBer

Bild: N. Raufer
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Faustball-WM 2015:
Die Goldmedaille ist das Ziel

Mit Nick Trinemeier spielt bei den Weltmeisterschaften 2015 nach
langen Jahren wieder ein badischer Faustballer im WM-Team. Der
26-jahrige Mannheimer begann im Alter von vier Jahren beim
TV 1880 Kafertal mit dem Faustball. Seit 2009 spielt er fur den
hessischen TSV Pfungstadt, mit dem er alle nationalen und inter-
nationalen Titel im Faustball gewonnen hat. Im letzten Jahr wurde
er mit der deutschen Nationalmannschaft in der Schweiz Europa-
meister. AuBerdem ist Nick seit einigen Jahren im BTB als Trainer
der badischen Auswahl der médnnlichen U14 titig. Die Faustball-
Weltmeisterschaft findet vom 14. bis 22. November 2015 in Cor-
doba (Argentinien) statt.

Herzlichen Gliickwunsch zur WM-Teilnahme! Nach langen Jah-
ren hat es wieder ein Spieler aus Baden geschafft. Hast du mit
deiner Nominierung gerechnet?

Nick Trinemeier: , Seit 1999 war kein Badener mehr dabei, wenn
ich Ralf Herp glauben darf, der in der Schweiz zum WM-Team
gehorte. Mit Ralf war ich vor Kurzem beim Jugendeuropapokal
in der Schweiz, wo er als Schiedsrichter und ich als Trainer tatig
war. Abends haben wir uns tiber die WM ausgetauscht. Bis zu
dem Zeitpunkt war mir nicht bewusst, dass es den letzten badi-
schen WM-Teilnehmer vor 15 Jahren gab.

Bei den Lehrgdngen und auch beim Turnier in Jona, in dessen An-
schluss die Nominierung bekannt gegeben wurde, war ich mit
meiner Leistung zufrieden. Ich war optimistisch, dass ich bei der
WM dabei sein wiirde, aber fest damit gerechnet habe ich ehrlich
gesagt nicht. Als die zehn Spieler bekannt gegeben wurden, war
ich schon sehr nervés. "

Wie bereitest du dich auf die WM vor?

. Wir waren im September zu einem flinftdgigen Trainingslager
in der Tiirkei, wo wir bei besten Rahmenbedingungen trainieren
konnten. Ende Oktober kam der WM-Kader nochmal in Pfung-
stadt zusammen. Zuséatzlich dazu trainiere ich téglich auf dem
Faustballplatz, im Kraftraum oder im Leichtathletikstadion, um
meine Form zu halten und topfit nach Argentinien zu reisen. Da-
durch, dass es jetzt immer friiher dunkel wird und die Tempera-
turen auch kaum steigen werden, ist es wichtig fiir uns, das Beste
aus der Trainingssituation zu machen."

Wie sind die Ziele des Teams, was rechnest du dir persénlich
aus?

+Als Ziel hat sich die Mannschaft die Goldmedaille gesetzt. Um
diesem Anspruch gerecht zu werden, missen wir bei der WM
unsere beste Leistung abrufen und auf konstant hohem Niveau
spielen. Ich glaube, dass wir nicht nur in der Breite sondern auch
in der Spitze den besten Kader haben. Gerade deshalb wird es
eine groBe Herausforderung sein, gut mit dem Erwartungsdruck
umzugehen. Die Weltspitze ist aber enger zusammengeriickt und
ich personlich gebe vier weiteren Nationen realistische Titelchan-
cen. Personlich hoffe ich darauf, dass ich durch gute Leistungen
der Mannschaft helfen kann und dazu beitrage, die gesteckten
Ziele zu erreichen.”

Wie geht es im Verein weiter?

.Die Hallensaison beginnt fur die Teams, die WM-Spieler stellen,
erst im Dezember. Wir werden nach der WM am 28. November
in Frankfurt landen und spielen sechs Tage spater unser erstes
Spiel in Vaihingen. Das wird sicherlich eine krasse Umstellung ftir
uns werden, aber die DM-Qualifikation ist trotzdem unser Ziel. "
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Was machen deine Trainerjobs?

»Zurzeit kommt das Training der Jugend und der Damen in meinem
Heimatverein in Kafertal etwas zu kurz, weil der Fokus im Moment
klar auf der WM-Vorbereitung liegt. Hier werde ich aber im Dezem-
ber wieder voll einsteigen. Sorgen machen brauche ich mir aber
nicht, weil ich bis dahin exzellent vertreten werde. Die Saison mit
der badischen Auswahl ist mit dem Jugendeuropapokal Anfang
Oktober zu Ende gegangen. Hier war ich sehr zufrieden mit der
Leistung der Jungs und mit ein Bisschen Gllck hatte sogar ein
Medaillenrang moglich sein konnen. Am Ende sprang zwar nur
der siebte Platz heraus, aber gerade in der Jugend ist Gewinnen
nicht immer alles. Leider habe ich zum ersten Mal seit 2007 den
Deutschlandpokal verpasst, weil wir uns zeitgleich mit der Na-
tionalmannschaft in Hagen getroffen haben. Hier bin ich aber im
néchsten Jahr wieder dabei."

Wie sieht es bei dir beruflich aus?

.Ich studiere derzeit noch in Heidelberg Sport, Englisch, Politik und
Wirtschaft auf Gymnasiallehramt und hoffe 2017 mein Staats-
examen zu machen. Wo es dann mit dem Referendariat weiter-
geht, steht noch in den Sternen, aber ich hoffe in Nordbaden
bleiben zu kénnen."

Wie bekommst du Sport und Studium unter einen Hut?

.Die Universitdt Heidelberg unterstiitzt mich insofern, dass ich in
diesem Semester langer fehlen darf, als das unter normalen Um-
standen moglich ware. Wenn die Uni mir nicht entgegenkommen
wirde, ware eine WM-Teilnahme nicht moglich. Nattrlich muss
man etliche Stunden investieren, um bei einer Weltmeisterschaft
dabei zu sein, aber Faustball hat bei mir einen sehr hohen Stellen-
wert und deshalb funktioniert die Kombination aus Studium und
Sport trotzdem." A. Breithaupt
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Als Fotograf im Einsatz bei der Gymnastik-WM 2015 - ein Erlebnis

~enjoy your thythm” war das Motto rund um die Gymnastik-
Weltmeisterschaften 2015 in der Stuttgarter Porsche-Arena. Die
weltbesten Athletinnen der Rhythmischen Sportgymnastik wa-
ren aufgerufen, ihre Weltmeisterinnen im Einzel (Mehrkampf,
Ball, Reifen, Keule und Band) sowie in der Gruppe (Mehrkampf,
fiinf Bander und Keulen / Reifen) zu kiiren. Samtliche aktuellen
Spitzenathleten aus insgesamt 58 Nationen waren nach Stutt-
gart gekommen. Aber es gab nicht nur die Weltmeistertitel zu
gewinnen, auch direkte Olympiastartplatze fiir die Aktiven bzw.
ihre Nationen wurden vergeben.

Fur Deutschland waren im Einzel Jana Berezko-Marggrander, de-
ren Familie im badischen Linkenheim wohnt und die fiir den TSV
Schmiden startet, und Laura Jung (TV St. Wendel) am Start. Als
Gruppe turnte die RSG-Nationalmannschaft mit Rana Tokmak,
Anastasija Khmelnytska, Daniela Potapova, Daria Sajfutdinova,
Julia Stavickaja und Sina Tkaltschewitsch. Unter den internatio-
nalen Starterinnen seien Yana Kudryavtseva und Margarita Ma-
mum (beide Russland) als amtierende Weltmeisterin im Mehr-
kampf und Fuhrende der Weltcup-Rangliste genannt.

Da war die Freude meinerseits nattrlich
auch riesengroB, bei einem so giganti-
schen Event als akkreditierter Fotograf
dabei zu sein. Neben den gut zwei
Dutzend Fotografen waren mindestens
ebenso viele Reporter und Journalisten l
und sogar TV-Kameras in der Wett-
kampfhalle, die zumindest firr die Final-
durchgénge eine weltweite Liveiber- PP
tragung fiir Fernsehen und Internet an- TR
geboten haben.

Die Anreise nach Stuttgart war, wie sollte es anders sein, dank
einer unfallbedingten Vollsperrung der sowieso staugeplagten
Autobahn zwischen Karlsruhe und Stuttgart etwas ldnger als
geplant. Doch trotz Akkreditierung im Medienzentrum war ich
rechtzeitig zur Qualifikation auf einem Sitzplatz in den speziell
ausgewiesenen Fotozonen direkt neben der Wettkampfflache.

Auch wenn morgens noch zahlreiche Sitzpldtze in der Porsche-
Arena leer blieben, fiillten sich diese im Lauf des Wettkampftages
zusehends. An den Abenden mit den Gerétefinals waren nahezu
alle Platze belegt. Und zum Mehrkampffinale der Besten am Frei-
tagabend war die Halle ebenso wie Samstag und Sonntag mit
rund 4.800 Zuschauern ausverkauft. Unter ihnen zum Beispiel
Magdalena Brzeska, ehemalige Deutsche Spitzenathletin und
26-malige Deutsche Meisterin in der Rhythmischen Sportgymnas-
tik, oder auch die Olympiasiegerin und Siegerin bei zahlreichen
Welt- und Europameisterschaften Jewgenija Olegowna Kanajewa
aus Russland.

b o \,‘*ﬁ

Laura Jung

Damit die Wettkdmpfe reibungslos ab-
laufen konnten, wurden die Mitarbei-
ter des Deutschen und Schwébischen
Turner-Bundes natiirlich durch unzéhlige
Funktiondre, Kampfrichter, Trainer und
Betreuer und 350 Volunteers unterstiitzt. Neben der Wettkampf-
arena waren noch acht Trainingsflachen zu betreuen und nicht
zu vergessen die Kinderturnwelt auf 2.500 Quadratmetern in der
angrenzenden Hans-Martin-Schleyer-Halle, der Parksport und
der , enjoy your rhythm*-Flashmob in der Stuttgarter Innenstadt.

Geboten wurden den Zuschauern und auch mir als Fotograf
sensationelle sportliche Héchstleistungen. Leider hat es fir die
deutschen Teilnehmerinnen mit der direkten Qualifikation fur
die Olympische Spiele 2016 in Rio nicht geklappt, aber sowohl
die Gruppe als auch Jana und Laura haben im Friihjahr die Mog-
lichkeit, sich die Olympiaqualifikation zu sichern.

Fur alle Teilnehmerinnen, aber speziell fiir die deutschen Starte-
rinnen war es bei der WM mit dem Wettkampf allein nicht getan.
Von der Wettkampfflache ging es direkt in die , Kiss and Cry"-
Zone, wo sie — wihrend die nichste Turnerin bereits ihre Ubung
absolvierte — auf die Noten warteten. Danach standen mit Presse-
konferenz und Autogrammstunden weitere Verpflichtungen an.
Aber auch Ungewohntes: So durfte Laura, wahrend Jana am Frei-
tag im Mehrkampffinale turnte, als Co-Kommentatorin den Hal-
lensprecher unterstttzen.

Die Weltmeisterinnen kamen erwartungsgemaf aus Russland, mit
einer Ausnahme! Die Turnerinnen aus Italien siegten in der Grup-
pe mit fiinf Ba&ndern und 0,05 Punkten Vorsprung vor Russland.

Norbert Raufer

Bilder: N. Raufer

Jana :
Berezko—Marggrander

Margarita Mamu

Laura Jur_lg
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Juristisches in der Vereinspraxis

Weitergabe von Daten und Veroffentlichung von Fotos

Die Anforderungen an zumeist ehrenamtlich gefiihrte Vereine
in der heutigen Zeit werden immer héher — auch in juristischer
Hinsicht. Kommt man auf das Thema der Veroffentlichung von
Fotos in Publikationen des Vereins (Vereinszeitung oder Home-
page) zu sprechen, féllt oftmals auch der Begriff , Datenschutz”.

Ein Verein hat nun versucht, das ,,Problem* mit einem Feder-
strich dadurch zu 16sen, dass er in seine Satzung eine Passage
aufgenommen hat, die wie folgt lautet:

»Im Zusammenhang mit seinem Sportbetrieb
veréffentlicht der Verein personenbezogene
Daten und Fotos seiner Mitglieder auf seiner
Homepage und tibermittelt Daten und Fotos
zur Veréffentlichung an Print- und Telemedien
sowie elektronische Medien.

Wenn es so einfach wére, hatten das andere auch schon ge-
macht! Zundchst muss man streng trennen zwischen der Wei-
tergabe personenbezogener Daten und der Veroffentlichung
von Fotos. Dies sind rechtlich ,,zwei vollig unterschiedliche Paar
Stiefel".

Personenbezogene Daten sind z.B. Name, Adresse, Geburts-
datum, Bankverbindung. lhre Speicherung und Nutzung ist im
Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) geregelt. Nahezu jeder
Verein nutzt heutzutage fiir seine Vereinsverwaltung eine EDV-
Anlage und speichert dort die Daten seiner Mitglieder. Mit die-
sen Daten ,arbeitet" der Verein dann. Es werden z.B. Abtei-
lungslisten erstellt, Gltickwiinsche bei ,,runden” Geburtstagen
Uberbracht, Startpésse bei den Fachverbdnden beantragt, Bei-
trage per Lastschrift eingezogen usw. All dies unterféllt den
Regelungen des BDSG. Die Zuléssigkeit bemisst sich nach un-
terschiedlichen Vorschriften. So ist es bereits logisch, dass ein
Verein zwecks Beantragung eines Startpasses den Namen, das
Geburtsdatum und ggf. auch die Adresse sowie die entspre-
chende Sportart dem Fachverband mitteilen muss, da anson-
sten ein solcher Startpass nicht ausgestellt werden kann. Ande-
rerseits darf der Verein aber nicht einfach die Daten seiner
Mitglieder an eine Sportartikelfirma weitergeben, damit diese
gezielte Werbung an die Turner, Handballer oder Tennisspieler
des Vereins verschicken kann.

Was unser Verein, der meinte, dies in seiner Satzung pauschal
regeln zu kénnen, allerdings tibersah: § 4 a Abs. 1 BDSG schreibt

vor, dass der Verein die Einwilligung der Nutzung personenbe-
zogener Daten seiner Mitglieder schriftlich einholen muss. Und
es durfte ja wohl kaum der Fall sein, dass alle Mitglieder unseres
besagten Vereins die Satzung unterschrieben haben. Somit ist
fur den Juristen klar: Diese Satzungsregelung ist wegen Ver-
stoRes gegen ein Bundesgesetz schlicht unwirksam!

Was nun die Veroffentlichung von Fotos in diversen Medien
angeht: Hier sind die 8§ 22 und 23 des Kunsturhebergesetzes
(KUQG) einschlédgig. § 22 KUG erlaubt die Verbreitung und 6f-
fentliche Zurschaustellung von Fotos nur mit Einwilligung des
Betroffenen. Bei Kindern und Jugendlichen muss der Erziehungs-
berechtigte die Einwilligung erteilen. § 23 KUG regelt einige
(wenige) Ausnahmen, bei denen die Einwilligung der fotogra-
fierten Personen nicht erforderlich ist. Die bedeutsamste fir
Sportvereine: z.B. das Foto eines Massenstarts bei einer Lauf-
veranstaltung. Ansonsten darf ohne Einwilligung der fotogra-
fierten Person ein Bild weder in einer Vereinszeitung abgedruckt
noch auf der Homepage des Vereins verdffentlicht werden.

Die Lésung unseres Vereins in seiner pauschalen Satzungsrege-
lung geht auch hier an der Rechtslage vorbei. Die Mitglieder-
versammlung eines Vereins, die schlieBlich tber die Satzungs-
regelung abstimmt und diese beschlieRt, hat keinerlei Rege-
lungskompetenz in Bezug auf das allgemeine Personlichkeits-
recht der einzelnen Mitglieder. Oder anders ausgedrickt. Die
Mehrheit der Mitgliederversammlung kann schlicht und ergrei-
fend nicht dariiber entscheiden, ob ein einzelnes Mitglied prak-
tisch zwangsweise damit einverstanden sein muss, dass jedes
von ihm im Zusammenhang mit dem Sportbetrieb geschossene
Foto automatisch in den Medien veroffentlicht werden darf.
Dieses allgemeine Personlichkeitsrecht ist eines der starksten
Rechte unserer grundgesetzlich geschitzten Rechtsordnung.
Welches Foto von mir verdffentlicht werden darf und welches
nicht, dariiber entscheide ich ganz allein — und nicht etwa die
Mitgliederversammlung meines Vereins per Mehrheitsbeschluss.

Damit ist auch in Bezug auf die Veroffentlichung von Fotos
eine solche Satzungsregelung wegen VerstolRes gegen zwin-
gendes Recht schlicht unwirksam.

Jérg Wontorra, Rechtsanwalt und
BTB-Vizeprésident fiir Uberfachliche Aufgaben

enBW
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4 “ Nleulgkelten der Badlschen Turnerjugel

Vollversammlung 2015

nArbeit in der Badischen Turnerjugend
ist das tollste Ehrenamt der Welt"

Mit Kerstin Eisele als Vorsitzende geht die Badische Turnerjugend
(BTJ) in die ndchsten zwei Jahre. Die 32-Jahrige erhielt gemein-
sam mit neun weiteren Vorstandsmitgliedern bei der BTJ-Voll-
versammlung am 26./27. September 2015 in Bruchsal-Unter-
grombach das Vertrauen der Delegierten aus den Turngauju-
genden.

Der neue BTJ-Vorstand freut sich auf die kommenden zwei Amtsjahre,
Ich freue mich sehr auf die bevorstehende Amtszeit. Mit viel v.l. Christian Scherer, Manuel Klisch, Katharina Ruf, Lisa Ruch, Kerstin

SpaB, einem unglaublichen Zusammenhalt und herausragenden ~ Eisele. Melanie Haag und Katharina Heinzerling

Veranstaltungen ist und bleibt die Arbeit in der Badischen Tur-

nerjugend einfach das tollste Enrenamt der Welt! ", so Eisele, die Der neue BTJ-Vorstand:
bereits seit 2013 zum Fithrungsduo der BTJ gehort. Nachdem
sich Sabine Reil nach zehn Jahren im Amt der Vorsitzenden nicht
mehr zur Wahl gestellt hatte, bleibt der zweite Posten der BTJ- Vorstandsmitglieder
Doppelspitze allerdings vorerst unbesetzt. Die BTJ blickt dennoch
optimistisch in die Zukunft. , Alle Vorstandsmitglieder sind bereits
seit langem in der Turnerjugend aktiv, wir kennen uns, ziehen alle ¢ Jugendturnen: Manuel Klisch
an einem Strang und kénnen auf groRe Unterstiitzung auch in den
Turngaujugenden und Vereinen setzen. Damit wird es moglich,
auch kinftig alle Aufgaben zu stemmen®, ist sich Eisele sicher. e Lehrarbeit: Katharina Ruf
Durch die Zusammensetzung der Vorstandsmitglieder — von
Christian Scherer aus Freiburg bis Franziska Mondl aus Mannheim
— ist ebenso gesichert, dass stets das gesamte badische Ver- o Offentlichkeitsarbeit: Ralf Kiefer
bandsgebiet im Blick bleibt und nah an den Wiinschen und Be-
durfnissen der Kinder und Jugendlichen agiert wird. Das Durch-
schnittsalter des jungen Fiihrungsteams betragt 28 Jahre. Aus dem Vorstand ausgeschieden sind Sabine Reil (seit zehn Jah-
ren Vorsitzende der BTJ), Dominik Mond| (seit vier Jahren Vor-
standsmitglied fur Kinderturnen), Matthias Kohl (seit acht Jahren
Vorstandsmitglied fur Jugendturnen) und Sabine Ernst (seit 16
Jahren Vorstandsmitglied fiir Lehrarbeit).

Vorsitzende: Kerstin Eisele

o Kinderturnen: Lisa Ruch, Franziska Mondl|

e Gruppenarbeit: Katharina Heinzerling, Christina Lehner

e Wettkampfsport: Christian Scherer

o Uberfachliche Jugendarbeit: Melanie Haag

Im Mittelpunkt der Arbeit in den kommenden zwei Jahren wer-
den das Landeskinderturnfest 2017 in Konstanz — mit bis zu
6.000 Teilnehmern die groBte Veranstaltung der BTJ — sowie groRe
Wettkampf- und Freizeitangebote wie das Badische Gruppentref-
fen oder das Internationale Jugendzeltlager in Breisach stehen,
das 2018 sein 50-jahriges Jubilaum feiert. Weitere Schwerpunkte
sind die Starkung der Bewegungsangebote flr Kinder und Jugend-
liche in den Turn- und Sportvereinen sowie die kontinuierliche
Fortbildung der Ubungsleiter.

Reichlich Lob hatte auch Gerhard Mengesdorf,
Président des Badischen Turner-Bundes, fir die
Arbeit seiner Jugendorganisation und deren
fantastisches Konzept im fachlichen und tiber-
fachlichen Bereich" mitgebracht. Er nannte die
Turnerjugend , eine Saule des Verbandes", der
mit Uber 444.000 Mitgliedern der groBte ge-

i ™ samtbadische Sportfachverband ist. Insgesamt
f ; ! ™ sind Uber 185.000 Kinder, Jugendliche und junge
8- f.i. ? — Menschen in den Vereinen des Badischen Turner-

/ j s~~~ Bundes organisiert. V. Kénig
Neben dem parlamentarischen Teil bot die BTJ-Voll-
versammlung ordentlichen Spal8 beim abendlichen
Rahmenprogramm
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Neuigkeiten der Badischen Turnerjugend
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Deutsche Meisterschaften TGM/TGW in Karlsruhe

Ein ,teuflisches Zehntel" kostete
Riippurr und Bretten den Sieg

Nur ein Zehntelpunkt trennten den TuS Riippurr wie auch den
TV Bretten beim Deutschen Gruppentreffen 2015 von Platz 1.
Mit der Deutschen Vizemeisterschaft in der TGM-Seniorenklasse
(Ruippurr Il) sowie Bronze im Bundesfinale TGW Erwachsene
(Bretten Ill) erzielten die beiden Teams mit liberzeugenden
Leistungen die besten Platzierungen fur Baden. Insgesamt wa-
ren am ersten Oktoberwochenende beim ,Heimwettkampf* in
Karlsruhe zwanzig badische Mannschaften angetreten, um sich
in den Turnerjugend-Gruppen-Meisterschaften und -Wettkamp-
fen einer starken Konkurrenz aus ganz Deutschland zu stellen.

Neben dem 30+Team des TuS Ruppurr — das als einzige Mann-
schaft im Bereich TGM Senioren noch eine Bodenkr zeigte, wéh-
rend die Konkurrenz neben dem Tanzen das Singen als zweite
~musische" Disziplin wahlte — présentierten sich in den Meis-
terschaftsklassen auch die TGM Erwachsenen aus Ruppurr stark.
Nach kleinen Unsauberkeiten mussten sie sich nach Tanzen,
Turnen, Medizinballweitwurf und Orientierungslauf jedoch mit
Rang 4 zufrieden geben. Der TV Steinach I, als zweite badische
Mannschaft im TGM Erwachsene, belegte Platz 15.

et
RippurrT(TGM Erwachsene,

Bilder: N. Raufer

- TV Steinach Il (TGM Erwachsene)
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reude liber Edelmetall bei den Jungs vom TV Bretten (TGW Erwachsene)
nd den Médels vom TuS Riippurr (TGM Senioren)

Ein leistungsstarkes Teilnehmerfeld zeigte sich auch bei den Ju-
gendmeisterschaften. Uneinholbar sicherte sich das TGM-Jugend-
Team des ETSV Fortuna Gliickstadt (Schleswig-Holstein) mit vol-
len 10 Punkten in allen vier Disziplinen den Sieg. Beste Mann-
schaft aus Baden war der TSV Tauberbischofsheim auf Rang 11,
gefolgt von TV Steinach | (Platz 13), TV Wéssingen (Platz 14) und
TSG Germania Dossenheim | (Platz 21).

Die Bundesfinals TGW Jugend und Erwachsene — hier werden im
Unterschied zur Meisterschaftsklasse drei statt vier Disziplinen
absolviert — waren mit 49 bzw. 33 Mannschaften die teilnehmer-
starksten Wettkampfklassen. Zum 3. Platz des TV Bretten Il im
TGW Erwachsene — mit einem fehlenden Zehntel zum Sieg, aber
der Traumnote 10,0 am Boden — kamen weitere Top-Ten-Platz-
ierungen flr Baden. Der TV Bretten | holte im TGW Nachwuchs
den 9. Platz, der TuS Ruppurr Il im TGW Jugend Platz 10, direkt
gefolgt vom MTV Karlsruhe Il auf dem 11. Platz.

Die weiteren Ergebnisse aus badischer Sicht waren im TGW Er-
wachsene: 19. TV Steinach IV, im TGW Jugend: 23. TV Bretten I,
26. TusS SteiBlingen I, 29. VB Randegg und MTV Karlsruhe I,
40. TSV Weingarten, 47. TV Konigshofen; im TGW Nachwuchs:
14. TV Steinach I, 16. TSG Germania Dossenheim II. Mit zwei
Teams im TGM und zwei Teams im TGW stellte der TV Steinach
die meisten badischen Mannschaften. V. Kénig
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Projektwerkstatt 2015:
Die richtige Sprache im Jugendtraining

Mit dem Impulsreferat ,, Sprache und Kommunikation im Jugend-
training" begann die diesjahrige dreitdgige Weiterbildung Pro-
jektwerkstatt Jugendturnen. Stefan Wilke ging in seinem kurz-
weiligen Vortag darauf ein, wie Sprache wirkt und maRgeblich
zum sportlichen Erfolg beitragen kann. , Seine Ausfiihrungen ha-
ben doch viele Teilnehmer zum Nachdenken angeregt, und ge-
nau das sind auch unsere Intentionen bei den BTJ-BildungsmaR-
nahmen*, sagte Matthias Kohl, der mit der BegrtiBung zur Pro-
jektwerkstatt einen letzten offiziellen Auftrag als bisheriges BTJ-
Vorstandsmitglied fur Jugendturnen erfiillte.

Uber 130 Ubungsleiter und Helfer fanden vom 16. bis 18. Okto-
ber 2015 den Weg nach Waghdusel-Wiesental, um bei der Pro-
jektwerkstatt ihre Ubungsleiter-Lizenz zu verldngern oder neue
Impulse fur die Vereinsarbeit mitzunehmen. Auch deshalb standen
neben den , klassischen" Arbeitskreisen wie Gerédtturnen oder Tanz
auch Trendangebote wie Parkour, Airtrack oder Capoeira auf
dem vielféltigen Stundenplan. So konnte jeder Teilnehmer speziell
nach seinem personlichen Weiterbildungswunsch auswéhlen.
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Mit einem fachkundigen Referententeam, gepaart mit der Erfah-
rung des FV Wiesental, der sich bereits seit Jahren als verlasslicher
Ausrichter der Projektwerkstatt beweist, bot die BTJ erneut eine
Fortbildung am Puls der Zeit. Demnéchst werden bereits die
Planungen fiir die Projektwerkstatt 2017 anlaufen, die wieder
im Spatjahr ihre Pforten firr alle Wissbegierigen 6ffnen wird. ,, Bis
dahin bieten wir weitere BildungsmaBnahmen wie das Forum
Kinderturnen, das BTJ Special oder BTJ vor Ort an. Einen Uber-
blick tiber die vielfdltigen Angebote verschafft die Homepage der
BTJ", so Fabienne Kohnle, die seitens des Jugendreferats in der
BTB-Geschéftsstelle hauptverantwortlich fiir die Organisation
der Projektwerkstatt ist. R. Kiefer
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BTJunior-Ausbildung startete in die sechste Runde

Am 24./25. Oktober 2015 ist die sechste Auflage von BTJunior
gestartet. Das neue Leitungsteam besteht aus den beiden BTJ-
Vorstandsmitgliedern Melanie Haag (Uberfachliche Jugendar-
beit) und Lisa Ruch (Kinderturnen), die beide ihre Feuertaufe
als Ausbildungsleiterinnen hervorragend bestanden haben.

Sie folgen Dominik Mondl und Boris Miinzer, die ihre Aufgaben
aus privaten Griinden in jiingere Hande gegeben haben und aus
deren Initiative heraus die BTJ-Ausbildung konzipiert wurde. ,,Es
ist sehr schon zu sehen, wenn aus Ideen Projekte werden, die Pro-
jekte dann angenommen werden, sich daraus eine Kontinuitat
ergibt und dann engagierte Nachfolger alles weiterfiihren”, fiihrt
Mondl zufrieden aus. ,, Das zeigt, dass die Idee mit der Ausbildungs-
reihe nicht ganz falsch war." Selbstverstandlich waren beide ,al-
ten Hasen" nochmals im BTB Freizeit- und Bildungszentrum Alt-
glashutten vor Ort, um die beiden Neulinge in ihren Aufgaben zu
unterstitzen.

Fir die Teilnehmer aus den Turngauen Heidelberg, Mannheim,
Karlsruhe und Breisgau standen beim ersten Teil der dreigliedri-
gen Ausbildung Grundlagen zu Kennenlern- und Kooperations-
spielen, Moderation vor einer Gruppe, Spielgestaltung, Abend-

gestaltung, Organisation einer Freizeit sowie der Aufbau, die
Struktur und das Zuschusswesen einer Sportorganisation im Fokus.
Ein Aktiv-Workshop lockerte das interessante Programm und Zu-
sammenfinden der Gruppe in bewéhrter Weise auf. Im April wird
die Gruppe die erlernten Grundlagen in die Praxis umsetzen, be-
vor die Ausbildungsreihe mit dem Highlight im August 2016 ab-
geschlossen wird, der aktiven Mitgestaltung beim Internationalen
Jugendzeltlager der BTJ in Breisach. R. Kiefer

Bild: M. Haag
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

GYMWELT im Jahr 2015 deutlich gewachsen

2015 hat sich in der GYMWELT-Vereinskampagne des Badischen
Turner-Bundes sehr viel getan. Die Anzahl der Vereine, die ihre
Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssportangebote unter dem Dach
der GYMWELT biindeln, hat sich seit 2014 fast verdoppelt. In-
zwischen sind mehr als 130 Vereine Teil der Vereinskampagne,
denn Mitmachen lohnt sich!

Teilnehmende Vereine an der All diese Vereine profitieren
GYMWELT-Kampagne nach Turngauen | u.a. von der landesweiten
. Offentlichkeitsarbeit sowie
Bad'lscher Schwarzwald-Turngau 4 von den kostenlosen Arbeits-
Breisgauer Turngau 13 materialien wie Flyer- und
Elsenz-Turngau Sinsheim 6 | Plakatvorlagen oder Bannern
Hegau-Bodensee-Turngau 16 | und Roll-Ups zur Ausleihe.
Turneau Heidelber 8 Weitere Materialien sind in
& g Planung. Zudem konnten
Karlsruher Turngau 14 | auch 2015 mit Unterstiitzung
Kraichturngau Bruchsal 7 | der AOK Baden-Wirttem-
Main-Neckar-Turngau 13 | berg zwei offentlichkeits-
T Mannhei 12 wirksame Kampagnenwel-
urngau viannheim len durchgefiihrt werden. Im
Markgréafler-Hochrhein-Turngau 7 | Juli bot Karlsruhe als Veran-
Turngau Mittelbaden-Murgtal 10 | staltungsort der Landesgym-
Ortenauer Turngau 13 | naestrada (_ien optimalen
T Pforzheim E 3 Rahmen. Mit GroBflachen-
urngau rrorzneim-tnz plakaten und einer Zeitungs-

beilage in den Badischen Neuesten Nachrichten wurden sowohl
das turnaffine Publikum als auch diejenigen auf die Marke auf-
merksam gemacht, die noch nicht wissen, welche vielfaltigen An-
gebote in den Turn- und Sportvereinen zu finden sind. Mitte Sep-
tember wurde zum , Saisonstart” nach den Sommerferien die
nédchste Welle im Main-Neckar-Turngau eingeldutet. Zusatzlich
zu den GroBflachenplakaten in den Orten der teilnehmenden
Vereine war es uns moglich, eine zwolfseitige GYMWELT-Broschire
mit einer Gesamtauflage von 40.000 Exemplaren in der Rhein-
Neckar-Zeitung und den Frankischen Nachrichten zu platzieren.
Im Fokus der Beilage und der Broschiire standen die Vereine und
deren Angebote.

Nach der Welle ist vor der Welle

Auch 2016 werden in zwei ausgewahlten Turngauen wieder Kam-
pagnenwellen durchgefthrt. Hierzu méchten wir noch einmal alle
Vereine dazu aufrufen, diese Mdglichkeit der kostenlosen Offent-
lichkeitsarbeit zu nutzen und sich mit dem GYMWELT-Vereins-
riickmeldebogen anzumelden. Je mehr Vereine aus einem Turngau
Teil der GYMWELT werden, desto groBer ist die Chance, dass die
nédchste Kampagnenwelle dort stattfindet.

Weitere Informationen zur GYMWELT-Vereinskampagne sind
unter www.badischer-turner-bund.de/sportarten > GYMWELT
S. Geiss

veroffentlicht.

Landeslehrteam Schneesport startete in

Am letzten Oktoberwochenende 2015 fand die dreitdgige Lan-
deslehrteamsschulung des Fachgebiets Schneesport mit dem
neu zusammengestellten Lehrteam nach der Aufnahme der
Nachwuchsausbilder (Christoph Forcher, Dominic Klein, Svenja
und J6rn Soehnle und Thomas Strobel im Skilehrteam sowie Da-
niel Koch im Snowboardlehrteam) im Pitztal statt.

Voll motiviert startete das Ski- und Snowboardlehrteam bereits
am Donnerstagmorgen trotz schlechten Wetter- und Sichtbedin-
gungen mit einem zusatzlichen gemeinsamen Tag in die neue Lehr-
gangssaison. Am Freitag konzentrierte sich das Team auf die Ab-
stimmung der Bewertungskriterien in Hinsicht auf die Anwarter-
und Grundstufenprifungen. Um auf dem aktuellsten Stand des
Skilehrwesens auch auBerhalb des Deutschen Turner-Bundes zu

die Saison 2015/16

bleiben, ibernahm auch dieses
Jahr wieder Tim Fritz als Aus-
bilder des Deutschen Skilehrer-
verbandes die Programmge-
staltung fiir Samstag und Sonn-
tag. Das Snowboardlehrteam
erweiterte und vertiefte intern
die Inhalte der diesjahrigen DTB- 3 8"

Schulung von Mitte Oktober. s

Mit vielen neuen Impulsen und Freude blickt das Team zuver-
sichtlich auf die kommende Saison und freut sich auf erfolgreiche
Lehrgédnge und tolle Tage im Schnee! U. Leiser

Raus aus dem Alltag, rein ins glitzernde Wei3: Schneeschuhwandern im Schwarzwald

Das Fachgebiet Wandern ladt zum
Naturlerlebnis der besonderen Art:
Schneeschuhwandern im Feldber-
gebiet. Zum Selbstkostenpreis von
15 Euro fur die Bereitstellung der
Schneeschuhe sind am 23. Januar
2016 vom Anfanger bis hin zum
erfahrenen Tourengeher alle Schnee-
schuhwanderer willkommen.
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Die Tour selbst wird dem Leistungsniveau der Teilnehmer ange-
passt und wird so fir jeden zum eindricklichen Erlebnis.

Schneeschuhtour im Feldberggebiet (F-169010)

Termin: 23. Januar 2016
Treffpunkt: 10 Uhr Feldberg / Bérental, Parkplatz Lidl
Kosten: 15 Euro (LeihgebUhr Schneeschuhe)

Anmeldung: unter www.btb-tip.de
Leitung: Karl-Heinz Bergmann
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Altglashiitten - Endlich wieder Altglashiitten

Am Freitag kam ich am frithen Nachmittag bei strahlendem Son-
nenschein und sehr angenehmen Temperaturen im Freizeit- und
Bildungszentrum (FBZ) des Badischen Turner-Bundes in Altglas-
hiitten an. Ich bin immer wieder sehr gerne da oben auf knapp
iiber 1.000 Meter iiber NN, ist doch jeder Aufenthalt fiir mich
wie ein Kurzurlaub mit Fortbildungsaspekten. Unsere Seminar-
leiter Bernhard Reif} und Karl-Heinz Bergmann konnten eine bunt
gemischte Truppe 40+ begriifen.

Der urspriinglich am Sonntagvormittag angesetzte Exkurs Nordic
Walking wurde kurzerhand wegen des herrlichen Wetters gleich
im Anschluss an die kurze Einleitung angehdngt. Unter den kri-
tischen Augen von Bernhard marschierten oder walkten wir los
Richtung Sportplatz, um dort eine — fir einige erste — Einheit dieser
Uberaus gesunden, aber auch technisch anspruchsvollen All-Age-
Sportart zu erleben. Fiir mich war es eine willkommene Auffrischung,
fir manch andere etwas schwieriger, aber es waren auch einige
Talente dabei, die die Technik in der kurzen Zeit schon recht or-
dentlich erlernten.

Nach dem Abendessen wurde die Fortbildung mit Theorie zum
Thema Wandern fortgesetzt. Bernhard und Karl-Heinz vermittel-
ten Wissenswertes zur Vorbereitung und Durchfiihrung einer Ta-
ges-/ Mehrtagestour, immer wieder gespickt mit kleinen Anekdo-
ten. Hierbei wurde uns allen klar, dass eine Wanderung umfang-
reicher Vorbereitungen bedarf und nicht nur darauf beschrankt
ist, einfach mal dem Wanderfiihrer hinterher oder vorneweg zu
laufen (z.B. Erstellung von Marschtabellen, Packlisten usw.). Den
Abend lieBen wir in geselliger Runde ausklingen.

Fir den Samstag stand eine Lehrwanderung am und Gber den
Feldberg an. Wir waren sozusagen die , Versuchskaninchen*, denn
so eine Art Lehrwanderung wurde bislang noch nicht durchge-
fuhrt. Gastreferent Uli Kimmerle, Diplommeteorologe vom
Deutschen Wetterdienst in Freiburg, gab uns in wunderbarer
Weise auf dieser etwas tiber 10 Kilometer langen Tour eine Ein-
fuhrung in das Thema Wetter — was Wetter ist, die Gefahren,
die Wetter mit sich bringen kann (Lawinen, Gewitter ...), Wolken
und deren Bedeutung fir das Wetter, wie Wind entsteht usw. Ich

habe schon einige Wettereinfilhrungen erlebt, die auch immer
sehr informativ und kurzweilig waren, aber so etwas Tolles habe
auch ich noch nicht miterleben dtirfen. Ganz groBes Kino!

Auch Karl-Heinz informierte uns auf dieser Tour tber einige Be-
sonderheiten am Feldberg. Wer wusste denn schon, dass hier oben
die eigentliche Ur-Donau entspringt und auch heute noch der
allergrofte Teil des Donauwassers in den Rhein und eben nicht
im Schwarzen Meer miindet? Im Anschluss erlduterte Uli Ktim-
merle im theoretischen Teil im FBZ die aktuellen Wetterkarten.

Nach dem Abendessen gab es von Bernhard noch eine Einfuh-
rung in die Welt des Kompasses. Hier konnten wir mit praktischen
Ubungen lernen, dass ein Kompass wesentlich vielfiltiger ein-
gesetzt werden kann und muss, als die pure Nordrichtung anzu-
zeigen. Dies wurde am Sonntagvormittag nochmals kurz wieder-
holt. Damit verbunden nun eine Einfiihrung in die allgemeine
Kartografie, deren Geschichte und eine Erlduterung der groRRen
Vielfalt unterschiedlicher Kartentypen als Handkarten und auch
digitale Karten — Malstabserlauterungen sowie Einfiihrung in die
Weg-Zeit-Berechnung inbegriffen.

Fur mich war es wieder einmal eine tolle Veranstaltung mit einigen
neuen Aspekten und Lerninhalten. Herzlichen Dank an die beiden
Seminarleiter Bernhard Reif und Karl-Heinz Bergmann sowie an
Uli Kimmerle! F. Birnbaum, TV Waldprechtsweier

BTB-Lehrgang ,,GesundheitPro - Mdnner in Aktion" begeisterte

~Dynamisch aktiv mit viel SpaB“, so kénnte man den Lehrgang
~GesundheitPro - Manner in Aktion* beschreiben. Vom 17. bis
19. Juni 2015 fand dieser auf der Sportschule Steinbach statt
und traf voll und ganz ,,ins Schwarze”.

Karin Wahrer hatte mit der Auswahl der Lehrgangsinhalte genau
die Erwartungen und Bedtirfnisse der Médnner getroffen. Aber
es waren nicht nur Manner, sondern auch vier Frauen mit dabei.
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Alle waren begeistert und haben eine Wiederholung bzw. Fort-
fuhrung eines solchen Lehrganges flir 2016 gefordert.

Konrad Reiter eréffnete mit Bodyweight-Training nach der Be-
grufung. AnschlieBend wurde modernes Riickentraining vorge-
stellt, bei dem es u.a. um die Aktivierung der tiefliegenden Mus-
keln — M. multifidus — ging. Peter Stuhlmacher zeigte, dass man
mit Tai Chi und Qigong sowohl Prévention als auch Entspannungs-
techniken betreiben kann. Anke Ernst gab mit einem kurzweili-
gen und doch effektiven Zirkel ein Beispiel fiir ein Funktionstrai-
ning. Drums Alive mit Anke war natrlich ein Riesenspaf® und hat
uns alle nochmals total gefordert und begeistert.

Vielen Dank dem BTB, dem Referententeam und an Karin Wahrer
mit der Bitte, auch in 2016 einen solchen Mannerlehrgang durch-
zufhren. PS.: Ein dickes Dankeschon noch an Lothar fur die vie-
len schénen Fotos und die Gummibarchen! K. Reiter

Nachster Termin ,,GesundheitPro — Manner in Aktion*:
L-164090 | 20. bis 22. April 2016 | Sportschule Schéneck
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- WETTKAMPESPORT

Geratturnen

Kampfrichter-Fachwarte tagten zu neuen P-Ubungen weiblich

Die diesjéhrige Kampfrichter-Fachwarte-Tagung fiir das Gerat-
turnen weiblich fand auBergewdhnlicher Weise erst am 13. Sep-
tember 2015 in Offenburg statt. Die Tagung wurde aufgrund
der neuen P-Ubungen in die Waldbachturnhalle verlegt, damit
alle 13 Turngaue sich mit den neuen P-Ubungen im weiblichen
Bereich vertraut machen konnten.

Die Turnerinnen des ETSV Offenburg hatten alle Ubungen in den
Sommerferien erlernt und konnten den fachkundigen Teilneh-
mern die neuen P-Ubungen prasentieren. Dieser Lehrgang war
der Auftakt fur die P-Stufen-Lehrgangsreihe im weiblichen Bereich.
Am Ende aller Lehrgénge wird es ein Protokoll Gber die wichtig-
sten Fragen und Klarstellungen geben. E. Schmidl

Alle Kampfrichter-Fachwarte der einzelnen Turngaue

Badens Senioren stark beim Deutschland-Pokal in Bad Blankenburg

Bereits am Freitagnachmittag reisten Badens Senioren zum
Deutschland-Pokal am 26./27. September 2015 im thiiringischen
Bad Blankenburg. Auf der Anreise lernte man sich besser kennen,
sodass auch die ,,Neusenioren und Neuseniorinnen* schnell
integriert waren. Die Ankunft erfolgte aufgrund zahlreicher Staus
spat in der Nacht, aber gegen 1 Uhr erreichten dann auch die
letzten ihr Quartier. Leider wurden vom Ausrichter keine Gemein-
schaftsquartiere bereitgestellt.

Am Samstag mussten im ersten Durchgang die Frauen 30+ und
die Manner 60+ an den Start. Die Frauen konnten in der Alters-
klasse 30+ sogar mit zwei starken und konkurrenzfahigen Mann-
schaften turnen, da die Leistungsdichte bei den Frauen 30+ in
Baden mittlerweile sehr hoch ist. Das vorgegebene Ziel war klar:
Titelverteidigung.

Im Team Baden | turnten Sabine GaiBer, Heike Busch (beide Hei-
delberger TV), Lena Pechwitz und Anke Zimmermann (beide TV
Epfenbach). Im Team Baden Il starteten Jeannette Matheis (Heidel-
berger TV), Katrin Bracht, Juliana Horny (beide PTSV Jahn Frei-
burg), Christine Keller (SG Kirchheim) und Sonja Lamadé (SG Wall-
dorf). Beide Mannschaften turnten einen fehlerfreien Wettkampf,
alle Turnerinnen turnten ihre Balkentibungen sturzfrei durch. Und
wenn dann doch mal etwas nicht ganz so lief wie geplant, gelang
es wihrend der Ubung mitzudenken und die Ubung so flexibel
umzugestalten, dass es keinem auffiel. So wurden sehr hohe Wer-
tungen erzielt. Sabine GaiBer erturnte sich die hochste Wertung
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des Wettkampfs am Stufenbarren und Schwebebalken, Katrin
Bracht erzielte die hochste Bodenwertung. In der inoffiziellen Ein-
zelwertung standen unter den ersten neun Turnerinnen sieben aus
Baden — Sabine Gailer (1), Anke Zimmermann (3), Katrin Bracht
(4), Jule Horny (5), Heike Busch (7) und Lena Pechwitz (7). Bei
den Ménnern AK 60+ starteten Jiirgen Fischer (TV Britzingen),
Klaus Geiger (SV Istein), Klaus Burger (TSG Schopfheim) und Rein-
hard Reetz (SG Kirchheim).

Bei der Siegerehrung wurde dann von den Frauen auf dem Sieger-
podest direkt das Badener Lied angestimmt, das traditionell bei
jedem badischen Sieg gesungen wird. Das Team Baden | erturnte
sich mit einem Vorsprung von fiinf Punkten Platz 1, die zweite
badische Mannschaft erreichte Platz 3 mit nur 0,2 Punkten Riick-
stand auf den Westfalischen Turnerbund. Badens Manner 60+
erkampften sich den 5. Platz.

Im zweiten Durchgang gingen die Frauen 40+ und die Mdnner
30+ und 45+ an die Gerdte. Fir Baden turnten bei den Frauen
Dagmar Rothardt (TV Oberhausen), Annette Wirth (Heidelberger
TV), Petra Ruggaber, Rebecca Kunz, Sabine Hild (alle TV Gut-
tingen) und Tanja Lehmann (TV Schonach). Auch hier war das
Ziel die Titelverteidigung. Badens Damen turnten einen starken
Wettkampf mit Hochstschwierigkeiten wie Salto-Aufgang auf die
Bank — die Turnerin tiberstand das Element unbeschadet, die Bank
leider mal wieder nicht. Dagmar Rothardt turnte mit die hdchste
Wertung an der Bank. Am Ende reichte es mit ganz knappen
0,05 Punkten Riickstand fuir den 2. Platz,
was die Freude aber nur kurz tribte. In der
inoffiziellen Einzelwertung erturnte sich
Dagmar Rothardt Platz 2, direkt dahinter
kam Annette Wirth auf Platz 3. Badens
Maénner gingen in der Altersklasse 30+ mit
Roland Loos, Ingo Schneider und Gerhard
Durm ohne Streichwertung an den Start und
belegten am Ende Platz 6. Die badischen
Manner der Altersklasse 45+ turnten mit
Hansjorg Faller, Glinter Nussbaumer und
Frank Johle. Ebenfalls ohne Streichwertung

erturnten sie sich den 7. Platz. >>>
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In der Gesamtwertung aller Landesturnverbande sicherte sich Ba-
den mit dem 3. Platz einen weiteren Pokal. Leider konnte die zweite
Frauenmannschaft 30+, die auf Antrag fir den Wettkampf zu-
gelassen wurde, in der Linderwertung nicht berlcksichtigt wer-
den. Die Stimmung im badischen Lager war groBartig, als es nach
Siegerehrung und der verdienten Dusche weiter ging zum ,, Thirin-
gischen Abend" mit leckerem Buffet, Getranken und fetziger Mu-
sik. So wurde bis spét in die Nacht gemeinsam gefeiert, getanzt
und Kontakte zu anderen Turnerinnen und Turnern gekntipft.

Gymnastik und Tanz

WETTKAMPESPORT -

Und in einem waren sich alle einig: Im Feiern waren Badens
Turner und Turnerinnen absoluter Spitzenreiter. Der Termin fir
den nachsten Deutschland-Pokal der Senioren steht schon fest:
14./15. Oktober 2016. Hierfur wurde auf der gemeinsamen
Heimfahrt im Bus nur ein Wunsch geduBert: Mehr Ménner. Dann
klappt es auch wieder im mannlichen Bereich mit Podestplétzen.
Man muss nicht alle Geréte turnen kénnen, um wertvolle Punkte
zum Mannschaftsergebnis beisteuern zu kdnnen. Und den Spal®
gibt es in jedem Fall gratis dazu. C. Keller

DM Gymnastik und Tanz in Bremen - dem TSV Graben gelingt eine Uberraschung

Am 3./4. Oktober 2015 fanden in der Universititssporthalle
in Bremen die Deutschen Meisterschaften Gymnastik und Tanz
statt. Als einziger Vertreter des Badischen Turner-Bundes war
der TSV Graben in Richtung Norden gereist. Die Gruppe wollte
unbedingt den 3. Platz aus dem Vorjahr verteidigen und war
dementsprechend motiviert.

Die Vorzeichen waren jedoch nicht optimal, da sich beim Ab-
schlusstraining eine Gymnastin verletzte und nicht turnen konn-
te. Ersatzgeschwdcht und skeptisch ging man in den Wettkampf.
Von Schwdche war jedoch nichts zu merken. Die letzten sieben
Wochen wurde intensiv trainiert und die Gymnastinnen hatten
sich gegenuber den Badischen Meisterschaften in Iffezheim kréaftig
gesteigert. Nach dem Vorkampf am Samstagmittag, bei dem sich
die besten acht Mannschaften fuirs Finale qualifizierten, war klar,
dass sechs Mannschaften fir die drei Podestplatze in Frage ka-
men. Und der TSV Graben war mit dabei.

Im Finaldurchgang am Abend zeigte die Gruppe dann eine sehr
schone Gymnastikiibung mit vier Reifen und zwei Ballen sowie
einen witzigen Seemannstanz, der sowohl beim Publikum wie

Kunstturnen Frauen

auch bei den Kampf-
richterinnen super an-
kam. Der Lohn fir die-
se konzentrierte Leis-
tung war der Sprung
aufs Treppchen. Die
Gruppe belegte hinter
dem TSC Neubran-
denburg den 2. Platz
und wurde somit Deut-
scher Vizemeister.

Am néchsten Tag be-
legten die Gymnas-
tinnen beim Finale Gymnastik einen 6. Platz und beim Final-
durchgang Tanz schrammten sie um 0,05 Punkte am Treppchen
vorbei und wurden Vierter. Ein gelungenes Wochenende fur
die Gymnastinnen und ihre Trainerin Michaela Hesse sowie fur
Abteilungsleiterin und Organisatorin Gabi Mdller. Herzlichen
Gluckwunsch!

M. Hesse

Intensive Trainingstage fiir badischen D-Kader

Auch im Spétjahr treffen sich jeweils beide Kaderkreise der ba-
dischen Kunstturnerinnen zu einem Lehrgang.

Schon kurz nach den Sommerferien absolvierten die tGber 10-
jéhrigen Turnerinnen der D3- und D4-Kaderkreise drei gemein-
same Trainingseinheiten in Mannheim. Unter der Leitung von
Claudia Schunk wurden vor allem die Ubungen fiir den Deutsch-
landpokal perfektioniert. Dass dies gut gelungen ist, zeigen die
guten Ergebnisse, welche die Turnerinnen in Buchholz erreichen
konnten.

Im Oktober trafen sich die jingeren Athletinnen des D1- und
D2-Kaders unter der Leitung von Anna-Lena Pfund in der Karls-
ruher Halle. Hier lag der Schwerpunkt vor allem auf der Qualitat
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der Einzelelemente flir den anstehenden Kadertest. In die beiden
Trainingseinheiten wurden dariiber hinaus eine Gymnastikeinheit

und eine intensive Krafteinheit integriert. A. Pfund
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Medaillen fiir die BTB-Turnerinnen bei den Deutschen Meisterschaften 2015 in GieBBen

Mit drei Medaillen sowie drei vierten Pldtzen bei
mehreren Finalteilnahmen, darunter der Titel von Leah
GrieBer (TG Neureut) auf der Bodenfliache, schnitten
die Turnerinnen des Badischen Turner-Bundes Leah
GrieRer (TG Neureut) und Pauline Tratz (TSV Rint-
heim) bei den Kunstturnmeisterschaften 2015 in GieRRen
sehr gut ab.

Rechnet man noch Elisabeth Seitz hinzu, die bisher fir
die TG Mannheim geturnt hatte und nun fir den MTV
Stuttgart an die Geréte geht, dann kommen noch zwei
Titel und eine Silbermedaille zum Ergebnis dazu.

Sehr wertvoll war auch der 4. Platz von Leah GrieRer
im Geratevierkampf, wobei sie nach zwei Gerdten noch
an der Spitze der Vierkampfwertungen lag. Doch sie fiel
noch, trotz guter Leistungen, auf den 4. Platz zurlick,
nachdem sich Elisabeth Seitz durch eine Weltklassektr
am Stufenbarren mit einem Zehntelpunkt vor Pauline
Schéfer (TV Pflugscheid) erneut einen Mehrkampftitel holte.
Pauline Tratz, die Vizemeisterin beim Sprung und Dritte am Bo-
den wurde, schaffte im Vierkampf einen sehr guten 7. Rang.
Elisabeth Seitz wurde neben dem Vierkampf noch Meisterin am
Stufenbarren und Vizemeisterin am Balken.

Bei den Mannern, bei denen kein Turner aus dem BTB an die Ge-
rate ging, war wie erwartet Fabian Hambtichen der herausragende

ANZEIGE

DM-Medaillen fiir Leah GrieBBer und Pauline Tratz (zweite und dritte von links)

Bild: Maier

Turner, nicht nur im Sechskampf. Mit 88,10 Punkten siegte er,
trotz eines Sturzes an seinem Paradegerat dem Reck, klar vor
Andreas Toba (TK Hannover), der 84,90 Punkte im Sechskampf
erhielt.

Die Heidelbergerin Cagla Akyol wurde im Rahmen der DM in
GieBen von DTB-Président Rainer Brechtken aus der National-
mannschaft verabschiedet. D. und M. Maier
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Deutschlandpokal in Buchholz: Badische Teams erfolgreich

Im ,,hohen Norden*, in Buchholz in der Nordheide, trafen sich
die Verbiande des Deutschen Turner-Bundes am 17./18. Okto-
ber 2015, um ihren besten Landesverband zu kiiren. Die Alters-
klassen 10, 11, 12 sowie 13-15 turnten jeweils mit ihren vier
besten Turnerinnen gegeneinander.

Die Altersklasse 10 ist in Baden so stark, dass zwei Teams gemeldet
werden konnten. Das Team | — mit den Turnerinnen Alisha Igis,
Alexandra Tcherniakhovski (beide Karlsruhe), Luisa Huber und
Anastassia Cybin (beide Herbolzheim) — konnte den ersten Sieg
fur Baden einfahren und seinen Durchgang vor dem NRW-Team
gewinnen. Team Il mit Marielle Billet, Isabelle Baier (beide Karls-
ruhe), Aleyna Unal und Lilit Gartmann (Mannheim) platzierte sich
im Gesamtklassement von neun Mannschaften auf einem tollen
4. Platz. Dies ist umso beachtlicher, da einige Verbande es nicht
schaffen, Gberhaupt eine Mannschaft zu stellen. Auch in der Ein-
zelwertung waren die badischen Turnerinnen ganz vorne ver-
treten. Anastassia, Lilit und Marielle durften sich tGber die Platze
1, 2 und 4 freuen.

Etwas Pech hatte die Altersklasse 11. Durch die kurzfristige Ver-
letzung von Keana Wachter (Mannheim) wéhrend des Einturnens
musste die BTB-Mannschaft abgemeldet werden, da nicht mehr
genuigend Turnerinnen zur Verfiigung standen. Die Mannschaft
hétte gute Chancen gehabt, ebenfalls weit vorne zu landen. So
konnten nur noch Einzelstarterinnen gestellt werden: Hannah Dietz
(Mannheim) zeigte einen tollen Wettkampf und wurde Zweite.
Ebenfalls unter den besten zehn Turnerinnen platzierte sich Noemi
GrieRer (Karlsruhe). Zoe Meissner turnte an zwei Gerdten und
zeigte vor allem am Barren ihr groRes Potenzial.

In der Altersklasse 12 turnten Sidney Hayn (Karlsruhe), Muriel
Klumpp (Mannheim) sowie Lara Vetter und Lilien Sager (Her-
bolzheim) in der badischen Auswahl. Verletzungs- und krankheits-
bedingt war dies der erste Wettkampf flir Lara und Muriel in
diesem Jahr. Somit mussten sie sich noch fiir den im November
stattfindenden Bundeskadertest qualifizieren. Alle Médchen zeig-
ten anspruchsvolle und sehr ordentliche Ubungen. Lediglich am
Balken mussten Lara und Muriel bei ihrer Akroverbindung das
Gerét verlassen. Sidney zeigte an ihrem Paradegerat Balken ihre
Klasse und beendete den Wettkampf mit starken 13,60 Punkten.
Am Ende konnte die badische Mannschaft mit fast 7 Punkten
Vorsprung zum zweiten Mal auf das Siegerpodest steigen. Sidney

Kunstturnen Manner

Die Altersklassen 10 und 11 mit Trainern und Kampfrichtern  si: a prund

sicherte sich auch in der Einzelwertung Platz 1. Lilien, Muriel und
Lara folgten auf den Platzen 4, 5 und 8. Somit platzierten sich
alle badischen Madchen unter den Top-Ten und schafften die Bun-
deskadernorm.

Im letzten Wettkampfdurchgang starteten die Turnerinnen der
Altersklasse 13-15. Hier vertraten Hala Sidaoui und Tashina Gréble
(Mannheim) sowie Emma Hofele und Isabelle Stingl (Karlsruhe)
die badischen Farben. Schon im Vorfeld war zu erahnen, dass es
ein ganz enges Rennen werden wirde. Aufgrund kleinerer, aber
am Ende ausschlaggebender Fehler musste das Team aus Baden
dem schwébischen und dem sichsischen Team den Vortritt las-
sen und beendete den Wettkampf auf einem guten 3. Platz. Em-
ma erreichte nach einem guten Wettkampf auch in der Einzel-
wertung den 3. Platz. Isabelle, Tashina und Hala landeten auf
den Plitzen 7, 8 und 15.

Insgesamt zeigte sich beim Deutschlandpokal, dass in Baden sehr
gute Arbeit im Nachwuchsbereich geleistet wird. Dies ist die
Grundlage fir eine Spitzenleistung im Seniorenbereich und die
Teilnahme von Turnerinnen an internationalen Wettkdmpfen. Ein
Dank geht an die betreuenden Trainer Natalie Marks (Herbolz-
heim), Siegbert Ruf (Uberlingen), Narina Kirakosian und Ines Jung
(Mannheim) sowie Anna-Lena Pfund und Sascha Miinker (Karls-
ruhe). Katja Eckert und Lisa Wiggenhauser verbrachten unzahlige
Stunden am Kampfrichtertisch — auch ihnen ein herzliches Danke-
schon. N. Marks und A. Pfund

Baden-Pokal der Kunstturner in Rheinbischofsheim

Einer der traditionsreichsten Titel des Kunstturnjahres wurde
am 10. Oktober 2015 in Rheinbischofsheim vergeben. In vier
Altersklassen suchten die Turner die Titeltriger des Baden-Po-
kals 2015. Gleichzeitig ging es fiir die Athleten der AK 9/10
und 11/12 darum, sich fiir die badische Auswahl beim Deutsch-
land-Pokal zu qualifizieren.

Bei den jlingsten der AK 7/8 stellten sich zwolf Nachwuchsturner
den Kampfrichtern vor. Den besten Pflichtsechskampf zeigte
unter den Augen des Landesfachwarts Lazar Bratan das stidba-
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dische Talent Gabriel Batischew (TV Lahr), der sich mit 53,950
Punkten gegen Jakob Miiller (52,450) durchsetzte. Rang 3 ging
mit 51,900 Punkten an Isaac Farrenschon (beide Turntalentschule
TG Hanauerland). Gemeinsam mit den Teamkameraden Frederik
Hinke und Jakob Fischer durfte sich die Turntalentschule TG
Hanauerland dann auch tber den Titel Badischer Mannschafts-
meister 2015 der AK 7/8 freuen. Vizemeister wurde die KTG Hei-
delberg | vor der zweiten Mannschaft der KTG Heidelberg.

>>>
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Bei den 9- und 10-Jdhrigen bestand das
Wettkampfprogramm aus sieben Pflicht-
tbungen. Nach einem denkbar knappen
Wettkampf hatte schlieBlich Lorenz Steckel
vom SSC Karlsruhe die Nase vorne. Mit
56,350 Punkten siegte er 0,175 Punkte vor
Gabriel Eichhorn (TG Mannheim). Dritter
wurde Colin Staufert (KTG Heidelberg) mit
55,200 Punkten.

Mit 53,225 Punkten gewann Eliah Becken-
bach (KTG Heidelberg) den Baden-Pokal in
der AK 11/12. 50,525 Punkte und Platz 2
erturnte Meik Layer (TG Mannheim) in seinem Pflichtsieben-
kampf, dicht gefolgt von Carl Steckel (SSC Karlsruhe) mit 50,325
Punkten.

Fur die Altersklasse 9 bis 14 Jahre wurde zudem ein Badischer
Mannschaftsmeister gekirt. Jeweils drei Turner wurden pro Gerat
gewertet, was fur die siegreiche Mannschaft der KTG Heidelberg |
eine Gesamtpunktzahl von 163,025 Punkten bedeutete. Leon Beck,
Eliah Beckenbach, Patrick Briegmann, Philipp Schulze und Colin
Staufert waren Mitglieder des siegreichen Teams. Platz 2 belegte
die KR Karlsruhe mit 158,075 Punkten vor der TG Mannheim
(156,700).

AuRerst erfreut wurde das Meldeergebnis der AK 15 bis 18 von
den Verantwortlichen des Fachgebiets aufgenommen. Mit zwolf
Turnern sowie zwei Startern auBer Konkurrenz ging das seit vielen
Jahren teilnehmerstérkste Feld in den Kiirsechskampf. Mit star-
ken 69,000 Punkten setzte sich Thorben Krebs (KTG Heidelberg)
gegen die starke Konkurrenz durch. Starkster Gegner war Marvin
Rauprich (TV Bischweier), dem letztlich nur 0,100 Punkte zum
Sieg fehlten. Bronze sicherte sich Erik Donath von der KTG Heidel-
berg (65,400). Auch zwei Mannschaften waren in dieser Alters-
klasse fur die Badische Mannschaftsmeisterschaft gemeldet. Der
Titel ging mit 187,200 Punkten an den TSV Grotzingen vor der
TG Hanauerland (152,800). M. Réder

Treppchenplatz fiir BTB-Team beim Deutschlandpokal 2015

Mit einem 3. Platz im Deutschlandpokal der Altersklasse 9/10
haben die badischen Turner gezeigt, dass sie zu Deutschlands
Spitze im Nachwuchsbereich zahlen. Die vier Heidelberger Colin
Staufert, Gabriel Eichhorn, Philipp Schulze und Leon Beck traten
fiir den BTB beim Jahreshohepunkt der jungen Athleten in Heil-
bronn an.

Mit respektablen 156,300 Punkten mussten sie sich im Wettbe-
werb gegen zwolf weitere Mannschaften der Landesverbdnde
nur den Konkurrenten aus Hessen (161,700 Punkte) und Berlin
(157,725 Punkte) geschlagen geben. Der zehnjahrige Gabriel
Eichhorn belegte in der Einzelwertung als Bester Rang 8 und
schaffte den Sprung in den Bundeskader, obwohl er an diesem
Tag unter seinen Moglichkeiten blieb. ,Das war ein solider Wett-
kampf mit einigen Schonheitsfehlern”, bilanzierte Trainer Jorg
Friedrich. , Die Jungs haben eine gute Perspektive, aber noch fehlt
ihnen die Abgeklartheit, um sich auf dieser Biihne nicht von den
Leistungen anderer beeindrucken zu lassen."

Denn angespannt und deutlich aufgeregter als noch in den re-
gionalen Wettkdmpfen der letzten Wochen gingen die jungen
Sportler in ihren ersten wichtigen Wettkampf auf Bundesebene.
Die Auslosung brachte sie zusammen mit den immer stark auf-
tretenden Berlinern in eine Riege. Mit den Ringen als erstem
Gerat konnten die Heidelberger relativ sicher in den Wettkampf
starten. Philipp Schulze zeigte hier die beste Ubung der Badener
und legte am Sprung mit der h6chsten Team-Wertung nach. Ob-
wohl er am Barren stiirzte, erwies er sich in Heilbronn als stabilster
Turner des Teams. Den anderen machte die Anspannung deutlich
mehr zu schaffen, denn sie riefen zu oft nicht ihre gewohnten
Leistungen ab. Am Barren, dem wohl schwersten Gerét in dieser
Altersklasse, legte Leon Beck gut vor. Colin Staufert brillierte mit
9,00 Punkten fiir eine ordentliche Ubung. Am Reck und am Bo-
den zeigte das Team solide Leistungen, wéahrend es am Zitterge-
rat Pauschenpferd Abzlige durch kleinere Fehler einstecken mus-
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Das Team der AK 9/10 mit den Heidelbergern Colin Staufert, Gabriel
Eichhorn, Leon Beck, Philipp Schulze (v.l.) und Trainer J6rg Friedrich

Foto: D. Hofer

ste. Gabriel Eichhorn kam hier mit 8,70 Punkten am besten durch
die Ubung. Bei den abschlieBenden Kreisflanken am Turnpilz
spielten die Turner ihre Trainingsroutine aus und wurden mit
hohen Wertungen belohnt. Bei der Siegerehrung war die An-
spannung dann vergessen: Bereits als die viertplatzierte Mann-
schaft aufgerufen wurde, freuten sich die Heidelberger Turner
jubelnd tber ihren Platz auf dem Siegertreppchen.

In der Altersklasse 11/12 wurde der BTB ebenfalls von einem
Team vertreten, in dem Turner der KTG Heidelberg dominierten.
Shimon Aoki, Eliah Beckenbach, Patrick Briegmann (alle KTG)
und Meik Layer (Mannheim) beendeten ihren Wettkampf mit
Rang 7 (148,300 Punkte) im Feld von 11 Mannschaften. Das
beste Ergebnis in der Einzelwertung erzielte Eliah Beckenbach.
Seine 53,300 Punkte reichten am Ende fiir Platz 5.

B. Sudhoff
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14 Meistertitel fiir Baden bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften in Eutin

37 Medaillen brachten die badischen Starter und Starterinnen
von den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften am 19./20. Sep-
tember 2015 in Eutin mit nach Hause. 14 Mal standen die BTB-
Mehrkampferinnen und -Mehrkampfer dabei als neue Deutsche
Meister ganz oben auf dem Siegerpodest.

Dabei war schon die Anreise bis nach Schleswig-Holstein eine
Herausforderung. Aufgrund zahlreicher Baustellen, Staus und
Feierabendverkehr brauchten beispielsweise die Teilnehmer aus
Stdbaden fast 16 Stunden nach Eutin. Die Leistungen wurden
dadurch aber keineswegs beeintrachtigt und der BTB war mit
150 Aktiven plus Trainern und Betreuern der teilnehmerstarkste
Landesturnverband.

In den Jahn-Wettkdmpfen (Turnen, Leichtathletik, Schwimmen)
der Ménner erkampfte sich Nic Krzyzanowski (TV Nottingen) den
Meistertitel. Mit deutlichem Vorsprung von tiber 500 Ranglisten-
punkten und mehr als 11 Punkten Vorsprung in der Gesamt-
punktzahl lieR der 15-Jahrige die Konkurrenz deutlich hinter sich.
Pech dagegen hatte Joel Bosch (SG Kirchheim). Der junge Nach-
wuchsturner aus Heidelberg erreichte zwar die hochste Gesamt-
punktzahl in seinem Wettkampf, wurde aber aufgrund der Rang-
listenpunkte nur Vierter. Gerrit Enderle (TSV Weingarten) bei den
Ménnern 18/19 wurde nach einem starken Wettkampf Deutscher
Vizemeister, auch er hatte in der Gesamtpunktzahl mehr Punkte
als der Deutsche Meister.

Bei den Frauen verteidigte Sabine Storz (PTSV Jahn Freiburg) er-
folgreich ihren Deutschen Meistertitel vom Vorjahr. Mit deutli-
chem Vorsprung stand die Freiburgerin verdient auf dem obers-
ten Siegerpodest. Paula Gieser (SG NuBloch) holte in der Alters-
klasse 18/19 Jahre gleich einen weiteren Meistertitel fur Baden.
Zwar nicht mit der héchsten Gesamtpunktzahl, aber mit 60 Rang-
listenpunkten mehr war das Gliick dieses Mal auf badischer Seite.
Bei den 14/15-J4hrigen gewann Franziska Eble (TV Konstanz)
die Silbermedaille, auch sie hatte eigentlich eine hohere Gesamt-
punktzahl als die Siegerin, konnte aber deutlich weniger Rang-
listenpunkte sammeln und musste sich somit mit dem Vizemeister-
titel begnligen. Eine weitere Medaille sammelte der TV Konstanz
bei den 12/13-jahrigen Jahn-Wettkdmpferinnen. Hanna Deminie
sicherte sich in einem groRen Teilnehmerfeld die Bronzemedaille.

Im Friesen-Fiinfkampf sicherte sich Roland Mdiller (ETSV Jahn
Offenburg) in der Altersklasse 40+ nach SchiefRen, KugelstoRen,
75-Meter-Lauf, 50-Meter-Freistil und Degenfechten Gold.

Im Deutschen Mehrkampf (Turnen und Leichtathletik) standen
gleich zwei Badner ganz oben. Sandra Hald (SG NuRloch) und
André Becker (SG Kirchheim) lieferten in allen Disziplinen starke
Leistungen ab und durften bei der Siegerehrung ihren Deutschen
Meistertitel feiern. Jan Anselm traf bei den Mannern 20+ eben-
falls das Pech der Ranglistenwertung, sodass er sich am Ende mit
Platz 4 zufrieden geben musste. Die Bronzemedaille bei den Mehr-
kampferinnen sicherte sich Sara-Lina Heemann (TV Uberlingen)
in der Altersklasse 12/13.

Auch in den rein leichtathletischen Mehr- und Einzelkdmpfen durf-
ten die badischen Starterinnen und Starter zahlreiche Medaillen
bejubeln. Im Leichtathletik-Fiinfkampf der 12/13-jéhrigen Jungs
und beim Schleuderballwerfen der 14/15-jahrigen Madchen war
das Siegerpodest sogar komplett in badischer Hand. Die Meister-
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titel nach Baden holten im Leichtathletischen Fiinfkampf: Luis
Himmelstein (TV Sinsheim / Manner 12-13 Jahre), Anna-Lena
Gamp (TV Lenzkirch / Frauen 20+), Natalie Winterbauer (TV Iffez-
heim / Frauen 14-15) und Victoria Ezebinyuo (TG Altdorf / Frau-
en 12-13). Beim Schleuderballwerfen standen die Iffezheimerin-
nen Natalie Winterbauer (Frauen 14-15) und Vanessa Kobialka
(Frauen 12-13) ganz oben auf dem Treppchen. Lucas Diekmann
(TV Sinsheim / Manner 16-17) und Annabell Sonn (TV Iffezheim/
Frauen 16-17) siegten im SteinstoRen. Die meisten Medaillen
im leichtathletischen Bereich sicherte sich der TV Iffezheim (drei
Medaillen beim SteinstoRen, drei im Schleuderballwerfen und
zwei im Leichtathletik-Ftinfkampf).

Im Schwimm-Fiinfkampf sicherten Vera Knérr (TV Konstanz /
Frauen 20+), Kaja Winke Hadenfeld (TV Kollnau-Gutach / Frauen
30+) und Max Helget (SSC Karlsruhe, Manner 14/15) drei Vize-
titel fir Baden. Zudem wurden Kaja Winke Hadenfeld (TV Koll-
nau-Gutach) und Gerrit Enderle (TSV Weingarten) mit dem Karl-
Heinz-Rolle-Wanderpokal als beste Wasserspringer geehrt.

Im néachsten Jahr wird es auf heimischem Boden auf Titeljagd
gehen. Der Badische Turner-Bund wird zusammen mit der Stadt
Bruchsal und seinen Vereinen die Deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften 2016 in Bruchsal ausrichten. Die komplette Siegerliste
der Deutschen Mehrkampfmeisterschaften in Eutin ist tiber
www.badischer-turner-bund.de/sportarten > Mehrkampfe ab-
rufbar. C. Keller und V. Kénig

Klicken, up-to-date bleiben
und miteinander austauschen:

www.facebook.com/BTB.BT)J

25

Bilder: M. Schreiber, DTB Mehrkampf



- WETTKAMPESPORT

Mehrkampfnachwuchs beim Kids-Cup in Philippsburg am Start

150 Nachwuchsmehrkampfer und -mehrkampferinnen im Alter
von sechs bis elf Jahren gingen am 17. Oktober in Philippsburg
beim Kids-Cup 2015 an den Start. Absolviert werden mussten
die Disziplinen Boden, Barren, Wurf, Sprint, Minitrampolin und
Schwimmen.

Dabei zeigten bereits die Kleinsten sehr gute Leistungen und wur-
den mit hohen Wertungen belohnt. Sara Yates (SG NuBloch), die
als jlingerer Jahrgang bei den 6/7-Jahrigen einen tollen 2. Platz
erreichte, erzielte beim Minitrampolin 12,9 von 13 moglichen
Punkten. Nele Kohler, ebenfalls von der SG NufBloch, bekam beim
Minitrampolin sogar die volle Punktzahl von 13 Punkten. Martin
Sykora (SG NuRloch) bekam fuir seine Barrenibung ebenfalls star-
ke 12,9 Punkte von 13 moglichen Punkten. Bei den 8/9-Jahrigen
lag die Maximalpunktzahl bei 14 Punkten. Nah dran an die volle
Punktzahl kamen Nicola Kirchner (SG NuBloch) am Trampolin und
Philipp Wiist (TSV Weingarten) am Barren mit je 13,9 Punkten.

Die meiste Erfahrung im Mehrkampf wiesen die 10/11-Jahrigen
auf. Andrey Antonov (SG Kirchheim) erturnte sich sowohl am Bo-
den als auch am Barren die volle Punktzahl von 15,00 Punkten.
Leider musste der 10-Jahrige beim Wurf und beim Schwimmen
etwas , Federn” lassen und landete am Ende auf Platz 4. Vor allem
fur die 11-Jahrigen heiBt es nun fleiBig trainieren, denn bereits im
nachsten Jahr diirfen sie mit den ,, GroBen* im Jahn-Neunkampf
bei den Meisterschaftswettkdmpfen an den Start gehen.

Spannend wurde es nach Wettkampfende, als es auf die Sieger-
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chermaBen gespannt, wer die begehrten Pokale mit nach Hause
nehmen durfte. Bereits eineinhalb Stunden vor geplantem Wett-
kampfende konnten die Siegerehrungen durch den Vorstand des
TV Philippsburg, Peter Kieckeben, durchgefuhrt werden.

Es zeigte sich, dass in vielen Vereinen Badens gut gearbeitet wird.
Die Pokale gingen an Turner und Turnerinnen aus neun verschie-
denen Vereinen. Dabei heimste der TSV Weingarten die meisten
Pokale ein, knapp dahinter die SG NuBloch und der TV Konstanz.

Der TV Philippsburg als Ausrichter sorgte flr optimale Bedingun-
gen in der Halle und fir eine gute Verpflegung der Zuschauer und
der kleinen Sportler. Die Wettkampfleitung lag in den bewéhrten
Héanden von Sabine Kieckeben, Verantwortliche fur die Mehr-
kdmpfe im Bereich Gerdtturnen. Die EDV-Auswertung wurde von

ehrung zuging, denn Sportler, Trainer und Zuschauer waren glei- Christine Hornung vorgenommen. C. Keller
ANZEIGE
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Gundelfinger Damen sind Deutsche Meister im Staffel-Orientierungslauf

Die mutmabBlich langste Anreise eines deutschen Teams nach
Eberswalde, nordlich von Berlin, hat sich gelohnt fiir die Damen-
Staffel der Gundelfinger Turnerschaft. In bewahrter Besetzung
haben Judith Pfleger, Meike Jaeger und Anne Kunzendorf die
deutschen Damen-Elite-Staffeln aufgemischt.

ESV Lok Berlin-Schoneweide und Kaulsdorfer OLV richteten die
diesjahrigen Deutschen Meisterschaften im Staffel-Orientierungs-
lauf auf einem ehemaligen militarischen Sperrgeldnde aus. Da-
durch war das Wettkampfgeldnde eher nur spéarlich mit Wegen
durchzogen, was fuir deutsche Verhéltnisse eher auRergewdhn-
lich ist. Diese Bedingung und die sehr flache Geldndeform erfor-
derten hohes technisches Kénnen unter verstarktem Einsatz des
Kompasses. SchlieRlich bot die verwirrend hohe Zahl von kleinen
Geldndeformationen aus der militarischen Nutzung keine aus-
reichende Sicherheit zur Orientierung ohne Kompass. Ansonsten
dominierte der fiir Brandenburg typische offene Kiefernwald, der
sich aber in einigen Bereichen durch nachwachsende Buchen auch
wesentlich dichter zeigte. Die Ausrichter stellten einen gelungenen
und fordernden Wettbewerb auf die Beine.

Judith Pfleger startete in die Konkurrenz und legte schon mal einen
soliden Grundstein fur die beiden folgenden Lauferinnen aus
Gundelfingen. Mit 39:13 Minuten war Judith Dritte und lag knapp
4,5 Minuten hinter der Erstplatzierten Patricia Nieke vom USV
TU Dresden 1. Meike Jaeger gelang es dann bereits als Zweitplatz-
ierte, aber mit immer noch 4 Minuten Abstand, ins Ziel zu kommen

Prellball

Saisonauftakt mit drei badischen Teams

Der erste Spieltag in der Prellball-Bundesliga der Frauen und
Mainner fand am 17. Oktober 2015 in Babenhausen, bei Mem-
mingen, statt. Auch in dieser Saison ist der Badische Turner-
Bund wieder mit drei Mannschaften vertreten. Bei den Mannern
startet der TV Huchenfeld und bei den Frauen sind der TV Edin-
gen und der TV Freiburg-St.Georgen dabei.

Im ersten Spiel trafen die Huchenfelder Ménner gleich auf den
Ausrichter TSV Babenhausen. Nach gutem Angriffsspiel auf bei-
den Seiten und langen Ballwechseln endete das Match knapp mit
2 Punkten Vorsprung fir den TV Huchenfeld. Die Spiele gegen
den hessischen PV Gundernhau-
sen, den saarlandischen TSV
Rieschweiler Il und den bayri-
schen SV Weiler konnten die
Huchenfelder eindeutig, mit ei-
nigen Punkten Vorsprung, fir sich
entscheiden. Das Spiel gegen den

Bild: Prellball-Archiv
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Siegreicher
Zieleinlauf:

Anne Kunzendorf,
begleitet durch
Judith Pfleger und
Meike Jaeger (v.I.)

Bild: F. Hirtelt

(Staffelzeit: 1:15:18 Stunden). Das Lauferfeld hatte sich mittler-
weile weit auseinander gezogen, und auch zu den Drittplatzierten
bestand ein klarer Abstand von 7 Minuten. Damit schien das Ren-
nen zundchst eigentlich schon entschieden zu sein. Dann gelang
es Anne Kunzendorf jedoch auf den letzten Posten noch, die flih-
rende Lauferin Paula Starke aus Dresden einzuholen und zu tiber-
holen. Die Gundelfingerinnen siegten mit einer Gesamtzeit von
1:51:35 Stunden und lagen 10 Sekunden vor dem USV TU Dres-
den I. Die Staffel des Post SV Dresden folgte mit 1:54:49 Stunden
auf dem Bronzerang.

Erstmals starteten die Gundelfingerinnen in derselben Aufstellung
Ubrigens bereits im Jahr 2008, und auch damals holten sie sich
Gold. D. Fritzsche und A. Kunzendorf

der Prellball-Bundesliga

Tabellenersten der letzten Saison, TSV Ludwigshafen, gestaltete
sich bis zum Schluss spannend. Zwar kdmpften die Badener aus
Huchenfeld bis zum Ende um jeden Ball, doch leider konnten sie
dem guten Angriffsspiel der Ludwigshafener nichts entgegen-
halten. Letztendlich mussten sie sich hier mit vier Ballen geschla-
gen geben und belegen hinter dem ungeschlagenen TSV Ludwigs-
hafen den 2. Platz, vor Zeilhard, Babenhausen und Rieschweiler,
die ebenfalls mit 8:2 Punkten die obere Hélfte der Tabelle bele-
gen.

Bei den Frauen machten die beiden badischen Vertreter gleich am
ersten Spieltag deutlich, wer zum Schluss der Saison die vorderen
Platze belegen wird. Sie gewannen jeweils ihre fiinf Begegnungen
zum Teil recht deutlich. Damit liegen die Edinger und die Frei-
burger Damen mit 10:0 Punkten an der Spitze des Feldes, gefolgt
von Babenhausen mit 8:2 Punkten. Spannend wird es am zwei-
ten Hinrundenspieltag, wenn es dann im schwébischen Waiblin-
gen zum innerbadischen Vergleich kommt.

J. Riexinger und D. Weil3
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Rhonradturnen

Turnerinnen vom TV Neckargemiind holen wie im Jahr 2013 den Titel

Vier Vereine aus Baden-Wiirttemberg kimpften um die Meisterschaft im Rhénradturnen

Mit Mut und Erfahrung hat der TV 1876 (TVN) es mal wieder
geschafft. Nach einem 3. Platz im vergangenen Jahr, diirfen
sie sich 2015 Baden-Wiirttembergischer Mannschaftsmeister
im Rhénradturnen nennen.

Die Mannschaft vom TB Wilferdingen (TBW) freute sich sehr tiber
den 3. Platz — mit 38,65 Punkten fehlte nicht einmal ein Punkt
bis zum 2. Platz. Die Vereine aus Stuttgart-Feuerbach und Schwai-
gern erreichten die Platze 2 und 4. Jede Mannschaft hatte zwei
Musikktiren, zwei Spiralektren, eine Geradekuir und einen Sprung
Ubers Rad dem Kampfgericht zu zeigen. Die Tageshochstwertungen
bekamen Laura Pféhler (TVN) mit herausragenden 8,25 Punkten
im Geradeturnen und Katharina Zachmann (TBW) mit beacht-

Chantal
Schneider
und Lara
Steppe

lichen 6,6 Punkten im Spiraleturnen. Zwar sind Wertungen aus
verschiedenen Jahren nicht direkt vergleichbar, und doch ist eine
stetige Steigerung der gezeigten Leistung festzustellen. Erturnte
die erstplatzierte Mannschaft vor zwei Jahren 36,5 Punkte, so er-
zielte der TVN dieses Jahr beachtliche 42,8 Punkte.

Paarturnen und Musikkiir

Bei den Baden-Wiirttembergischen Pokalwettkdmpfen im Partner-
und Synchronturnen war die Konkurrenz aus anderen Vereinen
leider sehr gering, sodass der TV Neckargemiind (TVN) und der TB
Wilferdingen (TBW) die Treppchenplétze unter sich ausmachten.

Auf dem obersten Treppchen standen:

— Musikkir Jugend: 1. Annika Hug (TVN)

— Musikkdr Frauen: 1. Elisabeth Dobler (TVN)

— Partnerturnen Schiler: 1. Alissa Ruf und Jule Weikelmann (TBW)

— Partnerturnen Jugend und Erwachsene: 1. Lorena Brinkmann
und Anna Cornel (TVN)

- Synchronturnen Schiiler und Jugend: 1. Chantal Schneider
und Lara Steppe (TBW)

— Synchronturnen Jugend und Erwachsene: 1. Annika Hug und
Laura Pfohler (TVN)

Fur die zahlreichen Zuschauer war es ein abwechslungsreicher und
sehenswerter Wettkampf — wir freuen uns auf die Wettkdmpfe
im kommenden Jahr und hoffen auf die Teilnahme zahlreicher
weiterer Vereine.

Mit diesem Wettkampf beendete Ronnie Trickes seine langjah-
rige Tatigkeit als Wettkampfwart. Wir danken ihm sehr fir die
M. Engel

klasse Durchfiihrung der Wettkdmpfe.

Rhythmische Sportgymnastik

Dreifacherfolg fiir Lahrer Gymnastinnen in der KWK 10

Am 12. Juli 2015 fanden in Schmiden die diesjahrigen Baden-
Wiirttembergischen Einzelmeisterschaften der Nachwuchs-
gymnastinnen statt. Fiir die Wettkdmpfe hatten sich pro Gerat
jeweils sechs Gymnastinnen des STB und BTB in der Kinder-
leistungsklasse (KLK) und der Kinderwettkampfklasse (KWK)
qualifiziert, also Madchen im Alter von 7 bis 10 Jahren. Die
badischen Farben vertraten Gymnastinnen aus Bretten, Karls-
ruhe, Lahr, Laufenburg, Meersburg, NeuluBheim und Neureut.

In der Leistungsklasse 9 siegte Sofia Kurilenko von der TBG Neu-
luBheim vor ihrer Vereinskameradin Vivien Ebel in der Ubung ohne
Handgerdt. Die besten Ergebnisse in den Wettkampfklassen er-
zielten Katrin Wilhelm, Elisabeth Sakun und Elisabeth Tome vom
TV Lahr (KWK 10), die zwei Mal alle drei Podestpldtze besetzten
(Foto). Siegerin mit dem Seil wurde Theresa Hausner (TV Bret-
ten).
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In der KWK 9 belegte Ronja Sterk vom TuS Meersburg den 2. Platz
vor Alina Porner aus Neureut; Alina erreichte auch Platz 3 mit
dem Ball, ihre Vereinskameradin Leonie Becker kam hier auf den
2. Rang. T. Bothor
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TTS NeuluBheim gewinnt zum siebten Mal den Turntalentschul-Pokal

Der 8. DTB-Turntalentschul-Pokal in der Rhythmischen Sport-
gymnastik wurde in diesem Jahr aufgrund der gestiegenen An-
zahl von Turntalentschulen (TTS) in zwei Regionen aufgeteilt.

Der TTS-Pokal Nordost mit zehn Turntalentschulen fand in Berlin
statt. Der TTS-Pokal Stidwest, an dem die TTS NeuluBheim teil-
nahm, wurde in Koblenz ausgetragen. Hier traten am 26. Sep-
tember 2015 Mannschaften aus elf DTB-Turntalentschulen zu
ihrem jahrlichen Pflichtwettkampf an, u.a. die neu ernannten Turn-
talentschulen Wiblingen und Leverkusen, die seit Jahren national
auf hohem Niveau turnen. Eine Mannschaft bestand erstmalig
aus sechs Gymnastinnen der Jahrgange 2005 bis 2007 (im Ver-
gleich: bisher nur drei Gymnastinnen). Die Mé&dchen bestritten da-
bei ein Testprogramm an sechs Stationen, am Nachmittag wurden
die Wettkampfiibungen geturnt, dabei musste jede TTS insge-
samt fiinf Ubungen ohne Handgerit und fiinf Ubungen mit Hand-
gerat zeigen.

Zundchst wurde das Testprogramm absolviert. In diesem Jahr wur-
den neben der Beweglichkeit auch die Kraft und die Kérperspan-
nung getestet. Hier prasentierten sich die sechs NeuluRheime-
rinnen wie gewohnt stark. Die Punktzahlen wurden mittels
computergestiitzten Messungen ermittelt, jedoch nicht bekannt
gegeben. Weiter ging es mit dem Wettkampfteil. In der Kinder-
leistungsklasse 8 Jahre startete Diana Steckaite mit ihrer Ubung
mit dem Reifen. In der Kinderleistungsklasse 9 Jahre gingen gleich
drei Médchen an den Start, jeweils mit zwei Ubungen (ohne Hand-
gerdt und mit dem Reifen): Charleen Laier, Vivien Ebel, Sofia
Kurilenko. In der Schilerleistungsklasse 10 Jahre turnte Aleyna
Yavuzer ebenfalls zwei Ubungen, Julia Seldenreich zeigte ihre Kiir
ohne Handgerét. In allen Altersklassen war die Konkurrenz sehr
stark mit sehr talentierten Gymnastinnen aus den groRen Leis-
tungszentren. Alle sechs Madchen der TTS NeuluBheim gaben
auf dem Wettkampfteppich ihr Bestes.

Da die Ergebnisse des Testteils nicht im Voraus bekannt gegeben
werden, bleibt es immer bis zur Siegerehrung spannend. Die Ziel-

Rope Skipping

Henner Bottcher ins Bundeskomitee Rope Skipping gewahlt

Alle vier Jahre werden die Mitglieder des Technischen Komitees
(TK) Rope Skipping im Deutschen Turner-Bund gewdahlt. Die
Landesfachwarte der einzelnen Landesturnverbinde bestimmen
mit ihrer Wahl die Ressortleiter des héchsten deutschen Gremi-
ums. Der BTB-Landesfachwart und Cheftrainer der TSG Secken-
heim hatte das Amt des Ressortleiters fiir Aus- und Fortbildung
bereits von 2003 bis 2006 inne und konnte durch seine Erfah-
rung, sein Wissen und sein Konzept iiberzeugen.

Seine Aufgaben bestehen nun darin, im Rahmen der Sportartent-
wicklung eine Trainer-B-Ausbildung auf den Weg zu bringen. Da
bereits die Inhalte des Trainer C aus seiner Feder stammten und
er mit den Springern der TSG bemerkenswerte Erfolge feiern konn-
te, wurde er einstimmig gewdahlt. Gemeinsam mit der Landesfach-
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vorgabe durch die Trainerin lautete, sich unter die ersten funf Turn-
talentschulen zu platzieren, in dem Wissen dass die Konkurrenz
starker als nie zuvor war. Als dann die TTS NeuluBheim bei der
Siegerehrung als Sieger mit 228,25 Punkten aufgerufen wurde,
blieb bei den NeuluBheimern kein Auge mehr trocken. Zum sieb-
ten Mal triumphierte die Mannschaft des TBG NeuluBheim beim
Turntalentschul-Pokal.

Nachdem die Ergebnisse mit denen des TTS-Pokals Nordost (Sie-
ger TTS Bremen: 209,447 Punkte) verglichen waren, steht durch
den riesigen Punktevorsprung eindeutig fest: Die TTS NeuluB-
heim darf sich nun wiederum , beste Turntalentschule Deutsch-
lands" nennen! Dazu kam, dass sowohl Charleen Laier im Jahr-
gang 2006 als auch Aleyna Yavuzer im Jahrgang 2005 den Pokal
der Drittplatzierten gewannen. Eine unglaublich schone Erfolgs-
kette fir die Trainerinnen Dr. Emanuela und Daniela Batke, die
kontinuierliche Nachwuchsarbeit beim TBG NeuluBheim leisten.
Und diesmal war es der wohl schonste Sieg, da er so hart erkdmpft
wurde. Herzlichen Gliickwunsch an die Maddchen und Trainerin-
nen! E. Batke

wartin des Pfélzer Turnerbundes, Anika Her-
brik, wird er sich auBerdem um die Leistungs-
und Nachwuchsentwicklung in ganz Deutsch-
land kimmern.

Wir freuen uns, dass die Arbeit unseres Lan-
desfachwartes auf Bundesebene eine breite
Anerkennung findet und richtungsweisend
fur die Entwicklung des Rope Skippings in
Deutschland sein wird. Wir wiinschen Henner
viel Erfolg und gute Ideen flr seine umfangreichen Aufgaben und
hoffen, dass er auch weiterhin durch die Arbeit mit dem badischen
Nachwuchs Erfolge feiern und sich fiir seine Konzepte inspirieren
lassen kann. B. Wérz
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Trampolinturnen

Pauline Herbold holt DM-Silber

Bei den nationalen Titelkimpfen im Trampolinturnen, die vom
2. bis 3. Oktober 2015 in Cottbus stattfanden, zeigten die Ath-
leten des Badischen Turner-Bundes gute Leistungen. Besonders
herausragend ist der Vize-Titel von Pauline Herbold aus Mann-
heim in der Altersklasse 12/13 weiblich. Insgesamt war der Ba-
dische Turner-Bund mit sechs Startern vertreten.

Los ging es am ersten Wettkampftag in der Lausitz Arena in Cott-
bus mit den Deutschen Meisterschaften im Synchronturnen.
Pauline Herbold (TSV Mannheim) startete mit ihrer Synchronpart-
nerin Celine Fournier (TV Liebenburg) in der Altersklasse 12/13.
Aufgrund des geringen Starterfeldes wurden die Altersklassen
12/13 und 14/15 zusammengelegt. Somit mussten sich Pauline
und Celine auch gegen die deutlich &lteren Synchronpaare be-
haupten. Am Ende erturnten sie sich mit zwei gelungenen Syn-
chrontibungen und 66,80 Punkten den 13. Platz. In der gleichen
Altersklasse wollte auch das Néttinger Synchronpaar Charlene
Burks und Luisa Shaghaghi ihre ersten gemeinsamen Deutschen
Synchronmeisterschaften turnen. Leider verletzte sich Luisa im
Verlauf des Einturnens, sodass sie weder im Synchron mit Char-
lene noch im Einzel an den Start gehen konnte. Sehr schade, denn
zu Beginn des Einturnens gelangen ihnen sehr synchrone Ubun-
gen.

ANZEIGE

‘Les”

NIbs cup

Wir fordern den Jugend-
und Breitensport.

& Finanzgruppe - www.LBS-BW.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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In der Wettkampfklasse DJM Trampolinturnen Synchron weiblich
16 bis 18 Jahre startete Hannah Lindermeir (ASV Wolfartsweier)
mit ihrer Synchronpartnerin Ricarda Pfluger (TV Weingarten).
Sie erturnten sich mit 61,80 Punkten den 7. Platz und verpassten
um nur einen Platz den Einzug ins Finale. Ein weiteres BTB/STB-
Synchronpaar — Annika Drescher (TV Ichenheim) und Bianca Schu-
bert (TV Weingarten) — turnte ihre Deutschen Synchronmeister-
schaften in der Altersklasse W 19+. Nach einem Ubungsabbruch
in der Kirr landeten die beiden mit 63,60 Punkten auf dem 8. Platz.
Somit waren im weiblichen Bereich in allen Altersklassen badische
Aktive vertreten.

Wesentlich schwécher aufgestellt ist Baden im ménnlichen Be-
reich. Hier qualifizierte sich lediglich Florian Geiselhart (TV Linken-
heim) fir die Deutschen Synchronmeisterschaften. Mit seinem
Synchronpartner Samuel Capelli (TV Weingarten) ging er in der
Wettkampfklasse M 16-18 an den Start. Obwohl sie ihre Ubun-
gen sehr gut und synchron begannen, konnten sie leider sowohl
die Pflicht als auch die Kiir nicht durchturnen und erreichten mit
zwei Ubungsabbriichen den 9. Platz.

Am néchsten Tag folgten die nationalen Meisterschaften im Ein-
zel. Die Mannheimerin Pauline Herbold schaffte mit zwei gelun-
genen Ubungen in ihrer Altersklasse W 12/13 auf Platz 7 den
Sprung ins Finale. Mit einer hervorragenden Finaltibung mit toller
Hohe und sehr guter Ausfiihrung erreichte Pauline 43,740 Punk-
te. Die nachfolgenden Finalisten konnten diese Leistung und
Punktzahl nicht Uberbieten, sodass sich Pauline immer weiter
Richtung Siegerpodest vorarbeitete. Die Vorkampf-Fiihrende
Christine Schuldt (Frankfurt Flyers) behauptete auch im Finale
souverdn ihre Position (44,920 Punkte) und siegte. Pauline Her-
bold vom TSV Mannheim sicherte sich somit den 2. Platz und ist
Deutsche Vizemeisterin 2015!

In der teilnehmerstarksten Wettkampfklasse W 14/15 turnte
Charlene Burks (TV Nottingen) einen sehr guten Wettkampf. Sie
sicherte sich mit 81,205 Punkten und Platz 10 ebenfalls eine Top-
Ten-Platzierung. Am Ende fehlten ihr nur wenige Zehntel zum
Finaleinzug. In der gleichen Altersklasse erturnte sich Hannah
Lindermeir (ASV Wolfartsweier) mit einem stabilen und sicheren
Vorkampf und 78,870 Punkten den 19. Platz. Annika Drescher
(TV Ichenheim) startete in der Wettkampfklasse W 16/18. Nach
einem gelungenen Pflichtdurchgang erreichte sie aufgrund eines
Ubungsabbruchs in der Kiir mit 51,850 Punkten den 14. Platz.

L. Schiitz und T. Reitermann
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BTB-Ehrenmitglied Rolf Miiller wurde 75

Rolf Miiller aus Karlsruhe-Durlach — Ehrenmitglied des Badischen
Turner-Bundes, Ehrenvorsitzender des Karlsruher Turngaus und
Ehrenvorsitzender der Turngemeinde Aue - durfte am 13. No-
vember 2015 seinen 75. Geburtstag feiern.

Die Vita des pensionierten Bankdirektors
beweist eine tiefe Verbundenheit zur Idee
von Turnvater Jahn, die Rolf Muller zeit-
lebens aktiv umgesetzt hatte. Der Geburts-
tagsjubilar hat die Turnerei von der Pike
auf gelernt und insgesamt fast 50 Jahre
der Turnbewegung auf allen Ebenen in ge-
radezu vorbildlicher Weise ehrenamtlich
gedient.

Bereits mit 19 Jahren tibernahm Rolf Mdil-
ler bei der TG Aue das Amt des Schrift-
fuhrers. Von 1973 bis 1978 war er Ver-
einskassier, ehe er zum ersten Vorsitzen-
den gewahlt wurde. Der Karlsruher Turn-
gau wurde 1984 auf den pflichtbewus-
sten und immer sehr konzilianten TG-
Chef aufmerksam. Sieben Jahre lang war
Rolf Muller stellvertretender Turngau-
Vorsitzender, ehe er 1991 an die Spitze
des Karlsruher Turngaus gewéahlt wurde.
Er war einer der Motoren bei der Griin-
dung der Vereinsinitiative Gesundheits-
sport, der heute 25 Karlsruher Sportver-

Rolf Miiller beim Landesturntag 2008 vor dem wéh-

AUS DER BADISCHEN TURNFAMILIE -

Auch der Badische Turner-Bund hat viele Jahre vom Wissen und
Engagement des jetzt 75-Jahrigen profitiert. Er war als Vertreter
der Turngaue Mitglied im BTB-Prasidium und tibernahm 2005
das Amt als Vizeprésident Finanzen. Von 2004 bis 2011 war Rolf
Miller als Vertreter der Fachverbdnde
auch im Présidium des Badischen Sport-
bundes Karlsruhe sowie mehrere Jahre im
Sportausschuss der Stadt Karlsruhe tatig.
Zugleich diente er dem Deutschen Turner-
Bund auch einige Jahre als Mitglied des
Finanzausschusses.

Bei seiner Verabschiedung als BTB-Prési-
diumsmitglied am 15. November 2008
wurde Rolf Miiller mit der Walter-Kolb-
Plakette ausgezeichnet und zugleich zum
Ehrenmitglied des Verbandes ernannt. Der
Geburtstagsjubilar hat sich um das Turnen
in Karlsruhe und in Baden groRe Verdienste
erworben, wobei ihm seine vornehme, im-
mer aber auch von Konsequenz und Ziel-
strebigkeit gepragte Menschenflihrung
viele Sympathien eingebracht hat.

Der Badische Turner-Bund und der Karls-
ruher Turngau werden Rolf Muller immer
mit groBer Dankbarkeit und Wertschét-
zung begegnen. Zu seinem 75. Geburts-
tag wiinschen ihm die Turnerinnen und

eine sowie fiinf Vereine aus der Region  rend seiner Prasidiumszeit restaurierten Banner Turner vor allem Gesundheit. Herzlichen
angehdren. des Badischen Turner-Bundes sild: 0. poggemann~ GlUCkwInsch, Rolf! K. Klumpp

Gerda Ahlers feierte 100. Geburtstag

Dieses groBartige, epochale Ereignis hatten Freunde und Wegge-
fahrten von Gerda Ahlers schon vor vielen Jahren vorausgesagt:
~Gerda, du wirst einmal hundert Jahre alt.” Am 7. Oktober 2015
war es soweit. In einem Neureuter Seniorenheim durfte die im-
mer noch riistige Seniorin ihren einhundertsten Geburtstag
feiern. Noch im hohen Alter von
tiber 95 Jahren war sie eine stets
gern gesehene Teilnehmerin an
den Landeswandertagen des Ba-
dischen Turner-Bundes.

Ihre kérperliche und geistige Fitness
war und ist bewundernswert und
nach eigenem Bekunden auch das
Ergebnis eines lebenslangen akti-
ven Sporttreibens. Dabei vermit-
telte sie als Sportlehrerin vielen
Generationen das Einmaleins des
Turnens und vor allem der Gym-
nastik. Gerda Ahlers hat bis vor
wenigen Jahren noch als ausdrucks-
starke Tanzerin bei den Vorfuthrun-
gen der Gemeinschaft fiir Senio-
rengymnastik und Tanz in Karlsruhe
mitgewirkt und war als Ubungsleiterin des PSK Karlsruhe fiir
eine Schwimmgruppe verantwortlich.
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Gerda Ahlers ist ein gutes Beispiel daftr, wie Turnen und Sport
die Gesundheit eines Menschen fordern kann und durch die ak-
tive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben eines Vereins die Spuren
des Alters nicht erkennbar werden.

Bei der familidren Geburtstagsfeier
von Gerda Ahlers zéhlten auch
Karlsruhes Sportbirgermeister Mar-
tin Lenz, Turngau-Vorsitzender JUr-
gen Stober sowie die Vorsitzenden
mehrerer Vereine zu den Gratulan-
ten.

Die Gluckwinsche des Badischen
Turner-Bundes Uberbrachten Vize-
prasident Kurt Klumpp und Wal-
burga Waschek, die einst von Ger-
da Ahlers in die , Geheimnisse der
Gymnastik” eingeweiht wurde.

Die Turnerinnen und Turner des
Karlsruher Turngaus sowie des Ba-
dischen Turner-Bundes begllick-
wilinschen Gerda Ahlers sehr herz-
lich zu ihrem 100. Geburtstag und
winschen ihr auch weiterhin alles Gute. Herzlichen Gliickwiinsch,
Gerda! K. Klumpp
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Hohe Verbandsehrung fiir Sabine Reil

Bei der Vollversammlung der Badischen Turnerjugend in Unter-
grombach am 27. September 2015 ehrte der Badische Turner-
Bund Sabine Reil aus Kraichtal fiir ihre zehnjahrige Tatigkeit
als Vorsitzende der Badi-
schen Turnerjugend mit der
Goldenen Verdienstplakette.
BTB-Prasident Gerhard Men-
gesdorf lobte die zielgerich-
tete und verlassliche Fiih-
rungsarbeit von Sabine Reil.

BTB-Président Gerhard Men-
gesdorf liberreicht Sabine Reil
die Goldene Verdienstplakette

Bild: K. Klumpp

Herzlichen Gliickwunsch

Die Geehrte ist seit 1979 Mitglied im TV Unterdwisheim und kam
von 1991 bis 1999 als Betreuerin des Kraichturngaus Bruchsal
beim Internationalen Jugendzeltlager in Breisach mit den Organi-
sationen des Turnverbandes in Kontakt. Zwei Jahre war sie dabei
in der Lagerleitung aktiv. Als Beauftragte fur Fahrt und Lager war
die Kraichtalerin von 1992 bis 1998 Mitglied im Jugendvorstand
des Kraichturngaus, ehe sie danach fur sieben Jahre den Vorsitz
der Turngaujugend dbernahm.

Vor zehn Jahren wurde Sabine Reil als Nachfolgerin von Marian-
ne Rutkowski zur Vorsitzenden der Badischen Turnerjugend ge-
wahlt. In dieser Funktion war sie auch Mitglied im Présidium des
Badischen Turner-Bundes und vertrat dort mit groBem Weitblick
und Konzilianz die Interessen von 185.000 Kindern und Jugend-
lichen. K. Klumpp

allen, die in den Vereinen des Badischen Turner-Bundes im Dezember 2015 ihren Geburtstag oder ein persénliches Jubildum

feiern durfen! Vom Hauptausschuss des BTB sind es:

9. Dezember
23. Dezember
27. Dezember

Hermann HeiB (87), Ehrenmitglied

Uwe Schnepf (50), Ressort Lehrwesen im Bereichsvorstand Lehrwesen/Bildung

Manuela Gemsa (51), kooptiertes Mitglied im Présidium

Verbunden mit den herzlichsten Gliickwiinschen ist die Hoffnung auf persénliches Wohlergehen sowie weiterhin viel Freude

und Erfolg im turnerischen Ehrenamt!

Seppl Engert unterstiitzt junge Frau in Nepal

Fiir Bipiska Khadka im weit entfernten Nepal war der 4. Oktober
2015 ein ganz besonderer Tag. Just an ihrem 23. Geburtstag
erhielt sie durch Vermittlung des Heidelberger Arztes Dr. Oliver
Emmler eine Spende von Seppl Engert aus Hohensachsen tiber
650 Euro.

.| dont have a word to say how to thank u. I am so happy. I will
never forget this for my whole life. Thank u once again. | pray to
good for your successful life. Thank you sooooooooo much*, schrieb
die junge Frau unendlich dankbar auf Facebook an ihre Spender.
+Mit dem Geld kann sie in ihrer vom Erdbeben zerstérten Hei-
matstadt Kathmandu ein ganzes Jahr Lebensmittel kaufen", sagte
Oliver Emmler, der nach dem verheerenden Erdbeben im Friih-
jahr fur die internationale Hilfsorganisation Humedica dreieinhalb
Monate in Nepal war.

Die 650 Euro Spendengelder sammelte Josef (,,Seppl"”) Engert an-
l&sslich seines 80. Geburtstages ein. Das turnerische Urgestein aus
dem Weinheimer Stadtteil Hohensachsen verzichtete auf Ge-
schenke und bat in Kooperation mit dem Badischen Turner-Bund
um Geldspenden. In der BTB-Geschéftsstelle in Karlsruhe fand
Ende September die Schecklbergabe statt.

Seppl Engert und Oliver Emmler kennen sich schon seit vielen Jah-
ren. ,Klein-Oli*, Sohn des frilheren BTB-Vorstandsmitglieds Nor-
bert Emmler, war damals Teilnehmer am Internationalen Jugend-
zeltlager der Badischen Turnerjugend in Breisach und Seppl Engert
einer seiner Betreuer. Flr den heute 80-jdhrigen Weinheimer war
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Dr. Oliver Emmler (links) bedankt sich bei Josef
(., Seppl“) Engert fiir die 650-Euro-Spende und
riesige Freude bei Bipiska Khadka bei der Ubergabe in Nepal

es selbstverstandlich, dass er die Hilfsaktionen des jetzt 43-jah-
rigen Arztes unterstiitzt. Umso erfreuter zeigte sich Seppl Engert,
dass seine Geldspende als Direkthilfe einer jungen Frau in Kath-
mandu zur Verfiigung gestellt wird. , Vielleicht wird es dadurch
moglich, dass Bipiska Khadka jetzt ihr angestrebtes Studium
aufnehmen kann" hofft Dr. Oliver Emmler. Und der weltoffene
Josef (,,Seppl") Engert, einer der Sympathietrager des BTB und
seiner Heimatgemeinde Hohensachsen, hat im weit entfernten
Kathmandu einer jungen Frau neue Hoffnung gegeben und ganz
bestimmt auch deren Herz gedffnet. K. Klumpp
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Regionale Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung

(RegioTUF)

BTB-REGIONAL -

AN .,
BT\B- Leguonal | W

Badischer Turner-Bund e.V. "=~ |

Fitness fiir Mdnner - mit Langbank, Fahrradschlauch und Co

Am Samstag, den 19. September 2015 fand in der Jahnhalle in
Ladenburg erstmalig ein RegioTUF zum Thema , Minnersport
vielseitig & attraktiv” statt. Insgesamt 16 Ubungsleiter von
Maénnersport- und Jedermanngruppen aus der Region fanden
sich zusammen, um gemeinsam neue Ideen und Altbewahrtes
~mal anders" auszuprobieren.

Besonderen Gefallen fand die Gruppe an der Einheit mit dem Fahr-
radschlauch: , Das ist eine pfiffige Idee und einfach umsetzbar*,
so ein Teilnehmer. Mit dem Schlauch lassen sich nicht nur Krafti-
gungs- und Dehnungsiibungen optimal umsetzen, er eignet sich

auch wunderbar firr kleine Wettspielchen — die vor allem bei den
Herren der Schopfung immer Anklang finden.

Fortgesetzt wurde der halbtdgige Lehrgang mit zahlreichen
Ubungs- und Spielformen an den Gerétschaften Langbank, Pez-
zi- und Gymnastikball.

Ein Dank gilt dem LSV Ladenburg, der wéhrend des Erfahrungs-
austauschs in der Kaffeepause fur das leibliche Wohl sorgte und
zur gewohnt guten Stimmung beitrug.

S. GaiBer

Reise in eine neue Welt

In eine ganz neue Welt tauchten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des RegioTUF , Tai Chi* im sporTreff der SG Hemsbach ein.

Nach einer kurzen theoretischen Einflihrung starteten die Kurs-
teilnehmer am 24. Oktober 2015 voller Spannung und Erwar-
tungen mit dem buddhistischen MorgengruB — selbstverstandlich
zu original ferndstlicher Begleitmusik. Ein besonderes Erlebnis war
die anschlieBende Gehmeditation, die uns Westeuropéern im 21.
Jahrhundert schonungslos vor Augen fiihrte, was Langsamkeit
eigentlich bedeutet. Der Kommentar des Referenten: ,, Wenn ihr
denkt, etwas sei langsam — Tai Chi ist langsamer!”, trifft es auf
den Punkt. Nach wenigen Minuten gelang es schlieBlich doch al-
len Teilnehmern, ihr Tempo zu entschleunigen und die Ruhe und
Gelassenheit zu splren und zu
geniefRen.

Danach ging es zur zentralen
Aufgabe des Lehrgangs: Dem
Erlernen der SOL-Sequenz — ei-
ner Abfolge von fiinf ineinander
flieBenden bildlichen Ubungen,
wie beispielsweise dem ,, Sonnen-
gruBR* und dem ,,wilden Pferd,
das seine Mahne schittelt”. Das
MaB an Konzentration wéhrend
der Tai Chi-Sequenzen und die
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daraus resultierende Méglichkeit komplett abzuschalten ist faszi-
nierend und in unserer schnelllebigen Zeit ein Werkzeug, das es
zu entdecken lohnt!

Einfache Abschlusstibungen, die sich in jede Vereinsstunde inte-
grieren lassen, rundeten das gelungene Programm ab. Abschlie-
Bend wurden alle Teilnehmer mit einer DVD ausgestattet, die alle
Unterrichtsmaterialien sowie Musiken beinhaltet.

Ein besonderer Dank geht an den Ausrichterverein SG Hemsbach
und unseren Referenten Erich Essig, der es geschafft hat, eine re-
gelrechte Tai Chi-Begeisterungswelle auszulsen, die nach einer
Fortsetzung schreit — vielleicht ja mit einem Lehrgang zu ,, Fécher-
Tai Chi*, das Erich Essig zum Abschluss der Stunde eindrucksvoll
demonstrierte. S. GaiBer
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Badischer Schwarzwald-Turngau

Dagobert Maier . Dekan-Metz-StraBe 19 . 78199 Braunlingen . www.badischer-schwarzwald-turngau.de

Spannendes Duell zwischen Brdunlingen und Donaueschingen in der Gauliga LK 4+

Nicht unbedingt zu erwarten war der knappe 148,00-Punktesieg
des TuS Braunlingen gegen den LK 4+ (Jahrgang 2002 und jiin-
ger)-Vorkampfsieger TV Donaueschingen (147,70). Die Turne-
rinnen des TV Donaueschingen hatten den Vorkampf mit 5,55
Punkten Vorsprung klar gewonnen und gingen eigentlich als
Favoritinnen in den Gauligariickkampf am 31. Oktober 2015
in Loffingen.

Trotz der Niederlage stehen die Donaueschinger Turnerinnen im-
mer noch auf Rang 1 der Zwischentabelle, mit 2 Punkten und der
besseren Gerdtepunktzahl vor dem Nachbarn TuS Brdunlingen.
Bis zur letzten Turnerin blieb es beim Ruickkampf spannend, denn
keine Mannschaft konnte einen Vorsprung herausturnen. Letzt-
lich waren die Braunlinger Madchen mit 0,3 Punkten ganz knapp
vorne und bewahrten sich damit ihre Chance auf den Gauligasieg
2015 und den Aufstieg in Gauliga LK 3. Der TV Haslach hat nur
noch geringe Chancen, den Gauligatitel zu holen.

Herausragende Vierkampfturnerin war Manuela Méller vom
TuS Braunlingen, die als einzige mit 50,1 Punkten die Fiinfziger-
marke schaffte. Svenja Kopfler (49,80) vom TV Donaueschingen
war Zweitbeste vor ihrer Vereinskameradin Rosalie Limberger
(49,65). Die Tageshochstnote erhielt Svenja Kopfler mit 13,10
Punkten am Balken, als sie das Rad, sichere Drehungen und einen
Saltoabgang zeigte. Schone und saubere Akroserien mit Radwen-
de und Hocksalto turnte Pia Brohammer vom TV Haslach als Bes-
te auf der Bodenflache. Firr ihren schén gestreckten Uberschlag
bekam Vierkampfsiegerin Manuela Méller mit 12,70 Punkten am
Sprungtisch die hochste Wertung. 12,30 Punkte turnte Rosalie

Zwei Tabellenfiihrer in der Gauliga LK 4

Nach dem Vor- und Riickkampf der Gauliga LK 4 (Jahrgang 2004
und jiinger) stehen mit dem TuS Braunlingen und dem TV Has-
lach zwei Mannschaften punkt- und gerategleich an der Spitze
der Zwischentabelle. Sie kimpfen nun im direkten Vergleich
beim Gauligafinale um den begehrten Gauligatitel 2015 und um
den Aufstieg in die Gauliga LK (Leistungsstufe) 4+.

Alle anderen Teams kénnen im Kampf um den Gauligatitel nicht
mehr eingreifen, denn der Punkteabstand ist zu groB. Schon nach
zwei Gerdten war beim Gauligartickkampf am 31. Oktober 2015
in Loffingen abzusehen, dass der Vorkampfzweite TV Haslach
nicht zu schlagen sein wiirde, was die Turnerinnen aus dem Kinzig-
tal letztlich mit 144,30 Punkten eindrucksvoll bestatigten. Vor-
kampfsieger TuS Braunlingen | musste sich bei 141,05 Punkten
diesmal mit Rang 2 begniigen. Wie im Vorkampf wurde der TV
Donaueschingen | (139,30) Dritter. Vom TV Haslach kam mit Jana
Schellinger die beste Vierkdmpferin (48,35 Punkte), vor ihrer Team-
kollegin Kim Vollmer (46,90) und Maja Hessemann (46,80) vom
TV Donaueschingen. Ein lang gestreckter, mit guter Spannung
gesprungener Uberschlag brachte Sandra Méller (Braunlingen)
am Sprungtisch die héchste Einzelnote. Vanessa Grote (Brdun-
lingen) kam am sichersten tiber den Schwebebalken (12,55), und
am Boden (12,50) sowie am Stufenbarren (12,00) erhielt Vier-
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Riickkampfsieger AK 4+ TuS Brdunlingen hinten (v.l.): Xenia Messner,
Zoe Messner, Ella Hermann, Elina Hirth, Fanny Kunz, Tina Rimmele und
Manuela Méller — vorne: aktueller Tabellenfiihrer TV Donaueschingen
(v.l.): Svenja Kopfler, Rosalie Limberger, Anne Rothweiler, Diana So-

lannik, Luisa Reich und Jana Kérner Bild: D. Maier

Limberger am Stufenbarren, als sie Aufgratschen am oberen Holm
und Unterschwung mit halber Schraube zum Abgang turnte.

Viel Lob erhielten Gauligaleiterin Tanja Lehmann (TV Schonach)
und der TB Loffingen fur die Organisation des reibungslosen Wett-
kampfes. Ergebnisse Gauligarlickkampf: 1. TuS Brdunlingen
(148,00); 2. TV Donaueschingen (147,70); 3. TV Haslach (144,70);
4. TV Schonach (141,75); 5. TB Loffingen (135,90); 6. TV Stein-
ach (135,05). D. Maier

Punktgleich liegen der TuS Brdunlingen (hinten) und der TV Haslach
(vorne) an der Spitze der Gauligatabelle (v.h.1.): Lea Haas, Mia Baasner,
Vanessa Grote, Hannah Bésch, Luna Lorang, Sandra Méller und Lina
Hermann; Leila Tillak, Jana Schellinger, Kim Vollmer und Selina Marie
MooBmann

Bild: D. Maier

kampfsiegerin Jana Schellinger die hdchsten Wertungen. Ergeb-
nisse Gauligartickkampf: 1. TV Haslach (144,30); 2. TuS Brdun-
lingen | (141,05); 3. TV Donaueschingen | (139,30); 4. TuS
Braunlingen Il (133,75); 5. WG Hornberg/Lauterbach (129,95);
6. TV Donaueschingen Il (127,60); 7. TV Steinach (124,55).

D. Maier
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Steffanie Markhoff . Neunkircherweg 6 . 79291 Merdingen . Telefon 07668 9311 . www.breisgauer-turngau.de

Schwungvoller Lehrgang
in Niederrimsingen

Auch Senioren tanzen gerne, z.B. Zumba, gezeigt mit viel
Schwung von Sabrina Mastrocola aus Sasbach a.K. auf dem
Herbstlehrgang fiir Senioren am 17. Oktober 2015 in Nieder-
rimsingen.

Die anschlieBenden Ubungen mit Flexibar sahen einfach aus,
hatten es aber in sich, besonders fur die schragen Bauchmuskeln
in Rickenlage.

Zu Mittag hatte die Vereinsgaststatte des ASV Niederrimsingen
leckere Gulasch- und Kiirbissuppe vorbereitet. Danach ging es
weiter im Programm mit Kantaera, einem Fitnesstraining fur je-
des Alter mit Kampfkunstelementen, von Karin Pfeifer aus Zell
a.H. prasentiert. Sie hatte auch prima Ideen fur abwechslungs-
reiche Gymnastikstunden mit Stuhl, Seil, Stab und Brasils.

HBT ®

G AU-BODENSEE-TURNGAU

Wir nahmen viele Anregungen flir unser Seniorenturnen mit
nach Hause. Vielen Dank an den ASV Niederrimsingen fur die
Organisation und die Bewirtung mit Kaffee, Kuchen und Getrédn-
ken in den Pausen. C. Abele

Hegau-Bodensee-Turngau

Alexandra Drivalos . KriegsstraBe 82 . 76133 Karlsruhe . alex_drivalos@gmx.de . www.hegau-bodensee-turngau.de

Hegau-Bodensee-Turngau bot vielfiltige Fortbildung zum Thema , Kids und Jugend"

Geschéftige Betriebsamkeit herrschte am 19. September 2015
in allen Raumen der Waldeck-Sporthalle in Singen. Der Hegau-
Bodensee-Turngau veranstaltete seine jahrliche Ideenbérse. In
diesem Jahr stand das Thema , Kids und Jugend* auf dem Pro-
gramm. 70 Teilnehmer aus den Vereinen des Turngaus nutzten
die Méglichkeit, sich ihre maBgeschneiderte Fortbildung aus
einem umfangreichen Katalog zusammenzustellen.

Einen groBen Themenbereich nahm die Kleinkind-Entwicklung
ein: z.B. Bildung durch Bewegung, Psychomotorik oder Qigong
fur Kinder. Was muss ich beim Aufwédrmen und Dehnen oder
beim Kraft- und Ausdauertraining mit Kindern im Vorschulalter
beachten, das Schaffen von Grundlagen fiirs Gerdtturnen waren
weitere Schwerpunkte, die den Ubungsleitern, Trainern und Hel-
fern in 90-Minuten-Workshops erldutert wurden. Aber auch Alter-
nativen zum traditionellen Geratturnen wurden aufgezeigt — die
Moglichkeiten des Schillergruppenwettkampfes als vielfltiger
Mannschaftswettkampf fiir Madchen und Jungen, das Hucke-
pack-Pokalturnen, ein Wettkampf fiir zwei Turner/innen mit ei-
ner selbstgestalteten Bodenkur, Turnen wie im Zirkus — Akrobatik
und Trapez als Alternative in der Turnstunde, Geocaching oder
Orientierungslauf fur die etwas GroReren. Erweitert wurde die
Ideenbdrse mit wichtigen Informationen zum Kinder- und Jugend-
schutz, mit der Umsetzung des Bundeskinderschutzgesetzes in
den Vereinen, mit Hinweisen zur Ersten Hilfe bei Sportunféllen
und Tipps zur Presse- und Offentlichkeitsarbeit.

Die Referenten prasentierten jeweils eine Einflhrung in ihr Fach-
gebiet in einem kompakten Arbeitskreis, manchmal konnte man
die gespannte Aufmerksamkeit der Zuhorer richtig greifen — aber
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es wurde auch lauthals gelacht und geschwitzt, als die Ubungen
selbst ausprobiert werden konnten.

Die Ideenbérse dient als Fortbildungsveranstaltung fiir Ubungs-
leiter und Trainer, um die entsprechenden Lizenzen zu verlangern.
Aber auch viele Helfer oder Abteilungsleiter holten sich Anregun-
gen und Ideen fur ihre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Die
néchste Ideenbdrse findet wieder am Wochenende nach den
Sommerferien 2016 statt, dann zum Themenbereich , Trends,
Wellness, Gesundheit”. W. Engmann
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Der HBTG startete nach der Sommerpause mit zwei Bufdis

Der HBTG startete nach der Sommerpause mit zwei neu geschaf-
fenen Stellen. Seit September unterstiitzen Myriam Halter und
Daniel Renner die Geschéftsstelle des Hegau-Bodensee-Turn-
gaus im Bundesfreiwilligendienst. Der Turngau versucht damit,
dem Trend entgegenzuwirken, dass sich immer weniger Menschen
in Vereinen ehrenamtlich engagieren. Denn die Wettkampf- und
Fortbildungsangebote méchten die Vereine nicht vermissen.

Myriam Halter ist seit einigen Jahren im Turngau tétig und tiber-
nahm im Februar den Vorsitz der Jugend im HBTG. In dieser Funk-
tion sammelte sie ihre ersten Erfahrungen in der Organisation und
Durchfithrung von Wettkdmpfen und Lehrgdngen. Durch ihre
Aktivitat im TSV Dettingen-Wallhausen bringt sie wertvolle Er-
fahrungen als Trainer, Turner, Betreuer und Kampfrichter mit.

Daniel Renner ist ganz neu im HBTG und wiinscht sich von der
Arbeit, viel Uber die Tatigkeiten in einem Verein mitzubekommen
und neue Menschen kennenzulernen. In seiner Freizeit macht er
Karate und trifft sich gerne mit Freunden.

’E‘ Karlsruher Turngau

21. Gesundheitssporttag 2015

Knapp iiber 90 Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter haben sich
am 19. September 2015 im Sportzentrum in Bretten eingefun-
den, um sich wieder von den angebotenen Arbeitskreisen inspi-
rieren und von unseren Referenten informieren zu lassen.

Als erstes ist es mir ein Bedirfnis, mich bei der AOK Karlsruhe, mit
deren Unterstiitzung diese Veranstaltung in diesem Rahmen erst
moglich ist, zu bedanken. Aber der Dank gilt ja immer Personen
und nicht Institutionen, denn erst die Personen machen das mog-
lich. Dies sind Gabi Klisch von der AOK und Heike Hoérner vom
Kraichturngau. Dazu braucht es einen ausrichtenden Verein. Die-
ses Jahr geht unser Dank fur die gute Betreuung und den reibungs-
losen Verlauf an den TV Bretten, speziell an Sabine Schonbeck.
Die spannenden und teilweise durchaus auch anstrengenden The-
men, mit denen wir uns intensiv beschaftigt haben, waren: Zirkel-
workout furr Beginner, Grundlagen Athletiktraining, Medical Fit-
ness — vorgestellt von Jorg Krauss; LaGym, Riickenflows und Drums
Alive®FitClixx servierte uns Anke Ernst.

Yoga liegt derzeit wieder total im Trend — auch bedingt durch die
faszialen Aspekte, die uns Yoga ganz unbewusst (schon immer)
bietet und damit wunderbar verbunden werden kénnen. Verbin-
dung — eine wunderschone Definition davon, etwas zusammen-
zubringen: ob es nun Menschen mit gleichen Interessen sind,
Korper, Geist und Seele, Bewegung und Atem, Yoga und Pilates,
etc. , Slow Power Yoga meets Pilates" ist eine machbare Verbin-
dung, wie uns Claudia Beck veranschaulicht hat, die uns aber
auch mit Faszien-Fitness-Training und ,, Faszien in Bewegung" die
fasziale Struktur im Korper sehr deutlich hat werden lassen.

Anna-Maria Kraft hat uns spiren lassen, wie ChiFlowMotion
Dance wirkt, wie es ist, wenn Hatha-Yoga auf Feldenkrais und
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Nach erfolgreichem Abi-
tur Gberbriicken beide die
Zeit vor dem Studium, um
wertvolle Einblicke in die
Organisation und Abwick-
lung eines Vereins zu er-
halten. Die Aufgaben sind
vielfaltig, beginnend von der Betreuung der Vereine tUber die
Organisation von Lehrgdngen und Wettkdmpfen bis hin zur Be-
treuung der Homepage und der Erstellung des neuen Programms
des HBTG.

Mit der Schaffung dieser Stellen sieht sich der HBTG auch in
Zukunft auf einer soliden Basis fur die Durchfuhrung von Wett-
kdmpfen, Lehrgdngen und Veranstaltungen. Die Stellen fiir den
Bundesfreiwilligendienst sind in der Regel fur ein Jahr begrenzt.
Auch fr 2016 werden wieder neue Freiwillige gesucht.

T. Méller

Norbert Raufer . Larchenweg 42 . 76149 Karlsruhe . Telefon 0721 8409646 . www.karlsruher-turngau.de

Faszientraining trifft, und wie die Energie (das Chi) im Chi Yoga
flieBen kann.

Wie man ein Leben lang beweglich bleiben kann, dass wir auch
im Sitzen ins Schwitzen kommen, und wie wir den Alltag besser
meistern, brachte uns Renate Petersen-Dittmann nahe. Eine tolle,
sehr humorvolle Frau, die uns aufgezeigt hat, wie fit man noch
sein kann, auch wenn man schon alter ist — nicht nur kérperlich,
sondern auch geistig. Das wurde uns sehr bewusst beim Mitmach-
angebot nach dem Mittagessen unter dem Motto , Kthler Kopf
trotz(t) vollem Bauch*. Dass diese Aktion allen Spafl gemacht hat,
zeigt das Foto zu diesem Artikel. Ich hoffe, jeder konnte einiges
fir sich mitnehmen und natirlich sollte der SpaBfaktor auch nicht
zu kurz kommen. Ein groBes dickes Dankeschon geht zum Schluss
an euch fiir euer Kommen. K. Oberacker
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Gaueinzelmeisterschaften Kiir modifiziert mit 102 Turnerinnen

Die Grenze von 100 Teilnehmerinnen wurde bei den Gaumeis-
terschaften 2015 Einzel der Kiir modifiziert (KM) seit langem
mal wieder geknackt. Dorit Mattern, Fachwartin fiir Kinder-
und Jugendturnen Kiir modifiziert, durfte mit 102 Turnerinnen
in 7 Wettkampfen beim finalen KTG-Jugend-Wettkampf des Jah-
res mehr als zufrieden sein.

Eine Bereicherung fir
den Wettkampftag wa-
ren die finf Turnerinnen
in der LK 2 (jahrgangsof-
fen). Auf hohem Niveau
turnend begeisterten sie
die zahlreichen Zuschau-
er in der Knielinger Ha-
rald-Schenk-Halle. Nach
spannendem Wettkampf
Uberraschte die Lokalma-
tadorin Luise von Kutz-
schenbach vom TV Knie-
lingen (Bild), die mit 53,2
Punkten vor Noemi GrieBer (TG Neureut) und Isabell Baier (TSV
Weingarten) siegte.

Die Podestplatze der LK 3 teilten sich die Turnerinnen der TG
Eggenstein und des TV Knielingen. Nachdem sich Karolin Peter

(TG Eggenstein) im Vorjahr den Sieg noch mit einer Vereinska-
meradin teilen musste, konnte sie dieses Jahr mit 47,9 Punkten
Paulina Simic und Alena Héfner (beide TV Knielingen) auf Dis-
tanz halten und ihren Titel in der Altersklasse Jahrgang 2002 und
junger verteidigen. Bei den Jahrgédngen 2001 und alter siegte
Anna Zimmermann (TG Eggenstein, 50,9 Punkte) vor Ina Mat-
tern (TV Knielingen) und Leyla Nees (TG Eggenstein).

In der LK 4 wurden die 79 Turnerinnen auf vier Altersklassen auf-
geteilt. Bei den jlingsten (2007 und jinger) verbuchte der TSV
Grotzingen einen Doppelsieg. Stella Jaser gewann mit 48,1 Punk-
ten, vor Eva Lindermeir und Amelie Rapp (Turnerschaft Durlach).
Kira Essler von der TG Neureut wurde mit 49,75 Punkten Siegerin
der Jahrgénge 2005/06, vor Talina Postweiler (TSV Grétzingen)
und Luna Sirim (Turnerschaft Durlach). Mit 50,1 Punkten erzielte
Jasmin Fuchtner in der Altersklasse 2002 bis 2004 die Tages-
hochstnote der LK 4 und siegte flir den TV Knielingen vor Mariet-
ta Stern (TG Eggenstein) und Florentina Zettel (TV Knielingen).
Ronja Rheinhardt sicherte der TG Eggenstein einen weiteren
Meistertitel in der Jahrgangsklasse 2001 und é&lter. Mit 48,8 Punk-
ten setzte sie sich vor ihre Vereinskameradin Marietta Stern und
Florentina Zelfel (TV Knielingen).

Die ausfuihrliche Ergebnisliste gibt es wie gewohnt tiber die Home-
page www.karlsruher-turngau.de > Jugend und die Facebook-
N. Raufer

seite des KTG.

Kraichturngau Bruchsal

Kurt Klumpp . Karlsruher Strafe 40 . 68753 Waghdusel . Telefon 07254 6855 . www.kraichturngau.de

Fast hundert Teilnehmer beim Gauwandertag 2015

Thomas Witzel, erster Vorsitzender des TV Helmsheim, und Ver-
einswanderart Kurt Bittrolff hatten den diesjahrigen Gauwan-
dertag des Kraichturngaus Bruchsal mustergiiltig vorbereitet.
Voll des Lobes waren Gauvorsitzender J6rg Wontorra und Gau-
wanderwart Kurt Kuhn, die trotz herbstlichen Nieselregens am
Vormittag fast hundert Wanderfreunde auf die sechs und zehn
Kilometer langen Wanderstrecken durch die reizvolle Landschaft
des Bruchsaler Stadtteils schicken konnten.

Teilnehmerstérkster Turnverein war der gastgebende TV Helms-
heim mit 31 Personen. Er wurde hierfir mit dem Wanderschild
des Turngaus ausgezeichnet. Das gesundheitsbewusste Wandern
ist keine Frage des Alters. Mit Herbert Durst vom TV Heidelsheim
und der Helmsheimerin Christa Meyer wurden die dltesten mann-
lichen und weiblichen Teilnehmer ebenso ausgezeichnet wie Till
Schwedes und Nele Wendel vom TV Helmsheim als die beiden
jingsten Wanderer.

Bei bewdlktem Himmel fuihrten beide Wanderstrecken durch die
herrliche Herbstlandschaft des Kraichgaus, vorbei an der Dossen-
talsiedlung zum Helmsheimer Wald. Dort wurde die Gruppe von
Forster Michael Durst empfangen, der den sportlich ambitionier-
ten Naturliebhabern viel tiber die Geschichte des Waldes und
der Tierwelt erzéhlte. An der Kreuzung bei der Linde hatte der
TV Helmsheim einen Verpflegungsstand eingerichtet. Danach
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Die herrliche Landschaft bei Helmsheim lockte fast 100 Wanderfreunde
zum Gauwandertag des Kraichturngaus Bruchsal.

Bild: Riffel
teilte sich die Turngau-Gruppe und wanderte auf der groBen oder
kleineren Tour weiter.

Beim anschlieRenden gemutlichen Beisammensein in der Helms-
heimer Turnhalle nutzte Turngau-Vorsitzender J6rg Wontorra die
Gelegenheit, dem langjahrigen Gauwanderwart Kurt Kuhn, der
sich im Fruhjahr nicht mehr zur Wiederwahl stellen wird, fir seine
vorbildliche Arbeit mit einem Geschenk zu danken. K. Klumpp
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Herbsttagung 2015 des Kraichturngaus Bruchsal

Von den 44 Mitgliedsvereinen des Kraichturngaus Bruchsal ha-
ben 17 eigene Immobilien wie Clubhauser, Turnhallen oder mit
Flutlicht ausgestattete Sportplédtze. Und alle klagen tber stei-
gende Energiekosten, insbesondere beim Stromverbrauch. Bei
der Herbsttagung des Kraichturngaus am 25. September 2015
in der Halle des TV Obergrombach referierte Aljoscha Frick von
der BVK-Verbraucherkanzlei iiber die ,, Mdglichkeiten einer Mi-
nimierung der Verbrauchskosten in vereinseigenen Anlagen".

Dabei Uberzeugte vor allem das Ergebnis beim Grabener Fuf-
ballverein. , Die sparen dauerhaft jahrlich 25 Prozent ihrer bishe-
rigen Energiekosten ein®, sagte der Karlsdorfer Jungunternehmer.
Hier war es vor allem der hohe Stromverbrauch durch die Flut-
lichtanlagen. Der TSV Graben sparte 17 Prozent und der Turnverein
Eintracht Weiher 15 Prozent ein, war in Obergrombach zu héren.

Neben den Verbraucherinformationen fiir Vereine stand die Be-
standserhebung des Badischen Sportbundes Nord auf der Tages-
ordnung. Gauvorsitzender J6rg Wontorra teilte hierzu mit, dass
der Kraichturngau in diesem Jahr einen Mitgliederzuwachs von
349 Personen auf jetzt 22.301 Mitglieder verzeichnen konnte.
Die funf groften Turngau-Vereine sind die SG Bad Schénborn
(1.106 Mitglieder), der TSV Ubstadt (1.100), TV Forst (1.089),
FV 1912 Wiesental (1.077) sowie der TSV Graben mit 953 Tur-
nerinnen und Turnern.

Ruckblickend beleuchtete der Turngau-Vorsitzende mit der
Landesgymnaestrada in Karlsruhe und dem Landeskinderturnfest

in Pforzheim zwei in der Re-
gion herausragende Veran-
staltungen des Badischen Tur-
ner-Bundes.

Wontorra sprach auch die
neuen GEMA-Tarife an. Die-
se gelten kunftig fur Kurse,
fur die Gebuhren verlangt
werden und an denen auch
Nicht-Mitglieder teilnehmen
kénnen. Angesprochen wur-
de auch die angedachte ver-
pflichtende Einflihrung eines
erweiterten Filhrungszeugnis-
ses fiir Betreuer und Ubungs-
leiter im Jugendbereich.

Turngau-Vorsitzender J6rg Wontorra
referierte tiber die Mitgliederent-
wicklung im Turnen Bilder: K. Klumpp

Vorfreude auf die im nachsten
Jahr in Bruchsal stattfinden-
den Deutschen Mehrkampf-
meisterschaften mit Gber tau-
send Aktiven zeigte Sport-
amtsleiter Frank Eckert und
bat die Vereine um Mitarbeit.

Frank Eckert, Sportamtsleiter der Stadt
Bruchsal, machte Werbung fiir die
2016 in Bruchsal stattfindenden Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften

K. Klumpp

Immer weniger Vereine turnen an den Geriten

Der Kraichturngau Bruchsal hat 44 Mitgliedsvereine. Aber nur
noch 14 Vereine beteiligten sich am ,, Tag des Turnens 2015" in
Graben-Neudorf an den Geratewettkampfen.

Dabei schickten lediglich der TV Philippsburg, der TSV Langen-
briicken und der TV Obergrombach am 10. Oktober 2015 so-
wohl mannliche als auch weibliche Nachwuchsathleten in die
Pestalozzihalle. Deutlich in der Uberzahl waren die Madchen und
junge Frauen aus den Vereinen TSV Wiesental, TSV Graben, TV
Philippsburg, TV Obergrombach, TSV Ubstadt, TV Odenheim,
TSV Neudorf, TSV Langenbrticken, TV Biichenau und TVE Wei-
her. Im mannlichen Bereich kamen die Turner aus den Vereinen
TSV Untergrombach, TSV Langenbriicken, TSG Kronau, TV Phil-
ippsburg, TSV Ubstadt, TV Obergrombach und TSV Karlsdorf.
Ganzlich vermisst wurden so traditionsreiche Vereine wie der TV
Oberhausen oder der TSV Stettfeld, der gerade in den letzten Jah-
ren flir Furore sorgte.

Dabei ist der Zustrom der Kinder in die Vereine ungebrochen, zu-
mal das Turnen auch als die , Kinderstube des Sports" bezeichnet
wird. Beim , Tag des Turnens" standen vor allem die Einzelmeis-
terschaften des Kraichturngaus Bruchsal im Vordergrund. Bei den
Médchen wurden zudem noch die Mannschaftswettkdmpfe aus-
getragen. Dabei zeigte sich der TSV Wiesental einmal mehr als
herausragender Verein: Mit vier ersten und vier zweiten Platzen
dominierten die Turnteams aus dem Waghé&useler Stadtteil die
Mannschaftsmeisterschaften im weiblichen Bereich. Jeweils zwei
Titelgewinne gingen an die Teams des TV Philippsburg und TV
Obergrombach, wahrend die Madchen des TV Odenheim, TSV
Langenbriicken und vom TVE Weiher ebenfalls auf dem obersten
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Siegertreppchen standen. Mit
acht Goldmedaillen kam auch
die Mehrzahl der siegreichen
Einzelturnerinnen vom TSV
Wiesental, wihrend der TV
Obergrombach drei Siegerin-
nen stellte. Jeweils zwei erste
Pldtze gingen an den TV Phil-
ippsburg, TSV Langenbriicken,
TVE Weiher und TSV Ub-
stadt. Vom gastgebenden TSV
Graben wurde eine Turnerin
zur Gaumeisterin gekdrt.

Im ménnlichen Bereich war
der TV Philippsburg mit drei
Titeltragern erfolgreichster
Verein. Dicht gefolgt vom TSV
Karlsdorf und TSV Langen-
briicken, die zwei Einzelsieger
stellten. Jeweils einmal auf
dem obersten Treppchen stan-
den Turner des TSV Unter-
grombach, TV Obergrom-
bach und von der TSG Kronau.

Die kompletten Siegerlisten sind auf der Turngau-Homepage un-
ter www.kraichturngau.de veroffentlicht. K. Klumpp

Turner-Bund e V.
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Dritte Quartalswanderung im Romerdorf Stettfeld

Trotz gelegentlichem Regen lieB es sich Tony Léffler, Biirger-
meister von Ubstadt-Weiher, nicht nehmen und begleitete ein
Stiick weit die Turngau-Wandergruppe bei der dritten Quartals-
wanderung am 16. September 2015 im Ortsteil Stettfeld. Wan-
derfiihrer war der einheimische Historiker Dr. Waldis Greiselis,
der sich als intimer Kenner der Geschichte des ,romischen Stra-
Bendorfes” entpuppte.

Die erste Station auf der erlebnisreichen Wanderstrecke war die
Kirche St. Marcellus mit einer bemerkenswerten Mischung aus
spat- und neugotischen Bauteilen. Auf dem Platz vor der Kirche
steht die Statue des Heiligen Marcellus und daneben das be-
kannte RGmermuseum. An einer Hauswand war ein Fresco zu be-
wundern, das die rebellierenden Stettfelder Bauern beim Bauern-
krieg 1525 gegen den Speyerer Bischof Georg von Wittelsbach
zeigt.

Danach zog es die Turngau-Wanderer entlang des Kraichbachs
mit einem Blick auf das Naturschutzgebiet , Stettfelder Bruch*
und weiter auf dem Kallenberger Weg in Richtung Zeutern. Ein
informativer Halt war am Gedenkstein fiir die gefallenen badisch-
pfélzischen Revolutiondre im Gefecht bei Ubstadt 1849 vorge-
sehen. Danach ging es weiter zur Pauluskirche. Besichtigt wurde
auch der Eisengrubenwald. Dort wurde im 19. Jahrhundert Ol-
schiefer und Eisenoolith abgebaut.

Entlang eines Kreuzwegs aus den 1960er Jahren des Breisacher
Knstlers Lutz ging es weiter zur abschlieBenden Einkehr. Aus
privaten Griinden konnte Gauwanderwart Kurt Kuhn erstmals
nicht an einer Quartalswanderung teilnehmen. Der Dank des
Kraichturngaus Bruchsal gilt Dr. Waldis Greiselis vom TSV Stett-
feld fur die hervorragende Fiihrung der Wandergruppe.

K. Klumpp

.. Main-Neckar-Turngau

N

=IF Sabine Steinbach . Schwabhdauser Strae 10 . 97944 Boxberg . Telefon 07930 993073 . www.main-neckar-turngau.de

Viele Anregungen fiir die eigene Trainingsstunde bei ,,BTJ vor Ort" in Hettingen

Zum dritten Mal wurde die Veranstaltung ,,BTJ vor Ort" am
10. Oktober 2015 im Main-Neckar-Turngau angeboten und war
mit rund 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmern gut besucht.

Das Lehrgangsformat der Badischen Turnerjugend kann von je-
dem Turngau im , Baukastenformat” selbst zusammengestellt
werden. Die Main-Neckar-Turnerjugend hatte sich fiir 2015 fir
die Schwerpunkte ,Showvorflihrungen / Videoclip-Dancing”,
+Airtrack”, ,Spiele / Turnspiele” und , Gymnastische Spriinge*
entschieden.

Nach der BegriiBung durch Klaus Mdiller (FC Hettingen) und Ka-
tharina Socher (Main-Neckar-Turnerjugend) zeigte Referentin
Marion Baumann im Themenbereich ,, Showvorfihrungen / Vi-
deoclip-Dancing" verschiedene Schritte und Tanzformationen
mit und ohne Musik. Die Teilnehmer durften gleich ausprobieren,
was Marion Baumann ihnen vortanzte. Je nach eigener Ubungs-
gruppe kdnnen Schritte und neu gewonnene Ideen nun bei ver-
schiedenen Tanzvorfithrungen oder Feiern eingesetzt werden.

Im Anschluss kam Referentin Alina Lazar zum Einsatz, die die rest-
lichen drei Themenschwerpunkte ibernahm. Begonnen wurde
mit dem Airtrack. Auch hier wurde nicht zur zugehort, sondern
die Ubungen auf dem Luftkissen auch gleich selbst ausprobiert.
Alina Lazar erklarte vor allem, welche Probleme bei den Ubungen
auftauchen und wie diese durch kleine Hilfestellungen gelost wer-
den koénnen.

Auch der Arbeitskreis ,, Spiele / Turnspiele” kam bei allen gut an.
Nach der Mittagspause sich auszutoben und zu spielen sei genau
das Richtige, um das , Mittagsloch” zu umgehen, sagte eine Teil-
nehmerin. Das Programm war vielféltig, abwechslungsreich und
bunt. Spiele zum Aufwarmen wie ,, Wascheklammer" oder , Hen-
ne und Habicht" wurden vorgestellt sowie die Moglichkeit, auf
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spielerische Weise ein Zirkel-
training durchzufihren. Beim
Spiel ,, Muskelkater" durfte
jeder an einem gezeichneten
Katerbild den Muskel anma-
len, den er gerade trainiert
hatte.

Zum Abschluss des sport-
lichen Samstags zeigte Alina
Lazar Ubungen und Ideen
zum Themenbereich , Gym-
nastische Spriinge". Dabei
lag der Schwerpunkt vor allem auf den hochklassigeren Spriin-
gen. Die Teilnehmer hatten jederzeit die Moglichkeit, Fragen zu
stellen und ihr Fachwissen zu erweitern.

Die neuen Anregungen und Erkenntnisse kdnnen nun in der ndchs-
ten Trainingsstunde eingesetzt werden. Es wurden fleiRig Notizen
gemacht, die neugewonnen Anregungen teilweise mit Bildchen
versehen und die wichtigsten Ubungen mit der Videokamera auf-
gezeichnet. Wissbegierig und aufmerksam lauschten die Teilneh-
mer den Ausfiihrungen der Referentinnen.

Ein groRes Dankeschon gilt auch dieses Jahr wieder dem FC Het-
tingen, der nicht nur die Halle zur Verfligung gestellt hat, son-
dern auch in der Mittagspause mit kleinen Snacks fuir das leibliche
Wohl der Teilnehmer sorgte. Auch im Jahr 2016 wird der FC Het-
tingen die Lokalitaten fiir die Veranstaltung wieder zur Verfligung
stellen. S. Steinbach
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Ortenauer Turngau

Isabell Anders . presse@ortenauer-turngau.de . www.ortenauer-turngau.de

KANTAERA - Fitnesstraining fiir jedes Alter

«Fit iber 70" war die Uberschrift fiir den Lehrgang von Brigitte
Joos und Susanne Wildin am 24. Oktober 2015 in Zell-Unter-
harmersbach. 25 Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen aus dem
Ortenauer Turngau, die im Bereich Seniorenturnen titig sind,
waren der Einladung gefolgt und holten sich Anregungen fiir
ihre Fitnessstunden.

KANTAERA ist ein Cardio-Training, das auf harmonische und
sanfte Weise einfache Kampfkunstelemente mit Aerobic-Elemen-
ten verknlpft und so ein wirkungsvolles Training fur das Herz-
Kreislauf-System, die Muskulatur und die Koordination ermog-
licht. Dass dies auch im fortgeschrittenen Alter moglich ist, zeigte
die Referentin Susanne Waldin. Denn auch im Sitzen kénnen
die koordinativen Bewegungsablaufe gut trainiert werden, sodass
in einer gemischten Gruppe alle das gleiche Training absolvieren
konnen.

Brigitte Joos zeigte den Anwesenden wie man aus einfachen Tanz-
schritten einen komplexen Tanz aufbauen kann. Mit dem Gymnas-
tikseil, einem im normalen Trainingsbetrieb eher vernachléssigten

Turngau Heidelberg

Ulrike Seethaler . EichenstraBe 5 . 69256 Mauer . Telefon 06226 3032 . www.turngau-heidelberg.de

Handgerét, zeigte sie , Spannendes mit dem Seil*. Hier kam ihr
Thema ,, mentales Aktivierungstraining” voll in Einsatz. Denn Seil
pendeln, schwingen, werfen, Knoten bilden mit gleichzeitiger FuB-
arbeit brachte doch manche Teilnehmerin ins Schwitzen. Aber an
erster Stelle steht in den Trainingseinheiten von Brigitte Joos im-
mer der SpaB. Und dieser kam nicht zu kurz. U. Kraul3

+Viel Knie, FuB8, Hiifte, Schulter und Nacken"

Gemeinsam mit Sabine Lindauer unternahmen die vielen Teil-
nehmerinnen am 19. September 2015 eine ,(Bildungs-) Reise
durch den Korper". Das vielfiltig zusammengestellte Programm
gab allen die Moglichkeit, ihr Wissen zu vertiefen, zu erweitern
und vor allem SpaB zu haben. Wenn die Mischung stimmt, er-
o6ffnet eine Reise durch bekannte Gefilde neue Perspektiven und
weckt die Lust auf Variationen.

Sabine ist eine begeisterte Tanzerin, die miihelos den ,,Reiseteil-
nehmerinnen” die Sogwirkung der Folkloretdnze vermitteln kann.
Wenige Schrittkombis, geleitet durch die Musik, vermitteln sofort
ein Erfolgserlebnis und somit Freude an der Bewegung. Unsere
Zielgruppen brauchen Erfolgserlebnisse, damit sie regelmaRig in
die Sportstunde kommen. Einige ,Reisestationen"” mit kurzen
Worten:

Zum Beispiel FuBgymnastik: Von der ,Garage" bis zum ,, Entenpo*,
von der Hacke bis zur Spitze haben wir alle Ubungen durchpro-
biert. Nicht ohne die Reflexzonen zu erfiihlen und die FiiRe kréftig
zu massieren. Hammerzehen und Hallux kdnnen sich im Idealfall
dadurch zurtickbilden. Besonders angenehm war das bewegte
Qigong. Hierbei ist alles im Fluss! Die weichen Bewegungen tun
gut und regen zum Weitermachen an. Die Fligel seitlich ausbrei-
ten, dabei die Arme in den Schultergelenken kreisen lassen, Ach-
terbewegungen vor dem Korper, Eisbarnicken und die Nachbarin
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begriiRen. Dies kann ein Einstieg in das Qigong sein. So fremd ist
diese Welt doch nicht!

Zirkelibungen mit Pepp: Wechselnde Krafttibungen fiir Schulter,
Nacken und Arme. Das ist nichts Neues. Aber die Musik war so
fetzig, dass sie einige zum kreativen Umgestalten der Ubungen
veranlasst hat. Das Ergebnis waren hochste Motivation und viele
Lacher. Ein Knaller war die Stabchoreografie nach dem Lied , 1 sing
a Liad fur di* von Andreas Gabalier. So schnell und mit so viel
Schwung haben wir schon lange nichts mehr eingetibt. Die Mu-
sik hat Suchtpotenzial.

Das Ende unserer ,Reise* fiihrte uns nach Griechenland. Mit Ab-
schiedsschmerz tanzten wir den Sirtaki. Sabine, wann reisen wir
wieder zusammen? Die Turnhalle in Bammental ist immer ein
guter Ort zum gemeinsamen Uben. Danke an die Organisatorin
Annerose Ruf. I. Hums
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Trauer um Bruno Becker, den Vater des HTV

In seinem 92. Lebensjahr verstarb Bruno Becker, der Turnvater
des Heidelberger Turnvereins 1846. Der Turngau Heidelberg
und alle seine Wegbegleiter sind tief betroffen vom Verlust des
iiber die MaBen engagierten Turners.

In Giber 80 Jahren Vereinsmitgliedschaft beim HTV hat Bruno Be-
cker viele Amter bekleidet. Neben dem Breitensport forderte er
die Entwicklung des Leistungsturnens. Er war der Motor flr neue
Abteilungen wie z.B. das Mutter-Kind-Turnen und machte aus
dem HTV einen Mehrspartenverein. Als Kinderturnwart im Turn-
gau Heidelberg waren seine Gaukinderturnfeste auf dem Hans-
Hassemer-Platz eine echte Bereicherung.

Spielerisch und ideenreich gestaltet, wurden durch ihn ganze Ge-
nerationen von Turnerinnen und Turnern fiir den Sport begeistert.
Jeder einzelne hat aus den Turnstunden, Turnfesten und Aktivita-
ten wie Jugendaustausch und -freizeiten gelernt, was Gemein-
schaftssinn und Disziplin bedeuten. Freude und SpaB an der Be-

Gerdtegutscheine
fiir die DTB-TTS Heidelberg

Die Schilerturner der DTB-Turntalentschule (TTS) der KTG Hei-
delberg haben im Frihjahr beide Wettkdmpfe der DTB-Turn-
Talentschulen Stidwest in der AK 9 und 10 gewonnen. Die Ehrung
fur diese Siege fand anlasslich der Deutschen Meisterschaften am
19. September 2015 in GieRen statt. Die Preisverleihung ergab
zwei Gutscheine der Firma SPIETH im Gesamtwert von 2.000 Euro,
die beim Einkauf von Turngeraten eingeltst werden kénnen.

D. Hofer

Turngau Mannheim

,Turen auf - hier kommt die Maus":

Begeisterung und volles Haus im Leistungszentrum Mannheim

Den Tag der deutschen Einheit hatte die ,,Sendung mit der
Maus" zum fiinften Mal zum , Tur6ffner-Tag" ausgerufen und
die Tiiren des Leistungszentrums Mannheim wurden geradezu
gestiirmt. 100 Kinder machten das Leistungszentrum mit dem
Team der TG Mannheim zur bunten Mitmach-Arena.

Bereits vor der Halle konnten die sport- und turnbegeisterten
Kinder auf einem groBen Airtrack toben und verschiedene Ubun-
gen ausprobieren. Drinnen gab es zunéchst ein Training und Show-
programm. Unter der Leitung von Cheftrainerin Claudia Rodin-
ger-Schunk zeigte das Bundesligateam — darunter unter anderen
Amelie Follinger, Florine Harder und Rebecca Matzon —am Bo-
den, Barren, Sprung und Balken wie es geht, und die , kleinen Zu-
schauer” bekamen groRe Augen, spendeten Applaus und fieber-
ten den Fitness- und Mitmachangeboten entgegen.
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wegung hat er immer bestens zu vermitteln ge-
wusst und seinen Turnschillern und -schilerinnen
mit auf den Weg gegeben.

Ob als Ubungsleiter, Kinderturnwart, Kunstturn-
wart oder Oberturnwart Leistung — jeder, der
Bruno Becker erleben durfte, hat in ihm einen
gradlinigen, begeisterungsfahigen Forderer der
Turnerei kennengelernt. Fiir sein Engagement
hat Bruno Becker viele Auszeichnungen erhalten,
darunter auch das Bundesverdienstkreuz fiir sein Lebenswerk.

Selbstredend war Bruno Becker auch tiber die Stadt- und Turn-
gaugrenzen hinaus bekannt und geschatzt. Der Turngau Heidel-
berg trauert deshalb um einen seiner groBen Turnvéter, der den
Turnsport zu einem seiner Lebensmittelpunkte gemacht hat und
im Turnen vieles bewegt hat, das weiterhin Bestand haben wird!

U. Seethaler

N.N. . info@turngau-mannheim.de . www.turngau-mannheim.de

Dann war es soweit, die Kin-
der wurden in Gruppen einge-
teilt und durften sich an zehn
Stationen, inklusive Trampolin
und Schnitzelgrube, unter Hil-
festellung des gesamten Trai-
nerstabs und der aktiven Tur-
nerinnen der TG Mannheim,
austoben. Ein , Kopfer" in die
Schnitzelgrube, auf dem ,,schmalen Grad" des Schwebebalkens
entlang und auf dem Trampolin , hoch hinaus". Am Ende waren
alle begeistert und mit verschiedenen Geschenken von der Maus
auch rundum gliicklich. S. Kahl
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Turntreff in voll besetzter Halle

Standing Ovations zum Abschied von Doris Frey

Bereits zum achten Male war es der SV 98/07 Seckenheim, der
die Ausrichtung des so beliebten Turntreffs am 24. Oktober 2015
in seinem Vereinshaus tibernommen hatte. Und die Anstrengun-
gen der Verantwortlichen aus Gastgeberverein und Turngau wur-
den nicht nur durch den unerwartet starken Besucherstrom ho-
noriert, sondern sie bestatigten ihre Wirksamkeit des Weiteren
zufolge der quer durch den Saal uniuiberhérbar vernehmbaren und
von Freude und Zustimmung untermauerten Akzeptanz.

Und dass der Beifall am Ende zu Standing Ovations kulminierte,
ist letztendlich auch auf die Schlussworte der Moderatorin dieses
Turntreffs — die im Turngau Mannheim fir den Bereich Frauen
zustandige — Doris Frey zurtickzufiihren, die nach lebenslangem
Einsatz und Bemthen um Turnen und Sport, sowohl in Vereinen
wie im Turngau, ihren Abschied angekiindigt hatte.

Der Vorsitzende der Hausherren, Ralph Waibel, hieR die Besucher
willkommen. lhm schloss sich Gauvorsitzender Konrad Reiter an,
der sich in lobenden Worten tiber Doris Frey duferte, durch de-
ren Engagement in erster Linie die Durchfiihrung des Turntreffs er-
moglicht werden konnte. Doris selbst durfte als erstes eine Mad-
chengruppe (3 bis 6 Jahre) aus den Reihen der Gastgeber —
Ubungsleiterin Kerstin Greulich — auf die Bithne bitten, die als
.Schéafchen” einen erfrischenden Programmauftakt bot. Ressort-
leiterin Ingeborg Ludwig bemiihte sich mittels eines flotten Mit-
machangebots um das Wohl aller. Danach hatte sich auch die
Alteste im Saal, Kathchen Erny (106 Jahre!) aus Seckenheim, be-
teiligt, die von ihrer Ubungsleiterin Doris Frey vorgestellt und mit
einem BlumenstrauB bedacht wurde. Zu nennen aus den ver-
schiedenen aktuellen Turngau-Gremien galt es Sylvia Mehl, Rolf
Weinzierl, Roswitha Volk, Josef Engert, die Aspiranten flr eine
neue Verantwortungstrager-Generation wie Heike MoRner-Koch
und Werner Mond| sowie die Ehemaligen Rudi Muth, Norbert
Mutterer, Lore Marzenell und Ria Schmich (die auch helfend in
diese Veranstaltung eingebunden war).

Weiter das Programm bereicherte die ,BBP 50+-Gruppe" des
SV 98/07 Seckenheim — Ubungsleiterin Valentina Koger — mit
einem originellen , Country-Dance". Der LSV Ladenburg unter
Vivian Wagner bot eine schmissige Rope Skipping-Show. Eben-
falls hatten die ,, Golden Girls" der SpVgg llvesheim bei ihrer Dar-
bietung , Irische Folklore" und , Think" méachtig Dampf drauf.
Zwischenzeitlich galt es die , TausendftiBler”, eine Behinderten-
gruppe aus Mannheim-Almenhof, zu begrifen, die mit grofem
Interesse alle Vorfuihrungen verfolgten. Als letzte vor dem Pausen-
Tee présentierten sich die Seniorinnen vom TV Edingen — Anne-
liese Wacker trainiert diese Damen — unter dem Titel , So war’s
friher" mit einer Bewegungsoffensive, bei der sich Regenschirme
als unverzichtbar erwiesen.

Neben Tee und Kaffee befanden sich selbstverstandlich auch wei-
tere Getranke im Angebot, aber vor allem die vielféltige Auswahl
selbstgebackener Kuchen lieB die ,, Sorge um ein Stiick mehr als
sonst" in den Hintergrund treten. AuBerdem bot Ingeborg Lud-
wig gleich nach der Pause ihr zweites Mitmachangebot und half
beim Verschaffen der Kalorien tiichtig mit. Kati Wolffs Schiitzlinge
— sie selbst musste anderorts fiirs Turnen tatig sein, sodass Co-
Trainer Wolfgang Hemme die Truppe vorstellte —, die Jugendturner
der TSG Seckenheim, gefielen mit gefilligen Ubungen am Pau-
schenpferd. Im Silber-Look zeigte anschlieBend Annette Baudys
»Show + Fit-Step-Gruppe" vom TV Edingen ténzerisch eine , Zeit-
reise durch verschiedene Jahrzehnte". Riesen-Stimmung brachten
die ,Hausfeen des TV Schwetzingen®, eine vielzdhlige Seniorin-
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nen-Gruppe der Spargel-Stadter
(Ubungsleiterin Brigitte Seele) —
der auch einige Ménner angeho-
tig sind. Uberhaupt war der TV
Schwetzingen bei dieser Veran-
staltung stark vertreten und er-
hielt ein Sonderlob. Hernach war
wieder die Jugend an der Reihe. Von der TSG Seckenheim schweb-
ten und tanzten aus deren Gruppen , Tanzflohe" und ,Tanz-
mause” Madels von 3 bis 18 Jahren durch , Alice im Wunder-
land" — Nathalie Gréble hatte die Inszenierung inne — und wurden
fur ihre eindrucksvolle Darbietung heftig beklatscht. Die Damen
des SV 98/07 Seckenheim brachten den sportlichen Part mit
einer Weihnachtsvorschau ,, Im Himmel ist Fiesta" stimmungsvoll
zu Ende. Mit dem Schlusswort, verbunden mit einem Danke-
schon fur die ausgezeichneten Gastgeber, und mit dem Badner
Lied wurde ein bestens organisierter und in tiberzeugender Weise
gestalteter Turntreff beendet. R. Schmich
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@ Turngau Mittelbaden-Murgtal

Bernhard Schmidhuber . bernhard.schmidhuber@gmx.de . www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

Ehrenmitglied Werner Ruf gestorben

Der Turngau Mittelbaden-Murgtal trauert um Werner Ruf. Vollig
iiberraschend verstarb der 77-Jahrige am 17. Oktober 2015.
Bei der Trauerfeier am 22. Oktober in Ottenau nahmen zahl-
reiche Weggefahrten, darunter auch der gesamte Turngauvor-
stand, in der dichtbesetzten Pfarrkirche Abschied von ,,ihrem
Werner*.

Werner Ruf war bekannt fir seine gesellige Art, seinen Humor
und war eine pfiffige Frohnatur. Wenn es um ,,seinen Turngau*
ging, war er mit Herzblut und voller Leidenschaft bei der Sache.
Mit zahlreichen Ehrungen und der Verleihung der Ehrenmitglied-
schaft im Jahr 2012 dankte die Turnerfamilie ihm fiir seinen enga-
gierten Einsatz.

. Vereinsmensch" ist wohl die passende Beschreibung fiir Werner,
der von 1980 bis 2012 als Gaufachwart fiir den Bereich Schnee-
sport tatig war. Als Lehrwart fiir den Turngau und fiir den Badi-
schen Turner-Bund bildete er in diesen vielen Jahren Generatio-
nen von Ubungsleitern fiir das Skifahren aus und organisierte
Fortbildungen, Wettkdmpfe, Freizeiten und vieles mehr. Ein
funktionierendes, harmonisches Ausbilderteam, enger Kontakt
in die Vereine, zum Badischen Turner-Bund und in andere Turn-
gaue waren fiir Werner immer sehr wichtige Grundsétze, die er
verfolgt hat und mit denen er das Skifahren im Turngau, aber

Mittlerweile 230 Mini-Trainer ausgebildet

Seit 2010 bildet der Turngau Mittelbaden-Murgtal seine Nach-
wuchskréfte, sprich Mini-Trainer, aus. Mit 37 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern aus 14 Vereinen gab es in diesem Jahr wieder
drei Samstage lang turnerisches Grundwissen zum Geratturnen
satt.

Anfangs standen die ,allgemeinen Grundlagen” im Mittelpunkt,
vom Aufbau einer Ubungsstunde mit Dehnen, Kriftigen und
gezielter Aufwarmarbeit. In einem Mix aus Theorie und Praxis
erlernten die 14- bis 18-Jahrigen in der Rastatter Gustav-Heine-
mann-Schule wichtige Hilfestellungen und Tipps fir die ersten
Schritte in ihrer Trainerarbeit.

Besonders freuten sich die Verantwortlichen des Turngaus mit
Annette Schleif, Karin Miinster, Uwe Schnepf, Martina Collet
und Simon und Julia Schmidhuber praxisorientierte Referenten
gewonnen zu haben. So machte dann Grundlagenwissen um Ter-
minologie, Biomechanik, Strukturgruppen und Hilfestellungen
auch noch SpaR. Und zwischendurch gab es gentligend Gelegen-
heit, das Erlernte auch gleich in die (turnerische) Tat umzusetzen.

auch im gesamten Badischen Turner-Bund
pragen konnte.

Uber seine Arbeit auf der Piste informierte
er die anderen Mitglieder des Gauturnrates
regelmaRig und sehr unterhaltsam. Mit sei-
nem frohlichen Wesen hatte er so manche
ernsthafte Sitzung aufgelockert. Bei den
» Turngaumannern® war er Gber viele Jahre
ein zuverldssiges Mitglied, sowohl in den
Ubungsstunden als auch bei den Auftritten.

Bei vielen Veranstaltungen des Turngaus war Werner ein zuver-
lassiger Helfer, der immer bereit war, mit seiner Tatkraft und vol-
lem Einsatz den Turngau zu unterstiitzen. Und auch bei den ge-
selligen Treffen der groBen Turnerfamilie war er zusammen mit
seiner Ehefrau Hedi immer ein gern gesehener Gast.

Der Turngau Mittelbaden-Murgtal dankt Werner Ruf fiir sein aufer-
gewodhnliches Engagement, aber auch und ganz besonders fur
seine ehrliche Freundschaft. Werner hinterlasst in unserer Turner-
familie einen leeren Platz. Er wird uns fehlen.

B. Schmidhuber

Als kleine Belohnung fiir den engagierten Nachwuchs (ber-
raschte die stellvertretende Vorsitzende des Turngaus, Annerose
Schmidhuber, die Jugendlichen mit einem T-Shirt-Geschenk.
Das hat richtig Spall gemacht und wir haben viel fiir unsere Turn-
stunden gelernt”, war deshalb auch am Ende die einhellige Mei-

nung der Teilnehmer. B. Schmidhuber

Offizielle BTB-Hauptforderer Offizielle BTB-Partner
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Turngau Pforzheim-Enz

Ralf Kiefer . KiefernstraBe 11 . 75217 Birkenfeld . Telefon 07231 471700 . www.turngau-pforzheim-enz.de

Bergturnfest: Carsten Graumann und Maximiliane Hegemann verteidigen Vorjahrestitel

Beim diesjahrigen Bergturnfest des Turngaus Pforzheim-Enz in
Eutingen haben Carsten Graumann (TV Eutingen) und Maxi-
miliane Hegemann (TV Engelsbrand) ihre Titel aus dem Vorjahr
verteidigt. Fiir Hegemann ist es mittlerweile sogar der siebte
Triumpf im anspruchsvollen Leichtathletik-Fiinfkampf (Lauf,
Weitsprung, Hochsprung, KugelstoBen, Vollballwurf) in Folge.

Spektakuldr und immer wieder interessant ist bei den Mannern
neben den klassischen leicht-
athletischen Disziplinen das
Baumstammwerfen sowie das
SteinstoBen (15 kg). Fur den
Wettkampf meldete sich so-
gar extra Gaststarter René
Straul von den LAV Stadt-
werke Tubingen.

. Bei besten Witterungsver-
héltnissen und durchweg gu-
ter Stimmung hatten die Ath-
letinnen und Athleten im Al-
ter von 13 bis 69 Jahren alle-
samt gute Leistungen gezeigt",
so Gaufachwart Leichtathle-
tik Robert Geller, der sich auch

e LT LV St

Bruno Augenstein beim Standweitsprung

Uber einige mehr Meldungen gefreut hétte. ,,Vor allem im Hoch-
sprung entwickelte sich ein spannendes Duell zwischen Carsten
und René, das letztendlich René mit Gibersprungenen 1,80 Me-
tern fir sich entschied”, resiimierte Geller. Die Goldmedaillen
gingen an den TV Eutingen (6 Siege), TV Nottingen (3), TV Engels-
brand (2) und TV 1834 Pforzheim, TV Kieselbronn, TV Huchen-
feld (jeweils 1).

R. Kiefer

Carsten Graumann beim Baumstammwerfen

Gaumehrkampfmeisterschaften erstmals mit Bergturnfest zusammengelegt

Die Mehrkampfmeisterschaften des Turngaus Pforzheim-Enz
fanden in diesem Jahr erstmals zusammen mit dem Bergturnfest
beim TV Eutingen statt. Die verantwortlichen Fachwarte Sonja
Eitel (Mehrkampf) und Robert Geller (Leichtathletik) hatten sich
fiir eine Zusammenlegung beider Wettkampfveranstaltungen
entschieden. ,Wir versuchen, auch immer wieder neue Wege
auszuprobieren und zu beschreiten, nur so sind wir zukunfts-
féhig", so Sonja Eitel. Doch 53 Mehrkdampfer aus fiinf Vereinen
erfiillten nicht ganz die Erwartungen von Sonja Eitel.

Obwohl er noch eine Woche zuvor bei den Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften in Eutin am Start war, nahm Marvin Ham-
mer (TV Néttingen, Bild) als einziger Kiirturner auch an den
Turngaumeisterschaften im Deutschen Sechskampf teil. Mit tol-
len Ubungen an Barren
und Boden beeindruckte
er die Zuschauer und
konnte seine Leistungen
auch in den drei leicht-
athletischen Disziplinen
nahezu identisch gegen-
Uber der Vorwoche ab-
rufen.

44

Die derzeitige Pforzheimer Badersituation ohne ein wettkampf-
taugliches 1-Meter-Brett reduzierte den Jahn-Sechskampf in die-
sem Jahr auf einen Fiinfkampf. Immerhin steht im Hallenbad von
Eutingen ein 25-Meter-Becken zur Verfligung. Dank guter Orga-
nisation wurden trotz einem Schwimmkurs und &ffentlichem
Badebetrieb in 30 Minuten knapp 1.000 Meter von 32 Mehr-
kdmpfern geschwommen. Die 14-jahrige Maike lhringer (TV 1834
Pforzheim) gléanzte wieder einmal mit einer guten Zeit Gber 50
Meter Freistil in 30,18 Sekunden. Die erfahrene Jahnkdmpferin
sammelte in allen funf Disziplinen insgesamt 52,21 Punkte. Ju-
liana Wirttemberger (TV Huchenfeld) siegte in der Altersklasse
F12-13 knapp vor Charlotte Kiefer, ebenfalls TV Huchenfeld.

In der erleichterten Gauklasse stellt der Nachwuchs seine Viel-
seitigkeit unter Beweis. In neun verschiedenen Wettkdmpfen
stellten die TSG Niefern und der TV Huchenfeld je drei Sieger,
Turnerinnen vom TV Eutingen waren zweimal erfolgreich und der
TV Néttingen holte eine Goldmedaille. S. Eitel

Klicken, up-to-date bleiben
und miteinander austauschen:

www.facebook.com/BTB.BT)J
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Pokalturnen Riickrunde

Zur Riickrunde des Pokalturnens 2015 der Turnerjugend Pforz-
heim-Enz traten am zweiten Oktoberwochenende 48 Riegen
aus 15 Gauvereinen in der Ludwig-Erhard-Halle in Pforzheim an
und turnten um den Gewinn der beliebten Siegertrophée. ,,Im
Vergleich zum Vorjahr waren sogar mehr Teams am Start. Das
zeigt, dass Geratturnen im Trend liegt und wir gemeinsam mit
unseren Vereinen auf dem richtigen Weg sind*, resiimierte Wett-
kampfleiter Andreas Ketterer nach zwei Tagen und mehr als 20
Stunden Wettkampf zufrieden.

Nachdem die Riegen aus bis zu acht Turnerinnen und Turnern in
der Pokal-Vorrunde im Mai mit der Punktejagd begonnen hat-
ten, stand nun in verschiedenen Alters- und Schwierigkeitsstufen
in den Kadr- und Pflichtwettkdmpfen an, diese Resultate zu ver-
bessern und so den Pokal zu gewinnen.

Im weiblichen Bereich Uberzeugte bei den Jahrgdngen 2001 und
junger in diesem Jahr der TB Wilferdingen. Die Nachwuchsturne-
rinnen schafften gleich drei Mal den Sprung auf die oberste Stufe
des Siegertreppchens und zwar im Geratevierkampf P3-P6 (Jg.
2006 und junger), Gerate-Vierkampf P3-P6 (Jg. 2003 und jlinger),
sowie im Geratevierkampf Kir modifiziert LK 4 (Jg. 2001 und
junger). In den jahrgangsoffen ausgetragenen Geratevierkdmp-
fen gewannen der TV Tiefenbronn in der LK 3 und der TV Brét-
zingen in der vom Leistungsniveau anspruchsvollsten LK 2. Wei-
terhin schafften Teams vom TV Neulingen, TV Huchenfeld und
SV Blichenbronn den Sprung auf das Siegerpodest. Gerade bei

112 Teilnehmerinnen und Teilnehmer wanderten mit

Mit der diesjahrigen Herbstwanderung war der Turngau Pforz-
heim-Enz am Sonntag, 11. Oktober 2015, beim TV Engelsbrand
zu Gast. Bei ausgezeichnetem Wanderwetter begriiBten neben
Biirgermeister-Stellvertreter Manfred Kleile auch Susanne Schwai-
ger (Wanderwartin TV Engelsbrand) und Winfried Butz (Wan-
derwart Turngau Pforzheim-Enz) die 112 Teilnehmer aus 13 Gau-
vereinen und verabschiedeten sie auf zwei attraktive Touren rund
um den Hohenort.

Die circa elf Kilometer lange Wanderung fuhrte mit Begleitung
der Wanderfthrer des TV Engelsbrand nach Osten durch die
Ortsteile Salmbach und Grunbach bis zur Dr.-Rosemarie-Mdiller-
Hutte, mit wunderbarem Blick auf Pforzheim und im Vordergrund
Huchenfeld. Weiter ging es auf dem , Marchenpfad” bergab in
Richtung Biichenbronn. Bei steilem Aufstieg erreichte die Gruppe
den ,, Grenzweg", ein markanter Weg zwischen Baden und Wiirt-
temberg mit dem Ziel am Biichenbronner Aussichtsturm (608
Meter). Die letzte Schleife verlief tiber den ,Sauberg", im Hinter-
grund der Wasserturm von
Waldrennach, daneben der
Fernsehturm in Langenbrand.

Fuir die Wanderfreunde, wel-
che sich firr die sechs Kilome-
ter lange Strecke entschieden
hatten, ging es in westlicher
Richtung bis zum Ortsrand in
Richtung Grosseltal. Auf brei-
ten Forstwegen wurde der
~Sauberg" in die Gegenrich-
tung erwandert, ebenfalls mit
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Luisa Merx (TB Wilferdingen) Jakob Ruppert (TV Néttingen)
den jungeren Turnerinnen erfreuten sich die Wettkdmpfe groBer
Beliebtheit, es waren jeweils elf Mannschaften am Start.

Beim ménnlichen Turnnachwuchs traten insgesamt zwolf Riegen
an. Zwei Mal siegten die Jungs vom TV Noéttingen, und zwar im
Geratevierkampf P3-P5 (Jg. 2006 und jlinger) sowie im Geréate-
Wahl-Vierkampf Kir modifiziert LK 4 (Jg. 2001 und jinger).
Ebenfalls zwei Pokale verdienten sich die Turner der Wettkampf-
gemeinschaft TV Ersingen / TB Konigsbach. Sie gewannen die
Wertungen im Geratevierkampf P3-P7 (Jg. 2003 und jlinger)
und im jahrgangsoffen ausgetragenen Gerate-Wahl-Vierkampf
Kur modifiziert LK 2. Den letzten noch verbleibenden Pokal si-
cherten sich Turner des TV Huchenfeld im Gerate-Wahl-Vier-
kampf Kiir modifiziert LK 3. R. Kiefer

Zwischenstopp und kleinem
Vesper beim Aussichtsturm,
bevor die Tour vorbei am Al-
tenpflegeheim und auf aus-
sichtsreichen Feldwegen zu-
rick zum Ausgangspunkt
fuhrte.

Beim gemiitlichen Teil in der
Mehrzweckhalle in Engels-
brand durfte Winfried Butz
die Vereine auszeichnen, die
an beiden Gauwanderungen
des Jahres die meisten Teilneh-
mer gestellt hatten, und Uiberreichte dem TV Eisingen (43 Wan-
derer), dem TV Engelsbrand (32) und dem TB Kénigsbach (28)
als kleines Dankeschon Pokale. Dass man auch in fortgeschrit-
tenem Alter beim Wandern Freude haben kann, bewiesen unter
anderem Reinhold Schmidt (88 Jahre, TV Eisingen) und Gisela
Muth (78 Jahre, ESV Pforzheim) als alteste Wanderer des Tages.

Die beiden Gauwanderungen des Jahres 2016 sind schon ver-
geben, weitere Informationen sind bei Winfried Butz (E-Mail
winfried.butz@turngau-pforzheim-enz.de) erhltlich.

R. Kiefer
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Winfried Butz (Turngau), Susanne Schwaiger
(TV Engelsbrand), Roland Veit (TV Eisingen)
und Ulrike Gruner (TB Kénigsbach) (v.1.)
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Helferfest Landeskinderturnfest Pforzheim

Waihrend sich im Juli dieses Jahres mehr als 6.000 Kinder an
drei Tagen in der Goldstadt Pforzheim zu Wettkampf, Spiel
und SpaB zum badischen Landeskinderturnfest trafen, agierten
neben dem BTJ-Team mehr als 600 Helfer aus 19 Turngau-Ver-
einen im Hintergrund, um dem Turnnachwuchs unvergessliche
Stunden zu bereiten. Am 17. Oktober 2015 blickten alle beim
Helferfest in Keltern-Dietlingen nochmals auf die bewegenden
Landeskinderturnfesttage zuriick und feierten sich und alle Hel-
fer selbst.

Im Ruckblick auf einen Programmpunkt des Events meldeten sich
bereits am Nachmittag vier Teams, um mit der , LKTF-Erlebnis-
Rallye reloaded"” nochmals das Landeskinderturnfest Revue pas-
sieren zu lassen. In einer Orientierungsfahrt mit PKW ging es vor-
bei an Sehenswiirdigkeiten durch 13 Enzkreisgemeinden, an ver-
schiedenen Stationen waren lustige Spiele zu absolvieren. Die
meisten Punkte gab es aber bei den , Hausaufgaben* zu gewin-
nen, bei denen 33 Fragen zum Landeskinderturnfest zu beant-
worten waren. , Es war ein Versuch, mal was Besonderes zu bie-
ten, und wir hétten uns sicherlich einige Teams mehr erhofft",
restimierte Ralf Kiefer, Jugendvorstandsmitglied Offentlichkeits-
arbeit der Turnerjugend Pforzheim-Enz. , Aber die tolle Resonanz
nach der Rallye hat uns alle sehr gefreut und ermutigt, irgend-
wann ein dhnliches Event nochmals anzubieten.”

Von Kindern bis hin zu Ehrenmitgliedern aus Vereinen waren alle
Altersklassen vertreten. Einen tUberlegenen Sieg landete das Team
der , Turboschnecken" vom TV Tiefenbronn. Auf den Medaillen-
platzen folgten die WKG TG Stein / Turnerjugend Pforzheim-
Enz sowie die , Turnfestkinder” vom TB Kénigsbach. Mit dem
4. Platz musste sich das , Team KlausKlausKlaus" vom TV No6t-
tingen zufrieden geben.

Die Siegerehrung fand bei der Abendveranstaltung statt, die maB-
geblich von Thomas Grom, Jugendleiter der Turnerjugend Pforz-
heim-Enz, und Saskia Riedel, Vorsitzende der TG Dietlingen, und
ihren Teams vorbereitet wurde. , Es herrschte eine tolle Atmo-
sphare im Alten Loh, einfach das ganz besondere Turnfestfee-
ling", so Grom. , Wir danken besonders dem Sportkreis Pforz-
heim Enzkreis und der Sportkreisjugend, die unser Helferfest auch
finanziell unterstitzt haben, sonst hatten wir das nicht stemmen
kénnen."” Sportkreis-Jugendleiter Stephan Hohl war eigens zur
Scheckiibergabe ins Alte Loh gekommen. Der zweite SKJ-Vor-
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stand Fabian Schmitt war von der Rallye-ldee sogar derart be-
geistert, dass er eine Station betreute und abends noch lange
mitfeierte. , Ich als Wasserballer war das erste Mal bei den Turnern
zu Gast. Leider war ich direkt beim Landeskinderturnfest nicht
dabei, aber ich kann mir nach dem Helferfest gut vorstellen, was
in den drei Tagen in Pforzheim abging", lobte er Gberschwéanglich.

Auch Kerstin Eisele und Sabine Reil, die als Vorsitzende der Ba-
dischen Turnerjugend beim Landeskinderturnfest in Pforzheim
federfiihrend waren, waren nach Dietlingen angereist, um sich
nochmals persénlich beim Helferteam zu bedanken. Ebenfalls wa-
ren Wolfgang Trautz und Rebecca Karst, seitens der Stadt Pforz-
heim fir das Landeskinderturnfest zustdndig, beim Helferfest
zugegen.

Als kleine symbolische Anerkennung bekamen alle anwesenden
Vereinsvertreter einen kleinen Pokal zur Erinnerung an das Lan-
deskinderturnfest verliehen. ,,Unsere Vereine haben gezeigt, was
sie alles leisten kdnnen. Das zeigt, dass wir auf dem richtigen Weg
sind“, so Grom. ,Wenn wir nun in den Vereinen, zwischen Turngau,
Turner-Bund und Sportkreis sowie der Stadt und Behorden weiter
in Kontakt bleiben und zusammenarbeiten, dann hat das Landes-
kinderturnfest fiir Pforzheim und den Enzkreis bleibende Wirkung
hinterlassen", ergénzte Kiefer. Genau das war auch ein Grund
dafir, fast fiinf Jahre auf das Landeskinderturnfest hinzuarbeiten.
~Gemeinsam GroRes erreichen” wie auch ein Leitspruch der Tur-
nerjugend Pforzheim-Enz lautet - in Pforzheim wird dieser gelebt.

R. Kiefer

L~

2

Druckhaus Karlsruhe

s-karlsruhe.de

Turner-Bund e V.




Badische Turnerjugend
Turnerjugend Bestenkdmpfe Geritturnen 2016

Gauentscheide: ~ 20./21. oder 27./28. Februar 2016
Bezirksentscheide: 12./13. Méarz 2016
Landesfinale: 16. April 2016

Geturnt werden die neuen Pflichtlibungen laut DTB-Aufgaben-
buch 2015 Geratturnen weiblich bzw. ménnlich. Eine Mannschaft
besteht aus bis zu flinf Wettkdmpfer/innen, die drei besten Wer-
tungen je Gerdt bilden das Mannschaftsergebnis.

Die detaillierte Ausschreibung ist unter
www. badische-turnerjugend > Wettkdmpfe & Wettbewerbe
abrufbar.

Die Turnabteilung des TSV Rintheim sucht

UBUNGSLEITER/IN fiir
ELTERN-KIND- und KLEINKINDTURNEN

Fir unsere beiden sehr beliebten Gruppen fiir Eltern-Kind- und
Kleinkindturnen am Mittwochnachmittag suchen wir baldmog-
lichst einen Ubungsleiter / eine Ubungsleiterin.

Eine entsprechende Ubungsleiterlizenz und Erfahrung im Eltern-
Kind- und Kleinkindturnen wéren die beste Voraussetzung. Bei
Interesse wiirden wir auch die Teilnahme an Aus- und Fortbil-
dungsmaRnahmen bzw. den Erwerb einer geeigneten Lizenz
unterstlitzen. Bitte melden Sie sich auch, wenn Sie gerne als
Helfer/in mitarbeiten und erste Erfahrungen sammeln wollen.
Wir freuen uns auf Riickmeldungen bei unserer Abteilungslei-
terin Heike Heinrich, E-Mail heike.heinrich@tsv-rintheim.de.

Der TV Bammental sucht ab sofort

TRAINER/IN fiir
unsere LEISTUNGSTURNERINNEN

(LK4, Jahrgang 2004 und &lter). Eine Kampfrichterlizenz wére
von Vorteil. Unsere Mannschaft trainiert mittwochs von 18.30
—20.00 und freitags von 18.30 — 20.30 Uhr.

Ansprechpartnerin ist Diana Thurau, Telefon 0177 7738893,
E-Mail diana@thurau-online.de oder Ines Breuninger, Telefon
01575 0399604, E-Mail inesbro0@gmx.de.

Die KuSG Leimen sucht fir die verschiedenen Gruppen der
Turnabteilung

engagierte UBUNGSLEITER/INNEN
und TRAINER/INNEN

Es handelt sich um vielféltige Angebote von Eltern-Kind Gber
Kleinkinder- und Schulkinderturnen sowie einen Wettkampf-
bereich weiblich, der alle P-Schienen, eine Gauklasse, Gauliga,
Regioklasse und Verbandsliga umfasst. Trainer-, Ubungsleiter-,
Kampfrichterlizenzen sind nicht zwingend erforderlich, da diese
auch Uber den Verein erworben werden kénnen. Auch fir neue
Angebote sind wir offen.

Weitere Informationen Uber uns erhalten Sie auf unserer Home-
page www.kusg-turnen.de. Bei Interesse melden Sie sich bitte
bei Mareike Huber unter E-Mail turnen@kusg-leimen.de.

AMTLICHE MITTEILUNGEN -

Turngautermine

Karlsruher Turngau
23.01. Jugendvollversammlung in Berghausen

Turngau Pforzheim-Enz
30./31.01. Modul 1 Dez. Grundausbildung in Nottingen

Die nachste Badische Turnzeitung
erscheint Ende Dezember 2015.

Redaktionsschluss: 3. Dezember 2015

Manuskripte und druckféhige Bilddateien bitte per
E-Mail an verena.koenig@badischer-turner-bund.de

Die Turn- und Gymnastikabteilung des TSV Alemannia
Freiburg-Zihringen sucht fir neue Ubungsstunden, z.B.
Zumba

UBUNGSLEITER/IN oder TRAINER/IN

Bei Interesse und weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die
Geschéftsstelle, Telefon 0761 52993 oder E-Mail Abteilungs-
leiterin: heidrun.reichle@gmx.de.

Die Turngemeinschaft Mannheim sucht zur Erweiterung
des Trainerstabes eine/n lizenzierte/n

UBUNGSLEITER/IN
fiir das MANNLICHE KUNSTTURNEN

der Altersklasse 5 bis 10 Jahre fiir 15 Wochenstunden im Leis-
tungszentrum Mannheim.

Kontakt und weitere Infos Uber Abteilungsleiter Ralph Oswald
(E-Mail kutu@tgmannheim.de, Telefon 06202 65234).

UBUNGSLEITER/IN KINDERTURNEN
Stelle frei ab 02/2016

Die Turngemeinschaft Mannheim bietet interessierten
Ubungsleitern ein Betétigungsfeld im Bereich der Bewegungs-
erziehung von 3 bis 6 Jahren.

Das Projekt ,, Kinder in Bewegung* (KiB) wird von der TG Mann-
heim neu gestartet und mdchte heranwachsenden Kindern die
Reichhaltigkeit der ihnen gegebenen Bewegungs- und Entwick-
lungsmoglichkeiten aufzeigen. Wir helfen Kindern ihren Bewe-
gungsdrang auszuleben und ihre motorische Fitness auszubau-
en. Dabei steht die TG Mannheim mit ihrem definierten Ubungs-
plan zur Seite.

Die Kurse sind von Montag bis Freitag angedacht. Interessiert
ist die TG Mannheim an Menschen, die sich mit den Inhalten
von KiB identifizieren. Wir sind an einer stetigen Weiterent-
wicklung interessiert und bieten Fortbildungen und auf Eigen-
initiative beruhende Mitarbeit an.

Bei Neugierde melden bei Sarah Knapp (Telefon 0170 4623165,
E-Mail kuti @tgmannheim.de) und Ralph Oswald (Telefon
06202 65234, E-Mail kutu@tgmannheim.de). Eine Anstellung
ist stundenweise, aber ebenso in Form eines Mini-Jobs mog-
lich.

Gerne veroffentlichen wir an dieser Stelle kostenfrei die Gesuche unserer Mitgliedsvereine.

Bitte per E-Mail einsenden an verena.koenig@badischer-turner-bund.de.
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ASK

Die Gesundheitskasse.
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Vom Oberrhein bis Oberschwaben, vom Schwarzwald bis zum Bodensee, von frih
bis spat: Wir gehen die Dinge an, wir engagieren uns, nehmen uns Zeit, kimmern
uns, héren zu, geben Rat und helfen. Wir sind ganz nah — und immer persénlich
fur Sie und Ihre Gesundheit da.

AOK Baden-W emberg - aok-bw.de
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