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Wind-Kraftpaket >

Mit EnBW Baltic 2 erzeugen wir}étz_t umweltschonend Strom
_ fur bis zu 340.000 Haushalte im Jahr.

. ' enBW-\s

Wir glauben an die Kraft des Windes: Unser neuer Ostsee-
Windpark produziert rund 1,2 Mrd. Kilowattstunden jahrlich
und erspart der Umwelt damit bis zu 900.000 Tonnen CO5.
So geben wir der Energiewende Auftrieb - und werden dies
auch in Zukunft mit neuen Windstrom-Projekten tun.

www.enbw.com/baltic2




In einer Zeit des raschen wirtschaftlichen und technischen
Wandels sind Bildung, Ausbildung und Fortbildung

entscheidend. Richard v. Weizsacker

Vor diesem Hintergrund, der auch den demografischen und ge-
sellschaftlichen Wandel einschlieBt, hat der Badische Turner-Bund
im letzten Jahr die , Bildungsoffensive 2015" gestartet.

In einer Bildungsbroschiire wurden unter anderem die Ziele und
MaBnahmen dieser Offensive formuliert:

- Erweiterung der Angebotspalette in den Aus- und Fort-
bildungen

— ErschlieBung neuer Zielgruppen bzw. Reaktivierung bestehen-
der Zielgruppen in Verband, den Turngauen und Vereinen

RegelméaRige Uberpriifung und Uberarbeitung der Inhalte
in den Ausbildungsplénen

Flachendeckende Umsetzung des Konzepts , BTB-Regional

— Verankerung von Inhalten zur Persdnlichkeitsentwicklung
von Ubungsleitern, Trainern und Fihrungskraften

Einsatz neuer Medien in der Aus- und Fortbildung

— Steigerung der Teilnehmerzahlen bei allen LehrmaBnahmen
des BTB

- Steigerung der Ubungsleiter- und Trainerlizenzen

Diese Ziele und MaBnahmen werden auch 2016 weiterhin ver-
folgt. Der Bereichsvorstand Lehrwesen und Bildung wird zusam-
men mit dem Bildungswerk des BTB bestrebt sein, diese Ziele in
der kommenden Zeit umzusetzen.

Gerhard Mengesdorf
Président des Badischen Turner-Bundes

Festzustellen ist, dass bei den Staatlichen Ausbildungslehrgangen
zum Lizenzerwerb die Teilnehmerzahlen leicht ansteigen, bei den
Fortbildungen zur Lizenzverldangerung aber leicht riicklaufig sind.
Auch bei dezentralen Lehrgadngen der Turngaue sind die Zahlen
zurlickgegangen.

Gut angenommen werden die Bildungsangebote von BTB-Re-
gional in den Turngauen Breisgau / Ortenau und Mannheim /
Heidelberg und Elsenz.

Nachholbedarf besteht bei den Staatlichen Fortbildungslehrgén-
gen zur Lizenzverlangerung: von ca. 13.000 ausgestellten Lizen-
zen sind derzeit nur etwa 50 Prozent noch guiltig! Warum ist das
so? Lehrgdnge zur Lizenzverldngerung sind immer auch Foren
fur neue Entwicklungen in den Sportarten und notwendig zur
Verbesserung der individuellen fachlichen Qualitét eines Ubungs-
leiters und einer Trainerin. Es gilt, diese Fortbildungsangebote zu
nutzen!

»Bildung ist nicht auf die Schule begrenzt.
Sie geht unerbittlich weiter bis ans Lebensende. "

Peter Ustinov

In diesem Sinne legt der BTB allen Ubungsleiter/innen und Trai-
ner/innen das Jahresprogramm ans Herz zum Nutzen eurer per-
sonlichen Qualifikation und zum Wohle der Vereinsmitglieder in
den Ubungs- und Trainingsstunden.

Thomas Stampfer
Vizeprésident Lehrwesen und Bildung

www.Badischer-Turner-Bund.de 3
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR

Ausbildungen

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport-
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter/innen vermittelt. Eine
zentrale verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bun-
des ist es daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen zu qualifizieren. Das viel-
seitige Angebot in den Vereinen fordert ein gut differenziertes
und strukturiertes Ausbildungssystem. Es muss sich den Erforder-
nissen fortlaufender Qualitdtsverbesserungen, den neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und Entwicklungen stellen.

Ausbildungsstruktur

Die Rahmenrichtlinien zur Ubungsleiter- und Trainer-Ausbildung
des Deutschen Olympischen Sportbundes sowie die Ausbildungs-
ordnung des Deutschen Turner-Bundes sind Grundlage fir die
Ausbildungsstruktur des Badischen Turner-Bundes. Die Ausbildung
gliedert sich in:

- 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C oder Trainer C)

- 2. Lizenzstufe (Ubungsleiter B Sport in der Privention)

— Ausbildungen der DTB-Akademie

1. Lizenzstufe

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe fuhrt entweder zum neben-
beruflichen

— Ubungsleiter C (UL C)

— Trainer C (TR C) — Breitensport

— Trainer C (TR C) - Leistungssport

Ausbildungsumfang: 120 Lerneinheiten (LE)

Gegliedert in: Grundlehrgang — 40 LE
Aufbaulehrgang — 40 LE
Prifungslehrgang — 40 LE

Bei allen Ausbildungen muss zunachst der Grundlehrgang be-
sucht werden. Die Grundausbildung hat zwei Jahre Giiltigkeit.
Der Grundlehrgang kann wie folgt absolviert werden:

a. Dezentraler Grundlehrgang in den Turngauen

— 3 Module sind hier nacheinander zu absolvieren

— Termine siehe Seite 8
b.Zentraler Grundlehrgang an den Sportschulen

— Nur bei ausgewahlten Fachgebieten

— Termine siehe Beschreibungen der Ausbildungen
c. Schilermentorenausbildung

— Nur im Fachgebiet Geratturnen,

Anmeldung nur tber die Schulen

d.Ubungsleiter-Assistent , Bewegtes Alter*,

gilt nur fiir den UL C Fitness und Gesundheit Senioren

— Termine siehe Seite 13 - 14

Ausbildungen in der DTB-Akademie::

Die DTB-Akademie ist ein Zusammenschluss mehrerer Landes-
turnverbande zur DTB-Akademie. Auch der Badische Turner-
Bund ist Mitglied der DTB-Akademie. Uber die DTB-Akademie
konnen weitere Ausbildungsprofile an den Wochenenden an-
geboten werden. Ausbildungen der DTB-Akademie:

— DTB-Trainer GroupFitness

— DTB-Trainer GerateFitness

6 Jahresprogramm 2016

Der Aufbaulehrgang findet als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag an der Sportschule Schéneck oder Steinbach statt.

Der Prufungslehrgang folgt als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag ebenfalls an der Sportschule. Wéahrend dieser Woche
muss die schriftliche Priifung (Fragebogen) und die praktische
Prifung (Lehrprobe) abgelegt werden.

Voraussetzung fir die Zulassung zur Priifung:

— Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen

— Nachweis eines 1. Hilfe Scheins mit 9 LE und
nicht alter als 2 Jahre

- Ehrenkodex des DOSB

Profile der 1. Lizenzstufe:

— UL C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
— UL C Kinderturnen

— UL C Freizeitsport mit Jugendlichen

— UL C Fitness und Gesundheit Senioren
— TR C Fitness Aerobic

— TR C Gymnastik, Rhythmus, Tanz

— TR C Fitness und Gesundheit

— TR C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
— TR C Faustball

— TR C Geratturnen

— TR C Trampolinturnen

2. Lizenzstufe

Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe filhrt zum Ubungsleiter B

oder Trainer B

— UL B Sport in der Privention mit den Profilen
Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauf

— UL B Sport in der Prévention mit dem Profil
Gesundheitsférderung im Kinderturnen

— TR B Vorfuihrungen/Choreografie

Die Ausbildungen zum UL B Sport in der Pravention finden in Ko-
operation mit den Badischen Sportbiinden an den Sportschulen
als Wochenlehrgange statt.

Ausbildungsumfang: 80 Lerneinheiten (LE)

Voraussetzungen:
- Nachweis einer Ubungsleiter C oder Trainer C Lizenz
— Ein Jahr praktische Erfahrung nach Erhalt der 1. Lizenzstufe

Die Ausbildung zum TR B Vorflihrungen/Choreografie umfasst
60 LE und wird dezentral an Wochenenden angeboten. Die Aus-
bildung findet erst wieder in 2017 statt.

Nach Absolvierung und bestandener Priifung kénnen diese bei-

den Lizenzen auch in eine nebenberufliche Trainer C Lizenz ge-

gen Vorlage der Vereinstatigkeit und 1. Hilfe Scheins (9 LE)

nicht dlter als 2 Jahre umgeschrieben werden.

— DTB-Trainer GroupFitness in Trainer C Fitness Aerobic

— DTB-Trainer GerdteFitness in Trainer C Fitness und
Gesundheit

E 13
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Gauebene
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TERMINE MODULE

Organisationskosten

Modul 1 - 60,— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 2 - 35— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 3 - 60,- € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)

Die Teilnehmergebliihren werden vom Vereinskonto abgebucht!

Meldeschluss: Jeweils drei Wochen vor Lehrgangsbeginn.

Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise — Riicktrittsrege-

lung auf Seite 156 — 157.

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten
die Teilnehmer tber die Turngaue, hierfur sind die Gaulehrrefe-
renten zustandig (Adressen siehe Seite 10).

Die Module miissen in der Reihenfolge 1 — 2 - 3 absolviert werden!

Modul 1

Modul 2

Eltern-Kind- /
Kleinkinder-,
Kinder-, Jugend-
und Geritturnen

Fitness /
Gesundheit,
Gymnastik /
Tanz, Aerobic

Termin LG-Nr. Turngau Ort & Veranderungen
23.01.-24.01.2016  L-160131  Turngau Pforzheim-Enz Nottingen
23.01.+30.01.2016  L-160051 Turngau Mittelbaden Murgtal Hugelsheim
20.02. -21.02.2016  L-160101  Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
05.03. - 06.03.2016  L-160071  Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen
19.03. - 20.03.2016  L-160031 Hegau Bodensee Turngau
09.04. - 10.04.2016  L-160111  Main Neckar Turngau Walldiirn
23.04. - 24.04.2016  L-160041  Markgrafler Hochrhein Turngau Bad Séckingen
04.06. - 05.06.2016  L-160021  Breisgauer Turngau Bahlingen, Silberberghalle
09.07. - 10.07.2016  L-160121  Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
17.09. - 18.09.2016  L-160091  Karlsruher Turngau Karlsruhe, TG Aue
24.09. - 25.09.2016  L-160061  Ortenauer Turngau Rammersweier
24.09. - 25.09.2016  L-160011  Badischer Schwarzwald Turngau
24.09. - 25.09.2016  L-160081  Turngau Heidelberg Dossenheim, Neubergschule

Termin LG-Nr. Turngau Ort & Veranderungen
30.01.2016 L-160132  Turngau Pforzheim-Enz Néttingen
27.02.2016 L-160052  Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
19.03.2016 L-160072  Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen
23.04.2016 L-160112  Main Neckar Turngau Walldiirn
05.06.2016 L-160042  Markgréfler Hochrhein Turngau Bad Sackingen
11.06.2016 L-160022  Breisgauer Turngau Bahlingen, Silberberghalle
18.06.2016 L-160032 Hegau Bodensee Turngau
24.09.2016 L-160092  Karlsruher Turngau Karlsruhe, TG Aue
08.10.2016 L-160122  Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
08.10.2016 L-160012  Badischer Schwarzwald Turngau
23.10.2016 L-160062  Ortenauer Turngau Oberkirch
27.02.2016 L-160053 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
06.03.2016 L-160103  Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
19.06.2016 L-160033 Hegau Bodensee Turngau
08.10.2016 L-160083  Turngau Heidelberg Dossenheim, Neubergschule
22.10.2016 L-160063  Ortenauer Turngau Oberkirch

Jahresprogramm 2016
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Modul 3

Eltern-Kind- /
Kleinkinderturnen

Kinder- und
Jugendturnen

Geridtturnen

Fitness und
Gesundheit

Gymnastik,
Rhythmus, Tanz

FitnessAerobic

Termin LG-Nr. Turngau Ort & Veranderungen
23.09. - 25.09.2016  L-160144  BTB (inkl. Ubernachtung & Verpflegung) ~ Sportschule Schéneck
06.02. - 07.02.2016  L-160135 Turngau Pforzheim-Enz Nottingen
05.03. - 06.03.2016  L-160055 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
04.06. - 05.06.2016  L-160115  Main-Neckar Turngau Walldiirn
25.06. - 26.06.2016  L-160025 Breisgauer Turngau Bahlingen, Silberberghalle
25.06. - 26.06.2016  L-160045 Markgrafler Hochrhein Turngau Bad Sackingen
15.10. - 16.10.2016  L-160095 Karlsruher Turngau Karlsruhe, TG Aue
29.10.-30.10.2016  L-160125 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
12.11.-13.11.2016  L-160065 Ortenauer Turngau Niederschopfheim
06.02. - 07.02.2016  L-160136  Turngau Pforzheim-Enz Néttingen
05.03. - 06.03.2016  L-160056  Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
09.04. - 10.04.2016  L-160076  Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen
25.06. - 26.06.2016  L-160026  Breisgauer Turngau Bahlingen, Silberberghalle
16.07. - 17.07.2016  L-160036 Hegau Bodensee Turngau
15.10. - 16.10.2016  L-160096  Karlsruher Turngau Karlsruhe, TG Aue
22.10. - 23.10.2016  L-160016  Badischer Schwarzwald Turngau
05.11.-06.11.2016  L-160086 Turngau Heidelberg Turnzentrum Heidelberg
12.11.-13.11.2016  L-160066 Ortenauer Turngau Niederschopfheim
12.03. - 13.03.2016  L-160107 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
16.07. - 17.07.2016  L-160037 Hegau Bodensee Turngau
12.11.-13.11.2016  L-160067 Ortenauer Turngau Niederschopfheim
26.11.-27.11.2016  L-160087 Turngau Heidelberg Dossenheim, Neubergschule
25.11.-27.11.2016  L-160149  BTB (inkl. Ubernachtung & Verpflegung)  Sportschule Steinbach
28.10. - 29.10.2016  L-160148  BTB (inkl. Ubernachtung & Verpflegung) ~ Sportschule Schéneck

www.Badischer-Turner-Bund.de




GAULEHRREFERENTEN -
Ansprechpartner der Turngaue

Turngau

Gaulehrreferent/in

Anschrift

Telefon / E-Mail

Badischer Schwarzwald-Turngau

an TG-Geschiftsstelle
Silke Endres

Stadthallenplatz 1a
78132 Hornberg

(07833) 96 58 27
geschaeftsstelle@badischer-
schwarzwald-turngau.de

Breisgauer Turngau

Hans Hauber

Sonnenstrale 4
79356 Eichstetten

(07663) 35 23
h.haeuber@t-online.de

Elsenz-Turngau Sinsheim

Anke Kraus

kraus.anke@t-online.de

Hegau-Bodensee-Turngau

Doris Weiler

RamsenerstralBe 44
78239 Rielasingen-Worblingen

(07731) 83 67 52
dwe.mail@t-online.de

Turngau Heidelberg

Christine Keller

Susanna Schmich

Am Petrus 15
69221 Dossenheim

(06221) 7 2536 46
keller-christine@web.de

(06221) 6 7374 55
susischmich@yahoo.de

Karlsruher Turngau

Gerda Desserich

Lessingstralle 49
76135 Karlsruhe

(0721) 84 14 83
GerdaDesserich@web.de

Kraichturngau Bruchsal

Heike Horner

Johann-StrauB-Strafe 1
76689 Karlsdorf-Neuthardt

(07251) 498 79
heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turngau

Patricia Steinbach

97941 Tauberbischofsheim

(09341) 89 56 48
patricia.steinbach@gmx.de

Turngau Mannheim

Rolf Weinzierl

BismarckstraRe 16
68535 Edingen-Neckarhausen

(06203) 8 53 51
rolfweinzierl@arcor.de

Markgrafler-Hochrhein-Turngau

Helga Werdehausen

Bergseestralle 47/2
79713 Bad Sackingen

(07761) 99 98 70
werdehausen@gmx.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal

Annerose Schmidhuber

RheinstraBe 20
76549 Hugelsheim

(07229) 18 17 10
turngau-mittelbaden-murgtal@
t-online.de

Ortenauer Turngau Tanja Malin Martinstrafe 3 Tanja.Malin@gmx.de
77855 Achern
Turngau Pforzheim-Enz Barbara Shaghaghi Zwischen den Wegen 14 barbara.shaghaghi@

75196 Remchingen

turngau-pforzheim-enz.de
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ANMELDUNG
an den Badischen Turner-Bund

CHTUNG!
. nogebiihren beachtent
gitte die neuen Stor
An den Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang
Badischen Turner-Bund Die Module 1 bis 3 miissen innerhalb eines Jahres absolviert
Bildungswerk werden. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen.
Postfach 1405 Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den
76003 Karlsruhe nachsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Priifungslehrgang
fortzusetzen.

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Fax (0721) 2 61 76 Gliubiger-ID: DE6422200000246846
Modul 1
Turngau: Termin:
Modul 2 [] Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinder- / Jugendturnen, Geratturnen

[] Schwerpunkt: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus, Tanz, FitnessAerobic

Turngau: Termin:
Modul 3 [] Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen [ Kinder- / Jugendturnen [] Geratturnen
[ ] FitnessAerobic [] Gymnastik, Rhythmus, Tanz [ Fitness und Gesundheit
Turngau: Termin:
Name Vorname Geburtsdatum
StraBe PLZ, Ort Telefon
Verein E-Mail / Teilnehmer
Unterschrift / Stempel des Vereins Unterschrift / Teilnehmer

Ermédchtigung zur Lastschrift

Ich ermachtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebthr und ggfs. der Zuschldge

mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran-
staltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC/BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Einwilligungserklidrung fiir die Veroffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-MafRnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de veroffentlichen darf. Gleiches gilt fir die Verwendung von Bildern flir Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
Uber einen Internetanschluss verfligen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielféltigen kdnnen. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine SchutzmaBBnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

www.Badischer-Turner-Bund.de (N




1. Lizenzstufe

Ubungsleiter C Ausbildungen

Ubungsleiter C -
Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen (bis 6-J4hrige)

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Gerétturnen

Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Bis zur Prufung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module 1 und 2 der Grundlehrgénge in den Turn-
gauen siehe Seite 8.

Zielgruppe
Vereinsmitarbeiter/innen, die vorwiegend Eltern-Kind-Kleinkin-
dergruppen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen méchten.

Inhalte u.a.

— Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielfdltige und grundlegende Korper- und Bewegungs-

erfahrungen

Kreativ-spielerische Themen

— Bewegungslandschaften

Rhythmusschulung

Einsatz von Handgerdten und Materialien

L-160144
Grundlehrgang Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Termin: 23.09. - 25.09.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: 90,- €

L-161041

Aufbaulehrgang: 10.10. - 14.10.2016

L-161042

Priifungslehrgang:  28.11. - 02.12.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 165-€
Regular 185—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

L-151042 Ausbildung aus 2015

Priifungslehrgang:  22.02. - 26.02.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Offizieller Getranke-Partner

Ensinger

... die Calcium-Magnesium-Power-Quelle

12 Jahresprogramm 2016

Ubungsleiter C - Kleinkinderturnen
Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes.

Diese Ausbildungen sind reserviert fiir die Absolventen unserer
Kooperationspartner, den Motorikzentren.

L-161011

Aufbaulehrgang: 18.01. - 22.01.2016
L-161012

Priifungslehrgang:  29.02. - 04.03.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-161021

Aufbaulehrgang: 15.02. - 19.02.2016
L-161022

Priifungslehrgang:  07.03. - 11.03.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
L-161031

Aufbaulehrgang: 25.01. - 29.01.2016
L-161032

Priifungslehrgang:  14.03. - 18.03.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Ubungsleiter C - Kinderturnen (6- bis 12-J4hrige)
Motto: “Kinderturnen ist vielseitig"

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Gerétturnen

Modul 3: Kinder- und Jugendturnen

Bis zur Prifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 8 und 9.

Zielgruppe

Vereinsmitarbeiter/innen, die den Kindern (6. — 12. Lebensjahr)
eine gute, vielfaltige motorische Grundlagenausbildung bieten
mochten.

Inhalte u.a.

- Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielféltige und grundlegende Kérper- und Bewegungs-
erfahrungen

— Gerdtturnen

- Gymnastik und Tanz

- Spiele

— Wettkdmpfe im Kinderturnen

E 13
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L-161051

Aufbaulehrgang: 21.11.-25.11.2016

L-161052

Priifungslehrgang:  16.01. - 20.01.2017

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 165-€
Regulér 185,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

L-161061

Aufbaulehrgang: 11.07. - 15.07.2016

L-161062

Priifungslehrgang:  26.09. - 30.09.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 165—€
Regular 185—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Ubungsleiter C -
Freizeitsport mit Jugendlichen (12- bis 16-J4hrige)

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Gerétturnen

Modul 3: Kinder- und Jugendturnen

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgiange in den Turngauen
siehe Seite 8 und 9.

Zielgruppe
Vereinsmitarbeiter/innen, die Jugendgruppen im Freizeitsport im
Verein leiten und ein vielféltiges Angebot anbieten mdchten.

Inhalte u.a.

— Padagogische, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

— Soziale Aspekte

— Organisatorische Aufgaben

- Attraktive Aktionen im Jugendturnen

- Methodik des Geratturnens

— Gymnastik und Tanz

— Fitness und Aerobic

— Trends

— Spiele

— MaRnahmen der Badischen Turnerjugend

L-151071

Aufbaulehrgang: 04.01. - 08.01.2016

L-151072

Priifungslehrgang:  08.02. - 12.02.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 155,—-€
Regular 175—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Ubungsleiter C -
Fitness und Gesundheit Senioren

Ubungsleiter-Assistent Profil:
Bewegt ins Alter
(Kooperation mit dem

&

Bad,SChen sp Ortbund F rei burg) Badischer Sp:lfu?d Freiburg e.V.
Schwerpunkte [ 4
— Informationen zum Uben und Trainieren im

Alter -

7/

SHDBADISCHE
SPORTSCHULE
STEINBACH

— Differenzierte Bewegungsangebote fir den
Sport mit Alteren

- Koordination und Ausdauer, auch mit Alteren

— Altersgerechte Kraftigung und Dehnung

Viele Ubungsleiter haben im Sportverein eine unterstiitzende Per-
son, die bei Verhinderung des Ubungsleiters die Stunde als Ver-
tretung Gbernehmen kann. Diesen Helfern bietet der Badische
Turner-Bund gemeinsam mit dem Badischen Sportbund Freiburg
eine Qualifizierungsméglichkeit an. Die Ausbildung zum Ubungs-
leiter-Assistent mit dem Profil “Bewegt ins Alter" ist fur alle
Vereinsmitarbeiter interessant, die noch keine Qualifikation be-
sitzen, aber in den Ubungsbetrieb integriert sind oder zukiinftig
eine Aufgabe tibernehmen wollen. Dabei kénnen Sportvereine in
Zusammenarbeit mit weiteren Institutionen fiir dltere Menschen
eine vielfdltige Bewegungsfreude vermitteln.

Altersgerechte Belastungsformen werden in theoretischen und
sportpraktischen Einheiten vermittelt. Im Vordergrund stehen
dabei gesundheitsorientierte Angebote aus den Bereichen Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer. Sie lernen Méglich-
keiten kennen, durch motivierende Spiel- und Ubungsformen
den altersbedingten VerschleiBerscheinungen gezielt entgegen
zu wirken und den Teilnehmern SpaR an Sport und Bewegung zu
vermitteln.

Der Ubungsleiter-Assistent schlieBt mit einem Zertifikat ab und
wird als Grundlehrgang fir die Ubungsleiterlizenz ,, Fitness und
Gesundheit - Senioren” anerkannt.

Teilnahmevoraussetzung

- Mitgliedschaft in einem Sportverein oder

— Teilnehmer andere Trdger (z.B. Seniorenbtiro, Altenpflegeheim)
— Keine besonderen Vorkenntnisse/Vorerfahrungen

L-162091 10.10. - 14.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
Mitglieder eines Sportvereins 100,— €
TN anderer Organisationen 245 - €

www.Badischer-Turner-Bund.de 13




Ubungsleiter C - \
Fitness und Gesundheit Senioren \

87

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

(Kooperation mit dem
Badischen Sportbund Freiburg)

Bewegungsangebote fiir Senioren werden mit dem L 4
demographischen Wandel immer bedeutsamer. -
Damit liegt die neu konzipierte Ausbildung fur /
Ubungsleiter, die dltere Menschen im Sport an-
leiten, im Trend. Das neue Ausbildungsprofil spricht
alle Ubungsleiter an, die im Sportverein eine
Ubungsstunde fiir ,, Altere Menschen* anbieten
mochten. Insbesondere wird auf Menschen eingegangen, die sich
altersbedingt nur noch eingeschrankt bewegen kénnen. Sport-
vereine kdnnen Netzwerke aufbauen und mit anderen Institutio-
nen gemeinsam mehr Bewegung in das Leben der Alteren bringen.
Die Unterrichtsinhalte werden grundsétzlich in Theorie und Praxis
vermittelt. Die Theorie vermittelt die spezifische Belastbarkeit
alterer Menschen, die sportbiologischen Zusammenhangen des
menschlichen Organismus im Alter sowie die methodische Ver-
mittlung von Bewegungen und Sportpddagogik. Die Praxisange-
bote sind vielféltig und auf Gruppen unterschiedlichster Leistungs-
fahigkeit anzuwenden, Spaf und Spiel stehen ganz klar im Vor-
dergrund. Auch klassische, gesundheitsorientierte Gymnastik,
Bewegungen mit Musik und koordinative Inhalte werden in gro-
Ber Variation geboten.

Uberblick der Inhalte

— Trainingslehre fiir den Sport mit &lteren Menschen
— Belastungsgrenzen von &lteren Menschen

— Zielgerichtete Gymnastik mit und ohne Gerdten

- Musikeinsatz in der Ubungsstunde mit Alteren

— Gehirnjogging und Koordination

— Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung

SUDBADISCHE
SPORTSCHULE
STEINBACH

Teilnahmevoraussetzung

— Mitgliedschaft in einem Sportverein

— Die sportpraktische Teilnahme am Unterricht
sollte gewéhrleistet sein (Eigenrealisation).

— Bis zur Prifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses
(9 LE, nicht 4lter als 2 Jahre) vorliegen.

Grundlehrgang: Siehe Ubungsleiter Assistent , Bewegtes Alter*
L-162092

Aufbaulehrgang: 28.11.-02.12.2016

L-162093
Priifungslehrgang:  30.01. - 03.02.2017
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: 200,- € BTZ-Abonnenten

L-152094 Ausbildung aus 2015

Priifungslehrgang:  01.02. - 05.02.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Trainer C Ausbildungen

Trainer C - FitnessAerobic

Aerobic hat sich in den letzten Jahren als eine weitverbreitete Frei-
zeitsportart im Verein etabliert und sich zu einem préaventiven,
gesundheitsforderlichen Sportangebot weiterentwickelt. Fitness-
Aerobicist ein ,, Allrounder” geworden. Herz-Kreislauf-, Kraftaus-
dauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit Musik sind
die Hauptelemente, die primdr in der Gruppe trainiert werden.
Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kommunika-
tions- und Motivationswert. Ziel ist es, ein , effektives” Training
zu gestalten.

Die FitnessAerobic-Ausbildung bildet qualifizierte Trainer/innen
aus, die im Verein tétig werden wollen und alle Facetten von der
FitnessAerobic kompetent unterrichten méchten. Neben theore-
tischen Hintergrundwissen wird besonders Wert auf die praktische
Ausbildung gelegt.

Inhalte u.a.

— Anatomische und physiologische Grundlagen

— Trainingslehre

— Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und
Kommunikation

- Musiklehre

— Techniktraining

- Haltungsaufbauschulung

— Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step Aerobic und
Workout

— Aufbau und Planung von FitnessAerobic-Stunden mit
unterschiedlichen Phasen

— Eintibung in die Cueing-Technik

Die FitnessAerobic-Trainer/innen kénnen folgende Stundenpro-
file anbieten: Aerobic, Step Aerobic, Fatburner, Intervalltraining,
Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch-
Beine-Po), Problemzonengymnastik. Die Ausbildung erméglicht
den Trainer/innen neue Trends und Strémungen wie z.B. % Takt,
Body and Mind, LaGym® u.a. aufzunehmen. Nach addquater
Fortbildung kdnnen diese im Verein als Kurs oder festes Angebot
unterrichtet werden.

Voraussetzung

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,
Tanz, FitnessAerobic

Modul 3: FitnessAerobic

Bis zur Prifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen.

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)

14 Jahresprogramm 2016
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Termine der Module der Grundlehrgiange in den Turngauen
siehe Seite 8.

L-160148
Grundlehrgang Modul 3 FitnessAerobic

Termin: 28.10. - 29.10.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: Reguldr 920,-€

L-162011

Aufbaulehrgang: 14.11. - 18.11.2016

L-162012

Priifungslehrgang:  13.02.-17.02.2017

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225-€
Regulér 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

L-152012 Ausbildung aus 2015

08.02. - 12.02.2016
Sportschule Schéneck

Priifungslehrgang:
Lehrgangsort:

Trainer C - Fitness und Gesundheit

Fitness und Gesundheit — das sind die zentralen Motive fiir Men-
schen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung
+Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene” bildet Trainer/innen
aus, die in den Bereichen Fitnesstraining und Gesundheitssport
tatig sein wollen. Sie lernen ein qualifiziertes, gesundheitsorien-
tiertes Fitnesstraining im Verein eigenverantwortlich und selb-
stdndig zu planen und durchzufiihren.

Inhalte der Ausbildung sind u.a. Themen wie Krafttraining, Aus-
dauer, Beweglichkeit, Warm up und Cool down. Weitere The-
men sind: Fitnesstraining mit Musik, Umgang und Training mit
Handgeréten, sowie physiologische Grundlagen eines gesund-
heitsorientierten Trainings. AuBerdem wird theoretisches Hinter-
grundwissen zur Planung und zum Aufbau einer Unterrichts-
stunde sowie zu Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt.

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,
Tanz, FitnessAerobic

Modul 3: Fitness und Gesundheit

Bis zur Prifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 8 und 9.

Zielgruppe

Vereinstrainer/innen, die im Verein spezielle Angebote mit den
Schwerpunkten Fitness und Gesundheit im Erwachsenenbe-
reich qualifiziert betreuen mochten.

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!

Inhalte u.a.

— Trainingslehre

— Methodisch didaktische Grundlagen
- Herz-Kreislaufsystem

— Koordination

— Funktionelle Gymnastik

- Entspannung

— Ausdauerschulung

— Spielformen

L-162021

Aufbaulehrgang: 04.04. - 08.04.2016

L-162022

Priifungslehrgang:  30.05. - 03.06.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225 -€
Regular 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

L-162031

Aufbaulehrgang: 21.11.-25.11.2016

L-162032

Priifungslehrgang:  23.01. - 27.01.2017

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225-€
Reguldr 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

L-152032 Ausbildung aus 2015

22.02. - 26.02.2016
Sportschule Steinbach

Priifungslehrgang:
Lehrgangsort:

Trainer C - Fitness und Gesundheit
Schwerpunkt Natursport Sommer

Natursport, das ist jede Form von Bewegung in der Natur, unab-
hédngig von Sportanlagen und flexibel in der Zeiteinteilung mit
geringem materiellem Aufwand. Die Trainer/innen Breitensport
Fitness und Gesundheit Schwerpunkt Natursport Sommer wer-
den darin ausgebildet, qualifizierte Angebote fiir gesundheitsbe-
wusste Menschen in der freien Natur zu leiten. Diese Ausbildung
beinhaltet neben den Grundlagen zu Fitness und Gesundheit
auch den Natursport betreffende Themen.

In 2016 findet keine Ausbildung beim Badischen Turner-Bund
statt.

Der Schwiabische Turnerbund bietet eine Ausbildung an.

Termine und Orte:

2. Ausbildungsstufe — 04.07. - 08.07.2016 — Bartholoma
3. Ausbildungsstufe — 01.08. - 05.08.2016 — Bartholoma
4. Ausbildungsstufe — 05.10. - 07.10.2016 — Bartholoma

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

STB
aF

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Schwabischer Turnerbund
Rainer Kranz
E-Mail: kranz@stb.de
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Trainer C - Gymnastik, Rhythmus, Tanz

Die Breitensport-Ausbildung Gymnastik, Rhythmus, Tanz* bil-
det qualifiziert Trainer/innen fur verschiedene Bereiche von
Gymnastik und Tanz aus. Die Teilnehmer lernen, ein qualifizier-
tes fitness-, gesundheits-, breiten- und/oder wettkampfsport-
lich orientiertes Sportangebotim Verein eigenverantwortlich und
selbstandig zu planen und durchzufiihren.

Zielgruppe dieses Vereinsangebotes sind Kinder, Jugendliche und
Erwachsene Uberwiegend des weiblichen Geschlechts. Inhalte
der Ausbildung sind u.a. konditionell-koordinatives Grundlagen-
training, gymnastische Grundformen, sowie korpertechnisch-
tanzerisches Training, Zusammenhange von Musik und Bewe-
gung, Handgerdte, Tanzstile und Fitness-Trends. Daneben wird
auch Hintergrundwissen zu Anatomie und Physiologie, Planung
von Unterrichtsstunden, Grundlagen des Trainings, Fiihren von
Gruppen, zielgruppenspezifischen Besonderheiten sowie zu
Marketing, Offentlichkeitsarbeit und zu Aufsichts- und Rechts-
fragen vermittelt.

Voraussetzung

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,
Tanz, FitnessAerobic

Modul 3: Gymnastik, Rhythmus, Tanz

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 8.

L-160149
Grundlehrgang Modul 3 Gymnastik, Rhythmus, Tanz

Termin: 25.11.-27.11.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Regular 90,-€

Inhalte u.a.

- Padagogisch, medizinische und trainingswissenschaftliche

Grundlagen

— Soziale Aspekte

- Tanzgeschichte

— Stilrichtungen im Tanz

— Korper- und Bewegungstechniken, Tanztechnik

- Koordinationsschulung mit Handgeraten

— Bewegungsgestaltungen mit/ohne

Handgerédte/Objekte/Materialien

- Grundlagen fur Komposition und Improvisation

- Wettkampfangebote in Gymnastik und Tanz

L-162051

Aufbaulehrgang: 05.12. - 09.12.2016

L-152052

Priifungslehrgang:  06.02. - 10.02.2017

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225-€
Regulér 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

L-152052 Ausbildung aus 2015

Priifungslehrgang:  15.02. - 19.02.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

16 Jahresprogramm 2016
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Trainer C - Geratturnen

Ziel der Ausbildung zum Trainer/in C ist die Vermittlung einer
vielfaltigen Grundausbildung unter Beriicksichtigung unterschied-
licher didaktisch-methodischer Ansatze. Die Tatigkeit der Trai-
ner/innen umfasst die Hinfihrung zum wettkampf- und leistungs-
orientierten Training im Geratturnen. Schwerpunkt sind Planung,
Organisation, Durchfihrung und Steuerung des Grundlagen-
trainings fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Nach der Ausbildung kénnen sie im Verein Kinder, Jugendliche
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch méannlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Geratturnen heran-
fuhren. Dartiber hinaus werden sie in der Lage sein Pflichtfolgen
und die ersten Stufen der Pflichtlibungen sowie einfache modi-
fizierte Kurtibungen zu vermitteln.

Voraussetzung

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Geratturnen

Modul 3: Gerétturnen

Oder die Teilnahme entweder am

— Schilermentorenlehrgang Geratturnen oder
- zentralen Grundlehrgang Gerdtturnen
jeweils nicht alter als 2 Jahre

Bis zur Prifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 8 und 9.

Anmeldungshinweis: Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur
Trainer-Ausbildung an, ob Sie im Verein im Bereich Gerdtturnen
weiblich oder mannlich tdtig sind. Dies ist fir die Planung der
Lehrgangsprogramme unbedingt notwendig.

Inhalte u.a.

- Methodisch-didaktische, sportmedizinische und
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Normiertes, wettkampforientiertes Turnen

— Fundamentalbewegungen im Gerdtturnen

- Koordinative Fahigkeiten

— Methodik des Gerédtturnens

— Strukturgruppen

— Spielerische Formen, Gerételandschaften

- Aufbau und Gestaltung von Ubungsstunden

— Wettkampfformen des Gerétturnens

Grundlehrgang zentral

L-163010

Termin: 08.02. - 12.02.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-173010

Termin: 13.03. - 17.03.2017
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten je Grundlehrgang zentral:
BTZ-Abonnenten 115,-€
Regular 125-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Aufbaulehrginge

L-163021

Termin: 29.03. - 01.04.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-163022

Termin: 17.05. - 20.05.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-163023

Termin: 05.09. - 09.09.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-163024

Termin: 03.10. - 07.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

L-163025 -Teil 1: 03.06. - 04.06.2016

(13.00 — 20.30 Uhr)

08.07. - 09.07.2016
(13.00 — 20.30 Uhr)

Lehrgangsort: Gengenbach
Dezentraler Wochenend-Lehrgang (ohne Unterkunft).
Fiir die Ubernachtung muss selbst gesorgt werden.

L-163026 - Teil 2:

Organisationskosten je Aufbaulehrgang:
BTZ-Abonnenten 115,-€
Reguldr 125-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Priifungslehrgidnge
L-163031

Termin: 08.08. - 12.08.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-163032

Termin: 07.11.-11.11.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-163033

Termin: 12.12.-16.12.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-163034

Termin: 02.01. - 05.01.2017
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-163035

Termin: 24.10. - 28.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten je Priifungslehrgang:
BTZ-Abonnenten 115-€
Regular 125-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*
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Schiilermentoren-Ausbildung - Geritturnen

Ausbildungsinhalte

— Die Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten sowie
der fundamentalen Bewegungen des Gerétturnens

- ,Normiertes, wettkampforientiertes Geratturnen*

-, Freies Gerdtturnen* und , Kreatives Gerédtturnen*

- Ubungsinhalte des schulischen Wettbewerbs
~Jugend trainiert fir Olympia"

Die Schulermentoren sollen befahigt werden unter Aufsicht ei-
ner verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften, Projekten, Wettkdmpfen, etc. Schilergruppen eigen-
standig zu fuhren und zu betreuen.

Die Schillermentoren-Ausbildung ist besonders auf die Bedurf-
nisse der Schulen abgestimmt. Sie wird als Grundlehrgang zum
. Trainer C-Gerétturnen” bzw. zum , Ubungsleiter C* im Kinder-/
Jugendturnen anerkannt. Die Ausbildung wird zusétzlich tber
die Sportreferate der Regierungsprasidien Freiburg bzw. Karls-
ruhe mittels Flyer ausgeschrieben und an die Schulen versandt.

Die Anmeldung muss iiber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungsprésidien Freiburg bzw. Karlsruhe online erfolgen.
Meldeschluss ist der 15.11.2016.

Anmelden kénnen sich Schiiler/innen ab 15 Jahren.

Uber die Zulassung zur Ausbildung entscheidet das Sportrefe-
rat des zustandigen Regierungsprasidiums.

L-163910

Termin: 18.04. - 22.04.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: 20— €

L-163920

Termin: 09.05. - 13.05.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: 20— €

L-163930

Termin: 06.06. - 10.06.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: 20— €

Trainer C - Faustball

Inhalte u.a.

- Péadagogische, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

- Soziale Aspekte

— Orientierung am Leistungssport

— Trainingsprozesse

— Methodik des Faustballspiels

— Erarbeitung von Techniken

- Spielztige

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

L-163041

Grundlehrgang Teil 1: 04.03. - 06.03.2016
Lehrgangsort: Waibstadt
L-163042

Grundlehrgang Teil 2: 22.04. - 24.04.2016
Lehrgangsort: Karlsdorf

18 Jahresprogramm 2016

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 135-€
Reguldr 155, €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.“

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

L-163043

Aufbaulehrgang: 23.05. - 27.05.2016

L-163044

Priifungslehrgang:  01.08. - 05.08.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225-€
Reguldr 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Trainer C - Trampolinturnen

Der Grund- und Aufbaulehrgang der 120-sttindigen Ausbildung
wird als Kompaktlehrgang angeboten. Die Priifung als Wochen-
endmaBnahme.

Der Grundlehrgang dient gleichzeitig als Basisschein-Ausbildung,
umfasst 40 Lerneinheiten und kann auch einzeln gebucht werden.

Inhalte u.a.

— Grundlagen der Trainingslehre, Trainingsplanung

— Sportmedizinische Grundlagen

- Sportmotorische Entwicklung

— Methodische Erarbeitung der Grundspriinge — Technik-
training

— Methodische Erarbeitung der Salto- und Schrauben-
bewegungen — Techniktraining

— Sprungverbindungen

- Auf- und Abbau des Trampolins, Sicherheitsbestimmungen

- Wettkampfwesen

- Rechten und Pflichten des Trainers

Bis zur Prifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (9 LE,
nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen.

L-163060

Basisschein: 30.09. - 03.10.2016

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 115,-€
Regular 125~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

L-163061
Grundlehrgang und

Aufbaulehrgang: 30.09. - 09.10.2016

Lehrgangsort: Karlsruhe
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225 -€
Regular 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

L-163062

Priifungslehrgang:  09.12. - 11.12.2016

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 85—-€
Regular 95 -€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*
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Ausbildungen 2. Lizenzstufe

Ubungsleiter B Sport in der Privention

Die Ausbildungen zum Ubungsleiter B — Sport in der Pravention
finden in Kooperation mit den Badischen Sportblinden Karlsru-
he und Freiburg statt.

Ubungsleiter B Sport in der Priavention -
Profil ,Haltung und Bewegung"
und ,Herz-Kreislauftraining"

Die Lizenz beinhaltet die beiden Profile , Haltung und Bewegung*
und , Herz-Kreislauftraining".

Die Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen entsprechende
Praventionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent
zu leiten. Ziel ist es, ein ganzkorperliches Haltungs- und Bewe-
gungstraining ebenso wie praventives Ausdauertraining flr ge-
sunde Erwachsene durchfiihren zu kénnen.

Zulassungsvoraussetzung fiir die 2. Lizenzstufe

- Giiltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter C
oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe.

— Mindestens ein Jahr sportpraktische Erfahrung nach dem
Erwerb der 1. Lizenz.

— Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheits-
sport.

Inhalte u.a.

- Methodisch-didaktische Grundlagen

— Gesundheitssport aus der Sicht des Mediziners
— Haltungsschulung

Funktionelle Gymnastik und Sensomotorik
Praventive Koordinationsschulung

Diverse Formen der Ausdauerschulung

- Erndhrung
L-163311
Grundlehrgang: 25.04. - 29.04.2016
L-163312
Priifungslehrgang:  20.06. - 24.06.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: 300,- €
L-163321
Grundlehrgang: 19.09. - 23.09.2016
L-163322
Priifungslehrgang:  07.11.-11.11.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: 300,— €

Ubungsleiter B Sport in der Priavention -
Profil ,Gesundheitsforderung im Kinderturnen"

(Kooperation mit dem Badischen Sportbund Freiburg)

Die Gesundheit der Kinder ist uns allen ein besonders wichtiges
Anliegen. Die gezielte und regelméaBige Bewegung ist bereits im
Kindesalter entscheidend flr eine natirliche, motorische und ge-
sunde Entwicklung.

In der Ausbildung werden entwicklungsspezifische Merkmale in
Bezug auf die Gesundheit und das Training im Kindesalter ver-
mittelt. Medizinische und trainingstheoretische Grundlagen wer-
den erarbeitet. Auch die Themen Erndhrung und Sport sowie
Psychomotorik und Padagogik spielen eine zentrale Rolle. Im Be-
reich der Sportpraxis werden zahlreiche Spiel- und Ubungsfor-
men mit und ohne Geréteeinsatz prasentiert und ausprobiert.
Der Ubungsleiter wird in seiner Handlungsfihigkeit auch im Um-
gang mit Kindern, die motorisch auffallig sind, unterstiitzt.

Inhalte u.a.

— Gesundheitsférderung in der Kindersportstunde

— Haltungsférderung und Ausdauerschulung

- Vielseitige, zielgerichtete Spiel- und Ubungsformen
— EinfGhrung in die Psychomotorik

— Erndhrungsempfehlungen fir Kinder

- Kindersport aus der Sicht des Mediziners

- Sportpadagogik im Kindertraining

Zulassungsvoraussetzung

- Giiltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter C
oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe.

— Mindestens ein Jahr sportpraktische Erfahrung nach dem
Erwerb der 1. Lizenz.

— Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Kindersport.

Diese Ausbildung wird erst wieder in 2017 angeboten.

Trainer B - Vorfithrungen / Choreografie

Was macht eine gute Vorfiihrung aus? Wie erarbeite ich innova-
tive Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besondere
Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art und
Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und umset-
zen? Wie wahle ich die Musik und wie setze ich diese in Bewe-
gung um? Wie man diese Herausforderungen, die am Anfang
jeder Vorflihrung stehen, angeht, erarbeiten die Teilnehmer der
Ausbildung Trainer/in B Breitensport Vorfihrungen / Choreogra-
fie mit vielseitigen und erfahrenen Referenten.

pedalo
Produkte fiir Spiel, Sport & Therapie

e 00 iy tettewe e

Esibadchiu f o T— HOLZ
rg, Hersledlung ;.O_ LL[!-___fI

wund Verines .

Made in Germany ﬁ

Tel. (+49)0 T3 81-853570

infoi@pedalo. da

wiww pedalo de

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Minsshgen
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Ausbildungsinhalt
Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um im eigenen

Tatigkeitsbereich choreografisch wirken zu kénnen. Es werden die - :
verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Bewegung, Raum G efa‘l It mi r!

und Raumformationen, Musik/akustische Bewegungsbegleitung, Badischer Turner-Bund
Handlung, Einbeziehen von Objekten oder GroRgeraten sowie

Grundlagen tber Licht und Kostiime behandelt. Dartiber hinaus auf Facebook:

geht es um die Themen , Der Choreograf/Ubungsleiter und die
Gruppe" sowie , Gruppenvorfithrungen und -wettbewerbe".

Zielgruppe: Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und
Ubungsleiter, die im Bereich Vorfiihrungen, Show und Choreo-
grafie oder im Wettbewerb , Rendezvous der Besten" aktiv sind

oder aktiv werden méchten. www.facebook.com/BTB.BT)

Diese Ausbildung wird erst wieder in 2017 angeboten.

Baden-Wiirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V.
Aus- und FortbildungsmaBBnahmen , Kraft und Fitness" 2016 eWagG

Der Baden-Wiirttembergische Gewichtheber- und Fitnessverband bietet in Zusammenarbeit mit dem
Badischen Sportbund, dem Badischen Turner-Bund und dem Regierungsprasidium Karlsruhe auch im
Jahr 2016 verschiedene Aus- und Fortbildungsmafnahmen mit dem Schwerpunkt , Kraft und Fitness*
an. Themenschwerpunkte sind u.a.:

— Trainingslehre in Theorie und Praxis im Kraft-, Fitnessbereich

— Anatomie, Physiologie, Training an Synchrontrainingsgerdten und freien Gewichten

— Krafttraining im Kindes- und Jugendalter bzw. Seniorenalter

Weitere Inhalte sind: Ubungen zur Sinneswahrnehmung, Kérpererfahrung, Tiefenmuskulatur, Aerobic, Kinesiologie, Tai Chi,
diverse Kurs- und Stundenmodelle, Entspannungstechniken, u.v.m.

Fitness-Seminare
Organisationskosten je Seminar: 150,— €

15.04. - 17.04.2016 Grundseminar Schoneck
27.05. - 29.05.2016 Aufbauseminar Steinbach
26.08. - 28.08.2016 Weiterbildungsseminar ~ Schoneck

UL-Ausbildung - Lizenz C

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Organisationskosten: 525, € inkl. BSB-Beitrag

11.04. - 15.04.2016 Grundlehrgang Schoneck
27.06. - 01.07.2016 Aufbaulehrgang Schoneck
15.08. - 19.08.2016 Prufungslehrgang Schoneck

Trainer-Ausbildung - Lizenz B (Voraussetzung C-Lizenz)

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 590,— € gesamt

02.05. - 06.05.2016 Aufbaulehrgang Steinbach
08.06. - 10.06.2016 Abschlusslehrgang Steinbach

Anmeldungen und weitere Infos:

Baden-Wirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V., Badener Platz 6, 69181 Leimen,
Telefon (06224) 76 99 80, Fax (06224) 76 99 85, E-Mail: gewichtheberverband@online.de, www.bwg-gewichtheben.de

www. Badischer-Turner-Bund.de
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Der Badische Turner-Bund setzt weiterhin verstarkt auf regiona-
le Anlaufstellen, um eine Starkung der dezentralen Strukturen
(Turngaue und deren Vereine) zu erreichen. Durch gezielte MaB-
nahmen soll die Mitgliederentwicklung in den Vereinen nachhal-
tig positiv beeinflusst werden.

Das Regionalprojekt gliedert sich im Wesentlichen in drei Schwer-
punkte:

1. Aus- und Fortbildung

Mit regionalen Fortbildungsangeboten sichert der Badische Tur-
ner-Bund die Qualitat der Ubungsleiter/Trainer und der Ange-
bote in den Vereinen. Der Bildungsbereich gehort somit zu den
Kernkompetenzen des Verbandes. Die dezentralen Programme
entsprechen den analysierten Motiven bisheriger Lehrgangsteil-
nehmer nach kurzer Anfahrt, geringem Zeitaufwand und inter-
essanten Themen. Das bestehende Angebot der Turngaue soll
dabei bestehen bleiben und durch gezielte MaRnahmen ergénzt
und verstérkt werden. Die Ubungsleiter/Trainer (mit und ohne
Lizenz), die Vereine und durch Mitgliederentwicklung somit auch
die Turngaue und der Verband profitieren durch das zusétzliche
Angebot. Die einzelnen Fortbildungen bieten den Teilnehmern
neue Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualitdt im
Verein. Die Anmeldung zu den regionalen Aus- und Fortbildungs-
angeboten kann tiber das T.I.P. des Badischen Turner-Bundes von
jedem Internetrechner erfolgen.

2. Vereinsentwicklung

Uber die Fortschreibung der Mitgliederentwicklung und die Ana-
lyse der Sportangebote der Vereine ist der Badische Turner-Bund
in der Lage, auf mogliche Strukturverdnderungen zu reagieren.
Mit gezielten MaBnahmen werden Angebote fur die Fiihrungs-
krafte der Vereine geschaffen, um die Zukunftsfahigkeit sicher zu
stellen.

Termine und Lehrgangsorte
werden im BTB Info-Portal ,, T.I.P.“ unter
www.btb-tip.de verdffentlicht.
Organisationskosten

25-€
20-€

Regular
Vereinsmitglieder

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.“

22 Jahresprogramm 2016

Fir 2016 sind konkret nachfolgende MaBnahmen geplant:

BTB-RegioTUF
(regionale Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung)

— Attraktive Fortbildungsangebote (einzeln buchbar)

— Geringer Zeitaufwand (Halbtages-Fortbildung)

— Besonders fur Helfer, Quereinsteiger bzw.
Ubungsleiter/Trainer ohne Lizenz geeignet

— Kurze Anfahrt wegen Durchfiihrung im eigenen
oder benachbarten Turngau

- RegioTUF kénnen Turngau-lbergreifend besucht werden

Die Termine zu den Angeboten BTB-RegioTUF werden iber die
Internetseiten der Turngaue, sowie Uber die Gaurundschreiben
veroffentlicht.

3. Sportartenentwicklung

In engem Zusammenhang mit der fachlichen Aus- und Fortbildung
steht die Sportartenentwicklung. Ziel der Regionalisierung ist die
Uberpriifung der Wettkampfstruktur der zahlreichen Sportarten
im Badischen Turner-Bund. Aufgrund der gewonnenen Erkennt-
nisse soll kiinftig eine turngautibergreifende Zusammenarbeit
weiterentwickelt werden. Ein erster Ansatz ist das Turncamp in
Herbolzheim, das seit fiinf Jahren, jungen Turnerinnen und Tur-
nern auch auBerhalb des Spitzensports zusatzliche Trainingsmog-
lichkeiten bietet und sich damit die Zahl der wettkampftreibenden
Mannschaften stabilisieren kann. Aber auch eine Zusammenar-
beit in der Kampfrichter-Aus- und -Fortbildung ist vorstellbar.

Ausblick

Mit den ersten Regionalzentren Breisgau-Ortenau und Rhein-
Neckar mochte der Badische Turner-Bund iber kurze Wege und
flexiblere Planungen nédher an die Vereine herankommen. Dies
kann gelingen, wenn man sich dieser Idee 6ffnet, weil die ge-
wohnte Praxis ja nicht abgeschafft wird. Die Regionalreferenten
Sabine GaiBer (Rhein-Neckar) und Rainer Klipfel (Breisgau/Or-
tenau) warten mit Spannung auf Anfragen und Winsche der
Vereinel
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BREISGAU

RegioTUF ,,Online-Meldeportale”

Praktische Tipps zum Tagesgeschaft im Verein: Basiswissen und
Hintergrundinformationen zur Erleichterung der regelmaRigen
ehrenamtlichen Vereinstétigkeiten fiir Vereins-Administratoren,
Vorstandsmitglieder, Ubungsleiter und Turnfestverantwortliche,
die ihre Vereinsteilnehmer zu Veranstaltungen online melden
mochten.

Inhalte u.a.
— Informationsportal BTB-T.I.P. — praktischer Nutzen im Verein
— Meldeportal DTB-GymNet:

Wie melde ich zu Turnfesten ,, online*?

L-169101 19.03.2016 von 9.00 bis 12.45 Uhr
TV Zell a.H. (Ortenauer Turngau)

RegioTUF ,GYMWELT im Verein"

Die GYMWELT steht fiir die Vielfalt der Fitness- und Gesund-
heitsangebote im Verein und ist ein geschiitztes Markenzeichen
des Deutschen Turner-Bundes. Im RegioTUF werden Vorstands-
mitgliedern und Abteilungsleitern verschiedene Méglichkeiten
zur Umsetzung der GYMWELT im eigenen Verein dargestellt.

Inhalte u.a.

— Die GYMWELT-Idee — Konzept & Chance

- Best-practice-Beispiele aus Vereinen

— Umsetzungsmoglichkeiten im eigenen Verein

L-169102 30.04.2016 von 13.45 bis 17.15 Uhr
TV Gengenbach (Ortenauer Turngau)

RegioTUF ,,Mitarbeitergewinnung"

Eine der groRen Herausforderungen in unseren Vereinen ist die
Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeitern und Ubungslei-
tern. Im Regio-TUF werden wichtige Punkte im Mitarbeiter-
Management hervorgehoben und verschiedene Ansatze / Stra-
tegien zur moglichen Umsetzung im BTB-Mitgliedsverein
erarbeitet. Kein Allheilmittel, aber moglicherweise ein neuer
Impuls fur die tagliche Vereinsarbeit.

Inhalte u.a.

— Mitarbeiter-Management im BTB-Turn-/Sportverein

- Strategien bei der Suche nach Trainern und Ubungsleitern
— Stellenbeschreibungen, Argumentationsketten

L-169103 09.04.2016 von 9.00 bis 12.45 Uhr
TV Kollnau, Gutach (Breisgauer Turngau)

L-169104 30.04.2016 von 9.15 bis 13.00 Uhr
TV Gengenbach (Ortenauer Turngau)

RegioTUF ,,Gesundheitssport”

Fortbildung fiir Ubungsleiter von Gymnastik- und Fitnessgrup-
pen, die mit Elementen aus dem Gesundheitssport neue Impul-
se in ihrer Vereinstrainingsstunde setzen mochten. Praktische
Hinweise zur Ubungsausfithrung.

ORTENAU

Inhalte u.a.

- Pilates-Elemente fiir die eigene Vereinsstunde
— Sensomotorisches Training

— Rucken in Form — Wohlfuihltibungen fir Alle

L-169110 09.04.2016 von 9.00 bis 12.45 Uhr
TV Kollnau, Gutach (Breisgauer Turngau)

RegioTUF ,Freizeit-Sport mit Hallen-OL"

Mit vielfiltigen Ubungsformen fiir Abwechslung in den Vereins-
sportangeboten sorgen! Funktionelle Trainingsinhalte erhdhen
die Trainingsqualitdt, das subjektive Wohlbefinden und die Be-
geisterung in der Trainingsgruppe. Die Elemente der Freiluft-
sportart , Orientierungslauf" sorgen bei Umsetzung in der Turn-
halle fiir neue Impulse in der Trainingsstunde. Orientieren und
Laufen, Lesen in Bewegung sowie Gedachtnisibungen werden
mit Halleninventar clever kombiniert. Diese Fortbildung richtet
sich an Vereinstibungsleiter und Sportlehrer von Freizeitgruppen
im Jugend-/Erwachsenenbereich.

Inhalte u.a.

- Sensomotorisches Gruppentraining mit viel Spaf

— Alternative Kréftigungsiibungen in der Turnhalle

— Orientierungslauf in der Turnhalle

- Grundlagen, Kombinationen und praktischen Ubungen

L-169111 30.04.2016 von 9.15 bis 13.00 Uhr
TV Gengenbach (Ortenauer Turngau)

RegioTUF ,,Gymnastik und Tanz"

Neue Impulse fir das allgemeine Tanztraining im Verein. Fur
aktive, zukiinftige Ubungsleiter/innen unterschiedlicher Vereins-
Tanzangebote, speziell im Kinder- und Jugendbereich.

Inhalte u.a.
— Erwdrmungsgrundlagen, Diagonaltraining,
modern contemporary dance
— Lyrical Dance, Textumsetzungen bei Tanzchoreografien

L-169112 19.03.2016 von 9.00 bis 12.45 Uhr
TV Zell a.H. (Ortenauer Turngau)

RegioTUF ,,Akrobatik"

Mit Schwerkraft und Gleichgewicht zu spielen und dabei gemein-
sam turnerische Figuren zu gestalten, ist fir viele Kinder und Ju-
gendliche eine besondere Herausforderung und wird meist mit
viel Begeisterung aufgenommen. Die Akrobatik er6ffnet Moglich-
keiten kreativ mit dem eigenen Korper umzugehen. Kooperations-
fahigkeit, gegenseitiges Vertrauen und Gruppenerlebnis stehen
im Mittelpunkt.

Inhalte u.a.

— Voraussetzungen und methodische Grundsatze
— Grifftechniken und Ubungsformen

— Partnerakrobatik — Halten und Sichern

L-169120 18.06.2016 von 9.00 bis 12.45 Uhr
TV Zell-Weierbach (Ortenauer Turngau)
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RegioTUF , Kinderturnen”

Vielfalt ist Prioritat. In dieser Fortbildung geht es inhaltlich darum,
die motorischen Grundfahigkeiten der Kinder gezielt zu férdern
und hierbei vielseitige Bewegungserfahrungen mit Gerédten oder
auch ohne Gerdte zu sammeln. Gleichgewicht, Koordination,
Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit werden trainiert, die motorische
Entwicklung der Kinder verbessert.

Inhalte u.a.

— Kleine Spiele zur Schulung koordinativer Fahigkeiten

— Kind-gerechte Erwarmung und methodische Schritte
fur die ersten Turn-Elemente am Boden

L-169122 11.06.2016 von 9.00 bis 12.45 Uhr
TB Kenzingen (Breisgauer Turngau)

L-169123 18.06.2016 von 9.00 bis 12.45 Uhr
TV Zell-Weierbach (Ortenauer Turngau)

RegioTUF , Geratturnen fiir Kinder"

In dieser Fortbildung geht es darum mit vielféltigen spielerischen
Ubungsformen die Voraussetzungen fiir das Gerétturnen zu schaf-
fen. Methodische Tipps zum Erlernen von einfachen turnerischen
Elementen, basierend auf den Ubungen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.

— Anlauf, Absprung, Landung:
methodische Schritte zur Sprunghocke

- Handstand und Handstand abrollen

— Mein erstes Rad

L-169124 19.06.2016 von 9.00 bis 12.45 Uhr
TV Zell a.H. (Ortenauer Turngau)
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RegioTUF ,,Grundlagen Geratturnen”

Wesentliche Grundlagen und wichtige Grundpositionen fiir das
Erlernen anspruchsvoller Elemente im Gerdtturnen. Hierbei ste-
hen vor allem die Technik der ausgewéhlten Elemente sowie
hilfreiche Tipps im Vordergrund.

Inhalte u.a.

— Allgemeines / spezielles Krafttraining flir verschiedene
Elemente

— Turnpositionen und Turnaktionen (statisch / dynamisch)

— Erarbeiten des Kurbet an unterschiedlichen Geréten

L-169126 09.04.2016 von 9.00 bis 12.45 Uhr
TV Kollnau, Gutach (Breisgauer Turngau)

L-169127 30.04.2016 von 9.15 bis 13.00 Uhr
Gengenbach (Ortenauer Turngau)

RegioTUF ,,Gerdtturnen”

Praxisorientierte Trainingslehre in Bezug auf konditionelle Fa-
higkeiten im Gerdtturnen. Methodische Ansdtze zum Training
auf dem Schwebebalken auf Basis des neuen Balken-Konzeptes
des Deutschen Turner-Bundes.

Inhalte u.a.

— Praxisorientierte Trainingslehre

— Beweglichkeitstraining im Gerdtturnen

— Allgemeine und spezielle Grundsédtze zum Schwebebalken-
Training

- Visuelle Konzentration und Balkenspezifisches Voraus-
setzungstraining

L-169128 30.04.2016 von 13.45 bis 17.15 Uhr
TV Gengenbach (Ortenauer Turngau)

E 13
B
\\ Badischer

Turner-Bund e.V.




RHEIN-NECKAR

RegioTUF , Riicken, Meridiane & Co"

Meridiane, verstanden als eine Art ,Energieleitbahn", werden
paarweise den Organen zugeordnet. Die Einheit von Bewegung,
Atmung und der optimale Fluss der (Kérper)Energie wirken har-
monisierend auf Korper und Geist. Ergdnzt wird diese Einheit
durch Yogaelemente, die leicht in die Vereinsstunde eingebaut
werden kdnnen, unter Beriicksichtigung des jahreszeitlichen Ver-
laufs. Riickentibungen gibt es ausreichend — das Wissen, dass
etwas getan werden muss, ist vorhanden: hier werden , kleine"
Ubungen vorgestellt, die iiberall durchgefiihrt werden kénnen.

Inhalte u.a.

— Einflihrung ins Meridian Stretching:
Wahrnehmung und Dehnung der Meridiane

— Yogaelemente fir die Vereinsstunde

— Kleine alltagstaugliche Rickeniibungen

L-169202 27.02.2016
SG Hemsbach (Turngau Mannheim)

RegioTUF ,Gesundheitssport: Pilates & Co"

Fortbildung fiir Ubungsleiter von Gymnastik- und Fitnessgrup-
pen, die mit Elementen aus dem Gesundheitssport neue Impul-
se in ihrer Vereinsstunde setzen mochten, inklusive einer kleinen
Einfihrung in die Kunst des Pilates. Ergénzt wird diese Lehrein-
heit durch Ubungen mit dem Redondo Ball XL zur Stirkung der
Tiefenmuskulatur. Der kleine luftgefulite Ball ist ein Wunder der
Vielfalt, mal wird er als Untersttitzung, mal als Erschwerung von
Ubungen eingesetzt! So stirken wir neben der Kérpermitte auch
noch ganz speziell den Ricken.

Inhalte u.a.
- Grundlagen der Pilates Methode und Einsteiger-Ubungen
— Training mit dem Redondo Ball XL

L-169203 13.03.2016
TV Eppingen (Elsenz-Turngau Sinsheim)

Referentin: Corinna Michels-Plum
(DTB Ausbilderin ftir Pilates,
Entwicklerin des Konzepts , Pilates
in Motion", TOGU® Educator)

RegioTUF ,,Bewegte Senioren”

Bewegungsangebote flir Senioren werden mit dem demogra-
phischen Wandel immer bedeutsamer. Spielformen sorgen fiir
Abwechslung, starken die Gruppe, machen Spafd und tragen zur
Steigerung des Wohlbefindens bei. Nebenbei kdnnen sie auch
gezielt zur Verbesserung der Koordination eingesetzt werden.
Das Prinzip von Anspannung und Entspannung ist ein wichtiger
Teil von Sport und Bewegung, den es gezielt zu fordern gilt.
Auch die Kérperwahrnehmung lasst sich bewusst steigern und
ist in unserer oftmals ,,unbeweglichen" Welt stets neu zu erspii-
ren und entdecken.

Inhalte u.a.

— Erprobte Spielformen im Seniorensport

- Entspannungselemente zur Férderung der Korper-
wahrnehmung

L-169204 19.03.2016
TV Sulzfeld (Elsenz-Turngau Sinsheim)

RegioTUF , Freizeitspiele: Indiaca & Co"

Nach einer kurzen Einfihrung in die Spiele Indiaca, Faustball,
Prellball und Ringtennis steht das Kennenlernen der Spielgeréte
und Grundtechniken sowie der variantenreiche Einsatz dieser
Rickschlagspiele in Kinder-, Jugend- und Freizeitsportgruppen
auf dem Programm.

Inhalte u.a.
- Einfhrung in die Turnspiele Indiaca, Faustball, Prellball
und Ringtennis und die Umsetzung im Verein

L-169201 20.02.2016
SV Osterburken (Main-Neckar-Turngau)

L-169206 23.04.2016
TV Edingen (Turngau Mannheim)

RegioTUF , Toben & Turnen mit Jungs"

Jungs brauchen Bewegung und Action. Mit Spielen und auch an
den Geraten wird gezeigt, wie man dem Bewegungsdrang von
Jungs gerecht wird bis hin zum altersgeméaBen Heranflihren an
die Gerdte. Zielgruppe sind Ubungsleiter und Helfer von Jungs-
Gruppen im Alter von 5 bis 8 Jahren.

Inhalte u.a.
— Innovatives & spielerisches Aufwarmen mit Jungs
— Heranfuihren an die Geréte Reck und Parallelbarren

L-169207 07.05.2016
TV Bammental (Turngau Heidelberg)

RegioTUF ,, Zirkuselemente im Kinderturnen"

Kinder sind fasziniert von der phantasievollen Welt des Zirkus.
Sie kénnen Dinge ausprobieren, die sie zuvor noch nie versucht
haben, loten Grenzen aus und steigern ihr Selbstbewusstsein —
gepaart mit einer groBen Portion SpaR. Dieser Lehrgang soll zei-
gen, wie kleine Zirkuselemente in der Vereinsstunde umgesetzt
werden kénnen und richtet sich an Ubungsleiter/innen und Hel-
fer im Kinderturnen 6 bis 11 Jahre.

Inhalte u.a.
— Akrobatik, Jonglage, Rola Bola, Kleine Showelemente

L-169208 04.06.2016
TSG Germania Dossenheim (Turngau Heidelberg)
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RegioTUF ,,Outdoor Fitness"

Drauflen-Workouts liegen hoch im Trend — und das zu Recht!
Sinnvolle und mannigfaltige Trainingsgestaltung an der frischen
Luft erzeugt ein ganz besonderes Naturerlebnis und Wohlgefuhl.
Dies haben bereits zahlreiche Anbieter erkannt — und auch die
Ubungsstunde im Verein eignet sich fiir diese wiederentdeckte
Trainingsform. Hier wird gezeigt, wie ein abwechslungsreiches
funktionelles Gruppentraining aussehen kann — mit allem, was
die Natur zu bieten hat. Die Fortbildung richtet sich an Vereins-
Ubungsleiter bzw. Sportlehrer von Freizeitgruppen im Jugend-
und Erwachsenenbereich.

Inhalte u.a.
— Outdoor Zirkel

L-169209 18.06.2016
TSG Hoffenheim (Elsenz-Turngau Sinsheim)

RegioTUF ,, Functional Fitness"

Functional Fitness das sind einfach aufgebaute Workouts, die
flexibel einsetzbar sind und kaum Hilfsmittel benétigen. Functio-
nal Training schult die Eigenwahrnehmung von Sehnen und Ge-
lenken, baut Uber Stabilisierung Muskeln auf und macht so fit
fur Training, Alltag und Wettkampf.

Inhalte u.a.
— Grundlagen des Functional Trainings
— Basistibungen und Basic Workouts
zur Steigerung von Stabilisation und Rumpfkraft

L-169210 16.07.2016
SV Rohrhof (Turngau Mannheim)

RegioTUF ,,Mannersport” (Fortsetzung)

Herausforderung, Wettstreit und korperliche Ertlichtigung sind
Attribute, die man mit Mdnnern verbindet und die im Ménner-
sport umgesetzt werden. Dieser Lehrgang gibt Anregungen zur
innovativen Gestaltung von Ausdauer-, Kraft- und Dehnein-
heiten speziell zum ,, Auspowern* fiir Manner — auf Basis des
funktionellen Trainings.

Inhalte u.a.
— Geriétefitnessstudio in der Halle
- Ubungsformen mit Stab und Medizinball

L-169211 N.N.
N.N.

RegioTUF ,Bewegung mit Kleinkindern"

Der ganzheitliche Ansatz des Turnens kann Freude an der Be-
wegung fordern und Impulse zur optimalen Gesamtentwicklung
setzen. Mit der Orientierung an den motorischen Entwicklungs-
stufen bietet das Kinderturnen in seiner Ausfiihrung vielfaltige
Maoglichkeiten. Vom Werfen, Fangen, Balancieren, Klettern, Han-
gen und Steigen. Alles ldsst sich mit Spiel- und Ubungsformen
ausprobieren und erlernen. Zielgruppe sind Ubungsleiter/innen
und Helfer im Kleinkinderturnen 2 bis 5 Jahre.

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!
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Inhalte u.a.

- Rituale fiir die Ubungsstunde

— Spielformen

- Gerételandschaften: richtiger Aufbau & Durchfiihrung

L-169212 22.10.2016
TSV Gaiberg (Turngau Heidelberg)

RegioTUF ,,Gerdtturnen fiir Kinder"

Mit vielfaltigen spielerischen Ubungsformen die Voraussetzun-
gen flr das Gerdtturnen schaffen, dies soll hier gemeinsam mit
methodischen Tipps zum Erlernen einfacher turnerischer Ele-
mente erfolgen.

Inhalte u.a.

— Spielerisches Erwdrmen

— Vom ersten Rad bis zum ersten Rondad
— Rollbewegungen (vorwarts & riickwarts)

L-169213 19.11.2016
TV Edingen (Turngau Mannheim)

Trainer-Ubung_sIeiter-Fortbil_dung:
Yoga, Faszien & Brasils

Die Fortbildung bietet eine spannende Mischung aus dem Ge-
sundheitssport: Yoga hilft Stress abzubauen, zu entspannen und
neue Energien zu wecken und verbessert zudem die Beweglich-
keit. Faszien (Bindegewebe) sind aus dem sportlichen Training
nicht mehr weg zu denken. Faszientraining 16st Verspannungen
und lasst den Kérper geschmeidig und weich werden. Die Viel-
falt der Brasils ist beeindruckend: sie dienen der Haltungsschu-
lung und kdnnen zum Core- und Koordinationstraining einge-
setzt werden.

Die Fortbildung wird mit 8 LE zur Lizenzverlangerung anerkannt.

Inhalte u.a.

— Yoga — Gutes furr den Ricken
— Faszien in Bewegung

— Training mit den Brasils

L-169214 11.06.2016
TV Bad Rappenau (Elsenz-Turngau Sinsheim)

'[_rainer-UbungsIe!ter— Fortbildung:
Altere & Senioren

Bewegung im Alter ist eine unabdingbare Voraussetzung, um
moglichst lange selbststandig, fit und gesund leben zu kénnen.
Diese Ganztagesfortbildung vermittelt zielgruppengerechte Be-
wegungsformen und Kraftigungsitibungen. Sie richtet sich an
Ubungsleiter/innen fiir Altere/Senioren und Ubungsleiter/innen
B Sport in der Pravention. Die Fortbildung wird mit 8 LE zur Li-
zenzverldangerung anerkannt.

Inhalte u.a.
— Seniorensportangebote

L-169215 08.10.2016
TV Eppingen (Elsenz-Turngau Sinsheim)
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FORTBILDUNGEN in den TURNGAUEN

Sonstige Weiterbildungen in den Turngauen

Bitte richten Sie die Anmeldungen fir diese MaBnahmen an die Geschéftsstelle der Turngaue des Badischen Turner-Bundes.
Die Adressdaten hierzu finden Sie ab Seite 149.

Fir die Trainer- und Ubungsleiter Fortbildungen werden in der Regel 8 Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung (1. Lizenzstufe)

angerechnet.

Kampfrichter-, Ubungsleiter- und Trainer-Fortbildungen in den Turngauen

Termin Fortbildung Ort

31.01.2016 Fit und Gesund Tag Baden-Baden

13.02.2016 Fortbildung Altere/Senioren Breisach

20.02.2016 Gutes fur deinen Korper Leimen-St. ligen

12.03.2016 Fortbildung Altere/Senioren Miuhlacker

19.03.2016 Fortbildung Frauenturnen — Funktionelle Fitness Walldiirn

Mérz Fortbildung Altere/Senioren Wallbach

09.04. - 10.04.2016 Fortbildung Geratturnen Ortenauer Turngau

16.04.2016 Gerétturnen Bad Schoénborn

16.04.2016 Friihjahrslehrgang Frauen — Ménner — Altere — Senioren Edingen

16.04.2016 Fortbildung Geratturnen mit Dr. Flavio Bessi Bad Schonborn-Langenbriicken
16.04.2016 Fortbildung Fitness Hugelsheim

23.04.2016 Best Ager FitMix Badischer Schwarzwald Turngau
30.04.2016 Bunte Ideen fiir Sportstunden mit Senioren Badischer Schwarzwald Turngau
April Kampfrichter-Lehrgang KM 3 — (LK2) Erzingen

07.05.2016 Fortbildung Altere/Senioren Buchen

04.06.2016 Stabilisationstraining “all around” Badischer Schwarzwald Turngau
11.06.2016 Fortbildung Yoga — Faszien — Brasils Bad Rappenau

11.06.2016 Power-Mix Badischer Schwarzwald Turngau
25.06.2016 Fitness reloaded Bammental

09.07.2016 Pilates — Basic — Flow — Faszien — Entspannung Badischer Schwarzwald Turngau
23.07.2016 Fortbildung Frauenturnen — Happy Dance Day Walldiirn

17.09.2016 Rundum fit mit groRen und kleinen Ballen Bammental

17.09. - 18.09.2016 Ideenborse 2016 — Trends — Wellness — Gesundheit Singen

18.09.2016 Fortbildung Aerobic — Aerobic & More Walldiirn

24.09.2016 Gesundheitstag Hambriicken

24.09.2016 Bewegung mit Teilnehmern mit motorischen Einschrankungen Badischer Schwarzwald Turngau
08.10.2016 BTB Regional - Fortbildung Altere/Senioren Eppingen

08.10.2016 Fortbildung Altere/Senioren Eppingen

15.10.2016 Fortbildung Altere/Senioren Mihlacker

15.10.2016 Wir machen Kinderzirkus Badischer Schwarzwald Turngau
22.10.2016 Fortbildung Méannerturnen — Bewegungsmix Hettingen

22.10.2016 Fortbildung Altere/Senioren Niederrimsingen

12.11.2016 Fortbildung Altere/Senioren Buchen

www.Badischer-Turner-Bund.de
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GYMWELT

- die starke Marke der Turnerbiinde
fur Fitness-, Gesundheits-
und Freizeitangebote im Verein

Vereinsentwicklung mit der GYMWELT

Seit September 2013 stehen die nicht-wettkampforientierten
Fitness-, Freizeit- und Gesundheitssportangebote beim Badi-
schen Turner-Bund unter der vom Deutschen Turner-Bund ent-
zwickelten Marke GYMWELT. Auch mehr als 120 badische
Vereine fithren inzwischen das Logo bei Vereinsveroffentlichun-
gen mit, nutzen die GYMWELT fiir ihre Vereinsentwicklung,
veranstalten , GYMWELT-Nights* oder haben ein extra Amt in
der Turnabteilung fiir den Bereich GYMWELT geschaffen.

Die Marke GYMWELT soll die Turn- und Sportvereine in ihrer
Entwicklung unterstlitzen und ihr Profil in den Bereichen Gesund-
heits-, Fitness- und Freizeitsport starken. Die GYMWELT kann
damit zu einem wichtigen Instrument werden, um aktuellen Her-
ausforderungen wie sinkenden Mitgliederzahlen, gesellschaft-
lichem Wandel und der immer gréBer werdenden Konkurrenz
durch andere, oft kommerzielle Sportanbieter zu begegnen.

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Wie profitiert mein Verein
von der GYMWELT-Vereinskampagne?

... Unterstiitzung und personliche Beratung
auf Turngau- und Verbandsebene

Nahezu jeder badische Turngau hat einen eigenen GYMWELT-
Ansprechpartner, zusétzlich gibt es noch die BTB-Regionalrefe-
renten, die zur Vereinsberatung hinzugezogen werden kénnen,
sowie einen festen Ansprechpartner in der BTB-Geschéftsstelle.

... kostenlose Arbeits- und Werbematerialien
in ansprechendem Layout

Vereinen, die sich fiir die GYMWELT registriert haben, stehen
unter anderem Textbausteine fiir Presseveroffentlichungen,
GYMWELT-Stundenplanvorlagen und kostenlose Flyer- und
Plakatvordrucke mit Freiflachen zur Individualisierung sowie
GYMWELT-Banner zum Ausleihen zur Verflgung.

GYMWELT-Sonderbeilage in der Rhein-Neckar-Zeitung und den Frénkischen
Nachrichten im September 2015 / Plakatierung im Juli 2015 in Karlsruhe.
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... Siegel fiir gepriifte -/(/,’/—'\\\
GYMWELT-Trainerinnen und -Trainer |{ pTBe
Der Deutsche Turner-Bund hat ein neues Siegel i\"::‘,;,;“j“{
entwickelt, das kinftig die Moglichkeit bietet, T
Angebote lizenzierter Trainer im Bereich der GYMWELT als
»Qualifiziertes Fitnessangebot" auszuweisen. Der BTB wird dieses
Siegel in den ndchsten Wochen den lizenzierten Trainerinnen und
Trainern der in Baden bereits registrierten GYMWELT-Vereine
zur Verfligung stellen. Alle lizenzierten Trainerinnen und Trainer,
die Angebote der GYMWELT in einem Verein durchfiihren, der
bisher noch nicht beim BTB als ,, GYMWELT-Verein" registriert
ist, konnen sich Gber die Vergabe des Siegels beim GYMWELT-
Ansprechpartner in der BTB-Geschéftsstelle informieren.

... Partizipation an landesweiter Offentlichkeitsarbeit

Mit GroBflachenplakatierungen und Zeitungsbeilagen finden im
Rahmen der GYMWELT-Vereinskampagne — unterstiitzt durch
die AOK Baden-W(rttemberg —in mehreren ,, Wellen" pro Jahr
offentlichkeitswirksame WerbemaBnahmen statt. Die ndchsten
Orte der GYMWELT-Kampagnenwellen orientieren sich u.a. dar-
an, wie viele Vereine pro Turngau sich beim BTB registriert und
die Marke GYMWELT eingefuihrt haben. Zudem werden alle ba-
dischen Vereine mit ihren GYMWELT-Angeboten auf der BTB-
Homepage gelistet.

Bewegungsangebote der GYMWELT

Allgemelne Gymnastik Aroha
Ausdauertraining Aerobic (Fitness, Step)
Bauch-Beine-Po Body and Mind Body-Workout
Functional Training Geratetraining

Group-Filness Gymnastikmix flr Frauen
Jedermann-Gymnastik Krafii."aér‘lir‘-g

ar-Fitness Paarfitness pilates

entraining Seniorengymnastik

Stretching Stretch & Relax Tai Chi
Vereinsaeigene Filnessstudios

Wellness voga

Gelandetraining Geocaching

cymweLT [

... GYMWELT-Conventions, Fachtagungen und Specials

Diese Fortbildungen stehen ganz im Zeichen der vielfaltigen An-
gebote der GYMWELT. Egal ob Aerobic, Gymnastik oder Trends
wie LaGym und Cross-Training, hier ist fur alle Fitness-, Freizeit-
und Gesundheitsbegeisterten etwas dabei. Die Fortbildungen
dienen gleichzeitig zur Lizenzverldangerung.

... regionale Informationsveranstaltungen:
RegioTUF ,, GYMWELT im Verein"

Mit der regionalen Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung (Re-
gioTUF) , GYMWELT im Verein* werden speziell die Vereine an-
gesprochen, die vorhaben bzw. tiberlegen die Marke GYMWELT
in ihren Verein zu Ubernehmen. Mit Beispielen aus der Praxis
wird gezeigt, wie einfach es ist, mit Hilfe der GYMWELT seine
bisherigen Angebote zu strukturieren und 6ffentlichkeitswirk-
sam zu prasentieren.

Jetzt einsteigen und profitieren!

Partner der GYMWELT-Vereinskampagne
in Baden-Wiirttemberg

ASK

Die Gesundheitskasse.

TANZ UND

VORFUHRUNGEN

Akrobatik Ballett

Bewegungstheater & Pantomime

Breakdance Drums Alive®
Hip-Hop Jazzdance

Jonglage LaGYM" Modern Dance

Musikgruppen Seniorentanz

Showtanz Spielmannszlge

Videoclip Dancing ...

Erlebnis-Freizeiten Fahrradtreff
4XF Qutdoor-Fitness Hochseilgarten Lauftreff

Nordic-Walking Parkour

Schneesport Skifreizeiten Slackline
Snowboard Sport im Park Tricking

walking Wandern ...

NATURSPORT

04“"""'5er

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

E
E
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Was muss unser Verein tun, um Teil der
GYMWELT-Vereinskampagne zu werden?

Die Registrierung erfolgt per GY MWELT-Vereinsriickmeldebo-
gen. Er steht auf der BTB-Homepage zum Download bereit oder
kann in der BTB-Geschéftsstelle angefordert werden.

AnschlieBend gibt es das ,, GYMWELT-Startpaket”, bestehend
aus GYMWELT-Logo, GY MWELT-Stundenplan, Textbausteinen
fur Presseveroffentlichungen und Bestellformular fiir die kosten-
losen Flyer und Plakate. Fuir Riickfragen stehen die GYMWELT-
Ansprechpartner in Turngau und Verband gerne zur Verfligung.

GYMWELT-Ansprechpartner

Badischer Schwarzwald-Turngau
» Silke Endres, Telefon (07833) 96 58 27
E-Mail: geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Breisgauer Turngau
» Dorothea Reymann, Telefon (07641) 36 73
E-Mail: reymann_fam@yahoo.de

Elsenz-Turngau Sinsheim
P Petra Késegi, E-Mail: petra.koesegi@web.de

Hegau-Bodensee-Turngau
» Doris Weiler, Telefon (07731) 83 67 52
E-Mail: dwe.mail@t-online.de

Karlsruher Turngau
E-Mail: info@karlsruher-turngau.de

Kraichturngau Bruchsal

» Gerlinde Trauth, Telefon (07275) 9 52 60
E-Mail: gerlinde-erwin-trauth@web.de

» Heike Hérner, E-Mail: heike.hoerner@gmx.de

GYMWELT ist ...

... VIELFALT IM VEREIN

Weitere Informationen zur GYMWELT im Badischen Turner-Bund online unter
www.badischer-turner-bund.de/sportarten > GYMWELT im Verein

& GYMWELT

Main-Neckar-Turngau

» Werner WieSmann, Telefon (09342) 5 95 27
E-Mail: werner.wiessmann@t-online.de

» Uta Gallion, Telefon (06262) 29 62

Ortenauer Turngau

» Thomas Stampfer
Telefon (0781) 3 09 34 (p), (0781) 9 70 62 80 (d)
E-Mail: thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

Turngau Heidelberg

» Herma Dorflinger, Telefon (06221) 38 24 23
E-Mail: breitensport@turngau-heidelberg.de

» Jeanette Kunoth, Telefon (06224) 9 02 01 24
E-Mail: jea-kunoth@gmx.de

Turngau Mannheim
» Konrad Reiter, Telefon (0621) 87 45 16
E-Mail: konrad_reiter@yahoo.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal
» Annerose Schmidhuber, Telefon (07229) 18 17 12
E-Mail: turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Badischer Turner-Bund

P Sebastian Geiss, GYMWELT-Ansprechpartner
BTB-Geschéftsstelle, Telefon (0721) 18 15 28
E-Mail: sebastian.geiss@badischer-turner-bund.de

» Rainer Klipfel, Regionalreferent Ortenau-Breisgau
Telefon (07803) 50 20 79
E-Mail: rainer.klipfel@btb-regional.de

P Sabine GaiBBer, Regionalreferentin Rhein-Neckar
Telefon (0721) 18 15 11
E-Mail: sabine.gaisser@btb-regional.de

... RHYTHMUS, TANZ, BEGEISTERUNG
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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AEROBIC

Aerobic als modernes Fitness- und Ausdauertraining ist aus der
Sportlandschaft nicht mehr wegzudenken. Dabei haben vielfal-
tige Trends die Aerobic verandert und weiterentwickelt, so dass
Aerobic als Fitnessklassiker tiber Jahre hinweg seine Attraktivitat
erhalten hat. Einige dieser Trends sind Step-Aerobic, Dance Ae-
robic und vieles mehr. All dies finden Sie in den nachfolgenden
Aus- und Weiterbildungsangeboten.

DTB-Akademie::

DTB-Instructor/in “Drums Alive®"”

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Groupfitness. Das ganzheit-
liche Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewegun-
gen mit dem pulsierenden Trommeltrhythmus. Drums Alive®
steckt voller motivierender Musik und steigert die physische als
auch die mentale Fitness. Drums Alive® ist fir Jung und Alt und
bringt eine Vielzahl an positiven Effekten mit sich, u.a. Férde-
rung der Durchblutung, Férderung der Sensomotorik, Stress- und
Aggressionsabbau.

Inhalte u.a.

- Modellstunden

— Grundpositionen und Basisschldge
— Theoretische Hintergriinde

— Rhythmusschulung

— Drums Alive® unterrichten

In der Weiterbildung sind enthalten
Umfangreiches Skript, DVD

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte, die Drums Alive® als
eigenstandiges Programm durchfiihren méchten bzw. Teile des
Programms in bestehende Angebote integrieren mochten.

Voraussetzung

— Basismodule Gesundheitstraining

— oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. Ubungsleiter, Trainerlizenz)

- Ausreichendes Takt- und Musikgefuhl

Abschluss

Zertifikat Drums-Alive®-Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist
der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen Drums Alive®
abzubieten.

Termin: 04.06. - 05.06.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 265-€
Regular 320-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 245-€
Reguldr 300,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10,- €
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DTB-Akademie::

FIT CLIXX - Die Fitness Revolution -
Powered by Drums Alive®

Eine Tagesfortbildung fiir Trainer und Ubungsleiter aus dem Fit-
nessbereich.

Das Drums Alive® FIT CLIXX Instruktor Training kombiniert tradi-
tionelle Aerobicelemente mit dem energiegeladenen Rhythmus
des Trommelns. Daher liegt der Schwerpunkt dieser Fortbildung
in dem Erlernen des Trommelns und Tanzens mit Drumsticks.

Diese ungewohnliche Kombination ist begeisternd und baut Stress
ab. Es ist ein Workout fir alle Altersklassen — und leicht zu er-
lernen.

Inhalte u.a.

— Vermittlung der Grundtechniken des Aerobic und
Trommelns mit Drumsticks.

— Grundschritte, Grundbewegungen

— Kombinationen und Choreografien

— Rhythmusschulung

— Theoretisches Wissen ber die Entstehung und
die Wirkung von Trommel und Drums Alive®

- Stundenaufbau

Voraussetzung

— Drums Alive® Grundlagenausbildung ODER
— Zertifizierter GroupFitness Trainer ODER

— Trainer C Aerobic

Termin: 23.04.2016

Lehrgangsort:  Karlsruhe, Tschft. Mihlburg

Kosten: (ohne Verpflegung)
GymCard-Preis 85—~ €
Reguldr 115-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!
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TA2E - PowerFit - Tanja und Anke Spezial

Ein Wochenende geballte Power. Es wird fiir jeden etwas dabei
sein, mal schnell, mal ruhig, kraftvoll oder mit viel Schwung.

Inhalte u.a.

— CrossFit

— Drums Alive®

— Pilates

— Sensomotorik

— Rickentraining

- LaGYM® Dance Feeling
— Stretch & Relax

Referenten: Tanja Ade und Anke Ernst

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Termin: 21.10. - 23.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-175461

Termin: 17.02. - 19.02.2017
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 185-€
Regulér 215-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

DTB-Akademie i

PortDeBras® Experiences

Mit PortDeBras® gestalten Sie eine exzellente Body-Toning-Stun-
de fur alle, die ihrem Korper etwas Gutes tun und ihrem Geist
Entspannung pur génnen mochten. Auch ohne ausgeprégtes
Rhythmus- und Musikgefiihl sind die flieBenden Bewegungen zu
melodisch-ruhiger Musik ein Genuss und bringen den gewiinsch-
ten Effekt.

PortDeBras® stirkt nicht nur den Riicken und lockert die Schultern,
sondern starkt die gesamte Rumpfmuskulatur und hilft den ,, All-
tagsstress” weit hinter sich zu lassen. PortDeBras® eignet sich
fur die Pilates- und Yoga-Stunde ebenso wie fiir ein Bodywork-
out. Ein neues erfrischendes Format.

Referent: José Martinez

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 22.10.2016

Lehrgangsort:  Karlsruhe

Kosten: (ohne Verpflegung)
GymCard-Preis 85—-€
Regular 115-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

ASK

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

Die Gesundheitskasse.

DTB-Akademiei:

LaGYM® meets Brasils

In dieser Fortbildung lernen Sie sowohl neue Choreografien mit
als auch ohne Brasils und haben die Moglichkeit ausgewéhlte
Tanzstile zu vertiefen.

Wir integrieren die Brasils in die choreografische Arbeit nach
Strophe und Refrain und setzen neben dem Spaffaktor neue
Trainingsreize. Zum einen erhdhen wir durch die Brasils die In-
tensitdt zum anderen erweitern wir die LaGYM® Stunde um ei-
ne weitere Komponente: Krafttraining.

Die modernen Trainingsprinzipien werden integriert und dabei
weiterhin die Musik und der Tanz im LaGYM® Stil genutzt! So
entsteht ein Stundenmodell, das lhren Teilnehmern vieles bietet:
SpaB, Herz-Kreislauftraininig, Krafttraining und Tanz.

Inhalte u.a.

— Neue Choreografien mit und ohne Brasils
— Tanztraining

— Trainingslehre

Referentin: Corinna Michels

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 12.03.2016

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Verpflegung)
GymCard-Preis 85—-€
Reguldr 115-€
Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5—-€

DTB-Akademies:

DTB Highlight-Tour

DTB Highlight - KamiBo®

KamiBo® ist ein einfaches forderndes und athletisches Martial
Art-Intervall-Training. Dabei vereint es Elemente aus Kickboxen,
Karate, Boxen und Workout mit klassischen Groupfitness-Be-
wegungen. Dieses Power Workout ist kraftvoll, schnell, explosiv
und schweiftreibend. Es schult das Reaktionsvermdgen, verbes-
sert die Kérperbeherrschung und starkt das Selbstbewusstsein.
Erleben Sie die Ql, Warrior, Showdown und Reflexion Phase in
diesem Power-Kurs.

Referent: Michael dela Cruz

Termin: 19.03.2016

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Verpflegung)
GymCard-Preis 85~-€
Reguldr 115-€

Friihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

www.Badischer-Turner-Bund.de 33
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DTB Highlight - Functional Training meets

Bodyworkout Riickenkurse

Sie lieben Bauch-Beine-Po-Kurse und Bodyshaping-Lektionen
oder logisch aufgebaute Riickenkurse? Genau diese Stundenbil-
der sind die beliebtesten im Verein und im Fitness-Center.

Damit diese Stundenkonzepte erfolgreich bleiben, macht es Sinn
zu priifen, ob aktuelle Trends in den Stundenablauf einflieBen
kdnnen — z.B. aus dem , Functional Training", das die Fitness-
Szene der letzten Jahre stark beeinflusst hat.

Diese Fortbildung verbindet die klassischen Konzepte von ,, Body-
workout-" und ,,Riickenkursen” mit den Bewegungsansatzen des
~Functional Training".

Ihnen fehlt es jedoch an Ideen und Sie wissen nicht, ob Ihre Ubun-
gen noch sinnvoll und ,,up to date"” sind? Dann verpassen Sie

cymweLT [

auf keinen Fall diese Ideen-Fortbildung. Vor allem das Thema
Functional Training" wird theoretisch besprochen und in der
Praxis umgesetzt. Sie werden viele neue Ideen und Inspirationen
fur Ihre Arbeit mitnehmen.

Die Fortbildung findet ohne Hilfsmittel mit dem eigenen Korper-
gewicht statt.

Referent: Andreas Goller

Termin: 16.10.2016

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Verpflegung)
GymCard-Preis 85-€
Regulér 115~ €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

Wettkampfe
Termin Wettkampfe Ort
10.06. - 12.06.2016 Deutsche Meisterschaften Stockach

Hat Ihr Verein Interesse an der Durchfiihrung einer Tagesfortbildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk:
Frau Barbara Shaghaghi, Telefon (0721) 18 16 17, E-Mail: barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

BTB GYMWELT-Convention

Termine: 05.11. - 06.11.2016
Lehrgangsort: Waghdusel-Wiesental

www. Badischer-Turner-Bund.de

*1,_.

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Die genaue Ausschreibung wird bis Augsust 2016 erstellt.
Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfor-
dern oder die Veréffentlichung auf der BTB-Homepage unter
www.badischer-turner-bund.de verfolgen.
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ALTERE und SENIOREN

Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Ausbildung zum Sport-
assistenten Bewegtes Alter und zum UL C Fitness und Gesund-
heit Senioren finden Sie in der Rubrik Ausbildungen auf den
Seiten 13 - 14.

Fortbildungen

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und 2.
Lizenzstufe anerkannt.

Weitere Fortbildungen sind auch bei den Fachgebieten ,Fit-
ness-Gesundheit”, , Aerobic" sowie bei den Angeboten der
Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.

Fetzig fit forever

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen fiir Altere (50 Plus)

Inhalte u.a.

— Aktuelles aus der Fitness-Szene

— Tanzen im besten Alter (TibA), LaGYM)

— Neue gymnastische Grundformem und Flows
aus dem alten China

— Knie — Ful® — Hifte

— Chillates (Kraft, Stabilitat, Relaxation aus Yoga,
Pilates und Dance)

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 16.11. - 18.11.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regulér 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Korgrett o

i,
Dingt

36 Jahresprogramm 2016

Topfit bis ins hochste Alter

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen fiir Altere/Senioren (70 Plus)

Inhalte u.a.

- Kantaera-Workout

Mit groBen und kleinen Béllen rundum fit
Bewegung fir Kopf und Kérper

Happy Balance (Faszien-Stretch-Relax)
Block- und Linentédnze (Line Dance)
Geschicklichkeitstraining

(Jongolieren mit Ballen und Tiichern)

— Spielerisch im Rhythmus der Musik

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 05.10. - 07.10.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Yoga - Fascien - Pilates

Mentale Entspannung durch kérperliches Training

Inhalte u.a.

- Standing Pilates — Cardio Pilates mit Flow
— Pilates — Locker vom Hocker

— Faszien in Bewegung

- Bodytoning meets Pilates

- Yoga - Gutes fur den Riicken

- Yoga - Locker vom Hocker

- Meditation - Entspannung — Stressabbau
— Einfache Varianten - Yoga Flow

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 06.07. - 08.07.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regulér 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Turner-Bund e.V.




Menschen mit Demenz bewegen

Bewegungs- und Gesundheitsforderung fiir Altere

Unsere Teilnehmer werden lter und stellen uns Ubungsleiter vor
neue Herausforderungen. Kénnen wir demenziell Erkrankte in
unseren Sportstunden integrieren? Oder formulieren wir ein neu-
es passendes Bewegungsangebot flir Erkrankte und Angehérige?
Bewegung ist wichtig, ein Leben lang. Mit Hilfe der Bewegung,
mit Singen und Tanzen kann der Verlauf einer Demenzerkran-
kung beeinflusst, die Symptome gelindert sowie die emotionale
Stimmung gehoben werden. Das ist ein Gewinn sowohl fiir den
Erkrankten als auch fur die Angehorigen.

Was mussen wir beriicksichtigen, was sollten Inhalte der Stunde
sein, wenn wir uns dem Thema Menschen mit Demenz bewegen
annehmen?

Inhalte u.a.

— Medizinische Grundlagen
— Gedéchtnistraining

— Sturzprophylaxe

- Tdnze

Umfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Besitz der 1. Lizenzstufe oder Interessierte aus Senioreneinrich-
tungen / -verbdnden die Kooperationspartner des BTB sind

Termin: 04.04. - 06.04.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€

Regulér 75~-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

GesundheitPro - Midnner in Aktion

Die Fortbildung richtet sich schwerpunktméaRig an Ubungsleiter/
innen, die reine Mannergruppen betreuen.

Inhalte u.a.

- Der Ball ist rund, na und (Tai Ballooning)

— Intensives, intelligentes Bauchtraining

- Bodyweight Training — Training mit dem eigenen Kérper-
gewicht

— Pravention durch Tai Chi und Qigong

— Functional Training, der etwas andere Zirkel

— Entspannungstraining

— Drums Alive

— Funktionelles Muskeltraining mit Kleingerdten

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 20.04. - 22.04.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,-€

Regulér 75~€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!

ALTERE UND SENIOREN -

DTB-Akademie:E

DTB-Kursleiter/in
»Menschen mit Demenz bewegen"

Die Anzahl an Demenz erkrankter Menschen wird deutlich an-
steigen — sowohlim Wohnumfeld als auch in stationdren Einrich-
tungen. Diese Ausbildung zeigt Vereinstibungsleitern und Mitar-
beitern von Altenpflegeeinrichtungen, wie Menschen mit Demenz
zur Bewegung motiviert werden kénnen. Denn: Eine kérperliche
Aktivierung hat nachgewiesenermaBen positive Wirkungen auf
den Krankheitsverlauf, auf das Verhalten und auf die Gesund-
heit der Betroffenen. Die Teilnehmer erfahren, welche Ubungen
wirksam sind, wie sie flr diese spezielle Zielgruppe vermittelt
werden miissen —und sie bekommen jede Menge Ideen, Ubungs-
beispiele und Praxistipps.

Inhalte u.a.
— In die Erlebniswelt der Demenzkranken einsteigen —
einen Zugang finden
— Funktionstraining zur Férderung von Alltagsbewegungen
— Dual-Task-Training,
motorisch-kognitives Kombinationstraining
- Ausdauernd aktiv werden
— Koordination und Wahrnehmung trainieren,
mit allen Sinnen aktiv
— Tanzen und Schwingen, Musik und Bewegung.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Ubungsleiter/Trainer oder Altenpfleger, Krankenpfleger oder
Tatigkeit in einer Altenpflegeeinrichtung

Abschluss: Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung
teilgenommen haben, erhalten das Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in
Menschen mit Demenz bewegen*. Das Zertifikat ist unbegrenzt
glltig und muss nicht verlangert werden.

Termin: 15.07. - 17.07.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 -€
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257~ €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15— €
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DTB-Kursleiter/in
Bewegungsangebote fiir Hochaltrige

Inhalte u.a.

— Die personliche Situation élterer/hochbegabter Menschen
- Medizinische und gerontologische Grundkenntnisse

— Kraft- und Balance-Training im hochsten Alter

— Training zur Erhaltung der Selbstandigkeit im Alter

— Fit bleiben — Beweglichkeit erhalten

— Zusammenhang von Bewegen und Denken

— Mobilitat erhalten

- Einfiihrung in das Kursmanual , Fit bis ins hohe Alter"

Neben den praventiven Ubungsvorschldgen des Manuals ,Fit bis
ins hohe Alter", die im Wesentlichen flir noch mobile Menschen
ab 70 geeignet sind, werden auch Bewegungsanregungen flr
motorisch stark eingeschrénkte Personen vorgestellt. (Bei dieser
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& GYMWELT

Voraussetzungen

- Basismodul Gesundheitstraining

- oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)
— oder professionelle Ausbildung

Abschluss

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

— Zertifikat , DTB-Kursleiter/in Bewegungs- und Gesundheits-
forderung fur Hochaltrige". Das Zertifikat ist unbegrenzt
gliltig und muss nicht verlangert werden und

— Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter des standardisierten
Programms Fit bis ins hohe Alter” (nur fur 2. Lizenzstufe
»Sportin der Pravention"), das nach § 20 SGB V Absatz 1 von
den Krankenkassen anerkannt ist.

Weiterbildung gibt es inhaltliche Uberschneidungen mit der Wei- Termin: 21.10. - 23.10.2016
terbildung DTB Kursleiter/In ,, Sturzpravention".) Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien ent- Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
halten. GymCard-Preis 287,-€
Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten Regular 332-€
(inkl. Verpflegung)
Diese Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmer zur eigenverant- GymCard-Preis 257~ €
wortlichen und kompetenten Leitung einer Sturzpraventionsgrup- Regular 302,-€
pe flr éltere Menschen mit moderatem Sturzrisiko. ° Frihbucherrabatt bis 29.02.2016:  15-€
s y ®
F.,
Tagungen ﬁ@u/
Termin Tagung “Utter Ort
17.01.2016 Jahrestagung Altere/Senioren Karlsruhe

Ta.

-
=
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Die beiden Badischen Sportbiinde richten gemeinsam mit dem
Badischen Turner-Bund in 2016 den Kongress Fit & Bewegt
ins Alter” aus.

Das Kongressprogramm setzt sich zusammen aus
wissenschaftlichen Erkenntnissen dber den Sport und
Bewegungsangebote fir Altere und Senioren. Es werden
Workshops fir die Vereinsfilhrungskréfte angeboten, um
durch Besl practise Beispiele Méglichkeiten der Einrichtung
solcher Vereinsangebote aufzuzeigen.

Ferner geht es um den Auf- und Ausbau von Netzwerken
mit Parinern aullerhalb des Sports.

Das Programm wird erganzt durch eine Vielzahl an
Workshops zu Sport- und Bewegunsangeboten.

Die Inhalte sind ausgerichtet fir folgende
Angebotsschwerpunkte:

* Fitness-, Gesundheits-, & Powerangebote fir
die fitten Alteren*

+ Bewegungsangebote fiir die Hochaltrigen bzw.
Personen mit Einschrankungen wie z.B. Demenz

Der Kongress richtet sich an Ubungsleiter und Trainer,
Vereinsfihrungskrafte, Mitarbeiter in der Altenpfiege und
alle Interessierten.

Warn,? We?

2.-3. Juli 2016 Sudbadische
Sportschule Steinbach

Die genave Ausschreibung und weitere Informationen erhalten sie bei:

Badischer Tumer-Bund, Kongressbiro
Am Féacherbad 5, T6131 Karlsruhe

M kongress@hbadischer-tumer-bund.de
W www.kongress-fit-bewegt.de
T 0721-18150

L
Tumer-Bund 8V, S
L1 Tiade L]
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FITNESS und
GESUNDHEIT

Das Ziel des Fitness- und Gesundheitsports ist in erster Linie der
Erhalt und die Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit
und des geistigen Wohlbefindens. Das Risiko der Zivilisations-
krankheiten kann durch regelmé&Biges Fitnesstraining verringert
werden. Viele Menschen finden im Sport Ausgleich zum Berufs-
alltag.

Um fur diese sportlichen Angebote Vereinstibungsleiter zu quali-
fizieren, bietet der Badische Turner-Bund ein umfangreiches Aus-
und Weiterbildungsprogramm an. Theoretisches wie praktisches
Wissen gehért genauso in die Bildungsprogramme, wie eine per-
manente Qualitatssicherung.

Ausbildungen
Die Termine und Beschreibung fiir die Ausbildungen

— Trainer C Fitness und Gesundheit
— Trainer C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
- Ubungsleiter B Sport in der Prévention

finden Sie in der Rubrik Ausbildungen ab Seite 15.

Weiterbildungen

Weiterbildungen zum Ubungsleiter B Sport in der Privention
Entspannungstraining

B-Weiterbildung Entspannungstraining

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die
den Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungsleiter Sportin der
Pravention mit dem Schwerpunkt Entspannungstraining bilden.
Nach Absolvierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer/in-
nen die Ubungsleiter B Lizenz Sport in der Prévention — Profil Ent-
spannungstraining.

Voraussetzung

Ubungsleiter B—Sport in der Priavention Haltung und Bewegung
oder Herz-Kreislauftraining oder Gesundheitsforderung im Kin-
derturnen

Inhalte u.a.
— Stressbewdltigung
- Verschiedene Entspannungsformen

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 09.05. - 11.05.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

L-164212

Termin: 17.10. - 19.10.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten je Weiterbildung:
BTZ-Abonnement 95-€
Regulér 105~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*
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Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt. Weitere Fortbildungen sind auch bei
den Fachgebieten , Altere und Senioren®, , Aerobic” sowie bei
den Angeboten der Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.

Pilates Einsteiger

Du méchtest die Pilates Methode niher kennenlernen und Ubun-
gen in Deinen Unterricht integrieren? Dieser Lehrgang richtet
sich an alle, die in das von Joseph Pilates entwickelte Trainings-
konzept einsteigen wollen. Vermittelt werden die Grundlagen der
Pilates Methode, die Pilates Prinzipien, Atemtechnik und Ein-
steigeriibungen des Mattenprogramms.

Der Pilates Methode liegt ein ganzheitlicher Ansatz zu Grunde,
bei dem der Korper gekréftigt und gedehnt und durch das kon-
trollierte Arbeiten auch der Kopf gefordert wird. Die Kérperhal-
tung wird verbessert und die Kérperwahrnehmung geschult.

Inhalte u.a.

Pilates — Person und Geschichte

Pilates Prinzipien, Atemtechnik

Beckenboden — Kérperfundament

Erlernen ausgewdihlter Ubungen des Mattenprogramms
Integration der Ubungen in den Unterricht

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 01.02.-03.02.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€

Reguldr 75—-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Pilates - Faszien - Kleingerite

In diesem Lehrgang erfahrst du die , Welt der Faszien" in Theorie
und Praxis. Faszientraining 16st Verspannungen und lasst den
Korper geschmeidig und weich werden. Wir vereinen die Pilates
Prinzipien mit neuesten Erkenntnissen der Faszienforschung.
Durch den Einsatz von Kleingeraten wie Pilatesrolle und Thera-
band erarbeiten wir ein abwechslungsreiches Programm.

Umfang: 15 Lerneinheiten
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Termin: 25.04. - 27.04.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Pilates und Yoga

Yoga und Pilates sind Kurse, die mittlerweile nicht mehr aus dem
Gesundheitssport wegzudenken sind. Beide Kursprogramme sind
sich sehr dhnlich und doch gibt es Unterschiede, von denen bei-
de profitieren kénnen.

In diesem Lehrgang lernst du die Grundlagen des Hatha-Yoga
und des Pilates-Trainings kennen. Gemeinsamkeiten und Gegen-
satze von Yoga und Pilates werden aufgezeigt und durch die Mo-
dellstunden ersplirt.

Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglichkeit und innere
Ausgeglichenheit. Pilates gibt Kraft, sorgt fiir eine prézise Korper-
haltung und strafft den Korper. Beide Bewegungsformen geben
uns die Moglichkeit, den Korper gesund zu erhalten, das Lebens-
gefiihl zu verbessern und die Kérperwahrnehmung zu schulen.

Werden Yoga oder Pilates im Verein angeboten, stehen die kor-
perlichen Ubungen im Mittelpunkt. Diese stirken insbesondere
den Riicken und den Beckenboden, die Atmung wird geschult
und Verspannungen werden gelockert. Die Ubungen kénnen in
Wirbelsdulenstunden integriert werden oder auch andere gesund-
heitsorientierte Ubungsstunden bereichern.

Wer sich mit dem Gedanken tragt, die Yoga- oder Pilates-Kurs-
leiterausbildung zu absolvieren, ist hier richtig, um beide Ange-
bote kennenzulernen und sich zu informieren.

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 22.06. - 24.06.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Pilates Inspirationen

Du unterrichtest Pilates und bist auf der Suche nach neuen Ideen?
Dann bist du in dieser Fortbildung richtig! Du hast Zeit, mal wie-
der selbst Pilates zu trainieren und kannst gleichzeitig Anregun-
gen und neue Ideen fir deine Stunden mitnehmen.

Es stehen verschiedene Stundenbilder auf dem Programm: Klas-
sische Mattenstunden, neue Trends und der Einsatz von Klein-
geréten.

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 19.10. - 21.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€

Regulér 75~€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Workout mit dem eigenen Kérpergewicht, Tabata- oder HIT-Trai-
ning, hier findet ihr viele Anregungen, die eure Vereinsgruppen
enorm in Form bringen.

Inhalte u.a.

- Modernes Intervalltraining
— Ruckenfitness

— Functional Training

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 13.07. - 15.07.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Termin: 05.12.-07.12.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Workout update

Die Fortbildung zeigt die Vielfalt des Gesundheits- und Fitness-
sports und liefert neue Ideen fur die Vereinsstunde.

Inhalte u.a.
— Trends im Fitness- und Gesundheitssport
— Stundenbilder/Musterstunden

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 26.09. - 28.09.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Fitness - Workout - Trends

Power, Bewegung und SpaB, mit und ohne Gerat. Es erwartet
euch ein bunter Mix fur ein abwechslungsreiches Fitnesstraining.

Inhalte u.a.

— Fit mit dem eigenen Kérper
— Cardio Training

- Faszien- und Coretraining

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 20.01. - 22.01.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€

Regular 75~ €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*
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Riicken - kraftvoll und mobil

Vom Training ohne Hilfsmittel bis hin zum Einsatz verschieden-
ster Gerdte. Eine Vielzahl an Ubungsméglichkeiten fiir einen
starken und beweglichen Riicken steht im Mittelpunkt des Lehr-
ganges.

Inhalte u.a.

— Ruckenfitness

— Problemzone Nacken
— Spiraldynamik

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 04.05. - 06.05.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Termin: 15.02. - 17.02.2017
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten je Weiterbildung:
BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.1.P.“

Stabilisieren und Kréaftigen, Mobilisieren und Dehnen, klassisches
Workout und modernes Cardio-Training ergeben einen abwechs-
lungsreichen und interessanten Fitness-Mix.

Inhalte u.a.

- Vielfdltige Handgeréte

— Faszien im Fitnesstraining
- Pilates zum Kennenlernen

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 01.06. - 03.06.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

L-164182

Termin: 09.11.-11.11.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten je Weiterbildung:
BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

FlieBende Bewegungen bringen Korper, Geist und Seele in Ba-
lance. Ein ganzheitlicher Ansatz ist Voraussetzung und Ziel zu-
gleich. Es werden verschiedene Bewegungsformen und Stilrich-
tungen vorgestellt und ausprobiert. Diese kénnen als komplette
Stundeninhalte, als Rituale oder Kurzentspannungsformen in die
eigene Sportstunde mit einflieRen.

Inhalte u.a.

- Verschiedene Formen der An- und Entspannung
- Tai Chi/Qigong

- Yoga

42 Jahresprogramm 2016
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Termin: 07.03. - 09.03.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Meridiane — Achtsamkeit - Kinesiologie — Koordination

Rainer Kersten kommt wieder aus dem Norden zu uns. Er weist
uns ein in die Meridianlehre und lehrt uns durch kinesiologische
Tests das Qi zum FlieRen zu bringen. Mit Atem- und Medita-
tionstechniken vertiefen wir unsere Achtsamkeit. Desweiteren
werden wir durch ein anspruchsvolles, proriorezeptives Training
praktische Ubungen mit hohem koordinativem Anspruch aus-
probieren.

Referent: Rainer Kersten

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 12.07. - 14.07.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

In Balance

DISCHE

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem E:,“;,‘,,‘;“A”;:
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Mit dem Kérper im Gleichgewicht sein, innere Ruhe finden so-
wie Ubungen zur Kérperwahrehmung und Achtsamkeit.

Inhalte u.a.
- Korperwahrnehmung
- Beckenboden

— Achtsamkeit

BSB

V) mfang: 15 Lerneinheiten Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Termin: 27.06. - 28.06.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regulér 75~ €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*
B
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Fitness Allround

SUDBADISCHE

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem SPORISCRULE
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Von A - wie Aufrichtung bis Z — wie Zirkeltraining. Wenn du
Ideen suchst, deine Stunden aufzupeppen oder zu variieren,
darfst du diese Fobi nicht verpassen. Hier ist alles drin ... auch
fur Ménner!

Inhalte u.a.

— Outdoor-Fitness

- Functional Training

- Bauch-Beine-Po update

- Core-Training / Shake it! BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 28.06. - 29.06.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,-€
Regulér 75~ €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

FITNESS UND GESUNDHEIT

[ 4
Neues entdecken »L"

SUDBADISCHE

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem SORISCHOLE
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Im Mittelpunkt der Fortbildung stehen nicht die tblichen und
bekannten Fitnessthemen, sondern neue Erfahrungen fir den
Ubungsleiter selbst. Was macht einen Ubungsleiter aus? Dein
Auftritt, deine Personlichkeit und deine Wirkung. Und wie kén-
nen wir als Ubungsleiter viele Dinge gleichzeitig beriicksichtigen?

Inhalte u.a.

- Bewegt denken - denkend bewegen
- Der Ubungsleiter als Persdnlichkeit
— Verletzt — was jetzt

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 10.10. - 11.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,-€
Regular 75~ €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tber das Info-Portal , T.L.P.“

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

ANZEIGE

GYMWELT

Uber 10.000 Sportartikel

im Onlineshop:
www.turnmeyer.de

Lebe Deinen Sport

Teamsport | Einzelsport | Fitness |
Gymnastik | Krafttraining | Physio |
Kampfsport | Funsport | Kinder-
und Freizeitspiele | Sportstitten-
zubehir | Erste Hilfe | Ersatzigile |
und vielas mehr

Telefon: 023 31 -6 00 30 = Fax: 023 31 - 87 06 87 » Mall: Info@turnmeyer.de » Onlineshop: www.turnmeyer.de
—

\

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Grundlagen Faszientraining

SUDBADISCHE

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem SPORISCHULL
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Faszien (Bindegewebe) sind aus dem sportlichen Training nicht
mehr weg zu denken. Ein gut trainiertes und funktionsfahiges
Fasziennetzwerk beeinflusst die Kraftentwicklung und Krafttiber-
tragung sowie die Feinabstimmung einer Bewegung wesentlich
und hat sich mittlerweile neben dem Training der Muskulatur,
des Kreislaufs, sowie der Koordination etabliert.

Inhalte u.a.
— Theoretische und praktische Basis /%

— 4 Prinzipien des Faszien-Trainings
(Rebound Elasticity,
Fascial Stretch, Fascial Release und ) BSB
. Badischer Sportbund Freiburg e.V.
Sensory Refinement)
— Faszientraining mit und ohne Kleingerate

Termin: 11.10. - 12.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€

Regular 75~€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

44 Jahresprogramm 2016
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Fortbildungen

des Badischen Sportbundes Freiburg in
Kooperation mit dem Badischen Turner-Bund
Herr Jens Scheuer

Postfach 215, 79002 Freiburg wi

E-Mail: j.scheuer @bsb-freiburg.de BSB
Telefon (0761) 152 56 18

Schwerpunkte der Fortbildung

— Fitnesstraining mit Musik

— Im richtigen Takt — Musikauswahl
— Trends und Klassiker

Badischer Sportbund Freiburg

Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Anmeldung an den Badischen Sportbund Freiburg
Organisationskosten: 60,— €

Termin: 21.03.-23.03.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Kosten: 60,— € pro Fortbildung

Fitness fiir Frauen

Schwerpunkte der Fortbildung

- After-Work Programme

— Selbstverteidigung leicht gemacht
— Body-Fit

Anmeldung an den Badischen Sportbund Freiburg
Organisationskosten: 60,— €

Termin: 17.10.-19.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Kosten: 60,— € pro Fortbildung

E 13
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BTB special

TA2E - PowerFit - Tanja und Anke Spezial

Ein Wochenende geballte Power. Es wird fir jeden etwas dabei
sein, mal schnell, mal ruhig, kraftvoll oder mit viel Schwung.

Inhalte u.a.

— CrossFit

Drums Alive®

Pilates

Sensomotorik
Ruckentraining

- LaGYM® Dance Feeling
— Stretch & Relax

Referenten: Tanja Ade und Anke Ernst

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Termin: 21.10. - 23.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-175461

Termin: 17.02. - 19.02.2017
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 185-€
Regular 215-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

BTB special
Stretch update und Pilates in Motion

Der Name ist Programm! Dynamisch , bewegte" Sequenzen und
Pilates Ubungen bilden ein harmonisches Wechselspiel. So ge-
winnt das Training an Lebendigkeit und erreicht zusatzlich die
Teilnehmer, die neben der angenehmen ruhigen Arbeitsweise
einen ,,Bewegungshunger" verspiiren. In dieser dynamischen Ta-
gesfortbildung verschmelzen Spal und Freude an tanzerischen
Bewegungen und die Pilates-Prinzipien Bewegungsfluss, Locker-
heit und Weichheit zu einem harmonischen Ganzen.

Bringen Sie neuen Schwung in |hr Pilates-Training und lassen Sie
sich von neuen Ideen inspirieren!

Referentin: Corinna Michels

Weiterbildungsumfang: 16 Lerneinheiten

Termin: 08.06. - 10.06.2016
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

BTZ-Abonnenten 180,-€
Regular 210-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I1.P.*

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!

FITNESS UND GESUNDHEIT -

ANZEIGE

Wir drucken
Ihr Projekt.

Kontakt:
info D druck-veriag-sw.de

stark. 3
dynamiscir.

-
—

Druckhaus HKarlsruhe

www druckhaus-Karksruhe.de

BTB special - Yoga

In dieser Yoga-Fortbildung werden unterschiedliche Stil-Richtun-
gen vorgestellt.

Referenten: Claudia Schotz und andere

Umfang: 16 Lerneinheiten

Termin: 21.06. - 22.06.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 180,— €
Regular 210-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Qualitatszirkel

Fiir die nordbadischen Ubungsleiter/innen, deren Vereinsange-
bote mit dem Pluspunkt Gesundheit.DTB ausgezeichnet sind.

Inhalte u.a.
— Arbeitstagung zu aktuellen Themen im Gesundheitssport
— Praxisteil mit neuen Ideen und Trends

Termin: 30.04.2016

Lehrgangsort: Nordbaden

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 35-€
Reguldr 45 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

www. Badischer-Turner-Bund.de 45
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BTB fit und gesund-Fortbildungen in den Turngauen

Die fit und gesund Fortbildungen umfassen 15 Lerneinheiten und werden zur
Lizenzverldngerung der__1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer C Breitensport)
und der 2. Lizenzstufe Ubungsleiter B Sport in der Priavention fiir alle Profile anerkannt.

Organisationskosten je Fortbildung ~ BTZ-Abonnenten 65,-€
Regular 75~ €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

L-164300 - im Karlsruher Turngau L-164360 - im Kraichturngau Bruchsal

Inhalte u.a. Inhalte u.a
— Siehe Veroffentlichung im TIP-Portal — Rund um den Ricken

Termin: 07.05. - 08.05.2016 - ﬂzsj:;heislx\{;’:\'/‘;ﬁtainin
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Tschft. Muhlburg J
Termin: 23.04. - 24.04.2016
Lehrgangsort:  Forst

L-164310 - im Turngau Heidelberg

Inhalte u.a. . :
- Siehe Versffentlichung im TIP-Portal L-164370 - im Turngau Mittelbaden Murgtal
Termin: 05.03. - 06.03.2016 Inhalte u.a.

— Rucken sanft und effektiv
— Aktuelles aus der Fitnessszene

Termin: 12.11.-13.11.2016
Lehrgangsort:  Gaggenau-Oberweier

Lehrgangsort:  Heidelberg-Emmertsgrund

L-164320 - im Elsenz Turngau Sinsheim

Inhalte u.a.
— Siehe Veroffentlichung im TIP-Portal L-164391 - im Breisgauer Turngau
Termin: 23.04. - 24.04.2016
Lehrgangsort:  Eschelbach Inhalte u.a.
’ - Siehe Veroffentlichung im TIP-Portal
Termin: 27.02. - 28.02.2016

Lehrgangsort:  Sexau

L-164330 - im Main-Neckar Turngau

Inhalte u.a.

— Power Fit A =

— Faszien im Fokus L-164392 - im Breisgauer Turngau
— Rucken in Form Inhalte u.a.

Termin: 16.04. - 17.04.2016 — Siehe Veroffentlichung im TIP-Portal
Lehrgangsort:  Buchen-Eberstadt Termin: 17.09. - 18.09.2017

Lehrgangsort:  Niederrimsingen

L-164340 - im Turngau Mannheim

L-164410 - im Markgrafler Hochrhein Turngau
Inhalte u.a.
— Best Age — gesund, fit &aktiv in jedem Alter Inhalte u.a.
— Rickentraining — ganzheitlich und kraftvoll — Siehe Verodffentlichung im TIP-Portal
Termin: 23.04.2016 und 15.19.2016 Termin: 27.02. - 28.02.2016
Lehrgangsort:  Mannheim Lehrgangsort:  Brennet-Oflingen

Anmeldung tiber Christa Hohenadel, Wilhelm-Triibner-StraBe 31,
69502 Hemsbach, E-Mail: christahohenadel@hotmail.com

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes n
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Angebote der DTB-Akademie 3F

DTB Riickentrainer/in

Diese Ausbildung ist speziell fur die
Zielgruppe Ubungsleiter bzw. Trainer
konzipiert und baut auf der 2. Lizenz-
stufe , Sport in der Pravention”auf. Sie werden qualifiziert zur
eigenverantwortlichen und kompetenten Durchfiihrung von Ru-
ckentraining-Kursen.

S

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Riickenkonzept vermit-
telt, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und
von den Krankenkassen anerkannt ist. Das Konzept , Riicken-
Aktiv" besteht aus zehn Kurseinheiten und beinhaltet ein Trainer-
Manual nebst Teilnehmerunterlagen sowie Material zur Planung
und Organisation des Kurses.

Inhalte u.a.
Moderne Einflusse auf die Riickenschule bilden den Schwerpunkt
dieser Ausbildung:
— Einfluss der Sensomotorik im Riickentraining
— Die Wirbelsaule als Teil eines Ganzkorper-Haltungskonzeptes
— Training von Muskelschlingen/Muskelketten
— Psychosoziale Ressourcen im Riickentraining
- Vermittlung des Kurskonzeptes , Riicken-Aktiv*,
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsféhig
und von den Krankenkassen anerkannt ist.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter B , Sport in der Pravention*

— Oder abgeschlossenes Sportstudium
(Lehramt, Magister, Diplom)
mit Schwerpunkt Gesundheitssport

— Oder abgeschlossene Berufsausbildung
als Gymnastiklehrer oder
Krankengymnast/Physiotherapeut

Abschluss

Teilnehmer, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

— ein Zertifikat ,, DTB-Rickentrainer”,

— ein Kursleitermanual,

— Zertifikat Gber die Schulung in dem anerkannten Riicken-
Kursprogramm ,Rtcken-Aktiv*

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit acht Lerneinheiten fachspezifischer Fortbil-
dung. Die FortbildungsmaBnahmen miissen eine von der DTB-
Akademie anerkannte MaRnahme sein.

Termin: 08.04. - 10.04.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 - €
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257 - €
Regular 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

48 Jahresprogramm 2016
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Termin: 30.09. - 02.10.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 - €
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257~ €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

Termin: 17.03. - 19.03.2017
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 287 -€
Regular 332-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 257 - €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2017: 15-€

DTB-Trainer/in Beckenboden

Inhalte u.a.

— Anatomie des Beckenbodens

— Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenbodenschwache
- Beckenboden und Atmung

— Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen
— Entspannungsformen

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien ent-
halten.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter B-Lizenz , Sport in der Pravention* oder
«Sport in der Rehabilitation”

— Oder abgeschl. Sportstudium (Lehramt, Magister, Diplom)

— Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast/Physiotherapeut

— Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Abschluss: Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung
teilgenommen haben, erhalten das Zertifikat ,DTB-Trainer/in
Beckenboden". Das Zertifikat ist unbegrenzt gtiltig und muss
nicht verlangert werden.

Termin: 08.07. - 10.07.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 - €
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257~ €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15— €

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!

dE
B
\\ Badischer
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4X E."E DTB Functional Trainer Coach

X EE Functional Training Coach (DTB)

Der Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Aus-
bildung und setzt sich aus Basismodulen und Aufbaumodulen
zusammen. Die Ausbildung befahigt Trainer in unterschiedlichen
Bereichen des vielfaltigen und umfangreichen Handlungsfeldes
Functional Training tatig zu werden.

Dabei mlssen mindestens drei der vier Basismodule mit 15 LE
— 4)XF Instructor Functional Training Basic

— 4)%F Instructor Core & Stability

— 4)SF Instructor Outdoor FitCamp

— 4)XF Instructor CrossTraining

— 4{F Instructor Tough Class

absolviert werden, wobei das Basismodul ,, Instructor Functional
Training Basic" fur Alle verpflichtend ist.

Voraussetzung

Voraussetzung flr die Teilnahme an den Basismodulen ist das
Basismodul Gesundheitstraining der DTB-Akademie oder eine
gliltige Ubungsleiter- bzw. Trainer-Lizenz.

Aufbaumodule

Nach Absolvierung von 3 Basismodulen konnen die Aufbaumo-
dule (8 LE)

— Functional Training Advanced

— Screens & Programms

besucht werden.

Zertifikat

Zur Erlangung des Zertifikats ,, Functional Training Coach (DTB)"
ist die Teilnahme an mindestens einem Aufbaumodul Vorausset-
zung. Das Zertifikat ,, Functional Training Coach (DTB)" ist unbe-
grenzt glltig und muss nicht verlangert werden.

X
| i [ [ | 5 | [

sl B
edizinball //ﬂ Training
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________________ T —— |

oduf
ore & Stability ional Training Basic

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Functional Training Fortbildungen

Um das erworbene Grundwissen jedoch zu festigen, zu erweitern
und zu aktualisieren, empfehlen wir die weiterfihrenden Func-
tional Training Fortbildungen — siehe DTB-Akademie Programm:

— 4)XF Functional Streching — Mobilitdtstraining & Dehnen
— 4)SF Functional Tension Training

4)SF Fascial Training

4){F FLEXI-BAR® Basic

4J{F Exercise Running — Laufen und Workouts

4(F Functional Training mit dem Medizinball

4)(F Hantel- & Kettlebell-Training

4)CF High Intensity-Training (HIT)

— 4J{F SlingFitness

— 4XXF Workoutvariationen — Tabatas, neue WOD's

X EE Instructor Functional Training (Basic)

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unter-
schiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern, integriert in
unterschiedliche Bewegungsmuster, trainiert werden. Durch das
Training in Muskelketten, das sind Muskeln bzw. Muskelgruppen,
die erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen erzeu-
gen, verbessert sich deren Zusammenarbeit und somit auch die
Leistungsfahigkeit sowie die Funktionalitdt. Dies kommt sowohl
dem Athleten wie auch dem Freizeitsportler und dem normalen
Endverbraucher zugute da sich das Konzept des Functional Trai-
nings sehr stark an der Funktionalitdt von Alltags- und Sportbe-
wegungen orientiert.

Die Optimierung von Bewegungen ist im Functional Training
von zentraler Bedeutung: Je besser die Muskeln als Team (Kette)
arbeiten, desto 6konomischer und sicherer wird die Bewegung
ausgeflhrt. Doch Functional Training bezieht sich nicht nur auf

______________ [

ainer-Lizenz

DTB-Akademie iE
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die bewegungsausfiihrenden Muskeln, sondern auch auf die sta-
bilisierenden Muskeln. Somit ist Functional Training mit seinen
dynamischen und statischen Komponenten gleichzeitig auch ein
Stabilisationstraining.

Wer die Grundlagen und das Konzept dieses Fitness-Trends, des-
sen Bedeutung immer groRer wird, verstehen und anwenden will
—ob im Fitness-Studio, im Gruppentraining, im Personal Training
oder mit Leistungssportlern — der ist in dieser Fortbildung richtig.

Inhalte u.a.

- Grundlagen des Functional Trainings /
Medizinischer Hintergrund

- Das Konzept des Functional Trainings / Trainingsmethodik

— Gestaltung einer Trainingseinheit / Einfache Trainings-
programme

— Functional Training in der Prévention / fiir Fitness Sportler

- Trainingsgerate / Tools im Functional Training

- Kleine Auswahl und Durchfiihrung von sportmotorischen
Tests im Functional Training

— Dynamisches Aufwdrmen — Warm-up /
Abwdrmen — Cool down

— Basistibungen und Basic Workouts zur Steigerung von
Flexibilitdt / Schnelligkeit / Stabilisation und Rumpfkraft
(Core) / Kraft / Koordination / Ausdauer

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen
— Basismodul Gesundheitstraining oder GerateFitness
— Oder gleich- bzw. héherwertige Ausbildung

(u.a. UL, Trainerlizenz)

Abschluss

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat ,, Instructor/in Functional Training Basic".
Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss nicht verlangert
werden.

Termin: 16.01.-17.01.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

L-165452

Termin: 23.07. - 24.07.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 260,- €
Reguldr 295 - €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 240,-€
Regular 275~ €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10,-€

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

50 Jahresprogramm 2016
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X EE Instructor Core & Stability

Sensomotorisches Training fiir Fitness, Gesundheit und Leistung

Diese Weiterbildung bereitet Trainer/- und Ubungsleiter/innen
umfassend darauf vor, ein effektives Stabilisationstraining durch-
fuhren zu kénnen. Dabei geht es darum, die Teilnehmer auf Ba-
sis der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse im Bereich der
Sensomotorik zu qualifizieren, stabilisierende Bewegungspro-
gramme flir Fitness, Gesundheit und zur Leistungssteigerung an-
bieten zu kénnen. Nach Absolvierung dieser Weiterbildung sind
die Trainer/Ubungsleiter in der Lage, im Rahmen eines Personal
Trainings, Gruppentrainings oder im Fitness-Studio, ein gesund-
heitsorientiertes Stabilisationstraining fiir die Wirbelsaule und die
groBen Korpergelenke ohne und mit Zusatzgerdten durchzu-
fuhren.

Die Weiterbildung richtet sich an Trainer/Ubungsleiter, die im
Bereich des Gesundheitssports aktiv sind und die das Core-Trai-
ning in Rickengruppen, in der Osteoporose-Prévention oder in
Sportgruppen fiir Altere einflieRen lassen wollen. Sie richtet sich
ebenfalls an Trainer/Ubungsleiter, die im Bereich ,, Bodyforming*
arbeiten und die rumpf- und gelenkstabilisierende Aspekte in das
Workout einflieBen lassen wollen. Nicht zuletzt sind auch Trainer
aller Sportarten angesprochen, die die Vorteile des Core-Trai-
nings nutzen wollen, um ihre Sportler funktioneller, effektiver
und intensiver vorzubereiten sowie gleichzeitig Verletzungen
vorzubeugen.

In dieser Ausbildung ist die Broschure ,, Core & Stability" enthal-
ten.

Inhalte u.a.

— Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nach-
gewiesen?

— Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische
Grundlagen — Wie trainiere ich den Korperkern?

— Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration
stabilisierender Aspekte

— Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen
Reihen zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken

— Die besten Stabilisationsiibungen und Variationen
ohne und mit Geréten

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige / héherwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

Abschluss

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat ,4XF DTB-Instructor/in Core & Stability".
Das Zertifikat ist unbegrenzt glltig und muss nicht verldangert
werden.

Termin: 04.02. - 05.02.2017

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 260,-€
Regular 295~ €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 240,- €
Reguldr 275-€

Friihbucherrabatt bis 29.02.2016:  10,-€

dE
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Das neue CrossTraining-Programm ist ein kombiniertes, funk-
tionales und athletisches Ganzkorpertraining far Méanner und
Frauen. Auf den ersten Blick mutet das kombinierte Training aus
Turnen, Gewichtheben und Leichtathletik nicht wie eine revolu-
tiondre Trainingsmethode, sondern wie Retro-Gymnastik an; mit
Ubungen die es schon vor Jahrzehnten gab. Doch neu ist der
Mix der traditionellen aber funktionalen Ubungen sowie die Art
und Weise wie trainiert wird. Neben Kraft und Ausdauer werden
vor allem auch Koordination und Schnelligkeit trainiert. Nicht mit
isolierten Ubungen an Fitnessgeriten, sondern mit komplexen,
klassischen Ganzkdrpertibungen (z.B. Klimmzug, Liegestutz, Knie-
beuge) und Ubungen aus der Leichtathletik (z.B. Sprints, Spriin-
ge), dem Turnen (z.B. Aufschwiinge, Stutziibungen) oder dem
Gewichtheben.

Instructor/in CrossTraining

Es ist ein extrem herausforderndes Trainingsprogramm, das den
ambitionierten Sportler mit Sicherheit an seine Leistungsgrenze
bringt. Die unkomplizierten Ubungen, die in Form von kompak-
ten individuellen Workouts (WOD), Zirkeln, Parcours oder im
Gruppentraining bewaéltigt werden, sind fir jedermann geeignet.
Durch die Verwendung Ublicher Turnhallenausstattung/-gerate
und von Alltagsmaterialien (Seile, Autoreifen etc.), ist das Pro-
gramm mit einfachsten Mitteln von Vereinen, Personal-Trainern
und Studios In- und Outdoor umzusetzen. Der Trend weg von
den typischen, sterilen und immer gleichen Studiogeraten mit
ihren gefiihrten, isolierten und wenig variablen Trainingsbewe-
gungen, miindet in einem neuen Trend der eine grole Chance
fur alle darstellt und aufgrund der leichten Umsetzbarkeit in kei-
ne Angebotspalette fehlen sollte.

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Inhalte u.a.

— Die CrossTraining Philosophie

— Typische CrossTraining-Ubungen

— Typische CrossTraining-Geréte: Medizinball, Springseil,
Langhantelstange, Turnkésten, Turnringe, Klimmzugstange/
Reckstange, Kugelhantel/Kurzhantel etc.

- Workouts Of The Day (WOD's)

— Trainingsplanung

— CrossTraining flr Vereine, Personal-Trainer, Fitness-Studios

— Planung, Einrichtung, Marketing und Organisation
von CrossTraining-Angeboten

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige / hdherwertige Ausbildung
(u.a. Ubungsleiter-/Trainerlizenz)

Abschluss

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat “4XF Instructor/in CrossTraining". Das Zer-
tifikat ist unbegrenzt gliltig und muss nicht verlangert werden.

GYMWELT

Termin: 16.04. - 17.04.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 260,- €
Reguldr 295 - €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 240,-€
Reguldr 275-€
Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10— €

Abverkauf der EnBWW-Turnkollektion
zu Sonderpreisen

Jetzt Turnbekleidung des BTB-Hauptforderers
besonders giinstig erhiltlich:

- Gymnastikanziige und -hosen fiir Frauen
— Turntrikot, -body und -hosen fiir Manner
— verschiedene Farben und GréBen

- ab 5,00 Euro

Nihere Informationen unter

www.badischer-turner-bund.de/service oder 0721 1815-29

www.Badischer-Turner-Bund.de
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eitstraining e Ausbildung

DTB-Akademiesf www.dtb-akademie.de

DTB Trainer/in Pilates

Die DTB-Trainer-Weiterbildung Pilates umfasst insgesamt fiinf Abschluss: Teilnahmebescheinigung
Stufen. Nach den ersten beiden Stufen erhalten die Teilnehmer

das Zertifikat: DTB Kursleiter Pilates. Dieses berechtigt zur Teil-

nahme an den Stufen 3 - 5 und damit zum Abschluss DTB-Trai- Termin: 12.02. - 14.02.2016

ner Pilates. Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

Die DTB-Trainer Ausbildung baut auf der Kursleiter-Weiterbildung

auf und bietet zusatzliche Ideen und Variationsmoglichkeiten so- GymC“a rd-Preis 287-€
. I . . Regulér 332-€
wie mehr spezifisches Pilates-Wissen. )
(inkl. Verpflegung)
Die Stufen 3, 4 und 5 mussen in dieser Folge und bei einem An- GymCard-Preis 257 - €
bieter (Bildungswerk) nacheinander absolviert werden. Es wird Regular 302,-€
empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie den Supervisionskurs (Stufe 5) Frihbucherrabatt bis 29.02.2016:  15-€

innerhalb von zwei Jahren zu absolvieren.

DTB Kursleiter Pilates — Stufe 1 DTB Kursleiter/in Pilates - Stufe 2

. Pilates kennen lernen — Powerhouse, Muskeln und Methoden* «Pilates aufbauen — das Ubungsprogramm erweitern

Inhalte u.a.

- Erweitertes Ubungsprogramm

— Pilates Anatomie

— Der Einsatz von Kleingeraten

— Stundenaufbau und Lehrverhalten
— Lernkontrolle

Inhalte u.a.

— Joseph Pilates und seine Geschichte

— Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

— Das Powerhouse und seine Muskulatur

— Erlernen der Atemtechnik

- Ausgewihlte Ubungen aus dem Mattenprogramm
— Die Integration der Ubungen in den Unterricht Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
- Erweiterung des Ubungsprogramm durch Einbeziehung

. Voraussetzung
von Pilates Balance Ball DTB-Kursleiter Pilates, Stufe 1
Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten Abschluss
Voraussetzungen Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
— Basistraining / Gesundheitstraining nehmer das Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Pilates”. Das Zertifikat
— Oder gleichwertige / professionelle Ausbildung ist unbegrenzt giltig und muss nicht verlangert werden. Dies
(u.a. UL, Trainerlizenz) berechtigt zur Teilnahme am DTB Trainer/in Pilates.

dE
o
R Badischer
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Termin: 01.04. - 03.04.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 - €
Regular 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257, -€
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

DTB Trainer/in Pilates - Stufe 3

Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Pilates unter-
richten und anleiten mit Pilates Equipment

Inhalte u.a.

— Vertiefung der Basistibungen

— Einfiihrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von
Pilates Ubungen im mittleren und héheren Level

— Einflhrung von typischem Pilates Equipment, wie zum
Beispiel Pilates Rolle, Pilates Circle, Sitzball.
Erweiterung des Ubungsrepertoires durch das Hinzunehmen
der Geréte und zur Entwicklung neuer Stundenformate.

- Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen.

— Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine Teilnehmer
einen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg

- Weiterfuhrende Anatomie

- Ubungen professionell instruieren

— Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchfuhrung
des Trainings erkennen und gezielt korrigieren

— Aufbau einer Pilates — Stunde

— Ideenpool fiir den Stundenbeginn

- Modellstunden

— Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
- Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter Pilates
— Oder Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage

Abschluss
Teilnahmebescheinigung

Termin: 10.06. - 12.06.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 - €
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257 - €
Regular 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

Offizieller Gerate-Ausstatter

ORIGINAL

BENZ
SPORT

FITNESS UND GESUNDHEIT -

DTB Trainer/in Pilates - Stufe 4

Gesundheitsférdernd und vielfaltig — Gesundheits-Know-How

Inhalte u.a.

- Einfiihrung von fortgeschrittenen Pilates-Ubungen
mit typischen Pilates-Kleingeraten

- Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit
einem gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden
Stundenabschluss?

— Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow

- Kontraindikationen und Risikogruppen

— Erarbeitung und praktische Demonstration von gesund-
heitsférdernden Aspekten des Pilates-Trainings

- Kraftaufbau und Stabilisation

— Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung
zur Prifungsvorbereitung

— Vergabe der Prifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Prifungsthema ausge-
hédndigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung be-
arbeitet und als eine praktische Lehrprobe demonstriert wird. Die
schriftliche Ausarbeitung ist dem Ausbildungsleiter zu Beginn des
Prifungskurses auszuhdndigen.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates, Stufe 3

Abschluss
Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die Berechtigung zur
Teilnahme am Prufungskurs Stufe 5.

Termin: 07.10. - 09.10.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 -€
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257 - €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

DTB Trainer/in Pilates - Stufe 5

Das Ziel vor Augen — Supervisionskurs

Inhalte u.a.

— Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den Ausbildungs-
leiter

— Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

— Praktische Lehrprobe

— Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung
mit einem Pilates Highlight

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten
Voraussetzungen: DTB-Trainer Pilates, Stufe 3 und 4

Abschluss
Nach bestandener Priifung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
mit dem Abschluss DTB-Trainer/in ,, Pilates".

Verlangerung des Zertifikates

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspe-
zifischer Fortbildung verldngert werden. Die Fortbildungsmaf-
nahmen mussen eine von der DTB-Akademie anerkannte MaR-
nahme sein.

www.Badischer-Turner-Bund.de 53
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Termin: 10.12. - 11.12.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230,-€
Regular 270-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 210,-€
Reguldr 250,- €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10-€

DTB-Kursleiter/in Yoga

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefiihl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern.
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reiziiberflutung gepragten Alltag
entgegen.

Neben den korperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie Verbes-
serung von Muskelkraft, Durchblutung, Gleichgewicht und Fle-
xibilitat) wirkt Yoga auf das mentale und emotionale Erleben.
Yoga unterstitzt die Fahigkeit sich korperlich und mental zu
entspannen, mit Stress besser klar zu kommen, in belastenden
Situationen gelassener zu reagieren und neue Energien zu mo-
bilisieren.

Die Stufen 1 — 5 bauen aufeinander auf und missen in entspre-
chender Reihenfolge gebucht werden. Dabei sollten die Stufen
3 -5 bei einem Bildungswerk absolviert werden, da hier bereits
die Abschluss-Supervision vorbereitet wird.

«Schnupperteilnehmer”, die keinen Abschluss machen wollen,
kénnen an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und diese in vor-
gegebene Abfolge als eigenstandige Weiterbildung buchen.

.Das Feuer erwecken — Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga"

Inhalte u.a.

— Geschichte, Hintergriinde und philosophische Grundlagen

— Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali,
Grundlagen des Hatha Yoga

— Die Bedeutung der Wahrnehmung im Yoga-Unterreicht

— Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsablaufe
(Karanas/Flows)

— Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch)

— Hinfthrungsiibungen zum Sonnengruf und Sonnengruf3-
modifikationen

— Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-Analyse,
Tiefenentspannung

- Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzung

— Basismodul Gesundheitstraining oder gleichwertige /
professionelle Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)

- Und mindestens 2 Jahr praktische Yoga Erfahrung
(schriftliche Bestatigung Ihres Yogakursleiters ist ausreichend)

Abschluss: Teilnahmebescheinigung
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Termin: 21.10. - 23.10.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 - €
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257~ €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

Yoga-Stufe 2

+Energie im Fluss — Yoga rund um die Wirbelsaule"

Inhalte u.a.

— Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana)

- Modellstunden:
Muladhara Chakra (Erdung, Stabilitat)
Svadhisthana Chakra (Prinzip FlieBen, Loslassen)
Manipura Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen)
Anahata Chakra (Weite im Herzraum)

— Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsiibungen

— Definition und Bedeutung von Mula Bandha

- Anregende und kiihlende Asana-Praxis und Pranayamas
Stundenanalyse

— Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas

— Bedeutung der Elemente Erde, Wasser, Feuer
in Bezug auf das Chakrasystem

- Grundformen der Etnspannung

— Asana-Anlyse (Stand, Huftoffner, Vor- und Riickbeugen)

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 1

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin: 11.11.-13.11.2016
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 287 - €
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 257~ €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15— €

Klicken, up-to-date bleiben
und miteinander austauschen:

www.facebook.com/BTB.BTJ

dE
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Yoga-Stufe 3

+Zur Ruhe kommen — mit Yoga ins Gleichgewicht"”

Inhalte u.a.

— Anahata Chakra (Weite im Herzraum), Stundenanalyse

- Modellstunden: Vishudda Chakra (Ubungen fir Hals,
Nacken- und Schulterbereich)

— Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen, Umkehrstellungen)

— Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsiibungen

- Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)

- Asana-Analyse (Stand, Ruckbeugen, Rotationen, Umkehr-
haltungen)

- Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas

— Entspannung: westliche und &stliche Ansétze und Sichtweisen

— Die Gunas: Manifestationen der Energien

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufe 1 und 2

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin: 09.12.-11.12.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 - €
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257 - €
Regular 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

. Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Yoga unter-
richten und anleiten*

Inhalte u.a.

- Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu einem Asana/
Karana-Stundenbild

- Bedeutung von Hinfulhrungs- und Vorbereitungstibungen

- Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht, allgemeine
Formen des Yoga-Unterrichts

- Ansétze zur Gestaltung, Konzeption und Aufbau einer
Yogastunde

— Anleiten im Unterricht: Bedeutung von Sprache und Stimme

- Modellstunden: Gleichgewichtshaltungen und Energiefluss

- Unterrichtsprinzipien und -techniken, Stundenanalyse,
Lehrproben

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Prifungsthema ausge-
handigt, welches in Form einer schriftlichen Ausarbeitung be-
arbeitet und als eine praktische Lehrprobe demonstriert wird.
Die schriftliche Ausarbeitung ist dem Ausbildungsleiter zu Be-
ginn des Prifungskurses auszuhdndigen.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufen 1 bis 3

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Termin: 27.01. - 29.01.2017

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 -€
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257~ €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

Yoga-Stufe 5

.Den Gipfel erklimmen — Supervisionskurs*

Inhalte u.a.

— Abgabe der schriftlichen Stundenausarbeitungen an den
Ausbildungsleiter

— Praktische Lehrprobe

— Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching

— Feed-back durch den Ausbildungsleiter

— Gemeinsamer Abschluss

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga, Stufen 1 bis 4

Abschluss
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat DTB-Kursleiter/in Yoga.

Termin: 24.02. - 25.02.2017
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 230,-€
Regular 270-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 210-€
Reguldr 250,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10— €
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DTB-Yogalehrer/in

Fur die lizenzierten DTB-Kursleiter Yoga gibt es nun die Méglich-
keit durch Absolvierung der drei Aufbaumodule und anschliefen-
der Supervision sich zum DTB-Yogalehrer/in (220 LE) weiter zu
bilden. Die im Folgenden beschriebenen Aufbaumodule mussen
nacheinander absolviert werden.

Weiterbildung zum/zur DTB-Yogalehrer/in
Pranayama — Die Atemschule des Hatha Yoga

Die Pranayama-Einheiten sind eingebunden in themenbezogene
Asanapraxis sowie vertiefende Kontemplations- und Meditations-
Ubungen. Vermittelt werden klassische Pranayamas, Manifesta-
tionen des Prama, der Einsatz von Bandhas, Mudra und Energie-
lenkung. Die Teilnehmer lernen dariiber hinaus, wie man Pra-
nayama schrittweise (im Sinne von Vinyasa Krama) in die eigene
Unterrichtsplanung integrieren kann.

Inhalte u.a.

— Pranayama: Samana-, Langhana-, Brmhana- betont

— Bedeutung und Techniken von Kumbhaka
(Atemleere/ Atemflle)

- Bandhas

- Feinstoffphysiologie: Pancha Kosa (5 Hullen) und
Prancha Prana Vayu (Aspekte des Prana)

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Kursleiter/in Yoga

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin: 03.06. - 05.06.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287 - €
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257 - €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

Aufbaukurs 2 und 3

Philosophie und Psychologie des Yoga, weiterfiihrende
Pranayamaiibungen, Grundlagen des Ayurveda, Asanaiiben
mit Hilfsmitteln

Inhalte u.a.

— Das Uben mit Hilfsmitteln wie Gurte, Klétze, Wand und
Partner

— Weiterfuhrende Karanas

- Modellstunden

- Grundlagen des Ayurveda: Typologie und Erndhrungslehre

— Yoga im Alltag — das Yoga-Sutra des Patanjali als Grundlage
des Ubens

— Die Konzepte von Asana und ihre Wirkung in psychologischer
Hinsicht

— Der Atem im Asana

- Weiterfuhrende Pranayamalbungen mit Bandhas und
Kumbhaka (Atemleere und -fiille)

— Das Zurlickziehen der Sinne (Pratyahara) und Konzentration
(Dharana)

— Stilletibungen und Meditation (Dhyana)
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Weiterbildungsumfang: je 25 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Yogalehrer/in Aufbaukurs 1/2

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

(B LxbpR  Aufbaukurs 2

Termin: 23.09. - 25.09.2016
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 287 -€
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 257 - €
Reguldr 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

(B4R Aufbaukurs 3

Termin: 14.10. - 16.10.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 287,-€
Reguldr 332-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 257 - €
Regular 302,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 15-€

Inhalte u.a.

- Abgabe der Stundenausarbeitungen

— Eigene Prasentation einer Stundenphase

— Feed-back, Supervision und Coaching durch den
Ausbildungsleiter

— Gemeinsamer Abschluss

Weiterbildungsumfang
20 Lerneinheiten (plus 5 LE Lehrprobenvorbereitung)

Voraussetzung
DTB-Yogalehrer/in (220 LE) Aufbaukurs 1 bis 3

Abschluss
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat DTB- Yogalehrer/in (220 LE).

Verlangerung

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspe-
zifischer Fortbildung verldngert werden. Die FortbildungsmaR-
nahmen missen eine von der DTB-Akademie anerkannte MafR-
nahme sein.

Termin: 02.12.-03.12.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230-€
Reguldr 270-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 210-€
Reguldr 250,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10-€

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!
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pedalo

Produkte fiir Spiel, Sport & Therapie

wir begeistern sie
far lhre Gesundheit

Optimierung der Haltungs- und
Bewegungskoordination

Steigerung der Leistungs-
fahigkeit

Verbesserung der Kdrperwahr-
nehmung und Gleichgewichts-
fahigkeit

Entwicklung der Bewegungs-
sicherheit zur Sturzpravention

e e e e

pedalo... by Holz-Hoerz Holz-Hoerz
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DTB-AROHA®-Instructor/in

AROHAP® - das attraktive Body-Mind-Training

In dieser Weiterbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wobhlgefiihl
spuren lasst und so fur alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist.

Entwickelt von Bernhard Jakszt.

Inhalte u.a.

— AROHA® spezifische Elemente
— AROHA® Anweisungen

— AROHAZ® Technik

— Methodik/Didaktik

— Kommunikation

— Stundenaufbau

Enthaltene Materialien
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell fir Aroha® kom-
ponierten Musik, 1 DVD mit Technikschulung,

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe
Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte, die AROHA® als eigen-
standiges Programm durchfiihren mochten bzw. Teile des Pro-
gramms in bestehende Angebote integrieren méchten.
Voraussetzungen
- Basismodul Gesundheitstraining
— Oder Basismodul GroupFitness
— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung

(u.a. UL, Trainerlizenz)
- Ausreichendes Takt- und Musikgefuhl

Abschluss

Zertifikat AROHA®-Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist der Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA® anzubie-
ten.

Termin: 11.06. - 12.06.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 265~ €
Reguldr 320,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Regular 300,- €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10-€

AROHA® ,New Elements and Tradition"

Die zweitdgige Kompaktfortbildung gibt einen weiteren Einblick
in die Welt von AROHA® und entwickelt die eigene Instructor-
Trainertdtigkeit weiter.

Das Team der AROHA®-Akademie sichert eine kompetente und
mitreiBende Fortbildung, die begeistern und motivieren wird. Im
Mittelpunkt stehen dabei neue Bewegungselemente und Varia-
tionen, die Vermittlung neuer Choreografien, die Verbesserung
des eigenen Unterrichts, Strategien fur ein langfristiges erfolg-
reiches Unterrichten, die Einfihrung in den HAKA und das Trai-
ning mit dem AROHA®-Stick.

58 Jahresprogramm 2016
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Die Fortbildung wird mit dem Zertifikat ,, AROHA® Advanced
Trainer" abgeschlossen.

Enthaltene Materialien
Umfangreiches Skript und eine Technik DVD

Fortbildungsumfang: 16 Lerneinheiten

Voraussetzungen
— AROHA®-Instructor
— Empfohlen wird das AROHA®-update

Termin: 29.10. - 30.10.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 265-€
Reguldr 320-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Regular 300,- €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10-€

DTB-KAHAZ®-Instructor/in

KAHA heilt Ubersetzt aus der Sprache der Maori , energiege-
laden” und wurde von Bernhard Jakszt mit Unterstiitzung von
Simone Mdiller, Physiotherapeuten und Sportwissenschaftlern
entwickelt. Es ist inspiriert von Taiji, Qigong, AROHA® und dem
klassischen Yoga. Langsam und flieBend geht eine Bewegung in
die andere Uber, sodass immer gentigend Zeit bleibt, diese kon-
trolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu sptiren — ei-
ne gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des
Korpers. Es kréftigt, dehnt und entspannt entscheidende Mus-
kelgruppen und fihrt zu innerer Ruhe. Die Musik stammt von
Bands aus Neuseeland und Hawaii und verstarkt die Emotionen
und Motivation.

Inhalte u.a.

— Kaha ist mobilisierend fordernd und fiir den Geist beruhigend

— Kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen

— Ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchfiihrbar,
besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und
muskuldren Voraussetzungen

— Gibt innere Ruhe und Gelassenheit

Enthaltene Materialien
Manual, 1 Audio CD und ein Video, das tber ein Link herunter-
geladen werden kann

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten
Voraussetzungen: Keine

Abschluss
Zertifikat KAHA®-Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist der Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen KAHA® anzubieten.

Termin: 03.12. - 04.12.2016
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 265—-€
Reguldr 320,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Reguldr 300,- €
Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10,- €
B
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DTB AROHA®-Instructor-Day “News und Updates"

und DTB AROHA®-Trainer-Tag

Nach dem kompakten Weiterbildungskurs vermittelt der Instruc-
tor-Day weitere Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag der be-
sonderen Art, der fUr Instructoren weitere Anregungen und Vari-
ationen vermittelt und die Trainerprdsenz und persénliche Be-
wegungserfahrung starkt. Den Schwerpunkt bilden AORHA®-
Elemente, die in der Grundausbildung thematisiert wurden, die
aber im Einzelnen intensiv in den Bereichen Technik, Methodik
und Anweisungen praxisorientiert getibt werden.

Im Anschluss an den Instructor Day findet ein weiterer Trainer-
Tag statt. Voraussetzung hierfirr ist die nachgewiesene Teilnahme
an der Fortbildung New Elements und Tradition sowie der Instruc-
tor Day. In der Fortbildung werden neue Formen vorgestellt. Bei-
de Tage kénnen auch einzeln gebucht werden.

Fortbildungsumfang: Je 8 Lerneinheiten

Voraussetzung: AROHA®-Instructor

SUFIHN Instructor Update

Termin: 19.11.2016

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 95 -€
Reguldr 125-€
Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5—-€

DTB AROHA®-Trainer-Tag

Der Trainertag besitzt eine besondere Bedeutung in der Unter-
richtsplanung von AROHA® und AROHA®-STICK.

Inhalte u.a.

- Masterclass AROHA®-STICK und erfolgreiches Unterrichten

— Neue Elemente und Variationen ohne Stick

- Viele phantastische Choreografien zur Erleichterung der
Kursvorbereitung

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten
Voraussetzungen: Abschluss der Fortbildung 1 und 2

Im Seminarpreis sind der Download eines umfangreichen Videos
mit allen thematisierten Elementen sowie ein Manual mit Be-
schreibungen und Bilderfolgen enthalten.

FITNESS UND GESUNDHEIT -

DTB Kursleiter Sport in der Schwangerschaft

Bewegung tut gut — auch in einer besonderen Zeit wie der
Schwangerschaft. Damit Schwangere diese Zeit genieBen kon-
nen, sich rundum , kugelwohl” fiihlen und die Geburt gut vor-
bereitet ist, ist dieses Programm entstanden. Oftmals sind die
Frauen verunsichert, wissen nicht welche Art von Bewegung und
mit welcher Intensitdt sie sie betreiben dirfen. Gerade deshalb
ist es hilfreich sich einer Gruppe anzuschlieBen, die einen quali-
fizierten und vertrauenswurdigen Kursleiter hat und einige ande-
re Frauen, die diese Zeit ebenfalls sensibel und wachsam durch-
laufen.

Ziel ist es werdenden Muttern zu zeigen, wie sie mit der richtigen
Bewegung ihre Gesamtkonstitution verbessern kénnen. Die Ubun-
gen sind speziell auf die Besonderheiten der schwangeren Frauen
abgestimmt. Kraft, Beweglichkeit und auch das Herz-Kreislauf-
System werden auf sanfte Art und Weise angesprochen.

GYMWELT

Inhalte u.a.
* Der schwangere Kérper
— Eine besondere Zeit und deren Begleiterscheinungen
— Anatomische Grundlagen zum weiblichen Becken
— Die Haltung
e Bewegung und Sport in der Schwangerschaft
- Ziele
— Geeignete Sport- und Bewegungsarten
— Prinzipien
- Ubungssammlung
— Kontraindikationen
e Erlernen einer ,Sport in der Schwangerschaft-Stunde”
- Stundenaufbau
— Verhalten Kursleiter
- Ubungspool fiir einzelne Tremester
— Alltagstipps
e Umsetzung im Verein
— Unterschiedlicher Vereinskonzepte
— Marketing / -Netzwerkbildung

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

Abschluss

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat , DTB-Kursleiter/in Sport in der Schwan-
gerschaft”. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss nicht

Termin: 20.11.2016 verlangert werden.
Lehrgangsort:  Weinheim
Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung) L-165290
GymCard-Preis 95,-€ Termin: 16.07.-17.07.2016
Regular 125-€ Lehrgangsort:  Weinheim
Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€ Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 160,—- €
Reguldr 195-€
Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10,-€
Offizielle Hauptforderer Offizielle Partner
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DTB-Instructor/in Fascio®

Basis- und Aufbau-Modul

Faszien: Was ist das eigentlich? Kann man das trainieren und wa-
rum sollte man das? Ja, man kann und ja, man sollte es. Die Fas-
zien halten uns aufrecht und alles an seinem Platz, erméglichen
unser Fortbewegen und sind unsere kdrpereigene Verletztungs-
prophylaxe. FASCIO® setzt diese Erkenntnisse in Bewegung um!
Das abwechslungsreiche, mehrdirektionale Training fur Kurslei-
ter aller Bewegungs- und Sportangebote/-richtungen setzt Im-
pulse, fordert den ganzen inneren und duBeren Korper, alle Sinne
und orientiert sich an den Anforderungen eines gesunden Alltags.
Und: Geschmeidige Faszien wirken innerlich und duRerlich wie
ein Jungbrunnen!

Inhalte u.a.

— Theoretische Hintergriinde

Faszien orientiertes Unterrichten

Erweiterung von Bewegungsmustern

Kreative Ubungsvariationen

— Kompetentes Fachwissen und dessen eigenstandige

Umsetzung

Umgang mit Zusatzgeraten (z.B. Actiroll® von TOGU®)

Bereicherung des eigenen Unterrichts

Einbindung unterschiedlicher Musikstile und -tempi

Modellstunden

- Ubungsbeispiele zur Steigerung der Flexibilitit / Dehnfahig-
keit / (Reaktions-)Schnelligkeit / funktionale Beweglichkeit
/ Stabilisation / (Rumpf-)Kraft / Koordination / Korper-
wahrnehmung / Ausdauer und Stoffwechselaktivitat

Enthaltene Materialien
Buch , Faszien Training" von Heike Oellerich und Miriam Wessels

Weiterbildungsumfang
Basismodul 15 Lerneinheiten
Aufbaumodul 20 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte aus Fitness, Group-
training, Workout, Outdoor, Personaltraining, Gesundheitssport
und Body&Mind, sowie Kinder und Jugendliche, die FASCIO®
als eigenstandiges Programm durchfiihren bzw. Programmteile
in bestehende Angebote integrieren mochten.

Voraussetzungen
— UL/ Trainer-Lizenz; DTB-Trainer Zertifikat
— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung

Referentinnen: Heike Oellerich und Miriam Wessels

Abschluss

Zertifikat DTB-Kursleiter/in FASCIO® Training. Mit diesem Zer-
tifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen
FASCIO® anzubieten.

Termin: 14.07.-17.07.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymcCard-Preis 490,-€
Reguldr 565,- €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 20,-€
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Integration faszialer Ubungen in die moderne Trainings-
gestaltung

Neuere Erkenntnisse lenken die Aufmerksamkeit immer mehr auf
die Aufgabe und Funktion der Muskelfaszien. Als propriozepti-
ves Sinnesorgan, als globales federndes Spannungsnetzwerk
(Tensegrity) und mit ihrem wesentlichen Beitrag zur Kraftliber-
tragung lohnt es, das Augenmerk tber die Muskulatur hinaus
auf das Training der Faszien zu richten. Nicht zuletzt deshalb, weil
die meisten Sportverletzungen das kollagene Bindegewebs-Netz-
werk betreffen und das Integrieren von faszialen Ubungen die
sportliche Leistung deutlich steigern kann. Vieles davon gilt als
bekannt, erscheint nun aber unter einem neuen und konkreten
Licht und kann erklart werden. Kénnen damit neue Trainings-
reize gesetzt werden?

Inhalte

- Allgemeine Einflihrung: Was sind Faszien?

— Faszien als Sinnesorgan / Tensegrity Modell

— Wie stérke ich die Faszien? Wie halte ich sie elastisch?

— Die vier Teilbereiche des Faszientrainings

- Slings & Springs: myofasziale Ketten als elastische Federn
und ihre genetische Speicherfunktion

— Globale Spannungsketten versus segmentale Bewegungen

— Optimale Vorspannung (Wohlspannung) und Vernetzung

— Belastungsvariation und gezielte Ruhepausen / Wasser-
haushalt-Hydratration

— Wie kann ich Faszien-Training in mein Training integrieren?

- Faszien-Training und Kraft-Faszien-Training und Dehnung /
Release

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten
Voraussetzung: Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte

Abschluss: Zertifikat , Faszien im Focus*

Termin: 26.04. - 27.04.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230,-€
Reguldr 265 - €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10— €

Klicken, up-to-date bleiben
und miteinander austauschen:

www.facebook.com/BTB.BTJ
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.Die Verkérperung der Funktionen, verbessert die Funktion,*
bedeutet die Vereinigung von Imagination, Bewegung und Be-
riihrung. Uber die Imagination erfahren wir mehr tiber das Zu-
sammenspiel von Korper und Geist.

Erlebt Anatomie als Hauptschwerpunkt fihrt uns zum Becken,
Huftgelenk und seiner umgebenden Muskulatur, erleben das Ge-
heimnis der Bauchmuskulatur und des Nackens in seinen Facet-
ten.

Durch das Verstehen einfacher anatomischer Abldufe gelingt es
dem Korper durch ,,innere Bilder" neu zu programmieren. Be-
wegung und Berlihrung schult das Kérperbewusstsein und er-
laubt eine positive Verdnderung im Kérper. Die Gelenke werden
geschmeidig, die Muskeln elastisch und fuhren zu einer Ver-
besserung der Bewegungskoordination. Diese Fortbildung kann
unabhéngig von der , Einflihrung in die Franklin Methode" ge-
bucht werden.

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzung: DTB-Trainer Beckenboden oder Pilates

Termin: 11.07.-12.07.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230,-€
Regular 265—-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10— €

FITNESS UND GESUNDHEIT -
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DTB-Zertifikat
Betriebliche Gesundheitsférderung
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Die Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) nimmt im Bereich
Pravention und Gesundheitsférderung eine Sonderrolle ein und
gewinnt fur alle Beteiligten immer mehr an Bedeutung. Nach
den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen lohnen sich MaR-
nahmen zur betrieblichen Gesundheitsférderung enorm. Das Er-
gebnis sind gesunde, motivierte Mitarbeiter, eine hohe Effizienz
und geringe krankheitsbedingte Ausfallzeiten. Der stetig zuneh-
mende Bewegungsmangel, die steigenden Lebenserwartungen,
die zu erwartende ldngere Lebensarbeitszeit einerseits und die
verstdrkt korperlichen und psychosozialen Belastungen am Ar-
beitsplatz anderseits machen differenzierte und vielfaltige MaRB-
nahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung zu einem un-
verzichtbaren Baustein in modernen Betrieben.

etri
esu

Neben dem Thema Bewegung deckt die Betriebliche Gesund-
heitsforderung insgesamt ein sehr weites Handlungsfeld ab. Sie
reicht unter anderem von der Arbeitsorganisation, gesundheits-
gerechte Mitarbeiterfilhrung und Ergonomie Uber Erndhrung
und Bewegung bis hin zum Stressmanagement und zur Entspan-
nung. Alle in diesen Bereichen tétigen Personen, ob als Selbst-
standige, als Mitarbeiter im Betrieb, als Ubungsleiter oder Vor-
stand im Turn- und Sportverein sollen in dieser Ausbildung lernen,
Unternehmen und Mitarbeiter langfristig zu einem ganzheitlichen
gesunden und eigenverantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu
verhelfen.

Die haufigen Risikofaktoren Bewegungsmangel, Fehlhaltungen,
Ubergewicht, Stress und Arbeitsunzufriedenheit erfordern auf
der einen Seite MalRnahmen, die die Mitarbeiter zu mehr Bewe-
gung und korperlicher Aktivitat am Arbeitsplatz anleiten und auf
der anderen Seite eine Beratung und Kompetenz rund um die
Themen Erndhrung, Stressmanagement und Entspannung. Vor
diesem Hintergrund gibt die Ausbildung Einblick in die Grund-
lagen und Rahmenbedingungen der betrieblichen Gesundheits-
forderung und bereitet die Teilnehmer speziell in den Aufbau-

FITNESS UND GESUNDHEIT -

modulen auf die organisatorische Arbeit mit konkreten Umset-
zungsideen in der Betrieblichen Gesundheitsférderung vor. Denn
ist zum Beispiel eine Kooperation mit einem Betrieb geplant, gilt
es bestimmte Hiirden zu nehmen:
— Wie gehe ich auf einen Betrieb zu?
— Wer sind die richtigen Ansprechpartner im Betrieb?
- Wie prasentiere und verkaufe ich die Angebote

an den Betrieb?
— Wie funktioniert Betriebliche Gesundheitsférderung und

wo haben dort gesundheitssportliche Angebote ihren Platz?
— Welche gesetzlichen Rahmenbedingungen muss ich beachten?

Weiterbildungsumfang: 60 Lerneinheiten

Voraussetzung

Die Grundlagenseminare sind offen fur alle Interessierten, die
bereits im Bereich ,, Betriebliche Gesundheitsférderung” tatig sind
oder tatig werden wollen. Lediglich bei dem Aufbauseminar 4 ist
zu beachten, dass ein Zertifikat, welches zur Durchfiihrung der
standardisierten Gesundheitsprogramme berechtigt, nur an
Ubungsleitern mit zweiter Lizenzstufe , Sport in der Pravention*
oder an hoher qualifizierte Krafte aus Bewegungsfachberufen aus-
gehéndigt werden kann.

GYMWELT

Hinweis: Fur die Teilnehmer der bisherigen BGF-Zertifikats Semi-
nare ist ein ,Quereinstieg" in den Bereich der Aufbauseminare
zur Erlangung des 60 LE Zertifikats moglich.

Zielgruppe

- Ubungsleiter B oder hdherwertige Berufsabschliisse (Sport-
lehrer, Gymnastiklehrer, Physiotherapeut), die nicht nur
Angebote im Bereich BGF durchfiihren, sondern auch die
Kooperationen eigenstdndig anbahnen wollen

- Sportwissenschaftler, Sportlehrer, Bewegungswissenschaftler

- Padagogen, Erndhrungswissenschaftler, Psychologen

— Vereinsflihrungskrafte/Vereinsmanager, die mit ihrem Verein
in die BGF einsteigen und sich fur die Verhandlungen fit
machen wollen oder allgemeine Vereinstatigkeit im Studio

— BGF Verantwortliche oder andere Angestellte in Betrieben

— Mitarbeiter (z.B. Fitnesstrainer) von in der BGF aktiven
Einrichtungen (Institute, Fitness-Studios usw.) oder die es
werden wollen.

— Selbststandige, Freiberufler

Abschluss

Nach Absolvierung der Grundlagenseminare und Abschluss von
mindestens drei Aufbaumodulen erhalten die Teilnehmer das
DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung*.

Grundlagenseminar 1

Inhalte u.a.

— Gesundheitsférderung und Prévention

— Gesetzliche Grundlagen

- Setting Ansatz Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)

— BGF vom Erstkontakt bis zur Umsetzung

— Praxisbeispiele Bewegungspausen

— Gesundheitliche Herausforderungen in der Arbeitswelt
BGF und BGM

— Planung erster zielgruppenspezifischer BGF-Module
(Gruppenarbeit)

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten
Voraussetzungen: Keine

Abschluss: Teilnahmebescheinigung
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Termin: 29.01. - 30.01.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230,-€
Reguldr 265-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 210,-€
Regular 245-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016:  10,-€

Grundlagenseminar 2

Inhalte u.a.

— Best Practice BGF

— BGF und Unternehmensstrukturen

- Projektplanung und Gruppenarbeit

— Gestaltung von Aktionen und MafRnahmen

- Abrechnung/Finanzierung

— Kommunikation und Marketing

— Umgang mit Akteuren und BGF-Interessengruppen
im Betrieb (mit Rollenspiel)

- Krankenkassen in der BGF

- Netzwerke und Kooperationen

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten
Voraussetzungen: Grundlagenseminar 1

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin: 11.03. - 12.03.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230,-€
Regular 265-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 210,-€
Regular 245-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016:  10,-€

64 Jahresprogramm 2016
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Aufbauseminar 1 -
Arbeitsplatzbezogene MaBBnahmen

Im Kern beschéftigen sich arbeitsplatzbezogene MaBnahmen mit
der Belastungs- und Beanspruchungssituation der Mitarbeiter am
Arbeitsplatz und versuchen diese zu verbessern.

Neben der Einfihrung in Ergonomie werden die wichtigsten Kri-
terien und Analyseinstrumente vorgestellt, Mafnahmen abge-
leitet und Praxisbeispiele in Gruppenarbeit vorgestellt. Diese er-
strecken sich von der Arbeitsplatzgestaltung und -einrichtung
Uber Belastungs- und Entspannungsfahigkeit, Verhalten der Mit-
arbeiter bis hin zu Organisations- und Fiihrungsthemen. Schwer-
punkt der Schulungsinhalte liegen in der Gestaltung und Um-
setzung von MaBnahmen mit Schwerpunkt Bewegungsforde-
rung und Ausgleich am Arbeitsplatz.

Bei der Teilnahme an beiden Aufbaumodulen ist eine Ubernach-
tung an der Sportschule moéglich.

Fortbildungsumfang: 10 Lerneinheiten
Voraussetzungen: Abschluss der Grundlagenseminare 1 und 2

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin: 06.05.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 130,- €
Regular 160,—- €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

Aufbauseminar 3 - Sportvereine und

betriebliche Gesundheitsforderung

Vorstandsmitglieder, Abteilungsleiter von Sportvereinen, Ubungs-
leiter und Leiter/Mitarbeiter von Vereins-Fitness-Studios sind
besonders angesprochen. In diesem Aufbaumodul geht es um
Chancen, Moglichkeiten und Grenzen fiir den Sportverein im
Rahmen der “Betrieblichen Gesundheitsforderung” (BGF) tétig
zu werden.

Die Teilnehmer lernen verschiedene Praxisbeispiele und Vorge-
hensweisen kennen. Zudem erhalten sie die Moglichkeit ver-
schieden Modellprojekte selbststandig in Kleingruppen zu erar-
beiten. Dabei werden die besonderen Rahmenbedingungen
eines Sportvereins herausgearbeitet. Selbstverstandlich werden
ebenso formale und rechtliche Aspekte in Bezug auf die Arbeit
im Bereich der BGF fur die Sportvereine erldutert.

Im Aufbauseminar 4 — standardisierte Gesundheitsprogramme
im Betrieb — wird aufbauend auf die Inhalte dieses Moduls exem-
plarisch dargestellt, wie die Gewinnung von potentiellen Kunden
mittels eines standardisierten Kursprogrammes ,,Rticken Aktiv*
erfolgen kann.

Bei der Teilnahme an beiden Aufbaumodulen ist eine Ubernach-
tung an der Sportschule méglich.

Fortbildungsumfang: 10 Lerneinheiten
Voraussetzungen: Abschluss der Grundlagenseminare 1 und 2
Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin:
Lehrgangsort:

07.05.2016
Sportschule Schéneck
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Kosten: (inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 130-€
Reguldr 160,— €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

DTB Highlight -

Rund um den Ball - Funktionelles Training fiir
die Korpermitte (TOGU®) kompakt

Der Ball, egal ob klein oder groB, besitzt einen hohen Aufforde-
rungscharakter. Von der Kréftigung bis zur Entspannung, von
der Kérperwahrnehmung bis zum Cardiotraining, ein Ball kann
Uberall sinnvoll und effektiv eingesetzt werden. lhnen werden
zahlreiche Stundenbilder mit dem kleinen Redondoball, dem
Redondoball Plus und dem groRen Gymnastikball vorgestellt.

Wir behandeln in Theorie und Praxis wie wichtig eine starke und
stabile Mitte nicht nur fiir eine wohlproportionierte Figur, son-
dern auch fir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden ist.
Die oberflachliche und tiefe Bauch- und Riickenmuskulatur, die
Muskulatur rund um das Becken, Haltungsaufbaue, Gleichge-
wichtstraining, Kérperwahrnehmung und Entspannung sind In-
halte dieses Lehrgangs. Lernen Sie, jede Bewegung aus der Kor-
permitte zu starten und bewegen Sie sich somit natrlich,
reaktionsschnell, aufrecht und gelenkschonend. Holen Sie sich
Anregungen, viele Ubungsideen, Hintergrundinformationen fir
unterschiedlichste Altersgruppen.

Referentin: Gabi Fastner

Fortbildungsumfang: je 16 Lerneinheiten

Termin: 04.06. - 05.06.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230,-€
Regular 265~ €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 210~ €
Reguldr 245 - €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 10-€

Wir drucken
Ihr Projekt.

Kontakt:
infogh druck-verlag-sw.de

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Ein starker und gesunder Riicken mit Pilates

Ruckenschmerzen sind zu einer wahren Volkskrankheit gewor-
den. Die Fortbildung vermittelt gezielt ausgewdéhlte Ubungen,
die vorhandene Schmerzen auf sanfte Art mindern, sowie pra-
ventiv dem Schmerz entgegen wirken. Das Training der tieflie-
genden Rumpfmuskulatur schiitzt den Riicken optimal vor den
Belastungen im Alltag und Sport. Ideal fiir Pilates-Einsteiger und
Personen, die gerne auch zu Hause trainieren mochten.

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 09.11.-10.11.2016
Lehrgangsort: ~ Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 120,- €
Regular 150,- €
Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

Pilates Advanced Update

Das Tun und das Wahrnehmen bilden die wertvolle Basis bei der
Hinfithrung zu den Pilates Ubungen im technisch héheren Level.
Das Tun mit Freude vom Leichten zum Schweren und der Eigen-
reflexion der &uBeren und inneren Bewegung, gibt Sicherheit in
der Ausfiihrung und verspricht Effizienz und Klarheit der Ubun-
gen. Die Tagesfortbildung ist vor allem furr Pilates Trainer, auch
wéhrend der Ausbildung und Teilnehmern mit guten Pilates
Kenntnissen.

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 10.11.-12.11.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 120,- €
Reguldr 150,- €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

ANZEIGE
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www.druckhaus-karsruhe.da
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X EE Sling Fitness

Das Sling-Training — bei dem die Ubungen mit den Hianden oder
FuBen in hangenden Schlaufen ausgefuhrt werden — setzt auf
eine intensive, tiefenwirksame Kraftigung und Stabilisierung al-
ler Muskelgruppen. In dieser Fortbildung erfahren Sie alles zu
Ursprung, Wirkung, Besonderheiten, Einsatzmdoglichkeiten und
Vermittlungsmethoden dieses spannenden Fitnesstrainings.

Inhalte u.a.

- Einflihrung in die Grundeinstellungen und Korrektur-
moglichkeiten

- Einfiihrung in die Grundiibungen (Rumpf, Beine, Arme)

- Grundlagen firr spezielle Ubungen (Riicken, Schulter, Knie,
FuBgelenke)

— Variationsméglichkeiten zum Schwierigkeitsgrad

— Methodischer Trainingsaufbau

- Vielfaltige Anwendungsmoglichkeiten in unterschiedlichen
Praxisstunden

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 20.02.2016

Lehrgangsort:  Karlsruhe — SG Siemens

Kosten: GymCard-Preis 85— €
Reguldr 115-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

X EE Functional Training mit dem Medizinball

Obwohl er vielerorts zur Grundausstattung gehort und ein ef-
fektives sowie variabel einsetzbares Trainingsgerdt darstellt, ist
der Medizinball im Fitness- und Gesundheitssport in Verges-
senheit geraten. Doch diese Entwicklung ist vorbei! Sogar
hochst erfolgreiche Weltklasse-Athleten bekennen sich neuer-
dings offensiv zum Medizinball und seinen hervorragenden
Trainingseigenschaften. Und mit neuen Trends wie Core-Trai-
ning, Functional Training oder Cross-Training erlebt auch der
Medizinball sein Comeback im Fitness-Sport.

Inhalte u.a.

- Die Geschichte des Medizinballs

— Materialeigenschaften unterschiedlicher Medizinbélle

- Die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten

— Dynamisches Warm-up mit dem Medizinball

- Grundlagen Gben mit dem Medizinball: Wrfe, StoRen,
Schwiinge, Stitziibungen, Basisibungen Kréftigung (Knie-
beuge, Lunge, Sit-ups, etc.), Geh- und Laufiibungen mit
Medizinball

— Partnertibungen und Teamspiele

— Integration in unterschiedliche Praxisstunden

— Variationen und individuelle Differenzierungsmoglichkeiten

— Methodischer Trainingsaufbau

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 01.10.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 105-€
Regular 135-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

66 Jahresprogramm 2016
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X EE TeamWork

Functional Training in einem GroupFitness-Format.

Ein dynamisch und athletisches Training mit komplexen Bewe-
gungsfolgen auf motivierende Musik sind Inhalt der Fortbildung.

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 02.10.2016

Lehrgangsort:  Karlsruhe — SG Siemens

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 105-€
Reguldr 135—-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

Beide Fortbildungen (Functional Medizinball und Teamwork)
kdnnen gemeinsam gebucht werden.

X EEE Yoga-Varianten des SonnengruB
und andere Flow

Vielféltige Variationen und Flowverbindungen machen die Yoga-
Einheiten lebendig und interessant. In dieser Fortbildung lernst
du Beispiele kennen.

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 23.04.2016

Lehrgangsort:  Raum Pforzheim

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 85—~ €
Reguldr 115~ €
Frithbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

Tagungen

Termin Ort

16.04.2016 Jahrestagung Gesundheitssport ~ Steinbach

Turner-Bund e.V.




MUSIK- UND SPIELMANNSWESEN -

MUSIK- und
SPIELMANNSWESEN

Das Musik- und Spielmannswesen hat im Badischen Turner-Bund
eine lange Tradition. Was wéren die Landes- und Deutschen Turn-
feste ohne die Turner-Musikziige aus Baden. Allen voran der
Spielmannszug aus Waibstadt, der zu den besten Klangkdrpern
in Deutschland zahlt.

Doch die Musikgruppen des Badischen Turner-Bundes bereichern
nicht nur Konzerte, Veranstaltungen und gesellige Treffen, son-
dern haben bei den turnerischen GroRveranstaltungen auch die
Moglichkeit, sich bei den vom Deutschen Turner-Bund ausge-
schriebenen Wettbewerben wie ,Wertungsmusizieren” und
~Musikvorfihrung in der Bewegung" mit anderen Turnerspiel-
mannsziigen zu messen.

GYMWELT

BTB Landeslehrgang - Theorie-Lehrgang

Termin: 22.04. - 24.04.2016
Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten
Kosten: Eine Eigenbeteiligung wird erhoben.

Termin Tagung Ort

15.04.2016 Jahrestagung / Treffen der Musik- und Spielmannsziige im BTB Karlsruhe

ANZEIGE

Weinproben -« Kellerfihrungen - Weinbergfihrungen

Seminar-& Tagungsrdume - Event-Location

www.affentaoler.de

Offnungszeilen:
Ma.—Fr.8-18 Uhr
Sa.9=13 uhr

S0, (Mdrz-Dez.) 10=14 Lhr

Affentaler Winzer oG

o035 hoae o ERLEBEN
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von Holz-Hoerz - jetzt RESERVIEREN!
Vereinsfest? Jubilaum? Sportveranstaltung? ...?

Der pedalo®-Anhéanger
mit vielféltigen Geraten schafft Bewegungsanreize fiir Jung und Alt!

Der BTB pedalo®-Anhanger — Was ist drin? Der Anhanger ist prall gefillt mit 40 tollen Spiel-,
Koordinations- und Bewegungsgerdten vom klassischen pedalo bis zu kleinen und grofen Wippen.

Eine genaue Aufstellung mit Bildern und Kurzbeschreibung finden Sie unter:
T http://www.badischer-turner-bund.de/cms/docs/doc64752.pdf

Mietbedingungen bzw. Reservierungen unter
Telefon (0721) 18 15 55 oder direkt im Internet
www.Badischer-Turner-Bund.de

bei Service / Vermietungen / Verleih.

Mietpreise fiir BTB-Mitgliedsvereine:

90,00 € fir 1 Tag
150,00 € flr 2 Tage
200,00 € fur 3 Tage
+40,00 € ab 4 Tage/Tag

Der Anhanger kann nur
an Selbstabholer ausgegeben werden.

ist HIER drin! 5'&:‘

Der BTB pedalo®-Anhdnger steht \ Badischer p d l E
sedalo

seit dem 12. April 2012 zum Ausleihen
beim BTB in Karlsruhe bereit. Turner-Bund e V. rodukie fir Splel, Sport & Therapie
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SCHNEESPORT -

SCHNEESPORT

In einem Sportverband wie dem Badischen Turner-Bund, in dem
Vielseitigkeit und der Sport fur alle gro geschrieben wird, ist
Schneesport mit Ski & Board als Freizeit- und Breitensport nicht
wegzudenken. Von Anfang an erfolgte die eigenstdndige Aus-
bildung und Priifung von Ski-Ubungsleitern.

Die Ausbildung erfolgt nach den Richtlinien des Deutschen Ver-
bandes fir das Skilehrwesen (DVS), dem der Deutsche Turner-
Bund (DTB) als Mitglied angehort. Um ein einheitliches Erschei-
nungsbild zu schaffen, wurde fur das Ski- & Snowboard-Lehrwe-
sen im BTB die BTB Ski & Board Schule ins Leben gerufen. Die
Verwendung des Begriffes verpflichtet die Vereine und Lehrkréafte
zu einem qualifizierten Ski- und Snowboard Unterricht.

Weitere Informationen erhalten Sie Giber den stellvertretenden
Landesfachwart Schneesport Ulrich Leiser
Wilhelm-Hauff-Strale 6, 77654 Offenburg

E-Mail: u.leiser@gmx.de, Telefon (0781) 9 26 75 08

GYMWELT

Terminiibersicht
Termin LG-Nr. Weiterbildung Ort
Nordic Tag N.N.
Einfihrung in die Grundlagen Skating-Technik
8 400" Workshop Kinderskilauf Hundseck
“1,\\?“:6\‘3\\“0‘\;‘ aet Telemark — Fortbildung N.N.
— o 2 o
\ai“ocx\\‘\cx\o“%\o\%e“é_ée Ausbildungs- und Priifungslehrgang Stubai
'(e‘«\ ‘(\\\)“"oy(\e“\' %e\‘e ot o DVS-Ubungsleiter Oberstufe Ski und Snowboard
\le;\o“\wz(:‘“‘“ Bundeslehrgang — Einladungslehrgang
N AV O
\ "?’%,&6\"(' Style Coach Hundsbach
q{‘
BTB Schneesport-Meisterschaften N.N.
Prifungslehrgang Ski und Snowboard Prad/Sulden
Ubungsleiter Grundstufe und Grundstufe Anwérter
23.04.2016 Landesfachtagung Ortenberg
05.08. - 07.08.2016 L-155360 Weiterbildung zum Trainer C Fitness und Gesundheit, Schoéneck

Natursport Winter

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes

www.Badischer-Turner-Bund.de
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: an
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"Heimspiel" freuen. Der BTB wird zusammen
mit der Stadt gruchsal die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaf‘ten yom 17. bis 18. september 2016 in
gruchsal ausrichten. =2 petails

Aktuelle Wettkampftermine

2.-4,10. pDeutsches Gruppentreffen TEM/TGW in Karlsruhe
17.10. 18, Kids Cup (Mehrktimpfaj in Philippsburg Links

17.10. Landesbestenkampfe Gymnastik = BTE-V ebsite
23.10.-1.11. Turn-Weltmeisterschaften in Glasgow = Terminkalender
24.10. Festival der Gymnastik in Masbach = %

>» Details R e =

cimA Earthildiing

+++ Aktuelles
Aktionen +\-,l-v+ Veranstaltungen +++ freie Pldtze in Aus- und Fortbildun
++ i en
+ Wissenswertes +++ komprimiert, monatlich & kostenlos ++g
++

i | ahr) und bei der BTB-GYMWELT-Conventio
yom 14, bis 15. November in waghausel-
wiasantal Schnell anmelden lohnt sich, denn es sind schon
zesaracsum/Kontakt
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ReRERRVOUS
Der Besten

Die Show-Vorfiihrungen unserer Vereinsgruppen sind ein nicht
mehr wegzudenkender Bestandsteil der Vereinsarbeit. Bei Vereins-
feiern, Stadtfesten und Jubildumsfeiern begeistern Vorfiihrungen
von Turn-, Tanz-, Akrobatik- oder Rope Skipping Gruppen das
Publikum.

Der Showwettbewerb ,Rendezvous der Besten* (RdB) istim Res-
sort Show/Vorflihrungen angesiedelt. Die Besonderheit an die-
sem Wettbewerb ist, dass er fir alle Fachgebiete offen ist. Ge-
winscht sind (kombinierte) Vorfiihrungen aus den Bereichen
Geratturnen, Gymnastik, Akrobatik, Rope Skipping, Aerobic, Dan-
ce, Trampolinturnen, Showtanz, Rhénradturnen, u.v.a.

Alle Turn- und Sportarten mit choreografischer Verpackung sind
willkommen. Der Fokus liegt auf der Show. Der choreografischen
Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt. Kreativitat, Originalitdt
und die richtige Prasentation zéhlen.

Ziel und Aufgabe des Ressorts Show/Vorfthrungen ist es, den
Gruppen weitere Prasentationsméglichkeiten zu bieten und mit
Aus- und FortbildungsmaBnahmen im Bereich Choreografie Hil-
festellung zu geben, um sich selbst und ihre Vorfihrungen wei-
terentwickeln zu kénnen. Das Ressortteam plant und fiihrt die
jahrliche Landesqualifikation des Showwettbewerbes ,Rendez-
vous der Besten" durch, betreut die RdB-Gruppen und ist fir die
Aus- und Weiterbildung der RdB-Jury zustandig.

Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer B Ausbildung Vor-
fithrungen/Choreografie finden Sie in der Rubrik Ausbildungen
auf der Seite 20.

RESSORT )
SHOW/VORFUHRUNGEN

Fortbildung

Choreografie-Werkstatt

— Praxis-Workshop mit Beratung fiir Vorfithrgruppen —

Die Choreografie-Werkstatt richtet sich an alle Gruppen des
Badischen Turner-Bundes, die eine Show einstudiert haben, im
Vorfuhrbereich aktiv sind oder aktiv werden mdchten. Dabei
spielt das Fachgebiet keine Rolle. Die Gruppen kénnen aus al-
len Bereichen des Badischen Turner-Bundes kommen. Egal, ob
Wettbewerb oder ,just for fun®. Jede Vorfuhrung ist willkom-
men! Der Workshop beinhaltet Beratung, Erarbeitung und Ab-
schlussprasentation der Vorfiihrung. Jede Gruppe erhélt einen
individuellen Zeitplan.

Termin: 23.04.2016
Oort: N.N.
Meldeschluss: 21.03.2016

Teilnehmergebiihr:  70,— € pro Gruppe

Nahere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zur Choreografie-
Werkstatt auf der BTB-Homepage unter Sportarten = GYMWELT
= Show/Vorfiihrungen.

Offizieller Getranke-Partner
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Showwettbewerb
~Rendezvous der Besten" (RdB)

Rendezvous der Besten - Juryschulung

Zur Juryschulung sind alle RdB-Juroren, Ubungsleiter und Be-
treuer unserer RdB-Gruppen sowie RdB-Einsteiger und Interes-
sierte herzlich eingeladen. Im Rahmen der Schulung werden
die Wertungskriterien und Bedingungen des Showwettbewerbs
Rendezvous der Besten erldutert. Bei praktischen Ubungen mit
Video-Material wird deutlich, worauf die Jury achten muss oder
auch, wie Ubungsleiter/innen die Wettbewerbskriterien in ihrer
Vorflihrung umsetzen kénnen.

Termin: 27.02.2016
Ort: Karlsruhe
Meldeschluss: 15.02.2016

Die Anmeldung erfolgt formlos (unter Angabe von Name, An-
schrift, Telefon) per E-Mail an: schmidt.vanessa@gmx.net

Rendezvous der Besten - Landesqualifikation

Zur Landesqualifikation sind alle Vorfiihr- und Showgruppen des
Badischen Turner-Bundes eingeladen, die ihre Vorfiihrung in ei-
nem Wettbewerb vor fachkundigem Publikum und einer Jury aus
vier ausgebildeten Wertungsrichtern und einem Prominenten
prasentieren wollen.

Bewertet wird die Gestaltung/Choreografie der Vorfiihrung (max.
50 Pkte.) sowie deren Prasentation und Qualitat (max. 50 Pkte.).

Folgende Kriterien mlssen eingehalten werden:

— GruppengroBe: ab 8 Personen

— Mindestalter: 12 Jahre (Geburtsjahr ist malgeblich)

- Vorfuhrflache: 14m x 14m

— Dauer der Vorfithrung: 4 bis 6 Minuten (ohne Auf- und Abbau)

- Gerate/Materialien:
Fur die Gestaltung diirfen Materialien, Handgerate sowie Klein-
und GroBgerate benutzt werden. Ausgefallene Gerdte miissen

selbst mitgebracht werden. GroRgeréte konnen nach Abspra-
che zur Verfligung gestellt werden. Fest verankerte Gerate diir-
fen nicht verwendet werden.

— Eine Vorfiihrung kann bei der Landesqualifikation sowie beim
Bundesfinale maximal zweimal in Folge gezeigt werden.

Die Landesqualifikation 2016 findet im Rahmen des Landesturn-
festes in Ulm statt. Die drei besten badischen Gruppen werden
zur BTB-Showgruppe 2016 gekirt und qualifizieren sich flr das
13. DTB-Bundesfinale “Rendezvous der Besten".

Termin: 29.07.2016
Ort: Ulm
Meldeschluss: 30.04.2016

Die Meldung erfolgt Gber das GymNet im Rahmen der Anmel-
dung zum Landesturnfest 2016.

Né&here Infos zum Showwettbewerb Rendezvous der Besten auf
der BTB-Homepage unter Sportarten == GYMWELT = Show/
Vorfuihrungen.

Rendezvous der Besten —
BTB-Showgruppen Beratung

Zur Vorbereitung auf das Bundesfinale bietet das Ressort den
BTB-Showgruppen 2016 eine Beratung an. Ort, Ablauf und wei-
tere Details werden nach Ergebnisbekanntgabe bei der Landes-
qualifikation mit den BTB-Showgruppen abgestimmt.

Termin: 02.10.2016
Ort: bei einer der BTB-Showgruppen 2016
Meldeschluss:  08.08.2016

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an:
melanie.rieder@gmx.de.

www.Badischer-Turner-Bund.de 73
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Rendezvous der Besten - 13. DTB-Bundesfinale

Die besten badischen Showgruppen, unsere BTB-Showgruppen
2016, qualifizieren sich fir das 13. DTB-Bundesfinale. Beim Bun-
desfinale entscheidet eine Jury aus vier ausgebildeten Wertungs-
richtern und einem Prominenten, welche 15 Gruppen das héchste
Prédikat ,, DTB-Showgruppe 2016" erhalten. Diese 15 DTB-Show-
gruppen gestalten die Rendezvous der Besten-Gala, die noch
am Abend des Wettbewerbstages stattfindet.

Termin: November 2016
Ort: N.N.

Néhere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zum 13. DTB-
Bundesfinale erhalten die qualifizierten Showgruppen vom Deut-
schen Turner-Bund.

Tagungen

Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter

Zur erweiterten Ressort-Sitzung sind die Turngau-Vertreter fir
den Bereich Show/Vorfiihrungen sowie die Mitglieder des Res-
sort-Teams herzlich eingeladen. Pro Turngau kénnen die Fahrt-
kosten fuir einen PKW abgerechnet werden.

Termin: 01.10.2016
Ort: Karlsruhe
Meldeschluss: 19.09.2016

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an:
paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

Termin Veranstaltung Ort
27.02.2016 Rendezvous der Besten — Juryschulung Karlsruhe
23.04.2016 Choreografie — Werkstatt Raum Karlsruhe
29.07.2016 Rendezvous der Besten — Landesqualifikation Ulm
01.10.2016 Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter Karlsruhe
02.10.2016 Rendezvous der Besten — BTB Showgruppen Beratung
November Rendezvous der Besten — 13. DTB-Bundesfinale

74 Jahresprogramm 2016
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Freizeit- und Bildungszentrum

Altglash utten

PARTNER DES BADISCEH N TURNER-BUNDE E.V.

~emd ... zwischen Titisee
urtd Schluchsee,
% am FuBe des Feldbergs

im Schwarzwald

eml oﬁl Wl?bllr &[66901

Das besondere Haus
fir Fortbildungen una Seminare,

Vereins- und Familienfreizeiten
(Wandern, Fahrrad/Mountainbike, Wintersport ...),

Feiern und Veranstaltungen,
Klassenfahrten una Jugendreisen.

O ||| X G| 56 8 s o 2

Kapazitdten fiir Gruppen bis 100 Personen.

Frewzeit- und Bildungszentrum Altglashiiien

Am Sommerberg 26 + 79868 Feldberg-Altglashiitten
Telefon (07655) 90 01-0 - Fax (07655) 90 01-99
E-Mail: info@altglashuetten.de L1 El'.] ]

l'. T
www.altglashuetten.de %
-.- ="




Erlebnis fiir die ganze Familie

Landes
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per Natursportiad fiir Grop & Klein,
im Verein oder allein mit

- gefiihrien Wanderungen fiir alle
Alters- und Leistungsklassen

- Geocaching
- Live-Musik |
- Hﬁpfburg5pedalo®-§pie\anhﬁnger T

- Jerlosung von Eintrittskarten
inden turopapark
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Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer C Ausbildung
Fitness und Gesundheit Natursport Sommer finden Sie in der
Rubrik Ausbildungen auf der Seite 15.

Weiterbildungen

Seminar und Trainer-Fortbildung Wandern

Erlebnisorientierte Bewegung — alleine — mit anderen — die All-
tagshektik hinter sich lassen und Kraft aus der Natur schépfen.
Nicht die Zeit, sondern der Weg ist das Ziel. Aus dieser Sicht ist
das Wandern ein Angebot zur optimalen Freizeitgestaltung.

Schwerpunkte

— Wanderformen (mit Lehrwanderung)

— Orientieren im Geldnde bei Schneeschuhwanderungen
— Einfiihrung in die Meteorologie (Theorie und Praxis)

Zielgruppe: Alle Ubungsleiter mit einer C-Lizenz und Vereins-
wanderwarte

Inhalte u.a.

- Karte, Kompass

— Ausrlstung

— Planung von Wanderungen

— Wetter, Wind und Wolken — meteorologisches Grundwissen

Termin: 11.03. - 13.03.2016

Lehrgangsort: FZB Altglashitten

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regulér 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes

waNDERN [}

WANDERN

Ein verdndertes Korper- und Gesundheitsverstdndnis in der Be-
volkerung hat sich durchgesetzt, alle wollen , aktiver leben”,
wollen erlebnisorientierte Bewegung, wollen aktiv etwas fur die
Fitness und Gesundheit tun.

Aus dieser Sicht ist das Wandern ein Angebot fiir die optimale
Freizeitgestaltung. Wandern kann man in jedem Alter, Wandern
kann man mit der ganzen Familie, man kann alleine oder in der
Gruppe wandern. Ebenfalls kdnnen beim Wandern Geselligkeit
und Gemeinschaft bewusst erlebt werden.

Freizeiten

Die genauen Ausschreibungen der Freizeitangebote des Fach-
gebietes Wandern finden Sie unter , Freizeiten" ab Seite 78.

Veranstaltungen
Termin

08.05.2016 Landeswandertag

Bad Rotenfels

Tagungen
Termin

07.05.2016 Jahrestagung

Bad Rotenfels

eniBW
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FREIZEITANGEBOTE

Aktivitdt, Fitness und Gesundheit ist das Motto der Freizeitan-
gebote des Badischen Turner-Bundes. Ebenfalls groRgeschrieben
werden die Geselligkeit und Gemeinschaft sowie Kommunika-
tion und Gruppenerlebnis.

Der Badische Turner-Bund bietet fiir alle Altersgruppen, vom Kin-
des- bis ins Seniorenalter, Freizeitangebote an.

Freizeiten und Wanderwochen

des Badischen Turner-Bundes und

Schneeschuhtour im Feldberggebiet
F-169010

Anforderung: Fiir Jedermann

Unser Hochster in Baden l4dt ein zum Schneeschuhlaufen.

Termin: Samstag, den 23.01.2016

Treffpunkt: 10.00 Uhr Feldberg-Barental, Parkplatz Lidl
Kosten: 15,— € Leihgebuhr fur Schneeschuhe
Anreise: in Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden

Infos, Leitung & Tourenfiihrung:
Karl-Heinz Bergmann, kh.bergmann@t-online.de

Wer eine Ubernachtung benétigt sollte diese rechtzeitig buchen:
FBZ Altglashitten, Tel. (07655) 90010, info@altglashuetten.de

Wandern auf dem Gipfel der Natur im Elbsandstein
F-169020

Anforderung: Die Touren werden dem Leistungsvermdgen der
Teilnehmer angepasst.

Das Elbsandsteingebirge ist eines der spektakuldrsten Wander-
gebiete Europas. Durch tppige griine Walder, Uber luftige HO-
hen und vorbei an bizarren Felsformationen zu immer neuen,
atemberaubenden Panoramen fiihren die angebotenen Wan-
derungen. Wir wandern auf die Bastei, das Wahrzeichen der
Sdchsischen Schweiz, in den Schrammsteinen auf alpinen Pfa-
den, den Lilienstein und Gohrischstein, um nur einige Wander-
ziele zu nennen. Eine Stadtfihrung in Dresden rundet das Wan-
derprogramm ab und bietet Gelegenheit, diese einzigartige Stadt
mit ihren Sehenswrdigkeiten kennenzulernen.

Sonntag, den 29.05.2016 bis
Sonntag, den 05.06.2016

Termin:

e GYMWELT
B )

seiner Turngaue

Treffpunkt: Zustiege nach Absprache mit den Teilnehmern
Unterkunft: Hotel Margaretenhof

Pfaffendorfer Strale 89, 01824 Kurort Gohrisch
Kosten: 560,— € im DZ inkl. HP, Busanreise und

Vororttransfer, EZ-Zuschlag 105,— €
Meldeschluss: 31.03.2016

Infos, Leitung & Tourenfiihrung:
Karl-Heinz Bergmann, kh.bergmann@t-online.de
Bernhard Reif, Bernhard.Reiss@gmx.de

Hittentour im Montafon
F-169030

Anforderung: Anspruchsvolle Tour

Die Montafoner Berge sind ein herrliches Wandergebiet fur alle
Anspriiche. Der Start erfolgt in Gaschurn und geht tiber die Tu-
binger Hutte weiter zur Saarbriicker Hiitte. Zwischendurch ste-
hen noch ein paar Gipfelkreutze die einladen, sie zu besteigen.
Weiter fuhrt der Weg Uber den Litzner Sattel zur Wiesbadener
Hutte.

Termin: Donnerstag, den 21.07.2016 bis
Sonntag, den 24.07.2016
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Bergbahn Gaschurn zur Nova Stoba
Teilnehmer:  max. 8 Personen
Kosten: 65,— € inkl. Ubernachtung (DAV-Mitglied),
nicht Mitglieder Preis auf Anfrage
Anreise: in Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden

Meldeschluss: 15.06.2016

Infos, Leitung & Tourenfiihrung:
Josef Weisshaar, josef.weisshaar@t-online.de
Karl-Heinz Bergmann, kh.bergmann@t-online.de

Anmeldung zu allen BTB-Freizeiten und Wanderwochen

Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemaR den Be-
stimmungen “Zur organisatorischen Abwicklung®”. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. 3 Wochen vor Beginn der MaBnahme

eine Einladung mit genaueren Informationen.

78 Jahresprogramm 2016
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Hittentour zu den 3.000 m Berge in der Silvretta
F-169040

Anforderung: Anspruchsvolle Tour

Wer noch nie auf 3.000 m Hohe auf dem Berg war und die Aus-
sicht zum Ortler oder in die Schweizer Berge hatte, sollte diese
Tour nicht verpassen.

Termin: Donnerstag, den 04.08.2016 bis
Sonntag, den 07.08.2016

Treffpunkt: 10.00 Uhr beim Gasthaus Piz Buin
am Silvretta Stausee

Unterkunft: in DAV-Hutten

Teilnehmer: max. 8 Personen

Kosten: 65,~ € inkl. Ubernachtung (DAV-Mitglied),
nicht Mitglieder Preis auf Anfrage

Anreise: in Eigenregie, bitte Fahrgemeinschaften bilden

Meldeschluss: 30.06.2016

Infos, Leitung & Tourenfiihrung:
Karl-Heinz Bergmann, kh.bergmann@t-online.de

Organisatorische Hinweise

Bei allen FreizeitmaBnahmen des Badischen Turner-Bundes gel-
ten folgende Anmeldeformalitdten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsétzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten.

Die Anmeldungen werden verbindlich, sobald eine Bestati-
gung zugegangen ist und danach 50,— € als Sicherheitsleis-
tung berwiesen wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnah-
megebuhr angerechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der
schriftlichen Einladung mit den restlichen Informationen (ca.
3 — 4 Wochen vor Beginn der Freizeit) zu Uberweisen.

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine
entsprechende Einstellung der Teilnehmer notwendig.

Mit der Anmeldung wird das Einverstandnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der MaBnahme anzuerkennen. Abwei-
chungen wie spatere Anreise oder frithere Abreise kénnen
nicht akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung
gegeniiber dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte
getatigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistun-
gen fordern.

Riicktritt: Eine Ricktrittserklarung muss schriftlich erfolgen.
MaBgebend fiir den Riicktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Rucktrittserklarung bei der BTB-Geschéftsstelle in Karlsruhe.
Nach Eingang der Buchungsbestatigung beim Teilnehmer hat
der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschadigung. Bei
Ricktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen
Grtinden, werden 25— € flir die vom BTB erbrachten Orga-
nisationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmel-
dung und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir
um Verstandnis, dass Ausfallkosten in voller Hohe des Reise-
preises gestellt werden mussen. Wir empfehlen Ihnen deshalb
den Abschluss einer Reise-Ruicktrittskosten-Versicherung.
Der Veranstalter behélt sich vor, aus triftigen Griinden (z.B.
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) die Veranstaltung
abzusagen. Die Teilnehmer erhalten getétigte Anzahlungen
zurlick, weitere Ersatzanspriiche entstehen nicht.

Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht
gestattet.

FREIZEITANGEBOTE -

Freizeit des
Badischen Schwarzwald Turngaus

Wandertage in den Vogesen

Die "Perle des Vosges" —nicht nur der Ausgangspunkt der Wan-
derungen 2016 verdient diesen Namen, sondern auch das Wan-
dergebiet des stidlich vom Col de la Schlucht gelegenen Vogesen-
Hauptkamms.

Auf alpinen Bergpfaden fiihren die anstrengenden Wanderungen
Uber “Lac Schiessrothried" — , Lac de Fischboedle" — , Lac de
Altenweiher" zu den hochsten Erhebungen des Vogesenkammis.

Belohnt fiir die Mihen wird der Wanderer mit grandiosen Aus-
blicken tibers Rheintal in den Hochschwarzwald und in die Alpen.
Mit ihren wohlriechenden Duften aus der Elsédsser Kiiche laden
an den Wegen die typischen Ferme Auberges zur Einkehr.

GYMWELT

Bitte beachten: Wanderhalbschuhe werden nicht akzeptiert.

Termin: Donnerstag, den 22.09.2016 bis
Sonntag, den 25.09.2016
Treffpunkt: Donnerstag, den 22.09.206
um 10.00 Uhr am Hotel
Hotel — Restaurant Perle des Vosges
22 Route du Gaschney
68380 Muhlbach
Kosten: Einzelzimmer: 250,- €
Doppelzimmer: 205, € pro Person
Leistungen: 3x Halbpension, 4-Gange-Mend,
Fruhsttcksbuffet, 4 gefihrte Wanderungen
Alle Zimmer mit Dusche, WC, TV und freiem

Internet
Anreise: Privat-PKW oder Fahrgemeinschaften
Hinweis: Wer mochte kann auf eigene Kosten einen

Tag fruher anreisen.
Telefon 0033 03 89 77 61 34 oder
E-Mail: perledesvoses.net
Anmeldung an: Karl-Heinz Bergmann
Unter dem Waldweg 7a, 7819 Braunlingen
Karl-Heinz Bergmann, Telefon (0771) 76 14 21
kh.bergmann@t-online.de
Konto: Karl-Heinz Bergmann
Postbank Karlsruhe
Kto.-Nr. 88942753, BLZ 660 100 75
IBAN DE 51 66010075 0088942753
BIC PBNKDEFF
Leitung: Bernhard Rei und Karl-Heinz Bergmann

Meldeschluss: 15.02.2016

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund.
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CAPOEIRA

Capoeira ist seit 2015 nun das jingste Fachgebiet im Badischen
Turner-Bund.

Was ist Capoeira?

Capoeira ist eine afro-brasilianische Kampfsportart, die in Brasi-
lien von Sklaven aus Afrika im 17. Jahrhundert als Widerstands-
kampf entwickelt wurde. Obwohl Capoeira eine Kampfkunst ist,
wird die Interaktion als ,, Spiel” bezeichnet. Es geht nicht primar
darum, den Mitspieler zu treffen oder gar zu verletzen, sondern
ihn zum Ausweichen zu bringen. Ziel ist ein , Dialog der Kérper*,
Offensive und defensive Bewegungen gehen stets flieRend in-
einander liber. Capoeira vereint dabei Bewegungstechniken mit
tdnzerischen, akrobatischen bis hin zu turnerischen Elementen
und rhythmischer Musik. Die kognitiv, affektiv und motorisch
orientierte Interaktion findet frei improvisiert Anwendung zwi-
schen den Spielern, wobei der , Kampf" durchaus durch auferleg-
te Normen und Regeln orientiert und bestimmt wird. Capoeira
wird aktuell in circa 170 Landern erlernt und als groRter Verbrei-
ter der brasilianischen Sprache und Kultur in der Welt geschatzt.

Fortbildung , Offene Roda"

Das Fachgebiet Capoeira hat zum Schwerpunkt gesetzt, einen
offenen Austausch unter den verschiedenen Capoeiragruppen in
Baden zu férdern. Nur durch den offenen Austausch kann man
anfangen, gemeinsame Ziele und Strategien zu entwickeln, die
Capoeira in Baden weiterbringt.

Dieser Austausch findet vor, wihrend und nach der roda statt,
weswegen eine offene roda der erste Schritt in Richtung eine
gemeinsame Capoeirakultur ist.

Obwohl Capoeira als 'Kampfkunst' bezeichnet wird, findet kei-
nen ‘Kampf' statt, sondern ein Spiel. Dieses findet innerhalb ei-
nes Menschenkreises statt, der ‘'roda’ genannt wird. In der roda
treten zwei auf und versuchen, in flieBenden Bewegungen in ei-
ner harmonierenden Kérpersprache miteinander zu kommuni-
zieren. Die 'roda’ wird von verschiedenen Instrumenten beglei-
tet, sowie durch den Gesang und das Klatschen der weiteren
Teilnehmer beeinflusst. Somit erreicht man eine ganzkorperliche
Einbindung der einzelnen Teilnehmer. Die kognitiv, affektiv und
motorisch orientierte Interaktion férdert frei improvisierte An-
wendung zwischen den Spielern. Die 'roda’, sowie der ganze
Unterricht werden durch auferlegte Normen und Regeln orien-
tiert und bestimmt.

Ablauf: 18.00 Ankunft, Aufwdrmen
18.10 Basiselemente des Capoeira-Spiels trainieren

19.00 roda

21.00 Ende
Termin: 16.01.2016
Lehrgangsort:  Karlsruhe
Termin: 15.04.2016
Lehrgangsort:  Heidelberg
Termin: 30.09.2016
Lehrgangsort:  Schwetzingen
Termin: 26.11.2016
Lehrgangsort:  Freiburg
80
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Kader-Training

Um den Austausch unter Jugendlichen Capoeiristas zu férdern
veranstaltet das Fachgebiet Jugendkadertrainings in unregelma-
Bigen Abstanden. Jugendliche ab Kordelstufe weil3-orange tref-
fen sich, um in der ,roda’ zu spielen.

Obwohl Capoeira als ‘Kampfkunst’ bezeichnet wird, findet kein
‘Kampf' statt, sondern ein Spiel. Dieses findet innerhalb eines
Menschenkreises statt, der ‘roda’ genannt wird. In der roda tre-
ten zwei auf und versuchen, in flieBenden Bewegungen in einer
harmonierenden Kérpersprache miteinander zu kommunizieren.
Ziel jedes Trainings ist es, die erlernten Bewegungen, Gesange
und Rhythmen in der roda auszufiihren.

Die 'roda’ wird von verschiedenen Instrumenten begleitet, so-
wie durch den Gesang und das Klatschen der weiteren Teilneh-
mer beeinflusst. Es gibt verschiedene Arten vom Spiel, manche
eher auf Akrobatik, andere eher auf Kampf ausgelegt. Die Art
vom Spiel wird durch die oder den Leiterin der 'roda’ angege-
ben. Die Kinder erlernen unterschiedliche Rhythmen und, je nach
Moglichkeit, setzen sich auch mit den Instrumenten auseinander.

Die kognitiv, affektiv und motorisch orientierte Interaktion findet
frei improvisierte Anwendung zwischen den Spielern. Die 'roda’,
sowie der ganze Unterricht werden durch auferlegte Normen und
Regeln orientiert und bestimmt. Somit ist Capoeira gerade fir
Kinder besonders geeignet, da sie die richtige Balance zwischen
Anndhrung und Distanz, starke und sanfte Bewegungen, direk-
te und indirekte Aktion, ,Action’ und Ruhe sowie Musik, Kampf
und Akrobatik beinhaltet.

Ablauf: 17.00 Ankunft, Aufwarmen
17.10 Basiselemente des Capoeira-Spiels trainieren
17.40 roda

Termin:  30.01.2016

Kadertraining in Heidelberg
Termin:  15.04.2016

Jugend-Kadertraining in Heidelberg
Termin:  30.09.2016

Jugend-Kadertraining in Heidelberg
Termin:  12.11.2016

Kadertraining in Heidelberg

Turner-Bund e.V.




Meisterschaften und Wettkampfe

Termin Meisterschaften und Wettkampfe Ort
25.04. - 28.04.2016 Europameisterschaften Prague
28.07. - 31.07.2016 Landesturnfest Ulm
28.10. - 30.10.2016 Deutsche Meisterschaften Stuttgart
Tagungen

Termin Tagung Ort
08.01.2016 Klausurtagung Karlsruhe

Riesenfe

Fit Ste

FACHGEBIETE

ANZEIGE

Ige
chraube

Xdreom Werbe-5upport GmbH
= 76 “arl
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GERATTURNEN

Eine der Kernsportarten des Badischen Turner-Bundes ist das Ge-
ratturnen. Gerdtturnen wird aufgrund der vielfaltigen Angebote,
vor allem im Wettkampfsport in Baden in die folgenden vier Fach-
gebiete unterteilt.

— Gerétturnen Frauen

breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
- Gerdtturnen Ménner

breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
- Kunstturnen Frauen

leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften
- Kunstturnen Ménner

leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

Im Bereich der Aus- und Weiterbildung zum Trainer C ist es je-
doch gelungen, eine einheitliche Struktur zu finden, so dass ein
gemeinsames Ausbildungskonzept vorliegt.

Ausbildungen

& Fachgebiet

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer C Ausbildungen Geratturnen finden Sie in der Rubrik Ausbildungen auf den Seiten

17 - 18.

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten zur Lizenzverldnge-
rung der 1. Lizenzstufe angerechnet. Fiir die Lizenzverlange-
rung werden insgesamt 15 Lerneinheiten gefordert.

Geratturnen - leistungsorientiert

Inhalte u.a.

— Praxisorientierte Trainingslehre in Bezug auf das
Sensomotorische System und konditionelle Fahigkeiten

- Turnspezifisches Erwarmen, Dehnen und Kréftigen

— Methodik an verschiedenen Geraten

— Getrennte Arbeitskreise mannlich / weiblich

- Ringe: Voraussetzungen Schulterbereich, Halten & Sichern

- Schwebebalken: Umsetzung DTB-Balkenkonzept

Umfang: 8 Lerneinheiten

L-166191
Termin: 30.04.2016 (9.00 - 17.15 Uhr)
Lehrgangsort: Gengenbach
L-166192
Termin: 24.09.2016 (9.00 - 17.15 Uhr)
Lehrgangsort: Mannheim-Waldhof
Organisationskosten je Fortbildung:
BTZ-Abonnenten 50,- €
Regular 60,- €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Turn-Talentschulen Fortbildung und Tagung -
Kunstturnen Frauen

Hierzu gibt es noch eine gesonderte Ausschreibung —ist ein Ein-
ladungslehrgang.

08.10.2016
Mannheim

Termin:
Lehrgangsort:

82 Jahresprogramm 2016

Kampfrichter-Weiterbildungen

Kunstturnen Frauen

L-166711

Kampfrichter-Grundausbildung CdP Kunstturnen Frauen
Termin: 23.01.2016

Lehrgangsort:  Karlsruhe

L-166712

Kampfrichter CdP Kunstturnen Frauen - Priifung
Termin: 30.01.2016

Lehrgangsort:  Karlsruhe

Geridtturnen Frauen
Kampfrichter-Grundlehrgang
Thema: Erlernen der Kiirzel-Schrift, Mitschrift von Ubungen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2015

Termin: 09.01.2016 (10.00 — 16.30 Uhr)
Meldeschluss:  30.12.2015
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Aufbaulehrgang LK 1 - LK 4 C-Lizenz

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2015, Wertungsbogen fiir LK 1 — LK 4

Termin: 17.01.2016 (10.00 — 16.30 Uhr)
Meldeschluss: 03.01.2016

Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de
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Turn- & Sport-Ausstattung, Objektausstattung
fiir Schul-, Breiten- und Leistungssport
BENZS liefert Qualitats-Gerate sowie
Turn- und Sport-Equipment fir einen perfekten
Schulunterricht oder einen siegreichen Wett-
d kampf. Von klassischen Sportarten bis hin zum

g attraktiven Trendsport!
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Gotthilf Benzs Turngeratefabrik GmbH + Co. KG
Grininger StraBe. 1-3 | D-71364 Winnenden | Tel. 07195/6905-0 | Fax 07195/6905-77 | info@benz-sport.de
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Kampfrichter-Priifungslehrgang C-Lizenz

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2015, Wertungsbégen fiir LK 1 - LK 4

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich erfullt sind.

Die hier erworbene C-Lizenz hat Gultigkeit bis Dezember 2017.
Danach muss eine erneute Priifung (keine Lehrgangsreihe) ab-
solviert werden.

Termin: 23.01.2016 (10.00 — 16.30 Uhr)
Meldeschluss:  09.01.2016
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

& Fachgebiet

Kampfrichter-Vorbereitungslehrgang Baden-Liga

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2015, Wertungsbogen fur LK 1 -4

Termin: 17.04.2016 (10.30 — 14.00 Uhr)
Meldeschluss:  13.04.2016
Lehrgangsort:  Offenburg

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!

Meisterschaften

Termin Meisterschaft Ort
09.04.2016 Stdbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10

und Bestenkdmpfe AK 6 — Kunstturnen Frauen Herbolzheim
09.04.2016 Nordbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10
und Bestenkdmpfe AK 6 — Kunstturnen Frauen Mannheim

10.04.2016 Baden Wirttembergische Meisterschaften Kunstturnen Frauen Herbolzheim
23.04. - 24.04.2016 Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Frauen Heidelberg
07.05.2016 Badische Seniorenmeisterschaften Pforzheim
14.05.2016 Badische Nachwuchsmeisterschaften Uberlingen
21.05. - 22.05.2016 Deutsche Seniorenmeisterschaften Kunstturnen Frauen und Manner

25.05. - 29.05.2016 Turn-Europameisterschaften — Ménner Bern
01.06. - 05.06.2016  Turn-Europameisterschaften — Frauen Bern
01.06. - 05.06.2016  Turn-Junioren-Europameisterschaften — Frauen Bern
03.06. - 05.06.2016 Baden Wiirttembergische Meisterschaften Kunstturnen Méanner Grotzingen
04.06.2016 Badische Schtilermeisterschaften Kunstturnen Manner Groétzingen
25.06. - 26.06.2016 Deutsche Turnmeisterschaften Hamburg
01.07. - 03.07.2016 Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Manner

Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort

20.02. - 21.02.2016 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

27.02. - 28.02.2016 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

12.03.2016 Maskottchenwettbewerb AK 6-10 — Kunstturnen Frauen Lahr
13.03.2016 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

18.03. - 20.03.2016 DTB Pokal (ENBW Turn Weltcup) Stuttgart
19.03. - 20.03.2016 Finale Badische Turnliga Kunstturnen Manner Iffezheim
31.03. - 03.04.2016  Turnier der Meister — Turn-Welt-Challenge-Cup Cottbus

01.04. - 03.04.2016

POYC - Pre Olympic Youth Cup — Kunstturnen Frauen

Bergisch-Gladbach

08.04. - 10.04.2016

Internationaler Junior-Team-Cup Kunstturnen Manner

Berlin
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Der LBS Cup Turnen ist so konzipiert, dass Mannschaften in Vorrunden
sich Uber Regio-Finals fiir das Landesfinale Baden und dartber hinaus fur
das Baden-Wirttemberg Finale qualifizieren.
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Aufgrund dieses Wettkampfsystems laufen die Geratturn-Ligen der Be-
zirksklasse Manner und Frauen sowie die Bezirksliga Frauen unter dem
Dach des LBS Cup Turnen.

Die Mannschaften der Pldtze 1 - 4 in jeder Kategorie qualifizieren sich fiir
das Baden-Wiirttemberg-Finale LBS Cup Turnen, das dieses Jahr in Baden
stattfinden wird.

Wl
m
Termin Wettkampf Ort E
16.04. - 17.04.2016 Rickrunde Landesliga, Oberliga und Verbandsliga Kunstturnen Frauen g
23.04. - 24.04.2016 1. JEM Qualifikation Kunstturnen Frauen \<)
23.04. - 24.04.2016 1. EM-Qualifikatiion Kunstturnen Frauen L.
26.04. - 30.04.2016 Bundesfinale “Jugend trainiert fir Olympia” Berlin
30.04. - 01.05.2016  Spieth Cup Berkheim
07.05.2016 Baden-Cup Geratturnen ménnlich und weiblich Pforzheim
07.05. - 08.05.2016 DTL — 1. Termin Bundesliga Frauen
07.05. - 08.05.2016 Metropol-Cup Rhein-Neckar Kunstturnen Ménner Heidelberg

07.05. - 09.05.2016 2. JEM Qualifikation Kunstturnen Frauen

14.05.2016 Relegation Badenliga Kunstturnen Frauen

16.05. - 20.05.2016 UWV Junioren-Landerkampf

20.05. - 22.05.2016 Landerkampf Kunstturnen Frauen

21.05.-22.05.2016  Jugend-Landerkampf Kunstturnen Frauen und Manner

24.05. - 31.05.2016 UWV Junioren-Europameisterschaften

04.06. - 05.06.2016 Barchenpokal Berlin
04.06. - 05.06.2016  LBS Cup Turnen - 1. Hinrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen | gg™
04.06.-05.06.2016  LBS Cup Turnen — 1. Hinrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Manner | pg™”

11.06. - 12.06.2016 Deutschland Cup Geratturnen Frauen und Manner

11.06. - 12.06.2016 LBS Cup Turnen — 2. Hinrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen W

11.06. - 12.06.2016 LBS Cup Turnen — 2. Hinrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Ménner /LQ/

18.06. - 19.06.2016  LBS Cup Turnen - 3. Hinrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen [ ge~

18.06. - 19.06.2016 LBS Cup Turnen — 3. Hinrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Méanner /LE?/_

18.06. - 19.06.2016  Turntalentschul-Pokal — Kaderturn-Cup KTC 11 Kunstturnen Frauen

25.06. - 26.06.2016 LBS Cup Turnen — Hinrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen — Ausweichtermin /Laf
25.06. - 26.06.2016 LBS Cup Turnen — Hinrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Manner — Ausweichtermin ﬁ?/‘
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Termin

& Fachgebiet

Wettkampf Ort

02.07. - 03.07.2016

LBS Cup Turnen — 1. Riickrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen W

02.07. - 03.07.2016

LBS Cup Turnen — 1. Riickrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Manner | ge™

09.07. - 10.07.2016

LBS Cup Turnen — 2. Ruickrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen

1BSS”

09.07. - 10.07.2016

LBS Cup Turnen — 2. Riickrunde Bezirksliga und Bezirksklasse Médnner /Lgf

09.07. - 10.07.2016

OS Qualifikation Kunstturnen Frauen

16.07.-17.07.2016  LBS Cup Turnen - Ligafinale Bezirksklasse Manner 1Bs”
16.07. - 17.07.2016 LBS Cup Turnen — Ligafinale Bezirksliga und Bezirksklasse Frauen /LE?/_

22.07. - 24.07.2016

Landerkampf Kunstturnen Frauen

23.09. - 25.09.2016  Juniorstrophy Kunstturnen Manner Cottbus

24.09.2016 1. Wettkampftag 1. Bundesliga Manner

01.10.2016 2. Wettkampftag 1. Bundesliga Ménner

08.10.2016 3. Wettkampftag 1. Bundesliga Ménner

15.10.2016 4. Wettkampftag 1. Bundesliga Manner

15.10. - 16.10.2016 Deutschland Pokal Gerdtturnen Senioren m/w

22.10.2016 5. Wettkampftag 1. Bundesliga Ménner

22.10. - 23.10.2016 Deutschland Pokal Kunstturnen Frauen

29.10.2016 6. Wettkampftag 1. Bundesliga Ménner

29.10. - 30.10.2016 DTL - 2. Termin Bundesliga Frauen

05.11. - 06.11.2016 Deutschlandpokal Kunstturnen Méanner

12.11.-13.11.2016 DTL - 3. Termin Bundesliga Frauen

13.11.2016 7. Wettkampftag 1. Bundesliga Ménner

18.11. - 20.11.2016 Kadertest — TN/AN Kunstturnen Frauen

19.11.-20.11.2016 Bundespokal der LTV-Auswahlmannschaften m/w

20.11.2016 1. Ausweichtermin 1. Bundesliga Manner

26.11.-27.11.2016 DTL — Relegation Bundesliga Frauen

27.11.-28.11.2016 Finale 1. Bundesliga Ménner

03.12. - 04.12.2016 DTL-Finale Bundesligen Frauen

10.12.2016 BTB Kadertest Kunstturnen Ménner Heidelberg

10.12.2016 BTB Kadertest Kustturnen Frauen Karlsruhe

Oktober Badenpokal Kunstturnen Manner

Oktober Schiler-Landerkampf BTB — STB Kunstturnen Ménner

November Future Cup Kunstturnen Ménner Linz

Kaderlehrginge

Termin Kaderlehrgang Ort

04.01. - 09.01.2016 OS-Kader Kunstturnen Frauen

18.01. - 23.01.2016 Juniorkader mit SMU Kunstturnen Frauen

05.02. - 08.02.2016 Perspektivkader Kunstturnen Frauen

08.02. - 13.02.2016 OS-Kader mit SMU Kunstturnen Frauen

12.02. - 13.02.2016 D 3+4 Kader - Kunstturnen Frauen Karlsruhe

13.02.2016 D 1 Kader Kunstturnen Ménner Heidelberg
N
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Bausgarkasse der Sparkassen

Volle Forderung voraus!

Zinssicher mit LBS-Bausparen und den vielen Wohn-Riester-Maglichkeiten.

pr—

Biszu 50.000€" .
giinstiger finanzieren.
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* Es peiten Fordervorassetzungen, Bespiel: Enepaar (27 und 23 lahre). 1 Kind (1 fahe), Brultoeinkommen 55.000 € und 25000 €,
Bausparsumme 58000 € und B7.000 €,

Sparkassen-Finanzgruppe - www.LBS-BW.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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Termin Kaderlehrgang Ort
20.02.2016 D 1-2 Kader — Kunstturnen Frauen Herbolzheim
05.03.2016 D 1 Kader Kunstturnen Ménner Heidelberg
14.03. - 17.03.2016 OS-Kader Kunstturnen Frauen
21.03. - 25.03.2016 Juniorkader Kunstturnen Frauen
25.03. - 31.03.2016 OS-Kader Kunstturnen Frauen
29.03. - 03.04.2016 D 2-4 Kader Kunstturnen Manner
01.04. - 03.04.2016 CC Perspektivkader Kunstturnen Frauen
05.04. - 10.04.2016 OS-Kader Kunstturnen Frauen
24.05. - 31.05.2016 UWV EM und OS Kader
24.06. - 26.06.2016 D 2-4 Kader Kunstturnen Manner — UWV DJM Stuttgart
12.07. - 21.07.2016 OS-Kader Kunstturnen Frauen
25.07.-05.08.2016 OS-Kader Kunstturnen Frauen
22.08. - 27.08.2016 D 2-4 Kader Kunstturnen Manner — Konditionstrainingslager
29.08. - 03.09.2016 D 1 Kader Kunstturnen Ménner — Konditionstrainingslager
17.09.2016 D 1/2 Kader Kunstturnen Frauen Karlsruhe
23.09. - 24.09.2016 D 2-4 Kader Kunstturnen Frauen Mannheim
01.10. - 03.10.2016 CC Perspektivkader Kunstturnen Frauen
03.10. - 08.10.2016 Juniorkader Kunstturnen Frauen
13.10. - 16.10.2016 OS-Kader Kunstturnen Frauen
21.10. - 23.10.2016 D 2-4 Kader Kunstturnen Manner - UWV Deutschlandpokal Stuttgart
01.11.-05.11.2016 D 2-4 Kader Kunstturnen Manner Stuttgart
12.11.2016 D 1 Kader Kunstturnen Ménner Heidelberg
02.12. - 05.12.2016 Perspektivkader Kunstturnen Frauen
05.12. - 10.12.2016 Juniorkader Kunstturnen Frauen
Juli D 2-3 Kader Kunstturnen Manner Heidelberg

Tagungen

Termin Tagung Ort
15.01.2016 Landesfachausschuss Geréatturnen Frauen Schéneck
16.01.2016 Jahrestagung Gerdtturnen Karlsruhe
09.07.2016 Ligatagung Kunstturnen Méanner Buhl
23.07. - 24.07.2016 Lenkungsstab und Landesfachausschuss Kunstturnen Ménner
1. Quartal Lenkungsstab Kunstturnen Ménner
2. Quartal Lenkungsstab Kunstturnen Ménner
3. Quartal Lenkungsstab Kunstturnen Ménner
Mérz Landesfachausschus Kunstturnen Manner
Oktober Landesfachausschus Kunstturnen Méanner
Dezember Lenkungsstab Kunstturnen Ménner

N
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Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer C Ausbildung
Gymnastik, Rhythmik, Tanz finden Sie in der Rubrik Ausbildun-
gen auf der Seite 16.

Wochenend-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Die Tages-Workshops kénnen mit 8 Lerneinheiten fiir die Lizenz-
verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

DTB-Akademie i

PortDeBras® Experiences

Mit PortDeBras® gestalten Sie eine exzellente Body-Toning-Stun-
de fur alle, die ihrem Korper etwas Gutes tun und ihrem Geist
Entspannung pur génnen moéchten. Auch ohne ausgeprégtes
Rhythmus- und Musikgefiihl sind die flieBenden Bewegungen
zu melodisch-ruhiger Musik ein Genuss und bringen den ge-
winschten Effekt.

PortDeBras® starkt nicht nur den Riicken und lockert die Schul-
tern, sondern starkt die gesamte Rumpfmuskulatur und hilft den
~Alltagsstress” weit hinter sich zu lassen. PortDeBras® eignet sich
fur die Pilates- und Yoga-Stunde ebenso wie fiir ein Bodywork-
out. Ein neues erfrischendes Format.

Referent: José Martinez

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-156040
Termin: 22.10.2016
Lehrgangsort:  Karlsruhe
Kosten: (ohne Verpflegung)
GymCard-Preis 85-€
Reguldr 115~ €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

GYMNASTIK | RSG UND TANZ -

GYMNASTIK,
RSG und TANZ

Gymnastik als Kernsportart des Badischen Turner-Bundes ist viel-
schichtig und wird durch den Fachbereich Tanz ergénzt. So wird
das weite Ressort Gymnastik unterteilt in die Rhythmische Sport-
gymnastik als Leistungssportart bis hin zu Weltmeisterschaften
und Olympiade, als auch in die Aligemeine Gymnastik mit dem
Wettkampfprogramm der A- und B-Schiene. Ergénzt wird dies
durch die Gruppenwettbewerbe in Gymnastik und Tanz und
Dance Cup.

Losgelost vom Wettkampfgedanken findet die Gymnastik aber
auch Raum in den Fitness- und Gesundheitsangeboten, z.B. beim
Schulen des Haltungsaufbaues oder beim Gerdteeinsatz in der
Funktionellen Gymnastik.

DTB-Akademie::

LaGYM® meets Brasils

laGYM*

In dieser Fortbildung lernen Sie sowohl neue Choreografien mit
als auch ohne Brasils und haben die Moglichkeit ausgewdhlte
Tanzstile zu vertiefen.

Wir integrieren die Brasils in die choreografische Arbeit nach
Strophe und Refrain und setzen neben dem Spaffaktor neue
Trainingsreize. Zum einen erhdhen wir durch die Brasils die In-
tensitdt zum anderen erweitern wir die LaGYM® Stunde um ei-
ne weitere Komponente: Krafttraining.

Die modernen Trainingsprinzipien werden integriert und dabei
weiterhin die Musik und der Tanz im LaGYM® Stil genutzt! So
entsteht ein Stundenmodell, das Ihren Teilnehmern vieles bietet:
SpaB, Herz-Kreislauftraininig, Krafttraining und Tanz.

Inhalte u.a.

— Neue Choreografien mit und ohne Brasils
— Tanztraining

— Trainingslehre

Referentin: Corinna Michels

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-166050
Termin: 12.03.2016
Lehrgangsort:  Weinheim
Kosten: (ohne Verpflegung)
GymCard-Preis 85—-€
Reguldr 115~ €

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016: 5-€

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!

www.Badischer-Turner-Bund.de 89
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Il GYMNASTIK | RSG UND TANZ = Fachgebiet

Meisterschaften und Wettkampfe

Termin Meisterschaft und Wettkampf Ort
12.03.2016 Bundesfinale Gymnastik Synchron Sersheim
19.03.2016 Baden-Cup Gymnastik (K-Ubungen) — Einzel und Gruppe Lahr
20.03.2016 Badische Meisterschaften RSG — Einzel und Gruppen und Duo Lahr
02.04. - 03.04.2016 Baden-Wirttembergische Meisterschaften RSG — Einzel und Gruppe und Duo Otlingen

09.04. - 10.04.2016 Regionalmeisterschaften WK Einzel Nord

09.04. - 10.04.2016 Regionalmeisterschaften WK Einzel Mitte

09.04. - 10.04.2016 Regionalmeisterschaften WK Einzel Std

16.04.2016 Team Cup Gymnastik

30.04.2016 Baden-Wiurttembergische Liga K-Gruppe — Hinrunde

30.04. - 01.05.2016 Deutschland-Cup RSG WK Einzel

06.05. - 08.05.2016 Deutsche Meisterschaften und Deutsche Jugendmeisterschaften RSG — WK Einzel

07.05.2016 Regio-Cup Siid Gymnastik (K-Ubungen) Stein
21.05. - 22.05.2016 Bundesfinale SLK Einzel

E 04.06.2016 Baden-Wiurttembergische Liga K-Gruppe - Rlckrunde

= 10.06. - 12.06.2016 Deutsche Meisterschaften und Deutsche Jugendmeisterschaften RSG — Gruppe

E 10.06. - 12.06.2016 Deutschland-Cup RSG Gruppe - Bundesfinale SLK Gruppe

g 10.06. - 12.06.2016 Bundesfinale Talentsichtung RSG

E 17.06. - 19.06.2016 Deutschland-Cup Gymnastik (K-Ubungen) — Einzel und Gruppe
24.06.2016 DTB-Turn-Talentschulpokal RSG — Nordost
24.06.2016 DTB-Turn-Talentschulpokal RSG - Stidost
25.06.2016 Landesbestenkdmpfe Gymnastik P-Ubungen — Einzel und Mannschaft Meersburg
26.06.2016 Badische Jugendbestenkdmpfe RSG — WK und LK, Einzel und Gruppe Meersburg

10.07. - 11.07.2016 Baden-Wirttembergische Jugendbestenkdmpfe RSG —
WK und LK, Einzel und Gruppe

22.10.2016 RSG - Freundschaftstreffen Laufenburg
22.10.2016 Festival der Gymnastik Wiesental
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Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg

Sparda-Bank
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Wir bringen Kinder in Schwung

Allen Kindern im Land eine hochwertige motorische Grundlagenausbildung durch Kinderturnen zu erméglichen —
das ist das Ziel der Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg. Unterschiedliche Projekte und Aktionen sollen diese

Vision Realitdt werden lassen.

Auszeichnung

~Ubungsleiter Kinderturnen des Jahres"

Im Rahmen des Kinderturn-Kongresses, der vom 26. bis
zum 28. Februar 2016 in Stuttgart stattfindet, wird die
Auszeichnung .Ubungsleiter/in Kinderturnen des Jahres
2016" verliehen. Mit dieser Auszeichnung wiirdigt die
Kindertumnstiftung Baden-Wirttemberg gemeinsam mit
ihren Tragem das oft jahrelange ehrenamtliche Engage-
ment der Ubungsleiter/-innen, die Kindern mit kreativen
Bewegungsanregungen Spal} an der Bewegung vermitteln.

Forderprogramm , Kinderturnen in der Kita“

Mit dem Forderprogramm Kinderturnen in der Kita® moch-
ten die Stifftung und ihre Partner einen Impuls setzen,
langfristige Kinderturnangebote im Kita-Alltag zu etablie-
ren. Unterstitzt werden Kinderturnangebote in einer erst-
maligen Zusammenarbeit zwischen einem Tum- & Sport-
verein und einer Kindertageseinrichtung (Kita) in Baden-
Wiirttemberg.

o
> 4

e

& Badischer STB 5F

Turmer-Bund eV, Tunusnauun

Parther der Stiftung

Bewegte Kommune - Kinder

Mit der Kampagne .Bewegte Kommune - Kinder" wendet
sich die Kindertumnstiftung Baden-Wirttemberg an alle
Biirgerinnen und Birger, welche fir Kinder in Kindertages-
einrichtungen, Schulen und Vereinen Verantwortung tra-
gen. Im Jahr 2016 findet die Evaluation des Projektes statt.

Kinderturnen on Tour
~ . Kindertumen on Tour" ist eine
: &, mobile Kinderturn-Welt
ey ; auf Rademn, mit der die
'1* Kinderturnstiftung
im g .. Baden-Wiirttemberg im
ganzen Land unter-
Y wegs ist. Vereine, kon-
' nen die mobile Bewe-
Y gungslandschaft
buchen, um bei Veran-
staltungen auf ihre Kinder-
: turnangebote aufmerksam zu
machen.

Kinderturn-Weltin der Wilhelma
Die Kinderturn-Welt in der Wilhelma verbindet
Spali, Bewegung und lehrreiche Stunden fir
den Machwuchs. Hier kbnnen die Kinder
spielerisch die Bewegungen von Tieren
nachahmen, Wissenswertes Uber sie lemen
und ihre eigenen motorischen Fahigkeiten |

testen, '

Bewegter Kindergarten — Praxishandbiicher
i 8 Im Rahmen des Projektes ,Bewegter Kinder-
garten" entstand das Praxishandbuch ,Bewe-
= gungserziehung in der Kita", das
o B aufzeigt, wie Bewegungserzie-
" hung durch Kinderturnen fiir Drei-
=~ bis Sechsjahrige in der Kinder-
tageseinrichtung gelingen kann.
Erganzend dazu wurde ein Hand-
buch fir Lehrkrafte entwickelt zum
Thema .Bewegungserziehung in der
frishkindlichen Bildung®.

Mehr Infos unter:
www. kinderturnstiftung-bw.de



Kinderturnstiftung
Baden-Wiurttemberg

Sparda-Bank

Kinderturn-Test PLUs

Der Kinderturn-Test™"* wurde fir die Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg am Forschungszentrum fiir den Schulsport
und den Sport von Kindern und Jugendiichen (FoS5) in Karlsruhe entwickelt und basiert auf dem Deutschen Motorik-Test
6-18 (DMT). Er ermoglicht die Messung und Bewertung der motorischen Fahigkeiten von 3- bis 10-jahrigen Kindermn.

Der Test beinhaltet: ';.#'“ et
Xinde roelin i) ("

¢ Testiibungen zu den motorischen Bereichen

Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und

Koordination

e= lambat
* 3 Altersmodule (3, 4-5 sowie 6-10 Jahre) T PLUS ,‘ :éi;_:l-ﬂ'm
*  Testbroschiire zur Durchfiihrung urn- 1€ % Lol
b L Y

i ﬂir 3--11.':-15!':!'151*"r

B sgtin rnst

L T -
gy Taohuurga it
[T

* kostenloser Zugang fiir die online-basierte
Auswertungsplattform

Hailg,

1= bin Pin dar Pingiln,
e Fusk B o g A,

LLEE P —
Frruncim o bog, e b g
At L, Py il Lo Emng
onciing e Fivabalian

Testtasche

Spezielle Utensilien, die moglicherweise nicht in einer

Sporthalle zu finden sind, kdnnen in einer Testtasche unter
mobile-biomechanische-mess-syslteme@web.de

- gekauft werden,

Gute Grinde,
den Test durchzufiihren:

= Broschire mit Testanleitung und online-
Zugang zur Auswertungsplattform kostenfrei bei der
Stiftung erhaitlich

* Beschreibung und Dokumentation des aktuellen Leistungs-
zustandes der Kinder

» Erstellung eines motorischen Leistungsprofils zur Nutzung fiir eine
individuelle Forderung

*» Uberpriifung der motorischen Entwicklung (iber einen langeren
Zeltraum sowie der Wirksamkeit des Bewegungsangebotes durch

Mehrfachtestung
— = | =]
’& Badischar ST BE:‘F Anfragen bitte per Mail an info@kinderturnstiftung-bw.de
Tumer-Bund eV, TURNERBUND
Parther der Stiftung A a E(:, Mﬂhl‘ [nhs unt&r:
S & www. kinderturnstiftung-bw.de
AL . i
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Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Ausbildungen
- Ubungsleiter C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
— Ubungsleiter C Kinderturnen
— Ubungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen
— Ubungsleiter B Sport in der Privention
Profil Gesundheitsvorsorge im Kinderturnen
finden Sie in der Rubrik Ausbildungen auf den Seiten 12 - 13.

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die mehrtagigen Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten
zur Lizenzverldngerung, 1. Lizenzstufe, anerkannt.

Bei Tagesfortbildungen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
langerung der 1. Lizenzstufe angerechnet.

Bewegungsangebote fiir unter 3-jihrige Kinder

Hier werden Grundlagen zur Vielfalt motorischer Fahigkeiten im
Alter von 0 - 3 Jahren vermittelt und ausprobiert.

Inhalte u.a.

— Entwicklung und Bedeutung des kindlichen Spiels
— Bewegungslandschaften in Theorie und Praxis

- Bewegungs- und Singspiele

— GroBe Gerdte, kleine Gerate, Alltagsgeréte ...

L-166100

Termin: Juni / Juli 2016

Lehrgangsort: Raum Mittelbaden

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 50-€
Regulér 60— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.IL.P.*

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

KINDER- und
JUGENDTURNEN

K Badische
Turnerjugend

Kinderturnen - was sonst!

Kinderturnen ist DIE
motorische Grundlagenausbildung unsere Kinder.

Wie keine andere Sportart férdert Kinderturnen vielseitig und um-
fassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fahig-
keiten.

Zu einer gesunden Personlichkeitsentwicklung gehort auch der
Umgang mit Gleichaltrigen. Daher werden in unseren Freizeiten
fur Kinder und Jugendliche Geselligkeit und Miteinander gro
geschrieben.

Ein weiterer Bestandteil des Sports ist das Messen der eigenen
Leistung mit anderen. Hierzu bietet die BTJ ein vielfaltiges Wett-
kampfprogramm.

Bewegen und Lernen (Vorschul- und Grundschulalter)

FACHGEBIETE

Wie ,, funktioniert” Lernen? Um lernen zu kbnnen, missen Kinder
vor allem Spafs dabei haben. Wie sich dieses kombinieren I&sst,
soll in dieser Fortbildung im Vordergrund stehen.

Inhalte u.a.

- Bewegte Spiele zum Farben, Formen und Zahlen lernen

— Spiele zur Férderung der Konzentration und des logischen
Denkens

L-166110

Termin: September 2016

Lehrgangsort: Raum Mittelbaden

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 50,- €
Reguldr 60,— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , T.I.P.*

Kinderturnen: Ran an die Geridte
Schwerpunkt: Geratturnen

Inhalte u.a.

- Methodische Hinflihrung zu verschiedenen Fertigkeiten
im Gerétturnen

- Aufwdrmarbeit im Gerédtturnen

- Haltungsschulung

- Sprungschulung

L-164520

Termin: 13.06. - 15.06.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 50,-€
Reguldr 60— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.“
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Kinderturnen:
Vielfalt in der Kinderturnstunde (6- bis 12-J4hrige)

Artistik, Akrobatik und noch viel mehr

Inhalte u.a.

— Akrobatik kennenlernen, ausprobieren, Partner- und
Bodenakro, Pyramiden

— Jonglage mit Tlchern, Béllen, Keulen etc.

— Handgeschicklichkeiten mit dem Diabolo, Tellern etc.

— Psychomotorik, eine Herausforderung fiir die Bewegung

- Korperwahrnehmung durch Bewegung zur Musik

— Rhythmusspiele und Korpersprache / Ausdruck von Emotionen

L-164530

Termin: 26.10. - 28.10.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 50,-€

Regular 60— €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

DTB-Akademie 3 MaBnahmen

DTB-Kursleiter/in Babys in Bewegung -
mit allen Sinnen

Babys erobern sich tiber die Bewegung und Sinneswahrnehmung
die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfahig.
Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und
sie so zu unterstiitzen, ist das Ziel des Kurses ,,Babys in Bewegung
— mit allen Sinnen*.

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module:
Modul 1 - Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2 - Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.

— Bausteine der kindlichen Entwicklung
Bewegungs- und Korpererfahrung mit allen Sinnen
Babymassage

Spielerische Bewegungen fiir Eltern und Kinder
Lieder und Fingerspiele fiir das 1. Lebensjahr
Handling (Tragen und Sitzen)

Planen von Gruppenstunden und Elternabenden
Vorstellen von Arbeitsmaterialien

und ihren Einsatzmoglichkeiten

- Netzwerke

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien ent-
halten.

Fortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badischen
Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-
Referententeam geplant. Die aktuelle Veroffentlichung der
Tagesfortbildungen erfolgt Gber das BTB-Informationsportal
unter www.btb-tip.de und Uber die BTB-Homepage
www.badischer-turner-bund.de. Hat Ihr Verein Interesse
an der Durchfiihrung einer solchen Fortbildung, wenden Sie
sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Barbara Shaghaghi, Tel.
0721 181517, barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

96 Jahresprogramm 2016
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Weiterbildungsumfang

Modul 1: 25 Lehreinheiten

Modul 2: 25 Lehreinheiten

Die Module kénnen einzeln und unabhéngig voneinander be-
sucht werden.

Voraussetzungen

- Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern

— Ubungsleiter/Trainer C Breitensport Kinderturnen,
Eltern-Kind-Turnen

— oder gleichwertige Qualifikation

Anerkennung
Zertifikat DTB-Kursleiter/in Babys in Bewegung —mit allen Sinnen

L-155302
Termin Modul 1: 24.06. - 25.06.2016
Ort: Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard 240-€
Reguldr 280,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard 220,-€
Reguldr 260,-€
Frithbucherrabatt bis 29.02.2016 10-€
BiB — update

Diese Fortbildung bietet ein Update in Theorie und Praxis fur
alle BiB-Kursleiter/innen. Die Reflexion tber Moglichkeiten und
Schwierigkeiten ist ein wichtiges Thema. Der Erfahrungsaustausch
gibt Anregungen.

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-155302

Termin: 09.07.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 85-€
Regular 115,-€

Frihbucherrabatt bis 29.02.2016 5-€

Kognitive Fahigkeiten im Kinder- und Jugendsport

Schwerpunkte der Fortbildung
— Exekutive Funktionen

- Koordinationstraining — Gehirnaktivierung \
- ldeenvielfalt mit Spiel- und Ubungsformen %

Anmeldung an den
Badischen Sportbund Freiburg BSB
Organisationskosten: 60,— €

Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Termin: 12.10.-14.10.2016
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Kosten: 60,— € pro Fortbildung

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

dE
B
\\ Badischer

Turner-Bund e.V.
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Jugendleiterlehrginge

Fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Lust auf mehr Wissen!

Fir die modernen Anspriiche in der Jugendarbeit benétigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter/innen,
die durch eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben
erfolgreich bewadltigen kénnen.

Die Jugendleiterlehrgédnge der Badischen Turnerjugend geben
hierfir Anregungen zur tberfachlichen Jugendarbeit und bieten
gleichzeitig die Moglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, kreativ
zu sein und SpaR zu haben.

Jugendleiterlehrgang
nJugend-(Gruppen) HEUTE leiten"

Zielgruppe

Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbeiter/innen im
Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt deshalb direkt
an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Was sind die Interessen der Jugendlichen von heute? Wie wirkt
sich dies auf die Angebote der Vereine und der Turnerjugenden
aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbeitet und Strategien
furr eine zeitgeméale Kinder- und Jugendarbeit in den Turngauen
und der Badischen Turnerjugend entwickelt.

Termin: 29.01. - 31.01.2016
Lehrgangsort:  FBZ Altglashitten
Jugendleiterlehrgang

»~Organisation von Freizeiten I"

Zielgruppe

Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbeiter/innen im
Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt deshalb direkt
an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Organisation, Planung und Durchfiihrung von Jugendfreizeiten,
Programmitipps, Offentlichkeitsarbeit, Zuschusswesen, Funktion
und Verantwortungsbereich des Jugendleiters bei Freizeiten.

Termin: 18.06.2016
Lehrgangsort:  Breisach
Jugendleiterlehrgang

»~Organisation von Freizeiten II"

Zielgruppe

Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbeiter/innen im
Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt deshalb direkt
an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Auswertungskriterien, Offentlichkeitsarbeit, Mitarbeitergewin-
nung, Internationale Kontakte, Abrechnungsverfahren und Zu-
schusswesen, Konfliktmanagement.

14.-16.10.2016
Else-Stolz-Heim Buihl

Termin:
Lehrgangsort:

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Weitere Aus- und Fortbildungs-
angebote der BTJ

Mannschaftstrainingslager
der TGM-/TGW- und SGW-Gruppen

Die Badische Turnerjugend bietet 2015 allen Mannschaften, die
im Bereich TGM, TGW und SGW aktiv sind oder aktiv werden
wollen, die Moglichkeit, sich Ideen und Verbesserungsvorschlidge
zur Vorbereitung auf die Wettkampfsaison zu holen.

Zielgruppe

Dieser Lehrgang richtet sich an aktive Vereinsmannschaften und
deren Trainer/innen, die an den Wettkdmpfen Turnerjugend-
Gruppen-Meisterschaft (TGM), Turnerjugend-Gruppen-Wett-
kampf (TGW) und Schuler-Gruppen-Wettstreit (SGW) teilneh-
men. Besonders interessant und hilfreich ist der Lehrgang fur
Neueinsteiger.

Schwerpunkte

In mehreren praktischen Arbeitskreisen werden die Teildiszipli-
nen der TGM-/TGW- und SGW-Wettbewerbe (Tanz, Gymnastik,
Turnen, Schwimmen, Singen und Leichtathletik) behandelt. Es ist
geplant, die Vereinsgruppen mannschaftsweise zu unterrichten,
um unter Einbeziehung der Wertungskriterien gezielt Tipps zur
Gestaltung, Choreografie und Technik geben zu kénnen.

Organisatorische Hinweise

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Fir die Beriicksichtigung der
Vereinsmannschaften ist der Eingang der Anmeldung in der BTB-
Geschaftsstelle entscheidend. Aus planungstechnischen Griinden
muss darauf bestanden werden, dass die gemeldeten Gruppen
auch tatséchlich teilnehmen. Bei Riicktritt nach dem Anmelde-
schluss wird die Teilnahmegeblihr einbehalten.

Termin: N.N.
Meldeschluss:  N.N.
Lehrgangsort:  N.N.

FACHGEBIETE

Organisationskostenbeitrag: 75— € pro Mannschaft
Die Organisationskosten werden vom Vereinskonto abgebucht.

Verpflegung
Der ausrichtende Verein bietet kleine Mahlzeiten an. Ndhere In-
formationen dazu gibt es mit den Veranstaltungsunterlagen.
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Kampfrichter-Ausbildung TGM/TGW/SGW

Die Badische Turnerjugend bietet 2015 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM/TGW/SGW an. Der erste Teil der Aus-
bildung findet im Zuge des Mannschaftstrainingslagers statt, der
zweite Teil inklusive Priifung im Rahmen des Badischen Turner-
jugend-Gruppentreffens. Ndhere Infos zum Lehrgang erhalten
Sie auf der BTB-Geschaftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Teil | Teil Il

Termin: N.N. Termin: N.N.
Meldeschluss: N.N. Meldeschluss: N.N.
Lehrgangsort: N.N. Lehrgangsort: N.N.

Achtung: Bei bestandener Prifung fallen 5,— € fiir den Erwerb
des Kampfrichterbuches an.

Kampfrichter-Fortbildung TGM/TGW/SGW

Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM/TGW/SGW bietet
die Badische Turnerjugend die Mdoglichkeit einer Lizenzverldn-
gerung. Die erforderliche Fortbildungsmafnahme findetim Rah-
men des Mannschaftstrainingslagers in Karlsruhe-Ruppurr statt.

Termin: N.N.
Meldeschluss: N.N.
Lehrgangsort: N.N.

Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg

Forum Kinderturnen: 9
Kinderturnen - LM
Fantasievolles Kinderturnen

Vielfaltige Bewegungsmaoglichkeiten, das Sammeln von Bewe-
gungserfahrungen mit und in der Gruppe sowie ein respektvolles
Miteinander im Team bilden zentrale Voraussetzungen fiir eine
gesunde korperliche, emotionale und soziale Entwicklung unserer
Kinder. Die BTJ bietet 2016 wieder 13 Veranstaltungen im Rah-
men des ,,Forum Kinderturnen* mit zahlreichen Anregungen fur
ein zeitgemaRes Kinderturnen fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren an.

AK 1: Die Fantasie kennt keine Grenzen

Es gibt wenige Dinge, die Kinder so sehr fesseln und begeistern
wie fantasievolle Geschichten. Sich in Geschichten hineinzuver-
setzen und so zu tun, als ware man jemand anderes, regt nicht
nur den Geist, sondern auch die Bewegung der Kinder an. Dieser
Arbeitskreis mdchte Anregungen geben, wie eine Stunde anhand
eines Themas aufgebaut werden kann.

AK 2: ,Das kannst du schon? Fantastisch!"

Dem Wunsch vieler Ubungsleiter, einen flieBenden Ubergang
vom Kleinkinderturnen hin zum Geratturnen zu schaffen, soll in
A 2 nachgekommen werden. Dabei geht es vor allem um das
methodische Heranflhren an grundlegende Fertigkeiten wie
Rolle vorwérts, Hockwende o.4. Frei nach dem Motto , Das
kannst du schon? Fantastisch!" sollen die Kinder mit Moti-
vation an gezielte Bewegungsabldufe herangefiihrt werden.
AK 3: Fantasie und Regeln - ein Widerspruch?

Der Spagat zwischen einer moglichst offenen Stunde auf der ei-
nen Seite und die Einforderung notwendiger Regeln auf der an-
deren Seite ist in jeder Stunde zu meistern. Die Rolle des Ubungs-
leiters, das Verhalten in und gegentiber der Gruppe sowie Még-
lichkeiten der Ritualisierung stehen im Zentrum dieses theoreti-
schen Arbeitskreis. Hier soll auch die Moglichkeit gegeben werden
sich untereinander auszutauschen und neue Anregungen fur die
eigene Rolle zu erhalten.

98 Jahresprogramm 2016
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Organisatorisches
Sportbekleidung und Schuhe bitte mitbringen.

Verpflegung: Der gastgebende Verein bietet eine kostengtins-
tige Verpflegung an. Informationen tiber Kosten und Art der Ver-
pflegung (Vollkost/Vegetarisch) sind der BTJ-Homepage zu ent-
nehmen.

Veranstaltungsbroschiire mit Theorie und Praxisthemen der Ver-
anstaltung wird am Veranstaltungstag ausgegeben.

Wegbeschreibungen der einzelnen Veranstaltungen sind auf der
Homepage der BTJ zu finden.

Kosten: Pro Person wir ein Beitrag von 25,— € (BTB-Mitglied)
bzw. 35,- € (Nicht-Mitglied) erhoben, der vom angegebenen
Konto abgebucht wird. Der Nachweis fur Vereinszugehorigkeit
erfolgt bei schriftlicher Meldung tiber den Vereinsstempel.

Die Anmeldung erfolgt tiber das Turn-Informationsportal des BTB.
ACHTUNG: Bei erstmaliger Nutzung ist eine Registrierung erfor-
derlich.

Anmeldeschluss fur schriftliche Anmeldungen istimmer 14 Tage
vor der betreffenden Veranstaltung.

Veranstaltungstermine und -orte

13.02.2016 TG Mannheim AltluBheim
06.03.2016 Main-Neckar TG Hardheim
12.03.2016 Elsenz TG Sinsheim Meckesheim
12.03.2016 TG Mittelbaden-Murgtal Au am Rhein
20.03.2016 Breisgauer TG Ringsheim
09.04.2016 Kraichturngau Bruchsal Huttenheim

16.04.2016 TG Heidelberg
16.04.2016 TG Pforzheim-Enz
07.05.2016 Markgrafler Hochrhein TG
08.05.2016 Karlsruher TG

19.05.2016 Badischer Schwarzwald TG  Triberg

Leimen/St. ligen

Konigsbach-Stein

Bad Sackingen

Langensteinbach

Ortenauer TG

Hegau Bodensee TG

KinderturnClub

Die Badische Turnerjugend bietet 2016

die Moglichkeit einer Clubleiterschulung o ak
und eines Clubleitertreffens an: &, e‘\“':
Termin: N.N. Ndertur? ‘)%
Meldeschluss:  N.N. cV
Lehrgangsort:  N.N.

Dartiber hinaus bietet die Deutsche Turnerjugend ein Bundes-
clubleitertreffen an, zu dem die Badische Turnerjugend einen,
maximal zwei Clubleiter entsenden kann.

Termin: N.N.
Bewerbungsschluss: ~ N.N.
Lehrgangsort: N.N.

Was ist ein KinderturnClub, wie kann ich einen Club in meinem
Verein installieren und was bringt er mir? Infos rund um den Kin-
derturnClub gibt es unter www.Badische-Turnerjugend.de
oder auf der BTB Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit.
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BIST DU?

Kinder- / Jugendzirkus Kampfkunst

WIR SIND DIE SPEZIALISTEN FUR: !
2 Kompetente Beratung € "é- k

> Perfekte Umsetzung €

> Workshops €

> Vermietung €

Danke BTB fir die erfolgreiche Zusammenarbeit!

AirTrack Europe®

Anschrift: D- 65835 Liederbach/Frankfurt ﬁ b
Fon: + 49 (D) 69 308547-12 q F
- 4% () 55 30R847-53 DEUTSCHER TURNER-BUND

Mail: info@AirTrack-Europe.de - Offizieller Pariner -
Web: www. AirTrack-Europe.de
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BTJ Special Jugendturnen

Alle zwei Jahre veranstaltet die Badische Turnerjugend diese
Wochenendefortbildung mit dem Ziel, allen im Jugendbereich
tatigen Personen Tipps und Anregungen flr attraktive Angebo-
te im Verein mit auf den Weg zu geben. Dabei konnen die Teil-
nehmer aus zahlreichen Arbeitskreisen wahlen. Die Palette reicht
vom Gerétturnen tber die Turnspiele, Tanz, Gymnastik bis hin zu
verschiedenen Trendsportarten.

Termin: N.N.

Meldeschluss: N.N.

Lehrgangsort: Haslach

Preis: BTB-Mitglied 45 - €
Sonstige Teilnehmer 55~ €

Die Anmeldung erfolgt tiber das TurninformationsPortal (TIP).

Né&here Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der ’F
BTJ-Homepage: www.Badische-Turnerjugend.de

100

Kompetenzvermittlung durch Kinderturnen

Der Rahmenlehrplan “Kinderturnen — Bildung durch Bewegung von Anfang an” zeigt Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern, wie vielfiltige Bewegungsriume im Kinderturnen geschaffen werden kénnen, die
nicht nur die motorischen Fahigkeiten schulen, sondern auch die kognitiven und sozialen Kompetenzen
von Kindern gezielt fordern konnen.

Inhalte sind unter anderem: = [
— Ubungs- und Spielesammlung _
zur Kompetenzférderung e s h ‘
— Uberblick Gber die motorische Tt et e R R |
Entwicklungsphasen von Kindern ; o
— altersentsprechende Bewegungsformen ¥ V‘Ygi
— interessante Erkenntnisse und < 4 L
Anregungen zur Foérderung der Motorik i
— wissenschaftliche Hintergriinde und ‘_#
Praxistipps fiir die Umsetzung = KINDERTURNEN
A oH BEWEGLING ~ VON ANFANG AN
-
Der Rahmenlehrplan R ———

“Kinderturnen — Bildung und Bewegung von Anfang an"
(Ringbuch, 181 Seiten) ist zum Preis von 14,90 Euro zzgl. Versandkosten erhiltlich.

Weitere Informationen und Bestellung unter
Telefon (0721) 181521 oder per E-Mail an marc.fath@badischer-turner-bund.de

=

=||=X
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BTJunior -
die Ausbildung fiir Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht fur ein Ausbildungsprogramm, das Jugendlichen
die Moglichkeit bietet im Bereich Vereins- und Jugendarbeit
FuR zu fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Person-
lichkeit einzubringen.

Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten Themen fiir
die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch praktische Work-
shops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein Schwer-
punkt liegt hierbei auf der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen,
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und
die damit verbundenen Méglichkeiten im Zuge der Ausbildung
selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend-
lehrgange finden im Herbst und Frihjahr statt. Der Abschluss-
lehrgang ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach in-
tegriert, wo die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugend-
freizeit eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern
bietet sich so die Moglichkeit, auch im Folgejahr am Zeltlager
teilzuhaben.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Ausbil-
dungsbestatigung sowie die , Juleica — Jugendleiter Card".

Teil I

Termin: 24.10. - 25.10.2015
Lehrgangsort: FZB Altglashitten

Teil Il

Termin: 15.04. - 16.04.2016
Lehrgangsort: Staufenberg

Teil 11
Termin: 01.08. - 03.08.2016
Lehrgangsort: Breisach am Rhein

Nahere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage www.Badische-Turnerjugend.de

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Aktiv-Ferien und Freizeiten
der Badischen Turnerjugend 2016

Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich groBer
Beliebtheit. Jahrlich nehmen tiber 600 Kinder und Jugendliche
unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren Freizeitangeboten.

Weiterflihrende Informationen zu allen Aktiv-Ferienangeboten
und Freizeiten der Badischen Turnerjugend gibt es bei der BTB-
Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit, in Karlsruhe.

48. Internationales o

Jugendzeltlager Breisach 5

Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das In-
ternationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im stid-
badischen Breisach am Rhein. Fiir Jugendliche zwischen 12 und
16 Jahren wird am FuBe des Munsterberges eine Zeltstadt auf-
gebaut, in der ein reges, buntes und aktives Lagerleben herrscht.

Fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
11 Tage Abenteuer pur

11 Tage sattes Programm garantieren ein unvergessliches Ferien-
erlebnis. Neben sportlichen und kreativen Interessengruppen,
Workshops, Spieleturnieren, Spiel ohne Grenzen, Lagerwettstreit
und Lagerjahrmarkt stehen Disco-Abende, Tagesausflug, Stadt-
rallye, Talentschuppen, Lagerfeuer-Romantik sowie ein 6kume-
nischer Gottesdienst auf dem Programm.

Unser Angebot

— Betreuung durch padagogisch erfahrene Mitarbeiter/innen
der BTJ

— Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten

- Vollverpflegung (Fruhstlck, Mittag- und Abendessen)

— 11 Tage abwechslungsreiches Programm

— Kontakte mit ausldndischen Jugendgruppen

— Eigene Lagerzeitung

— Hallen / Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter zur
Verfugung

- Sporthalle, Schwimmbad und Stadion in unmittelbarer Nahe

Termin: 01.08. - 11.08.2016
Meldeschluss: 17.06.2016
Ort: Breisach am Rhein
Kosten: BTB-Mitglied 210,-€
Nichtmitglied 240,-€
zuziiglich der Gaunebenkosten
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Gber die jeweiligen Turngaue. Die Aus-
schreibung ist tiber die BTB-Geschaftsstelle, Referat Jugendar-
beit, erhéltlich.

Klicken, up-to-date bleiben
und miteinander austauschen:

www.facebook.com/BTB.BTJ

www.Badischer-Turner-Bund.de 101
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AirTrack

Badischer Turner-Bund
vermietet AirTrack HP 33

Der BTB ist Eigentiimer einer AirTrack-Bahn der neuesten Generation P3 12 x 2,8 x 0,33 m
und vermietet sie bei friihzeitiger Reservierung kostengiinstig an seine Mitgliedsvereine. Sie
ist in wenigen Minuten auf- und abgebaut.

— In drei Minuten mit Profi-Handgeblése befullt.

- Hochste Luftdichtigkeit garantiert langen TurnspaR.
— Kein Stromverbrauch im laufenden Betrieb.

— Keine stérenden Kabel und kein Geblédsegerdusch.

Der AirTrack wird ausschlieBlich an Selbstabholer ausgegeben. Kosten fiir BTB-Mitgliedsvereine:
(Der Transport ist mit einem PKW-Kombi méglich.) 79,00 € fiir 1 Tag

Bei Interesse anfragen unter: 139,00 € fir 2 Tage (Wochenende)
Badischer Turner-Bund e.V., Telefon (0721) 18 15 55, 269,00 € fur 7 Tage (eine Woche)

vermietung@badischer-turner-bund.de oder direkt buchen
unter ,, Service" auf www.Badischer-Turner-Bund.de -
L
\ Badischer
Turner-Bund e.V.

AirTrack

e Europe

www.AirTrack-Europe.com

E 3
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Gerdtturncamp in Herbolzheim
fiir Jugendliche von 11 bis 17 Jahren

Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tdgiges Trainingslager
fur Turnerinnen und Turner im Leistungszentrum Herbolzheim
an. Unter der Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trainer geht
es darum, das Kénnen der Teilnehmer zu festigen und neue Ele-
mente auszuprobieren.

Naturlich darf auch der SpaB nicht zu kurz kommen. Alle Turn-
begeisterten erwartet ein abwechslungsreiches Rahmen- und
Abendprogramm.

Voraussetzungen
Die Camp-Teilnehmer/innen sollten mindestens Elemente der
Leistungsstarke P4 vorweisen kdnnen.

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Die Campinhalte

— Richtiges und effektives Aufwédrmen

— Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining

- Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter
Anleitung

— Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte,
an allen olympischen Gerdten probieren und erlernen

— Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und
bestehende Kontakte aufzufrischen

Termin: 01.08. - 05.08.2016
Ort: Herbolzheim
Kosten: 189,-€

Anmeldung: Die Ausschreibung ist tiber die BTB-Geschaftsstelle,
Referat Jugendarbeit erhaltlich.

Wettkampfe

Termin Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen

20.02./21.02.2016  Gauentscheide In den Turngauen
alternativ

27.02./28.02.2016

12.03./13.03.2016  Bezirksentscheide

Bez. I: Turngau Heidelberg
Bez. II: Turngau Pforzheim
Bez. Ill: Ortenauer Turngau
Bez. IV: Markgrafler-Hochrhein Turngau

16.04.2016 Landesfinale

FACHGEBIETE

Turngau Mannheim

Termin

Gruppenwettkdmpfe und Wettbewerbe

Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen

N.N.

Schulergruppentreffen

Abverkauf der EnBW-Turnkollektion

Jetzt Turnbekleidung des BTB-Hauptférderers
besonders giinstig erhiltlich:

- Gymnastikanziige und -hosen fiir Frauen
— Turntrikot, -body und -hosen fiir Manner
- verschiedene Farben und GréBen
- ab 5,00 Euro

www.Badischer-Turner-Bund.de

zu Sonderpreisen

Nihere Informationen unter
www.badischer-turner-bund.de/service oder 0721 1815-29
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Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg

Sparda-Bank

Die fantastische Kinderturn-Welt
auf Radern kommt! - Auch zu Ihnen!

Bewerbungsformular unter www.kinderturnstiftung-bw.de
ausfiillen und an kinderturnmobil@Badischer-Turner-Bund.de
oder per Fax an 0721-26176 senden.

Q . STB::
T Cadischer  scwamscren

Partner der Stiftung ProjektiGrderer

e, @
iﬂ@ﬁ: ORI B S Schwabengarage Stuttgart BENZ:
EPORT Mercedes-Benz
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Kinderturnstiftung
Baden-Wiurttemberg

Sparda-Bank

‘G"‘dertuﬂ"ao

TV-Ratgeber ,,Babys in Bewegung*

Mit der Synchronisation des TV-Ratgebers ,Babys in
Bewegung” ins Tiirkische und Iltalienische iiberwindet
die Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg mdgliche
Sprachbarrieren, um alle frischgebackenen Eltern in
Baden-Wiirttemberg zu erreichen. Bewerben Sie mit
Folge 20 des TV-Ratgebers in Deutsch, ltalienisch
oder Tiurkisch und dem dazugehdrigen Flyer Ihr
Bewegungsangebot ,,Babys in Bewegung".

Mit dem TV-Ratgeber sensibilisiert die "p:'
Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg Eltern | ‘
schon bei der Geburt fir das Thema Bewegung §
und unterstitzt sie mit einfachen Bewegungsanre- !
gungen fur Zuhause. Ab 2016 stehen die 20 Folgen '
auch in ltalienisch und Tirkisch als DVD und aufder 4§

Homepage der Stiftung bereit.

—
. e P

e SR — Mit dem TV-Ratgeber |hr Bewegungsangebot
r e ey b
Tv-Ratgeber U B S—T »Babysin Bewegung"” bewerben

Wit brinGaR Wipthar b0

Sie konnen die Broschiire inklusive DVD und den dazugehorigen
Flyer kostenfrei bei der Kinderturmstiftung Baden-Wirttemberg
anfordern, um fir lhr Vereinsangebot zu werben und somit Eltern
sowie deren Kindern schon frihzeilig den Einstieg in lhren Verein
Zu ermaglichen.

Schauen Sie auf www.kinderturnstiftung-bw.de vorbei und
fordern Sie den Flyer und die Broschiire bei uns an! Gemne neh-
men wir lhren Verein zusatzlich mit seinem Kursangebot ,Babys
in Bewegung® in unserer Online-Auflistung auf!

- k=

oo, STBEE
Badischer  gcpwAsiscHer

Tumer-Bund eV, TURNERBUND

Partnar der Stiftung ProjextiGrderer EmpfTohien wam

/ e 287 Mehr Infos unter:
Y ‘1"25:}11?.{"3 B Wi www.kinderturnstiftung-bw.de
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Der Badische Turner-Bund ladt ein!

Deutsche Mehrkampf-
meisterschaften 2016

Bruchsal, 17. - 18. September 2016
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MEHRKAMPF -

MEHRKAMPF

Die Badischen und Deutschen Mehrkampfmeisterschaften bein-
halten neben dem Geratturnen auch die Fachgebiete Friesen-
kampf, Leichtathletik und Schwimmen.

Auch fiir diesen Bereich stellt der Badische Turner-Bund Fortbil-
dungen zur Verfugung.

Vorbereitungslehrgang

Mehrkdampfe und Leichtathletik fiir die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften E
Die genaue Ausschreibung lag zum Redaktionsschluss leider noch nicht vor. E
Sie erfolgt tiber die BTB-Homepage unter www.Badischer-Turner-Bund.de tl.l_,
S

Wettkampfe =
Termin Wettkampf Ort

16.04.2016 Jahn Cup - bundesoffene Qualifikationsveranstaltung Jahn-Wettkdmpfe Kehl

Juni 2016 Zusatzqualifikation Deutscher Mehrkampf, Loffingen

Leichtathletik-5-Kampf und Einzeldisziplinen

Juni 2016 Badische Senioren-Bestenkdmpfe in der Leichtathletik Loffingen

28.07. - 31.07.2017 Baden-Wirttembergische Mehrkampfmeisterschaften Ulm

17.09. - 18.09.2016 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Bruchsal

15.10. - 15.10.2016 19. Kids Cup Weingarten
Tagungen
Termin Tagung Ort

17.02.2016 Sitzung Ressort Karlsruhe

28.09.2016 Sitzung Ressort Karlsruhe

22.10. - 23.10.2016 Herbsttagung Altglashitten
Fortbildungen
Termin Fortbildung Ort

21.02. 0. 28.02.2016 Kampfrichter-Lehrgang Stuihlingen

01.06.2016 Kampfrichter-Lehrgang Bruchsal

www. Badischer-Turner-Bund.de 107
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ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart.
Trotzdem ist gerade der OL fuir wirklich alle ein faszinierender
Sport, wenn sie die Umwelt lieben und Spal an der Bewegung
in freier Natur haben, unabhéangig von Alter und Fitness.

Wiéhrend eines Orientierungslaufes mussen die auf einer Karte
eingezeichneten Kontrollposten mit Hilfe eines Kompasses der
Reihe nach angelaufen werden. Die Routen zu den Kontrollpos-
ten mussen selbst geplant und gefunden werden. Somit sind also
Korper und Geist in einer aufregenden Kombination gleicher-

malen gefordert.

& Fachgebiet

.

Kaderlehrginge
Termin Lehrgang Ort

Februar 2016 E/D-Kader Wolfach
28.03. - 01.04.2016 E/D-Kader

23.07. - 24.07.2016 E/D-Kader - Sichtung Freiburg
02.09. - 07.09.2016 E/D-Kader

Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort
28.05.2016 Deutsche Meisterschaften Staffel OL Borstendorf
11.06.2016 Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz Roosbach
30.06. - 03.07.2016 Europameisterschaften Jugend Jaroslaw/Polen
03.07.2016 Baden-Wiurttembergische Meisterschaften Langstrecke Monchweiler

09.07. - 16.07.2016

Weltmeisterschaften — Junioren

Engadin/Schweiz

05.08. - 14.08.2016

Weltmeisterschaften — Senioren

Tallin/Estland

20.08. - 28.08.2016 Weltmeisterschaften — Aktive Strémstad/Schweden
10.09.2016 Deutsche Meisterschaften Sprint Seesen
01.10.2016 Deutsche Meisterschaften Langstrecke Krakow

Offizielle Hauptforderer

o Roltaus

eEnBW
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ORIENTIERUNGSLAUF -

Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort
09.01.2016 3 Konigs OL Breisach
23.04.2016 Deutsche Bestenkdmpfe Ultralang
24.04.2016 Bundesranglisten-Lauf
April 2016 LRL Baden-Wirttemberg Neckarbischofsheim
14.05. - 15.05.2016 Bundesranglisten-Lauf Pulsnitz
12.06.2016 Bundesranglisten-Lauf Rossbach
29.06.2016 Deutsche Bestenkdmpfe Mannschaft Borstendorf
09.07. - 10.07.2016 Mountain Bike OL Neustadt/Pfalz
28.07. - 31.07.2016 Landesturnfest Ulm
11.09.2016 Bundesranglisten-Lauf Seesen
17.09. - 18.09.2016 Jugend- und Junioren-Landervergleichskampf Thiringen
26.09.2016 LRL Baden-Wirttemberg Horn
02.10.2016 Deutschland Cup Krakow
09.10. - 10.10.2016 Arge Alp Cup Salzburg E
—
Tagungen i
Termin Tagung Ort :LI:,
November 2016 Jahrestagung - Fachausschuss und Gaufachwarte Ortenberg E
ANZEIGE
el .
s i
steinhauerundliick steinhauerundiiick

ndes=

Orden - Medaillen : Abzeichen . Werbemittel

inderturnfest

40

=43 il 2R
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Steinhauer & Liick GmbH & Co KG - Hochstralbe 47-51 - 58511 Lidenscheid - Telefon 02351-10 62 0
Fax 02351-10 62 50 - e-Mail info@steinlueck.de - Besuchen Sie uns im Internet: www.steinlueck.de
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RHONRADTURNEN

Das Rhonrad besteht aus zwei gleich groRen, kunststoffumman-
telten Stahlreifen, die durch sechs Sprossen im genau festgeleg-
ten Abstand miteinander verbunden sind. Man unterscheidet zwei
Griffsprossen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettsprossen
(dort sind Bretter befestigt) und zwei Spreizsprossen. Auferdem
sind gegenliber den Brettern auch an den Reifen Griffe befestigt.

Beim Rhénradturnen unterscheidet man in das Gerade- und das
Spiraleturnen. Bei Geradeturnen bewegt sich das Rhonrad rollend
auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabei im Rad und
bestimmt durch Korperverlagerung die Bewegungsrichtung. Beim
Spiraleturnen bewegt sich das Rhénrad kreisférmig auf einem
Reifen. Durch entsprechende Korperverlagerung hélt der Turner
das Rad auf der Kreisbahn und fiihrt hierbei verschiedene Ubun-

gen aus.
Weiterbildungen
w Allgemeine Ubungsleiter- und Trainer-Fortbildung Leistungslehrgang fiir Fortgeschrittene
E Pflichten und Kiren, Vorbereitung auf die Wettkdmpfe, Basics Anreise ca. 11.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr
) fur Anfanger.
[ . h h L-166220
(C) Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr Termin: 08.10.2016
E L-166210 Lehrgangsort: Neckargemiind
< Termin: 28.02.2016 Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 15-€
m - . . N _
Lehrgangsort: Wyhl Regular 25-€
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 15-€
Reguldr 25-€
Allgemeiner Lehrgang — mit Helferschulung
Anreise Samstag ca. 11.00 Uhr / Ende Sonntag ca. 14.00 Uhr
L-166230
Termin: 18.06. - 19.06.2016
Lehrgangsort: Ladenburg
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€
Regular 25-€
Tagungen
Termin Tagung Ort
18.06.2016 Jahrestagung Ladenburg

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes n

E S

e\

"\ Badischer
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Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort
27.02.2016 1. WM Qualifikation

13.03.2016 Baden-Wiurttembergische Einzelmeisterschaften Bundesklasse Schwaigern
26.03.2016 2. WM Qualifikation

23.04.2016 Badische Pokalwettkdmpfe Landesklasse Wilferdingen
07.05. - 08.05.2016 Stddeutsche Jugendmeisterschaften Estenfeld
18.06. - 19.06.2016 Deutsche Jugendmeisterschaften

19.06. - 26.06.2016 Weltmeisterschaften Cincinnati/USA
24.09. - 25.09.2016 Stddeutsche Meisterschaften

24.09. - 25.09.2016 Stiddeutsche Mannschaftsmeisterschaften

15.10.2016 Deutsche Meisterschaften

05.11.2016 Baden-Wiurttembergische Mannschaftsmeisterschaften Haubersbronn
05.11.2016 Baden-Wiurttembergische Pokalwettkdmpfe-Partnerturnen Haubersbronn

und Musikkr (Landesklasse)

12.11.-13.11.2016 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Magdeburg
12.11.-13.11.2016 Deutschland Cup Magdeburg

Ein Glucksfallifiir Baden-\! t&n&r
59 Millionen Euro jahrlich fur den §p

. Aus den Ert‘ragen- der'Staathchen Tutu-Luttu GmbH
Baden Wurttemberg mrd der'Sport im Land unterstiitzt.
~+Dayon profitieren insbesondere ufisere'Sportvereine.

2LOTTO
o>
Baden-Wiirttemberg

www. Badischer-Turner-Bund.de
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ROPE SKIPPING

Rope Skipping als eigenstindige Sportart gewinntin Deutschland
zunehmend an Bedeutung. Die ,alte” — neue Sportart ,, Seilsprin-
gen" ist nicht gepragt durch die neo-anglizistische Bezeichnung,
sondern wachst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope
Skipping ist mehr als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden un-
merklich selbst im Freizeit- und Fitnessbereich geschult. Nicht nur
Fitnesswillige, auch wettkampforientierte Springer/innen und
Showgruppen flhlen sich von der modernen Form des Seilsprin-
gens angezogen.

Rope Skipping fiir Einsteiger

Fir Ubungsleiter, die mitihren Gruppen mal etwas ganz anderes
probieren mochten. Schnuppere in die Vielseitigkeit des Rope
Skippings. Du lernst die verschiedenen Seilarten kennen, sowie
die Grundtechniken und wie du das Seil an die Kinder bringst.

L-166330

Termin: 07.05.2016 - Beginn 9.00 Uhr
Lehrgangsort: Ausrichter gesucht
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 15-€

Regulér 25-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Rope Skipping fiir Fortgeschrittene

Deine Kinder haben riesigen Spaf am Seil springen und du méch-
test sie weiterbringen und fordern? Wir zeigen dir, wie man in
den Wettkampfsport einsteigt, wie man einen Freestyle aufbaut
und welche Schnelligkeitsdisziplinen zu bewaltigen sind.

Du lernst wie man ein Training mit turnerischen Elementen im
Rope Skipping aufbaut und wie der Inhalt und der Aufbau einer
Show mit fortgeschrittenen Springern, die die Zuschauer begeis-
tert, aussieht. Gerne geben wir auch einen kurzen Einblick in die
verschiedenen Wertungssysteme.

L-166350

Termin: 09.07. - 10.07.2016

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55-€
Regular 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T..P.“

& Fachgebiet

KadermaBnahmen

Seit 2016 werden wieder Lehrgédnge fur talentierte Springer/in-
nen durchgefihrt. Die Auswahl dieser Athleten erfolgt aufgrund
der erbrachten Leistungen in den Wettkampfveranstaltungen des
Badischen Turner-Bundes. Die in Frage kommenden Jugend-
lichen werden tber ihren Verein persénlich angesprochen und
zu den zentralen Trainingstagen eingeladen.

Kampfrichter-Ausbildung B1

Siehe Veroffentlichung auf der Homepage — www.badischer-
turner-bund.de unter Sportarten und Rundschreiben an die Ver-
eine.

Kampfrichter-Ausbildung B2

Siehe Veroffentlichung auf der Homepage — www.badischer-
turner-bund.de unter Sportarten und Rundschreiben an die Ver-
eine.

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!

pedalo
Produkte fiir Spiel, Sport & Therapie

POl by Helriiesn
Entwichiung, Hersiellung
und Varneo

Made in Gormany

Holz-Hoarz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Minssgen

Tel, (+48)0 73 81-8 35 70

infoi@pedalo. da
wwew. pedalo de

?
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ROPE SKIPPING -

Abrufveranstaltungen fiir Turngaue und/oder Vereine

Diese Tagesveranstaltungen kénnen tiber den Landesfachaus-
schuss angefordert werden. Acht Lerneinheiten werden zur Li-
zenzverldngerung bestéatigt. Teilnahmegebiihren sind analog ei-
ner normalen Fortbildung zu entrichten. Bitte wéhlen Sie die Ter-
mine so, dass andere Termine in der Jahresplanung nicht bertihrt
werden.

Rope Skipping firr Turner/innen

Handstand, Rolle, Rad, Bogengang, Salto oder Spagat mit Sei-
len kombinieren — Special und Power Jumps sind von Turner/in-
nen leicht zu erlernen und wirken besonders spektakuldr. Wer
z.B. seine Turn-Show mit modernen Elementen aus dem Rope
Skipping aufpeppen will, bekommt hier Anregungen zum Ein-
satz verschiedener Seilarten (nicht nur) auf der Bodenmatte.

Hits for Kids - kleine Wettbewerbsformen und Spielformen
mit dem Seil, Mitmachangebote

Ihr wollt eure Sportgruppe mit neuen Bewegungsformen her-
ausfordern und mit Single Rope, Beaded Rope oder Double Dutch
neuen Schwung in die Bude bringen? Eure Kinder bringen das
Seilspringen von zu Hause mit in die Halle und brauchen mehr

Anregungen? lhr plant ein Sportfest oder eine , Was kannst du?*-
Veranstaltung und da soll Rope Skipping natirlich nicht fehlen?

Wir zeigen euch einfache und motivierende Einstiegsmoglich-
keiten ins Rope Skipping, bei denen Spaf an der Bewegung und
dem kreativen Umgang mit dem Handgerat Seil allein, zu zweit
oder in der Gruppe im Vordergrund stehen. Schnelle Erfolgserleb-
nisse garantiert!

Show and more — Choreografieseminar

Fir Ubungsleiter und Trainer mit (Rope Skipping-)Gruppen, die
eine Show entwickeln méchten. Was gehort zu einer guten Show?
Wie kann ich auch auf niedrigem Niveau groBe Wirkungen er-
zielen? Wie konnen die verschiedenen Seilarten fantasievoll kom-
biniert werden? Diese und alle eure weiteren Fragen werden wir
individuell mit euch gemeinsam bearbeiten. Sowohl Einsteiger
ohne Vorerfahrung, die ihre Gruppen erst noch ans Rope Skip-
ping heranfiihren wollen, als auch fortgeschrittene Springer/in-
nen, die Anregungen zur Uberarbeitung und Umsetzung eines
bereits bestehenden Showkonzeptes brauchen, kdnnen diesen
Showlehrgang buchen und von diesem Showlehrgang profitieren.

Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort
31.01.2016 Badische Meisterschaften Team

28.02.2016 Badische Einzelmeisterschaften / Landesfinale

19.03. - 20.03.2016 Deutsche Team-Meisterschaft Hanau
16.04. - 17.04.2016 Deutsche Einzel-Meisterschaft Lineburg

28.07. - 05.08.2016 Weltmeisterschaften

Malmé / Schweden

23.10.2016 Offene Gaumeisterschaften Nord — Qualifikation

13.11.2016 Offene Gaumeisterschaften Std — Qualifikation

04.12.2016 Richard-Moll-Gedéchtnispokal Mannheim
Tagungen
Termin Tagung Ort

10.07.2016 Jahrestagung Karlsruhe
Offizieller Gerate-Ausstatter

ORIGINAL

BENZ
SPORT

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.
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TRAMPOLINTURNEN

Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuldre Spriinge und artistische Hochstleistungen sind hier an der
Tagesordnung.

Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot,
das GrofRtrampolin und das Doppelminitrampolin. Hier gibt es
sowohl Einzelmeisterschaften als auch das Synchronspringen.

Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Trampolinturnen
eine Olympische Sportart.

Ausbildung

Trainer C - Trampolinturnen

Die Ausschreibung zur Trainer C Ausbildung finden Sie auf Seite
18.

Weiterbildungen

Die Tagesfortbildungen konnen mit acht Lerneinheiten zur Li-
zenzverldngerung der 1. Lizenzstufe angerechnet werden.

Fortbildung Trampolinturnen fiir Einsteiger

L-166250
Termin: 23.01.2016
Lehrgangsort: Gernsbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 25—-€
Regular 35—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Kampfrichter C-Lehrgang

L-166610
Termin: 17.09. - 18.09.2016
Lehrgangsort: Mannheim

Klicken, up-to-date bleiben
und miteinander austauschen:

www.facebook.com/BTB.BTJ

114 Jahresprogramm 2016
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Lehrerfortbildung - Trampolinturnen

Nachdem Lehrer/innen in Baden-Wrttemberg seit 2007 eine
Lizenz eines Fachverbands oder die Teilnahme an einer entspre-
chenden Lehrerfortbildung nachweisen missen, um das GroB-
trampolin im Unterricht einsetzen zu durfen, bietet der Badische
Turner-Bund entsprechende Lehrgédnge (Umfang: 12 LE) an.

Diese richten sich in erster Linie an Lehrer/innen und Erzieher/
innen, selbstverstindlich sind aber auch Ubungsleiter/innen aus
den Vereinen herzlich willkommen. Die Inhalte der Fortbildung
richten sich an Personen, die noch sehr wenig bzw. gar keine
Erfahrung mit dem GroRtrampolin haben.

Inhalte u.a.

— Sicherer Auf- und Abbau des GrofRitrampolins

- Allgemeine Sicherheitsbestimmungen

- Ubungen zur Gewsdhnung an das Gerét

- Vermittlung von einfachen Spriingen und
Sprungkombinationen

- Kleine Spiele auf dem Trampolin

- Ubungen und kleine Spiele mit dem Minitrampolin

- Allgemeine Hinweise zur Unfallverhiitung und
zum Versicherungsschutz

L-166241

Termin: 05.03. - 06.03.2016
Lehrgangsort: Freiburg
Organisationskosten: 35— €

L-166242

Termin: 08.10. - 09.10.2016
Lehrgangsort: Freiburg

Organisationskosten: 35— €

Bei Bedarf kdnnen auch noch zusatzliche Termine angeboten
werden. Fur groRere Schulen mit entsprechend groBem Sportkol-
legium gerne auch vor Ort.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte per Mail an:
michael.steiger@badischer-turner-bund.de

Turner-Bund eV.




Meisterschaften / Wettkampfe / Kaderlehrginge / Tagungen

TRAMPOLINTURNEN -

Termin Meisterschaft Ort

20.02.2016 Gau-Einzelmeisterschaften Neureut

28.03. - 03.04.2016 Europameisterschaften Valladolid/ESP

04.06.2016 Deutsche Hochschulmeisterschaften Konstanz

11.06.2016 Badische Einzelmeisterschaften

09.07.2016 Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften — Turngau Pforzheim-Enz Nottingen

28.07. - 31.07.2016 Baden-Wirttembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften Ulm

01.10. - 03.10.2016 Deutsche Einzel- und Synchron-Meisterschaften

15.10.2016 Badische Mannschaftsmeisterschaften

19.11.-20.11.2016 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften / LTV Pokal

26.11.2016 Gau-Vereinsmeisterschaften Linkenheim

Termin Wettkampf Ort

12.03. - 13.03.2016 1. Wettkampftag Schulerliga

09.04. - 10.04.2016 2. Wettkampftag Schuilerliga E
16.04. - 17.04.2016 3. Wettkampftag Schiilerliga (Ausweichtermin) L
16.04. - 17.04.2016 1. Wettkampftag Bundesliga E
23.04. - 24.04.2016 2. Wettkampftag Bundesliga g
30.04.2016 Schulerliga Finale LE)
30.04. - 01.05.2016 3. Wettkampftag Bundesliga

13.05. - 16.05.2016 Int. Ostsee-Pokal Sérup/Satrup

21.05. - 22.05.2016 4. Wettkampftag Bundesliga

28.05.2016 Bundesliga Finale

11.06.2016 Badische Besten-Wettkampfe

02.07. - 03.07.2016 Filder-Pokal Ruit

10.09.2016 Berliner Béren Cup Berlin

17.09. - 18.09.2016 External Cup Bosingfeld

05.11. - 06.11.2016 Deutschland Cup
Termin Kaderlehrgang Ort

27.02.2016 D-Kader Mannheim

23.04.2016 D-Kader Mannheim

18.06.2016 D-Kader Mannheim

23.07.2016 Sichtung Jahrgang 2004 und jiinger Mannheim

03.08. - 07.08.2016 Kader-Sommerlehrgang Ruit

17.09. - 18.09.2016 D-Kader Mannheim

12.11.2106 D-Kader Mannheim

03.12.2016 Sichtung D-Kader 2016 Mannheim
Termin Tagung Ort

04.06.2016 Jahrestagung Karlsruhe

www.Badischer-Turner-Bund.de
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FAUSTBALL

Eines der Turnspiele, die aktiv beim Badischen Turner-Bund be-
trieben werden, ist das Faustballspiel.

Der Fachbereich Faustball stellt fiir die Weiterqualifizierung der
Trainer- und Ubungsleiter ein Weiterbildungsprogramm zur Ver-
fugung. Die umfangreiche Auflistung der Spieltage lasst erken-
nen, wie aktiv die Faustballspieler sind.

Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer C Ausbildungen
Faustball finden Sie in der Rubrik Ausbildungen auf Seite 18.

Weiterbildungen

Trainer C Fortbildung Faustball
Mit Ubernachtung an der Sportschule.

Inhalte u.a.

- Methodik und Didaktik
— Technikschulung

— Taktische Spielziige

Umfang: 15 Lerneinheiten

L-154600
Termin: 11.03. - 12.03.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Mini-Trainer Fortbildung

L-166301
Termin: 28.02.2016
Lehrgangsort: Weinheim
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15— €
Regular 25-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*
L-166302
Termin: 09.10.2016
Lehrgangsort: Lahr
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 15— €
Reguldr 25-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

116 Jahresprogramm 2016

2l Fach__gebiet

-3 | 2 [
. -r- ;“—*——ﬂ-

| ———

Schiedsrichterausbildung

L-166321
Termin: 05.03.2016
Lehrgangsort: Offenburg
L-166322
Termin: 16.04.2016
Lehrgangsort: Mannheim
L-166323
Termin: 09.10.2016
Lehrgangsort: Mosbach

Weitere Informationen tber die genauen Inhalte dieser Ausbil-
dung erteilt der Landesfachwart fur Faustball:

Jurgen Mitschele
Auf der Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Telefon (07247) 85411, juergen.mitschele@btb-faustball.de

Seminare

Sportartenentwicklung Faustball

Einladungsseminar flr Fihrungskrafte aus dem Fachbereich
Faustball.

$-168070
Termin: 14.10. - 16.10.2016
Lehrgangsort:  FZB Altglashitten

Q Badischer

Turner-Bund eV.




Meisterschaften

Termin

Meisterschaft Ort

16.01. - 17.01.2016

Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

23.01.-24.01.2016

Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

23.01. - 24.01.2016

Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

23.01. - 24.01.2016

Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

31.01.2016 Badische Meisterschaft Frauen und Manner
13.02. - 14.02.2016 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w, Sen.45
14.02.2016 Badische Meisterschaft Jugend D

20.02. - 21.02.2016

Westdeutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w, Senioren 35

27.02. - 28.02.2016

Westdeutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w, Senioren 55

05.03. - 06.03.2016

Deutsche Meisterschaften Frauen

12.03. - 13.03.2016

Deutsche Meisterschaften Manner

19.03. - 20.03.2016

Deutsche Seniorenmeisterschaften 45, 60

02.04. - 03.04.2016

Deutsche Meisterschaften 18, 35, 55, F30

09.04. - 10.04.2016

Deutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w

10.04.2016

Baden-Wiurttembergische Meisterschaft Jugend D

25.06. - 26.06.2016

Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

25.06. - 26.06.2016

Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

25.06. - 26.06.2016

Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

02.07. - 03.07.2016

Westdeutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w

03.07.2016

Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

09.07. - 10.07.2016

U 21 Europameisterschaften

09.07. - 10.07.2016

Westdeutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w

09.07. - 10.07.2016

Westdeutsche Meisterschaften Senioren 35 — 55

10.07.2016 Badische Meisterschaften Frauen und Manner
22.07.2016 Schulmeisterschaft Baden-Wirttemberg
23.07. - 24.07.2016 Jugend-Weltmeisterschaften — M/W 18
24.07.2016 Badische Meisterschaft Jugend D

30.07. - 31.07.2016

Deutsche Meisterschaften Manner 60

13.08. - 14.08.2016

Deutsche Meisterschaften Frauen und Manner

27.08. - 28.08.2016

Europameisterschaften Manner

03.09. - 04.09.2016

Deutsche Meisterschaften Jugend D

10.09. - 11.09.2016

Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w

17.09. - 18.09.2016

Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w

17.09. - 18.09.2016

Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 45, 55

24.09. - 25.09.2016

Deutsche Jugend-Meisterschaft der LTV

01.10. - 02.10.2016

Deutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w

Offizielle Hauptforderer

15 Rothaus

enBW

Offizielle Partner
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Spieltage / Wettkdampfe

Termin Spieltag / Wettkampf Ort
09.01. - 10.01.2016 Europa-Pokal der Landesmeister M/F

17.01.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

13.02. - 14.02.2016 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F
20.02. - 21.02.2016 Aufstiegsspiele zur VL, LL Manner
27.02. - 28.01.2016 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F

13.03.2016 Baden Cup Jugend E
07.05.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 18
08.05.2016 Spieltag Jugend D
08.05.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 14
13.05.2016 12. Rothaus-Flutlicht-Cup
15.05.2016 Stiddeutscher Junioren/innen Vergleichskampf
21.05.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16
28.05.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16

E 29.05.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

= 05.06.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

E 12.06.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

g 19.06.2016 Spieltag Jugend D

LE) 19.06.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
02.07. - 03.07.2016 Europa-Pokal der Landesmeister M/F
02.07. - 03.07.2016 IFA-Pokal Manner
02.07.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16
03.07.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

23.07. - 24.07.2016 Aufstiegsspiele zur VL, LL Manner Feld
30.07. - 31.07.2016 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F
30.07. - 31.07.2016 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F
03.09. - 04.09.2016 Stddeutscher B-Jugendpokal

02.10.2016 Baden Cup Jugend E

08.10. - 09.10.2016 Jugend-Euopapokal

29.10.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 18
30.10.2016 Spieltag Jugend D

05.11.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16
06.11.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
12.11.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 14
12.11.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 18
13.11.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
20.11.2016 Spieltag Jugend D

20.11.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
26.11.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16
27.11.2016 Spieltag Jugend D

27.11.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

dE
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TURNSPIELE | FAUSTBALL-

Termin Spieltag / Wettkampf Ort

03.12.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 14

04.12.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

10.12.2016 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 18

11.12.2016 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

Kaderlehrginge

Termin Lehrgang Ort

23.04.2016 Sichtungslehrgang Jgd. C Karlsdorf

30.04.2016 Sichtungslehrgang weibl. Jgd. A, B Mannheim

06.05.2016 Sichtungslehrgang Junioren/innen Karlsruhe

12.05.2016 Sichtungslehrgang mannl. Jgd. A, B Waibstadt

28.05.2016 Sichtungslehrgang mannl. Jgd. A, B Mannheim

15.07. - 16.07.2016 Kaderlehrgang Jgd. C Karlsdorf

29.07.2016 Sichtungslehrgang weibl. Jgd. A, B Oschelbronn E
05.08. - 06.08.2016 Kaderlehrgang Jgd. A, B E
13.08.2016 Kaderlehrgang weibl. Jgd. A, B Bretten tg
08.09.2016 Kaderlehrgang Jgd. C Mannheim s

5

Tagungen

Termin Tagung Ort

11.01.2016 Trainerrat Karlsdorf

07.03.2016 Landesfachausschuss Karlsruhe

17.03.2016 Jugendhearing Karlsruhe

19.03.2016 Vereinshearing Karlsruhe

20.06.2016 Landesfachausschuss Mannheim

04.07.2016 Trainerrat Waibstadt

22.09.2016 Jugendhearing mit Staffelleiter Karlsruhe

10.10.2016 Trainerrat Karlsruhe

17.11.2016 Staffelleiter Erwachsene Karlsruhe

05.12.2016 Landesfachausschuss Karlsruhe

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes

www. Badischer-Turner-Bund.de
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NEWSLETTER oo

Liebe Turnfreundinnen und -f
mit "Vollgas" geht es nun in B

2015, Fur die groBen Fortbild - e w s I

projektwerkstatt Jugendturm e e r
Fitness” steht der Anmeldes I mmer d . . |
Eintrittskarten fur die TurnGa 1

Highlight zum Jahreswechsel 1€ WIC h tl gSte n I n fOS )

Herzliche Grufe

BTI1-Vollversammiung am

26./27. September
-Deutsche

Mehrkamgfmeisterschaften

euer Team des Badischen Turner-Bundes

Highlights

TurnGala 2015/ 16: Mittrdumen,

verzaubern, begeistern lassen! ’ !
2016 finden 1n Bruchsal
Die TurnGala unter dem Motto “Dreams” ctatt
w nimme die Besucher mit auf eine Traumreise ,;E -
= aus Turnkunst, (eidenschaft, Bewegung und GTE
E Rhythmus. Die badischen Tournee-Stationen _E‘D“
m sind: 28.12. Freiburg, 29.12. Konstanz, 5.1, _é_:r‘_ |
w Karisruhe und 6.1. Mannheim. Eintrittskarten =
g sind ab sofort erhaltlich. = Details _a
; stiihleriicken” bel BTJ-VoIlversammlung
< Mé N h - -
T | am 26./27. September o, Noc nicht im Verteiler?
Am Wochenende tagtin pruchsal- A -
Untergrombach die Vollversammiung der G An m
?DR- padischen Turnerjugend, um die weichen fir g b eld u ng unter
VERSAMMLUNG die kommenden zwe jahre zu stelien. Das o WWW. ad' "
et Treffen des hochsten Gremiums der BT) wird % b ischer-turner-
Sacegn im Zeichen der yVeranderung stehen. Mach A un .
S iahrelanger Arbeit im Ehrenamt haben vier ] d.de/Service >
\orstandsmitglieder inren Ruckzug =
-p
angekiindigt. >> Details : Newsletter
wettkampfsport ! oder
| peutsche Hehrkamptmeisterscha&en 2016 pe r E- [\/\ ai | an
finden in Bruchsal statt k
Die badischen Mehrkampfer dirfen sich bei o ntakt @ bad ISCh er-
ihrem Jahreshighlight 2016 auf ein turn b d d
er-oun e

: - {‘\’- "Heimspiel" freuen. Der BTB wird zusammen
mit der Stadt Bruchsal die Deutschen I =
Mehrkampfmeisterschaf‘ten yom 17. bis 18. september 2016 in 1@“‘%@ ”
L s

gruchsal ausrichten. =2 petails

Aktuelle Wettkampftermine

2.-4,10. pDeutsches Gruppentreffen TEM/TGW in Karlsruhe

17.10. 18, Kids Cup (Mthrkhmpfaj in Philippsburg Links

17.10. Landesbestenkampfe Gymnastik = %

23.10.-1.11. Turn-Weltmeisterschaften in Glasgow = Terminkalender
24.10. Festival der Gymnastik in Masbach = % 5
>» Details R e =

cimA Earthildiing

+++ Aktuelles
Aktionen +\-,l-v+ Veranstaltungen +++ freie Pldtze in Aus- und Fortbildun
++ i en
+ Wissenswertes +++ komprimiert, monatlich & kostenlos ++g
++

i | ahr) und bei der BTB-GYMWELT-Conventio
yom 14, bis 15. November in waghausel-
wiasantal Schnell anmelden lohnt sich, denn es sind schon

smarassum/Kontokt
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TURNSPIELE | INDIACA-

INDIACA

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele im Badischen Turner-Bund,
das in den letzten Jahren einen starken Zulauf erfuhr.

Indiaca dhnelt etwas dem Volleyballspiel. Das Spielgerét ist ein
Lederball, das mit den Handen Gber ein Netz geschlagen wird.
Am Ende des Spielgerdtes befinden sich Federn, um die Flug-
bahn zu stabilisieren.

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Veroffentlichungen in der Badischen Turn-
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
unter www.Badischer-Turner-Bund.de

Pritsentiert von E
=

Such Uk
STB:E : O
TURRERBUND Tumer-Bund eV. ulm w]
¢
LWL

gemeinsam
einzigartig

JLL
nmw

LANDES
TURN

FEST
ULM 28.-31. Juli 2016
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PRELLBALL

Prellball ist ein Rickschlagspiel als Mannschaftsspiel ohne geg-

nerischen Koérperkontakt.

Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball mit der geschlossenen
Faust oder dem Unterarm so auf den Boden des Eigenfeldes zu
prellen, dass er Uber das Netz ins Gegenfeld gelangt. Dabei ist
jeder Spieler bemuht, den Ball so zu spielen, dass die Annahme

dem Gegner erschwert wird, um zu punkten.

Interesse geweckt, dann besuchen Sie eine Weiterbildung.

Weiterbildungen
Kader-Lehrgang

Termin: 12.03. - 13.03.2016
Lehrgangsort: Schachen

Anfinger-Lehrgang

Fachgebiet

Schiedsrichterlehrgang B/C

Termin:

Lehrgangsort:

14.05.2016
Dezentral

ACHTUNG!

Termin: 12.03. - 13.03.2016 Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!
Lehrgangsort: N.N.

Meisterschaften

Termin Meisterschaft Ort

30.01. - 31.01.2016 Badische Meisterschaften Frauen 30, 40

30.01. - 31.01.2016 Badische Meisterschaften Meisterrunde F/M

30.01. - 31.01.2016 Badische Meisterschaften Jugend

30.01. - 31.01.2016 Badische Meisterschaften Manner 30, 40, 50, 60

05.03. - 06.03.2016 Regionalmeisterschaften der Jugend

19.03. - 20.03.2016 Regionalmeisterschaften der Senioren Edingen
02.04. - 03.04.2016 Deutsche Meisterschaften Frauen und Manner Ludwigshafen
09.04. - 10.04.2016 Deutsche Meisterschaften Jugend Waiblingen
23.04. - 24.04.2016 Deutsche Meisterschaften Senioren Huckenwagen
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Spieltage / Wettkdmpfe
Termin Spieltag / Wettkampf Ort
16.01.2016 3. Spieltag Bundesliga Frauen Edingen
17.01.2016 3. Spieltag Bundesliga Manner Edingen
30.01. - 31.01.2016 Endspieltag Freizeit Prellball
21.02.2016 Baden-Wurttemberg-Pokal Offenburg
27.02.2016 4. Spieltag Bundesliga Manner Zeilhard
28.02.2016 4. Spieltag Bundesliga Frauen Zeilhard

21.05. - 22.05.2016 Aufstiegsspiele zu den Bundesligen
11.06. - 12.06.2016 Deutschlandpokal Jugend

09.10.2016 2. Spieltag Jugend

13.10.2016 1. Spieltag Bundesliga Stid Frauen

16.10.2016 1. Spieltag Jugend

20.10.2016 1. Spieltag Bundesliga Stid Manner

27.10.2016 3. Spieltag Jugend Waiblingen

06.11.2016 1. Spieltag Verbandsliga Manner und ménnliche Jugend A Waiblingen E
06.11.2016 Vorrundenspieltag BM Senioren Waiblingen E
12.11.2016 2. Spieltag Bundesliga Stid Frauen g
19.11.2016 2. Spieltag Bundesliga Stid Manner LIJ

=

Tagungen
Termin Tagung Ort

09.07.2016 Landesfachtagung Wiesloch

26.11.2016 Landesfachausschusssitzung Karlsruhe

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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RINGTENNIS

Ringtennis ist ein Turnspiel im Deutschen Turner-Bund, bei dem
ein Ring so mit der Hand tiber ein Netz geworfen wird, dass ihn
der Gegner nicht fangen kann.

Gespielt werden auf Meisterschaften und Turnieren Einzel, Dop-
pel und gemischtes Doppel. Die Spielzeit betragt zwischen 2x
6 Minuten Jugend und 2x 10 Minuten bei den Aktiven pro
Spiel.

Ringtennis istim Badischen Turner-Bund sicherlich ein kleines Fach-
gebiet, trotzdem ist es in seinem Ursprungsland Baden immer
noch sehr erfolgreich.

Schiedsrichter-Lehrgang

Termin: 16.04. - 17.04.2016
Lehrgangsort: Kieselbronn

Weitere Informationen tiber die genauen Inhalte erteilt der Lan-
desfachwart fiir Ringtennis: Peter Morstadt, Neue Strale 33,
76596 Forbach, Mail: peter-morstadt@t-online.de

& Fachgebiet

Meisterschaften / Turniere

Termin Meisterschaft / Turnier Ort
12.03. - 13.03.2016 Deutsche Mannschafts-Meisterschaften RoRdorf
12.03. - 13.03.2016 Deutsche Jugendmannschafts-Meisterschaften RoRdorf
14.05. - 15.05.2016 Pfingstturnier Karlsruhe
04.06. - 05.06.2016 Badische Meisterschaften Freiburg

25.06. - 26.06.2016

Stddeutsche Meisterschaften

GroB-Karben

23.07. - 24.07.2016 Stddeutsche Ringtennis-Spiele DFK-Turnier Karlsruhe

06.08. - 07.08.2016 Bodensee Turnier Konstanz

09.09. - 11.09.2016 Deutsche Meisterschaften Feld Siegen

10.12.2016 Regional-Spieltag Kieselbronn

18.12. - 18.12.2016 Bundesliga-Spieltag Karlsruhe
Juli/August 2016 Wasserpokal-Turnier Mannheim
Tagungen

Termin Tagung Ort

13.11.2016 Landesfachtagung Karlsruhe

ACHTUNG!
Bitte die neuen Stornogebiihren beachten!
B
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Unsere Ziele

Der Badische Turner-Bund mdochte seine Vereine auf dem Weg
der Organisationsentwicklung begleiten und unterstiitzen und
bietet dafiir ein umfangreiches und differenziertes Konzept an.
Schwerpunkte dieses Konzeptes sind neben einer Visions- und
Strategieentwicklung, ein Kompetenzmanagement zur Gewin-
nung neuer Mitarbeiter sowie der Bindung und Qualifizierung

Die Strategie

Verein inForm

Unser Service fiir Vereine
und Fiithrungskrifte

Klare und definierte Vereinsstrukturen bilden neben einer guten
und mitarbeiterorientierten Vereinsfiihrung die zentralen Saulen
einer erfolgreichen, zukunftsorientierten und nachhaltigen Ver-
einsarbeit.

Die stdndig steigenden Anforderungen stellen eine groRe Her-
ausforderung an die ehrenamtlichen Fiihrungskréfte in den Ver-
einen und Verbanden dar, um sich langfristig auf dem immer
groler werdenden Markt des Sports behaupten zu kénnen. Die
Fihrung eines Vereins bedarf heute immer mehr einer ganzheit-
lichen Handlungsweise. Die Aufgaben werden hierbei immer kom-
plexer und umfangreicher.

vorhandener Mitarbeiter. Dartiber hinaus wird der Erfolg von
Vereinen, sowie anderer Organisationen immer mehr von den
Fahigkeiten zur Personal- und Personlichkeitsentwicklung ab-
hdngen. Auch hier wird der BTB sowohl Seminare wie auch indi-
viduelle Angebote im Rahmen des Service ,Verein inForm" ver-
starkt ausbauen.

Individuelle Angebote Vereinsiibergreifende Individuelle
fiir Vereine Angebote Weiterbildung
Unter dem Titel ,, Verein inForm — Zukunftsvv_erkstatt Der BTB bietet sowohl alleine,
Vereinsfithrung

Individuell” bietet der BTB vereins-
spezifische Moderation und
Prozessbegleitung an.

Unsere geschulten Moderatoren
und Prozessbegleiter sind Fachleute,
die eine individuelle und vertrau-
liche Beratung mit dem Ziel
anbieten, vereinsinterne Probleme
zu erkennen und zu beheben.
Dabei werden die Méglichkeiten
einer systematischen und
zielorientierten Vereinsfiihrung
aufgezeigt.

Der BTB bietet im Rahmen der
Bildungsoffensive ,, Kompetenz im
Verein” 2016 erstmalig die
~Zukunftswerkstatt
Vereinsfuthrung” an.

Ziel der Fortbildungsveranstaltung
ist es, Vereinsverantwortlichen
uberfachliche und personlichkeits-
fordernde Themen zu vermitteln
und die Vereinsmitarbeiter weiter
zu bilden und zu qualifizieren.
Dabei werden jahrlich wechselnd
Themen aus den verschiedenen
Verantwortungsbereichen wie
beispielsweise Leitbildentwicklung,
Mitarbeiter- und Mitgliederent-
wicklung, Anerkennungs- und
Ehrenamtskultur, Vereinsjubilden,
Organisation von Veranstaltungen
und vieles mehr Inhalte der
Veranstaltung sein.

www.Badischer-Turner-Bund.de

als auch in Kooperation mit den
Badischen Sportbiinden
verschiedene Seminare zum Thema
»Vereinsfiihrung" an.

125

VEREIN INFORM



VEREIN INFORM

Seminare zur
Vereinsentwicklung, Vereinsberatung
und Persodnlichkeitsentwicklung

Verein inForm - Individuell

Unter dem Titel ,, Verein inForm - Individuell” bietet der Badi-
sche Turner-Bund vereinsspezifische Beratungen an. Ziel unserer
geschulten Moderatoren ist es, eine individuelle und vertrauliche
Beratung anzubieten, welche vereinsinterne Starken und Schwé-
chen erkennen hilft und bei der vorher gemeinsam vereinbarten
Zielsetzung unterstitzt.

Neben dem Inhalt kann auch der Beratungsumfang auf die Ver-
einsbedarfe angepasst werden. Vom Einzelimpuls eines Bera-
tungsgespréchs bis hin zur kompletten Begleitung des Beratungs-
und Entwicklungsprozesses gibt es alle Moéglichkeiten. Termin
und Ort sind individuell abstimmbar.

Bei Fragen zum Inhalt, Ablauf oder den organisatorischen Rah-
menbedingungen wenden Sie sich bitte an Marc Fath, E-Mail:
Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de oder per Telefon (0721)
18 15 21.

E—ETB‘
Fachtagung: k‘—'—""'_'d_

Zukunftswerkstatt Vereinsfiihrung

— - — =
Eihdungﬁoiienswe K%D '
L L LAarain

Der Badische Turner-Bund e.V. will mit seiner Bildungsoffensive
~Kompetenzim Verein" nicht nur fachpraktische Angebote aus-
bauen, sondern auch im tberfachlichen und persénlichkeits-
férdernden Bereich neue Wege gehen. Deshalb wird es mit der
Zukunftswerkstatt Vereinsfithrung 2016 erstmalig eine neue
Fortbildungsveranstaltung speziell fir Vereinsverantwortliche ge-
ben. Neben der Vermittlung von Uberfachlichen und personlich-
keitsférdernden Themen geht es auch darum, die Vereinsmitar-
beiter weiter zu bilden, zu qualifizieren und auch zu vernetzen.

Da viele Vereine dhnliche Wiinsche aber auch Probleme haben,
geht es bei der Zukunftswerkstatt nicht nur darum, in den Fach-
vortrdgen Losungsideen anzubieten, sondern auch die Vernet-
zung unter den Vereinen zu férdern und den gegenseitigen Aus-
tausch zu unterstiitzen. Wéhrend der Veranstaltung wird zundchst
mit einem Impulsreferat im Plenum gestartet, danach gibt es
dann die Méglichkeit, sich den Nachmittag individuell durch ei-
ne Auswahl an Arbeitskreisen zu gestalten.

Die Vorauswahl der Arbeitskreise findet bereits mit der Anmel-
dung statt. Hierzu werden parallel mehrere Themenbldcke ange-
boten. Jahrlich wechselnd werden dann Themen aus den ver-
schiedenen Verantwortungsbereichen wie beispielsweise Leit-
bildentwicklung, Mitarbeiter- und Mitgliederentwicklung, Aner-
kennungs- und Ehrenamtskultur, Vereinsjubilden, Organisation
von Veranstaltungen und vieles mehr angeboten.

Vorlaufiger Zeitplan

10.30 - 12.00 Uhr BegriiBung und Impulsreferat

12.00 — 13.00 Uhr Mittagsimbiss

13.00 — 14.30 Uhr Arbeitskreis-Block |

15.00 — 16.30 Uhr Arbeitskreis-Block II

16.30 - 17.00 Uhr Zusammenfassung und
gemeinsamer Abschluss

Die genaue Ausschreibung wird in der Badischen Turnzeitung
04/2016 verdffentlicht.

S$-168010

Termin: 19.11.2016, 10.30 — 17.00 Uhr

Meldeschluss: 22.10.2016

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Seminare speziell fiir Jubildaumsvereine
2015 bis 2017

Organisation eines Vereinsjubilidums

Zielgruppe

Mitarbeiter/innen der Vereine, die firr die Vorbereitung und
Durchfiihrung der Festveranstaltungen zum Vereinsjubilaum
verantwortlich sind.

Inhalte u.a.

- Planung und Organisation der Festveranstaltung / Festakt
- Einladung von Ehrengésten

- Medien- und Offentlichkeitsarbeit

S-168010

Termin: N.N.

Meldeschluss: N.N.

Lehrgangsort: vorauss. Sportschule Schéneck

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Offizieller Hauptférderer des Badischen Turner-Bundes
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AUSBILDUNG zum

VEREINSMANAGER C

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V. y

CASTTITIT “wr o wann wann LAST RS T

. . g wan
16.01. — 17.01.2016 in Freiburg

Seminar S2: "Die Vereinsgeschiftsstelle /
Der Verein als Arbeitgeber"
20.02. — 21.02.2016 in Freiburg

Seminar S3: "Vereinsbesteuerung in der Praxis"
05.03. — 06.03.2016 in Freiburg

Seminar S4: "Buchhaltung"
09.04. — 10.04.2016 in Freiburg
22.10. - 23.10.2016 in Freiburg

Seminar S5: "Recht und Versicherung"
16.04. — 17.04.2016 in Freiburg

Seminar S6: "Grundlagen des Sportmarketing"
08.10. — 09.10.2016 in Freiburg

Seminar S7: "Geschéftsfithrung - PR - Sponsoring"
12.11.-13.11.2016 in Freiburg

Seminardauer: Samstag 9 - 18 Uhr und Sonntag 9 - 13 Uhr

beim Badischen Sportbund Nord e.V.

T o< & CTtoDO0C000 G0 =
26.02. - 27.02.2016 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Organisation und Verwaltung
18.03. - 19.03.2016 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
01.07. - 02.07.2016 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Offentlichkeitsarbeit
07.10. — 08.10.2016 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
03.11. - 04.11.2016 in Karlsruhe

www.Badischer-Turner-Bund.de

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Badischen Sportbund Freiburg

Myriam Hanser
Telefon (0761) 152 46-12
M.Hanser@bsb-freiburg.de

Laura Ambs
Telefon (0761) 152 46-11
L.Ambs@bsb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter
www.bsb-freiburg.de / Bildung

Badischer
Sportbund

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Badischen Sportbundes Nord e.V.

Eva Zimmermann
Telefon (0721) 18 08-31
E.Zimmermann@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter
www.badischer-sportbund.de
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im GEE“"dhE'tSSpﬂrt

Gibt es in lhrem Verein Gesundheitssport — als Kurs oder
als festes Gruppenangebot? Zum Beispiel Riickentraining,
Funktionsgymnastik, Fit und Gesund im Alter oder Herz-Kreislauf-Training?
Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesundheit.DTE?

Interesse? Klar!

Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereinsangebote ... Weitere Infos gibt Ihnen lhr
» signalisieren Qualitat und Kompetenz, zustindiger Landestumverband
s haben Vorteile im Wettbewerb gegentiber anderen Angeboten und Anbietern, F?::;::;‘%“;:::::;T;:;Ba‘:;g
s bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprachen mit Partnern und Sponsoren, Otto-Fleck-Schneise 8
m aus dem Bereich Pravention werden automatisch mit der Dachmarke 60528 Frankfurt

Sport pro Gesundheit' ausgezeichnet und werden somit von der Bundes- Tel, 069/67B01-143

arztekammer und den Krankenkassen empfohlen, E-Mail pluspunkt@dtb-online.de

werden auf Gesundheitssport-Plattformen verbffentlicht.

Die exklusiven Serviceleistungen
fiir Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereine:
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Die Berechtigung, das Qualitatssiegel fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit zu nutzen

Das Magazin Pluspunkt Gesundheit. DTB" far Pluspunkt Gesundheit. DTB-Ubungsieiter

Eine Urkunde, die lhren Verein als Pradikatstrager ausweist

Beratung und Infomaterial fiir die Zusammenarbeit mit Krankenkassen 0.‘ “*‘Q

www.gymwelt.de www.pluspunkt-gesundheit.de
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Pluspunkt Gesundheit.DTB - PN O]
Sport pro Gesundheit

Fiir Qualitdt im Gesundheitssport

Die Mitgliedsorganisationen des Deutschen Olymischen Sport-
bundes haben sich auf einheitliche Qualitatskriterien fiir Gesund-
heitssportangebote geeinigt. Die Dachmarke ,, Sport pro Gesund-
heit", die der DOSB zusammen mit der Bundesarztekammer ge-
schaffen hat, ist Ausdruck daflr, dass die gesetzten Standards
eingehalten werden.

Der Deutsche Turner-Bund hat sich mit seinem Qualitatssiegel
+Pluspunkt Gesundheit.DTB* diesen Kriterien angeschlossen und
damit auch die Berechtigung erhalten, alle Pluspunktangebote
mit der Dachmarke ,, Sport pro Gesundheit" zu versehen.

Dies bedeutet fiir die Vereine des Badischen Turner-Bundes, dass
sie keinen weiteren Antrag stellen miissen, sondern mit der
Verleihung des Pluspunkt Gesundheit.DTB automatisch auch
das DOSB-Siegel ,,Sport pro Gesundheit” erhalten.

Online-Beantragung GymNet

Im DTB-Portal GymNet kénnen die Pluspunkt-Antrdge online
ausgefullt werden, womit ein Folgeantrag oder eine Verlange-
rung sehr viel einfacher wird. Langfristig kann der Verein bei An-
tragstellungen auf bereits angelegte Daten wie Namen, Adressen,
Angebotsorte und -termine zurlickgreifen, was das Verfahren
erheblich vereinfacht. Zudem sind im GymNet alle Pluspunkt-
Angebote aufgelistet, so dass auch die Verwaltung der Ange-
bote fiir Vereine erleichtert wird. Uber das GymNet Portal kann
der Verein ab sofort auch seine Urkunden selbst ausdrucken.

Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de.
Weitere Informationen finden Sie auf den Internet-Seiten des
Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik GYMWELT —> Gesund-
heitssport.

Schriftliche Anmeldungen sind auch weiterhin moglich, wir emp-
fehlen jedoch die Online-Beantragung. Die Antragsformulare
stehen zum Download auf der BTB-Homepage unter der Rubrik
.Service" bereit:

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Gebiihren

Schriftliche Beantragung:
Neuantrag bis zu 5 Angebote 3
Jedes weitere neue Angebote

T

0

6,
0,
4

N

Verlangerungsantrag bis zu 5 Angebote

Jedes weitere Angebot

Online-Beantragung:

Neuantrag bis zu 5 Angebote 20,-

Jedes weitere neue Angebote 4, —
0-

a ddy ddy dhdhy

T

Verldngerungsantrag bis zu 5 Angebote 1
Jedes weitere Angebot 2-€

Eine Verldngerung ist im Zeitraum von drei Monaten vor bis ei-
nen Monat nach Ablauf der Gultigkeit moglich, wenn Titel und
Ubungsleiter identisch mit dem Erstantrag sind. Die Gebiihren
fur die Pluspunkt-Beantragungen werden vom Vereinskonto ab-
gebucht.

Krankenkassen und Arzte
empfehlen Sport pro Gesundheit!

Die meisten Krankenkassen und die Landesarztekammer emp-
fehlen in ihren Mitglieder-Zeitschriften, dass Gesundheitssport-
ler nur an Sportkursen teilnehmen, die das DOSB Siegel Sport pro
Gesundheit und das DTB-Giitesiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB
haben. Nach Auffassung der Kassen und Arztekammer bietet die
Auszeichnung die Gewéhr, dass die Sportangebote optimal fur
die Gesundheit sind.

Wenn auch Sie zu den Vereinen gehéren wollen, die weiteremp-
fohlen werden, dann informieren Sie sich, wie |hr Verein die da-
zu notwendigen Kriterien erflllen kann. Informationen dartiber
erhalten Sie bei der Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes.

Badischer Turner-Bund

Heike Horner

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe

Fax (0721) 26176

E-Mail: pluspunkt@badischer-turner-bund.de
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Gewihrung von ZUSCHUSSEN

VERGUTUNG nebenberuflicher Ubungsleiter

Fir die Beschaftigung von Ubungsleitern mit einer staatlichen
Lizenz, erhalten die Vereine Gber die Sportblinde einen Zuschuss
von 1,80 € pro gehaltener Ubungsstunde (bis héchstens 200
Stunden im Jahr, maximal 360, €).

Nebenberufliche Ubungsleiter der 2. Lizenzstufe (P- und R-Lizenz)
wird ein Zuschuss von 4,50 € pro Doppelstunde gewahrt, maxi-
mal 100 Doppelstunden im Jahr (450,— €).

Die notwendigen Abrechnungsunterlagen kénnen bei den zu-
stdndigen Sportblinden angefordert werden.

Gewihrung von Zuschiissen fiir den Sportstittenbau

FORDERUNG von SportstittenbaumaBnahmen
weitere Ausklnfte erhalten Sie Giber die Badischen Sportblnde.
Bei diesen Stellen sind auch Antragsformulare erhaltlich:

beim Badischen Sportbund Freiburg
Postfach 215, 79002 Freiburg,
Telefon (0761) 1 52 46-0, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe
Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Telefon (0721) 18 08 0,
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

KOOPERATION Schule und Verein

Im Schuljahr 2014/2015 werden erneut Kooperationen Schule
— Verein bezuschusst. Die Beantragung der KooperationsmaR-
nahmen erfolgt Gber den zustdndigen Sportbund.

Fir alle Fragen und Probleme zur Antragsstellung, fur Hilfestel-
lungen beim Aufbau einer Kooperation und Betreuung der MaRB-
nahmen gibt es als Ansprechpartner in jedem Staatlichen Schul-
amt einen Sportkoordinator sowie einen Sportschulratim Staat-
lichen Schulamt.

Ansprechpartner sind fir alle Fragen der Kooperation:
beim Badischen Sportbund Freiburg

Postfach 215, 79002 Freiburg, Herr Sascha Meier
Telefon (0761) 1 52 46 17, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe

Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Herr Wolfgang Elfner
Telefon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de

Informationen fiir Vereine
zur VERLEIHUNG von EHRUNGEN

Grundlage fur die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes.

Auszug aus der BTB-Ehrungsordnung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) wirdigt verdienstvolles
ehrenamtliches Engagement von Personen als Dank und Aner-
kennung fiir den bisherigen Einsatz und Ansporn fir die kinf-
tige ehrenamtliche Mitarbeit.

Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz
der hochsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un-
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen:

1. Ehrenadel des DTB in Bronze

2. Goldene Verdienstplakette des BTB

3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel
4. Alfred-Maul-Plakette

Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung
des DTB. www.dtb-online.de

Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschlieBlich auf Ver-
einsebene erworben haben, kénnen lediglich mit der Ehrennadel
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB
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ausgezeichnet werden. Fur die Verleihung des Ehrenbriefs des
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tatigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw.
anderer Landesturnverbande oder des DTB zwingende Voraus-
setzung.

Samtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhdltnis. Eine Ehrung der nédchst hohe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand
von mindestens fiinf Jahren liegen. Es konnen keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau — BTB — DTB).

Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze,
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs
des DTB kénnen die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue
oder die Mitglieder des BTB-Prasidiums stellen.

Antrdge der Mitgliedsvereine miissen auf den dafiir vorgesehen
Antragsformularen iiber den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschéftsstelle gerichtet werden. Antrage der Mitgliedsvereine
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen.
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Uber Antrédge von Vereinen und Turngauen beschlieBt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmeféllen das Prasidium.

Die Antrage miissen der BTB-Geschiftsstelle spatestens sechs
Wochen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen.

Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.

Antragsformulare und Gebiihren

Antragsformulare fur Ehrungen kénnen bei den Turngauen (in
der Regel bei der Gaugeschéftsstelle), und bei der Landesge-
schaftsstelle des BTB angefordert oder aus dem Internet herun-
ter geladen werden. Zum Zeitpunkt der Antragstellung sind fol-
gende Geblihren auf ein Konto des BTBs zu iberweisen:

DTB-Ehrennadel 25-€
Goldene Verdienst-Plakette des BTB 30,-€
DTB-Ehrenbrief 35-€

Ehrung fiir Vereine und Turngaue

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit Urkunde kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turngaue verliehen werden. Er ist mit
einem Preisgeld dotiert. Die Verleihung an einen Verein oder
Turngau ist nur einmal moglich.

Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der BTB seine besondere An-
erkennung fur vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Enga-
gement firr die Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck
bringen. Unabhéngig von der GroRe eines Vereins oder Turn-
gaues oder des Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sol-
len einige Kriterien bei der Verleihung erflillt werden. Nachzule-
sen unter www.Badischer-Turner-Bund.de , Ehrungsordnung §7*.

Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises
kann von den Mitgliedern des BTB-Prasidiums, den Mitgliedern
der Bereichsvorstdnde sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge-
stellt werden. Uber den Antrag entscheidet das Prasidium auf
Vorschlag des Ehrungsausschusses.

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer wiirdigen Veran-
staltung erfolgen.

Ehrungen fiir Jubiliumsvereine

Der BTB verleiht folgende Ehrungen bei Vereinsjubilden:
100-jahrigen Bestehen Urkunde des BTB mit Fahnenband
125-jahrigen Bestehen Urkunde des BTB

150-jahrigen Bestehen das Friedrich-Ludwig-Jahn-Schild
175-jahrigen Bestehen die DTB-Urkunde

Eine Antragstellung zur Erlangung dieser Verleihung ist nicht er-
forderlich. Die notwendigen Erhebungen und Feststellungen ver-
anlasst die BTB-Geschaftsstelle.

Staatliche Ehrungen

Sportplakette des Bundesprasidenten

fiir 100 Jahre und éltere Vereine

Die , Sportplakette des Bundesprasidenten” ist als Auszeichnung
fur Turn- und Sportvereine oder -verbdnde bestimmt, die sich
in langjahrigem Wirken besondere Verdienste um die Pflege und
Entwicklung des Sports erworben haben.

Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
bildum schriftlich tiber den zustdndigen Spitzenverband oder
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen
Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind
beim zustdndigen Landessportbund oder im Internet erhéltlich.
Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland

Als héchste Auszeichnung, welche die Bundesrepublik Deutsch-
land fur Verdienste um das Gemeinwohl ausspricht, kann der
Bundesprésident den Verdienstorden verleihen. Er wird geméaR Ar-
tikel 2 des Ordensstatutes in verschiedenen Ordensstufen ver-
liehen. Die Verleihung ist an streng einzuhaltende Bedingungen
gebunden. Antrage von Vereinen fiir verdienstvolle Mitarbeiter
sind im wirklich begriindeten Einzelfall an die zustandigen Regie-
rungsprésidien zu richten. Dort wird auch Auskunft Gber die Ver-
leihungsbedingungen erteilt.

Verdienstmedaille des Landes Baden-Wiirttemberg

Das Land Baden-Wirttemberg verleiht fiir hervorragende Ver-
dienste die Verdienstmedaille. Sie wird fiir Leistungen verliehen,
die insbesondere im politischen, sozialen, kulturellen und wirt-
schaftlichen Bereich dem Wohl der Allgemeinheit dienen. Die Zahl
der Ordensinhaber darf nicht hoher als 1.000 sein. Die Auszeich-
nung kann bei den Blirgermeisterdmtern und den Landratsémtern
angeregt werden.

Ehrennadel des Landes Baden-Wiirttemberg

Das Land Baden-Wirttemberg hat als Dank und Anerkennung
fur langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit in Vereinen und Organi-
sationen (also auch fiir den Bereich Turnen und Sport) die Ehren-
nadel gestiftet. Voraussetzung fiir die Verleihung ist eine ehren-
amtliche Tatigkeit von mindestens 15 Jahren.

Vorschlagsberechtigt sind die Mitglieder der Landesregierung und
die Regierungsprasidenten sowie Landréte, Oberbiirgermeister
und Birgermeister. Antragsvordrucke sind bei den Kommunal-
verwaltungen erhaltlich.

eniBW
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Richtlinien fir die

BEANTRAGUNG von PASSEN

A Erstausstellung
Das vollstindig und gut leserlich ausgefiillte Antragsformular
ist zusammen mit einem neuen Lichtbild des Wettkampfers
und einer Bescheinigung (Kopie Reisepass, Personal- oder Kin-
derausweis) iiber einen festen Wohnsitz in Deutschland 14 Ta-
ge vor dem Wettkampftag bei der Pass-Stelle einzureichen.

B Neuausstellung wegen Verlust eines Passes
Verfahren wie unter A, jedoch ist zusétzlich eine schriftliche
Erklarung des Pass-Inhabers und des Vereins tiber die naheren
Umstadnden des Verlustes beizufligen.

C Neuausstellung wegen Unbrauchbarkeit eines Passes
Verfahren wie unter A, der vollgestempelte oder eventuell stark
verschmutzte Pass muss beigelegt werden.

D Vereinswechsel / Anderung der Starterlaubnis
Der bisherige Verein erteilt auf dem vorhandenen Pass die Frei-
gabe unter Angabe des Fachgebiets und des Zeitpunktes.
Die Sperrfrist betrdgt drei Monate und beginnt mit dem Tag
der Freigabe durch den bisherigen Verein.

E Erteilung der Startberechtigung
fiir ein neues Fachgebiet
Zusammen mit dem vorhandenen Pass ist der entsprechende
Antrag einzureichen. Ein Wettkampfer kann ohne Einschran-
kung in verschiedenen Fachgebieten flr unterschiedliche Ver-
eine starten. Eine Freigabe oder Bestdtigung des ersten Ver-
eins ist nicht erforderlich.

F Erteilung des Zweitstartrechtes fiir Mannschafts-

wettbewerbe (nur Gerdtturnen, Gymnastik, Trampolin-
turnen, Rhonrad und Rope Skipping)
Der Stammverein erteilt auf dem Pass die Freigabe unter An-
gabe des Fachgebietes und des Zeitpunktes. Danach ist der
Pass zusammen mit dem Antrag des Zweitvereins bei der Pass-
Stelle einzureichen.

G Ende der Giiltigkeit
Die Gultigkeit endet mit dem 31.12. der zweiten Jahreszahl
des Gultigkeitsstempels.

DTB: Shop

DEUTSCHER TURNER-BUND

Neue Aufgabenbiicher giiltig ab 01.01.2008 und 2015

Broschiire 1 Gerétturnen weibl., Ausgabe 2015 9,90 €
Broschiire 2 Gerétturnen mannl., Ausgabe 2015 9,90 €

Broschiire 3 Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 4 Trampolinturnen, Ausgabe 2015 9,90 €
Broschiire 5 Aerobic, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 6 Rhonradturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 7 Rope Skipping, Ausgabe 2015 9,90 €
Broschiire 8 Mehr- & Gruppenwettkdmpfe,

Abzeichen, Ausgabe 2008 6,90 €
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Grundsaétzliches
Die Passantragsformulare stehen unter www.badischer-turner-
bund.de unter der Rubrik Passe zum Download zur Verfligung.

Antrage aller Art sind 14 Tage vor dem ersten Einsatz des Wett-
kdampfers zu stellen. Das erforderliche Lichtbild muss neu sein,
darf keinerlei Stempel tragen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm grol} sein.
AuBerdem mussen die Bilder mit dem Namen versehen werden.

Fur die Ricksendung der Pésse ist unbedingt ein adressierter und
frankierter Umschlag beizulegen.

Wichtig ist auBerdem die rechtzeitige Bezahlung der anfallenden
Gebuhren. Nur nach Geldeingang erfolgt die Zusendung der be-
arbeiteten Pésse.

Es bleibt dem Verein Uberlassen, die Geblhren zu Uberweisen
auf das Konto des Badischen Turner-Bundes bei der Sparkasse
Karlsruhe, Konto-Nr. 10 19 58 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu sparen, einen Verrechnungsscheck beizulegen bzw. vom Ver-
einskonto abbuchen zu lassen.

Die Gebiihren betragen fur Erst- oder Neuausstellung je Pass
6,— €, Ergdnzungen und Umschreibungen je 4,— €.

Fir Antrage, die verspéatet eingehen, wird die doppelte Gebihr
fallig. Die rechtzeitige Bearbeitung von Antrdgen, die weniger
als 7 Tage vor dem ersetn Einsatz eingehen, kann nicht garan-
tiert werden.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen Tur-
ner-Bundes unter www.Badischer-Turner-Bund.de per Down-
load ausgedruckt werden.

Broschiire 9 Wertungstabellen, Ausgabe 2008 9,90 €
Broschiire 10 Schulsport, Ausgabe 2008
Gesamtwerk enthélt alle 10 Einzelbroschiiren 59,00 €
GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.

Die Broschiiren, sowie das Gesamtwerk sind direkt iiber den
DTB-Shop zu bestellen:

Hotline: 06562 - 6155 oder Uber Internet: www.dtb-shop.de
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MATERIALIEN

fiir die VEREINSARBEIT

Wettkampfbedarf
Neuausstellung eines Passes € 6,00
Verlangerung/Umschreibung € 4,00

Fur verspétete Antrage wird die doppelte Gebiihr erhoben.
Die Antragsformulare werden per Rechnung zugesandt,
die jeweiligen Passgebiihren sind im voraus zu Uiberweisen
oder per Verrechnungsscheck zu begleichen.

Ordner fir Start- und Spieler-Passe * € 15,00
mit 12 Klarsichthillen
zzgl. Porto € 2,50
Klarsichthillen zusatzlich je 10 Sttick * € 6,00
Wettkampfbuch * € 5,00
Abzeichen
Jahn-Munze * € 35,00
Gymnastik-Abzeichen
Urkunden € 0,50
Urkundenheft mit Ausschreibung € 2,50

Abzeichen fiir Kinder und Jugendliche
Muck und Minchen-Test Set Preis * € 2,00
(Laufkarte, Urkunde, Anhénger)

Bildband “Vereinsfahnen im BTB"

Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen ein-
drucksvoll von langer Tradition, erzdhlen von vergangenen Zei-
ten und sind bis heute symboltrachtige Begleiter auf Turnfesten.
Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes “Ver-
einsfahnen im BTB" erscheinen, um Wert und Symbolik der Ver-
einsfahnen kulturhistorisch zu bewahren. Auch weiterhin kén-
nen Vereine daher Bilder und Informationen zu ihren Fahnen fur
die Veroffentlichung einreichen. Der Bildband zeigt 274 Fahnen
der gut 1.100 BTB-Mitgliedsvereine und die 13 Turngaubanner,
ergdnzt um interessante Begleitinformationen wie etwa Datum
der Fahnenweihe oder Bedeutung der Gestaltung. Der Bildband
soll mit jeder Auflage erweitert werden.

Gebunden im Softcover € 40,00
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner € 40,00
(Hier kénnen nachtragliche Erweiterungen eingeheftet werden.)

Hardcover mit Kunstledereinband € 75,00

Alle Preise inkl. 7 % MwSt. sowie zzgl. Versand (5,90 €)

Das Bestellformular finden Sie auf der BTB-Homepage
w Service = Vereinsfahnen im BTB.

Fachliteratur

Materialien fur die Trainerausbildung € 29,70
im Gerdtturnen — Dr. Flavio Bessi

Turnen in der Schule 10,50

DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe € 8,00

(O]

Kinderturnen € 14,90
Bildung durch Bewegung — von Anfang an
(Rahmenlehrplan) zzgl. Versandkosten

Bildung im Badischen Turner-Bund kostenlos

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19 % MwSt.,
alle anderen Artikel nur 7 % MwSt.

Fahnenverleih des Badischen Turner-Bundes

Die Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes verleiht an Ver-
eine verschiedene BTB-Fahnen. Der Verleih ist nur gegen Ab-
holung moglich.

Ein Versand der Fahnen kann grundsatzlich nicht vorgenom-
men werden. Aufgrund der starken Nachfrage empfiehlt sich ei-
ne friihzeitige Reservierung von gew(linschten Fahnen.

Bei Abholung der Fahnen wird eine Hinterlegungsgebihr von
15,— € erhoben. Diese wird bei unversehrter Riickgabe der ge-
liehenen Fahnen wieder erstattet.
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Badischer Turner-Bund
VERANSTALTUNGEN und TAGUNGEN 2016

Die Veranstaltungen der GYMWELT und der Fachgebiete siehe unter der Rubrik GYMWELT oder Fachgebieten.

Termine 2015/2016

28.12.2015 TurnGala Freiburg
29.12.2015 TurnGala Konstanz
05.01.2016 TurnGala Karlsruhe
06.01.2016 TurnGala Mannheim
16.01.2016 Jahrestagung Gerédtturnen Karlsruhe
29.01. - 31.01.2016 BTJ Jugendhauptausschuss Altglashltten
15.02.2016 Ressortsitzung Turnspiele Karlsruhe
05.03.2016 Landestagung Offentlichkeitsarbeit Karlsruhe
02.04.2016 BTB Hauptausschuss Karlsruhe
16.04.2016 Jahrestagung Bildung Steinbach
08.05.2016 Landeswandertag Bad Rotenfels
02.07. - 03.07.2016 Kongress Fit und Bewegt ins Alter Steinbach
28.07. - 31.07.2016 Landesturnfest Ulm
29.07.2016 Landesfinale Rendezvous der Besten Ulm

06.08. - 22.08.2016 Olympiade Rio

17.09. - 18.09.2016 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Bruchsal

14.10. - 16.10.2016 BTB Turngau-Seminar Altglashitten

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: WWW.Badischer-Turner-Bund.de

ANZEIGE

VERANSTALTUNGSTECHNIK

Wir sind der richtige Partner
fur lhre Veranstaltung.
Sprechen Sie mit uns.
Wir beraten Sie gerne.

Ein erfahrenes
Team erwartet Sie.

Tel.: 0721/686883 Fax.: 0721/686884

POWER %

[Veranstaltungstechmk]—.
PROJEKT 7\

Arne Backfisch & Achim Bosch GbR
Junkersstr. 8
D-76139 Karlsruhe

E-Mail: inffo@powerprojekt.de Internet: www.powerprojekt.de

VERMIETUNG « VERKAUF « REPARATUR « SERVICE
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TURNGAUE

VERANSTALTUNGEN und TAGUNGEN 2016
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20.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Gauentscheid Gutach
19.03. BTJ Forum Kinderturnen Triberg
17.04. Gauturntag Monchweiler
14.05. Minitrainer Gerétturnen

19.11. Abschluss-Lehrgang Fitness und Gesundheit

B e A U e T U1 U

23.01.-30.01.  Skisafari Sudtirol
28.02.-29.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Gauentscheid weiblich Friesenheim
Februar Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Gauentscheid ménnlich

05.03. - 12.03.  Super Skiwoche Riederalp
20.03. BTJ Forum Kinderturnen Ringsheim
16.04. Gauturntag Breisach
05.06. Gauliga KM LK 3 und LK 4 - Hinrunde weiblich Ihringen
19.06. Gauliga KM LK 3 und LK 4 — Rickrunde weiblich Kollnau
02.07. - 03.07. Regioliga 3 — Relegation weiblich

09.07. - 10.07.  Gauliga KM LK 3 und LK 4 — Gerétefinale weiblich

Juni/Juli Breisgauer Turngau On Stage (Show- und Tanzgruppenwettbewerb)

Sept./Okt. Super-Wander-Woche Sudtirol
Okt./Nov. Gaudinos — Kinderturntag

Oktober Gauliga P Hinrunde weiblich

Oktober Gauliga P Ruckrunde weiblich

November Jugendvertretertreffen /Oberturnwarte Tagung

November Gaueinzelwettkdmpfe weiblich und mannlich

E s ez TU I g aU S NS D€ M

30.01. Gauturntag Bad Rappenau
21.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Gauentscheid Sulzfeld
05.03. Minitrainer — Teil 1 Sulzfeld
12.03. BTJ Forum Kinderturnen Meckesheim
16.04. Minitrainer — Teil 2 Sulzfeld
30.04. Gaumannschaftsmeisterschaften Gerdtturnen Eppingen
26.05. 34. bundesoffene Fronleichnam-Feldfaustballturnier Waibstadt
26.06. Gau-Kinderturnfest

Juli Gaumeisterschaften Orientierungslauf Helmhof
15.10. Gauwandertag Waibstadt
12.11 Herbst-Einzelwettkdmpfe im Geratturnen Bad Rappenau

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes

www. Badischer-Turner-Bund.de
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20.02. Jugendvollversammlung

09.04. Turngau Hauptversammlung Hodingen
17.09.-18.09. Ideenborse Singen
12.11. Turnschau

22.11. Vorstdnde und Fachwarte Tagung Aach-Linz
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24.01. Schaufenster des Turngaus Wiesloch

30.01. Finale Turner Regioklasse Waibstadt

16.02. 1. Ligatagung weiblich Mauer

20.02. - 27.02.  Aktiv-Woche Saig/Schwarzwald
20.02. Helferschulung — Arbeitskreis Bammental
20.02. Vollversammlung der Turnerjugend Gaiberg

27.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Wieblingen
12.03. Gauturntag Gaiberg

12.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Bezirksentscheid Heidelberg

16.04. BTJ Forum Kinderturnen Leimer-St. ligen
04.06. 0. 11.06. Geselliger Nachmittag Dilsberg

07.07. 2. Ligatagung weiblich Mauer

17.07. Gauwandertag Dossenheim
14.10. 0. 21.10. Herbsttagung Heidelberg
Oktober Gaueinzelmeisterschaften Gerdtturnen NuBloch

Oktober Helferschulung Heidelberg-Rohrbach
03.12. Jahresabschluss Bammental

K]S U D @ 1 T U 1N g 2 U

Januar Jugendvollversammlung Eggenstein
20.02. Gau-Einzelmeisterschaften Trampolinturnen Neureut
Mérz Gauarbeitstagung Eggenstein
Juli Gau-Kinderturnfest Eggenstein
26.11. Gau-Vereinsmeisterschaften Trampolinturnen Linkenheim

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)J
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19.02. Vollversammlung der Turnerjugend mit TuJu-Night Weiher
27.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — weiblich Ubstadt
28.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — mannlich Mingolsheim
05.03. Gaumeisterschaften RSG - Jugend Bretten
12.03. 2. Frihlings-Cup-Gymnastik Graben
18.03. Gauturntag Weiher
09.04. BTJ Forum Kinderturnen Huttenheim
04.06. - 05.06.  Asparagus-Cup RSG Graben
18.06. Gaumeisterschaften RSG - Kinder Graben
24.09. Gesundheitstag Hambriicken
30.09. Herbsttagung Zeutern
08.10. Tag des Turnens Philippsburg
05.11. Nachmittag ,Die Junggebliebenen” Weiher
10.12. Nikolausturnen Graben
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== 09.01. Faustball-Grimpelturnier Osterburken
=|F 17.01. Ruckkampf Geratturnen Gauliga ménnlich Hettingen
Rg?, 27.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Gauentscheid weiblich Tauberbischofsheim

28.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Gauentscheid mannlich Kdnigheim
05.03. Gau-Arbeitstagung Hardheim
06.03. BTJ Forum Kinderturnen Hardheim
26.05. - 28.05. Turncamp Konigheim
25.06. Gau-Kinderturnfest Tauberbischofsheim
12.09. Hauptausschuss-Sitzung Hettingen
08.10. BTJ vor Ort Hettingen
15.10. Gau-Einzelmeisterschaften Geratturnen méannlich Hettingen
22.10. Vorkampf Gerédtturnen Gauliga weiblich Tauberbischofsheim
05.11. Turngala Buchen
12.11. Gau-Einzelmeisterschaften Geratturnen weiblich Tauberbischofsheim
12.11. Gymnastik-Synchronwettkampf Tauberbischofsheim
12.11. Vorkampf Gerdtturnen Gauliga mannlich Hettingen
19.11. Riickkampf Geratturnen Gauliga weiblich Tauberbischofsheim
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23.01. Gauturntag Inzlingen
23.01. Kadertraining weiblich und ménnlich Istein
06.02. - 08.02. D1-D4 Kader RSG - Stidbaden Laufenburg
06.02. Kadertraining weiblich — neue P-Ubungen und offenes Training méannlich  Istein
13.02. Heimwettkampf Verbandsliga — TG Weil — Neckarau Weil a. Rh.

20.02.-21.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen Gauentscheid
27.02.-28.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Gauentscheid — Ausweichtermin

27.02. Heimwettkampf Verbandsliga - TG Weil — Schallstadt-Neuenburg Weil a. Rh.
05.03. Kadertraining weiblich und mannlich Istein
12.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Bezirksentscheid Wyhlen
April Gaueinzelmeisterschaften Geratturnen weiblich Istein
09.04. Kadertraining weiblich und ménnlich Istein
24.04. Gaueinzelmeisterschaften Gerdtturnen mannlich Weil a. Rh.
07.05. Kadertraining weiblich und offenes Training mannlich Istein
07.05. BTJ Forum Kinderturnen Bad Séckingen
Juni Turnerfreizeit / Trainerratsitzung Gerdtturnen ménnlich Inzlingen
26.06. 61. Schlosspokalturnen Inzlingen
02.07. 0.09.07. Kadertraining weiblich und offenes Training ménnlich Dachsberg
02.07.0.09.07. Liga Riuckkdmpfe weiblich Dachsberg
23.07.-24.07. 63. Dachsbergturnfest Dachsberg
17.09. Kadertraining weiblich Istein
23.09. Kadertraining weiblich und offenes Training ménnlich Istein
30.09. Fachbereichsversammlung Geratturnen ménnlich und Gauligaeinteilung

15.10. Kadertraining weiblich Istein
22.10. Kadertraining weiblich und mannlich Istein
22.10. RSG-Freundschaftstreffen Laufenburg
19.11. Kadertraining weiblich und offenes Training ménnlich Istein
20.11. Gauliga-Endkampf

17.12. Kadertraining weiblich und offenes Training mannlich Istein

Abverkauf der EnBW-Turnkollektion
zu Sonderpreisen

Jetzt Turnbekleidung des BTB-Hauptférderers
besonders giinstig erhiltlich:

- Gymnastikanziige und -hosen fiir Frauen
— Turntrikot, -body und -hosen fiir Manner
- verschiedene Farben und GréBen
- ab 5,00 Euro

L
-
S
o
=

Nihere Informationen unter
www.badischer-turner-bund.de/service oder 0721 1815-29
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-~ \ 14.02. Workshop Kinderskilauf — Elementarschule Snowboard fir Kids

w 27.02.-28.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Buhl
04.03. Hauptausschuss-Sitzung Gernsbach
05.03. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
12.03. BTJ Forum Kinderturnen Au am Rhein
12.03.-13.03.  Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Bezirksentscheid Ortenauer Turngau
09.04. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
17.04. Fruhjahrstreffen der Altersturnvereinigung Eisental
04.06. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
25.06. Eltern-Kind-Kleinkinderturnfest Iffezheim
02.07.-03.07. Gau-Kinderturnfest Sinzheim
16.07. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
10.09. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
24.09. Minitrainer — Teil 1 Rastatt
05.10. Herbstausflug der Altersturnvereinigung
08.10. Minitrainer — Teil 2 Rastatt
08.10. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
15./16.10. Gauliga Vorkdmpfe weiblich und ménnlich Iffezheim
22.10. Turngala Sinzheim
11.11. Abschluss Gymnastikabzeichen
12.11.-13.11.  Gauliga Endkdmpfe Gaggenau
20.11. Jahrgangsbestenwettkdmpfe Buhl
26.11. Minitrainer — Teil 3 Rastatt
26.11. Aktives Frithstiickstreffen Hoérden
25.11.-27.11.  Ubungsleiter-Lehrgang Ski/Board Pitztal

Erlebnis fiir die ganze Familie

Landeswandertag
8. Mai 2016 in Bad R_otenfels
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Der Naturspomag.fﬁr (?roﬁ ¢ Klein,
im Verein oder allein mit b
- ihvten Wanderungen
%ftlé*r‘;- und Leistungsklassen

- Geocaching

- Live-Musik . .

- Hiipfburg & pedalo®—8p|elanhanger
Verlosung von gintrittskarten
inden Europapark

- uvm.
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- TURNGAU TERMINE #5 Termine

Auf der Suche nach einem
geeigneten Trainer oder Ubungsleiter?

Abhilfe schafft die BTB-Stellenborse in Kooperation mit dem Trainersuchportal.de.

Ziel des bundesweiten Internetportals ist es, vorallem Sportler und Trainer zusammenzufiihren und damit
zur Lésung des Problems der Besetzung offener Trainerstellen beizutragen. Im Fokus steht dabei vor allem
der Breiten- und Amateursport. Ein einfaches Handling, die Zuordnung nach Sportarten oder auch der PLZ-
Filter stellen sicher, schnell den passenden Ubungsleiter/Trainer, den Funktionar oder die Verwaltungskraft
aus der ndheren Umgebung zu finden.
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Und das Schone daran ist:
Die Anzeigenschaltung (Basis-Anzeige) ist fiir Mitgliedsvereine des Badischen Turner-Bundes kostenfrei.
Einfach unter www.Badischer-Turner-Bund.de/Service —> Stellenangebote registrieren und Anzeige schalten.
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20.02.2016

Gesundheitssporttag

Willstatt

19.03.2016

Gauturntag

Ortenberg
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13.02. Vollversammlung der Turnerjugend Wirm
20.02.-21.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Pforzheim
Gauentscheid Gau- und Bezirksklasse m/w
27.02. Gauturntag Eutingen
05.03. - 06.03.  Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Pforzheim
Gauentscheid Gauklasse m/w Pforzheim
13.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Bezirksentscheid Pforzheim
20.03. Turngau - Friihjahrswanderung Eisingen
16.04. BTJ Forum Kinderturnen Konigsbach-Stein
23.04. Badische Bestenwettkdmpfe Rhonradturnen Wilferdingen
12.06. Gau-Spielfest Huchenfeld
18.06. Pokalturnen Vorrunde Kiir m/w Pforzheim
19.06. Pokalturnen Vorrunde Pflicht w Pforzheim
25.06. Gaumehrkampfmeisterschaften Huchenfeld
Juni/Juli 12. Gaujugendtreffen Eutingen
09.07. Gau-Einzel- und Synchronmeisterschaften Trampolin Noéttingen
08.10. Pokalturnen Riickrunde Kiir w/m Pforzheim
09.10. Pokalturnen Rickrunde Pflicht w Pforzheim
09.10. Gau-Herbstwanderung Neulingen
November Herbsttagung Turnerjugend Huchenfeld

Die FortbildungsmaBBnahmen der Turngaue finden Sie unter BTB-Regional auf Seite 27.

www. Badischer-Turner-Bund.de
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ANSPRECHPARTNER im

g Anschriften

Badischen Turner-Bund e.V.

Priasidium

Prasident Gerhard Mengesdorf Ginsterweg 78

78112 St. Georgen

Tel.p  (07724) 75 29
E-Mail Gerhard.Mengesdorf@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Finanzen
Alfred Metzger
Rotkreuzstrale 23, 68753 Waghdausel
Tel. p  (07254) 95 00 43
E-Mail Alfred.Metzger@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Uberfachliche Aufgaben
Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 811757
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Olympischer Spitzensport
Alexander Bachmayer
Kleinwaldstrale 44, 76327 Pfinztal
Mobil 0173 -71381 11
E-Mail Alexander.Bachmayer@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Wettkampfsport
Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-StraBe 3, 77790 Steinach
Tel.p  (07832) 38 11
E-Mail Ursula.Hildbrand@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Turnen (GYMWELT)
Marianne Rutkowski
Dittigheimer StraBe 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.p  (09341) 89593 53
E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprésident Lehrwesen / Bildung
Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p  (0781) 309 34
Faxp (0781)9483017
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes

142 Jahresprogramm 2016

Vizeprasidentin fur Gleichstellung / Personalentwicklung
Magdalena Heer

Rémerweg 3/1, 76458 Kuppenheim

Tel. (07222) 4 94 00

E-Mail Magdalena.Heer@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Offentlichkeitsarbeit
Kurt Klumpp
Karlsruherstrae 40, 68753 Waghdausel
Tel. p  (07254) 68 55
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Badische Turnerjugend
Kerstin Eisele
Schulstrale 3, 77815 Buhl
Tel. p  (07223) 2839439
E-Mail Kerstin.Eisele@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprésidentin Vertreter der Turngaue
Inge Wolber-Berthold
SchlossbergstraBe 13, 77761 Schiltach
Tel. d  (07836) 51 10 61
E-Mail Inge.Wolber-Berthold@Badischer-Turner-Bund.de

Kooptiertes Mitglied
Manuela Gemsa
Hanferstrale 24, 77815 Buhl
Tel. p  (07223) 985 14 03
E-Mail Manuela.Gemsa@Badischer-Turner-Bund.de

Geschéftsfuhrer
Henning Paul
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 181524
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Stellvertretender Geschéftsfiihrer
Paul Lemlein
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 1815 20
E-Mail Paul.Lemlein@Badischer-Turner-Bund.de

eniBW

dE
B
w Badischer

Turner-Bund e.V.




Bereichsvorstand Uberfachliche Aufsaben

Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.d  (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Faxd (0721)8117 57
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Recht / Struktur Jorg Wontorra
5.0.

Ressort Ehrungswesen Werner WieBmann
Reichenberger Strafe 111A, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Ressort Kultur / Turngeschichte Dr. Cornelius Gorka
Im Brand 26, 77656 Offenburg

Tel. p  (0781) 948 14 86
Tel. d  (0781) 80594 00
Faxd (0781) 8 05 94 04
E-Mail cornelius.gorka@tvzunsweier.de

BADISCHER TURNER-BUND -

Ressort Umwelt Hans Riemer
LeopoldstraRe 3, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222) 77 49 52
E-Mail info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
Bernd Brandel

Im Sommerhéldele 30, 77799 Ortenberg

Tel.p  (0781) 3 46 90

E-Mail bjbra@kabelbw.de

Vertreter der BT) Melanie Haag
LeimattenstraBe 31, 78132 Hornberg
E-Mail Melanie.Haag@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue Norbert Frohlich
Sundhalde 2, 77830 Bihlertal
Tel. p  (07223)72210
E-Mail NFroehlich@t-online.de

Bereichsvorstand Olympischer Spitzensport

Vorsitzender Alexander Bachmayer
KleinwaldstraRe 44, 76327 Pfinztal
Mobil 0173 -71381 11
E-Mail Alexander.Bachmayer@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Manner Lazar Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07257) 92 42 24
E-Mail |.bratan@gmx.de

Kunstturnen Frauen Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Uberlingen
Tel. p  (07551) 45 02
E-Mail MariaSiegbert.Ruf@t-online.de

Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.papp@ortenauer-turngau.de

Sportgymnastik Traudel Glokler
Hénnerstrafe 8, 79725 Laufenburg
Tel.p  (07763) 47 88
Tel.d  (07763) 8 06 43

Stutzpunktleiter Heidelberg Christian Rehfeld
E-Mail christian.rehfeld@ktg-heidelberg.de

Stutzpunktleiterin Herbolzheim Claudia Seegers
Bergwerkstrae 9, 77791 Berghaupten
E-Mail seegers.claudia@web.de

Stitzpunktleiter Karlsruhe Alexander Bachmayer
KleinwaldstralRe 44, 76327 Pfinztal
E-Mail alex@krkarlsruhe.de

Stutzpunktleiterin Mannheim Petra Umminger
Frohe Arbeit 23, 68305 Mannheim
E-Mail hp.umminger@t-online.de

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)

ANSCHRIFTEN

www. Badischer-Turner-Bund.de 143
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Bereichsvorstand Wettkampfsport pssssssssss—

Vorsitzende Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-StralRe 3, 77790 Steinach

Ressort Mehrkampfe / Gruppenwettkdmpfe
Roland Tremmel

Tel. p  (07832) 38 11 WaldstraBe 7 b, 76706 Dettenheim
E-Mail ursula.hildbrand@badischer-turner-bund.de Tel.p  (07247) 1415
E-Mail g.rtremmel@web.de

Ressort Gerdtturnen Christine Keller
Tel. p  (06221)7 2536 46
E-Mail keller-christine@web.de

Ressort Gymnastik Silvia Schaler
Lampertheimer StraBe 175, 68305 Mannheim
Tel.p  (0621) 302557
E-Mail schaeler@gmx.de

Ressort Turnspiele Andreas Breithaupt
Ina-Seidel-StraBe 13, 76684 Ostringen
Tel. p  (07253) 25298
E-Mail andreas.breithaupt@btb-faustball.de

Ressort Individualsportarten Barbara Wérz
E-Mail barbara-woerz@arcor.de

Vertreter der BTJ) Christian Scherer
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue Klaus Kandler
Tulpenweg 4, 88662 Uberlingen a. See
Tel.p  (07551) 83 11 21
E-Mail Klaus.Kandler@gmx.de

Bereichsvorstand Turnen (GY MV E LT

Vorsitzende Marianne Rutkowski
Dittigheimer StraRe 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p  (09341) 89593 53
E-Mail

Ressort Altere / Senioren Karin Wahrer
Oppelner StraRe 3, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222)2 1674
E-Mail KWahrer@web.de

Ressort Fitness und Gesundheitssport Susanne Gertz

Martin-Luther-StraBe 5a, 79341 Kenzingen
Tel. p  (07644) 491 54
E-Mail gertz-kenzingen@onlinehome.de

Ressort Natursport Walfried Hambsch
KalmitstraRe 6, 68753 Waghdusel

Tel.p  (07254) 26 69
Faxp (07254) 7 62 50
E-Mail walfried.hambsch@web.de

Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Show / Vorfihrungen Melanie Rieder
Sonnenring 3a, CH-8590 Romanshorn
E-Mail melanie.rieder@gmx.de

Vertreter BT) Manuel Klisch
BachstraBe 14, 76646 Bruchsal
E-Mail manuel.klisch@badischer-turner-bund.de

Vertreterin Turngaue Herma Dorflinger
Bothestrale 96, 69126 Heidelberg
Tel.p  (06221) 382423
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Kooptiertes Mitglied Gabi Rosch
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg

Tel.p  (0781)7 13 62
Tel.d  (0781)7 4253
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereichsvorstand Lehrwesen / Bildung p

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p  (0781)3 09 34
E-Mail

Ressort Aus- und Fortbildung
Uwe Schnepf
HauptstraBe 92, 76456 Kuppenheim

= E-Mail uwe.schnepf@de.bosch.com
w Ressort Schule / Hochschule Manfred Jager
||: Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
E Tel.p  (0761) 4 00 20 61
o E-Mail mani.jaeger@t-online.de
v
v
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Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter BT) Katharina Ruf
Laubenheimer StralBe 17, 68309 Mannheim
E-Mail katharina.ruf@badischer-turner-bund.de

Vertreter der Turngaue Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Kooptiertes Mitglied Beirat Schule
Martin Bindnagel
Josef-Vogt-StraBe 7, 76571 Gaggenau
Tel. p  (07225) 98 97 52
E-Mail martin.bindnagel@t-online.de
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Landesfachwarte

Aerobic — N.N.

Allgemeine Gymnastik Beatrice Sackmann
Poststrale 1, 77886 Lauf
Tel.p  (07841) 6 01 57 46
E-Mail beatrice.sackmann@ortenauer-turngau.de

Capoeira Lila Sax dos Santos Gomes
E-Mail lilaasax@googlemail.com

Dance Ursula Wollny
Kometenweg 37, 68305 Mannheim
Tel.p  (0621) 74 30 49
E-Mail  Uschi.Wollny@web.de

Erwachsene Gabi Rdésch
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
E-Mail gabi.roesch@t-online.de

Faustball Jiirgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p  (07247) 8 54 11
Tel.d  (0721) 8251205
Faxd (0721)82511924
E-Mail juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf Katharina Gotz
Tel.p  (07229) 18 18 47
E-Mail katharina_goetz@web.de

Gerdtturnen weiblich Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Strae 2, 77723 Gengenbach
Tel. p  (07803) 92 89 68
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gerétturnen ménnlich — N.N.

Gymnastik und Tanz Anna Seel
Neuwerkhof 33/5, 77933 Lahr
Tel. p  (07821)4 1605
E-Mail arturannaseel@web.de

Indiaca Michael Spath

Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten

Tel. p  (07247) 398 06 29
Mobil 0173 -3736164
E-Mail spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Uberlingen
Tel.p  (07551) 45 02
E-Mail MariaSiegbert.Ruf@t-online.de

Kunstturnen Manner Lazar Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel. p  (07257) 92 42 24
E-Mail l.bratan@gmx.de

Leichtathletik Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel.p  (06226) 4 13 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

www.Badischer-Turner-Bund.de

Ansprechpartner Musik und Spielmannswesen
Christian Haberstroh
musikzug.tvs@web.de

Orientierungslauf Ewald Eyrich

Obere Apfelbergstrale 30 a, 88690 Uhldingen-Muhlhofen

Tel.p  (07556) 93 13 76
Tel. d (07545) 9 39 79 69
E-Mail Ifw-ol-btb@web.de

Prellball Klaus-Dieter Rusch
Hebelstrale 26a, 77656 Offenburg
Tel.p  (0781) 547 53
E-Mail landesfachwart@Prellball-in-Baden.de

Rhoénradturnen Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemiind
Tel.p  (06223)7 13 82
E-Mail martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik Traudel Glokler
HéannerstraBe 8, 79725 Laufenburg
Tel. p  (07763) 47 88
Tel.d (07763) 8 06 43

Ringtennis Peter Morstadt
Neue StraBBe 33, 76596 Forbach
Tel. p  (07228) 96 88 49
E-Mail peter-morstadt@t-online.de

Rope Skipping Henner Bottcher
MeistersingerstraBe 11, 68199 Mannheim
Tel.p  (0621) 156 91 20
E-Mail henner.boettcher@arcor.de

Schneesport stellv. Ulrich Leiser
Tel.p (0781) 9267508
E-Mail ulrich.leiser@ortenauer-turngau.de

Schwimmen Weriand Lohmann
Sonnenblhlerweg 13, 79856 Hinterzarten
Tel. p  (07652) 9178 20
E-Mail weriand.loehmann@freenet.de

Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.papp@ortenauer-turngau.de

Wandern Karl-Heinz Bergmann
Unter dem Waldweg 7a, 78199 Brdunlingen
Tel.p  (0771) 614 21
Faxp (0771) 92 03 96 82
E-Mail kh.bergmann@t-online.de

Offizieller Gerate-Ausstatter
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Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichterwesen

g Anschriften

Aerobic Birgit Matt-Fuchs
E-Mail  birgit.ma-fu@web.de

Allgemeine Gymnastik Silvia Baumgédrtner
E-Mail silviabaumgaertner@gmx.de

Dance Silvia Schéler
E-Mail schaeler@gmx.de

Faustball Franz-Joachim van Dawen
E-Mail franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de

Gerétturnen mannlich Jérg Hasenauer
E-Mail joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de

Gerédtturnen weiblich Eveline Schmidl
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gymnastik und Tanz Laura Bauer
E-Mail LBauer81@yahoo.de

Indiaca Danny Krimmel
E-Mail danny-krimmel@web.de

Kunstturnen Frauen Ulrike Dunand
E-Mail ulrike@dunand.org

Kunstturnen Mdnner Hans Braun
E-Mail braun-hans@gmx.de

Leichtathletik Riidiger Kirn
E-Mail kari-leichtathletik-btb@online.de

Orientierungslauf Martin Herzog
E-Mail martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball Markus Hofler
E-Mail markus.hoefler@prellball-in-baden.de

Rhonradturnen Sandra Fuchs
E-Mail sandra_fuchs@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik Tatjana Schmid
E-Mail tatjanaschmid@web.de

Ringtennis Katharina Morstadt
E-Mail katharina.morstadt@web.de

Rope Skipping Esther Laryea
E-Mail estherlaryea@gmx.de

Trampolinturnen Wolfgang Bohme
E-Mail DJ8XE@web.de

AN Pre D ar N e G Y Y B LT 000

Badischer Schwarzwald Silke Endres
E-Mail geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-
turngau.de

Breisgauer Turngau Dorothea Reymann
E-Mail reymann_fam@yahoo.de

Hegau-Bodensee Turngau Doris Weiler
E-Mail dwe.mail@t-online.de

Markgréfler-Hochrhein Turngau Ornella Pokarn
E-Mail ornella@markgraefler-hochrhein-turngau.de

Turngau Mittelbaden Murgtal Annerose Schmidhuber
E-Mail turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Ortenauer Turngau Gabi R6sch
E-Mail gabi.roesch@t-online.de

Elsenz-Turngau Sinsheim Petra Kosegi
E-Mail petra.koesegi@web.de

Turngau Heidelberg Herma Déorflinger
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Karlsruher Turngau Gaby Faber
E-Mail gaby.faber@karlsruher-turngau.de

Kraichturngau Bruchsal
Gerlinde Trauth
E-Mail gerlinde-erwin-trauth@web.de
und
Heike Horner
E-Mail heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar Turngau Uta Gallion
E-Mail uta.gallion@grn1.de

Turngau Mannheim Konrad Reiter
E-Mail konrad_reiter@yahoo.de

Turngau Pforzheim-Enz Constanze Lippmann
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes

146 Jahresprogramm 2016 Turner-Bund e.V.
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Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-StraBe 5, 79426 Buggingen
Tel. (07631) 127 44
E-Mail PoggemannBlomenkamp@googlemail.com

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel. (07821)383 44
E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Otto Brian
HauptstraBe 79, 74821 Mosbach
Tel. (06261) 8 46 37 67
E-Mail o.g.brian.juris@gmail.com

Gerfried Dorr
Im Grliner 10, 75015 Bretten
Tel. p  (07252) 14 21
E-Mail Gerfried.Doerr@aol.com

Dr. Ursula Fiisslin
Kaiser-Wilhelm-StraBRe 2, 77855 Achern
Tel. (07841) 62 88 62
E-Mail ursula-hans@gmx.de

Hermann Hei8
LohstralRe 48, 77704 Oberkirch

Hela Julier
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. (09341) 31 86
E-Mail h.julier@gmx.de

Werner Kupferschmitt
Beethovenstrafe 8, 69245 Bammental
Tel. (06223) 56 43
E-Mail w.kupferschmitt@t-online.de

Siegfried Michel
Helaweg 18, 69126 Heidelberg
Tel. (06221) 3811 97
Fax (06221) 3810 97
E-Mail Siegfried.Michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Miiller
RosenstraBe 8, 79576 Weil am Rhein
Tel. (07621) 7 28 63
E-Mail karl-frmueller@web.de

Rolf Miiller
RittnertstraBe 64, 76227 Karlsruhe
Tel. (0721) 4 46 56

Klaus Pfeiffer
75175 Pforzheim
E-Mail pfeifferklaus@gmx.net

Irmgard Ratzel
LeopoldstraRe 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. (07247) 213 57

Gertrud Reichert
GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Arno Wiest
Belvedere 3, 76646 Bruchsal

Ehrungsausschuss o

Vorsitzender

Werner WieBmann
Reichenberger Strale 111a, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel.p (07821)3 8344
E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Rolf Miiller
RittnertstralBe 64, 76227 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 4 46 56

Gertrud Reichert
GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Offizielle Hauptforderer
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Vorsitzende der Badischen Turnerjugend
Kerstin Eisele
Schulstrafe 3, 77815 Biihl

E-Mail Kerstin.Eisele@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied fur Kinderturnen
Lisa Ruch
GartenstralBe 28, 69234 Dielheim

E-Mail Lisa.Ruch@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied fiir Kinderturnen
Franziska MondI
GneisenauerstralBe 2, 68259 Mannheim

E-Mail Franziska.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied fir Offentlichkeitsarbeit
Ralf Kiefer
KiefernstraBe 11, 75217 Birkenfeld

E-Mail Ralf.Kiefer@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied fur Jugendturnen
Manuel Klisch
BachstraBe 14, 76646 Bruchsal

E-Mail Manuel.Klisch@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied fuir Wettkampfsport
Christian Scherer
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied fir Lehrarbeit
Katharina Ruf
Laubenheimer Strale 17, 68309 Mannheim
E-Mail Katharina.Ruf@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied fiir Uberfachliche Jugendarbeit
Melanie Haag
LeimattenstraBe 31, 78132 Hornberg
E-Mail Melanie.Haag@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied fur Gruppenarbeit komm.
Katharina Heinzerling
OdenwaldstraBe 4, 76661 Philippsburg
E-Mail Katharina.Heinzerling@Badischer-Turner-Bund.de

Christina Lehner
Wiesenstrale 18, 76356 Weingarten
E-Mail Christina.Lehner@Badischer-Turner-Bund.de

Kooptierte Mitglieder
Nicole Barth
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail Nicole.Barth@Badischer-Turner-Bund.de

L AN d e U g 8 O N A

Aerobic Thamara Schuster
E-Mail schuster.thamara@web.de

Faustball Dominik MondI
E-Mail dominik.mondl@web.de

Gerédtturnen weiblich Christine Keller
E-Mail keller-christine@web.de

Indiaca Daniel Karotsch
E-Mail danielkarotsch@t-online.de

Leichtathletik Kurt Freischlag
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

Orientierungslauf Shankara Isha Berger
E-Mail shanki.berger@gmail.com

Prellball Matthias Riexinger
E-Mail matthias.riexinger@t-online.de

Rhonradturnen Frank Adelbert
E-Mail frankadelbert@yahoo.de

Trampolinturnen Andreas Bonk
E-Mail bonk@onlinehome.de
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Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)
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ANSPRECHPARTNER im
TURNGAU

Badischer Schwarzwald-Tu rn_ www.badischer-schwarzwald-tu rngau-de

Vorsitzende Inge Wolber-Berthold
SchlossbergstraBe 13, 77761 Schiltach
Tel.p  (07836) 27 16
Tel.d (07836) 51 10 61
E-Mail wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen (Gymwelt) Reinhold Klausmann
SchanzstraBe 5, 79877 Friedenweiler
Tel.p  (07654) 5 97
Faxp (07654) 74 12
E-Mail rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport Roland Loos
Stephan-BlattmannstraBe 14, 78120 Furtwangen
Tel. p  (07723) 50 57 65

Bereich Lehrwesen / Bildung — N.N.

Jugendleiterin StefanieDold
SiedlerstraBBe 6, 77790 Steinach
E-Mail dold.steffi@web.de

stellv. Jugendleiterin Nicole Barth
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail vollbarth@gmx.de

Presse Dagobert Maier
Dekan-Metz-StraRe 19, 78199 Braunlingen
E-Mail dagobertmaier@gmx.de

Geschéftsstelle Silke Endres
Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
Tel. p  (07833) 96 58 27
Faxp (07833) 96 58 29
E-Mail  geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Breisgauer TUMM AU . WWW.breisgauer-turngau.de

Vorsitzender Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen
Tel.p  (07668) 1557
Faxp (07668) 99 69 02
E-Mail gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen (Gymwelt) Dorothea Reymann
Kandelstrale 14, 79350 Sexau
Tel. p  (07641) 3673
E-Mail reymann_fam@yahoo.de

Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann
Uber dem Waéldele 8, 79183 Waldkirch
Tel.p (07681) 1078
E-Mail sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Hans Hauber
SonnenstralBe 4, 79356 Eichstetten
Tel.p  (07663) 35 23
Faxp (07663) 912776
E-Mail h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin Petra Vetter
Helgenstockle 9/1, 79348 Freiamt
Tel.p  (07645) 8 75
E-Mail petra.vetter@breisgauer-turngau.de

Presse Anja Bogen
Landvogtei 3, 79312 Emmendingen
Tel. p (07641) 953 91 90
E-Mail abbogen@web.de

Geschéftsstelle Eduard Flutura
SchubertstraBe 15 a, 79104 Freiburg
Tel. p  (0761) 55 55 61
Faxp (0761) 12047 33
E-Mail info@breisgauer-turngau.de

Elsenz-Turngau Sinsheim . WWW.elsenz-turngau.de

Vorsitzende Petra Kosegi
Schweigenerstrale 3, 74906 Bad Rappenau
Tel. p  (07264) 8076 45
E-Mail petra.koesegi@web.de

Bereich Turnen (Gymwelt) / Wettkampfsport
Gerhard Henrich
AmalienstraBe 15, 74915 Waibstadt
Tel.p  (07263) 14 22
E-Mail henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Anke Kraus
HauptstraBe 130, 75056 Sulzfeld
Tel. p (07269) 96 01 20
E-Mail kraus.anke@t-online.de

Jugendleiter/in — N.N.

Presse Markus Pfriinder
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
E-Mail markus.pfruender@ksk-hn.de

ANSCHRIFTEN

Geschiftsstelle — siehe Vorsitzende
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Hegau- Bodensee'Turn_ WWW-hegau-bodensee'tu rngau.de

Vorsitzender Thomas Miiller
Zum Berlepsch 1b, 88699 Frickingen
Tel. p  (07544) 98 98 85
E-Mail vorsitzender@hbtg.de

Bereich Turnen (Gymwelt) — N.N.

Bereich Wettkampfsport Heike Halter
H.v.TettingenstraBe 31 b, 78465 Konstanz
Tel. p  (07533) 93 57 03
E-Mail otw-leistung@hbtg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Doris Weiler
Ramsenerstr. 44, 78239 Realasingen
Tel.p  (07731) 83 67 52
E-Mail lehrreferent@hbtg.de

Jugendleiterin Myriam Halter
H.v.TettingenstraBe 31 b, 78465 Konstanz
Tel. p  (07533) 9357 03
E-Mail jugendleiter@hbtg.de

Presse Wiltrud Bossert-Engmann
78315 Radolfzell
Tel.p  (07732)9119 12
E-Mail presse@hbtg.de

Geschiftsstelle Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p  (07735) 3 45 13
E-Mail info@hbtg.de

Turngau Heidelberg s WWW-turngau-heidelberg.de

Vorsitzender Thomas Miiller
Bothestrale 68, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 05 87
E-Mail vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen (Gymwelt) / Wettkampfsport
Herma Dérflinger
Bothestrale 96, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 24 23
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Susanna Schmich
Am Petrus 15, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 6737455
E-Mail susischmich@yahoo.de

Jugendleiterin Michaela Giinther-Lange
SchillerstraRe 41, 69214 Eppelheim
Tel. p  (06221) 7559 96
E-Mail michaela@guenther-eppelheim.de

Presse Ulrike Seethaler
Eichenstrae 5, 69256 Mauer
E-Mail uliseethaler@aol.com

Geschéftsstelle stv. Gertrud Zeitler
Riedwiesenweg 14, 69181 Leimen
Tel.p  (06224)7 14 35
Faxd (06224) 76 73 67
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Karlsruher Turngau . WWW.-karlsruher-turngau.de

Vorsitzender Jiirgen Stober
Am Pfad 3, 76149 Karlsruhe
Tel. p  (0721) 70 04 59
Tel.d  (0721) 7 80 51 00
Faxd (0721)7 805150
E-Mail juergen.stober@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen (Gymwelt) Alexander Schorle
Anselweg 10, 76149 Karlsruhe
Mobil 0179 -2 29 24 98
E-Mail alexander.schorle@karlsruher-turngau.de

Bereich Wettkampfsport Alexander Bachmayer
KleinwaldstralRe 44, 76327 Pfinztal
Mobil 0173 -71381 11
E-Mail alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de

150 Jahresprogramm 2016

Bereich Lehrwesen / Bildung Gerda Desserich
Lessingstrale 49, 76135 Karlsruhe
Tel. p  (0721) 84 14 83
E-Mail gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin Heike Heinrich
HumboldstraBe 2, 76131 Karlsruhe
E-Mail heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Presse Norbert Raufer
Larchenweg 42, 76149 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 890 96 46
E-Mail norbert.raufer@freenet.de

Geschéftsstelle Gaby Faber
RomerstralBe 18, 76189 Karlsruhe
Tel.p (0721)57 33 33
Faxp (0721)57 34 30
E-Mail gaby.faber@karlsuher-turngau.de
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Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.d  (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Faxd (0721)8117 57
E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Bereich Turnen (Gymwelt) Gerlinde Trauth
Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbuhl
Tel. p  (07275) 952 60
Faxp  (07275) 94010
E-Mail gerlinde-erwin-trauth@web.de

Bereich Wettkampfsport Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07257) 92 42 24
E-Mail s.gim@gmx.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Heike Hérner
Johann Straul’ StraBBe 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel.p  (07251) 498 79
E-Mail heike.hoerner@gmx.de

Jugendleiterin Lisa Scherer
Peter-Frank-StralRe 1, 76646 Bruchsal
E-Mail lisa.scherer@gmx.de

Jugendleiter Daniel Breyer
E-Mail danielbreyer@freenet.de

Presse Kurt Klumpp
Karlsruher StraBe 40, 68753 Waghdusel
Tel. p  (07254) 68 55
E-Mail  kurt.klumpp@klumpp.me

Geschéftsstelle Luzia Grassel-Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghausel
Tel. p  (07254) 7 49 87
Tel. d  (07254) 95 85 13
Faxd (07254) 9585 14
E-Mail kraichturngau@t-online.de

Main-Neckar U g U . WWW.main-neckar-turngau.de

Vorsitzender Werner WieBmann
Reichenberger StraBe 111a, 97877 Wertheim-Bettingen
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Bereich Turnen (Gymwelt) Andrea Sommer
Im Steppach 12, 97877 Wertheim
Tel.p  (09342) 91867 84
E-Mail andrea-sommer@t-online.de

Bereich Wettkampfsport Thomas Busch
DonauschwabenstraBe 96, 74821 Mosbach
Tel.p  (06261) 9152 15
E-Mail thomas-busch@kabel.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Patricia Steinbach
97941 Tauberbischofsheim
Tel. p  (09341) 89 56 48
E-Mail patricia.steinbach@gmx.de

Jugendleiterin Christine Sohner
Waidachshofer StralRe 3, 74743 Seckach
Tel. p  (06292) 9 28 88 88
E-Mail christine.soehner@gmx.de

Jugendleiterin Kristina Stockmeister
Giessigheimerstralle 26, 97922 Lauda-Hackfeld
Mobil 0171-65714 46
E-Mail kristina.stockmeister@gmx.de

Presse Sabine Steinbach
Schwabhduser StraBe 10, 97944 Boxberg
E-Mail sabine@die-steinbachs.de

Geschéftsstelle Silke Wunderlich
RotéckerstraBe 20, 69439 Zwingenberg
Telefon | Fax d (06263) 42 91 14
E-Mail mntgau@t-online.de

Offizielle Hauptforderer

ORIGINAL
thRolhaus| .. ==
7

Offizielle Partner

steinhauerundlick
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Vorsitzender Konrad Reiter
StolzeneckstraBe 23 a, 68219 Mannheim
Tel.p (0621) 874516
E-Mail konrad_reiter@yahoo.de

Bereich Turnen (Gymwelt)
E-Mail turnen@turngau-mannheim.de

Bereich Wettkampfsport
E-Mail wettkampf@turngau-mannheim.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Rolf Weinzierl
BismarckstraRe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p  (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Jugendleiter
E-Mail jugendleiter@turngau-mannheim.de

Presse — N.N.

Geschaftsstelle
Kloppenheimerstrafe 10, 68239 Mannheim
Tel. (0621) 4 84 24 04
E-Mail info@turngau-mannheim.de

Markgriifler-Hochrhein-Turn_ www.markgraefler-hochrhein-turngau.de

Vorsitzender Dieter Meier
WiesenstraBe 14, 79618 Rheinfelden
Tel.p  (07623) 622 23
Tel.d (07623) 85 76
Faxd (07623) 8578
E-Mail limberger-meier@t-online.de

Bereich Turnen (Gymwelt) Sabine Geiger
BlumenstraBe 18, 79771 Klettgau
Tel.p  (07742) 92 22 00
E-Mail sabine_geiger@gmx.de

Bereich Wettkampfsport Siegbert Weber
RitterstraBe 75, 79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. p  (07624) 2 09 08 48
E-Mail siegbert.sandra@aol.at

Bereich Lehrwesen / Bildung Christiane Schwindt
Dornhag 10, 79725 Laufenburg
Tel. p  (07763) 55 35
E-Mail christiane.schwindt@gmx.de

Jugendleiterin Silke Springer
JahnstraBe 16, 79798 Jestetten
Tel.p  (07745) 927 36 80
E-Mail silke.springer@yahoo.de

Presse Hermann Rakow
Am Buchrain 1, 79541 Lérrach
Tel. p  (07621) 552 07
E-Mail hermannrakow@web.de

Geschiftsstelle Ornella Pokarn
Lettenblindte 18, 79739 Schwoérstadt
Tel.d  (07762) 70 73 15
Faxd (07762) 7099 44
E-Mail ornella@markgraefler-hochrhein-turngau.de

Turngau Mittelbaden-MurgtaI ==, www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender Andreas Stahlberger
Australe 8, 76571 Gaggenau
Tel.d (07222) 96899 10
E-Mail turngau.a.stahlberger@online.de

Bereich Turnen (Gymwelt) — N.N.
Bereich Wettkampfsport — N.N.

Bereich Lehrwesen / Bildung Annerose Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Hugelsheim
Tel.p  (07229) 1817 10
Tel.d  (07229) 1817 12
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de
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Jugendleiterin Kerstin Eisele
Schulstrale 3, 77815 Buhl
Tel.p  (07223) 2 839439
E-Mail kerkol@online.de

Presse Bernhard Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Hugelsheim
Tel. p  (07229) 1817 10
E-Mail bernhard.schmidhuber@gmx.de

Geschiftsstelle Annerose Schmidhuber
Rheinstrafe 20, 76549 Hiigelsheim
Tel.p  (07229) 1817 10
Tel.d (07229) 18 17 12
Faxd (07229) 1817 11
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de
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Ot el O TN A U . WWW.ortenauer-turngau.de
Vorsitzender Thomas Stampfer Jugendleiter
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg Post an Geschaftsstelle

Tel.p  (0781) 309 34

E-Mail thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de Presse Udo KrauR

HauptstraBe 37, 77866 Rheinau

Bereich Turnen (Gymwelt) Gabi Rosch Tel. p  (07844) 9 88 06
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg E-Mail presse@ortenauer-turngau.de
Tel.p (0781) 7 13 62

E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de Geschaftsstelle Regina Jager

Joseph-Vollmer-StraBe 18, 77799 Ortenberg
Bereich Wettkampfsport — N.N. Tel.p  (0781) 9482685

Post an Vorsitzenden Tel. d  (0781) 9 66 41 05
Faxd (0781)9 66 4106

Bereich Lehrwesen / Bildung E-Mail geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Post an Geschiftsstelle

Turngau Pforzheim-Enz . WWW.turngau-pforzheim-enz.de

Vorsitzender Wolfgang Schick Jugendleiter Thomas Grom
KinzigstraRe 10 a, 75179 Pforzheim Allmendweg 24, 75331 Engelsbrand
Tel. p  (07231) 46 55 27 Tel. p  (07235) 75 68 20
Faxp (07231) 28 1503 E-Mail thomas.grom@turngau-pforzheim-enz.de

E-Mail wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de Presse Ralf Kiefer

Bereich Turnen (Gymwelt) — N.N. KiefernstraBe 11, 75217 Birkenfeld

Bereich Wettkampfsport Christine Hornung E-Mail - Kiefer.Ralf@web.de

Tel.p (07232)3 64 63 36 Geschéftsstelle Constanze Lippmann
Tel.d (0721) 18 15 22 HoheneckstralRe 36, 75181 Pforzheim
E-Mail christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de Tel. p (07231)734 63

Fax (07231) 76 93 67
Mobil 0163 -7 813849
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Lehrwesen / Bildung Barbara Shaghaghi
Zwischen den Wegen 44, 75196 Remchingen
Tel.d (0721) 181517
E-Mail barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de
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ANSPRECHPARTNER im
Deutschen Turner-Bund e. V.

Hausanschrift

Deutscher Turner-Bund Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67 80 10
www.dtb-online.de 60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 801179
www.dtb-online.de
DTB-Shop Im Grund 2 Tel. (09843) 9 35 62 98
91593 Burgbernheim Fax (09843) 9 35 62 98
E-Mail info@dtb-shop.de
Gymcard Tel. 0180574962273
www.gymcard.de
Gymnet Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 6 78 01-182
60528 Frankfurt Tel. (069) 6 78 01-175
Prasident Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend

Rainer Brechtken

Vizeprésident Finanzen und Verwaltung
Alfred Metzger

Vizeprasident Verbandsentwicklung und Bildung
Prof. Dr. Patrick Siegfried

Vizeprésidentin Gesellschaftspolitik
Dr. Annette Hofmann

Vizeprasident Sport
Dr. UIf Strijowski

Vizeprasident Olympischer Spitzensport
Sylvio Kroll

Vizeprésident Allgemeines Turnen
Prof. Dr. Walter Brehm

Vizeprasidentin Frauen,
Gleichstellung und Personenentwicklung
PD Dr. Maike Tietjens

Kerstin Holze

Sprecher der Landesturnverbande
N.N.

Generalsekretar (mit beratender Stimme)
Hans-Peter Wullenweber
c/o Deutscher Turner-Bund

Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main

Tel. (069) 67 80 11 20
Fax (069) 67 8012 34
E-Mail hans-peter.wullenweber@dtb-online.de

Bei Fragen an das DTB-Prasidium

wenden Sie sich bitte direkt an die Geschiftsstelle.
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der

SPORTORGANISATIONEN

Badischer Sportbund Karlsruhe Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe Tel. (0721) 18 08 - 0
Geschiftsstelle Fax (0721) 18 08 - 28
E-Mail info@badischer-sportbund.de
Versicherungsblro Tel. (0721) 207 19
Fax (0721) 2050 17
Badischer Sportbund Freiburg Wirthstrale 7, 79110 Freiburg Tel. (0761) 15246 -0
Geschiftsstelle Fax (0761) 152 46 - 31
E-Mail info@bsb-freiburg.de
Versicherungsburo Tel. (0761)15271-0
Fax (0761) 15271 -50
Landessportverband Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart Tel. (0711) 28 07 78 - 50
Baden-Wiirttemberg Geschiftsstelle Fax (0711)28 07 78 - 78

www.lsvbw.de

der

ZENTREN und SPORTSCHULEN

Freizeit- und Bildungszentrum
Altglashiitten

Am Sommerberg 26
79868 Feldberg-Altglashitten

Tel. (07655) 90 01-0

Fax (07655) 90 01-99

E-Mail willkkommen@
altglashuetten.de

Turnzentrum Herbolzheim

KaiserstuhlstraBe 16, 79336 Herbolzheim

Tel. (07643) 7 80
Fax (07643) 33399 08

Turnzentrum Heidelberg

Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg

Tel. (06221) 78 05 21
Fax (06221) 65 43 96

Turnzentrum Karlsruhe

Facherbad 9, 76131 Karlsruhe

Tel. (0721) 47002 70
E-Mail office@krkarlsruhe.de

Turnzentrum Mannheim

Im Pfeiffersworth 8, 68167 Mannheim

Tel. (0621) 339 10 07
E-Mail info@tgmannheim.de

Sportschule Schéneck

Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe

Tel. (0721) 4 09 04-0

Fax (0721) 4 09 04-24

E-Mail info@sportschule-
schoeneck.de

Siidbadische
Sportschule Steinbach

YburgstraBe 115, 76534 Baden-Baden

Tel. (07223) 51 19-0

Fax (07223) 51 19-17

E-Mail suedbadische@
sportschule-steinbach.de

www. Badischer-Turner-Bund.de
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Organisatorische
HINWEISE

Aus- und Weiterbildungen

Online-Meldeverfahren

Uber das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes kén-
nen sich die Teilnehmer/innen direkt zum Lehrgang online an-
melden. Uber die Adresse www.BTB-Tip.de kommen Sie direkt
zum Informationsportal. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie
ein Registrier-Code. Danach kdnnen Sie sich ein eigenes Passwort
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden.

Nach lhrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf
lhre personenbezogenen Informationen. Uber das Internet und
Ihr persénliches Login kénnen Sie sich Gber lhren Anmeldestatus
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren.

Fur die Online-Anmeldung tiber das Portal gewahrt der BTB einen
Preisnachlass von 5,— €, auRer bei den MalRnahmen, die tiber die
DTB-Akademie ausgeschrieben sind.

Schriftliches Meldeverfahren

Schriftliche Anmeldungen zu allen Lehrgédngen sind unter Ver-
wendung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 159,
weitere kdnnen im Bedarfsfall kopiert werden) an die

Geschiftsstelle des Badischen Turner- Bundes
Postfach 14 05

76003 Karlsruhe

oder per E-Mail an
Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de zu richten.

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht mog-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung er-
folgt die Vereinsbestatigung durch E-Mail-Abfrage an den Verein.

Zulassungsverfahren

Uber die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschlie-
lich der BTB, Voraussetzung fur die Teilnahme an den Lehrgéngen
ist die Mitgliedschaft ihres Vereins im BTB (auler LehrgangsmaR-
nahmen mit 500er un 600er Nummern). Die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge des Eingangs bericksichtigt. Sie gelten als
zugelassen, wenn Sie keine Absage erhalten haben. Einladungen
zu den Lehrgédngen werden ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbe-
ginn versandt. Die Einladungen zum Lehrgang werden bei einer
vorhandenen E-Mail Adresse per Mail-Verfahren versandt. Der
BTB ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim Verein abzufragen,
um die Teilnahmeberechtigung zu tiberpriifen. Sollte sich heraus-
stellen, dass bewusst falsche Angaben gemacht wurden, werden
der Person die kompletten Lehrgangsgebiihren von 75,— € pro
Lehrgangstag in Rechnung gestellt.

Ist zum Zeitpunkt lhrer Anmeldung der gewiinschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen
eine Absage und werden automatisch auf die Warteliste des
Lehrgangs gesetzt. Sobald Plétze frei werden, setzen wir uns mit
Ihnen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkiirzungen
im Bereich Sport kénnen interessierte Turner/innen nur einen
Lehrgang pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Férderung
besuchen (Lehrgangsnummer: 400 — 499).
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Zahlung

Die Zahlung kann wahlweise per Lastschrift oder Rechnung (3,-€
Bearbeitungsgebuihr zusatzlich) erfolgen. Bei Lastschrift muss die
Einzugsermachtigung fiir jede MaRnahme separat erfolgen.
Wourde keine Bankverbindung angegeben, liegt der Lehrgangs-
einladung eine Rechnung bei. Ab dem 01.02.2014 wird das SEPA-
Lastschriftverfahren angewendet, mit dem die félligen Gebuihren
am 20. des Folgemonats nach Beendigung des Lehrganges ab-
gebucht werden.

Voraussetzung zur Priifungszulassung

bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer C ):
Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von 9 Lerneinheiten, der
nicht dlter als 2 Jahre sein darf, ist spatestens zum Priifungslehr-
gang an der Sportschule mitzubringen.

Pflichtbezug Badische Turnzeitung

GemalB Beschluss des Landesturntages 1981 sind die vom BTB
ausgebildeten und betreuten Lizenz-Ubungsleiter nach erfolg-
reich absolvierter Ausbildung zum Bezug der Badischen Turnzei-
tung, dem amtlichen Organ des Badischen Turner-Bundes, ver-
pflichtet. Kosten: 30,- € im Jahr fiir 12 Ausgaben. Die Lastschrift
zur Badischen Turnzeitung wird jahrlich in der 4. KW erfolgen.

Riicktrittsregelung

Ein Rucktritt von einem Lehrgang ist grundsétzlich nur schriftlich
moglich, er kann auch per E-Mail an die Adresse Bildungswerk
@Badischer-Turner-Bund.de erfolgen. Ab dem 01.11.2015 gel-
ten die folgenden Stornogebtihren:

— Alle Stornierungen bis 4 Wochen

vor Lehrgangsbeginn 10-€
— Stornierungen ab 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn  40,- €
— Unentschuldigtes Fernbleiben 60,—-€
— Stornierungen mit Vorlage eines Attestes oder

Arbeitgeber-Bescheinigung 10-€

Teilnahmebedingungen

Der Veranstalter behdlt sich das Recht vor, aus triftigen Griinden
(z.B. Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhélt der
Teilnehmer die Moglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebiihr erstattet.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzansprtiche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn,
der Schaden beruht auf einem vorsatzlichen oder grob fahrlas-
sigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erflllungsgehil-
fen.
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Einwilligungserklarung

fiir die Veroffentlichung von Fotos

Mit der Anmeldung zu den BTB-MaRnahmen willige ich ein, dass
der Badische Turner-Bund Fotos unentgeltlich auf der Homepa-
ge www.badischer-turner-bund.de veroffentlichen darf. Gleiches
gilt fur die Verwendung von Bildern fur Ausschreibungen, Flyer
und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass
die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen,
die tber einen Internetanschluss verfligen, die Fotos zur Kennt-
nis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielféltigen kon-
nen. Mirist bekannt, dass der Badische Turner-Bund keine Schutz-
maBnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.
Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

Unterkunft
Die Ubernachtung erfolgt in Doppelzimmern.

Lizenzverlingerung

Fir die Verlingerung der Ubungsleiterlizenz sind 15 Lerneinhei-
ten notwendig. Die Lerneinheiten kénnen durch Tagesveran-
staltungen innerhalb von 12 Monaten gesammelt werden.

Fir die Lizenzverldngerung ist jeder Ubungsleiter selbst verant-
wortlich. Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus organi-
satorischen Griinden nicht moéglich.

Wettkampfe

Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstal-
tungen werden grundsétzlich fur alle Fachgebiete (-bereiche)
in der Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. MalRgebend fir
die Durchftihrung sind die Satzungen/Ordnungen/Wettkampf-
bestimmungen des DTB und BTB sowie die jeweiligen Beschlis-
se der fachlich zustandigen Gremien.

Fiir alle Badischen Meisterschaften und Wettkampfe, die iiber
die Gauebene hinausgehen, ist die Vorlage von Start-/Spieler-
passen gemaB Beschluss der Landesturnausschiisse des BTB
vom 20.10.1984 Pflicht.

Fur Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkdmpfen/
-spielen ausgetragen werden, betrdgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60,— €. Ergibt sich fir ein Fachgebiet durch spezifische
Besonderheiten (z.B. Hallengebiihren, Kampfrichterkosten, An-
mieten von Geraten u.a.) ein unabweisbarer erhohter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kdmpfe nicht ausgeglichen wird, kdnnen diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden.

Das Meldegeld fiir die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie flr Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne
Meisterschaftscharakter (z. B. Landesbestenkdmpfe, Bezirksaus-
scheidungen u.a.) betrdgt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf
12, € fur Einzel- und 12,— € fur Doppelwettbewerbe bzw. 36,-€
fir Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.

Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld fiir die Teilnahme
an hdchstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren
Meldegelder und Umlagen fiir Wettkdmpfe auf Landesebene
werden durch die Landesgeschéftsstelle des BTB erhoben.

Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschaftsstelle entsprechend
der abgegebenen Meldungen nach Durchfiihrung der Veranstal-
tung direkt bei den Vereinen. MaBgebend fiir die Erhebung des
Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung.

In der Regel werden die Meldegebiihren fiir Wettkdmpfe des ers-
ten Halbjahres im Juli und fur die des zweiten Halbjahres im De-
zember eines jeden Jahres per SEPA-Lastschriftverfahren einge-
zogen.

Bildband “Vereinsfahnen im BTB"

Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen
eindrucksvoll von langer Tradition, erzahlen von vergange-
nen Zeiten und sind bis heute symboltrachtige Begleiter auf
Turnfesten.

Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes
“Vereinsfahnen im BTB" erscheinen, um Wert und Symbolik
der Vereinsfahnen kulturhistorisch zu bewahren. Auch wei-
terhin konnen Vereine daher Bilder und Informationen zu
ihren Fahnen fir die Verdffentlichung einreichen. Der Bild-
band zeigt 274 Fahnen der gut 1.100 BTB-Mitgliedsvereine
und die 13 Turngaubanner, ergédnzt um interessante Begleit-
informationen wie etwa Datum der Fahnenweihe oder Be-
deutung der Gestaltung. Der Bildband soll mit jeder Auflage
erweitert werden.

Gebunden im Softcover 40,00 €
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner 40,00 €
(Hier kénnen nachtréagliche Erweiterungen eingeheftet werden.)

Hardcover mit Kunstledereinband 75,00 €

Alle Preise inkl. 7 % MwsSt. sowie zzgl. Versand (5,90 €)

Das Bestellformular finden Sie auf der BTB-Homepage
= Service = Vereinsfahnen im BTB.
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Geschiaftsstelle Badischer Turner-Bund e. V.

Landesgeschiftsstelle

Badischer Turner-Bund e.V.
Am Ficherbad 5, 76131 Karlsruhe
Postanschrift:

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe

Tel. (0721) 1 81 50, Fax (0721) 2 61 76
Ticket-Hotline (0721) 18 15 88

E-Mail: Zentrale@Badischer-Turner-Bund.de
www.Badischer-Turner-Bund.de

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Geschiftsfiihrung

Henning Paul, Geschéftsfuhrer
Prasidium, Verbandsentwicklung, Finanzen, Personal
Tel. (0721) 18 15 24
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Paul Lemlein, stellv. Geschiftsfiihrer
Marketing, Verbandsbereich Turnen
Tel. (0721) 18 15 20
E-Mail Paul.Lemlein@Badischer-Turner-Bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV,
T.I.P. (Turn-Informations-Portal)
Tel. (0721) 18 15 15
E-Mail Robert.Schwebel@Badischer-Turner-Bund.de

Verena Konig
Offentlichkeitsarbeit, Redaktion BTZ
Tel. (0721) 18 15 27
E-Mail Verena.Koenig@Badischer-Turner-Bund.de

Marc Fath
Veranstaltungen, Kinderturnstiftung, Vereinsberatung
Tel. (0721) 18 15 21
E-Mail Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de

Michael Steiger*
Verbandsbereich Uberfachliche Aufgaben,
Satzungen, Ordnungen, FBZ Altglashitten
Tel. (0721) 18 1519
E-Mail Michael.Steiger@Badischer-Turner-Bund.de

Wettkampfsport / Verwaltung

Christine Hornung
Verbandsbereich Wettkampfsport
Tel. (0721) 18 15 22
E-Mail Christine.Hornung@Badischer-Turner-Bund.de

Marina Kensy
Buchhaltung, Start-/Spielerpasse, Adressverwaltung,
Verwaltung BTZ
Tel. (0721) 18 1513
E-Mail Marina.Kensy@Badischer-Turner-Bund.de

Walburga Waschek*
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien, Vereinsadress-
verwaltung, Bestandserhebung
Tel. (0721) 18 1512
E-Mail Walburga.Waschek@Badischer-Turner-Bund.de
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Badische Turnerjugend

Claudia Hellriegel
BTJ-Gremien, Gruppenarbeit, GroRveranstaltungen
Tel. (0721) 1815 25
E-Mail Claudia.Hellriegel@Badischer-Turner-Bund.de

Fabienne Kohnle
Kinder- & Jugendturnen, Uberfachliche Jugendarbeit
Tel. (0721) 18 15 16
E-Mail Fabienne.Kohnle@Badischer-Turner-Bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung,
Lehrgangsplanung, Gremienbetreuung
Tel. (0721) 181517
E-Mail Barbara.Shaghaghi@Badischer-Turner-Bund.de

Sabine Mnich*
Lehrgangsplanung
Tel. (0721) 18 15 26
E-Mail Sabine.Mnich@Badischer-Turner-Bund.de

Heike Horner*
Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit
Tel. (0721) 18 15 23
E-Mail Heike.Hoerner@Badischer-Turner-Bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 181514
E-Mail Margit.Menzler@Badischer-Turner-Bund.de

Sebastian Geiss
Lehrgangsverwaltung, GYMWELT
Tel. (0721) 18 15 28
E-Mail Sebastian.Geiss@Badischer-Turner-Bund.de

BTB Regional

Rainer Klipfel
Regional-Referent Ortenau-Breisgau
Viktor-Kretz-StraBe 12, 77723 Gengenbach
Mobil 0170 - 8 96 58 39
E-Mail Rainer.Klipfel@btb-regional.de

Sabine GaiB3er
Regional-Referentin Rhein-Neckar
Tel. (0721) 18 15 11
E-Mail Sabine.Gaisser@btb-regional.de

*Teilzeitkrdfte mit eingeschrédnkter telefonischer Erreichbarkeit.
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ACHTUNG!  beachten! Bad ISC h er

o Turner-Bund e.V.

Bitte die ney

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

An den

Badischen Turner-Bund Glaubiger-1D: DE64ZZ2Z00000246846
Bildungswerk

Postfach 1405 BIN ICH ANGEMELDET?
76003 Karlsruhe Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb

von 2 Wochen keine Absage erhalten!

Fax (0721) 261 76

ANMELDEFORMULAR

fir Aus- und Weiterbildungen

Unterschrift und Vereinsstempel bitte nicht vergessen!

Lehrgangsbezeichnung Lehrgangsnummer Lehrgangsort Lehrgangsdatum
Name Vorname Geburtsdatum Verein
StraRe PLZ | Ort Telefon E-Mail

BezieherIn der Badischen Turnzeitung: [ Ja [] Nein

Die/der Teilnehmerin muss personliche/r Bezieherln der Turnzeitung sein.

Landesturnverband

GymCard-Nr. Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Verein Vereinsstempel
[] Rechnungsstellung zzgl. 3,— € Bearbeitungsgebihr oder [ Ermichtigung zum Bankeinzug

Ermédchtigung zur Lastschrift

Ich ermachtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgeblhr und ggfs. der Zuschldge

mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran-
staltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC / BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 156 — 157) an. Die Absagen sind grundsétzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die Rucktrittsregelungen auf Seite 156.

Einwilligungserkldrung fiir die Veroffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-MaBnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de veréffentlichen darf. Gleiches gilt fur die Verwendung von Bildern fiir Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
Uber einen Internetanschluss verfiigen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfdltigen konnen. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine SchutzmaBRnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

www.Badischer-Turner-Bund.de 159




ASK

Die Gesundheitskasse.

Vom Oberrhein bis Oberschwaben, vom Bodensee bis zum Taubertal, von frih

bis spat: Wir gehen die Dinge an, wir engagieren uns, nehmen uns Zeit, kimmern
uns, hoéren zu, geben Rat und helfen. Wir sind ganz nah — und immer persénlich

fUr Sie und lhre Gesundheit da.

AOQK Baden-Wirttémberg - aok-bw.de




