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BILDUNGSOFFENSIVE 2015

Am 24.11.2007 beschloss der DTB-Hauptausschuss die Ausbildungsordnung zur Qualifizierung im Bereich des Deutschen Turner-
Bundes auf der Grundlage der Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes:

. Die Ausbildungsordnung dokumentiert das hohe Niveau der Bildungsarbeit im DTB. Diese ist traditionell eine Grundlage des Ver-
bandes. Sie ist zugleich Ausdruck des Willens, die Bildungsarbeit stdndig qualitativ zu verbessern, d.h. den anspruchsvollen Ange-
boten der Vereine anzupassen und die Kompetenz wie Motivation der Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmer zu erhéhen. Der
DTB und seine Landesturnverbdnde geben damit der Bildungsarbeit in den kommenden Jahren eine hohe Prioritat. "

(aus der Einleitung der Ausbildungsordnung des DTB)

Aus der Tatsache, dass unserer Gesellschaft in den nachsten Jahren und Jahrzehnten einschneidende demographische, soziale, kulturelle
und strukturelle Veranderungen erfahren wird und sich die Vereine im Badischen Turner-Bund darauf einstellen und anpassen mussen,
entwickelt der Badische Turner-Bund ein Konzept zur Qualifizierung von Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, Trainerinnen und Trai-
nern sowie ehrenamtlichen Mitarbeitern in den Vorstandsgremien unserer Vereine.

Ziele dieser Bildungsoffensive des BTB sind:

Die Zukunftsfahigkeit der Vereine im BTB stdrken, um der zunehmenden Konkurrenz anderer Sportanbieter erfolgreich entgegen
zu treten und sich auf den demografischen Wandel einzustellen.

Die Bindung der Vereine und deren Mitarbeiter, insbesondere der Ubungsleiter/Trainer an den BTB erhéhen.

Die Qualitit in Ausbildung, Weiterbildung und Fortbildung der Ubungsleiter/Trainer und Vereinsmanager sichern und verbessern
und die Anzahl der lizenzierten Ubungsleiter/Trainer deutlich zu erhéhen.

Die Arbeitsstrukturen in Aus-, Fort- und Weiterbildung im BTB und in den Turngauen durch Konzentration und Professionalisierung
der Ausbildungskapazitdten optimieren.

- Die Wahrnehmung der Bildungsarbeit im BTB in der Offentlichkeit erhéhen.

Zielgruppen sind:

- Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter in den Kindergéarten, die die Bedeutung von Bewegung fiir die Gesamtentwicklung von Kindern
kennen und deshalb Turnen als Grundsportart im Sinne einer umfassenden kérperlichen Entwicklung férdern.

— Jugendliche, die sich ehrenamtlich engagieren als Schillermentoren im Ganztagesbetrieb der Schulen oder als Trainerassistenten
in den Vereinen.

— Menschen, die bereit sind, sich als Ubungsleiter/Trainer fiir Altere und Senioren ausbilden zu lassen und somit zur Fitness der
Alteren beitragen.

— Trainerinnen/Trainer im Bereich Wettkampfsport, um das Grundprinzip , Wettkampf im Sport" weiter zu entwickeln und den
Leistungsgedanken zu férdern.

— Die Ehrenamtlichen in den Vorstandsgremien unserer Vereine, die eine positive und zukunftsorientierte Vereinsentwicklung ge-
stalten wollen.

— Lehrerinnen/Lehrer insbesondere der Grundschulen, die die Bedeutung von Bewegung fir die Entwicklung von Kindern kennen
und deshalb Turnen als Grundsportart im Sinne einer umfassenden korperlichen Entwicklung foérdern.

In diesem Sinne verstérkt der BTB seine Anstrengungen in seinen Ausbildungslehrgidngen neue Ubungsleiter und Trainer zu gewinnen
und durch Fortbildungsangebote die Kompetenzen der Vereinsmitarbeiter zu stirken. Einen Uberblick iiber das Thema gibt die neu
erstellte Broschire ,,Bildung im Badischen Turner-Bund”, in der unsere Ziele, Strukturen, Gremien und Personen ausfihrlich darge-
stellt sind.

Macht Gebrauch von den Aus- und Fortbildungsangebote zum eigenen Nutzen, aber auch zum Nutzen eurer Vereine und ihrer
Mitglieder!

Gerhard Mengesdorf Thomas Stampfer
Prasident des Badischen Turner-Bundes Vizeprésident Lehrwesen und Bildung
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BILDUNGSOFFENSIVE 2015

Durch die Erhebung verschiedenen Statistiken zu den Zahlen der Aus- und
Fortbildung wurde festgestellt, dass die Teilnehmerzahlen als auch die
Anzahl der MaBnahmen des Badischen Turner-Bundes (BTB) leicht riick-
gangig sind. Verschiedene Klausurtagungen und Seminar des Bereichs-
vorstandes Bildung ergaben, dass es der einen oder anderen Strukturver-
dnderung innerhalb der BTB-Strukturen bedarf. Diese Ergebnisse waren
der Anlass dafiir, eine Bildungsoffensive 2015 zu starten.

Das Turngau-Seminar des BTB vom 11. bis 12.10.2014 wurde genutzt, um
das Thema in den Turngauen zu bewerben und damit die entsprechenden
strukturellen Voraussetzungen zu schaffen, so dass das Thema auch in die
Vereine getragen werden kann. Denn ohne die qualifizierten Ubungslei-
ter und Trainer in den Vereinen sind keine Vereinsangebote moglich. Da-
her wird das Thema Bildung ab 2015 ein Schwerpunktthema im BTB und
seinen Gremien, Turngauen und Vereinen sein.
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BILDung

Eingeleitet wurde die Bildungsoffensive 2015 durch die Veréffentlichung im Badischen Turner.
der Broschire ,,Bildung im Badischen Turner-Bund". Die Broschiire gibt

einen Uberblick Giber die Bildungsaufgaben, benennt die Bildungsziele,

erlautert die BTB-Ausbildungsstruktur und beantwortet die am haufigs-

ten gestellten Fragen zu Fortbildungen sowie Lizenzerwerb und Lizenz-

verldngerungen.

Bund

Neue Themen der Bildungsoffensive 2015

sprechend qualifizieren zu kdnnen, gibt es entsprechende Wei-
terbildungsmodule, die Fragen zur Kooperation klaren sollen,
wie zum Beispiel:

— Wie gehe ich auf einen Betrieb zu?

— Wer sind die richtigen Ansprechpartner im Betrieb?

Betriebliche Gesundheitsférderung

Die betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) nimmt im Bereich
der Pravention und Gesundheitsforderung immer mehr an Be-
deutung zu. Nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen lohnen sich MaBnahmen zur betrieblichen Gesundheitsforde-

rung enorm. Das Ergebnis sind gesunde, motivierte Mitarbeiter,
eine hohe Effizienz und geringe krankheitsbedingte Ausfallzeiten.

Neben dem Thema Bewegung deckt die betriebliche Gesund-
heitsforderung insgesamt ein sehr weites Handlungsfeld ab. Sie
reicht unter anderem von der Arbeitsorganisation, gesundheits-
gerechte Mitarbeiterflihrung und Ergonomie tiber Erndhrung und
Bewegung bis hin zum Stressmanagement und zur Entspannung.

Der BTB sieht hierin ein Zukunftsthema fiir die Vereinsentwick-
lung. Um die Vereine mit ihren Trainern und Ubungsleitern ent-

4 Jahresprogramm 2015

— Wie présentiere und verkaufe ich die Angebote im Betrieb?
— Wie funktioniert Gesundheitsférderung und wo haben dort
gesundheitssportliche Angebote ihren Platz?

Ferner wird es auch entsprechende Publikationen und Veroffent-
lichungen von Seiten des BTB geben, die herausstellen, dass die
Vereine kompetente Partner fiir die betriebliche Gesundheitsfor-
derung sind und entsprechend qualifizierte Trainer zur Verfligung
stellen kénnen. Der BTB wird flir die Vereine und interessierten
Firmen Ansprechpartner sein und die Beratung zur Verfligung
stellen.

Bildungswerk@
Badischer Turnor-Bund oV,




BILDUNGSOFFENSIVE 2015 -

Sportvereine und Ganztag

Durch die Rahmenvereinbarung des Landessportverbandes (LSV)
mit dem Kultusministerium ist der Grundstein fur die Sportange-
bote im schulischen Ganztag gelegt. Der BTB wird hier verstérkt
in die Beratung der Vereine einsteigen und diese unterstiitzen.
Denn das Kinderturnen ist bestens geeignet, um Angebote und
Grundlagen im schulischen Ganztag anzubieten.

Mit der Rahmenvereinbarung sind die Sportvereine die ersten
Ansprechpartner fiir auBerschulische Sportangebote im Ganztag.
Der BTB wird die Vereine zu Fragen zur Finanzierung, Organisa-
tion, etc. beraten. Auch die Turngaue werden in die Beratungin-
tegriert werden. So werden in den Turngauen Schulberater/Ver-
einsberater aktiv werden, die die notwendigen Kontakte zu den
staatlichen Schuldmtern und Schulen herstellen kénnen.

Die Vereine sollten die Chancen, die darin bestehen, nutzen und
das Thema aufgreifen und Kooperationen eingehen. Der BTB wird
die Vereine in der Beratung jeder Zeit unterstttzen. Packen wir
das Thema gemeinsam an!

BTB-Regional

BTB-Regional und die Angebote der Regio-TUFs haben FuB ge-
fasst und werden inhaltlich erweitert. Neben den Fortbildungs-
angeboten werden die Regional-Referenten verstarkt in die Ver-
einsberatung einsteigen.

Bisher sind nur finf Turngaue bei BTB-Regional integriert. BTB-
Regional Breisgau und Ortenau und BTB-Regional Rhein-Neckar
mit den Turngauen Heidelberg, Mannheim und Elsenz Turngau
Sinsheim. Durch BTB-Regional ist die Nahe zu den Vereinen ge-
geben und vieles kann durch eine direkte Vereinsberatung po-
sitiv umgesetzt werden.

Neben den fachlichen Inhalten werden in der Zukunft folgende
Themen in die Beratung einflieBen:

- Umsetzung der GYMWELT in den Vereinen

- Kooperationen und Netzwerke aufbauen

- u.v.m.

Neue Fort- und Weiterbildungsthemen

Die Zielgruppe der Jugendlichen und Teenager sowie die Ziel-
gruppe der Alteren und Senioren sind Schwerpunkte der Bildungs-
offensive 2015.

So wurden in das Lehrgangsprogramm entsprechende Ausbil-
dungen und Fortbildungen aufgenommen. Die Ausbildung zum
Ubungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen wird wieder in das
Angebot aufgenommen und ist mit neuen Inhalten attraktiv.

Die Ausbildung fiir die Zielgruppe der Alteren wurde in Koopera-
tion mit dem Badischen Sportbund Freiburg neu konzipiert. Die
Alteren oder auch die Gruppe der liber 50-J4hrigen suchen sich
die Angebote nach Thema und Schwerpunkt vor allem aus den
Bereichen Fitness und Gesundheit aus. Die Ubungsleiter, die je-
doch Gruppen mit Senioren oder Hochaltrigen leiten, finden bi-
sher keine entsprechende Ausbildung. Daher gibt es ab 2015 die
Ausbildung zum Ubungsleiter Fitness und Gesundheit Senioren,
die gemeinsam mit dem Badischen Sportbund Freiburg konzipiert
wurde. Neu im Angebot ist fir Helfer und Interessierte auch die
Trainerassistenten-Ausbildung ,, Bewegt ins Alter”. Das Thema
Demenz wird verstarkt aufgenommen werden, so gibt es ab 2015
die Weiterqualifizierung zum DTB-Kursleiter ,, Menschen mit De-
menz bewegen™”.

Im Bereich Fitness und Gesundheit werden folgende Themen
neu im Angebot sein:

— DTB Trainer GeréateFitness

— Functional Fitness — mit erweiterten Themen

— Betriebliche Gesundheitsforderung

www. Badischer-Turner-Bund.de 5
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR

Ausbildungen

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport-
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter/innen vermittelt. Eine
zentrale verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bun-
des ist es daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen zu qualifizieren. Das viel-
seitige Angebot in den Vereinen fordert ein gut differenziertes
und strukturiertes Ausbildungssystem. Es muss sich den Erforder-
nissen fortlaufender Qualitdtsverbesserungen, den neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und Entwicklungen stellen.

Ausbildungsstruktur

Die Rahmenrichtlinien zur Ubungsleiter- und Trainer-Ausbildung
des Deutschen Olympischen Sportbundes sowie die Ausbildungs-
ordnung des Deutschen Turner-Bundes sind Grundlage fir die
Ausbildungsstruktur des Badischen Turner-Bundes. Die Ausbildung
gliedert sich in:

- 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C oder Trainer C)

- 2. Lizenzstufe (Ubungsleiter B Sport in der Privention)

— Ausbildungen der DTB-Akademie

1. Lizenzstufe

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe fuhrt entweder zum neben-
beruflichen

— Ubungsleiter C (UL C)

— Trainer C (TR C) — Breitensport

— Trainer C (TR C) - Leistungssport

Ausbildungsumfang: 120 Lerneinheiten (LE)

Gegliedert in: Grundlehrgang — 40 LE
Aufbaulehrgang — 40 LE
Prifungslehrgang — 40 LE

Bei allen Ausbildungen muss zunachst der Grundlehrgang be-
sucht werden. Die Grundausbildung hat zwei Jahre Giiltigkeit.
Der Grundlehrgang kann wie folgt absolviert werden:

a. Dezentraler Grundlehrgang in den Turngauen

— 3 Module sind hier nacheinander zu absolvieren

— Termine siehe Seite 10
b.Zentraler Grundlehrgang an den Sportschulen

— Nur bei ausgewahlten Fachgebieten

— Termine siehe Beschreibungen der Ausbildungen
c. Schilermentorenausbildung

— Nur im Fachgebiet Geratturnen,

Anmeldung nur tber die Schulen

d.Ubungsleiter-Assistent , Bewegtes Alter*,

gilt nur fiir den UL C Fitness und Gesundheit Senioren

— Termine siehe Seite 15

Ausbildungen in der DTB-Akademie::

Die DTB-Akademie ist ein Zusammenschluss mehrerer Landes-
turnverbande zur DTB-Akademie. Auch der Badische Turner-
Bund ist Mitglied der DTB-Akademie. Uber die DTB-Akademie
konnen weitere Ausbildungsprofile an den Wochenenden an-
geboten werden. Ausbildungen der DTB-Akademie:

— DTB-Trainer GroupFitness

— DTB-Trainer GerateFitness

8 Jahresprogramm 2015

Der Aufbaulehrgang findet als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag an der Sportschule Schéneck oder Steinbach statt.

Der Prufungslehrgang folgt als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag ebenfalls an der Sportschule. Wéahrend dieser Woche
muss die schriftliche Priifung (Fragebogen) und die praktische
Prifung (Lehrprobe) abgelegt werden.

Voraussetzung fir die Zulassung zur Priifung:

— Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen

- Nachweis eines 1. Hilfe Scheins mit 16 LE und
nicht alter als zwei Jahre

- Ehrenkodex des DOSB

Profile der 1. Lizenzstufe:

— UL C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
— UL C Kinderturnen

— UL C Freizeitsport mit Jugendlichen

— UL C Fitness und Gesundheit Senioren
— TR C Fitness Aerobic

— TR C Gymnastik, Rhythmus, Tanz

— TR C Fitness und Gesundheit

— TR C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
— TR C Faustball

— TR C Geratturnen

— TR C Trampolinturnen

2. Lizenzstufe

Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe filhrt zum Ubungsleiter B

oder Trainer B

— UL B Sport in der Privention mit den Profilen
Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauf

— UL B Sport in der Prévention mit dem Profil
Gesundheitsférderung im Kinderturnen

— TR B Vorfuihrungen/Choreografie

Die Ausbildungen zum UL B Sport in der Pravention finden in Ko-
operation mit den Badischen Sportbiinden an den Sportschulen
als Wochenlehrgange statt.

Ausbildungsumfang: 80 Lerneinheiten (LE)

Voraussetzungen:
- Nachweis einer Ubungsleiter C oder Trainer C Lizenz
— Ein Jahr praktische Erfahrung nach Erhalt der 1. Lizenzstufe

Die Ausbildung zum TR B Vorflihrungen/Choreografie umfasst
60 LE und wird dezentral an Wochenenden angeboten. Siehe
genaue Ausschreibung Seite 22.

Nach Absolvierung und bestandener Priifung kénnen diese bei-

den Lizenzen auch in eine nebenberufliche Trainer C Lizenz ge-

gen Vorlage der Vereinstatigkeit und 1. Hilfe Scheins (16 LE)

nicht dlter als zwei Jahre umgeschrieben werden.

— DTB-Trainer GroupFitness in Trainer C Fitness Aerobic

— DTB-Trainer GerdteFitness in Trainer C Fitness und
Gesundheit

Bildungswerk .@
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TERMINE MODULE

Organisationskosten

Modul 1 - 60,— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 2 - 35— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 3 - 60,- € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)

Die Teilnehmergebiihren werden vom Vereinskonto abgebucht!

Meldeschluss: Jeweils drei Wochen vor Lehrgangsbeginn.

Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise — Riicktrittsrege-

lung auf Seite 156.

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten
die Teilnehmer tber die Turngaue, hierfur sind die Gaulehrrefe-
renten zustdndig (Adressen siehe Seite 12).

Die Module miissen in der Reihenfolge 1 — 2 — 3 absolviert werden!

Modul 1

Modul 2

Eltern-Kind- /
Kleinkinder-,
Kinder-, Jugend-
und Geritturnen

Fitness /
Gesundheit,
Gymnastik /
Tanz, Aerobic

10

Termin LG-Nr. Turngau Ort & Veranderungen
24.01.-25.01.2015  L-140131 Turngau Pforzheim-Enz Nottingen

31.01. + 07.02.2015 L-150051 Turngau Mittelbaden-Murgtal Hugelsheim
31.01.-01.02.2015 L-150031 Hegau-Bodensee-Turngau Konstanz, Humboldt-Halle
07.02. - 08.02.2015  L-150071  Elsenz-Turngau Sinsheim Eppingen
21.02.-22.02.2015 L-150101 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
28.02.-01.03.2015 L-150111  Main-Neckar-Turngau Walldiirn

18.04. - 19.04.2015  L-150041 Markgréfler-Hochrhein Turngau  Bad Sackingen

13.06. - 14.06.2015  L-150021  Breisgauer Turngau Bahlingen, Silberberghalle
11.07. - 12.07.2015  L-150121  Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
19.09. - 20.09.2015  L-150091  Karlsruher Turngau Karlsruhe, TG Aue

26.09. - 27.09.2015  L-150061 Ortenauer Turngau

26.09. - 27.09.2015  L-150011  Badischer Schwarzwald-Turngau

26.09. - 27.09.2015  L-150081 Turngau Heidelberg Dossenheim, Neubergschule
Termin LG-Nr. Turngau Ort & Veranderungen
31.01.2015 L-150132  Turngau Pforzheim-Enz Néttingen

08.02.2015 L-150032 Hegau-Bodensee-Turngau Konstanz, Humboldt-Halle
28.02.2015 L-150052  Turngau Mittelbaden-Murgtal Rastatt

07.03.2015 L-150072  Elsenz-Turngau Sinsheim Eppingen

21.03.2015 L-150112  Main-Neckar-Turngau Walldiirn

09.05.2015 L-150042  Markgréfler-Hochrhein-Turngau  Bad Sdckingen

20.06.2015 L-150022  Breisgauer Turngau Bahlingen, Silberberghalle
26.09.2015 L-150092  Karlsruher Turngau Karlsruhe, TG Aue
10.10.2015 L-150122  Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
10.10.2015 L-150012  Badischer Schwarzwald-Turngau  Hornberg

25.10.2015 L-150062  Ortenauer Turngau

31.01.2015 L-150133  Turngau Pforzheim-Enz Néttingen

28.02.2015 L-150053  Turngau Mittelbaden-Murgtal Rastatt

08.03.2015 L-150103  Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

20.06.2015 L-150023  Breisgauer Turngau Bahlingen, Silberberghalle
10.10.2015 L-150083 Turngau Heidelberg Dossenheim, Neubergschule
24.10.2015 L-150063  Ortenauer Turngau
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Modul 3 Termin LG-Nr. Turngau Ort & Veranderungen
Eltern-Kind- / 13.11. - 15.11.2015  L-150144  BTB (inkl. Ubernachtung & Verpflegung)  Sportschule Schoneck
Kleinkinderturnen
Kinder- und 28.02. - 01.03.2015  L-150135 Turngau Pforzheim-Enz Nottingen
Jugendturnen 18.04. - 19.04.2015 L-150115 Main-Neckar-Turngau Walldiirn
27.06. - 28.06.2015  L-150045 Markgrafler Hochrhein Turngau  Bad Sackingen
27.06. - 28.06.2015  L-150025 Breisgauer Turngau Bahlingen, Silberberghalle
24.10. - 25.10.2015  L-150125 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
14.11. - 15.11.2015  L-150065 Ortenauer Turngau Achern
14.11.-15.11.2015  L-150095 Karlsruher Turngau Karlsruhe, TG Aue
Geritturnen 28.02. - 01.03.2015 L-150036 Hegau-Bodensee-Turngau Konstanz, Humboldt Halle
28.02. - 01.03.2015  L-150136  Turngau Pforzheim-Enz Nottingen
21.03.-22.03.2015 L-150056 Turngau Mittelbaden-Murgtal Rastatt
28.03.-29.03.2015 L-150076 Elsenz-Turngau Sinsheim Eppingen
27.06. - 28.06.2015  L-150026  Breisgauer Turngau Bahlingen, Silberberghalle
24.10. - 25.10.2015 L-150016 Badischer Schwarzwald-Turngau  Schonach
14.11.-15.11.2015  L-150086 Turngau Heidelberg Turnzentrum Heidelberg
14.11. - 15.11.2015  L-150066 Ortenauer Turngau Achern
14.11. - 15.11.2015  L-150096 Karlsruher Turngau Karlsruhe, TG Aue
Fitness und 21.03.-22.03.2015 L-150057 Turngau Mittelbaden-Murgtal Rastatt
Gesundheit 21.03.-22.03.2015 L-150107 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
14.11. - 15.11.2015  L-150067 Ortenauer Turngau Achern
21.11.-22.11.2015 L-150087 Turngau Heidelberg Dossenheim, Neubergschule
:l‘:'“"”tik' 06.11.-08.11.2015  L-150149  BTB (ink. Ubernachtung & Verpflegung)  Sportschule Steinbach
ythmus, Tanz
FitnessAerobic 23.10. - 24.10.2015 L-150148  BTB (inkl. Ubernachtung & Verpflegung) ~ Sportschule Schéneck

www.Badischer-Turner-Bund.de
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GAULEHRREFERENTEN -
Ansprechpartner der Turngaue

Turngau

Gaulehrreferent/in

Anschrift

Telefon / E-Mail

Badischer Schwarzwald-Turngau

an TG-Geschiftsstelle
Silke Endres

Stadthallenplatz 1a
78132 Hornberg

(07833) 96 58 27
geschaeftsstelle@badischer-
schwarzwald-turngau.de

Breisgauer Turngau

Hans Hauber

Sonnenstrale 4
79356 Eichstetten

(07663) 35 23
h.haeuber@t-online.de

Elsenz-Turngau Sinsheim

Thomas Kaiser

Danziger StraBe 6
74915 Waibstadt

(07263) 81 71
thomas_und_anke@t-online.de

Hegau-Bodensee-Turngau

Silke Eble

Jungerhalde 34
78464 Konstanz

(07531) 93 98 36
Lehrreferent@
hegau-bodensee-turngau.de

Turngau Heidelberg

Christine Keller

Susanna Schmich

Eduard-Morike Strale 8
69221 Dossenheim

Am Petrus 15
69221 Dossenheim

(06221) 7 25 36 46
keller-christine@web.de

(06221) 6 73 74 55
susischmich@yahoo.de

Karlsruher Turngau

Gerda Desserich

Lessingstrale 49
76135 Karlsruhe

(0721) 84 14 83
GerdaDesserich@web.de

Kraichturngau Bruchsal

Heike Horner

Johann-StrauB-Strafe 1
76689 Karlsdorf-Neuthardt

(07251) 498 79
heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turngau

Patricia Steinbach

Leintalblick 2
97941 Tauberbischofsheim

(09341) 89 56 48
patricia.steinbach@gmx.de

Turngau Mannheim

Rolf Weinzierl

BismarckstraBe 16
68535 Edingen-Neckarhausen

(06203) 8 53 51
rolfweinzierl@arcor.de

Markgréfler-Hochrhein-Turngau ~ Helga Werdehausen Bergseestrae 47/2 (07761) 99 98 70
79713 Bad Séckingen werdehausen@gmx.de
Turngau Mittelbaden-Murgtal Annerose Schmidhuber  Rheinstrale 20 (07229) 18 17 10

76549 Hugelsheim

turngau-mittelbaden-murgtal@
t-online.de

Ortenauer Turngau Tanja Malin Martinstrafe 3 (07841) 7092 56
77855 Achern Tanja.Malin@gmx.de
Turngau Pforzheim-Enz Barbara Shaghaghi Zwischen den Wegen 14 (07232) 36 43 42

75196 Remchingen

barbara.shaghaghi@
turngau-pforzheim-enz.de

ANZEIGE

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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ANMELDUNG
an den Badischen Turner-Bund

An den Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang

Badischen Turner-Bund Die Module 1 bis 3 miissen innerhalb eines Jahres absolviert

Bildungswerk werden. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen.

Postfach 1405 Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den

76003 Karlsruhe nachsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Priifungslehrgang
fortzusetzen.

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Fax (0721) 2 61 76 Gliubiger-ID: DE6422200000246846
Modul 1
Turngau: Termin:
Modul 2 [] Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinder- / Jugendturnen, Geratturnen

[] Schwerpunkt: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus, Tanz, FitnessAerobic

Turngau: Termin:
Modul 3 [] Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen [ Kinder- / Jugendturnen [] Geratturnen
[ ] FitnessAerobic [] Gymnastik, Rhythmus, Tanz [ Fitness und Gesundheit
Turngau: Termin:
Name Vorname Geburtsdatum
StraBe PLZ, Ort Telefon
Verein E-Mail / Teilnehmer
Unterschrift / Stempel des Vereins Unterschrift / Teilnehmer

Ermédchtigung zur Lastschrift

Ich ermachtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebthr und ggfs. der Zuschldge

mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran-
staltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC/BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Einwilligungserklidrung fiir die Veroffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-MafRnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de veroffentlichen darf. Gleiches gilt fir die Verwendung von Bildern flir Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
Uber einen Internetanschluss verfligen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielféltigen kdnnen. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine SchutzmaBBnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

www.Badischer-Turner-Bund.de 13




1. Lizenzstufe

Ubungsleiter C Ausbildungen

Ubungsleiter C -
Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen (bis 6-J4hrige)

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Gerétturnen

Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module 1 und 2 der Grundlehrgénge in den Turn-
gauen siehe Seite 10.

Zielgruppe
Vereinsmitarbeiter/innen, die vorwiegend Eltern-Kind-Kleinkin-
dergruppen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen méchten.

Inhalte u.a.

— Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielfdltige und grundlegende Korper- und Bewegungs-

erfahrungen

Kreativ-spielerische Themen

— Bewegungslandschaften

Rhythmusschulung

Einsatz von Handgerdten und Materialien

L-150144
Grundlehrgang Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Termin: 13.11.-15.11.2015
Meldeschluss: 13.10.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: 90,- €

L-151041

Aufbaulehrgang: 23.11.-27.11.2015
L-151042

22.02. - 26.02.2016
23.10.2015

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 155,-€
Regulér 175~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.IL.P.*

L-141032 Ausbildung aus 2014

Priifungslehrgang:  23.02. - 27.02.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Offizieller Getranke-Partner

Ensinger

... die Calcium-Magnesium-Power-Quelle

14 Jahresprogramm 2015

Ubungsleiter C - Kleinkinderturnen
Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes.

Diese Ausbildungen sind reserviert fiir die Absolventen unserer
Kooperationspartner, den Motorikzentren.

L-151011

Aufbaulehrgang: 12.01. - 16.01.2015
L-151012

Priifungslehrgang:  09.03. - 13.03.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-151021

Aufbaulehrgang: 26.01. - 30.01.2015
L-151022

Priifungslehrgang:  23.03. - 27.03.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Ubungsleiter C - Kinderturnen (6- bis 12-J4hrige)
Motto: “Kinderturnen ist vielseitig"

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Geratturnen

Modul 3: Kinder- und Jugendturnen

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 10 und 11.

Zielgruppe

Vereinsmitarbeiter/innen, die den Kindern (6. — 12. Lebensjahr)
eine gute, vielfaltige motorische Grundlagenausbildung bieten
mochten.

Inhalte u.a.

- Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielféltige und grundlegende K&rper- und Bewegungs-
erfahrungen

— Gerdtturnen

— Gymnastik und Tanz

- Spiele

— Wettkdmpfe im Kinderturnen

L-151051
Aufbaulehrgang:

L-151052

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:

20.07. - 24.07.2015

26.10. - 30.10.2015
20.06.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 155,-€
Reguldr 175-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*
=EX
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Ubungsleiter C -
Freizeitsport mit Jugendlichen (12- bis 16-J4hrige)

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Geréatturnen

Modul 3: Kinder- und Jugendturnen

Bis zur Prifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 10 und 11.

Zielgruppe
Vereinsmitarbeiter/innen, die Jugendgruppen im Freizeitsportim
Verein leiten und ein vielfaltiges Angebot anbieten mochten.

Inhalte u.a.

- Padagogische, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

- Soziale Aspekte

- Organisatorische Aufgaben

— Attraktive Aktionen im Jugendturnen

— Methodik des Gerédtturnens

— Gymnastik und Tanz

— Fitness und Aerobic

— Trends

- Spiele

— MaBnahmen der Badischen Turnerjugend

L-151071
Aufbaulehrgang:

L-151072
Priifungslehrgang:

04.01. - 08.01.2016

08.02. - 12.02.2016

Meldeschluss: 04.12.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 155—-€
Regulér 175-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Ubungsleiter C - NEU NEU NEU !!!
Fitness und Gesundheit Senioren

Ubungsleiter-Assistent Profil: Bewegt ins Alter
(Kooperation mit dem Badischen Sportbund Freiburg)

Schwerpunkte

- Informationen zum Uben und Trainieren im Alter

- Differenzierte Bewegungsangebote fiir den Sport mit Alteren
— Koordination und Ausdauer, auch mit Alteren

— Altersgerechte Kraftigung und Dehnung

Viele Ubungsleiter haben im Sportverein eine unterstiitzende Per-
son, die bei Verhinderung des Ubungsleiters die Stunde als Ver-
tretung Gbernehmen kann. Diesen Helfern bietet der Badische
Turner-Bund gemeinsam mit dem Badischen Sportbund Freiburg
eine Qualifizierungsmadglichkeit an. Die Ausbildung zum Ubungs-
leiter-Assistent mit dem Profil “Bewegt ins Alter” ist fur alle
Vereinsmitarbeiter interessant, die noch keine Qualifikation be-
sitzen, aber in den Ubungsbetrieb integriert sind oder zukiinftig

eine Aufgabe Ubernehmen wollen. Dabei kdnnen Sportvereine in
Zusammenarbeit mit weiteren Institutionen fr dltere Menschen
eine vielfaltige Bewegungsfreude vermitteln.

Altersgerechte Belastungsformen werden in theoretischen und
sportpraktischen Einheiten vermittelt. Im Vordergrund stehen
dabei gesundheitsorientierte Angebote aus den Bereichen Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer. Sie lernen Moglich-
keiten kennen, durch motivierende Spiel- und Ubungsformen
den altersbedingten VerschleiBerscheinungen gezielt entgegen
zu wirken und den Teilnehmern SpaR an Sport und Bewegung zu
vermitteln.

Der Ubungsleiter-Assistent schlieBt mit einem Zertifikat ab und
wird als Grundlehrgang fir die Ubungsleiterlizenz ,, Fitness und
Gesundheit - Senioren” anerkannt.

Teilnahmevoraussetzung

— Mitgliedschaft in einem Sportverein oder

— Teilnehmer andere Trager (z.B. Seniorenbiiro, Altenpflegeheim)

— Keine besonderen Vorkenntnisse/Vorerfahrungen
Ubungsleiter-Assistent-Ausbildung an zwei Wochenenden
L-152091 -Teil 1: 11.07.-12.07.2015

L-152092 -Teil 2: 10.10.-11.10.2015

Meldeschluss: 11.06.2015

Lehrgangsort: Mannheim-Seckenheim
Organisationskosten: Mitglieder eines Sportvereins 100,— €
TN anderer Organisationen 150,- €

Alternativ:

Ubungsleiter-Assistent-Wochenlehrgang an der Sportschule
L-152093 29.06. - 03.07.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

Mitglieder eines Sportvereins
TN anderer Organisationen

100,- €
245 -€
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Ubungsleiter C - NEU NEU NEU !!!
Fitness und Gesundheit Senioren

(Kooperation mit dem Badischen Sportbund Freiburg)

Bewegungsangebote flir Senioren werden mit dem demogra-
phischen Wandel immer bedeutsamer. Damit liegt die neu kon-
zipierte Ausbildung fir Ubungsleiter, die dltere Menschen im
Sport anleiten, im Trend.

Das neue Ausbildungsprofil spricht alle Ubungsleiter an, die im
Sportverein eine Ubungsstunde fiir , Altere Menschen* anbie-
ten mochten. Insbesondere wird auf Menschen eingegangen,
die sich altersbedingt nur noch eingeschrankt bewegen kénnen.
Sportvereine kdnnen Netzwerke aufbauen und mit anderen In-
stitutionen gemeinsam mehr Bewegung in das Leben der Alteren
bringen.

Die Unterrichtsinhalte werden grundsétzlich in Theorie und Pra-
xis vermittelt. Die Theorie vermittelt die spezifische Belastbarkeit
alterer Menschen, die sportbiologischen Zusammenhangen des
menschlichen Organismus im Alter sowie die methodische Ver-
mittlung von Bewegungen und Sportpddagogik. Die Praxisange-
bote sind vielféltig und auf Gruppen unterschiedlichster Leistungs-
fahigkeit anzuwenden, Spaf und Spiel stehen ganz klar im Vor-
dergrund. Auch klassische, gesundheitsorientierte Gymnastik,
Bewegungen mit Musik und koordinative Inhalte werden in gro-
Ber Variation geboten.

Uberblick der Inhalte

— Trainingslehre fiir den Sport mit &lteren Menschen
— Belastungsgrenzen von &lteren Menschen

— Zielgerichtete Gymnastik mit und ohne Gerdten

- Musikeinsatz in der Ubungsstunde mit Alteren

— Gehirnjogging und Koordination

— Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung

Teilnahmevoraussetzung

— Mitgliedschaft in einem Sportverein

— Die sportpraktische Teilnahme am Unterricht
sollte gewéhrleistet sein (Eigenrealisation).

— Bis zur Prufung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses
(16 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen.

Grundlehrgang: Siehe Ubungsleiter Assistent , Bewegtes Alter*

L-152091 + L-152092 oder L-152093
Aufbaulehrgang: 16.11.-20.11.2015
L-152094
Priifungslehrgang:
Meldeschluss: 16.10.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: 200,- €

01.02. - 05.02.2016

Trainer C Ausbildungen

Trainer C - FitnessAerobic

Aerobic hat sich in den letzten Jahren als eine weitverbreitete Frei-
zeitsportart im Verein etabliert und sich zu einem préaventiven,
gesundheitsforderlichen Sportangebot weiterentwickelt. Fitness-
Aerobicist ein ,, Allrounder” geworden. Herz-Kreislauf-, Kraftaus-
dauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit Musik sind
die Hauptelemente, die primdr in der Gruppe trainiert werden.
Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kommunika-
tions- und Motivationswert. Ziel ist es, ein , effektives” Training
zu gestalten.

Die FitnessAerobic-Ausbildung bildet qualifizierte Trainer/innen
aus, die im Verein tétig werden wollen und alle Facetten von der
FitnessAerobic kompetent unterrichten méchten. Neben theore-
tischen Hintergrundwissen wird besonders Wert auf die praktische
Ausbildung gelegt.

Inhalte u.a.

— Anatomische und physiologische Grundlagen

— Trainingslehre

— Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und
Kommunikation

- Musiklehre

— Techniktraining

- Haltungsaufbauschulung

— Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step Aerobic und
Workout

— Aufbau und Planung von FitnessAerobic-Stunden mit
unterschiedlichen Phasen

— Eintibung in die Cueing-Technik

Die FitnessAerobic-Trainer/innen kénnen folgende Stundenpro-
file anbieten: Aerobic, Step Aerobic, Fatburner, Intervalltraining,
Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch-
Beine-Po), Problemzonengymnastik. Die Ausbildung erméglicht
den Trainer/innen neue Trends und Strdmungen wie z.B. Chiball,
Salsa-Aerobic, % Takt, Body and Mind, LaGym® u.a. aufzuneh-
men. Nach adaquater Fortbildung kénnen diese im Verein als Kurs
oder festes Angebot unterrichtet werden.

Voraussetzung

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,
Tanz, FitnessAerobic

Modul 3: FitnessAerobic

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LE,
nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen.

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)
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Termine der Module der Grundlehrgiange in den Turngauen
siehe Seite 10.

L-150148
Grundlehrgang Modul 3 FitnessAerobic

Termin: 23.10. - 24.10.2015

Meldeschluss: 23.09.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: Regular 20,-€

L-152011

Aufbaulehrgang: 16.11.-20.11.2015

L-152012

Priifungslehrgang:  08.02. - 12.02.2016

Meldeschluss: 16.10.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225-€
Regular 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

L-142012 Ausbildung aus 2014

Priifungslehrgang:  02.03. - 06.03.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Trainer C - Fitness und Gesundheit

Fitness und Gesundheit — das sind die zentralen Motive fur Men-
schen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbildung
«Fitness und Gesundheit fur Erwachsene"” bildet Trainer/innen
aus, die in den Bereichen Fitnesstraining und Gesundheitssport
tatig sein wollen. Sie lernen ein qualifiziertes, gesundheitsorien-
tiertes Fitnesstraining im Verein eigenverantwortlich und selb-
standig zu planen und durchzuftihren.

Inhalte der Ausbildung sind u.a. Themen wie Krafttraining, Aus-
dauer, Beweglichkeit, Warm up und Cool down. Weitere The-
men sind: Fitnesstraining mit Musik, Umgang und Training mit
Handgerdten, sowie physiologische Grundlagen eines gesund-
heitsorientierten Trainings. AuBerdem wird theoretisches Hinter-
grundwissen zur Planung und zum Aufbau einer Unterrichts-
stunde sowie zu Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt.

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,
Tanz, FitnessAerobic

Modul 3: Fitness und Gesundheit

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 10 und 11.

Zielgruppe

Vereinstrainer/innen, die im Verein spezielle Angebote mit den
Schwerpunkten Fitness und Gesundheit im Erwachsenenbe-
reich qualifiziert betreuen mochten.

Inhalte u.a.

— Trainingslehre

— Methodisch didaktische Grundlagen
— Herz-Kreislaufsystem

- Koordination

— Funktionelle Gymnastik
— Entspannung

— Ausdauerschulung

— Spielformen

L-152021
Aufbaulehrgang:
L-152022

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:

13.04. - 17.04.2015

15.06. - 19.06.2015
13.03.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225-€
Reguldr 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

L-152031
Aufbaulehrgang:
L-152032

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:

23.11.-27.11.2015

22.02. - 26.02.2016
23.10.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225 -€
Regular 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

L-142032 Ausbildung aus 2014

Priifungslehrgang:  02.02. - 06.02.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Trainer C - Fitness und Gesundheit
Schwerpunkt Natursport Sommer

Natursport, das ist jede Form von Bewegung in der Natur, unab-
hédngig von Sportanlagen und flexibel in der Zeiteinteilung mit
geringem materiellem Aufwand. Die Trainer/innen Breitensport
Fitness und Gesundheit Schwerpunkt Natursport Sommer wer-
den darin ausgebildet, qualifizierte Angebote fiir gesundheitsbe-
wusste Menschen in der freien Natur zu leiten. Diese Ausbildung
beinhaltet neben den Grundlagen zu Fitness und Gesundheit
auch den Natursport betreffenden Themen.

Inhalte u.a.

— Besonderheiten des Natursports

— Wetterkunde

— Kartenkunde

— Wandern, Orientierungswandern, Radwandern, etc.
- Walking — Nordic Walking

L-152041

Grundlehrgang: 14.05. - 17.05.2015

Lehrgangsort: N.N.

Meldeschluss: 19.04.2014

L-152042

Aufbaulehrgang: 01.10. - 04.10.2015

Lehrgangsort: FBZ Altglashitten

L-152043

Priifungslehrgang:  07.03. - 11.03.2016

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 275-€
Reguldr 305,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

www.Badischer-Turner-Bund.de 17




Trainer C - Gymnastik, Rhythmus, Tanz

Die Breitensport-Ausbildung Gymnastik, Rhythmus, Tanz* bil-
det qualifiziert Trainer/innen fiir verschiedene Bereiche von
Gymnastik und Tanz aus. Die Teilnehmer lernen, ein qualifizier-
tes fitness-, gesundheits-, breiten- und/oder wettkampfsport-
lich orientiertes Sportangebotim Verein eigenverantwortlich und
selbstdndig zu planen und durchzufiihren.

Zielgruppe dieses Vereinsangebotes sind Kinder, Jugendliche und
Erwachsene Uberwiegend des weiblichen Geschlechts. Inhalte
der Ausbildung sind u.a. konditionell-koordinatives Grundlagen-
training, gymnastische Grundformen, sowie korpertechnisch-
tanzerisches Training, Zusammenhange von Musik und Bewe-
gung, Handgerdte, Tanzstile und Fitness-Trends. Daneben wird
auch Hintergrundwissen zu Anatomie und Physiologie, Planung
von Unterrichtsstunden, Grundlagen des Trainings, Filhren von
Gruppen, zielgruppenspezifischen Besonderheiten sowie zu
Marketing, Offentlichkeitsarbeit und zu Aufsichts- und Rechts-
fragen vermittelt.

Voraussetzung

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Fitness und Gesundheit, Gymnastik, Rhythmus,
Tanz, FitnessAerobic

Modul 3: Gymnastik, Rhythmus, Tanz

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 10.

L-150149
Grundlehrgang Modul 3 Gymnastik, Rhythmus, Tanz

Termin: 06.11. - 08.11.2015
Meldeschluss: 06.10.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Regulér 90,-€

Inhalte u.a.

— Padagogisch, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

— Soziale Aspekte

— Tanzgeschichte

— Stilrichtungen im Tanz

— Korper- und Bewegungstechniken, Tanztechnik

- Koordinationsschulung mit Handgeraten

- Bewegungsgestaltungen mit/ohne
Handgerdte/Objekte/Materialien

— Grundlagen fur Komposition und Improvisation

— Wettkampfangebote in Gymnastik und Tanz

18 Jahresprogramm 2015

L-152051
Aufbaulehrgang:
L-152052

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:

07.12.-11.12.2015

15.02. - 19.02.2016
07.11.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225-€
Reguldr 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

L-142042 Ausbildung aus 2014

Priifungslehrgang:  26.01. - 30.01.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Trainer C - Geratturnen

Ziel der Ausbildung zum Trainer/in C ist die Vermittlung einer
vielfaltigen Grundausbildung unter Berlicksichtigung unterschied-
licher didaktisch-methodischer Ansatze. Die Tatigkeit der Trai-
ner/innen umfasst die Hinflihrung zum wettkampf- und leistungs-
orientierten Training im Geratturnen. Schwerpunkt sind Planung,
Organisation, Durchfuhrung und Steuerung des Grundlagen-
trainings fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Nach der Ausbildung kdnnen sie im Verein Kinder, Jugendliche
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch mannlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Gerétturnen heran-
fuhren. Dartiber hinaus werden sie in der Lage sein Pflichtfolgen
und die ersten Stufen der Pflichtlibungen sowie einfache modi-
fizierte Klribungen zu vermitteln.

Voraussetzung

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Geréatturnen

Modul 3: Geratturnen

Oder die Teilnahme entweder am

— Schulermentorenlehrgang Geratturnen oder
- zentralen Grundlehrgang Gerdtturnen
jeweils nicht alter als 2 Jahre

Bis zur Priifung muss der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LE,
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der Module der Grundlehrgiange in den Turngauen
siehe Seite 10 und 11.

Anmeldungshinweis: Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur
Trainer-Ausbildung an, ob Sie im Verein im Bereich Gerdtturnen
weiblich oder mannlich tatig sind. Dies ist fur die Planung der
Lehrgangsprogramme unbedingt notwendig.

Bildungswerk@
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Inhalte u.a.

— Methodisch-didaktische, sportmedizinische und
trainingswissenschaftliche Grundlagen

— Normiertes, wettkampforientiertes Turnen

— Fundamentalbewegungen im Gerdtturnen

- Koordinative Féhigkeiten

- Methodik des Geratturnens

— Strukturgruppen

— Spielerische Formen, Gerételandschaften

- Aufbau und Gestaltung von Ubungsstunden

- Wettkampfformen des Gerdtturnens

Grundlehrgang zentral

L-153010

Termin: 23.03. - 27.03.2015
Meldeschluss: 23.02.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-163010

Termin: 08.02. - 12.02.2016
Meldeschluss: 08.01.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten je Grundlehrgang zentral:
BTZ-Abonnenten 115,-€
Regulér 125~ €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Aufbaulehrginge

L-153021

Termin: 07.04. - 10.04.2015
Meldeschluss: 07.03.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-153022

Termin: 01.06. - 05.06.2015
Meldeschluss: 01.05.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

L-153023

Termin: 17.08. - 21.08.2015
Meldeschluss: 17.07.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-153024

Termin: 05.10. - 09.10.2015
Meldeschluss: 05.09.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

L-153025 - Teil 1:

L-153026 - Teil 2:
Meldeschluss: 08.04.2015
Lehrgangsort: Gengenbach
Dezentraler Wochenend-Lehrgang (ohne Unterkunft).
Fiir die Ubernachtung muss selbst gesorgt werden.

08.05. - 09.05.2015
12.06. - 13.06.2015

L-163021
Termin: 29.03. - 01.04.2016
Meldeschluss: 28.02.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten je Aufbaulehrgang:
BTZ-Abonnenten 115-€
Reguldr 125-€
5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung liber das Info-Portal , T.I.P.*

Priifungslehrginge

L-153031

Termin: 22.06. - 26.06.2015
Meldeschluss: 22.05.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-153032

Termin: 07.09. - 11.09.2015
Meldeschluss: 07.08.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-153033

Termin: 09.11. - 13.11.2015
Meldeschluss: 09.10.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-153034

Termin: 07.12.-11.12.2015
Meldeschluss: 07.11.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-153035

Termin: 19.10. - 23.10.2015
Meldeschluss: 19.09.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten je Priifungslehrgang:
BTZ-Abonnenten 115,-€
Reguldr 125-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“
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Schiilermentoren-Ausbildung - Geridtturnen

Ausbildungsinhalte

— Die Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten sowie
der fundamentalen Bewegungen des Gerétturnens

- ,Normiertes, wettkampforientiertes Geratturnen*

-, Freies Gerdtturnen* und , Kreatives Gerédtturnen*

- Ubungsinhalte des schulischen Wettbewerbs
+Jugend trainiert fiir Olympia”

Die Schulermentoren sollen befahigt werden unter Aufsicht ei-
ner verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften, Projekten, Wettkdmpfen, etc. Schilergruppen eigen-
standig zu fuhren und zu betreuen.

Die Schulermentoren-Ausbildung ist besonders auf die Beduirf-
nisse der Schulen abgestimmt. Sie wird als Grundlehrgang zum
. Trainer C-Gerétturnen” bzw. zum , Ubungsleiter C* im Kinder-/
Jugendturnen anerkannt. Die Ausbildung wird zusatzlich tber
die Sportreferate der Regierungsprasidien Freiburg bzw. Karls-
ruhe mittels Flyer ausgeschrieben die an die Schulen versandt.

Die Anmeldung muss iiber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungsprésidien Freiburg bzw. Karlsruhe online erfolgen.

Anmelden kénnen sich Schiiler/innen ab 15 Jahren.
Uber die Zulassung zur Ausbildung entscheidet das Sportrefe-
rat des zustindigen Regierungsprasidiums.

L-153910

Termin: 13.04. - 17.04.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: 20— €

L-153920

Termin: 11.05. - 15.05.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: 20,- €

L-153930

Termin: 08.06. - 12.06.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: 20,- €

20 Jahresprogramm 2015

Trainer C - Faustball

Inhalte u.a.

- Padagogische, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

- Soziale Aspekte

— Orientierung am Leistungssport

— Trainingsprozesse

— Methodik des Faustballspiels

— Erarbeitung von Techniken

- Spielztige

L-153041

Grundlehrgang Teil 1: 13.02. - 14.02.2015
Lehrgangsort: Waibstadt
L-153042

Grundlehrgang Teil 2: 27.02. - 01.03.2015

Lehrgangsort: Stuttgart-Stammheim
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 135-€
Regular 155,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

L-153043
Aufbaulehrgang:
L-153044

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:

30.03. - 02.04.2015

24.08. - 28.08.2015
01.03.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225-€
Regular 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Trainer C - Trampolinturnen

Die Ausbildung zum Trainer C Trampolinturnen findet 2015 in
Kooperation mit dem Schwabischen Turnerbund statt.

Termine

1. Ausbildungsstufe: 29.03.2015

2. Ausbildungsstufe: 20.04. - 24.04.2015
3. Ausbildungsstufe: 19.10. - 23.10.2015

Lehrgangsort: Sportschule Ruit

Anmeldung

Schwébischer Turnerbund T — |
Fritz Walter Weg 19 ==
70372 Stuttgart SCHWABISCHER
info@stb.de, www.stb.de TURNERBUND

Der Badische Turner-Bund bietet jedoch in 2015 den Basisschein
Trampolinturnen an.

L-153060

Basisschein: 14.05. - 17.05.2015

Meldeschluss: 14.04.2015

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 115-€
Regular 125-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*
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2. Lizenzstufe

Ubungsleiter B Sport in der Privention

Die Ausbildungen zum Ubungsleiter B — Sport in der Pravention
finden in Kooperation mit den Badischen Sportblinden Karlsru-
he und Freiburg statt.

Ubungsleiter B Sport in der Priavention -
Profil ,Haltung und Bewegung"
und ,Herz-Kreislauftraining"

Die Lizenz beinhaltet die beiden Profile , Haltung und Bewegung*
und , Herz-Kreislauftraining".

Die Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen entsprechende
Praventionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent
zu leiten. Ziel ist es, ein ganzkorperliches Haltungs- und Bewe-
gungstraining ebenso wie praventives Ausdauertraining flr ge-
sunde Erwachsene durchfiihren zu kénnen.

Zulassungsvoraussetzung fiir die 2. Lizenzstufe

- Giiltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter C
oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe.

— Mindestens ein Jahr sportpraktische Erfahrung nach dem
Erwerb der 1. Lizenz.

— Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheits-
sport.

Inhalte u.a.

- Methodisch-didaktische Grundlagen

— Gesundheitssport aus der Sicht des Mediziners
Haltungsschulung

Funktionelle Gymnastik und Sensomotorik
Praventive Koordinationsschulung

Diverse Formen der Ausdauerschulung
Erndhrung

L-153311
Grundlehrgang:
L-153312

Priifungslehrgang:
Meldeschluss: 20.03.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: 300,— €

20.04. - 24.04.2015

22.06. - 26.06.2015

L-153321
Grundlehrgang:
L-153322

Priifungslehrgang:
Meldeschluss: 29.05.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: 300,- €

29.06. - 03.07.2015

21.09. - 25.09.2015

L-143332 Ausbildung aus 2014

Priifungslehrgang:  19.01. - 23.01.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

22 Jahresprogramm 2015

Ubungsleiter B Sport in der Priavention -
Profil ,,Gesundheitsforderung im Kinderturnen"

(Kooperation mit dem Badischen Sportbund Freiburg)

Die Gesundheit der Kinder ist uns allen ein besonders wichtiges
Anliegen. Die gezielte und regelméaBige Bewegung ist bereits im
Kindesalter entscheidend flr eine natirliche, motorische und ge-
sunde Entwicklung.

In der Ausbildung werden entwicklungsspezifische Merkmale in
Bezug auf die Gesundheit und das Training im Kindesalter ver-
mittelt. Medizinische und trainingstheoretische Grundlagen wer-
den erarbeitet. Auch die Themen Erndhrung und Sport sowie
Psychomotorik und Padagogik spielen eine zentrale Rolle. Im Be-
reich der Sportpraxis werden zahlreiche Spiel- und Ubungsfor-
men mit und ohne Geréteeinsatz prasentiert und ausprobiert.
Der Ubungsleiter wird in seiner Handlungsfihigkeit auch im Um-
gang mit Kindern, die motorisch auffallig sind, unterstiitzt.

Inhalte u.a.

— Gesundheitsférderung in der Kindersportstunde

— Haltungsférderung und Ausdauerschulung

- Vielseitige, zielgerichtete Spiel- und Ubungsformen
— Einfuihrung in die Psychomotorik
Erndhrungsempfehlungen fur Kinder

- Kindersport aus der Sicht des Mediziners

- Sportpadagogik im Kindertraining

Zulassungsvoraussetzung

- Giltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter C
oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe.

— Mindestens ein Jahr sportpraktische Erfahrung nach dem
Erwerb der 1. Lizenz.

— Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Kindersport.

L-153371
Grundlehrgang:
L-153372

Priifungslehrgang:
Meldeschluss: 05.09.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: 300,— €

05.10. - 09.10.2015

07.12.-11.12.2015

Trainer B -
Vorfithrungen / Choreografie

Was macht eine gute Vorfiihrung aus? Wie erarbeite ich innova-
tive Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besondere
Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art und
Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und umset-
zen? Wie wahle ich die Musik und wie setze ich diese in Bewe-
gung um? Wie man diese Herausforderungen, die am Anfang
jeder Vorfiihrung stehen, angeht, erarbeiten die Teilnehmer der
Ausbildung Trainer/in B Breitensport Vorftihrungen / Choreogra-
fie mit vielseitigen und erfahrenen Referenten.

Ausbildungsinhalt

Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um im eigenen

Tatigkeitsbereich choreografisch wirken zu kénnen. Es werden die

verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Bewegung, Raum

und Raumformationen, Musik/akustische Bewegungsbegleitung,
W
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Handlung, Einbeziehen von Objekten oder GroBgeraten sowie
Grundlagen tber Licht und Kosttime behandelt. Darliber hinaus
geht es um die Themen , Der Choreograf/Ubungsleiter und die
Gruppe" sowie , Gruppenvorfiithrungen und -wettbewerbe".

Organisation und Ablauf

Die Ausbildung findet jeweils von Freitagnachmittag bis Sonn-
tagnachmittag statt. Der Priifungsabend istam 21.11.2015; die-
ser ist fur Freunde und Bekannte offen. Neben dem Prufungs-
stiick gibt es die Moglichkeit, weitere Vorflihrungen eurer Gruppe
zu prasentieren. Ubernachtung und Friihstiick sind nicht in den
Organisationkosten inbegriffen; diese sind eigenverantwortlich
zu buchen. Wir empfehlen den Landgasthof zur Tanne in Nie-
derrimsingen; der Ausbildungsort ist fuBlaufig erreichbar. Oder
Gasthof Léwen in Oberrimsingen. Das Mittag- und/oder Abend-
essen sind in den Organisationskosten inbegriffen.

Zielgruppe: Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und
Ubungsleiter, die im Bereich Vorfithrungen, Show und Choreo-
grafie oder im Wettbewerb ,,Rendezvous der Besten* aktiv sind
oder aktiv werden mochten.

Voraussetzung: — Trainer C

- Ubungsleiter C
L-155900
Teil 1 - Ausbildung:
Teil 2 - Prifung:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

25.09. - 27.09.2015

20.11. - 22.11.2015

25.08.2015

Niederrimsingen

(ohne Ubernachtung/inkl. Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 375-€
Reguldr 415-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Baden-Wiirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V.
Aus- und FortbildungsmaBBnahmen ,Kraft und Fitness" 2015

Der Baden-Wiirttembergische Gewichtheber- und Fitnessverband bietet in Zusammenarbeit mit dem
Badischen Sportbund, dem Badischen Turner-Bund und dem Regierungsprasidium Karlsruhe auch im
Jahr 2015 verschiedene Aus- und Fortbildungsmafnahmen mit dem Schwerpunkt , Kraft und Fitness*
an. Themenschwerpunkte sind u.a.:

— Trainingslehre in Theorie und Praxis im Kraft-, Fitnessbereich

— Anatomie, Physiologie, Training an Synchrontrainingsgerdten und freien Gewichten

— Krafttraining im Kindes- und Jugendalter bzw. Seniorenalter

Weitere Inhalte sind: Ubungen zur Sinneswahrnehmung, Kérpererfahrung, Tiefenmuskulatur, Aerobic, Kinesiologie, Tai Chi,
diverse Kurs- und Stundenmodelle, Entspannungstechniken, u.v.m.

Fitness-Seminare

Organisationskosten je Seminar: 150,— €

13.03. - 15.03.2015 Grundseminar Schéneck
19.06. - 21.06.2015 Aufbauseminar Steinbach
25.09. - 27.09.2015 Weiterbildungsseminar ~ Schoneck
UL-Ausbildung - Lizenz C

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Organisationskosten: 525, € inkl. BSB-Beitrag

16.03. - 20.03.2015 Grundlehrgang Schoneck
18.05. - 22.05.2015 Aufbaulehrgang Schoneck
28.09. - 02.10.2015 Prufungslehrgang Schoneck

Trainer-Ausbildung - Lizenz B (Voraussetzung C-Lizenz)

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 590,— € gesamt

13.04. - 17.04.2015
13.05. - 15.05.2015

Steinbach
Steinbach

Aufbaulehrgang
Abschlusslehrgang

Anmeldungen und weitere Infos:

Baden-Wirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V., Badener Platz 6, 69181 Leimen,
Telefon (06224) 76 99 80, Fax (06224) 76 99 85, E-Mail: gewichtheberverband@online.de, www.bwg-gewichtheben.de

www. Badischer-Turner-Bund.de
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Ausbildungen der DTB-Akademie

odul 1a + 1b
itness erleben (20LE)

ic & Step unterrichten lernen
(25 LE)

lorkout & Stretch
lerrichten lernen (25LE)

Start

E

GroupFitness
& Aerobic

aumodul 1 aumodul 2 ung zum:
Aerobic & Step orkout & Stretch B-Trainer
ichtig trainieren (25LE) ichtig trainieren (25LE) GroupFitness

Fitness-Aerobic

psr DTB-Akademie 3

lessionelle Ausbildung

=

DTB Trainer GroupFitness
Aerobic - Step-Aerobic - Workout

Die Ausbildung zum DTB-Trainer GroupFitness bereitet Sie auf
den spannenden Traineralltag im Verein und Studio vor. Lernen
Sie Kursformate zu unterrichten, die Dauerbrenner im Stunden-
plan sind (BBP, Step, Fatburner, Bodystyling und mehr) und sam-
meln Sie die Werkzeuge, mit denen Sie lhre Gruppe erfolgreich
fihren. Mit lhrem Abschluss kénnen Sie:

- Eigene Trainingsstunden planen und durchfiihren!
- Musik sicher einsetzen!

— Rechtzeitig ansagen & sicher korrigieren!

- Ubungsvarianten anbieten!

— Teilnehmer begeistern & motivieren!

Das kompakte Seminar mit dem wichtigsten Grundwissen fiir
IHRE Trainerkarriere.

Das Basismodul GroupFitness vermittelt den Teilnehmern ohne
Vorkenntnisse die Grundlagen aus den Bereichen Physiologie,
Trainingslehre, Methodik/Didaktik, Musik sowie Planung und
Organisation von GroupFitness-Angeboten.

Es bereitet die Teilnehmer auf die Durchfiihrung von Aerobic/
Step-Kurse und Workout-Angebote vor. Der Abschluss ist Zu-
gangsvoraussetzung fiir das Basismodul 2 GroupFitness sowie
fur die Instructor-Weiterbildungen: AROHA®, Drums Alive® und
KANTAERA®. Es setzt sich zusammen aus , GroupFitness erle-
ben" und ,, Aerobic & Step unterrichten lernen" und umfasst ins-
gesamt 45 Lerneinheiten. Fiir den Zugang zu LaGYM (1. Lizenz-
stufe vorausgesetzt) ist nur das Modul ,, GroupFitness erleben”
notwendig.

Basismodul 1a - GroupFitness erleben

Inhalte

— Grundschritte Aerobic/Step
- Grundbewegungen Workout
- Musik

— Cueing

— Trainerprofil

— Modellstunden
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In dieser Ausbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien enthal-
ten.

Ausbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an Aerobic-, Step- und Workout-
Stunden lber mindestens 6 Monate.

Anerkennung/Abschluss: Teilnahmebescheinigung

L-155011
Termin: 17.04. - 19.04.2015
Meldeschluss: 17.03.2015
Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 230,-€
Reguldr 270,-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 200,-€
Regular 240,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10-€

Basismodul 1b -
Aerobic & Step unterrichten lernen

Inhalte

— Unterrichtsféhigkeiten fiir Aerobic & Step entwickeln
— Ziele/Inhalte Cardio-Phase

- Choreografie-Aufbaumethoden

— Choreografie-Hilfsmethoden

— Beliebte Varianten der Schrittfamilien

- Warm-Up

— Grundlagen der Physiologie

Fur diesen Ausbildungsteil werden umfangreiche Lehrmaterialien
zur Verflgung gestellt.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Voraussetzungen: Teilnahme an , GroupFitness erleben*
Anerkennung/Abschluss: Teilnahmebescheinigung

.
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L-155012

Termin: 08.05. - 10.05.2015
Meldeschluss: 08.04.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 265~ €
Regular 315-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 235 - €
Reguldr 285-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

Basismodul 2 -
Workout & Stretch unterrichten lernen

Inhalte

— Unterrichtsfahigkeiten fur den Workout- & Stretchbereich
entwickeln

- Ziele/Inhalte Workout

— Basistibungen

— Grundwissen tiber Muskeln & Bewegungsapparat

— Vermittlungsstrategien

Fur diesen Ausbildungsteil werden umfangreiche Lehrmateria-
lien zur Verflgung gestellt.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme am Basismodul 1 ,GroupFitness
erleben” und , Aerobic & Step unterrichten lernen*

Anerkennung/Abschluss: Die Teilnehmer erhalten eine Teilnah-
mebescheinigung tber die Basismodule.

L-155020

Aufbaumodul 1 -
Aerobic & Step richtig trainieren

Inhalte

— Erweiterung der Trainerkompetenz im Aerobic- und
Steptraining

- Weitere Aufbaumethoden

- Vielfalt der Schrittvarianten

— Erweiterte Stundenprofile

— Intensitatssteuerung

— Unterrichtsstil

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an den Basismodulen (Teilnahme-
bescheinigung) oder Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic oder
professionelle Ausbildung

Termin:

Meldeschluss:

26.06. - 28.06.2015
26.05.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 265~ €
Regular 315-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 235—-€
Regular 285-€
Frithbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

L-155031

Termin: 09.10. - 11.10.2015
Meldeschluss: 09.09.2015
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 265-€
Regular 315-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 235-€
Reguldr 285-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

Aufbaumodul 2 -
Workout & Stretch richtig trainieren

Inhalte

— Erweiterung der Trainerkompetenz im
Workout- & Stretchtraining

— Ubungsvarianten

— Stundenprofile des Workouts
(BBP, Bodystyling, Riicken Aktiv, ...)

— Korrekturstrategien

- Ubergénge

- Unterrichtsstil

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an den Basismodulen (Teilnahme-
bescheinigung) und Aufbaumodul 1 oder Trainer C Breitensport
Fitness-Aerobic oder professionelle Ausbildung.

Anerkennung/Abschluss: Die Teilnehmer erhalten eine Teilnah-

Gefallt mir!

Badischer Turner-Bund
auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)

www.Badischer-Turner-Bund.de

mebescheinigung Uber die Aufbaumodule.

L-155032

Termin: 20.11.-22.11.2015

Meldeschluss: 20.10.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 265-€
Reguldr 315~ €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 235-€
Regular 285 - €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15,-€
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lhr Abschluss (Priifung/Lererfolgskontrolle)
zum DTB-Trainer/in GroupFitness

Teilnahme an den Basismodulen und den beiden Aufbaumodulen

Die Prifung/Lehrprobe besteht aus folgenden Teilen:
— Schriftliche Priifung

— Mindliche Prifung

— Praktische Prifung

— Supervision

Priifungsbestimmungen

Die Priifung sollte innerhalb eines Jahres — friithestens 10 Wochen
nach Absolvierung der Ausbildung —erfolgen. Jedes Priifungsteil
kann gesondert bestanden und zweimal wiederholt werden.

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 15 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung.
Die Fortbildungsmalnahmen mussen eine von der DTB-Akade-
mie anerkannte Mafnahme sein.

L-155040

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

16.01. - 17.01.2016
15.12.2015

Sportschule Schéneck

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Reguldr

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis

Regular

165-€
185-€

145~ €
165—-€

Priifungsvorbereitungskurs

Der Termin wird wéahrend der Ausbildung mit den Teilnehmern
abgesprochen.

Fitness &

GerateFitness

-Master-Trainer
erateFitness

Ihr Abschluss:
rainer GerateFitness

Aufbaumodul
-Trainer GerateFitness

tructor Walking/
Nordic Walking

stieg mit
loraussetzungen

=

Basismodul
rainer GerateFitness

tieg ohne
loraussetzungen

=

DTB-Trainer/in GerateFitness

Der Bedarf an qualifizierten Trainern fiir gesundheitsorientierte
Fitness- und Vereins-Studios wéchst. Die Ausbildung vermittelt
die wissenschaftlich fundierten Erkenntnisse des Kraft- und Aus-
dauertrainings an Gerdten sowie zu Dehntechniken und den ent-
sprechenden Vermittlungsmethoden.

Die Ausbildung ist geeignet flr alle Interessierten, die in einem
Fitness-Studio arbeiten wollen. Sie bietet Ubungsleitern, Sport-
fachkréften, Gymnastiklehrern, Physiotherapeuten und Trainern
sich berufsspezifisch weiterzubilden.

Der modulare Aufbau der Ausbildung erméglicht den Teilnehmern
eine individuelle und bedurfnisgerechte Planung ihrer Qualifika-
tion. Von Vorteil ist jedoch, die Ausbildungsmodule zusammen-
héngend zu planen. Der begonnene gemeinsame Lernprozess
und die Gruppendynamik wirken sich positiv auf die personliche
Motivation aus.
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DTB-AkademiesE

www.dtbh-akademie.de

Das DTB-Trainer GeréteFitness Zertifikat muss alle zwei Jahre mit
einer fachspezifischen FortbildungsmaBnahme (von mindestens
15 Lerneinheiten) verldngert werden.

Basismodul GeridteFitness

Inhalte

— Grundlagen Anatomie, Trainingslehre, Biomechanik,
Padagogik, Psychologie

— Grundlagen der Trainingsplanung und der Organisation
des Trainingsbetriebes

— Kennenlernen unterschiedlicher Trainingsgerate und
deren Effekte

— Praxis an Fitness-Geréten, funktionaler und
gesundheitsorientierter Umgang

— Betreuung der Teilnehmer (Handling von Trainingsplanen)

— Erfolgskontrolle zum Gerétehandling

W

Bildungswerk@
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In dieser Ausbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien enthal-
ten. Nach erfolgreicher Teilnahme am Basismodul GerateFitness
sind die Teilnehmer berechtigt, das darauf folgende Aufbaumo-
dul zu besuchen.

Ausbildungsumfang: 50 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Erfahrungen im Training an Fitnessgeréten
im Studio

Anerkennung/Abschluss: Teilnahmebescheinigung

L-155071

Termine: 26.06. - 28.06.2015 und
18.09. - 20.09.2015

Meldeschluss: 26.05.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 510,- €
Regular 600,— €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 450,- €
Reguldr 540,- €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 30-€

Aufbaumodul GeriteFitness

Inhalte

— Festigung der Trainingsgerate-Kenntnisse, Einflhrung ins
freie Gewicht-Training und koordinative Training

- Anatomie — Sportmedizin

— Erstellung und Auswertung von Trainingspldnen

— Soziale Kompetenz

— Zielgruppengerechtes Training

— Adressatengerechte Begleitung der Trainingsdurchfiihrung

— Motivations- und Vermittlungsstrategien im Studio

— Gesundheits- und Fitness-Markt Deutschland,
Gutesiegel fur Fitness Studios

— Screening und Tests

— Prufungsvorbereitung und Lehrproben

Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbaumodul GeréteFitness
sind die Teilnehmer berechtigt, an der Priifung zum DTB-Trainer
Geréte-Fitness teilzunehmen.

Ausbildungsumfang: 60 Lerneinheiten davon 10 LE Heimstudium

Voraussetzungen

- Teilnahme am Basismodul GeréateFitness

— Oder Trainer C Breitensport , Fitness und Gesundheit”

— Oder vergleichbare Qualifikation wie Sport/Gymnastiklehrer,
Physiotherapeut u.a. sowie Nachweis tiber mindestens %2
Jahr Erfahrungen in der Kundenbetreuung auf der
Trainingsflache eines (Vereins-) Fitness-Studios, insbesondere
beim Geratehandling.

Anerkennung/Abschluss: Teilnahmebescheinigung

L-155073

Termine: 04.12. - 06.12.2015 und
29.01. - 31.01.2016

Meldeschluss: 04.11.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 540,- €
Reguldr 630,- €
(inkl. Verpflegung)
GymcCard-Preis 480,- €
Regular 570,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 30,-€

DTB-Trainer/in GeriteFitness -
Priiffung/Lernerfolgskontrolle

Die Priifung besteht aus folgenden Teilen
- Theoretische Priifung und/oder Priifungsgesprach
— Praktische Prifung

Priifungsbestimmungen

— Bei Nichtbestehen eines Teils der Priifung (z.B. Praxis)
muss nur dieser Teil wiederholt werden.

— Jeder Teilbereich der Prifung kann gesondert bestanden
und zweimal wiederholt werden.

— Die Priifung sollte innerhalb eines Jahres — frithestens
10 Wochen — nach Absolvieren der Ausbildung erfolgen.

Voraussetzung: Teilnahme am Aufbaumodul GeréateFitness

Anerkennung/Abschluss: Nach bestandener Priifung erhalten
die Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Abschluss ,, DTB-Trainer/in
GerdteFitness".

Verlangerung des Zertifikates: Alle zwei Jahre mit 15 Lernein-
heiten fachspezifischer Fortbildung. Die Fortbildungsmalnah-
men mussen eine von der DTB-Akademie anerkannte MaBnah-
me sein.

L-155075

Termine: 12.03. - 13.03.2016
Meldeschluss: 12.02.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 155, €
Reguldr 185-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 140,- €
Regular 170-€

® und Vertrieb :"Tgwé
Made in Germany " -
Holz-Hoerz GmbH Tel. (+49) 073 81-9 3570
.. " o Lichtensteinstr. 50 info@pedalo.de
Produkte fir Spiel, Sport & Therapie

HOLZ

Entwicklung, Herstellung S .G ™oy,
WERKSTOFF

D-72525 Munsingen www.pedalo.de
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Der Badische Turner-Bund setzt weiterhin verstarkt auf regiona-
le Anlaufstellen, um eine Starkung der dezentralen Strukturen
(Turngaue und deren Vereine) zu erreichen. Durch gezielte MaB-
nahmen soll die Mitgliederentwicklung in den Vereinen nachhal-
tig positiv beeinflusst werden.

Das Regionalprojekt gliedert sich im Wesentlichen in drei Schwer-
punkte:

1. Aus- und Fortbildung

Mit regionalen Fortbildungsangeboten sichert der Badische Tur-
ner-Bund die Qualitat der Ubungsleiter/Trainer und der Ange-
bote in den Vereinen. Der Bildungsbereich gehort somit zu den
Kernkompetenzen des Verbandes. Die dezentralen Programme
entsprechen den analysierten Motiven bisheriger Lehrgangsteil-
nehmer nach kurzer Anfahrt, geringem Zeitaufwand und inter-
essanten Themen. Das bestehende Angebot der Turngaue soll
dabei bestehen bleiben und durch gezielte MaRnahmen ergénzt
und verstarkt werden. Die Ubungsleiter/Trainer (mit und ohne
Lizenz), die Vereine und durch Mitgliederentwicklung somit auch
die Turngaue und der Verband profitieren durch das zusétzliche
Angebot. Die einzelnen Fortbildungen bieten den Teilnehmern
neue Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualitdt im
Verein. Die Anmeldung zu den regionalen Aus- und Fortbildungs-
angeboten kann tiber das T.I.P. des Badischen Turner-Bundes von
jedem Internetrechner erfolgen.

2. Vereinsentwicklung

Uber die Fortschreibung der Mitgliederentwicklung und die Ana-
lyse der Sportangebote der Vereine ist der Badische Turner-Bund
in der Lage, auf mogliche Strukturverdnderungen zu reagieren.
Mit gezielten MaRnahmen werden Angebote fiir die Fiihrungs-
krafte der Vereine geschaffen, um die Zukunftsfahigkeit sicher zu
stellen.

Termine und Lehrgangsorte
werden im BTB Info-Portal , T.I.P.* unter
www.btb-tip.de verdffentlicht.
Organisationskosten

25-€
20-€

Regular
Vereinsmitglieder

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.“

28 Jahresprogramm 2015

Fir 2015 sind konkret nachfolgende MaBnahmen geplant:

BTB-RegioTUF
(regionale Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung)

— Attraktive Fortbildungsangebote (einzeln buchbar)

— Geringer Zeitaufwand (nur Samstagvormittag)

— Besonders fur Helfer, Quereinsteiger bzw.
Ubungsleiter/Trainer ohne Lizenz geeignet

— Kurze Anfahrt wegen Durchfiihrung im eigenen
oder benachbarten Turngau

- RegioTUF kénnen Turngau-lbergreifend besucht werden

Die Termine zu den Angeboten BTB-RegioTUF werden iber die
Internetseiten der Turngaue, sowie Uber die Gaurundschreiben
veroffentlicht.

3. Sportartenentwicklung

In engem Zusammenhang mit der fachlichen Aus- und Fortbildung
steht die Sportartenentwicklung. Ziel der Regionalisierung ist die
Uberpriifung der Wettkampfstruktur der zahlreichen Sportarten
im Badischen Turner-Bund. Aufgrund der gewonnenen Erkennt-
nisse soll kiinftig eine turngautibergreifende Zusammenarbeit
weiterentwickelt werden. Ein erster Ansatz ist das Turncamp in
Herbolzheim, das seit fiinf Jahren, jungen Turnerinnen und Tur-
nern auch auBerhalb des Spitzensports zusatzliche Trainingsmog-
lichkeiten bietet und sich damit die Zahl der wettkampftreibenden
Mannschaften stabilisieren kann. Aber auch eine Zusammenar-
beit in der Kampfrichter-Aus- und -Fortbildung ist vorstellbar.

Ausblick

Mit den ersten Regionalzentren Breisgau-Ortenau und Rhein-
Neckar mochte der Badische Turner-Bund iber kurze Wege und
flexiblere Planungen nédher an die Vereine herankommen. Dies
kann gelingen, wenn man sich dieser Idee 6ffnet, weil die ge-
wohnte Praxis ja nicht abgeschafft wird. Die Regionalreferenten
Rebekka Ulrich (Rhein-Neckar) und Rainer Klipfel (Breisgau/Or-
tenau) warten mit Spannung auf Anfragen und Winsche der
Vereinel

.

Bildungswerk@
Badischer Turnor-Bund oV,




BREISGAU und ORTENAU

RegioTUF ,Online-Meldeportale”

Praktische Tipps zum Tagesgeschaft im Verein: Basiswissen und
Hintergrundinformationen zur Erleichterung der regelméaRigen
ehrenamtlichen Vereinstétigkeiten fiir Vereins-Administratoren,
Vorstandsmitglieder, Ubungsleiter und Turnfestverantwortliche,
die ihre Vereinsteilnehmer zu Veranstaltungen online melden
mochten.

Inhalte u.a.
— Informationsportal BTB-T.I.P. — praktischer Nutzen im Verein
— Meldeportal DTB-GymNet:

Wie melde ich zu Turnfesten ,,online"?

L-159101 Breisgauer Turngau / Ortenauer Turngau

RegioTUF ,GYMWELT im Verein"

Die GYMWELT steht fur die Vielfalt der Fitness- und Gesund-
heitsangebote im Verein und ist ein geschiitztes Markenzeichen
des Deutschen Turner-Bundes. Im RegioTUF werden Vorstands-
mitgliedern und Abteilungsleitern verschiedene Moglichkeiten
zur Umsetzung der GYMWELT im eigenen Verein dargestellt.

Inhalte u.a.

— Die GYMWELT-Idee — Konzept & Chance

— Best-practice-Beispiele aus Vereinen

— Umsetzungsmoglichkeiten im eigenen Verein

L-159102 Breisgauer Turngau
L-159103 Ortenauer Turngau

RegioTUF ,Firmen-Fitness"

Auftaktveranstaltung mit Ideen und konkreten Ansétzen fir moég-
liche Netzwerke zwischen BTB-Vereinen und Firmen. ErschlieBen
neuer Zielgruppen fiir den Verein. Praktische Ubungen firr Fitness
im Berufsalltag.

Inhalte u.a.

— Voraussetzungen im eigenen Verein, Vorgehensweise/Planung
- Die erste Kontaktaufnahme mit Firmen

— Abrechnungsmoglichkeiten und Kooperationen

— Einseitige Belastungen im beruflichen Alltag vermeiden

L-159104 Breisgauer Turngau

RegioTUF , Freizeit-Sport"

Mit vielféltigen Ubungsformen fiir Abwechslung in den Vereins-
sportangeboten sorgen! Dabei wird u.a. auf die spezifischen Trai-
ningsmotive der Zielgruppe ,,Manner" eingegangen. Funktionelle
Trainingsinhalte erhéhen die Trainingsqualitdt, das subjektive
Wohlbefinden und die Begeisterung in der Trainingsgruppe.

Inhalte u.a.
— Kleine Spiele zur Erwdrmung oder Auflockerung der Stunde
— Ideen / Varianten zum Stundenausklang

(u.a. Cool Down, progressive Muskelentspannung)

L-159105 Breisgauer Turngau
L-159106 Ortenauer Turngau
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RegioTUF , Erlebnispdadagogik”

Mit speziellen Gruppen-Erlebnissen sollen Personlichkeit und
soziale Kompetenzen der Trainingsteilnehmer weiterentwickelt
werden. Diese Fortbildung richtet sich gezielt an Vereins-Ubungs-
leiter bzw. Sportlehrer von Freizeitgruppen im Jugend- und Er-
wachsenenbereich.

Inhalte u.a.

— Erlebnispadagogik in der Turnhalle

— Erkennen / Fordern der eigenen Féahigkeiten
— MaBnahmen zur Team-Bildung

L-159107 Ortenauer Turngau

RegioTUF ,Gymnastik und Tanz"

Neue Impulse fiir das allgemeine Tanztraining im Verein. Fir
aktive, zukiinftige Ubungsleiter/innen unterschiedlicher Ver-
eins-Tanzangebote, speziell im Kinder- und Jugendbereich.

Inhalte u.a.

— Grundlagen im Funky Jazz und Burlesque,
Schrittkombinationen und Diagonaltraining

— Burlesque-Tanz mit Requisiten, erste Umsetzungen
in den Tanzgruppen.

L-159108 Ortenauer Turngau

RegioTUF ,,Rope Skipping"

Die Fortbildung richtet sich gezielt an Ubungsleiter mit und ohne
Lizenz, an Helfer, Quereinsteiger und Sportlehrer, die diese , Kunst
des Seilspringens” in ihren Gruppen integrieren méchten. Es
werden Basistibungen vorgestellt und Show-Elemente mit und
zur Musik erarbeitet.

Inhalte u.a.

— Vermittlung der Grundkenntnisse an Seil

— Nutzung und Technik, Schritte und Varianten
— Erarbeitung von Show-Elementen

L-159109 Breisgauer Turngau / Ortenauer Turngau
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RegioTUF ,,Kindergarten-Turnen”

Vielfalt ist Prioritat. In dieser Fortbildung geht es inhaltlich darum,
die motorischen Grundfahigkeiten der Kinder gezielt zu férdern
und hierbei vielseitige Bewegungserfahrungen mit Gerdten oder
auch ohne Gerdte zu sammeln. Gleichgewicht, Koordination,
Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit werden trainiert, die motorische
Entwicklung der Kinder verbessert.

Inhalte u.a.
— Erlebnisspiele in der Turnhalle
— Geschicklichkeitstraining im Kinderturnen

L-159111 Offenburg (Ortenauer Turngau)

RegioTUF ,,Gerdtturnen”

Methodische Schritte fir das Erlernen anspruchsvoller Elemente
im Geratturnen. Hierbei stehen vor allem die Technik der ausge-
wahlten Elemente sowie hilfreiche Tipps im Vordergrund.

Inhalte u.a.
— Ballett als Grundlage und Haltungsschulung
- Vorbereitende Ubungen zum Handstitziiberschlag
am Boden
— Methodische Erarbeitung Felgumschwiinge und Felgen

L-159114 Breisgauer Turngau
L-159115 Ortenauer Turngau

RegioTUF ,Gesundheitssport”

Fortbildung fiir Ubungsleiter von Gymnastik- und Fitnessgrup-
pen, die mit Elementen aus dem Gesundheitssport neue Impul-
se in ihrer Vereinstrainingsstunde setzen méchten. Praktische
Hinweise zur Ubungsausfiihrung

Inhalte u.a.

— Pilates-Elemente fiir die eigene Vereinsstunde
- Sensomotorisches Training

— Ricken in Form — Wohlfiihliibungen fir Alle

L-159116 Breisgauer Turngau / Ortenauer Turngau
X
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RHEIN-NECKAR

RegioTUF , Functional Fitness"

Die Fortbildung bietet den Teilnehmern neue Impulse zur Trai-
ningsgestaltung, um so die Trainingsqualitatim Verein zu steigern
und die Teilnehmer weiter zu motivieren. Funktionelles Training
beansprucht immer mehrere Muskelgruppen und mehrere Ge-
lenke, versetzt den Trainierenden immer wieder in instabile Aus-
gangspositionen, die es auszugleichen gilt. Das eigene Korper-
gewicht ist immer wieder Haupttrainingswiderstand.

Inhalte u.a.

— Funktionelles Training in Theorie & Praxis

— Funktionelles Training mit GroB- und Kleingeréten
aus der Halle

— Einsatz zur Kréftigung der Rumpfmuskulatur

L-159201 24.01.2015
TV Edingen (Turngau Mannheim)

RegioTUF ,,Gerdtturnen fiir Kinder"

Mit vielféltigen spielerischen Ubungsformen die Voraussetzungen
fur das Geratturnen schaffen, dies soll hier mit methodischen
Tipps zum Erlenen einfacher turnerischer Elemente erfolgen, auf
der Basis der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.
— Handstand und Handstandabrollen
— Rad und Radwende

L-159202 31.01.2015
TV Neckarbischofsheim (Elsenz-Turngau Sinsheim)

RegioTUF , Freizeitsport fiir ALLE"

Mit vielfaltigen Ubungsformen fiir Abwechslung in Vereinssport-
angeboten sorgen! Sensomotorisches Training, zur Verbesserung
des Nerven- und Muskelzusammenspiels bei allen Bewegungen
wird vorgestellt. Funktionell mit dem eigenen Kérpergewicht und
kleinen Trainingsgeraten arbeiten bringt Spal und Abwechslung
in der Halle und in der Gruppe.

Inhalte u.a.

— Sensomotorisches Training in der Gruppe mit viel SpaR

- Vielfaltige funktionelle Trainingsinhalte mit Kleingeraten
in der Halle

— Einsatz zur Kréftigung der Rumpfmuskulatur

L-159203 07.02.2015
TV Hettingen (Main-Neckar-Turngau )

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

RegioTUF , Freizeitsport aktiv & attraktiv”

Funktionsgymnastikinhalte zur Kraftigung und abwechslungs-
reiche Gestaltung von Hallenstunden werden vorgestellt. Senso-
motorisches Training mit seinen vielféltigen, attraktiven und SpaB
bringenden Facetten wird erprobt und ausprobiert.

Inhalte u.a.

— Koordinationstraining, Basics und Varianten

— Sensomotorisches Training

— Funktionsgymnastik mit Geréten einer Sporthalle,
Ideenaustausch

L-159204 08.02.2015
TSG 1899 Hoffenheim (Elsenz-Turngau Sinsheim)

RegioTUF , GerateFitness”

Viele Vereine haben bereits ein Fitness-Studio. Nicht nur das Trai-
ning an den Geréten sondern auch erweiternde Trainingstipps,
Trainingsgestaltungshinweise, wie Dehnmethoden u.a. gehoren
hier zum Alltag. Basiswissen, Tipps und Trends werden vorgestellt.

Inhalte u.a.
— Basics Gerdtetraining im Gesundheitssport
— Training und Trends

L-159205 14.02.2015
TSG Rohrbach (Turngau Heidelberg )

RegioTUF ,,Kindergartenturnen”

Vielfalt hat Vorrang. Die motorischen Grundféhigkeiten der Kin-
der gezielt fordern und hierbei vielseitige Bewegungserfahrungen
mit und ohne Gerate ermdglichen. Koordination, Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und Schnelligkeit werden trainiert und die mo-
torische Entwicklung verbessert.

Inhalte u.a.
— Erlebnisturnen in der Halle
— Geschicklichkeitstraining im Kinderturnen

L-159206 21.02.2015
TV Sulzfeld (Elsenz-Turngau Sinsheim)

RegioTUF ,,Outdoor-Kids"

Die Natur mal anders erleben, mit Kompass und GPS ... auch fiir
Familien und Kinder eine tolle Abwechslung und immer wieder
eine Idee furr einen schonen Sonntagsausflug. Die Natur erfahren
und erleben, auch eine mogliche Alternative das Angebot im
Verein zu erweitern!!

Inhalte u.a.

- Vermittlung der Grundkenntnisse fiir den Orientierungslauf
in einfacher praktischer Umsetzung: Kartenlesen, Kompass-
Nutzung

— Vermittlung der Grundkenntnisse des Geocachings:

GPS Nutzung, ...

L-159207 07.03.2015
TSG Wiesloch (Turngau Heidelberg)
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RegioTUF ,, Fit in der Mitte"

Zwischen 35 und 50 Jahren ist die formulierte Mitte des Lebens,
Sport und Bewegung ist hier ein wichtiger Bestandteil zur Steige-
rung des Wohlbefindens und zum Ausprobieren neuer Bewe-
gungsformen.

Inhalte u.a.
— Powern: Ausdauer- und Krafttraining,
es werden die besten Trends vorgestellt
— Rucken in FORM-Wohlfuhltibungen fir ALLE

L-159208 14.03.2015
TV Bammental (Turngau Heidelberg )

RegioTUF ,, Tanz Dich fit"

Tanzen zu Musik, Trends und kleine alte und moderne Schritt-
kombinationen sollen hier ausprobiert und vorgestellt werden.
Steps stehen vielen in der Halle zur Verfiigung, neue Ideen und
Inhalte rund um den Step werden présentiert und ausprobiert!

Inhalte u.a.

- gemeinsam zu Musik alles rund ums Tanzen ausprobieren!!!

— Verschiedene Schritte zu Musik, Arm- und Beine kombinieren
auf und ab und rundherum um den Step!

L-159209 09.05.2015
TSV 1906 Gaiberg (Turngau Heidelberg)

RegioTUF ,Rope Skipping"

Die , Kunst des Seilspringens" ist faszinierend und kann sogar
sportlich aktiv und attraktiv in Gruppenstunden eingebaut wer-
den. Es werden Basistiibungen vorgestellt, auch Show-Elemen-
ten mit und zur Musik werden erarbeitet.

Inhalte u.a.

- Vermittlung der Grundkenntnisse am Seil, Nutzung und
richtige Technik, Schritte und Varianten

— Show Elemente werden gezeigt und eine kleine Show-
Auffilhrung zusammen erarbeitet

L-159210 13.06.2015
TV Eberbach (Turngau Heidelberg)

RegioTUF ,,Nordic Walking"

Mit Nordic Walking aktiv die Natur genieBen! Diese tolle Sport-
art wird hier vorgestellt und ausprobiert. Nordic Walking ist eine
tolle Sportart zur Ausdauerschulung und gemeinsam auch in Grup-
pen Abwechslung ins Programm zu bringen. Materialkunde,
Technikschulung, Korrekturméglichkeiten sind Inhalte dieser Fort-
bildung.

Inhalte u.a.
— Nordic Walking Grundlagen
— Nordic Walking Praxis

L-159211 10.10.2015
TV Germania St. ligen (Turngau Heidelberg)
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RegioTUF ,, TAI CHI"

TAI CHI eine urspriingliche 6stliche Kampfkunst wird heute als
Bewegungsform mit vielen gesundheitsforderlichen Aspekten
durchgefiihrt. Gymnastische Elemente, Konzentration und Be-
wegung machen diese Bewegungsform so attraktiv!

Inhalte u.a.
— Tai CHI Grundlagen
- Tai CHI Sequenz, einfach erlernbar, einfach umsetzbar

L-159212 24.10.2015
SG Hemsbach (Turngau Mannheim)

RegioTUF ,Umgang mit Sportverletzungen”

Jeder hat sich trotz immer wieder aktualisiertem 1. Hilfe-Schein
schon die Frage gestellt: ,Was ist wann zu tun, wenn es zu einer
Verletzung kommt? Wann muss ich wen informieren?* Das sind
Fragen die in diesem RegioTUF geklart werden sollen.

Inhalte u.a.

- Auffrischung der Erstversorgung

— Aus der Praxis fur die Praxis

— Versicherungsrechtliche Grundlagen

L-159213 Herbst 2015
TBG NeuluBheim (Turngau Mannheim)

Nachfolgend sind weitere mogliche
RegioTUF-Themen fiir das Jahr 2015,
hierzu und auch zu anderen selbst gewahliten
Themen kdnnen sich interessierte Vereine
sehr gerne bei Rebekka Ulrich
(rebekka.ulrich@btb-regional.de) melden.

Auch kénnen die oben bereits
vergebenen Themen, bei Interesse,
in den eigenen Verein geholt werden.

Bildungswerk .@
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FORTBILDUNGEN in den TURNGAUEN

Sonstige Weiterbildungen in den Turngauen

Bitte richten Sie die Anmeldungen fir diese MaBnahmen an die Geschéftsstelle der Turngaue des Badischen Turner-Bundes.

Die Adressdaten hierzu finden Sie ab Seite 137.

Fir die Trainer- und Ubungsleiter Fortbildungen werden in der Regel 8 Lerneinheiten zur Lizenzverldngerung anerkannt.

Kampfrichter-, Ubungsleiter- und Trainer-Fortbildungen in den Turngauen

Termin Fortbildung Ort

16.01. - 18.01.2015 Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich Altglashitten
24.01.2015 Fortbildung Geratturnen Muggensturm
24.01.2015 Geratturnen Mittelbaden-Murgtal
01.02.2015 fit und gesund Tag Baden-Baden
21.02.2015 Aerobic-Mix Walldiirn
21.02.2015 Ubungswerten Gaukampfrichter Geratturnen weiblich Breisgauer Turngau
22.02.2015 Kampfrichter Priifung D und E-Lizenz Gerdtturnen weiblich Breisgauer Turngau
07.03.2015 Rund um den Ball St. ligen
14.03.2015 Aktiv &lter werden Mihlacker
28.03.2015 DTB-special Frauenturnen Walldiirn

10.04. - 12.04.2015 Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich Altglashitten
14.04.2015 Geratturnen — mit Dr. Flavio Bessi Bad Schonborn-Langenbriicken
18.04.2015 Ubungswerten Gaukampfrichter Geratturnen weiblich Breisgauer Turngau
19.04.2015 Kampfrichter Priifung D und E-Lizenz Gerdtturnen weiblich Breisgauer Turngau
09.05.2015 Fortbildung Altere und Senioren Buchen

20.06. - 21.06.2015 Dance Days Rielasingen
27.06.2015 Kreative Kérperarbeit Bammental

11.09. - 13.09.2015 Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich Altglashitten
19.09.2015 Viel Knie, FuBB, Hiifte, Schulter und Nacken Bammental
19.09.2015 Gesundheitstag Kraichturngau- Karlsruher Turngau Bretten
19.09.2015 Minitrainer Teil 1 Rastatt
26.09.2015 Ubungswerten Gaukampfrichter Geratturnen weiblich Breisgauer Turngau
27.09.2015 Kampfrichter Priifung D und E-Lizenz Gerdtturnen weiblich Breisgauer Turngau
10.10.2015 Minitrainer Teil 2 Rastatt
10.10.2015 Fortbildung Frauenturnen DTB-special Walldiirn
17.10.2015 Fortbildung Altere — Senioren Muhlacker
17.10.2015 Senior Special Singen
24.10.2015 Minitrainer Teil 3 Rastatt
07.11.2015 Tanze fur die stille Zeit Mihlacker
14.11.2015 Bootcamp-Power Training Singen

14.11.2015 Fortbildung Altere — Senioren Buchen
15.11.2015 Abenteuer Kinderturnen Hambriicken

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Fit im Verein:

& GYMWELT

Gemeinsam durchstarten mit der GYMWELT
im Badischen Turner-Bund!

Seit die GYMWELT als bundesweite Dachmarke fiir Vereins-
angebote im Fitness-, Freizeit- und Gesundheitsbereich im
Herbst 2013 in Baden eingefiihrt wurde, ist einiges in Sachen
Markenbekanntheit und stirkerer Positionierung der Vereine
mit GYMWELT-Angeboten passiert.

Vom SV 1967 Harpolingen im Stiden bis zum TSV 1863 Tauber-
bischofsheim in Norden haben sich im ersten Jahr gut 60 Ver-
eine des BTB fiir die Teilnahme an der GYMWELT-Vereinskam-
pagne entschieden. Eine vollstindige Ubersicht aller Vereine und
ihrer Angebote ist unter www.badischer-turner-bund.de/Sport-
arten > GYMWELT abrufbar.

Turnabteilungen, die ihre nicht-wettkampforientierten Angebo-
te aus den vielféltigen Bereichen ,, Fitness & Gesundheit", , Natur-
sport" sowie ,, Tanz & Vorfiihrungen" (inklusive Musik und Spiel-
mannswesen) unter das Dach der GYMWELT stellen, profitieren
nicht nur vom immer bekannter werdenden Siegel GYMWELT
als Erkennungszeichen fur attraktive Fitness-, Freizeit- und Ge-
sundheitsangebote im Verein.

Der Badische Turner-Bund berit interessierte Vereine bei der Um-
setzung der GYMWELT, stellt kostenlose Materialien zur profes-
sionellen Prasentation zur Verfiigung und bietet gezielte Fort-
bildungen fiir Ubungsleiter im Bereich der GYMWELT.

MWEL
&t

(GYNASTIK + FITNESS IM VER

AL eaecner
Tumer Bund oV,

Vorteile durch Registrierung in der GYMWELT u.a.:

— Nutzung des geschiitzten GYMWELT-Logos
des Deutschen Turner-Bundes

— Chancen und Impulse fiir die Vereinsentwicklung

- Arbeitsmaterialien wie Stundenplanvorlagen, Plakat- und
Flyervordrucke mit Freiflichen zur individuellen Gestaltung
mit Kontaktdaten, Kursinformationen, etc.

— Textbausteine zur Nutzung in der Vereinskommunikation

— Personliche Ansprechpartner auf Turngau- und Verbands-
ebene

- GYMWELT-Fortbildungsevents
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So verschieden die Vereinsstrukturen und die Angebote in unse-
ren Vereinen auch sind — jeder Verein kann die GYMWELT nach
seinen Bedurfnissen und Moglichkeiten einbinden. Ob einzelne
Angebote, zehn oder zwanzig. Bauch-Beine-Po, Vorfiihrungen,
Vereins-Fitnessstudio, Trendsportarten oder Wanderungen — die
Vielfalt ist es, die die GYMWELT pragt und attraktiv macht.

Die Angebote der GYMWELT haben aber auch einiges gemein-
sam: Leistungsdruck und Wettkampfambitionen sucht man in der
GYMWELT vergebens. Im Mittelpunkt stehen bei allen GYMWELT-
Angeboten der Spal an der Bewegung, die gemeinsame Aktivi-
tat, der Ausgleich zum (Berufs-)Alltag und das gute
Gefiihl, etwas fur die eigene Gesundheit zu tun.

Damit richtet sich die GYMWELT gezielt an die breite,

sehr attraktive, aber auch umkampfte Zielgruppe der

aktiven und gesundheitsbewussten Erwachsenen.

Ein interessantes Angebotsspektrum unter qualifi-

zierter Leitung hélt Vereinsmitglieder nach ihrer ak-

v, tiven Zeit in den Wettkampfsportarten im Verein
— und zeigt Interessierten: hier bin ich richtig, wenn

= jch ein gutes Sportangebot suche!

Die Biindelung der vielseitigen Fitness-, Freizeit und
Gesundheitsangebote der Turnabteilungen unter der
Marke GYMWELT schafft Struktur und macht das Ange-
botsspektrum sowohl nach innen als auch auBen ,, greif-
bar”. Das ermdglicht eine bessere Bewerbung der Ange-
bote — und damit auch die Starkung des Vereins gegen-
Uber Konkurrenzanbietern vor Ort.

Der Badische Turner-Bund unterstiitzt dies zusatzlich durch

offentlichkeitswirksame MaBnahmen. Gemeinsam mit dem
Schwabischen Turnerbund konnte in der AOK Baden-W(rttem-
berg ein starker Partner gefunden werden, der u.a. groBraumige
WerbemalRnahmen erméglicht.

So steht nun ein Imagefilm zur Verfiigung und es wurden bereits
Sonderveroffentlichungen in Tageszeitungen und Plakatierungen
zum Landesturnfest 2014 in Freiburg und im Herbst 2014 im
Raum Hegau-Bodensee umgesetzt. Im Jahr 2015 werden weitere
MaBnahmen — unter anderem zur Landesgymnaestrada in Karls-
ruhe — folgen.

.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.
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lhr Verein will Teil der GYMWELT werden? Weiteres Informationsmaterial gewiinscht?
Unsere GYMWELT-Ansprechpartner freuen sich auf lhre Kontaktaufnahme.

Badischer Schwarzwald-Turngau Main-Neckar-Turngau Turngau Mannheim

Silke Endres Werner WieBmann Konrad Reiter

Tel.  (07833) 96 58 27 Tel.  (09342) 595 27 Tel.  (0621) 87 45 16

E-Mail geschaeftsstelle@badischer- E-Mail werner.wiessmann@t-online.de  E-Mail konrad_reiter@yahoo.de

schwarzwald-turngau.de Uta Gallion

Tel.  (06262) 29 62 Turngau Mittelbaden-Murgtal

Breisgauer Turngau Annerose Schmidhuber

Dorothea Reymann Ortenauer Turnzau Tel.  (07229) 18 17 12

Tel. (07641) 3673 Thomas Stam fir E-Mail turngau-mittelbaden-murgtal
E-Mail reymann_fam@yahoo.de P @t-online.de

Tel. p (0781) 3 09 34

Tel.d (0781) 970 62 80

E-Mail thomas.stampfer
@ortenauer-turngau.de

Hegau-Bodensee-Turngau Badischer Turner-Bund
Doris Weiler Sebastian Geiss

Tel. (07731) 83 67 52 Tel. (0721) 18 15-28
E-Mail dwe.mail@t-online.de E-Mail sebastian.geiss

flamn sau |:|e@elberg @badischer-turner-bund.de
Herma Dérflinger

GYMWELT

Karlsruher Turngau

e Tel.  (06221) 38 24 23 Rainer Klipfel
E-Mail info@Kkarlsruher-turngau.de E-Mail breitensport Tel.  (07643)7 80
Kraichturngau Bruchsal @turngau-heidelberg.de E-Mail rainer.klipfel@btb-regional.de
Gerlinde Trauth Jeanette Kiinoth Rebekka Ulrich
Tel. (07275) 9 52 60 Tel. (06224) 9 02 01 24 Tel. (06201) 679 02 14
E-Mail gerlinde-erwin-trauth@web.de  E-Mail jea-kunoth@gmx.de Mobil 0176 - 610290 18

Heike Horner E-Mail rebekka.ulrich@btb-regional.de

E-Mail heike.hoemer@gmx.de Weitere Informationen und Materialien rund um die GYMWELT sind zu finden unter

www.badischer-turner-bund.de/Sportarten > GYMWELT.

Allgemeine Gymnastik Aroha®

Ausdauertraining Aerobic (Fitness, Step) Gelandetraining Geocaching
Bauch-Beine-Po Body and Mind Body-Workout Erlebnis-Freizeiten Fahrradtreff
Functional Training Geréitetraining . Hochﬁeilgarten Lauftreff
Group-Fitness Gymnastikmix fiir Frauen Nordlc-WaIkmg Parkou_r
Jedermann-Gymnastik Krafttraining Schneesport Skifreizeiten Slackline
Minner-Fitness Paarfitness Pilates Snowboard Sport im Park Tricking

walking Wandern ...

Riickentraining Seniorengymnastik Skigymnastik

Stretching Stretch & Relax Tai Chi
Vereinseigene Fitnessstudios

Wellness voga Zirkeltraining ... Fithess +
Gesundheit

Akrobatik Ballett

Bewegungstheater & Pantomime =] =
Breakdance Drums Alive® o SE
Folklore Hip-Hop Jazzdance
Jonglage LaGYMe Modern Dance GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Musikgruppen Seniorentanz

Showtanz Spielmannsziige
Videoclip Dancing

Vorfiihrungen ...

Tanz + Vorfihrungen

www. Badischer-Turner-Bund.de 35
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AEROBIC

Aerobic als modernes Fitness- und Ausdauertraining ist aus der
Sportlandschaft nicht mehr wegzudenken. Dabei haben vielfal-
tige Trends die Aerobic verandert und weiterentwickelt, so dass
Aerobic als Fitnessklassiker tiber Jahre hinweg seine Attraktivitat
erhalten hat. Einige dieser Trends sind Step-Aerobic, Dance Ae-
robic und vieles mehr. All dies finden Sie in den nachfolgenden
Aus- und Weiterbildungsangeboten.

Ausbildungen

Die Termine und Beschreibungen zu den Ausbildungen zum
Trainer C Fitness Aerobic oder DTB-Trainer GroupFitness finden
Sie unter der Rubrik Ausbildungen ab Seite 16.

Fortbildungen

Da in 2014 alle Fortbildungen zur Lizenzverldngerung an den
Sportschulen mangels Teilnehmer storniert werden mussten, ha-
ben wir in 2015 keine Angebote an der Sportschule unter der
Woche. Daher haben wir Fortbildungen an den Wochenenden
sowie Tagesfortbildungen zu den unterschiedlichen Themen im
Bereich Aerobic — Step Aerobic — Dance Aerobic ausgeschrieben.

Im Laufe des Jahres werden eventuell noch weitere geplant. Bitte
die Veroffentlichungen im Turn-Informations-Portal, der Badi-
schen Turnzeitung und auf der Homepage unter www.badischer-
turner-bund.de verfolgen. Dort werden die Fortbildungen aus-
geschrieben.

Ferner werden neue Lehrgdnge Uber das Info-Rundmail an die
Trainer und Ubungsleiter verdffentlicht. Falls eine Aufnahme in
diesem E-Mail-Verteiler gewiinscht ist, bitte eine kurze Mail sen-
den an: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Alle Fortbildungen kénnen mit der ausgewiesen Anzahl an Lern-
einheiten zur Lizenzverldngerung angerechnet werden.

DTB-Instructor/in

Das ist das neue Trendangebot der Turnverbédnde fiir ihre Ver-
eine. Spal, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewe-
gen auf Musik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombina-
tionen werden auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden
keine endlos langen und komplizierten Choreografien erarbeitet.
Angenehme Nebeneffekte sind Forderung von Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination. Lockernde und entspannende Se-
quenzen runden das Programm ab.

Zielgruppe der Instructor-Weiterbildung sind vor allem tanz-, fit-
ness-, rhythmus- und musikbegeisterte Ubungsleiter/innen und
Trainer/innen, die LaGYM® als eigenstandiges Programm bzw. als
Partys oder Nights in ihrem Verein anbieten wollen.

Dance Feeling — SpaB haben und einfach abtanzen.

36 Jahresprogramm 2015

&2 GYMWELT

Inhalte u.a.

— Grundschritte der unterschiedlichen Tanzstile und
Schrittkombinationen, Techniktraining

— Verschiedene Musikstile

— Programm-Choreografien

— Erstellen eines Choreogramms

— Intensitatssteuerung

— Unterrichtsmethodik

— Présentation und Kommunikation

— Marketing und Konditionen

Enthaltene Materialien
1 Musik-CD, 1 DVD sowie 1 LaGYM®-Tanktop

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Voraussetzung

— Trainer-Lizenz Fitness Aerobic, DTB-Trainer GroupFitness,
Trainer-Lizenz Gymnastik, Rhythmus, Tanz

- Lizenzierte/zertifizierte Ubungsleiter/Trainer ohne einen
Abschluss in den Bereichen Aerobic,Tanz und GroupFitness,
die das Modul , GroupFitness erleben” absolviert haben

Anerkennung
Zertifikat , LaGYM®-Instructor” und LaGYM®-Lizenz

Termin: 16.01. - 18.01.2015
Meldeschluss: 15.12.2014
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
L-155411

Termin: 26.10. - 28.10.2015
Meldeschluss:  26.09.2015
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
L-155412

Termin: 19.02. - 21.02.2016
Meldeschluss:  19.01.2016
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 310~ €
Reguldr 400,- €
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 280,-€
Regular 370,-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10— €

Bildungswerk@
Badischer Turnor-Bund oV,




TA2E - PowerFit - Tanja und Anke Spezial

Ein Wochenende geballte Power. Es wird fiir jeden etwas dabei
sein, mal schnell, mal ruhig, kraftvoll oder mit viel Schwung.

Inhalte u.a.

— CrossFit

— Drums Alive®

— Pilates

— Sensomotorik

— Rickentraining

- LaGYM® Dance Feeling
— Stretch & Relax

Referenten: Tanja Ade und Anke Ernst

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Termin: 06.03. - 08.03.2015
Meldeschluss: 06.02.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-155461

Termin: 16.10. - 18.10.2015
Meldeschluss: 16.09.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 185-€
Regulér 215-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

PortDeBras® Experiences

Mit PortDeBras® gestalten Sie eine exzellente Body-Toning-Stun-
de fur alle, die ihrem Korper etwas Gutes tun und ihrem Geist
Entspannung pur génnen mochten. Auch ohne ausgeprégtes
Rhythmus- und Musikgefiihl sind die flieRenden Bewegungen zu
melodisch-ruhiger Musik ein Genuss und bringen den gewiinsch-
ten Effekt.

PortDeBras® stirkt nicht nur den Riicken und lockert die Schultern,
sondern starkt die gesamte Rumpfmuskulatur und hilft den ,, All-
tagsstress” weit hinter sich zu lassen. PortDeBras® eignet sich
fur die Pilates- und Yoga-Stunde ebenso wie fiir ein Bodywork-
out. Ein neues erfrischendes Format.

Referent: José Martinez

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 31.05.2015

Meldeschluss:  30.04.2015

Lehrgangsort:  Raum Rastatt
Turngau Mittelbaden-Murgtal

L-156022

Termin: 27.09.2015

Meldeschluss: 27.08.2015

Lehrgangsort:  Niederrimsingen

Kosten: (ohne Verpflegung)
GymCard-Preis 85~ €
Reguldr 115~ €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 5—-€

aerosic [

Easy Step and Tone

Ein Mix aus einfachen Step-Choreografien und kreativen Stunden-
bildern fir Workout-Stunden mit und ohne Hilfsmitteln.
Mit Step-Vorkenntnissen

Referentin: Heike Meidinger

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 25.04.2015

Meldeschluss: 25.03.2015

Lehrgangsort: Nordbaden

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55,-€
Reguldr 65—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Best Age fit & gesund

Fit-Zirkel, Wirbelsaulengymnastik und mehr. Eine Vielfalt an bun-
ten und spaBmachenden Stundenbildern fiir Best Ager.

Referentin: Heike Meidinger

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 27.06.2015

Meldeschluss: 27.05.2015

Lehrgangsort: Stdbaden

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55,-€
Reguldr 65—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Step Variationen

Doppelstep, Vertikalstep und andere Variationen mit dem Step.
Klare, gut nachvollziehbare Aufbaumethoden fiir abwechslungs-
reiche und fetzige Choreografien. Fiir Fortgeschrittene

Referentin: Heike Meidinger

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 17.10.2015

Meldeschluss: 17.09.2015

Lehrgangsort: Nordbaden

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55,-€
Reguldr 65-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.
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Dancing Burlesque

Es wird heiB! Fuhl dich wie im Moulin Rouge auf der Biihne. Es
vermischen sich Aerobic-Schritte mit den mit der eleganten und
frechen Art des Burlesques, ein effektives Tanztraining mit dem
gewissen Etwas.

Referentin: Sabrina Habig

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 20.06.2015

Meldeschluss: 20.05.2015

Lehrgangsort: Nordbaden

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55,-€
Regulér 65~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.“

& GYMWELT
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Latin-House-Dance Feeling

Die heiBen Rhythmen und Bewegungen einer Latin Stunde ver-
bunden mit den groovigen Bewegungen und den treibenden
Beats einer Housestunde.

Referentin: Sabrina Habig

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 11.07.2015

Meldeschluss: 11.06.2015

Lehrgangsort: Stdbaden

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55,-€
Regular 65—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Hat Ihr Verein Interesse an der Durchfiihrung einer Tagesfortbildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk:
Frau Barbara Shaghaghi, Telefon (0721) 18 16 17, Mail: barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

GYMWELT-Convention

Fitness und Aerobic L-155710

Termine: 14.11. - 15.11.2015
Lehrgangsort: Waghdusel-Wiesental

Die genaue Ausschreibung wird bis Juli 2015 erstellt.

Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfor-
dern oder die Veréffentlichung auf der BTB-Homepage unter
www. badischer-turner-bund.de verfolgen.

38 Jahresprogramm 2015
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\\ Badische
Turnerjugend

Badischer Turner-Bund e.V.

Projektwerkstatt Jugendturnen L-155800

Termine: 16.10. - 18.10.2015
Lehrgangsort: Waghdusel-Wiesental

dE
\
Bildungswerk

Badischer Turner-Bund e.V.
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Produkte fir Sport und Gesundheit

Let's get
FUNCTIONAL!

BOSU”

GYMSTICK® ~rLow?n. ®

Zum Gymstick Video Zum Flowin Video Zum BOSU Video
www.gymstick.de www.flowin-sport.de www.bosu.de
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ALTERE und SENIOREN

Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Ausbildung zum Sport-
assistenten Bewegtes Alter und zum UL C Fitness und Gesund-
heit Senioren finden Sie in der Rubrik Ausbildungen auf den
Seiten 15 - 16.

Fortbildungen

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und 2.
Lizenzstufe anerkannt.

Weitere Fortbildungen sind auch bei den Fachgebieten |, Fit-
ness-Gesundheit”, , Aerobic" sowie bei den Angeboten der
Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.

Fetzig fit forever

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen fiir Altere (50 Plus)

Inhalte u.a.

— Aktuelles aus der Fitness-Szene

— Gesundheitssportangebote

— Rundum fit mit groRen und kleinen Ballen

- Qigong - 5 Elemente — mentale Moglichkeiten
— Bewegen nach Musik — 3% Flow

— Step and Tone

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 22.04. - 24.04.2015

Meldeschluss: 22.03.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regulér 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.“

Termin: 11.11.-13.11.2015

Meldeschluss: 11.10.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

40 Jahresprogramm 2015
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Topfit bis ins hochste Alter

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen fiir Altere/Senioren (70 Plus)

Inhalte u.a.

- Kogpnitives Training — Bewegung fiir Kopf und Kérper
— Gesundheitssportangebote

— Mit dem Korper die Starken entdecken

— Standfest und stabil durchs Leben

— Wirbelsdule komplett

— Tanzen im besten Alter (TibA)

— Geschicklichkeitstraining ,, Jonglieren*

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 06.05. - 08.05.2015

Meldeschluss: 06.04.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Termin: 16.09. - 18.09.2015

Meldeschluss: 16.08.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65~€
Regulér 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Yoga - Fascien - Pilates

Mentale Entspannung durch koérperliches Training

Inhalte u.a.

Standing Pilates — Cardio Pilates
Pilates — Locker vom Hocker

Faszien in Bewegung

Bodytoning meets Pilates

— Yoga — Gutes fuir den Rucken

- Yoga — Locker vom Hocker

— Meditation und Stressabbau

- Einfache Varianten vom Sonnengruf

Umfang: 15 Lerneinheiten

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




Termin: 08.07. - 10.07.2015

Meldeschluss: 08.06.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Menschen mit Demenz bewegen

Bewegungs- und Gesundheitsforderung fiir Altere

Der Umgang mit dementiell erkrankten Menschen sollte an des-
sen verdndertes Erleben angepasst werden. Hilfreich ist die Er-
innerungspflege, z.B. Singen, Tanzen, Gedichte, etc.

Bewegung kann dazu beitragen, den Krankheitsverlauf positiv
zu beeinflussen sowie typische Symptome der Erkrankung zu
lindern. Bewegung ist wichtig flir Menschen mit Demenz, bei
Morbus Parkinson, Schlaganféllen, um ihre Selbstédndigkeit so
lange wie méglich zu erhalten.

Inhalte u.a.

— Gedichtnistraining

— Sturzprophylaxe

— Auf friihere Erinnerungen zurlickgreifen

Umfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Besitz der 1. Lizenzstufe, Ubungsleiter C oder Trainer C

Termin: 04.02. - 06.02.2015

Meldeschluss: 04.01.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

GesundheitPro - Minner in Aktion

Die Fortbildung richtet sich schwerpunktmiBig an Ubungsleiter/
innen, die reine Mannergruppen betreuen.

Inhalte u.a.

— Der Ball ist rund, na und (Tai Ballooning)

- Intensives, intelligentes Bauchtraining

- Bodyweight Training — Training mit dem eigenen Korper-
gewicht

— Pravention durch Tai Chi und Qigong

— Functional Training, der etwas andere Zirkel

— Modernes Riickentraining

— Aktuelles aus der Fitness-Szene, Fitness-Gymnastik

— Funktionelles Muskeltraining mit Kleingerdten

Umfang: 15 Lerneinheiten

Termin: 17.06. - 19.06.2015

Meldeschluss: 17.05.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,-€
Regulér 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

ALTERE UND SENIOREN -

DTB-Akademie:E

DTB-Kursleiter/in
»Menschen mit Demenz bewegen"

Die Anzahl an Demenz erkrankter Menschen wird deutlich an-
steigen — sowohlim Wohnumfeld als auch in stationdren Einrich-
tungen. Diese Ausbildung zeigt Vereinstibungsleitern und Mitar-
beitern von Altenpflegeeinrichtungen, wie Menschen mit Demenz
zur Bewegung motiviert werden kénnen. Denn: Eine kérperliche
Aktivierung hat nachgewiesenermalen positive Wirkungen auf
den Krankheitsverlauf, auf das Verhalten und auf die Gesund-
heit der Betroffenen. Die Teilnehmer erfahren, welche Ubungen
wirksam sind, wie sie flr diese spezielle Zielgruppe vermittelt
werden miissen —und sie bekommen jede Menge Ideen, Ubungs-
beispiele und Praxistipps.

Inhalte u.a.
— In die Erlebniswelt der Demenzkranken einsteigen —
einen Zugang finden
— Funktionstraining zur Férderung von Alltagsbewegungen
— Dual-Task-Training,
motorisch-kognitives Kombinationstraining
— Ausdauernd aktiv werden
— Koordination und Wahrnehmung trainieren,
mit allen Sinnen aktiv
— Tanzen und Schwingen, Musik und Bewegung.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Ubungsleiter/Trainer oder Altenpfleger, Krankenpfleger oder
Tatigkeit in einer Altenpflegeeinrichtung

Abschluss: Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung
teilgenommen haben, erhalten das Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in
Menschen mit Demenz bewegen". Das Zertifikat ist unbegrenzt
glltig und muss nicht verlangert werden.

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

12.06. - 14.06.2015
12.05.2015

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Reguldr

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Reguldr 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015:  15-€

255-€
300,-€
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DTB-Kursleiter/in Sturzprivention ,Stufe 1*

Der demographische Wandel hat in Zukunft deutliche Auswir-
kungen auf die Mitgliederstruktur in den Turn- und Sportvereinen.
Deshalb ist es von enormer Bedeutung, dass die Vereine in Zu-
kunft fur ihre dlteren Mitglieder entsprechend qualifizierte Ange-
bote zum Thema Sturzpravention und bedarfsgerechte Moglich-
keiten zum Training anbieten. Die Forschung hat nachgewiesen,
dass gerade dltere Menschen sturzgefdhrdet sind.

200.000 altere Menschen erleiden Jahr fiir Jahr durch einen Sturz
einen Oberschenkel- oder einen Hiiftbruch. Der weitaus groRte
Teil aller Sttrze beruht auf dem Verlust der Funktionsfahigkeit des
Korpers. Das bedeutet: Es liegt vor allem an der fehlenden Mus-
kelkraft und an der nachlassenden Gleichgewichtsfahigkeit, dass
dltere Menschen so haufig hinfallen. Das bedeutet aber auch:
Jeder Mensch kann durch Gleichgewichtstraining in Kombination
mit einem Muskeltraining aktiv etwas tun, um das Sturzrisiko
ganz erheblich zu minimieren.

Inhalte u.a.

- Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stiirzen

— Stirze verhindern — Bewegung kann das wirklich

- Krafttraining zur Verhiitung von Stlirzen, Hypertrophie-
training im Alter

- Balance-Training: Ubungen & Methoden

— Standsicherheits- und Mobilitatstraining

— Testung des Sturzrisikos

— Multitasking-Training

— Kommunikation mit speziellen Zielgruppen (z.B. Personen
mit Gehhilfen, Personen mit kiinstlichem Gelenk)

— Alltagsfunktionen trainieren

— Einflhrung in das Kursmanual ,, Standfest und Stabil“

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien ent-
halten.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Diese Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmer zur eigenverant-
wortlichen und kompetenten Leitung einer Sturzpraventionsgrup-
pe fur dltere Menschen mit moderatem Sturzrisiko.

Voraussetzungen

- DOSB-Ubungsleiter/Trainer Breitensport auf der 1. Lizenz-
stufe, DRK-Ubungsleiter Gymnastik

— Oder Sportlehrer mit Diplom, Staatsexamen, Magister oder
Bachelor- bzw. Master- Abschluss, Sport- und Gymnastik-
lehrer mit Fachschulabschluss

— Oder Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

— Oder Alten- und Krankenpfleger mit Erfahrung im Bereich
der Altenhilfe, Sozialarbeiter, Psychologen

& GYMWELT

Abschluss

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

— Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Sturzpravention, Stufe 1 -
dltere Menschen mit moderatem Sturzrisiko". Das Zertifikat
ist unbegrenzt glltig und muss nicht verlangert werden.

und

— Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter/in des standardi-
sierten Programms , Standfest und Stabil* (nur fir 2. Lizenz-
stufe ,Sport in der Pravention"), das nach § 20 SGB V
Absatz 1 von den Krankenkassen anerkannt ist.

Inhalte in Anlehnung an die Empfehlungen der Bundesinitiative
Sturzpréavention.

L-155190
Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

09.10. - 11.10.2015
09.09.2015

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Reguldr

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225 -€
Reguldr 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15,-€

255-€
300,-€

DTB-Kursleiter/in Sturzprivention ,Stufe 2"

Diese Weiterbildung wird Uber weitere Partner der DTB-Akade-
mie angeboten. Termine kénnen Sie beim BTB-Bildungswerk
unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de erfragen.

Freizeitangebote

Genaue Ausschreibung siehe unter Freizeitangebote des Badi-
schenTurner-Bundes ab Seite 79.

Tagungen
Termin Tagung Ort
18.01.2015 Jahrestagung Altere/Senioren Karlsruhe

42 Jahresprogramm 2015
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pedalo

Produkte fir Spiel, Sport & Therapie

fi

Mit den

» Bewegungskonzepten
= Schulungen

= Ausbildungen

der pedalo®-Academy.

Sie

B C

Aktuelle Schulungstermine
unter www.pedalo.de

Mit den naturalMOVE® sysTEAMs Bewegungskonzepten der
pedalo®-Academy bieten wir Komplettlosung fiir das gesundheits-
orientierte und funktionelle Training auf kleinem Raum, welches
auf hochwertigen pedalo®-Trainingsgeraten und lebendigen Ubun-
gen basiert. Mit jeder Ubung trainieren Sie so gut wie alle Kor-
perregionen gleichzeitig. Ihre muskuldre Koordination verbessert

lhr Experte fiir Koordinationsprodukte: F&t"
Holz-Hoerz GmbH -« Lichtensteinstr. 50 « D-72525 Munsingen
Tel. +49 (0) 73 81 -93 57 - 0 » www.pedalo.de

sich in kurzer Zeit und lhre kérperliche Leistungsfahigkeit steigert
sich spiirbar. Fir alle Altersgruppen und Leistungsgrade geeignet.
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FITNESS und
GESUNDHEIT

Das Ziel des Fitness- und Gesundheitsports ist in erster Linie der
Erhalt und die Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit
und des geistigen Wohlbefindens. Das Risiko der Zivilisations-
krankheiten kann durch regelmé&Biges Fitnesstraining verringert
werden. Viele Menschen finden im Sport Ausgleich zum Berufs-
alltag.

Um fur diese sportlichen Angebote Vereinstibungsleiter zu quali-
fizieren, bietet der Badische Turner-Bund ein umfangreiches Aus-
und Weiterbildungsprogramm an. Theoretisches wie praktisches
Wissen gehért genauso in die Bildungsprogramme, wie eine per-
manente Qualitatssicherung.

Ausbildungen
Die Termine und Beschreibung fiir die Ausbildungen

— Trainer C Fitness und Gesundheit
— Trainer C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
- Ubungsleiter B Sport in der Prévention

finden Sie in der Rubrik Ausbildungen ab Seite 17.

Weiterbildungen

Weiterbildungen zum Ubungsleiter B Sport in der Privention
Entspannungstraining

Ab 2015 besteht nur noch die Moglichkeit der Weiterqualifizie-
rung zum Profil ,,Entspannungstraining”.

B-Weiterbildung Entspannungstraining

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die
den Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungsleiter Sport in der
Pravention mit dem Schwerpunkt Entspannungstraining bilden.
Nach Absolvierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer/in-
nen die Ubungsleiter B Lizenz Sportin der Pravention — Profil Ent-
spannungstraining.

Voraussetzung

Ubungsleiter B - Sport in der Pravention Haltung und Bewegung
oder Herz-Kreislauftraining oder Gesundheitsférderung im Kin-
derturnen

Inhalte u.a.
- Stressbewdltigung
- Verschiedene Entspannungsformen

Termin: 09.02. - 11.02.2015

Meldeschluss: 09.01.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnement 95 -€
Regular 105-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.1.P.“

44 Jahresprogramm 2015
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Termin: 04.05. - 06.05.2015

Meldeschluss: 04.04.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnement 95,-€
Reguldr 105-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Termin: 12.10. - 14.10.2015

Meldeschluss: 12.09.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnement 95-€
Reguldr 105,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt. Weitere Fortbildungen sind auch bei
den Fachgebieten , Altere und Senioren”, , Aerobic” sowie bei
den Angeboten der Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.

Pilates Einsteiger

Du méchtest die Pilates Methode niher kennenlernen und Ubun-
gen in Deinen Unterricht integrieren? Dieser Lehrgang richtet
sich an alle, die in das von Joseph Pilates entwickelte Trainings-
konzept einsteigen wollen. Vermittelt werden die Grundlagen der
Pilates Methode, die Pilates Prinzipien, Atemtechnik und Ein-
steiger Ubungen des Mattenprogrammes.

Der Pilates Methode liegt ein ganzheitlicher Ansatz zu Grunde,
bei dem der Kérper gekréftigt und gedehnt und durch das kon-
trollierte Arbeiten auch der Kopf gefordert wird. Die Kérperhal-
tung wird verbessert und die Kérperwahrnehmung geschult.

Inhalte u.a.

- Pilates — Person und Geschichte

Pilates Prinzipien, Atemtechnik

— Beckenboden — Kérperfundament

Erlernen ausgewdhlter Ubungen des Mattenprogramms
Integration der Ubungen in den Unterricht

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.
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Voraussetzungen: Freude an Bewegung und Interesse an Korper-
wahrnehmung

Termin: 11.02. - 13.02.2015

Meldeschluss: 11.01.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Termin: 01.02. - 03.02.2016

Meldeschluss: 06.01.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regulér 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Pilates Technik und Variation

In diesem Lehrgang werden die klassischen Grundiibungen des
Mattentrainings, Variationen und komplexe Bewegungsabldufe
erarbeitet. Durch den Einsatz verschiedener Hilfsmittel und Klein-
gerdte bekommst du neue Ideen und verschiedene Stundenmo-
delle. Du kannst dein Ubungsrepertoire erweitern und deine ei-
gene Pilates Technik verbessern.

Voraussetzungen: Lehrgang Pilates Einsteiger des BTB oder eines
anderen Anbieters und langere praktischer Erfahrung in Pilates.

Termin: 01.07. - 03.07.2015

Meldeschluss: 01.06.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Pilates und Yoga

Yoga und Pilates sind Kurse, die mittlerweile nicht mehr aus dem
Gesundheitssport wegzudenken sind. Beide Kursprogramme sind
sich sehr dhnlich und doch gibt es Unterschiede, von denen bei-
de profitieren kénnen.

In diesem Lehrgang lernst du die Grundlagen des Hatha-Yoga
und des Pilates-Trainings kennen. Gemeinsamkeiten und Gegen-
satze von Yoga und Pilates werden aufgezeigt und durch die Mo-
dellstunden erspdirt.

Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglichkeit und innere
Ausgeglichenheit. Pilates gibt Kraft, sorgt fiir eine prézise Korper-

Offizieller Gerate-Ausstatter

ORIGINAL
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FITNESS UND GESUNDHEIT -

haltung und strafft den Kérper. Beide Bewegungsformen geben
uns die Moglichkeit, den Kérper gesund zu erhalten, das Lebens-
gefiihl zu verbessern und die Kérperwahrnehmung zu schulen.

Werden Yoga oder Pilates im Verein angeboten, stehen die kor-
perlichen Ubungen im Mittelpunkt. Diese stirken insbesondere
den Ruicken und den Beckenboden, die Atmung wird geschult
und Verspannungen werden gelockert. Die Ubungen kénnen in
Wirbelsdulenstunden integriert werden oder auch andere gesund-
heitsorientierte Ubungsstunden bereichern.

Wer sich mit dem Gedanken trégt, die Yoga- oder Pilates-Kurs-
leiterausbildung zu absolvieren, ist hier richtig, um beide Ange-
bote kennenzulernen und sich zu informieren.

Voraussetzungen: Freude an Bewegung und Interesse an Korper-
wahrnehmung

Termin: 18.03. - 20.03.2015

Meldeschluss: 18.02.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—~ €
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Termin: 11.11.-13.11.2015

Meldeschluss: 11.10.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Pilates - Faszien - Kleingerite

In diesem Lehrgang erfahrst du die ,, Welt der Faszien" in Theorie
und Praxis. Faszientraining l6st Verspannungen und lasst den
Korper geschmeidig und weich werden. Wir vereinen die Pilates
Prinzipien mit neuesten Erkenntnissen der Faszienforschung.
Durch den Einsatz von Kleingeraten wie Pilatesrolle und Thera-
band erarbeiten wir ein abwechslungsreiches Programm.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Interesse an Kérperwahrnehmung

Termin: 28.10. - 30.10.2015

Meldeschluss: 28.09.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Offizieller Getranke-Partner

Ensinger

... die Calcium-Magnesium-Power-Quelle

www.Badischer-Turner-Bund.de 45
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Bewegen statt schonen. Durch mobilisierende und stabilisieren-
de Ubungen wird der Kérper auf die Anforderungen des Alltags
vorbereitet. So kann aktives Riickentraining in die gesundheits-
orientierte Stunde integriert werden.

Inhalte u.a.
- Sensomotorik
— Schwerpunkt Nacken und Schultern

Termin: 27.04. - 29.04.2015

Meldeschluss: 27.03.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.“

Termin: 14.10. - 16.10.2015

Meldeschluss: 14.09.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Fitness — Workout - Trends

Power, Bewegung und SpaB, mit und ohne Gerat. Es erwartet
euch ein bunter Mix fur ein abwechslungsreiches Fitnesstraining.

Inhalte u.a.

— Fit mit dem eigenen Koérper
— Cardio Training

- Faszien- und Coretraining

Termin: 22.06. - 24.06.2015

Meldeschluss: 22.05.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Termin: 20.01. - 22.01.2016

Meldeschluss: 20.12.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regulér 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Klicken, up-to-date bleiben
und miteinander austauschen:

www.facebook.com/BTB.BT)

46 Jahresprogramm 2015
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Core and more

Der Schwerpunkt dieser Fortbildung liegt auf funktionellem Ganz-
korpertraining zur Kraftigung und Haltungsstabilisation. Power
und Spannung durch das Training der Tiefenmuskulatur.

Inhalte u.a.

- Modernes Wirbelsdulentraining
— Dynamik und Stabilisation

- Faszientraining

Termin: 06.07. - 08.07.2015

Meldeschluss: 06.06.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65~ €
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Termin: 02.12.-04.12.2015

Meldeschluss: 02.11.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Workout update

Die Fortbildung zeigt die Vielfalt des Gesundheits- und Fitness-
sports und liefert neue Ideen fur die Vereinsstunde.

Inhalte u.a.

— Trends im Fitness- und Gesundheitssport
— Stundenbilder/Musterstunden

— Muskellehre in vivo

Termin: 04.03. - 06.03.2015

Meldeschluss: 04.02.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Handgerate - Klassik und Moderne

Ob Haltungsschulung, Coretraining, Kraftigung oder Koordina-
tion, fur jeden Anspruch gibt es eine Vielzahl geeigneter Klein-
gerdte. Schwingen, Drehen, Rollen, Werfen, Schitteln, Ziehen,
Drucken, fetzig kombiniert mit Musik oder konzentriert und in-
tensiv — entdecke die Vielfalt der Moglichkeiten!

Inhalte u.a.
— Klassische und neue Handgerédte im Fitnesstraining
— Das Gymnastikabzeichen — eine Herausforderung

Termin: 28.09. - 30.09.2015

Meldeschluss: 28.08.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

dE
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Badischer Turner-Bund e.V.




FlieBenden Bewegungen bringen Kérper, Geist und Seele in Ba-
lance. Ein ganzheitlicher Ansatz ist Voraussetzung und Ziel zu-
gleich. Es werden verschiedene Bewegungsformen und Stilrich-
tungen vorgestellt und ausprobiert. Diese kdnnen als komplette
Stundeninhalte, als Rituale oder Kurzentspannungsformen in die
eigene Sportstunde mit einflieRen.

Inhalte u.a.
— Verschieden Formen der An- und Entspannung
- Tai Chi/Qigong

- Yoga

L-164190

Termin: 07.03. - 09.03.2016

Meldeschluss: 07.02.2016

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regulér 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*
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Beckenboden - die Kraft aus der Mitte

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Dem Beckenboden kommt eine ganz besondere Bedeutung fiir
unsere Aufrichtung und Stabilisation zu. Beckenbodentraining
in seiner Vielfalt verbessert unser Korpergefihl, unsere Figur
und unser duleres Erscheinungsbild.

Inhalte u.a

— Wahrnehmungsiibungen

— Der Beckenboden im Rlckentraining

- Beckenbodenfreundliches Muskeltraining

Termin: 08.06. - 09.06.2015

Meldeschluss: 08.05.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regulér 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

1 4
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Grundlagen Faszientraining

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Faszien (Bindegewebe) sind aus dem sportlichen Training nicht
mehr weg zu denken. Ein gut trainiertes und funktionsfahiges
Fasziennetzwerk beeinflusst die Kraftentwicklung und Krafttiber-
tragung sowie die Feinabstimmung einer Bewegung wesentlich
und hat sich mittlerweile neben dem Training der Muskulatur,
des Kreislaufs, sowie der Koordination etabliert.

Inhalte u.a.

— Theoretische und praktische Basis

— 4 Prinzipien des Faszien-Trainings (Rebound Elasticity,
Fascial Stretch, Fascial Release und Sensory Refinement)

— Faszientraining mit und ohne Kleingerdte

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Termin: 21.09. - 22.09.2015

Meldeschluss: 21.08.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

L 4
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Sport mit/trotz Einschrankungen SPORTSCHULE

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem
Badischen Sportbund Freiburg angeboten.

Wie kann ich Ubungen und Angebote fiir meine Teilnehmer/in-
nen variieren, wenn leichte gesundheitliche Einschrankungen vor-
handen sind? Diese Fortbildung gibt Tipps und Anregungen, da-
mit Alle an der Sportstunde teilnehmen kénnen.

GYMWELT

Inhalte u.a

— Funktionelle Gymnastik — Verdnderung von Ausgangs-
positionen

- Intensitaten steuern und verdndern

- Individuelles Training

Termin: 22.09. - 23.09.2015

Meldeschluss: 22.08.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65~€
Reguldr 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Fortbildungen des Badischen Sportbundes Freiburg
und der Sportschule Steinbach.

Anmeldung an den Badischen Sportbund Freiburg
Organisationskosten: 60,— €

Badischer Sportbund Freiburg
Herr Jens Scheuer

Postfach 215, 79002 Freiburg
E-Mail: j.scheuer @bsb-freiburg.de
Tel. (0761) 15256 18

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

www.Badischer-Turner-Bund.de 47
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BTB-Newsletter.

Immer die wichtigsten Infos.
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Noch nicht im Verteiler?

Anmeldung unter
www. badischer-turner-
bund.de/Service >
Newsletter

oder

per E-Mail an
kontakt@badischer-
turner-bund.de

+++ Aktuelles +++ Veranstaltungen +++ freie Platze in Aus- und Fortbildungen

Aktionen +++ Wissenswertes +++ komprimiert, monatlich & kostenlos ++++
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TA2E - PowerFit - Tanja und Anke Spezial

Ein Wochenende geballte Power. Es wird fiir jeden etwas dabei
sein, mal schnell, mal ruhig, kraftvoll oder mit viel Schwung.

Inhalte u.a.

— CrossFit

— Drums Alive®

— Pilates

— Sensomotorik

— Rickentraining

- LaGYM® Dance Feeling
— Stretch & Relax

Referenten: Tanja Ade und Anke Ernst

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Termin: 06.03. - 08.03.2015
Meldeschluss: 06.02.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-155461

Termin: 16.10. - 18.10.2015
Meldeschluss: 16.09.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 185,—-€
Regulér 215-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

BTB special
Stretch update und Pilates in Motion

Der Name ist Programm! Dynamische , bewegte" Sequenzen und
Pilates Ubungen bilden ein harmonisches Wechselspiel. So ge-
winnt das Training an Lebendigkeit und erreicht zusatzlich die
Teilnehmer, die neben der angenehmen ruhigen Arbeitsweise
einen , Bewegungshunger" verspiren. In dieser dynamischen Ta-
gesfortbildung verschmelzen Spal und Freude an tanzerischen
Bewegungen, und die Pilates-Prinzipien Bewegungsfluss, Locker-
heit und Weichheit zu einem harmonischen Ganzen.

Bringen Sie neuen Schwung in |hr Pilates-Training und lassen Sie
sich von neuen Ideen inspirieren!

Referenten: Corinna Michels

Weiterbildungsumfang: 16 Lerneinheiten

Termin: 20.05. - 22.05.2015

Meldeschluss: 20.04.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 180,- €
Reguldr 210-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

FITNESS UND GESUNDHEIT -

BTB GYMWELT Special - Fitness und Gesundheit

An diesem Wochenende werden insgesamt 16 Arbeitskreise an-
geboten. Aus diesen kénnen insgesamt acht besucht werden. Die
genaue Ausschreibung wird noch erstellt und kann beim Bildungs-
werk unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de angefordert
werden.

Inhalte u.a.

— Functional Fitness

- Angebote flr Mannergruppen

- Trends
— Fitnesstraining mit Musik
- u.v.m.
|

5-155730 -
Termin: 10.10. - 11.10.2015 ;
Meldeschluss: 10.09.2015 E
Lehrgangsort: Friesenheim €]
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 85-€

Reguldr 95 -€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Qualitatszirkel

Fiir die siidbadischen Ubungsleiter/innen, deren Vereinsange-
bote mit dem DTB-Pluspunkt ausgezeichnet sind.

Inhalte u.a.
— Arbeitstagung zu aktuellen Themen im Gesundheitssport
— Praxisteil mit neuen Ideen und Trends

Termin: 14.03.2015

Meldeschluss: 14.02.2015

Lehrgangsort: Zella. H.

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 35~-€
Regular 45 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

www.Badischer-Turner-Bund.de 49
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BTB fit und gesund-Fortbildungen in den Turngauen iit und
Die fit und gesund Fortbildungen umfassen 15 Lerneinheiten und werden zur esund
Lizenzverlangerung der 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer C Breitensport) und g

der 2. Lizenzstufe Ubungsleiter B Sport in der Privention fiir alle Profile anerkannt.

Organisationskosten je Fortbildung ~ BTZ-Abonnenten 65,-€ Gesundheitssport im Verein
Regular 75-€ Ko UsTBE

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

L-154300 - im Karlsruher Turngau L-154360 - im Kraichturngau Bruchsal

Inhalte u.a. . . Inhalte ua Préiventions- ..

— Lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor. - Standardisiertes DTB-Kursprogramm w pl‘!l'"
Meldeschluss:  09.04.2015 J

Lehrgangsort:  Karlsruhe — SSC Karlsruhe Termin: 25.04. - 26.04.2015

Meldeschluss: 25.03.2015
Lehrgangsort:  Karlsdorf

L-154320 - im Elsenz Turngau Sinsheim

Inhalte u.a. . .
— Lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor. L-154370 - im Turngau Mittelbaden Murgtal

Termin: N.N Inhalte u.a.

Meldeschluss: N.N. — Lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Lehrgangsort:  Eschelbach Termin: 14.11. - 15.11.2015

Meldeschluss:  14.10.2015
Lehrgangsort:  Gernsbach-Reichental

L-154330 - im Main-Neckar Turngau

Inhalte u.a. " =

— Aktuelles aus der Fitness-Szene
— Modernes Riickentraining Inhalte u.a.

- Vielfaltiges Herz-Kreislauftraining — Lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 18.04. - 19.04.2015 Termin: Februar 2015

Meldeschluss:  18.03.2015 Meldeschluss:  Januar 2015

Lehrgangsort:  Buchen-Eberstadt Lehrgangsort:  Sexau

L-154340 - im Turngau Mannheim L-154392 - im Breisgauer Turngau

Inhalte u.a. Inhalte u.a.

— Fitnessprogramme heute — kraftvoll, flieBend und federnd — Lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.
~ Faszien im Fokus Termin: 19.09. - 20.09.2015
Termin: 21.03.2015 und 26.09.2015 Meldeschluss:  19.08.2015

Lehrgangsort:  Hemsbach und Mannheim Lehrgangsort:  Niederrimsingen

Anmeldung tiber Christa Hohenadel, Wilhelm-Triibner-StraBe 31,
69502 Hemsbach, E-Mail: christahohenadel@hotmail.com
L-154410 - im Markgrafler Hochrhein Turngau

Inhalte u.a.
L-154350 - im Hegau Bodensee Turngau — Bodyskills
Inhalte u.a ~ Nia
— Der Riicken und seine Problemzonen Termin: 21.03. - 22.03.2015
— Mobilisation und Beweglichkeit Meldeschluss: 21.02.2015
— Systematischer Stundenaufbau — von leicht zu anspruchsvoll Lehrgangsort:  Brennet-Oflingen
Termin: 25.04. - 26.04.2015

Meldeschluss:  25.03.2015
Lehrgangsort:  Singen
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- FITNESS UND GESUNDHEIT

Angebote der DTB-Akademie 3F

DTB Riickentrainer/in

Diese Ausbildung ist speziell fur die
Zielgruppe Ubungsleiter bzw. Trainer
konzipiert und baut auf der 2. Lizenz-
stufe ,Sportin der Pravention” mit dem Profil ,Haltung und Be-
wegung" auf. Sie werden qualifiziert zur eigenverantwortlichen
und kompetenten Durchfiihrung von Riickentraining-Kursen.

S

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Riickenkonzept vermit-
telt, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und
von den Krankenkassen anerkannt ist. Das Konzept , Riicken-
Aktiv" besteht aus zehn Kurseinheiten und beinhaltet ein Trainer-
Manual nebst Teilnehmerunterlagen sowie Material zur Planung
und Organisation des Kurses.

5
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Inhalte u.a.
Moderne Einflusse auf die Riickenschule bilden den Schwerpunkt
dieser Ausbildung:
— Einfluss der Sensomotorik im Riickentraining
— Die Wirbelsaule als Teil eines Ganzkorper-Haltungskonzeptes
— Training von Muskelschlingen/Muskelketten
— Psychosoziale Ressourcen im Riickentraining
- Vermittlung des Kurskonzeptes , Riicken-Aktiv*,
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsféhig
und von den Krankenkassen anerkannt ist.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter-Lizenz B, Sport in der Pravention*
Profil Haltung und Bewegung

— Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,
Diplom) mit Schwerpunkt Gesundheitssport

— Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast/Physiotherapeut

Anerkennung

Teilnehmer, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

— ein Zertifikat ,, DTB-Rickentrainer”,

— ein Kursleitermanual,

— sowie ein Zertifikat Uber die Schulung in dem anerkannten
Ricken-Kursprogramm ,, Riicken-Aktiv*

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit acht Lerneinheiten fachspezifischer Fortbil-
dung. Die FortbildungsmaBnahmen miissen eine von der DTB-
Akademie anerkannte Mafinahme sein.

Termin: 20.03. - 22.03.2015

Meldeschluss: 20.02.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr 300,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Regular 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

52 Jahresprogramm 2015
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Termin: 31.07. - 02.08.2015

Meldeschluss: 30.06.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Regular 300,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Reguldr 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

DTB-Trainer/in Osteoporose

Inhalte u.a.

— Osteoporose-Entstehung und Symptomatik
— Kriterien der Diagnosesicherung

— Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Pravention
- Biomechanik der Wirbelsdule

— Erndhrung

— Sportpddagogische Prinzipien

— Muskeltraining und Mobilisation
Entspannungsverfahren

— Ruckengerechtes Verhalten im Alltag

— Koordinationsschulung

Psychomotorik

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter B-Lizenz , Sport in der Pravention* oder
.Sport in der Rehabilitation*”

— Oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,
Diplom)

— Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast/Physiotherapeut

— Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung

Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung teilgenom-
men haben, erhalten das Zertifikat , DTB-Trainer/in Osteoporose-
Pravention”. Das Zertifikat ist unbegrenzt gliltig und muss nicht
verlangert werden.

Termin: 24.07. - 26.07.2015

Meldeschluss: 24.06.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr 300,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Reguldr 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




DTB-Trainer/in Beckenboden

Inhalte u.a.

— Anatomie des Beckenbodens

— Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenbodenschwéche
- Beckenboden und Atmung

— Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen
- Entspannungsformen

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter B-Lizenz , Sport in der Pravention* oder
»Sport in der Rehabilitation”

— Oder abgeschl. Sportstudium (Lehramt, Magister, Diplom)

— Oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast/Physiotherapeut

— Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung: Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung
teilgenommen haben, erhalten das Zertifikat ,, DTB-Trainer/in Be-
ckenboden". Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss nicht
verlangert werden.

Termin: 27.11.-29.11.2015
Meldeschluss:  27.10.2015
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Regular 300,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225—-€
Reguldr 270~ €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015:  15-€

FITNESS UND GESUNDHEIT -

ANZEIGE

dynamisch.
ausdauernd.
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Druckhaus Karlsruhe
Druck + Verlag SUdwest

www.druckhaus-karlsruhe.de

www.Badischer-Turnw!!
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4X E."E DTB Functional Trainer Coach

EE Functional Training Coach (DTB)

Der Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Aus-
bildung und setzt sich aus Basismodulen und Aufbaumodulen
zusammen. Die Ausbildung befahigt Trainer in unterschiedlichen
Bereichen des vielfaltigen und umfangreichen Handlungsfeldes
Functional Training tatig zu werden.

Dabei mlssen mindestens drei der vier Basismodule mit 15 LE
— 4)F Instructor Functional Training Basic

— 4JXF Instructor Core & Stability

— 4CF Instructor Outdoor FitCamp

— 4)¢F Instructor CrossTraining

absolviert werden, wobei das Basismodul ,, Instructor Functional
Training Basic" fur Alle verpflichtend ist.

Voraussetzung flr die Teilnahme an den Basismodulen ist das
Basismodul Gesundheitstraining der DTB-Akademie oder eine
giltige Ubungsleiter- bzw. Trainer-Lizenz.

Aufbaumodule

Nach Absolvierung von 3 Basismodulen kénnen die Aufbaumo-
dule (8 LE)

— Functional Training Advanced

— Screens & Programms

besucht werden.

Zertifikat

Zur Erlangung des Zertifikats ,, Functional Training Coach (DTB)"
ist die Teilnahme an mindestens einem Aufbaumodul Vorausset-
zung. Das Zertifikat ,, Functional Training Coach (DTB)" ist unbe-
grenzt giltig und muss nicht verlangert werden.

X
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Functional Training Fortbildungen

Um das erworbene Grundwissen jedoch zu festigen, zu erweitern
und zu aktualisieren, empfehlen wir die weiterfihrenden Func-
tional Training Fortbildungen — sieche DTB-Akademie Programm:

— 4(F Basic Tools

4J{F Core Ball-Athletics

4¢F Fascial Training

4 {F FLEXI-BAR® Basic

4¢F Functional Training mit Brasils

4)¢F Functional Training mit dem Medizinball
4)¢F Hantel- & Kettlebell-Training

— 4){F High Intensity-Training (HIT)

— 4{F SlingFitness

— 4XF TeamWork

X EE Instructor Functional Training (Basic)

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unter-
schiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern, integriert in
unterschiedliche Bewegungsmuster, trainiert werden. Durch das
Training in Muskelketten, das sind Muskeln bzw. Muskelgruppen,
die erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen erzeu-
gen, verbessert sich deren Zusammenarbeit und somit auch die
Leistungsfahigkeit sowie die Funktionalitdt. Dies kommt sowohl
dem Athleten wie auch dem Freizeitsportler und dem normalen
Endverbraucher zugute da sich das Konzept des Functional Trai-
nings sehr stark an der Funktionalitdt von Alltags- und Sportbe-
wegungen orientiert.

Die Optimierung von Bewegungen ist im Functional Training
von zentraler Bedeutung: Je besser die Muskeln als Team (Kette)
arbeiten, desto 6konomischer und sicherer wird die Bewegung
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ausgefuhrt. Doch Functional Training bezieht sich nicht nur auf
die bewegungsausfiihrenden Muskeln, sondern auch auf die sta-
bilisierenden Muskeln. Somit ist Functional Training mit seinen
dynamischen und statischen Komponenten gleichzeitig auch ein
Stabilisationstraining.

Wer die Grundlagen und das Konzept dieses Fitness-Trends, des-
sen Bedeutung immer groRer wird, verstehen und anwenden will
—ob im Fitness-Studio, im Gruppentraining, im Personal Training
oder mit Leistungssportlern — der ist in dieser Fortbildung richtig.

Inhalte u.a.

— Grundlagen des Functional Trainings /
Medizinischer Hintergrund

- Das Konzept des Functional Trainings / Trainingsmethodik

— Gestaltung einer Trainingseinheit / Einfache Trainings-
programme

— Functional Training in der Pravention / fur Fitness Sportler

— Trainingsgerdte / Tools im Functional Training

- Kleine Auswahl und Durchflihrung von sportmotorischen
Tests im Functional Training

— Dynamisches Aufwarmen — Warm-up /
Abwérmen — Cool down

— Basistibungen und Basic Workouts zur Steigerung von
Flexibilitdt / Schnelligkeit / Stabilisation und Rumpfkraft
(Core) / Kraft / Koordination / Ausdauer

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleich- bzw. hoherwertige Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

Abschluss

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat ,, Instructor/in Functional Training Basic".
Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss nicht verlangert
werden.

Termin: 13.06. - 14.06.2015
Meldeschluss:  13.05.2015
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
L-155452

Termin: 03.10. - 04.10.2015

Meldeschluss: 03.09.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 215—-€
Regular 285 - €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 200,- €
Reguldr 270,-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10-€

X EE Instructor Core & Stability

Sensomotorisches Training firr Fitness, Gesundheit und Leistung

Diese Weiterbildung bereitet Trainer/- und Ubungsleiter/innen
umfassend darauf vor, ein effektives Stabilisationstraining durch-
fuhren zu kénnen. Dabei geht es darum, die Teilnehmer auf Ba-
sis der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse im Bereich der
Sensomotorik zu qualifizieren, stabilisierende Bewegungspro-
gramme flr Fitness, Gesundheit und zur Leistungssteigerung an-

FITNESS UND GESUNDHEIT -

bieten zu kénnen. Nach Absolvierung dieser Weiterbildung sind
die Trainer/Ubungsleiter in der Lage, im Rahmen eines Personal
Trainings, Gruppentrainings oder im Fitness-Studio, ein gesund-
heitsorientiertes Stabilisationstraining fur die Wirbelsdule und die
grolRen Korpergelenke ohne und mit Zusatzgeraten durchzu-
fuhren.

Die Weiterbildung richtet sich an Trainer/Ubungsleiter, die im
Bereich des Gesundheitssports aktiv sind und die das Core-Trai-
ning in Riickengruppen, in der Osteoporose-Pravention oder in
Sportgruppen fiir Altere einflieBen lassen wollen. Sie richtet sich
ebenfalls an Trainer/Ubungsleiter, die im Bereich ,,Bodyforming*
arbeiten und die rumpf- und gelenkstabilisierende Aspekte in das
Workout einflieBen lassen wollen. Nicht zuletzt sind auch Trainer
aller Sportarten angesprochen, die die Vorteile des Core-Trai-
nings nutzen wollen, um ihre Sportler funktioneller, effektiver
und intensiver vorzubereiten sowie gleichzeitig Verletzungen
vorzubeugen.

Inhalte u.a.

— Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nach-
gewiesen?

— Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische
Grundlagen — Wie trainiere ich den Korperkern?

— Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration
stabilisierender Aspekte

— Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen
Reihen zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken

— Die besten Stabilisationsiibungen und Variationen
ohne und mit Geréten

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Fitnesstraining

— Oder gleichwertige / professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

Abschluss

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teilneh-
mer das Zertifikat , DTB-Instructor/in Core & Stability“. Das Zer-
tifikat ist unbegrenzt giltig und muss nicht verldngert werden.

L-155453
Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

19.02. - 21.02.2016
19.01.2016

Sportschule Schéneck

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Regular

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 220-€
Reguldr 290,- €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10~ €

X EE Instructor/in Outdoor FitCamp

Raus aus der stickigen Luft vieler Sporthallen und Fitnesscenter
und rein in die freie Natur. Das Outdoor FitCamp bietet Fitness-
interessierten neue Erfahrungen und einen Motivationsschub durch
das Training an der frischen Luft. Basierend auf abwechslungs-
reichen und dadurch niemals langweiligen Trainingsprogrammen
werden Natur, SpaB und hartes Training in Einklang gebracht.

250,-€
320-€

Inzwischen gibt es in zahlreichen deutschen Stadten solche Kur-
se. Das neue, extrem effiziente Outdoortraining in kleinen Grup-
pen fuhrt die maximal zwolf Teilnehmer an ihre korperlichen Gren-
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zen und begeistert durch sein Gruppenfeeling und die Freude am
Erfolg.

Das Training kann unter anderem auf allen Platzen der Stadt und
in Parks stattfinden, ohne dass weitere Hilfsmittel eingesetzt wer-
den mussen. Banke, Treppen, Geldnder, Hlgel/Berge, Grében,
Baumstdmme und vieles mehr, was das urbane Umfeld zu bie-
ten hat, werden genutzt. Es kdnnen aber auch weitere Geréte,
wie z.B. Seile, Hanteln, Medizinbélle, Tubes etc. eingesetzt wer-
den. Eine FitCamp-Einheit bestehtimmer aus einem dynamischen
Warm-Up, Teamspielen, Zirkeltraining sowie Cool down und Stret-
ching.

Die Weiterbildung vermittelt, wie auf der Grundlage des , Func-
tional Training" Bewegungsabldufe trainiert werden, wie mit
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht die Basis fir dieses
Personal Group Training geschaffen wird, wie mit abwechslungs-
reichen Trainingseinheiten stdndig neue Trainingsreize gesetzt
werden kénnen und wie der Instructor die Teilnehmer motivieren
und korrigieren sollte, um einen maximalen Trainingserfolg zu
gewdbhrleisten.

Inhalte u.a.

— Die Outdoor FitCamp Philosophie

— Typische Outdoor FitCamp-Ubungen

— Gruppenspiele und Gruppentibungsformen

— Aufbau einer Outdoor FitCamp-Einheit

— Trainingsplanung

— Outdoor FitCamp fur Vereine, Personal-Trainer,
Fitness-Studios

- Planung, Einrichtung, Marketing und Organisation
von Outdoor FitCamp-Angeboten

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige professionelle Ausbildung
(u.a. Ubungsleiter-/Trainerlizenz)

Abschluss

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat ,, 42¢F Instructor/in Outdoor FitCamp".
Das Zertifikat ist unbegrenzt glltig und muss nicht verldngert
werden.

Termin: 26.09. - 27.09.2015
Meldeschluss: 26.08.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 215—-€
Reguldr 285—-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 200,-€
Regular 270-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10-€

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

56 Jahresprogramm 2015

& GYMWELT

X EE Instructor/in CrossTraining

Das neue CrossTraining-Programm ist ein kombiniertes, funk-
tionales und athletisches Ganzkorpertraining fir Manner und
Frauen. Auf den ersten Blick mutet das kombinierte Training aus
Turnen, Gewichtheben und Leichtathletik nicht wie eine revolu-
tiondre Trainingsmethode, sondern wie Retro-Gymnastik an; mit
Ubungen die es schon vor Jahrzehnten gab. Doch neu ist der
Mix der traditionellen aber funktionalen Ubungen sowie die Art
und Weise wie trainiert wird. Neben Kraft und Ausdauer werden
vor allem auch Koordination und Schnelligkeit trainiert. Nicht mit
isolierten Ubungen an Fitnessgeriten, sondern mit komplexen,
klassischen Ganzkdrpertibungen (z.B. Klimmzug, LiegestUtz, Knie-
beuge) und Ubungen aus der Leichtathletik (z.B. Sprints, Spriin-
ge), dem Turnen (z.B. Aufschwiinge, Stutziibungen) oder dem
Gewichtheben.

Es ist ein extrem herausforderndes Trainingsprogramm, das den
ambitionierten Sportler mit Sicherheit an seine Leistungsgrenze
bringt. Die unkomplizierten Ubungen, die in Form von kompak-
ten individuellen Workouts (WOD), Zirkeln, Parcours oder im
Gruppentraining bewéltigt werden, sind fir jedermann geeignet.
Durch die Verwendung tblicher Turnhallenausstattung/-gerate
und von Alltagsmaterialien (Seile, Autoreifen etc.), ist das Pro-
gramm mit einfachsten Mitteln von Vereinen, Personal-Trainern
und Studios In- und Outdoor umzusetzen. Der Trend weg von
den typischen, sterilen und immer gleichen Studiogeraten mit
ihren gefiihrten, isolierten und wenig variablen Trainingsbewe-
gungen, miindet in einem neuen Trend der eine grofle Chance
fur alle darstellt und aufgrund der leichten Umsetzbarkeit in kei-
ne Angebotspalette fehlen sollte.

Inhalte u.a.

— Die CrossTraining Philosophie

— Typische CrossTraining-Ubungen

- Typische CrossTraining-Geréte: Medizinball, Springseil,
Langhantelstange, Turnkésten, Turnringe, Klimmzugstange/
Reckstange, Kugelhantel/Kurzhantel etc.

— Workouts Of The Day (WOD's)

— Trainingsplanung

- CrossTraining fur Vereine, Personal-Trainer, Fitness-Studios

- Planung, Einrichtung, Marketing und Organisation
von CrossTraining-Angeboten

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige professionelle Ausbildung
(u.a. Ubungsleiter-/Trainerlizenz)

Abschluss

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat “4XF Instructor/in CrossTraining". Das Zer-
tifikat ist unbegrenzt gliltig und muss nicht verlangert werden.

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

17.07. - 18.07.2015
17.06.2015

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Reguldr

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 200,-€
Reguldr 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10,- €

215-€
285-€

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




GMWWEL,

FITNESS UND GEsUNDHET I

Anerkennung/Abschluss
Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

X EE DTB-Instructor/in

Walking/Nordic-Walking

erhalten:
Inhalte u.a. — Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Walking/ Nordic-Walking".
— Herz-Kreislauf-Training, Trainingssteuerung und -gestaltung Das Zertifikat ist unbegrenzt gtiltig und muss nicht verlangert
— Erlernen von Techniken und Varianten werden.
— Koordinationstibungen und Gehschule — Zertifikat Gber die Schulung als Kursleiter (nur fir 2. Lizenz-
- Walkingtest stufe , Sport in der Pravention”, Profil Herz-Kreislauf-
— Trainingssteuerung und -gestaltung Training), fur die standardisierten und wissenschaftlich
- Mobilisation und Aufwéarmen Uberpriften Gesundheitssportprogramme ,, Walking und
— Trainingsbegleitende Dehn-, Kréftigungs- und Entspannungs- mehr" sowie ,,Nordic-Walking", die nach § 20 SGB V
Ubungen Absatz 1 von den Krankenkassen anerkannt und somit
- Bewegungskorrektur bezuschussungsfahig sind -
- Planung und Durchfiihrung eines Walking-/Nordic-Walking- — Kursleitermanuals sowie ein Zertifikat als Kursleiter der e
Kurses standardisierten Programme E
— Einflihrung in die standardisierten Kursprogramme
«Walking und mehr" sowie , Nordic-Walking" E
In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien (ein Termin: 12.06. - 14.06.2015 O

Kursmanual ,, Walking und mehr* und , Nordic-Walking") ent- Meldeschluss:  12.05.2015

Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten

halten. L
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten GymCard-Preis 280,-€
Regular 330,-€
Voraussetzungen

— DTB-Trainer-Ausbildung oder giiltige Lizenz auf der 1. Stufe Friihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15~ €

— Oder Basismodul Gesundheitstraining
— Oder sportfachliche Ausbildung/Studium
— Oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

ANZEIGE

dE
TURNFESTAF
BERLIN 2017

BERLIN, BERLIN ...

WIR TURNEN IN
BERLIN!
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DTB-Akademiesf www.dtb-akademie.de

i

DTB Trainer/in Pilates

Die DTB-Trainer-Weiterbildung Pilates umfasst insgesamt flinf Termin: 20.02. - 22.02.2015

Stufen. Nach den ersten beiden Stufen erhalten die Teilnehmer Meldeschluss:  20.01.2015

das Zertifikat: DTB Kursleiter Pilates. Dieses berechtigt zur Teil- Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

nahme an den Stufen 3 — 5 und damit zum Abschluss DTB-Trai- Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

ner Pilates. GymCard-Preis 255, €

Die DTB-Trainer Ausbildung baut auf der Kursleiter-Weiterbildung Regular 300-€

auf und bietet zusatzliche Ideen und Variationsmdglichkeiten so- (inkl. Verpflegung)

wie mehr spezifisches Pilates-Wissen GymCard-Preis 225-€
) Regular 270-€

Die Stufen 3, 4 und 5 mussen in dieser Folge absolviert werden. Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie den Supervisions-
kurs (Stufe 5) innerhalb von zwei Jahren zu absolvieren.

DTB Kursleiter/in Pilates - Stufe 2
DTB Kursleiter Pilates - Stufe 1 .Pilates aufbauen — das Ubungsprogramm erweitern*

. Pilates kennen lernen — Powerhouse, Muskeln und Methoden* Inhalte u.a.

- Erweitertes Ubungsprogramm
Pilates Anatomie

— Der Einsatz von Kleingeradten

— Stundenaufbau und Lehrverhalten
— Lernkontrolle

Inhalte u.a.

— Joseph Pilates und seine Geschichte

— Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

— Das Powerhouse und seine Muskulatur

— Erlernen der Atemtechnik

- Ausgewihlte Ubungen aus dem Mattenprogramm Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

— Die Integration der Ubungen in den Unterricht

- Erweiterung des Ubungsprogramm durch Einbeziehung
von Pilates Balance Ball

Voraussetzung

Teilnahme am Pilates Einsteiger-Kurs, intensives eigenes Pilates-
Training Uber mindestens drei Monate.
Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Abschluss
Voraussetzungen Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
— Basismodul Fitnesstraining nehmer das Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Pilates”. Das Zertifikat
— Oder gleichwertige / professionelle Ausbildung ist unbegrenzt giltig und muss nicht verlangert werden. Dies
(u.a. UL, Trainerlizenz) berechtigt zur Teilnahme am DTB Trainer/in Pilates.
w\
Bildungswerk
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Termin: 27.03. - 29.03.2015
Meldeschluss: 27.02.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 255 - €
Regular 300,- €
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 225~ €
Reguldr 270,-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

DTB Trainer/in Pilates - Stufe 3

Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Pilates unter-
richten und anleiten mit Pilates Equipment

Inhalte u.a.

— Vertiefung der Basistibungen

— Einfiihrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von
Pilates Ubungen im mittleren und héheren Level

— Einflihrung von typischem Pilates Equipment, wie zum
Beispiel Pilates Rolle, Pilates Circle, Sitzball.
Erweiterung des Ubungsrepertoires durch das Hinzunehmen
der Geréte und zur Entwicklung neuer Stundenformate.

- Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen.

— Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine Teilnehmer
einen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg

- Weiterfuhrende Anatomie

- Ubungen professionell instruieren

— Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchfihrung
des Trainings erkennen und gezielt korrigieren

— Aufbau einer Pilates — Stunde

- Ideenpool fiir den Stundenbeginn

— Modellstunden

— Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung

— Prafungsvorbereitung 1

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
- Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter Pilates
— Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage

Abschluss
Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die Berechtigung zur
Teilnahme an der Stufe 4.

Termin: 29.05. - 31.05.2015
Meldeschluss:  29.04.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 255 - €
Regular 300,- €
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 225~ €
Reguldr 270,-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

FITNESS UND GESUNDHEIT -

DTB Trainer/in Pilates - Stufe 4

Gesundheitsférdernd und vielfaltig — Gesundheits-Know-How

Inhalte u.a.

- Einfiihrung von fortgeschrittenen Pilates-Ubungen
mit typischen Pilates-Kleingeraten

- Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit
einem gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden
Stundenabschluss?

— Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow

- Kontraindikationen und Risikogruppen fur das Pilates-Training

— Erarbeitung und praktische Demonstration von gesund-

heitsférdernden Aspekten des Pilates-Trainings

Kraftaufbau und Stabilisation

Modellstunden

Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung

zur Prufungsvorbereitung

— Prufungsvorbereitung 2

- Vergabe der Priifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen im Qualifizierungskurs der Stufe 4 ein
Priifungsthema ausgehandigt, welches in Form einer schriftlichen
Ausarbeitung bearbeitet und in Form einer praktischen Lehrpro-
be demonstriert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist dem Aus-
bildungsleiter zu Beginn des Priifungskurses auszuhdndigen.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Abschluss
Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die Berechtigung zur
Teilnahme am Prifungskurs Stufe 5.

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

23.10. - 25.10.2015
23.09.2015

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Reguldr

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225 -€
Reguldr 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

255-€
300-€

DTB Trainer/in Pilates - Stufe 5

Das Ziel vor Augen — Supervisionskurs

Inhalte u.a.

— Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den Ausbildungs-
leiter

— Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

— Praktische Lehrprobe

— Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung
mit einer Highlight-Fortbildung

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Anerkennung
Nach bestandener Priifung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
mit dem Abschluss DTB-Trainer , Pilates".

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung.
Die FortbildungsmaBnahmen mussen eine von der DTB-Akade-
mie anerkannte MaRnahme sein.
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Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

23.01. - 24.01.2016
10.01.2016

Sportschule Schéneck

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Regular

(inkl. Verpflegung)
GymcCard-Preis 165,-€
Reguldr 200,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10-€

180,-€
215-€

DTB-Kursleiter/in Yoga

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefiihl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern.
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reiziiberflutung gepragten Alltag
entgegen. Yoga im Verein wird in der Regel die korperlichen
Ubungen des Yoga in den Mittelpunkt stellen. Diese Ubungen
wirken direkt auf den Korper, indem sie die Muskelkraft verbes-
sern, das Gleichgewicht trainieren, die Flexibilitdt schulen und die
Durchblutung fordern. Sie wirken aber auch auf Psyche und Kopf,
indem sie helfen, sich besser zu entspannen, mit Stress besser klar
zu kommen, in belastenden Situationen gelassener zu reagieren
und neue Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1 — 5 bauen aufeinander auf und missen in entspre-
chender Reihenfolge absolviert werden. Dabei sollten die Stufen
3 -5 bei einem Bildungswerk absolviert werden, da hier bereits
die Abschluss-Supervision vorbereitet wird. , Schnupperteilneh-
mer*, die keinen Abschluss machen wollen, kénnen an den Mo-
dulen 1, 2 und 3 teilnehmen und diese als eigenstdndige Weiter-
bildung buchen.

Voraussetzungen

Basismodul Gesundheitstraining oder gleichwertige/professio-
nelle Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz). Zusétzlich ist mindestens
Y2 Jahr praktische Yoga-Erfahrung nachzuweisen (schriftliche Be-
statigung Ihres Yogakursleiters ist ausreichend).
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Yoga-Stufe 1

.Das Feuer erwecken — Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga "

Inhalte u.a.

— Geschichte, Hintergrtinde und philosophische Grundlagen

— Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali,
Grundlagen des Hatha Yoga

— Die Bedeutung der Wahrnehmung im Yoga-Unterreicht

— Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsablaufe
(Karanas/Flows)

— Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch)

- Hinfuhrungstibungen zum Sonnengruf und Sonnengruf3-
modifikationen

— Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-Analyse,
Tiefenentspannung

— Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin: 16.10. - 18.10.2015
Meldeschluss:  16.09.2015
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 255-€
Reguldr 300,- €
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 225 -€
Reguldr 270-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

Yoga-Stufe 2

+Energie im Fluss — Yoga rund um die Wirbelsdule"

Inhalte u.a.

— Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana)

— Modellstunden:
Muladhara Chakra (Erdung, Stabilitat)
Svadhisthana Chakra (Prinzip FlieBen, Loslassen)
Manipura Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen)
Anahata Chakra (Weite im Herzraum)

— Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsiibungen

— Definition und Bedeutung von Mula Bandha

— Anregende und kiihlende Asana-Praxis und Pranayamas
Stundenanalyse

- Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas

- Yoga-Grundhaltungen

- Bandhas und Mudras

- Das eigen Uben

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Offizieller Getranke-Partner

Ensinger

... die Calcium-Magnesium-Power-Quelle

Bildungswerk@
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Termin: 06.11-08.11.2015
Meldeschluss: 06.10.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Regular 300,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225~ €
Reguldr 270,-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

Yoga-Stufe 3

+Zur Ruhe kommen — mit Yoga ins Gleichgewicht"”

Inhalte u.a.
- Modellstunden: Vishuddha Chakra
(Ubungen fiir Hals-, Nacken-, Schulterbereich)
— Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen, Umkehrstellungen)
— Themenbezogene Entspannungs- und Visualisierungsiibungen
- Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)
— Asana-Analyse (Rotationen, Umkehrhaltungen)
- Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas
— Grundlagen der Meditation
— Der Atem in Theorie und Erleben im praktischen Uben

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin: 04.12.-06.12.2015
Meldeschluss: 04.11.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr 300,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225 - €
Reguldr 270,-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

. Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Yoga unter-
richten und anleiten*

Inhalte u.a.

- Asana-Analyse (Riick- und Vorbeugen)

- Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu einem Asana/
Karana-Stundenbild

- Bedeutung von Hinfuihrungs- und Vorbereitungstibungen

- Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht, allgemeine
Formen des Yoga-Unterrichts

— Ansétze zur Gestaltung, Konzeption und Aufbau einer
Yogastunde

— Anleiten im Unterricht: Bedeutung von Sprache und Stimme

— Modellstunden

— Unterrichtsprinzipien und -techniken, Stundenanalyse,
Lehrproben

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

22.01.-24.01.2016
22.12.2015

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Reguldr

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Reguldr 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

255-€
300,-€

Yoga-Stufe 5

.Den Gipfel erklimmen — Supervisionskurs*

Inhalte u.a.

- Abgabe der schriftlichen Stundenausarbeitungen an den
Ausbildungsleiter

— Praktische Lehrprobe

— Supervision der Teilnehmer und individuelles Coaching

— Feed-back durch den Ausbildungsleiter

— Gemeinsamer Abschluss

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Voraussetzung
Aktive Teilnahme an den Stufen 1 —4. Die Teilnehmer bekommen
in der Stufe 4 ein Thema fur eine Lehrprobe ausgehandigt.

Abschluss
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat DTB-Kursleiter/in Yoga.

Termin: 26.02. - 27.02.2016

Meldeschluss: 26.01.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 180,—- €
Reguldr 215-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 165~ €
Reguldr 200,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10,-€

DTB-Yogalehrer/in

Fur die lizenzierten DTB-Kursleiter Yoga gibt es nun die Méglich-
keit durch Absolvierung der drei Aufbaumodule und anschliefen-
der Supervision sich zum DTB-Yogalehrer/in (220 LE) weiter zu
bilden. Die im Folgenden beschriebenen Aufbaumodule mussen
nacheinander absolviert werden.

Vertiefung der Asanapraxis, Pranayama - die Atemschule, Me-
thodik und Didaktik

Inhalte u.a.

- Ruckengerechte Yogapraxis: Weiterfiihrende Asana-Varianten
— Komplexe Karanas

- Angepasstes Uben an Alltagsbeschwerden

— Modellstunden
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- Ideen fur Stunden- und Kursaufbau

— Der rote Faden in den Yogastunden

— Wichtige Elemente in Methodik und Didaktik
bei Fortgeschrittenen Gruppen

— Grundlagen von Pranayama

- Meditation in Theorie und Praxis

— Moglichkeiten Yoga Nidra im Kurs anzubieten

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Kursleiter/in Yoga
Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

10.07. - 12.07.2015
10.06.2015

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Regular

(inkl. Verpflegung)
GymcCard-Preis 225~ €
Reguldr 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 15-€

255-€
300,-€

Aufbaukurs 2 und 3 - kompakt

Philosophie und Psychologie des Yoga, weiterfilhrende Prana-
yamaiibungen, Grundlagen des Ayurveda, Asanaiiben mit
Hilfsmitteln

Inhalte u.a.

— Das Uben mit Hilfsmitteln wie Gurte, Kldtze, Wand und
Partner

- Weiterfuhrende Karanas

- Modellstunden

- Grundlagen des Ayurveda: Typologie und Erndhrungslehre

— Yoga im Alltag — das Yoga-Sutra des Patanjali als Grundlage
des Ubens

— Die Konzepte von Asana und ihre Wirkung in psychologischer
Hinsicht

— Der Atem im Asana

- Weiterfuhrende Pranayamalibungen mit Bandhas und
Kumbhaka (Atemleere und —fiille)

— Das Zurlickziehen der Sinne (Pratyahara) und Konzentration
(Dharana)

— Stilletibungen und Meditation (Dhyana)

Weiterbildungsumfang: 50 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Yogalehrer/in Aufbaukurs 1
Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

30.09. - 04.10.2015
30.08.2015

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Regular

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 450,- €
Reguldr 540,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015:  30,-€

510,-€
600,-€
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Inhalte u.a.

— Abgabe der Stundenausarbeitungen

— Eigene Prdsentation einer Stundenphase

- Feed-back, Supervision und Coaching durch den
Ausbildungsleiter

— Gemeinsamer Abschluss

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Voraussetzung

Teilnahme am DTB-Yogalehrer/in (220 LE) Aufbaukurs 1 — 3.
Die Teilnehmer bekommen im dritten Aufbaumodul ein Thema
fur ihre Lehrprobe ausgehéandigt.

Abschluss
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrprobe erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat DTB- Yogalehrer/in (220 LE).

Verlangerung
Der DTB-Yogalehrer/in muss alle zwei Jahre mit 8 LE aufge-
frischt werden.

Termin: 29.01. - 30.01.2016
Meldeschluss:  10.01.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 180,- €
Reguldr 215-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 165,—-€
Reguldr 200,-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10-€

DTB-AROHA®-Instructor/in

AROHA® - das attraktive Body-Mind-Training

In dieser Weiterbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefiihl
spuren lasst und so fiir alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist.

Entwickelt von Bernhard Jakszt.

Inhalte u.a.

— AROHA® spezifische Elemente
— AROHA® Anweisungen

— AROHA® Technik

— Methodik/Didaktik

— Kommunikation

— Stundenaufbau

In der Ausbildung ist enthalten
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell fir Aroha® kom-
ponierten Musik, 1 DVD mit Technikschulung,

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe
Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte, die AROHA® als eigen-
stdndiges Programm durchflihren méchten bzw. Teile des Pro-
gramms in bestehende Angebote integrieren méchten.

.
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Voraussetzungen

- Basismodul Gesundheitstraining

— Oder Basismodul GroupFitness

— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

- Ausreichendes Takt- und Musikgefuhl

Abschluss

Zertifikat AROHA®-Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist der Teil-
nehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA® anzubie-
ten.

Termin: 20.06. - 21.06.2015
Meldeschluss:  20.05.2015
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Regular
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Regular 260,-€
Friihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10-€

230-€
275-€

AROHA® ,New Elements and Tradition"

Die zweitdgige Kompaktfortbildung gibt einen weiteren Einblick
in die Welt von AROHA® und entwickelt die eigene Instructor-
Trainertatigkeit weiter.

Das Team der AROHA®-Akademie sichert eine kompetente und
mitreifende Fortbildung, die begeistern und motivieren wird. Im
Mittelpunkt stehen dabei neue Bewegungselemente und Varia-
tionen, die Vermittlung neuer Choreografien, die Verbesserung
des eigenen Unterrichts, Strategien fur ein langfristiges erfolg-
reiches Unterrichten, die Einflihrung in den HAKA und das Trai-
ning mit dem AROHA®-Stick.

Die Fortbildung wird mit dem Zertifikat ,AROHA® Advanced
Trainer" abgeschlossen.

In der Ausbildung ist enthalten
Umfangreiches Skript und eine Technik DVD

Fortbildungsumfang: 16 Lerneinheiten

Voraussetzungen
— AROHA®-Instructor
- Empfohlen wird das AROHA®-update

Termin: 31.10. - 01.11.2015
Meldeschluss:  30.09.2015
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Regular
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Reguldr 260,- €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10— €

230-€
275-€

FITNESS UND GESUNDHEIT -

DTB AROHA®-Instructor-Day “News und Updates”

und DTB AROHA®-Trainer-Tag

Nach dem kompakten Weiterbildungskurs vermittelt der Instruc-
tor-Day weitere Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag der be-
sonderen Art, der fur Instructoren weitere Anregungen und Vari-
ationen vermittelt und die Trainerprdsenz und personliche Be-
wegungserfahrung starkt. Den Schwerpunkt bilden AORHA®-
Elemente, die in der Grundausbildung thematisiert wurden, die
aber im Einzelnen intensiv in den Bereichen Technik, Methodik
und Anweisungen praxisorientiert getibt werden.

Im Anschluss an den Instructor Day findet ein weiterer Trainer-
Tag statt. Voraussetzung hierfirr ist die nachgewiesene Teilnahme
an der Fortbildung New Elements und Tradition sowie der Instruc-
tor Day. In der Fortbildung werden neue Formen vorgestellt. Bei-
de Tage konnen auch einzeln gebucht werden.

Fortbildungsumfang: Je 8 Lerneinheiten

Voraussetzung: AROHA®-Instructor

Termin: 05.12.2015

Meldeschluss:  05.11.2015

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 85—~ €
Reguldr 85-€

Frithbucherrabatt bis 28.02.2015: 5—-€

DTB AROHA®-Trainer-Tag

Der Trainertag besitzt eine besondere Bedeutung in der Unter-
richtsplanung von AROHA® und AROHA®-STICK.

Inhalte u.a.

— Masterclass AROHA®-STICK und erfolgreiches Unterrichten

— Neue Elemente und Variationen ohne Stick

- Viele phantastische Choreografien zur Erleichterung der
Kursvorbereitung

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten
Voraussetzungen: Abschluss der Fortbildung 1 und 2

Im Seminarpreis sind der Download eines umfangreichen Videos
mit allen thematisierten Elementen sowie ein Manual mit Be-
schreibungen und Bilderfolgen enthalten.

Termin: 06.12.2015

Meldeschluss: 06.10.2015

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 95 -€
Reguldr 110,- €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 5-€

ASK

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

Die Gesundheitskasse.
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KANTAERA®-Instructor/in

KANTAERA® ist ein Cardio-Workout, das auf harmonische und
sanfte Art und Weise einfache Kampfkunstelemente mit Aerobic-
Elementen verkniipft und so ein wirkungsvolles Training fir den
Herz-Kreislauf, die Muskulatur und die Koordination ermoglicht.

Entwickelt von Sekou Kante, Inhaber der Ausbildungsschule
. KANTAERA®SPORTS"

Inhalte u.a.

— KANTAERA®-Grundschritte/-tbungen, Warm up & Cool Down

— Stundenaufbau

— Grundlagen KANTAERA®-Bewegungstechniken,
Kombinationen und Variationen

— Musikauswahl & Rhythmus und Musikbogen

— Fohren durch Sprache und Gestik

— Die richtige Korperhaltung und Bewegungsausfiihrung

In der Weiterbildung ist enthalten ein umfangreiches Skript; spe-
zielle Musik kann vor Ort erworben werden.

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe

Durch flieBende Ubergange und durch die geringe Belastung der
Gelenke ist KANTAERA® fir alle Altersgruppen und auch fur Ein-
steiger sehr gut geeignet. Die Kursstunde kann an die jeweilige
Altersgruppe entsprechend vorchoreografiert werden.

Voraussetzungen

— Basismodul Gesundheitstraining, Aerobic & Step oder
Workout & Stretch

— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

Anerkennung

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat KAN-
TAERA®-Instructor/in. Mit diesem Zertifikat sind Sie berechtigt
Kurse unter dem Namen KANTAERA® anzubieten.

Termin: 12.06. - 14.06.2015

Meldeschluss:  12.05.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Termin: 30.10. - 01.11.2015

Meldeschluss: 30.09.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 250,- €
Regular 320,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 220~ €
Reguldr 290,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10-€

DTB Indian-Balance®-Instructor

INDIAN BALANCE® - das flieBende indianische Body-Mind-Soul
Programm, das einzigartig Uberlieferte Erkenntnisse der Native
American Indians mit der modernen Bewegungslehre verknlpft.

INDIAN BALANCE® ist ein Kraftigungs- und Wahrnehmungs-
training aus der indianischen Tradition indigener Heilgymnastik,
das eine starke, kraftvolle Verbindung zum eigenen Korper auf-

FITNESS UND GESUNDHEIT -

baut. Es ist furr alle Altersgruppen und Levels geeignet und hat
zum Ziel, unseren Korper und Geist in Harmonie zu bringen. Die
besonderen Merkmale bei Indian Balance sind die Saulen der
Kahuna Atemtechnik, die indigenen Balancetechniken sowie die
flieBenden Moves die unseren gesamten Korper sinnlich bertih-
ren. Die atmosphdrisch stimmungsvolle Begleitung mit einer ei-
gens daflr produzierten indianischen Klangwelt vertieft die Wahr-
nehmung und Ausfilhrung aller Ubungen. Der Einstieg in den
Bildungsweg setzt sich aus zwei Modulen (je 15 LE) zusammen.

Im Modul 1 Basic werden die typischen Bewegungsabldufe von
stehenden Ubungen bis zu Bodenteil-Ubungen, deren Techniken
und Atmung in Verbindung mit indianischer Musik erlernt und
das Hintergrundwissen zu den traditionellen Wurzeln vermittelt.
Ausgewdhlte Sequenzen werden in einer Modellstunde zusam-
mengefihrt lassen den Spirit und ihre Energie bewusst erleben.
Indianische Weisheit:

Den Kérper bewegen, wéhrend die Seele ausruht!

GYMWELT

Im Modul 2 Classic wird die Reise in die faszinierende indianische
Bewegungswelt von Indian Balance fortgesetzt. Neue Ubungs-
bilder und Variationen werden flieBend mit den gefestigten Ba-
sisibungen verkniipft. Sie lernen die weiterflihrenden, energie-
geladenen Korperpositionen und Bewegungselemente kennen.
Tipps und Hinweise zur Gestaltung von Indian Balance Stunden
runden das Programm ab.

Indianische Weisheit:

Unsere eigene Energie (iberwindet alle Grenzen!

Modul 1 - Indian Balance® Basic

Inhalte u.a.

- Indian Balance® spezifische Elemente
- Indigene Heilgymnastik

— Kahuna Atemtechnik

— Achtsamkeitstraining

- Modifikation

— Tradition und Historische Wurzeln

— Grundsétze des Stundenaufbaus

— Indian Balance®-Klangwelt

— Indian Balance®-Modellstunde

- Trainingsgestaltung und Transfer in die eigenen Kurse

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte, die Indian Balance®
als eigenstandiges Programm durchfiihren mochten bzw. Teile
des Programms in bestehende Angebote integrieren mochten.

Voraussetzungen

- Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step oder
Workout & Stretch

— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

— Ausreichendes Takt- und Musikgefihl

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

Termin: 21.03. - 22.03.2015
Meldeschluss:  21.02.2015
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis
Reguldr

230-€
275-€
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Modul 2 - Indian Balance® Classic

Inhalte u.a.

— Indianische Tradition & Spirit

— Indian Balance®-Elemente Erweiterung

— Variation und Vertiefung der Ubungsbilder

— Profil Indian Balance®-Instructor

— Teilnehmeransprache

- Wahrnehmung und Entspannung

— Transfer in die eigenen Sportkurse und Alltag
— Indian Balance®-Modellstunde

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten
Voraussetzung: Teil 1 — INDIAN BALANCE® Basic

Anerkennung

Zertifikat INDIAN BALANCE® Instructor/in. Mit diesem Zertifikat
ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen INDIAN
BALANCE® anzubieten.

Termin: 25.04. - 26.04.2015

Meldeschluss: 25.03.2015

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/ Verpflegung)
GymCard-Preis 180-€
Reguldr 210~ €

Modul 3 - Indian Balance® Matwork Earth

Der Schwerpunkt dieses Lehrgangs liegt vor allem im Verstehen
und Beherrschen der wichtigen Grundprinzipien, was das Funda-
ment der komplexen Indian Balance Bodentechniken und Ubun-
gen darstellt.

Die Vielfalt der 30 Ubungen wird gemeinsam erarbeitet, damit
es dir spéter gelingt, die Energien und Krafte deines Korpers frei-
zusetzen, und gleichzeitig Entspannung und Wohlbefinden zu
erfahren.

Das Ziel liegt im konzentrierten Arbeiten ohne Uberbelastung.
Du lernst die IB Bodentechniken in verschiedenen Positionierun-
gen: kniend, sitzend und liegend. Hierbei werden alle Variations-
moglichkeiten von Anfdngern bis Fortgeschrittene erlernt und
nach deinem Bewegungs-Profil angewendet. Es eréffnet uns ei-
nen neuen Horizont der Bewegungstechniken und Moglichkeiten
am Boden im Einklang der Indigenen Heilgymnastik.

Inhalte u.a.

- 30 Ubungen

— Kraftigungs- und Flowtechniken am Boden

Native Touch & Move Technik

- Beckenboden und Atmung

Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen
Bauchtraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen
Riicken, Arme, Beine und GesidR

Sensomotorik, Koordination

IB Kérperwahrnehmungs- und Bewusstseinstibungen

Lerne durch die Indian Balance®-Methode von Anfang an zu
fuhlen und zu verstehen, damit du durch die gezielte Kenntnis
der IB Methode und Didaktik ein effektives Ganzkorpertraining
fur dich und deine Teilnehmer gestalten kannst.

Voraussetzung: Indian Balance®-Instructor

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten
Abschluss
INDIAN BALANCE® Matwork Earth Techniques™ Modul 3
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Termin: 28.02. - 01.03.2015

Meldeschluss: 28.01.2015

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 180,- €
Regular 210,-€

Fortbildung Pilates — Die Franklin Methode®

Deine Bewegung ist so gut wie die Idee, die du davon hast.
(Eric Franklin)

Die Franklin Methode® ist eine effiziente Kombination von Wahr-
nehmungsschulung, erlebter Anatomie, Imagination und Bewe-
gung. Sie vereint somit das Zusammenspiel von Bewegung, Wahr-
nehmung und Veranderung. Mit Hilfe von inneren Bildern und
einfachen Bewegungsabldufen wird die Funktion des Korpers bes-
ser verstanden und der Weg gedffnet zu geschmeidigen Gelen-
ken, elastischen Muskeln und einer guten Bewegungskoordina-
tion. Die Effizienz aller Bewegungen wird verbessert und steht in
einem 6konomischen Zusammenhang. Erleben Sie durch Imagi-
nation eine positive Verdnderung. Erleben Sie, wie durch men-
tales Training und achtsames Uben positive Verdnderungen her-
vorgerufen werden, nach dem Motto: ,Die Verkdrperung der
Funktion, verbessert die Funktion™.

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Pilates, DTB-Trainer Pilates

Termin: 22.04. - 23.04.2015

Meldeschluss: 22.03.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

L-155202

Termin: 19.10. - 20.10.2015

Meldeschluss:  19.09.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 150,- €
Reguldr 180,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 135-€
Regular 165~ €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10,-€

Fascien in Bewegung

Seit einiger Zeit riickt das Interesse an unserem Bindegewebe,
unseren Faszien, bei der Trainingsgestaltung immer mehr in den
Vordergrund. Gleichzeitig stellt sich die Frage, kbnnen wir iiber-
haupt Einfluss nehmen auf das Bindegewebe mit unserem Trai-
ning? Was ist moglich, was ist der Therapie vorbehalten, welche
Trainingsreize wirken? Das sind u.a. Fragen, die wahrend dieser
Fortbildung erortert werden sollen.

Ableitend von der Zellbiologie und Physiologie, leiten wir Trai-
ningsgesetzmaRigkeiten ab, sofort in der Praxis Anwendung fin-
den. Sie lernen Unterrichtskonzepte und Ubungsformen kennen,
die Einfluss auf die Faszien nehmen.

Dieser Fortbildungstag verspricht eine gute Mischung zwischen
theoretischer Grundlagenvermittlung und dessen Umsetzung und
Anwendbarkeit fiir das Fitness- und Gruppenfitnesstraining.

Bildungswerk@
Badischer Turnor-Bund oV,




FITNESS UND GEsUNDHET I

ANZEIGE
Trainingstheorie

— Aufbau- und Funktion des Bindegewebes Werner Tantzky GmbH
(Zellbiologie / Physiologie) R I Co H Intelligente Dokumenten Losungen

- Sensorik im Bindegewebe (Nerventypen / Riickkopplung)

o

Trainingspraxis
— 3 Modelleinheiten mit Wirkung auf unsere Faszien
- Ubungsbesprechungen

Eine abgeschlossene Grundausbildung (GroupFitness Trainer, Fit-
ness Trainer) mit entsprechendem Wissen tiber die Anatomie und
Physiologie des Korpers ist empfehlenswert.

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

-
L-155210 Wir schaffen Lésungen. T
Termin: 15.06. - 16.06.2015 Intelligent und effizient. S
Meldeschluss: 15.05.2015 i Wir realisieren intelligente und E
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach maBgeschneiderte IT-Lésungen Su
flr Ihre digitale Birokommunikation, u
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung) untemehmensweites Druck- und
. Dokumentenmanagement, profes-
GymCard-Prels 1 50,— € sionelle Service- und Supportdienst-
% - leistungen, Produktionslésungen,
RegUIar 1 80' € branchenspezifische Unternehmens-
(inkl. Verpflegung) beratung sowie Druckkosten- und
GymCard-Preis 135-€ Prozessanalysen.
Regular 165-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10— €

Mehr Informationen finden Sie unter:

www.tantzky.de

GellertstraBe 12 | 76185 Karlsruhe | Telefon 0721 9 85 89 - 0 | E-Mail info@tantzky.de
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DTB-Zertifikat
Betriebliche Gesundheitsférderung
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lagenseminar 1

Die Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) nimmt im Bereich
Pravention und Gesundheitsférderung eine Sonderrolle ein und
gewinnt flr alle Beteiligten immer mehr an Bedeutung. Nach
den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen lohnen sich MaR-
nahmen zur betrieblichen Gesundheitsférderung enorm. Das Er-
gebnis sind gesunde, motivierte Mitarbeiter, eine hohe Effizienz
und geringe krankheitsbedingte Ausfallzeiten. Der stetig zuneh-
mende Bewegungsmangel, die steigenden Lebenserwartungen,
die zu erwartende ldngere Lebensarbeitszeit einerseits und die
verstarkt korperlichen und psychosozialen Belastungen am Ar-
beitsplatz anderseits machen differenzierte und vielfaltige MaB-
nahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung zu einem un-
verzichtbaren Baustein in modernen Betrieben.

Neben dem Thema Bewegung deckt die Betriebliche Gesund-
heitsforderung insgesamt ein sehr weites Handlungsfeld ab. Sie
reicht unter anderem von der Arbeitsorganisation, gesundheits-
gerechte Mitarbeiterflhrung und Ergonomie Uber Erndhrung
und Bewegung bis hin zum Stressmanagement und zur Entspan-
nung. Alle in diesen Bereichen tétigen Personen, ob als Selbst-
standige, als Mitarbeiter im Betrieb, als Ubungsleiter oder Vor-
stand im Turn- und Sportverein sollen in dieser Ausbildung lernen,
Unternehmen und Mitarbeiter langfristig zu einem ganzheitlichen
gesunden und eigenverantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu
verhelfen.

Die haufigen Risikofaktoren Bewegungsmangel, Fehlhaltungen,
Ubergewicht, Stress und Arbeitsunzufriedenheit erfordern auf
der einen Seite MalRnahmen, die die Mitarbeiter zu mehr Bewe-
gung und korperlicher Aktivitat am Arbeitsplatz anleiten und auf
der anderen Seite eine Beratung und Kompetenz rund um die
Themen Erndhrung, Stressmanagement und Entspannung. Vor
diesem Hintergrund gibt die Ausbildung Einblick in die Grund-
lagen und Rahmenbedingungen der betrieblichen Gesundheits-
forderung und bereitet die Teilnehmer speziell in den Aufbau-
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modulen auf die organisatorische Arbeit mit konkreten Umset-
zungsideen in der Betrieblichen Gesundheitsférderung vor. Denn
ist zum Beispiel eine Kooperation mit einem Betrieb geplant, gilt
es bestimmte Hiirden zu nehmen:
— Wie gehe ich auf einen Betrieb zu?
— Wer sind die richtigen Ansprechpartner im Betrieb?
- Wie prasentiere und verkaufe ich die Angebote

an den Betrieb?
— Wie funktioniert Betriebliche Gesundheitsférderung und

wo haben dort gesundheitssportliche Angebote ihren Platz?

Weiterbildungsumfang: 60 Lerneinheiten

Voraussetzung

Keine — das Seminar ist offen fiir alle Interessierten, die bereits
im Bereich ,, Betriebliche Gesundheitsférderung* tatig sind oder
tatig werden wollen. Lediglich bei dem Aufbauseminar 3 ist zu
beachten, dass ein Zertifikat, welches zur Durchfihrung der stan-
dardisierten Gesundheitsprogramme berechtigt, nur an Ubungs-
leiter mit 2. Lizenzstufe , Sportin der Pravention” oder an héher
qualifizierte Trainer ausgehdndigt werden kann.

Hinweis: Fir die Teilnehmer der bisherigen BGF-Zertifikats Semi-
nare ist ein ,Quereinstieg" in den Bereich der Aufbauseminare
zur Erlangung des 60 LE Zertifikats moglich.

Zielgruppe

- Ubungsleiter B oder hdherwertige Berufsabschliisse (Sport-
lehrer, Gymnastiklehrer, Physiotherapeut), die ihre Angebote
nicht nur durchftihren, sondern auch die Kooperationen
eigenstandig anbahnen;

- Sportwissenschaftler, Sportlehrer, Bewegungswissenschaftler

— Padagogen, Erndhrungswissenschaftler, Psychologen

- Vereinsfuhrungskrafte/Vereinsmanager, die mit ihrem Ver-
ein in die BGF einsteigen und sich fiir die Verhandlungen fit
machen wollen oder allgemeine Vereinstatigkeit im Studio

— BGF Verantwortliche oder andere Angestellte in Betrieben

— Mitarbeiter (z.B. Fitnesstrainer) von in der BGF aktiven
Einrichtungen (Institute, Fitness-Studios usw.) oder die es
werden wollen.

- Selbststandige, Freiberufler

Abschluss: Zertifikat , Betriebliche Gesundheitsférderung”

Grundlagenseminar 1

Inhalte u.a.

— Gesundheitsforderung und Pravention

- Gesetzliche Grundlagen

- Setting Ansatz Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)
— BGF vom Erstkontakt bis zur Umsetzung

— Praxisbeispiele Bewegungspausen

— Kommunikation & Rollenspiel

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

L-155111
Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

17.04. - 18.04.2015
17.03.2015

Sportschule Schéneck

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Reguldr

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 160,—- €
Reguldr 205-€
Friihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10-€

175-€
220-€

dE
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Grundlagenseminar 2

Inhalte u.a.

— Best Practice BGF

— BGF und Unternehmensstrukturen

- Projektplanung und Gruppenarbeit

— Gestaltung von Aktionen und MafRnahmen
- Abrechnung/Finanzierung

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

19.06. - 20.06.2015
19.05.2015

Sportschule Schéneck

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis

Regular

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 160,- €
Reguldr 205-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10-€

Aufbauseminar 1 -
Arbeitsplatzbezogene MaBBnahmen

Im Kern beschaftigen sich arbeitsplatzbezogene Mainahmen mit
der Belastungs- und Beanspruchungssituation der Mitarbeiter am
Arbeitsplatz und versuchen diese zu verbessern.

175-€
220-€

Neben der Einflihrung in Ergonomie werden die wichtigsten Kri-
terien und Analyseinstrumente vorgestellt, Mafnahmen abge-
leitet und Praxisbeispiele in Gruppenarbeit vorgestellt. Diese er-
strecken sich von der Arbeitsplatzgestaltung und -einrichtung
Uber Belastungs- und Entspannungsfahigkeit, Verhalten der Mit-
arbeiter bis hin zu Organisations- und Fihrungsthemen.

Schwerpunkt der Schulungsinhalte liegen in der Gestaltung und
Umsetzung von MaRnahmen mit Schwerpunkt Bewegungsfor-
derung und Ausgleich am Arbeitsplatz.

Fortbildungsumfang: 10 Lerneinheiten

Termin: 04.07.2015

Meldeschluss: 04.06.2015

Lehrgangsort:  Karlsruhe

Kosten: (inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 120-€
Regular 155-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 5—-€

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Aufbauseminar 4 - Sportvereine und

betriebliche Gesundheitsforderung

Vorstandsmitglieder, Abteilungsleiter von Sportvereinen, Ubungs-
leiter und Leiter/Mitarbeiter von Vereins-Fitness-Studios sind be-
sonders angesprochen, denn in diesem Aufbaumodul geht es
um die Chancen, Moglichkeiten und Grenzen fiir den Verein im
Rahmen der , Betrieblichen Gesundheitsforderung" (BGF).

Des Weiteren lernen die Teilnehmer verschiedene Praxismodelle
kennen und erhalten zudem die Moglichkeit verschiedene Mo-
dellprojekte selbststiandig in Kleingruppen zu erarbeiten und spe-
ziell die Moglichkeit des Vereins herauszustellen. Selbstverstand-
lich werden ebenso formale und rechtliche Aspekte in Bezug auf
die Arbeit im Bereich der BGF fiir die Sportvereine erldutert.

Fortbildungsumfang: 10 Lerneinheiten

Termin: 31.10.2015

Meldeschluss: 30.09.2015

Lehrgangsort:  Karlsruhe

Kosten: (inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 120,- €
Regular 155 - €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 5—-€

Tagungen

Termin Ort

18.04.2015 Jahrestagung Gesundheitssport ~ Karlsruhe

Freizeiten und Wanderwochen

Termine ab Seite 79.

eniBW
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PEDALO@-ANHANGER

von Holz-Hoerz - jetzt RESERVIEREN!
Vereinsfest? Jubilaum? Sportveranstaltung? ...?

Der pedalo®-Anhanger
mit vielféltigen Geraten schafft Bewegungsanreize fiir Jung und Alt!

Der BTB pedalo®-Anhanger — Was ist drin? Der Anhénger ist prall gefiillt mit 40 tollen Spiel-, Koor-
dinations- und Bewegungsgerdten vom klassischen pedalo bis zu kleinen und groRen Wippen.

Eine genaue Aufstellung mit Bildern und Kurzbeschreibung finden Sie unter:
http://www.badischer-turner-bund.de/cms/docs/doc64752.pdf

Mietbedingungen bzw. Reservierungen

unter Telefon (0721) 181555 oder direkt im Internet
www.Badischer-Turner-Bund.de

bei Service / Vermietungen / Verleih.

Mietpreise fiir BTB-Mitgliedsvereine:

90,00 € fir 1 Tag
150,00 € fir 2 Tage
200,00 € fur 3 Tage
+40,00 € ab 4 Tage/Tag

A“ ov €% Der Anhinger kann nur
\1 - + an Selbstabholer ausgegeben werden.
w\€
ist HIER drin!

Der BTB pedalo®-Anhénger steht

seit dem 12. April 2012 zum Ausleihen \\ . N

beim BTB in Karlsruhe bereit. Badischer p Io
Tu rner-Bu nd e-V- Produkte fir Spiel, Sport & Therapie
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MUSIK- UND SPIELMANNSWESEN -

MUSIK- und
SPIELMANNSWESEN

Das Musik- und Spielmannswesen hat im Badischen Turner-Bund
eine lange Tradition. Was wéren die Landes- und Deutschen Turn-
feste ohne die Turner-Musikziige aus Baden. Allen voran der
Spielmannszug aus Waibstadt, der zu den besten Klangkdrpern
in Deutschland z&hlt.

Doch die Musikgruppen des Badischen Turner-Bundes bereichern
nicht nur Konzerte, Veranstaltungen und gesellige Treffen, son-
dern haben bei den turnerischen GroRveranstaltungen auch die
Moglichkeit, sich bei den vom Deutschen Turner-Bund ausge-
schriebenen Wettbewerben wie ,Wertungsmusizieren” und
~Musikvorfihrung in der Bewegung" mit anderen Turnerspiel-
mannsziigen zu messen.

BTB Landeslehrgang

Termin: 24.04.-26.04.2015
Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
Kosten: Eine Eigenbeteiligung wird erhoben.

ANZEIGE

Weinproben < KellerfGhrungen « Weinbergfihrungen
Seminar- & Tagungsrdume  Event-Location

www.affentaler.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.:8-18 Uhr

Sa.: 9-13 Uhr

So. (Marz-Dez.): 10-14 Uhr

Affentaler Winzergenossenschaft Bihl eG

0122398050 L ~ ERLEBEN
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SCHNEESPORT

In einem Sportverband wie dem Badischen Turner-Bund, in dem
Vielseitigkeit und der Sport fur alle groR geschrieben wird, ist
Schneesport mit Ski & Board als Freizeit- und Breitensport nicht
wegzudenken. Von Anfang an erfolgte die eigenstidndige Aus-
bildung und Priifung von Ski-Ubungsleitern.

Die Ausbildung erfolgt nach den Richtlinien des Deutschen Ver-
bandes fiir das Skilehrwesen (DVS), dem der Deutsche Turner-
Bund (DTB) als Mitglied angehort. Um ein einheitliches Erschei-
nungsbild zu schaffen, wurde fuir das Ski- & Snowboard-Lehrwe-
sen im BTB die BTB Ski & Board Schule ins Leben gerufen. Die
Verwendung des Begriffes verpflichtet die Vereine und Lehrkréafte
zu einem qualifizierten Ski- und Snowboard Unterricht.

Weitere Informationen erhalten Sie Gber den

Landesfachwart Schneesport Jirgen Stroh
Christian-Bitter-Strafe 3-5, 69126 Heidelberg

E-Mail: juergen.stroh@btb-schnee.de, Mobil: 0151 - 53139100

& GYMWELT

Weiterbildungen
Termin LG-Nr. Weiterbildung Ort
06.01.2015 Nordic Tag N.N.
Einfuhrung in die Grundlagen Skating-Technik
07.02.2015 Workshop Kinderskilauf Hundseck
21.02.2015 Telemark — Fortbildung N.N.
22.02. - 01.03.2015 Ausbildungs- und Prifungslehrgang Stubai
DVS-Ubungsleiter Oberstufe Ski und Snowboard
Bundeslehrgang — Einladungslehrgang
27.02. - 01.03.2015 Style Coach Hundsbach
21.03. - 22.03.2015 BTB Schneesport-Meisterschaften N.N.
01.04. - 07.04.2015 Prufungslehrgang Ski und Snowboard Prad/Sulden
Ubungsleiter Grundstufe und Grundstufe Anwérter
25.09. - 27.09.2015 L-155360 Weiterbildung zum Trainer C Fitness und Gesundheit, Schéneck

Natursport Winter

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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RESSORT

Die Show-Vorflihrungen unserer Vereinsgruppen sind ein nicht
mehr wegzudenkender Bestandsteil der Vereinsarbeit. Bei Vereins-
feiern, Stadtfesten und Jubilaumsfeiern begeistern Vorfihrungen
von Turn-, Tanz-, Akrobatik- oder Rope Skipping Gruppen das
Publikum.

Der Showwettbewerb ,,Rendezvous der Besten” (RdB) istim Res-
sort Show-Vorfuhrungen angesiedelt. Die Besonderheit an die-
sem Wettbewerb ist, dass er fur alle Fachgebiete offen ist. Ge-
wiinscht sind (kombinierte) Vorfiihrungen aus den Bereichen
Geratturnen, Gymnastik, Akrobatik, Rope Skipping, Aerobic, Dan-
ce, Trampolinturnen, Showtanz, Rhénradturnen, u.v.a.

Alle Turn- und Sportarten mit choreografischer Verpackung sind
willkommen. Der Fokus liegt auf der Show. Der choreografischen
Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt. Kreativitat, Originalitdt
und die richtige Prasentation zéhlen.

Ziel und Aufgabe des Ressorts Show-Vorfiihrungen ist es, den
Gruppen weitere Prasentationsmoglichkeiten zu bieten und mit
Aus- und FortbildungsmaBnahmen im Bereich Choreografie Hil-
festellung zu geben, um sich selbst und ihre Vorfihrungen wei-
terentwickeln zu kénnen. Das Ressortteam plant und fiihrt die
jahrliche Landesqualifikation des Showwettbewerbes ,Rendez-
vous der Besten” durch, betreut die RdB-Gruppen und ist firr die
Aus- und Weiterbildung der RdB-Jury zustandig.

Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer B Ausbildung Vor-
fithrungen/Choreografie finden Sie in der Rubrik Ausbildungen
auf der Seite 23.

SHOW-VORFUHRUNGEN

Fortbildung

Choreografie-Werkstatt

- Praxis-Workshop mit Beratung fiir Vorfiithrgruppen -

Die Choreografie-Werkstatt richtet sich an alle Gruppen des
Badischen Turner-Bundes, die eine Show einstudiert haben, im
Vorfuhrbereich aktiv sind oder aktiv werden mdchten. Dabei
spielt das Fachgebiet keine Rolle. Die Gruppen kénnen aus al-
len Bereichen des Badischen Turner-Bundes kommen. Egal, ob
Wettbewerb oder ,just for fun®. Jede Vorfuhrung ist willkom-
men! Der Workshop beinhaltet Beratung, Erarbeitung und Ab-
schlussprdsentation der Vorftihrung. Jede Gruppe erhdlt einen
individuellen Zeitplan.

Die Choreografie-Werkstatt 2015 findet im Rahmen der Landes-
gymnaestrada in Karlsruhe statt.

Termin: 04.07.2015
Ort: Karlsruhe
Meldeschluss: 01.05.2015

Teilnehmergebithr:  70,— € pro Gruppe

Die Meldung erfolgt Giber das GymNet, im Rahmen der Anmel-
dung zur Landesgymnaestrada 2015.

Nahere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zur Choreografie-
Werkstatt auf der BTB-Homepage unter Sportarten = GYMWELT
= Show-Vorfuihrungen.

www. Badischer-Turner-Bund.de 73
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Showwettbewerb
~Rendezvous der Besten" (RdB)

Rendezvous der Besten - Juryschulung

Zur Juryschulung sind alle RdB-Juroren, Ubungsleiter und Be-
treuer unserer RdB-Gruppen sowie RdB-Einsteiger und Interes-
sierte herzlich eingeladen. Im Rahmen der Schulung werden
die Wertungskriterien und Bedingungen des Showwettbewerbs
Rendezvous der Besten erldutert. Bei praktischen Ubungen mit
Video-Material wird deutlich, worauf die Jury achten muss oder
eben auch, wie Ubungsleiter/innen die Wettbewerbskriterien in
ihrer Vorfithrung umsetzen kénnen.

Termin: 28.02.2015
Ort: Karlsruhe
Meldeschluss: 18.02.2015

Die Anmeldung erfolgt formlos (unter Angabe von Name, An-
schrift, Telefon) per E-Mail an: schmidt.vanessa@gmx.net

Rendezvous der Besten - Landesqualifikation

Zur Landesqualifikation sind alle Vorfiihr- und Showgruppen des
Badischen Turner-Bundes eingeladen, die ihre Vorfiihrung in ei-
nem Wettbewerb vor fachkundigem Publikum und einer Jury aus
vier ausgebildeten Wertungsrichtern und einem Prominenten
prasentieren wollen.

Bewertet wird die Gestaltung/Choreografie der Vorfiihrung (max.
50 Pkte.) sowie deren Prasentation und Qualitat (max. 50 Pkte.).

Folgende Kriterien missen eingehalten werden:

— GruppengroBe: ab 8 Personen

— Mindestalter: 12 Jahre (Geburtsjahr ist maBgeblich)

- Vorfihrflache: 14m x 14m

— Dauer der Vorfithrung: 4 bis 6 Minuten (ohne Auf- und Abbau)

— Gerdte/Materialien:
Fur die Gestaltung durfen Materialien, Handgerate sowie Klein-
und GroBgerate benutzt werden. Ausgefallene Gerdte miissen

selbst mitgebracht werden. GroRgeréte konnen nach Abspra-
che zur Verfligung gestellt werden. Fest verankerte Gerate diir-
fen nicht verwendet werden.

— Eine Vorfiihrung kann bei der Landesqualifikation sowie beim
Bundesfinale maximal zweimal in Folge gezeigt werden.

Die Landesqualifikation 2015 findetim Rahmen der Landesgym-
naestrada 2015 in Karlsruhe statt. Die drei besten badischen Grup-
pen werden zur BTB-Showgruppe 2015 gekiirt und qualifizieren
sich flir das 12. DTB-Bundesfinale “Rendezvous der Besten".

Termin: 04.07.2015
Ort: Karlsruhe
Meldeschluss: 01.05.2015

Die Meldung erfolgt Giber das GymNet, im Rahmen der Anmel-
dung zur Landesgymnaestrada 2015.

Nahere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zum RdB auf der
BTB-Homepage unter Sportarten = GY MWELT =+ Show-Vorfiih-
rungen.

Rendezvous der Besten —
BTB-Showgruppen Beratung

Zur Vorbereitung auf das Bundesfinale bietet das Ressort den
BTB-Showgruppen 2015 eine Beratung an. Ort, Ablauf und wei-
tere Details werden nach Ergebnisbekanntgabe bei der Landes-
qualifikation mit den BTB-Showgruppen abgestimmt.

Termin: 25.07.2015
Ort: bei einer der BTB-Showgruppen 2015
Meldeschluss:  07.07.2015

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an:
melanie.rieder@gmx.de.
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Rendezvous der Besten - 12. DTB-Bundesfinale

Die besten badischen Showgruppen, unsere BTB-Showgruppen
2015, qualifizieren sich flir das 12. DTB-Bundesfinale. Beim Bun-
desfinale entscheidet eine Jury aus vier ausgebildeten Wertungs-
richtern und einem Prominenten, welche 15 Gruppen das hochste
Pradikat ,, DTB-Showgruppe 2015" erhalten. Diese 15 DTB-Show-
gruppen gestalten die Rendezvous der Besten-Gala, die noch
am Abend des Wettbewerbstages stattfindet.

Termin: November 2015
Ort: N.N.

Nahere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zum 12. DTB-
Bundesfinale erhalten die qualifizierten Showgruppen vom Deut-
schen Turner-Bund.

& GYMWELT

Tagungen

Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter

Zur erweiterten Ressort-Sitzung sind die Turngau-Vertreter fur
den Bereich Show-Vorfihrungen sowie die Mitglieder des Res-
sort-Teams herzlich eingeladen. Pro Turngau kénnen die Fahrt-
kosten fur einen PKW abgerechnet werden.

Termin: 19.09.2015
Ort: Karlsruhe
Meldeschluss: 09.09.2015

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an:
paul.lemlein@badischer-turner-bund.de

Termin Veranstaltung Ort
28.02.2015 Rendezvous der Besten — Juryschulung Karlsruhe
04.07.2015 Choreografie — Werkstatt Karlsruhe
04.07.2015 Rendezvous der Besten — Landesqualifikation Karlsruhe
12.07. - 18.07.2015 Weltgymnaestrada Helsinki
25.07.2015 Rendezvous der Besten — BTB Showgruppen Beratung
19.09.2015 Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter Karlsruhe

25.09. - 27.09.2015

Trainer B Vorfiihrungen/Choreografie — Teil 1

Niederrimsingen

20.11.-22.11.2015

Trainer B Vorflihrungen/Choreografie — Teil 2 und Priifung

Niederrimsingen

November 2015

Rendezvous der Besten — 12. DTB-Bundesfinale
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Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer C Ausbildung
Fitness und Gesundheit Natursport Sommer finden Sie in der
Rubrik Ausbildungen auf den Seiten 17 — 18.

Weiterbildungen

Seminar und Trainer-Fortbildung Wandern

Schwerpunkt
GPS-Wandern, eigene Wandertouren mit Hilfe von Kartensoft-
ware erstellen und nachwandern, Einfiihrung in die Meteorologie

Zielgruppe: Alle Ubungsleiter mit einer C-Lizenz

Inhalte u.a.

— GPS (Garmin Oregon, Dakota 20)

- Karte, Kompass

— Ausrlstung

- Planung von Wanderungen

— Wetter, Wind und Wolken — meteorologisches Grundwissen

Termin: 06.03. - 08.03.2015

Meldeschluss: 06.02.2015

Lehrgangsort: FZB Altglashitten

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65— €
Regular 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*
zzg8l. 12,— € Schneeschuh-Ausleihgebiihr (vor Ort zu zahlen)

waNDERN [}
WANDERN

Ein verdndertes Kérper- und Gesundheitsverstandnis in der Be-
volkerung hat sich durchgesetzt, alle wollen , aktiver leben”,
wollen erlebnisorientierte Bewegung, wollen aktiv etwas fur die
Fitness und Gesundheit tun.

Aus dieser Sicht ist das Wandern ein Angebot fiir die optimale
Freizeitgestaltung. Wandern kann man in jedem Alter, Wandern
kann man mit der ganzen Familie, man kann alleine oder in der
Gruppe wandern. Ebenfalls kdnnen beim Wandern Geselligkeit
und Gemeinschaft bewusst erlebt werden.

GYMWELT

Fortbildung Wandern -
Hittentour in der Bergwelt des Verwallgebirges

Schwerpunkt
Gehen im weglosen Geldnde, Knotenkunde, Verhalten im Not-
fall, Wetterbeobachtung, soziales Verhalten, u.v.m.

Weitere Informationen erhalten Sie Gber den
Landesfachwart Wandern Karl-Heinz Bergmann
Telefon (0771) 6 14 21, E-Mail: kh.bergmann@t-online.de

Termin: 06.08. - 09.08.2015

Meldeschluss: 06.07.2015

Lehrgangsort: Treffpunkt — St. Anton a. Arlberg

Ubernachtung: DAV-Hitten

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 165—-€

Regular 185,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , T.I.P.*

Freizeiten

Die genauen Ausschreibungen der Freizeitangebote des Fach-
gebietes Wandern finden Sie unter , Freizeiten” ab Seite 79.

Veranstaltungen
Termin

03.05.2015 Landeswandertag

Waibstadt

Tagungen
Termin

02.05.2014 Jahrestagung

Waibstadt
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Aktivitat, Fitness und Gesundheit ist das Motto der Freizeitan-
gebote des Badischen Turner-Bundes. Ebenfalls groRgeschrieben
werden die Geselligkeit und Gemeinschaft sowie Kommunika-
tion und Gruppenerlebnis.

Der Badische Turner-Bund bietet fiir alle Altersgruppen, vom Kin-
des- bis ins Seniorenalter, Freizeitangebote an.

GYMWELT

Freizeiten und Wanderwochen
des Badischen Turner-Bundes und seiner Turngaue

Schneeschuhwanderwoche im Siidschwarzwald Bergwanderwochen in der Silvretta
F-159010 F-159020

28. Februar - 1. Mdrz 2015 in Altglashiitten 11.-18. Juli 2015

Um die herrlichen Berge von Altglashiitten und den Feldberg ver- in Galtiir/Osterreich

anstalten wir zwei Tage Schneeschuhwandern. Mitten in der Bergwelt zwi-
schen Silvretta und Verwall,
bieten wir den Turner/innen
eine schéne und erlebnisrei-
che Bergwanderwoche. Die
Natur aktiv erleben bei Wan-
derungen in der herrlichen
Bergwelt. Die Wanderungen werden vor Ort entsprechend der
Wetter- und Schneelage festgelegt und mit den Teilnehmern be-
sprochen. Anspruchsvolle Tal- und Bergwanderungen ohne Klet-
tersteig in der Silvretta- und Verwall-Gruppe. Hitteneinkehr ist
geplant und abends wird Geselligkeit gepflegt. Vor dem Friih-
stlick wird Morgengymnastik angeboten.

Leistungen: 5 gefiihrte Tal- und Bergwanderungen, Besteigung
des Piz Buin mit Bergfiihrer kann zusétzlich fiir 60,- € gebucht
werden, 1 Halbtagestour mit kulturellen Informationen tber Gal-
ttr und das Alpinarium, anschlieBend Auquafitness im Hallenbad
GruppengroBe: bis 25 Personen

Anreise: Samstag, 11. Juli 2015 bis 17.00 Uhr
Abreise: Samstag, 18. Juli 2015
Hotel: 3-Sterne Hotel ,, Toni" A-6563 Galtur/Tirol
Programm: Geflihrte Tal- und Bergwanderungen
Kosten: 520,—- € pro Person im DZ inkl. Halbpension,
Programm, Kurtaxe, inkl. Silvretta-Card
Zielgruppe: Erwachsene EZ-Zuschlag: 280,- € (EZ stehen nur begrenzt zur Verfiigung)
GruppengroBe: bis 15 Personen Meldeschluss: 15. Marz 2015
Leitung: Bernd Schneider und Karl-Heinz Bergmann Hotelinfo: Das *** Hotel Toni liegt zentral und doch sehr
Anreise: 28. Februar 2015 bis 10.00 Uhr ruhig, nur 2 Gehminuten vom Galtlrer Dorf-
im FBZ Altglashutten platz entfernt. Alle Zimmer sind mit neu reno-
Unterkunft: Freizeit- und Bildungszentrum vierten Badezimmern mit Whirlwanne/WC oder
Altglashitten (FBZ) Dusche/WC, Haarfon, Zimmersafe, kostenlo-
Kosten: 155,— € inkl. Halbpension sem W-LAN und Allergikerbettwésche ausge-
EZ-Zuschlag: 25-€ stattet. AuBerdem stehen ein Wellnessbereich

mit Sauna, Dampfbad, Infrarot-Warmekabine
und Heusauna zur Verfligung.
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Vogesen-Wandertage in Frankreich

17.-20. September in Hohrod pres Munster/Frankreich

Zwischen Himmel und Erde, auf 700 m gelegen und mit gran-
diosen Ausblicken auf das Minstertal, liegt das Hotel, welches
Ausgangspunkt der anspruchsvollen Vogesenwanderungen 2015
ist. Unsere Wanderungen fiihren tiber schmale Bergpfade zum
Vogesenhauptkamm, dessen Verlauf wir vom Col du Calvaire bis
zur Col de la Schlucht folgen. Tolle Aussichten auf die eiszeit-

lichen Bergseen , Lac Noir", ,Lac du Forlet", , Lac Vert” und , Lac
Blanc" sind Lohn fiir manch steilen Aufstieg.

Urige Fermes Auberges laden auf unseren Touren zur Einkehr mit
Ausblick ein und verwdhnen mit Elsasser Spezialitdten. Das Grup-
penerlebnis steht im Vordergrund.

Datum: 17.-20. September 2015
Unterkunft: Hotel Roess
16, Route du Linge
68140 Hohrod pres Munster
Tel. 0033 389773600
Anreise: In Eigenregie / Fahrgemeinschaften
Kosten: 225,— € pro Person, Einzel- wie Doppelzimmer
Leistungen:  3x Halbpension und 4 geftihrte Wanderungen

Anforderung: Gute Kondition/ Trittsicherheit
(1.000 m im Auf- & Abstieg moglich)
Voraussetzung: Es werden nur hohe Wanderschuhe akzeptiert
Treffpunkt: 10.00 Uhr am Hotel in Wanderkleidung
Meldeschluss: 28.02.2015
Ausrichter: Badischer Schwarzwald Turngau
Anmeldung an: Karl-Heinz Bergmann
Unter dem Waldweg 7a, 78199 Braunlingen
Tel. (0771) 61421, Fax (0771) 92039682,
Mail: kh.bergmann@t-online.de
Konto: Postbank Karlsruhe,
BLZ: 66010075, Kto. 88942753
DE 51660100750088942753, BICPBNKDEFF

Leitung: Bernhard Reill und Karl-Heinz Bergmann

Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50,—€ pro Person
fallig.
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Gesundheitswochen

Fitness und Wandern am Bodensee -
Aktiv und fit Altere
F-159030

19. - 24. Juli 2015 in Bodman-Ludwigshafen

Aktive und erholsame Woche in einem ganz besonderen Natur-
raum mit Wanderungen, Fitness- und Gesundheitssport, Boden-
see-Schifffahrt und Besuch der Insel Mainau. Bodman-Ludwigs-
hafen ist fur historisch Interessierte ebenso ein lohnendes Reise-
ziel wie fur Erholungssuchende. Bodman-Ludwigshafen ist Er-
holungsort und Wanderzentrum in malerischer Lage am siud-
lichen Ufer des Uberlinger Sees und zu FiiRen des waldreichen
Bodanrick in einem unverbrauchten Naturraum mit dem groR-
ten zusammenhédngenden FFH-Waldgebiet. Bodman ist zudem
eine der dltesten Siedlungen am Bodensee.

Zielgruppe: Erwachsene, Altere, Senioren
GruppengroBe: 20 Personen

Leitung: Karin Wabhrer, Erich Becker

Anreise: Sonntag, 19. Juli 2015, zum Abendessen
(eigene Anreise bis 17.00 Uhr)

Abreise: Freitag, 24. Juli 2015, nach dem Mittagessen

Hotel: Bodenseehotel/Restaurant , Krone*
in Bodman-Ludwigshafen in komfortablen
Gastezimmern mit Dusche/WC, Telefon,
Fernseher und zum Teil mit Balkon

Programm: Wanderungen, Fitness- und Gesundheits-
sport, Bodensee-Schifffahrt mit Besuch
der Insel Mainau

Kosten: 460,- € pro Person im Doppelzimmer inkl.

Halbpension, Programm und Kurtaxe
EZ-Zuschlag: 50,-€
Meldeschluss: 15. Mai 2015

Fitness, Wandern und Yoga im Harmersbachtal -

Aktiv und fit Altere und Senioren

F-159040
6. - 11. September 2015 in Zell Unterhamersbach

Der Ortsteil Unterharmersbach (Zell am Harmersbach) liegt et-
was nordlich von Zell. Bei einem Abstecher in das historische
Stadtchen Zell kommt nichts zu kurz. Heimelige Gésschen und
lauschige Winkel, kleine StraBencafes und Geschafte sowie wun-
derschone Fachwerk- und Jugendstilhduser und eine vielfaltige
Museen-Landschaft, die begeistert. Nattrlich darf ein Besuch im
Werksverkauf der Zeller Keramik — Heimstatt des weltbertihm-
ten ,Hahn und Henne"-Dekos nicht fehlen! Unterharmersbach
besticht durch seinen Kurgarten mit einem kleinen idyllischen
Mihlenhdusle und einem Weiher mit dem Heimatmuseeum ,, Fiirs-
tenberger Hof".
X

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




FreizerTanceeoTe [

T T

Organisatorische Hinweise

Bei allen FreizeitmalRnahmen des Badischen Turner-Bundes gel-
ten folgende Anmeldeformalitdten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsétzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten. Telefonische
Vormerkungen werden nicht angenommen.

Die Anmeldungen werden verbindlich, sobald eine Bestati-
gung zugegangen ist und danach 50,— € als Sicherheitsleis-
tung tiberwiesen wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnah-
megebuhr angerechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der
schriftlichen Einladung mit den restlichen Informationen (ca.

le sogenannte Alterserscheinungen lassen sich durch Bewegung
positiv beeinflussen. In diesen Tagen wird ein Aktivprogramm
geboten, dass auf die Rickenmuskulatur achtet, wie auf Bewe-
gungsangebote in der freien Natur. Der Einstieg in den Tag be-
ginnt mit Aqua-Fitness oder einem Fit-in-den-Tag Gymnastik-
Programm. Spaziergange und Wanderungen und Entspannungs-
techniken runden das abwechslungsreiche Programm ab.

Mit der Anmeldung wird das Einverstindnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der MaBnahme anzuerkennen. Abwei-
chungen wie spatere Anreise oder friihere Abreise kdnnen
nicht akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung
gegeniiber dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte
getatigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistun-
gen fordern.

. . . . 3 — 4 Wochen vor Beginn der Freizeit) zu Uberweisen. 5
Finden Sie in unserem ausgewogenen fit- und aktiv-Programm T
einen motivierenden Ein- oder Wiedereinstieg zu mehr Bewegung. Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine ;
Bewegung erhoht die Beweglichkeit und das Wohlbefinden. Vie- entsprechende Einstellung der Teilnehmer notwendig. E

S=
O

Zlelgruppe." Altere, Senioren Riicktritt: Eine Riicktrittserklarung muss schriftlich erfolgen.
GruppengroBe: 20 Personen - - ; . '
. . ) . MaRgebend fur den Riicktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Leitung: Karin Wahrer und Erich Becker oA . . . .
. . Rucktrittserklarung bei der BTB-Geschéftsstelle in Karlsruhe.
Anreise: Sonntag, 6. September 2015, bis 17.00 Uhr } - . )
. . Nach Eingang der Buchungsbestatigung beim Teilnehmer hat
Abreise: Freitag, 11. September 2015, ] W )
o der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschadigung. Bei
nach dem Frihsttck Y . .
" Ruicktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen
Hotel: Klosterbrdustuben, Zell — Unterharmersbach ) g
. Griinden, werden 25, € flir die vom BTB erbrachten Orga-
Programm: Ganz- und Halbtageswanderungen,

nisationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmel-
dung und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir
um Verstdndnis, dass Ausfallkosten in voller Hohe des Reise-
preises gestellt werden mussen. Wir empfehlen Ihnen deshalb

Fitness- und Gesundheitssport,
Yoga zum Abschalten und Entspannen
Hallenbad und Sauna

Kosten: .460'_ € pro Pgrson im Doppelzimmer den Abschluss einer Reise-Ricktrittskosten-Versicherung.
inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe

EZ-Zuschlag: 50,-€ Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht

Meldeschluss: 6. August 2015 gestattet.

Anmeldung zu allen BTB-Freizeiten und Wanderwochen

Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, geméaR den Be-
stimmungen “Zur organisatorischen Abwicklung®. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. 3 Wochen vor Beginn der MaBnahme
eine Einladung mit genaueren Informationen.

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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GERATTURNEN

Eine der Kernsportarten des Badischen Turner-Bundes ist das Ge-
ratturnen. Geratturnen wird aufgrund der vielfaltigen Angebote,
vor allem im Wettkampfsport in Baden in die folgenden vier Fach-
gebiete unterteilt.

— Gerdtturnen Frauen

breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
- Gerdtturnen Ménner

breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
- Kunstturnen Frauen

leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften
— Kunstturnen Ménner

leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

Im Bereich der Aus- und Weiterbildung zum Trainer C ist es je-
doch gelungen, eine einheitliche Struktur zu finden, so dass ein
gemeinsames Ausbildungskonzept vorliegt.

Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer C Ausbildungen
Geréatturnen finden Sie in der Rubrik Ausbildungen auf den
Seiten 18 - 20.

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildungen werden mit der ausgewiesen Anzahl an Lern-
einheiten zur Lizenzverlangerung der 1. Lizenzstufe angerech-
net. Firr die Lizenzverlangerung werden insgesamt 15 Lernein-
heiten gefordert.

Geridtturnen - leistungsorientiert

Inhalte u.a.

— Turnspezifisches Erwdrmen, Dehnen und Kréftigen

— Ballett als Grundlage im Geratturnen, Haltungsschulung
- Grundlagen der Bewegungssteuerung

— Erarbeitung von Felgbewegungen

— Getrennte Arbeitskreise mannlich/weiblich:

— Pauschenpferd / Schwebebalken

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-156190
Termin: 18.04.2015 (8.45 - 16.30 Uhr)
Meldeschluss: 18.03.2015
Lehrgangsort: Gengenbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 50,- €
Regular 60,- €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Turn-Talentschulen Fortbildung und Tagung

Dies ist ein Einladungslehrgang — eine Anmeldung ist nicht
moglich.

11.07.2015
Karlsruhe

Termin:
Lehrgangsort:
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Kampfrichter-Weiterbildungen

Kunstturnen Manner

L-156781

Kampfrichter-Priifung — neuer CdP Kunstturnen Méanner
Termin: Februar 2015

Lehrgangsort:  Karlsruhe

L-156782

Kampfrichter-Priifung — neuer CdP Kunstturnen Méanner
Termin: Februar 2015

Lehrgangsort:  Karlsruhe

Anmeldung an: Hans Braun, Telefon (06203) 8 21 92, E-Mail:
Braun-Hans@gmx.de

Kunstturnen Frauen

L-156711

Kampfrichter-Grundausbildung CdP Kunstturnen Frauen
Termin: 17.01.2015

Lehrgangsort:  Karlsruhe

L-156712

Kampfrichter CdP Kunstturnen Frauen - Priifung
Termin: 24.01.2015

Lehrgangsort:  Karlsruhe

Grundlehrgang Kampfrichter Geratturnen Frauen
Thema: Kiirzel-Schrift, Mitschrift

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2008

Termin: 11.01.2015 (10.00 - 16.30 Uhr)
Meldeschluss:  30.12.2014
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de
S
Bildungswerk

Badischer Turner-Bund e.V.




www.benz-sport.de

SPORT
mit unschlagbarem
Preis-Leistungsverhaltnis

e fur die perfekte Umsetzung
# lhrer Kursprogramme

ORIGINAL

BENZL6

Jetzt B 0G

kostenlo fodern S P O R .I.

SCHULSPORT BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT GYNMNASTIK FITNESS THERAPIE

Gotthilf Benz, Turngeratefabrik GmbH + Co. KG
Griininger StraBe. 1-3 | D-71364 Winnenden | Tel. 07195/6905-0 | Fax07195/6905-77 | info@benz-sport.de



- GERATTURNEN

LU
™=
—
7]
L
)
L
z
L

Kampfrichter-Ausbildung C-Lizenz
Gerdtturnen Frauen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbogen fur KM Il - IV

Termin: 18.01.2015 (10.00 - 16.30 Uhr)
Meldeschluss:  04.01.2015
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Priifungslehrgang C-Lizenz

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbogen fur KM Il - IV

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich erfullt sind.

Termin: 25.01.2015 (10.00 - 16.30 Uhr)
Meldeschluss:  15.01.2015
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

LBS

& Fachgebiet

Trainer- und Kampfrichterlehrgang
fiir die neuen Ubungen

Pro Verein sind 2 bis 3 Teilnehmer méglich.

L-156421

Termin: 04.10.2015 (10.00 - 17.00 Uhr)
Lehrgangsort:  Nordbaden

L-156422

Termin: 10.10.2015 (10.00 - 17.00 Uhr)
Lehrgangsort:  Baden Mitte

L-156422

Termin: 14.11.2015 (10.00 - 17.00 Uhr)
Lehrgangsort:  Stidebaden

Die Anmeldung erfolgt tiber TIP unter www.btb-tip.de. Pro Ver-
ein kdnnen max. drei Teilnehmer gemeldet werden. Die Anmel-
dung erfolgt jeweils zwei Wochen vor dem Lehrgangstermin.
Die Lehrgangsorte werden frithzeitig bekannt gegeben.

Kampfrichter-Vorbereitungslehrgang Baden-Liga

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbdgen fiir KM 11 — 1V

Termin: 26.04.2015 (10.30 - 14.00 Uhr)
Meldeschluss:  10.04.2015
Lehrgangsort:  Offenburg

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter Fortbildung C-Lizenz -
Gerdtturnen Minner

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
maénnlich, Ausgabe 2008

17.01.2015 (10.00 - 16.30 Uhr)
30.12.2014

Termin:
Meldeschluss:

Der LBS Cup Turnen ist so konzipiert, dass Mannschaften in Vorrunden
sich Uber Regio-Finals fiir das Landesfinale Baden und dartber hinaus fur
das Baden-Wirttemberg Finale qualifizieren.

Aufgrund dieses Wettkampfsystems laufen die Geratturn-Ligen der Be-
zirksklasse Manner und Frauen sowie die Bezirksliga Frauen unter dem
Dach des LBS Cup Turnen.

Die Mannschaften der Platze 1 -4 in jeder Kategorie qualifizieren sich fur
das Baden-Wiirttemberg-Finale LBS Cup Turnen, das dieses Jahr in Baden
stattfinden wird.
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Meisterschaften

Termin

GERATTURNEN -

Meisterschaft Ort

14.03. - 15.03.2015

Baden Wiirttembergische Meisterschaften Kunstturnen Frauen — AK 12 u. dlter STB

28.03. - 29.03.2015 Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Frauen Heidelberg
13.04. - 19.04.2015 Turn-Europameisterschaften Frankreich
18.04.2015 Stidbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10
und Bestenkdmpfe AK 6 — Kunstturnen Frauen Offenburg
19.04.2015 Nordbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10
und Bestenkdmpfe AK 6 — Kunstturnen Frauen Wiesental
01.05.2015 Badische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10 und AK 11 Kunstturnen Frauen Schiltach
02.05.2015 Badische Seniorenmeisterschaften Schiltach
26.06. - 28.06.2015 Deutsche Jugendmeisterschaften Kunstturnen Ménner Heilbronn
19.09. - 20.09.2015 Deutsche Turnmeisterschaften
18.10. - 02.11.2015 Turn-Weltmeisterschaften Glasgow
Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort

07.02. - 08.02.2015
0.14.-15.02.2015

BTB-Liga Kunstturnen Frauen

28.02.-01.03.2015

FACHGEBIETE

RTB-Pokal und POYC — Kunstturnen Frauen Bergisch-Gladbach

28.02. - 01.03.2015
0.07.-08.03.2015

BTB-Liga Kunstturnen Frauen

07.03.2015

National Team Cup Kunstturnen Frauen

14.03.2015

Maskottchenwettbewerb AK 6-10 — Kunstturnen Frauen Lahr

14.03. - 15.03.2015
0.21.-22.03.2015

BTB-Liga Kunstturnen Frauen

20.03. - 22.03.2015 CC Il Kunstturnen Frauen Cottbus
28.03. - 29.03.2015 Finale Badische Turnliga Kunstturnen Manner Offenburg
11.04. - 12.04.2015 Jugend-Landerkampf Kunstturnen Frauen 12 - 13

18.04. - 19.04.2015 Rickrunde Landesliga Kunstturnen Frauen Singen
18.04.2015 Rickrunde Ober- und Verbandsliga Kunstturnen Frauen Heidelberg
25.04. - 26.04.2015 DTL — 1. Termin Bundesliga Frauen evtl. Mannheim
01.05.2015 Baden Cup - Kunstturnen Frauen Schiltach
02.05. - 03.05.2015 Spieth Cup Berkheim
02.05.2015 Relegation Baden-Liga Kunstturnen Frauen

03.05.2015 Baden-Cup Gerdtturnen mannlich und weiblich — KM3-4 Schiltach
09./10.05.2015 1Bs”

LBS Cup Turnen: BTB Ligen Geratturnen weibl. und mannl. — 1. Begegnung

16.05. - 17.05.2015

DTL — 2. Termin Bundesliga Frauen

16./17.05 2015
0.23./24.05.2015

LBS Cup Turnen: BTB Ligen Geratturnen weibl. und méannl. - 2. Begegnung —_—
LBS

13./14.06.2015

LBS Cup Turnen: BTB Ligen Gerétturnen weibl. und mannl. — 3. Begegnung W

13.06. - 14.06.2015

Turntalentschul-Pokal — Kaderturn-Cup KTC 11 Kunstturnen Frauen

20./21.06.2015
0.27./28.06.2015

LBS Cup Turnen: BTB Ligen Geratturnen weibl. und ménnl. - Staffel-Finale —_—
LBS
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Termin Wettkampf Ort
03.07. - 05.07.2015 Jugend-Landerkampf Kunstturnen Frauen 14 - 15 GBR
04.07. - 05.07.2015 Bérchen-Pokal Berlin

18./19.07.2015

LBS Cup Turnen: BTB Ligen Gerétturnen weibl. und mannl. — Liga-Finale

TreY  Wiesental

04.09. - 07.09.2015

Nachwuchs P + D Kunstturnen Frauen

19.09. - 20.09.2015

1. WM-Qualifikation Kunstturnen Frauen

26.09. - 27.09.2015

Deutschlandpokal Kunstturnen Frauen

Oktober 2015 Schiilerlanderkampf BTB/STB Kunstturnen Manner BTB
Oktober 2015 Baden-Pokal Kunstturnen Manner

03.10. - 04.10.2015 2. WM-Qualifikation Kunstturnen Frauen

17.10. - 18.10.2015 Deutschland Pokal

30.10. - 01.11.2015 DTB Deutschlandpokal Kunstturnen Ménner

November 2015 Future Cup Kunstturnen Ménner Linz
07.11.2015 BTB Kadertest Kunstturnen Frauen Mannheim
14.11. - 15.11.2015 DTL - 3. Termin Bundesliga Frauen evtl.Berlin
27.11. - 295HF2045 DTB Weltcup Stuttgart
28.11.-29.11.2015 DTL-Relegation Buhl
05.12. - 06.12.2015 DTL Liga-Finale Karlsruhe
12.12.2015 Kaderwettkampf Kunstturnen Manner Heidelberg
Kaderlehrginge
Termin Kaderlehrgang Ort
05.01.-10.01.2015 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen N.N.
16.01. - 19.01.2015 DTB C-D + C 3-5 Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt
02.02. - 02.02.2015 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt
07.02. - 07.02.2015 D 1/2 Kader Kunstturnen Frauen Karlsruhe
14.02. - 15.02.2015 D 1 Kader Kunstturnen Ménner Heidelberg/Stuttgart
20.02. - 23.02.2015 DTB DC-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt
07.03. - 07.03.2015 D 3+4 Kader - Kunstturnen Frauen Mannheim
21.03. - 22.03.2015 D 1 Kader Kunstturnen Manner Heidelberg
06.04. - 12.04.2015 D 3-4 Kader Kunstturnen Méanner Barcelona
11.06. - 13.06.2015 D 2-4 Kader (1) UWV DJM Kunstturnen Manner Stuttgart
18.06. - 20.06.2015 D 2-4 Kader (2) UWV DJM Kunstturnen Manner Stuttgart
Juli 2015 D 2-3 Kader Kunstturnen Manner Heidelberg
24.08. - 29.08.2015 D 2-4 Kader - Konditionstraining — Kunstturnen Ménner Annweiler
31.08. - 05.09.2015 D 1 Kader — Konditionstraining — Kunstturnen Manner N.N.
25.09. - 26.09.2015 D 2-4 Kader Kunstturnen Frauen Mannheim
10.10. - 10.10.2015 D 1-2 Kader — Kunstturnen Frauen Herbolzheim
25.10. - 27.10.2015 D 1-4 Kader UWV Deutschlandpokal — Kunstturnen Ménner N.N.
November 2015 D 2-3 Kader Kunstturnen Méanner Heidelberg
13.11. - 16.11.2015 DTB DC-C Kader Kunstturnen Frauen N.N.
14.11. - 15.11.2015 D 1 Kader Kunstturnen Manner Heidelberg

]
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Bausparkasse der Sparkassen

Jetzt mit LBS-Bausparen und Riester-Forderung sicher ins Eigenheim.

Bis zu 50.000 €

giinstiger finanzieren.
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Tagungen
Termin Tagung Ort
Januar - Médrz 2015 Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
09.01.2015 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe
10.01.2015 Jahrestagung Gerdtturnen Karlsruhe
28.03.2015 Landesfachausschuss Kunstturnen Ménner Offenburg
April - Juni 2015 Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
16.04.2015 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe
Juli 2015 Lenkungsstab und Landesfachausschuss Kunstturnen Manner Altglashutten
Juli - Sept. 2015 Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
16.07.2015 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe
Oktober 2015 Landesfachausschuss Kunstturnen Manner N.N.
22.10.2015 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe
Dezember 2015 Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Heidelberg
12.12.2015 Ligatagung Karlsruhe

BTB-Newsletter.

Immer die wichtigsten Infos.

Noch nicht im Verteiler?

Anmeldung unter

www. badischer-turner-bund.de/
Service > Newsletter

oder per E-Mail an
kontakt@badischer-turner-bund.de

+++ Aktuelles +++ Veranstaltungen +++ freie Platze in Aus- und Fortbildungen

Aktionen +++ Wissenswertes +++ komprimiert, monatlich & kostenlos ++++

dE
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Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer C Ausbildung
Gymnastik, Rhythmik, Tanz finden Sie in der Rubrik Ausbildun-
gen auf der Seite 18.

Wochenend-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Die Tages-Workshops kénnen mit 8 Lerneinheiten fiir die Lizenz-
verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

DTB Instructor/in I-aGY“,lEHE

Das ist das Trendangebot der Turnverbédnde fir ihre Vereine.
Spal, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen
auf Musik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombinationen
werden auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden keine
endlos langen und komplizierten Choreografien erarbeitet. An-
genehme Nebeneffekte sind Forderung von Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Lockernde und entspannende Sequen-
zen runden das Programm ab.

Zielgruppe der Instructor-Weiterbildung sind vor allem tanz-, fit-
ness-, rhythmus- und musikbegeisterte Ubungsleiter/innen und
Trainer/innen, die LaGYM als eigenstdndiges Programm bzw. als
Partys oder Nights in ihrem Verein anbieten wollen.

Dance Feeling — SpaB haben und einfach abtanzen.

Inhalte u.a.

— Grundschritte der unterschiedlichen Tanzstile und
Schrittkombinationen, Techniktraining

— Verschiedene Musikstile

- Programm-Choreografien

— Erstellen eines Choreogramms

— Intensitatssteuerung

— Unterrichtsmethodik

GYMNASTIK | RSG UND TANZ -

GYMNASTIK,
RSG und TANZ

Gymnastik als Kernsportart des Badischen Turner-Bundes ist viel-
schichtig und wird durch den Fachbereich Tanz erganzt. So wird
das weite Ressort Gymnastik unterteilt in die Rhythmische Sport-
gymnastik als Leistungssportart bis hin zu Weltmeisterschaften
und Olympiade, als auch in die Allgemeine Gymnastik mit dem
Wettkampfprogramm der A- und B-Schiene. Ergénzt wird dies
durch die Gruppenwettbewerbe in Gymnastik und Tanz und
Dance Cup.

Losgeldst vom Wettkampfgedanken findet die Gymnastik aber
auch Raum in den Fitness- und Gesundheitsangeboten, z.B. beim
Schulen des Haltungsaufbaues oder beim Gerdteeinsatz in der
Funktionellen Gymnastik.

— Présentation und Kommunikation
— Marketing und Konditionen

Enthaltene Materialien
1 Musik-CD, 1 DVD sowie 1 LaGYM®-Tanktop

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Voraussetzung

— Trainer-Lizenz Fitness Aerobic, DTB-Trainer GroupFitness,
Trainer-Lizenz Gymnastik, Rhythmik, Tanz

- Lizenzierte/zertifizierte Ubungsleiter/Trainer ohne einen
Abschluss in den Bereichen Aerobic, Tanz und GroupFitness,
die das Modul “GroupFitness erleben” absolviert haben

Anerkennung
Zertifikat ,, LaGYM®-Instructor” und , LaGYM®-Lizenz"

L-145413

Termin: 16.01. - 18.01.2015

Meldeschluss: 15.12.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

L-155411

Termin: 26.10. - 28.10.2015

Meldeschluss: 26.09.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

L-155412

Termin: 19.02. - 21.02.2016

Meldeschluss: 19.01.2016

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 310-€
Reguldr 400,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 280,-€
Reguldr 370-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 10— €

www. Badischer-Turner-Bund.de 89
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PortDeBras® Experiences

Mit PortDeBras® gestalten Sie eine exzellente Body-Toning-Stun-
de fur alle, die ihrem Korper etwas Gutes tun und ihrem Geist
Entspannung pur génnen mdchten. Auch ohne ausgeprégtes
Rhythmus- und Musikgeftihl sind die flieBenden Bewegungen
zu melodisch-ruhiger Musik ein Genuss und bringen den ge-
wiinschten Effekt.

PortDeBras® stérkt nicht nur den Riicken und lockert die Schul-
tern, sondern starkt die gesamte Rumpfmuskulatur und hilft den
+Alltagsstress"” weit hinter sich zu lassen. PortDeBras® eignet sich
fur die Pilates- und Yoga-Stunde ebenso wie fiir ein Bodywork-
out. Ein neues erfrischendes Format.

Referent: José Martinez

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

& Fachgebiet

Latin-House-Dance Feeling

Die heiBen Rhythmen und Bewegungen einer Latin Stunde ver-
bunden mit den groovigen Bewegungen und den treibenden
Beats einer Housestunde.

Referentin: Sabrina Habig

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-156090
Termin: 11.07.2015
Meldeschluss: 11.06.2015
Lehrgangsort: N.N.
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55-€
Regular 65-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

L-156021
Termin: 31.05.2015
Meldeschluss: 30.04.2015 - =
Lehrgangsort:  Weinheim Kampfrichterfortbildungen
w L-156022 Kampfrichter-Landeslizenz Gymnastik
- Termin: 27.09.2015
— Meldeschluss: 27.08.2015 L-156701 - Modul 1
E Lehrgangsort:  Niederrimsingen Termin: 30.01.-01.02.2015
) Kosten: (ohne Verpflegung) kzt;iz?gsort: ('\Ll/bN Dtune/Vernf] 70— €
E GymcCard-Preis 85-€ ’ ernachtung/ Verpflegung) '
< Regular , 115~-€ 11156702 - Modul 2
Frihbucherrabatt bis 28.02.2015: 5-€ Termin: 2011, - 22.11.2015
Lehrgangsort:  N.N.
Kosten: (Ubernachtung/Verpflegung) 70,-€
Dancing Burlesque
Es wird heiB! Fuihl dich wie im Moulin Rouge auf der Biihne. Es
vermischen sich Aerobic-Schritte mit den mit der eleganten und
frechen Art des Burlesques, ein effektives Tanztraining mit dem
gewissen Etwas.
Referentin: Sabrina Habig
Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten
L-156080
Termin: 20.06.2015
Meldeschluss: 20.05.2015
Lehrgangsort: N.N.
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55—-€
Regular 65— €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*
(] | ] I
Gefallt mir!
Der Badische Turner-Bund auf Facebook:
www.facebook.com/BTB.BT)
S
Bildungswerk
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GYMNAST\K—SYN\POS\UM

gste Treff fur Experten, Trainef,
d um Gymnastik, Rhythmus

und Choreograﬁe.

@ enjoy your rhythm /

gymnastik-wm.de

der wichti
Aktive run

Laura Jung
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Badischer Turner-Bund

vermietet AirTrack HP 33

Der BTB ist Eigentiimer einer AirTrack-Bahn der neuesten Generation P3 12 x 2,8 x 0,33 m
und vermietet sie bei friihzeitiger Reservierung kostengiinstig an seine Mitgliedsvereine. Sie

ist in wenigen Minuten auf- und abgebaut.

— In drei Minuten mit Profi-Handgeblése befullt.

- Hochste Luftdichtigkeit garantiert langen TurnspaR.
— Kein Stromverbrauch im laufenden Betrieb.

- Keine stérenden Kabel und kein Gebldsegerdusch.

Der AirTrack wird ausschlieBlich an Selbstabholer ausgegeben.

(Der Transport ist mit einem PKW-Kombi méglich.)

Bei Interesse anfragen unter:
Badischer Turner-Bund e.V., Telefon (0721) 18 15 55,

Kosten fiir BTB-Mitgliedsvereine:

79,00 € fir 1 Tag
139,00 € fir 2 Tage (Wochenende)
269,00 € flr 7 Tage (eine Woche)

vermietung@badischer-turner-bund.de oder direkt buchen

unter ,Service" auf www.Badischer-Turner-Bund

.de

==
T
\ Badischer

Turner-Bund e.V.



Meisterschaften und Wettkampfe

Termin Meisterschaft und Wettkampf Ort
14.03. - 15.03.2015 Badische Meisterschaften RSG — Einzel und Gruppen und Duo

14.03. - 14.03.2015 Bundesfinale Synchron

22.03. - 22.03.2015 Baden-Cup Gymnastik (K-Ubungen) — Einzel und Gruppe

28.03. - 28.03.2015 Baden-Wiurttembergische Liga K-Gruppe — Hinrunde

18.04. - 18.04.2015 Baden-Wirttembergische Liga K-Gruppe — Riickrunde

09.05. - 09.05.2015 Regio-Cup Siid Gymnastik (K-Ubungen) STB
09.05. - 10.05.2015 Deutschland-Cup RSG - Einzel

22.05. - 24.05.2015 Deutsche Meisterschaften RSG — Einzel

06.06. - 07.06.2015 Bundesfinale Talentsichtung RSG Lahr

12.06. - 14.06.2015

Deutschland-Cup Gymnastik (K-Ubungen) — Einzel und Gruppe

26.06. - 28.06.2015

Deutsche Meisterschaften RSG - Gruppe

27.0.28.06.2015

Badische Meisterschaften Gymnastik und Tanz

Iffezheim o. Waghdusel

27.0.28.06.2015

Baden-Cup Dance

Iffezheim o. Waghéausel

D-72525 Minsingen

www.pedalo.de

07.09. - 13.09.2015 Weltmeisterschaften RSG Stuttgart
18.09. - 20.09.2015 Deutschland-Cup DTB-Dance
26.09. - 26.09.2015 8. DTB-Turn-Talentschulpokal RSG
02.10. - 04.10.2015 Deutsche Meisterschaften Gymnastik und Tanz
17.10. - 17.10.2015 Festival der Gymnastik
Landesbestenkdmpfe Synchron und Gruppe (P-Ubungen)
Pokalwettkdmpfe K-Gruppe, Pokalwettkampf Gymnastik und Tanz,
BTB Dance Cup
24.10. - 24.10.2015 Landesbestenkdmpfe Gymnastik P-Ubungen — Einzel und Mannschaft
14.11. - 14.11.2015 Baden-Wiirttembergisches Landesfinale BTB/STB Dance Cup Lahr
Tagungen
Termin Tagungen Ort
23.01.2015 Sitzung Ressort Gymnastik Karlsruhe
24.01.2015 Landestagung Gymnastik/Tanz Sinzheim
17.10. - 18.10.2015 DTB Tagung der Kampfrichter-Verantwortlichen der LTV Frankfurt
31.10. - 01.11.2015 Bundestagung (TK und LFW) Frankfurt
Entwicklung, Herstellung e 2oy, HOLZ
® und Vertrieb f:@ o
Made in Germany ien
Holz-Hoerz GmbH Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
.. " o Lichtensteinstr. 50 info@pedalo.de
Produkte fir Spiel, Sport & Therapie

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Kinderturnstiftung
Baden-Wurttemberg

Sparda-Bank

TV-Ratgeber ,Babys in Bewegung*

Bewerben Sie mit Folge 20 des TV-Ratgebers ,,Babys in Bewegung* und
dem dazugehérigen Flyer lhr Bewegungsangebot
»Babys in Bewegung*“

»Babys in Bewegung - mit allen Sinnen* ist ein Kurs-
angebot der Turn- und Sportvereine fur Eltern und
ihr Baby. Eltern lernen auf spielerische Weise
Bewegungs- und Sinnesangregungen kennen,
die dem jeweiligen Entwicklungsstand des
Babys entsprechen und einen guten Einstieg
in den Verein bieten. Passend dazu stellt die
Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg im
grolRen TV-Ratgeber ,Babys in Bewegung"
einfache Bewegungsanregungen vor, die
Eltern mitihrem Kind Zuhause erproben kénnen.

Mit dem TV-Ratgeber mochte die
Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg Eltern
schon bei der Geburt fiir das Thema Bewegung
sensibilisieren und sie mit einfachen Bewegungsanre-
gungen fiir zu Hause unterstiitzen.

Mit dem TV-Ratgeber ,,Babys in Bewegung*
Ihr Bewegungsangebot bewerben

Der TV-Ratgeber besteht aus 20 Folgen. In Folge 20 -~
wird das Kursangebot ,Babys in Bewegung“ vorgestellt. \?a ’ AKOOO

Nutzen Sie die Folge und den dazugehorigen Flyer um

fur lhr Vereinsangebot zu werben und Eltern sowie deren Kindersachen mit Kopfchen!
Kindern schon friihzeitig den Einstieg in lhren Verein zu www.jako-o.de
ermdglichen.

JAKO-O unterstiitzt TV-Ratgeber

Schauen Sie auf www.kinderturnstiftung-bw.de vorbei ,Babys in Bewegung*

und fordern Sie den Flyer bei uns an! Gerne nehmen wir |h-
ren Verein mit seinem Kursangebot ,Babys in Bewegung* Ob Spielzeug, Kleidung, Mébel oder Praktisches:
in unsere online-Auflistung auf! Bei JAKO-O finden Sie nur Ausgewahltes, das lhre
Kinder wirklich brauchen - Kindersachen mit

K&pfchen in Top-Qualitat zum fairen Preis.

Als Willkommensgeschenk bei JAKO-O
erhalten Sie Ihre erste Bestellung portofrei.*

ST dk= £
qF \\ Badischer Bei der Bestellung einfach

SCHWABISCHER :
e T Turner-Bund eV. Vorteilsnummer N11695 angeben.
*ab 30,- € Einkaufswert

Partner der Stiftung Projektforderer Empfohlen vom

(O 8 Mehr Infos unter:
smw PAUL LECHLER ') STIFTUNG Eo R iy WWW.kinderturnstiftung-bw.de




Kinderturnstiftung
Baden-Wiurttemberg

Sparda-Bank &;

[frevndbich £ fai 'n de rtu\“‘e
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Wir bringen Kinder
in Schwung

Allen Kindern im Land eine hochwertige motorische Grundlagenausbildung durch
Kinderturnen zu ermdglichen - das ist das Ziel der Kinderturnstiftung Baden-
Wiirttemberg. Unterschiedliche Projekte und Aktionen sollen diese Vision Realitét

werden lassen.

Ubungsleiter/in Kinderturnen des Jahres 2015

Im Rahmen des Kongresses ,Wie bringen wir Kinder
und Jugendliche in Bewegung!?“, der am 13. und 14.
Méarz 2015 in Karlsruhe stattfindet, wird die Auszeich-
nung ,Ubungsleiter/in Kinderturnen des Jahres 2015¢
verliehen. Gesucht werden ehrenamtliche Ubungsleiter/
innen, die sich seit Jahren im Kinderturnen engagie-
ren. Jeder kann seinen Ubungsleiter im Zeitraum vom
1. Dezember 2014 bis zum 18. Januar 2015 bei der Kin-
derturnstiftung Baden-Wdarttemberg und beim Badischen
Turner-Bund online bewerben. Weitere Infos gibt es unter
www.kinderturnstiftung-bw.de und
www.badischer-turner-bund.de.

Bewegte Kommune - Kinder

Mit der Kampagne ,Bewegte Kommune -
Kinder* wendet sich die Kinderturnstif-
tung Baden-Widrttemberg an alle
Birgerinnen und Burger, welche
fur Kinder in Kindertageseinrich-
tungen, Schulen und Vereinen
Verantwortung tragen. Dabei
soll mehr Bewegung in den
Alltag von Kindern gebracht
werden. 20 Kommunen set-
zen sich bisher aktiv fir mehr
Bewegung im Kindesalltag

ein!
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Kinderturnen on Tour

Kinderturnen on  Tour

ist eine mobile Kin-

derturn-Welt auf Ré&dern,

mit der die Kinderturnstif-

tung Baden-Wiurttemberg

im ganzen Land unterwegs

ist. Vereine koénnen die mobile
Bewegungslandschaft buchen, um bei
Veranstaltungen auf ihre Kinderturnange-
bote aufmerksam zu machen. Der dazugehérige
Reisepass bietet deshalb Platz fir den Vereinsstempel.

Kinderturn-Welt in der Wilhelma

Die Kinderturn-Welt in der Wilhelma verbindet Spal},
Bewegung und lehrreiche Stunden fir den Nachwuchs.
Hier kdnnen die Kinder spielerisch die Bewegungen von
Tieren nacheifern, Wissenswertes Uber sie lernen und ihre
eigenen motorische Fahigkeiten testen. Fur Fachkréfte
gibt es zur Vor- und Nachbereitung Handreichungen, de-
ren Inhalte mit dem Bildungsplan fir Grundschulen und
dem Orientierungsplan der Kindergarten verknUpft sind.

Bewegter Kindergarten - Praxishandbiicher

Im Rahmen des Projektes ,Bewegter Kindergarten®
entstand das Praxishandbuch ,Bewegungserziehung
in der Kita“, das aufzeigt, wie Bewegungserziehung
durch Kinderturnen fur Drei- bis Sechsjahrige in der
Kindertageseinrichtung gelingen kann. Ergdnzend dazu
wurde ein Handbuch fur Lehrkrafte entwickelt zum
Thema ,Bewegungserziechung in der frihkindlichen
Bildung*“.

Mehr Infos unter:
www.kinderturnstiftung-bw.de
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Kinderturn-TestPLYs

Der Kinderturn-Test™"s wurde fir die Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg am Forschungszentrum fiir den Schulsport
und den Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS) in Karlsruhe entwickelt und basiert auf dem Deutschen Motorik-Test
6-18 (DMT). Er erméglicht die Messung und Bewertung der motorischen Fahigkeiten von 3- bis 10-jahrigen Kindern.

Der Test beinhaltet:

Testlibungen zu den motorischen Bereichen
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und
Koordination

3 Altersmodule (3, 4-5 sowie 6-10 Jahre)
o Testbroschiire zur Durchfuhrung

e Kkostenloser Zugang fir die online-basierte
Auswertungsplattform

Testtasche

Spezielle Utensilien, die mdglicherweise nicht in einer
Sporthalle zu finden sind, kénnen in einer Testtasche unter
mobile-biomechanische-mess-systeme@web.de

gekauft werden.

Gute Griinde,
den Test durchzufiihren:

e Broschiire mit Testanleitung und online-
Zugang zur Auswertungsplattform kostenfrei bei der
Stiftung erhaltlich

¢ Beschreibung und Dokumentation des aktuellen Leistungs-
zustandes der Kinder

® Erstellung eines motorischen Leistungsprofils zur Nutzung fiir eine
individuelle Forderung

« Uberpriifung der motorischen Entwicklung tiber einen ldngeren
Zeitraum sowie der Wirksamkeit des Bewegungsangebotes durch
Mehrfachtestung

STB: %
9F a\\ Badischer Anfragen bitte per Mail an info@kinderturnstiftung-bw.de

SCHWABISCHER
TURNERBUND Turner-Bund e.V.

Partner der Stiftung Mehr InfOS unter'

www.kinderturnstiftung-bw.de
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Wissensplattform

Die Kinderturn-Enzyklopadie
der Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg

Bewegungserziehung Kindliche Entwicklung Projekte der Turnerbiinde Grundschule Kinderturnen Lesetipps
(Friih-) Kindliche Bildung und Erziehung Motorik Termine, Kongresse und Tagungen Lehr- und Lernhilfen
Bewegungsanregungen Kinderturnstunde Férderinstitutionen Stundenbilder Gesundheitserziehung und -férderung

motorische Entwickiung Kinder und Bewegung Ganztagsschule Videos Aus-, Fort- und Weiterbildungen

Auf der Wissensplattform der Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg finden Sie gebundelt alle relevanten Informationen
rund um die Themen Bewegung im Kindesalter und Kinderturnen.

Filtern Sie die Suchergebnisse durch die Angabe lhrer Zielgruppe gezielt nach lhren individuellen Bedlrfnissen!
Klicken Sie rein unter www.kinderturnstiftung-bw.de

Schnell und einfach online
Stundenbilder erstellen

Mit wenigen Klicks zum kompletten Stundenbild!

Das ermdglicht der Stundenbild Editor auf der Wissens-
plattform der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg. Da-
bei finden nicht nur die Stundenziele und Ubungsbeschrei-
bungen, sondern auch geratetechnische und raumliche
Voraussetzungen Berlcksichtigung.

So funktioniert's:

1. Festlegen der Rahmenbedingungen der
Kinderturnstunde

2. Auswahl der Stundeninhalte

3. Stundenbild generieren und ausdrucken

www.kinderturnstiftung-bw.de/stundenbild-editor Unterstiitzen Sie andere Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter in Baden-Wirttemberg und senden Sie lhre Stunden-
bilder an info@kinderturnstiftung-bw.de.

dkE= gE
S1 F & .
SCHWABISCHER Badischer

TURNERBUND Turner-Bund e.V.

Partner der Stift
artner der Stiftung Mehr Infos unter:

www.kinderturnstiftung-bw.de
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Fiir Kinder von
6 bis 14 Jahre
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Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Ausbildungen
- Ubungsleiter C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
- Ubungsleiter C Kinderturnen
— Ubungsleiter C Freizeitsport mit Jugendlichen
— Ubungsleiter B Sport in der Privention
Profil Gesundheitsvorsorge im Kinderturnen
finden Sie in der Rubrik Ausbildungen auf den Seiten 14 - 15.

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die mehrtagigen Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten
zur Lizenzverldngerung, 1. Lizenzstufe, anerkannt.

Bei Tagesfortbildungen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
langerung der 1. Lizenzstufe angerechnet.

Kleine Kinder turnen, toben, tanzen

Schwerpunkt
Ubungsleiter von Kleinkinderturngruppen (2- bis 4-Jahrige)

Inhalte u.a.

— Turnen mit dem Kuscheltier

— Gerédteaufbauten — was ist moglich?
- Singen - Tanzen - Klatschen

L-156110
Termin: 28.11.2015
Meldeschluss: 28.10.2015
Lehrgangsort: Kraichturngau Bruchsal
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 50,-€
Regular 60— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

KINDER- und
JUGENDTURNEN

Kinderturnen - was sonst!

Kinderturnen ist DIE
motorische Grundlagenausbildung unsere Kinder.

Wie keine andere Sportart férdert Kinderturnen vielseitig und um-
fassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fahig-
keiten.

Zu einer gesunden Personlichkeitsentwicklung gehort auch der
Umgang mit Gleichaltrigen. Daher werden in unseren Freizeiten
fur Kinder und Jugendliche Geselligkeit und Miteinander gro®
geschrieben.

Ein weiterer Bestandteil des Sports ist das Messen der eigenen
Leistung mit anderen. Hierzu bietet die BTJ ein vielfaltiges Wett-
kampfprogramm.

Kinderturnen: Ran an die Gerite

FACHGEBIETE

Schwerpunkt: Gerdtturnen

Inhalte u.a.

— Methodische Hinfiihrung zu verschiedenen Fertigkeiten
im Gerdtturnen

— Aufwdrmarbeit im Geratturnen

- Haltungsschulung

- Sprungschulung

L-154520
Termin: 26.09. - 27.09.2015
Meldeschluss: 26.08.2015
Lehrgangsort: Mannheim-Rheinau
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 60,-€
Regular 70-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Kinderturnen:
Vielfalt in der Kinderturnstunde (6- bis 12-J4hrige)

Inhalte u.a.

— Der Ball ist rund!?

— Trends im Kindersport

— Bewegte Lieder — Tanztheater

L-154530

Termin: 14.10. - 16.10.2015

Meldeschluss: 14.09.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 60— €
Regular 70— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

www. Badischer-Turner-Bund.de 29
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Teens fit und trendig (13 — 16 Jahre) .

-—
Eine Kooperation mit dem Badischen ﬁ s
Sportbund Freiburg und der BSB SPORTSCHULE
Stidbadischen Sportschule Steinbach

Badischer Sportbund Freiburg eV, STEINB A CH

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Helfer die in Vereinsgruppen mit Ju-
gendlichen aktiv sind und Ideen fiir die praktische Arbeit bend-
tigen. Neben der Verbesserung der konditionellen Fahigkeiten
werden auch Schwerpunkte aus dem musisch-rhythmischen Be-
reich und Training der koordinativen Fertigkeiten in die Fortbil-
dungintegriert. Spall und Fun haben eine besondere Bedeutung
fur die Motivation.

Inhalte u.a.

— Functional Training — der neue Trend aus der Fitness-Scene
- Musik und Bewegung

— Ausdauertraining in verschiedenen Variationen

— GroBe und kleine Spiele

— Parcour - Einsatz von GroBgerdten

L-154560

Termin: 09.06. - 10.06.2015

Meldeschluss: 09.05.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 60,-€
Regulér 70-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Kinder-Yoga leicht gemacht (ab 6 Jahre)

Wie einfach, abwechslungsreich und wohltuend Kinder-Yoga sein
kann! Die Fortbildung bietet ein erstes Hineinschnuppern durch
hinflhrende Beispiele, wie Kérper-, Atem- und Entspannungs-
Gbungen: Ein kleiner Einblick in die ersten Einheiten aus dem Kin-
der-Yoga.

L-156100
Termin: 13.06.2015
Meldeschluss: 13.05.2015
Lehrgangsort: Hemsbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 50,-€
Regulér 60— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.IL.P.*

100 Jahresprogramm 2015
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MaBnahmen der DTB-Akademie 3¢

DTB-Kursleiter/in Babys in Bewegung -
mit allen Sinnen

Babys erobern sich tiber die Bewegung und Sinneswahrnehmung
die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernféhig.
Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und
sie so zu unterstiitzen, ist das Ziel des Kurses ,,Babys in Bewegung
— mit allen Sinnen”.

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module:
Modul 1 - Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2 - Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.

— Bausteine der kindlichen Entwicklung

- Bewegungs- und Korpererfahrung mit allen Sinnen
— Babymassage

Spielerische Bewegungen fr Eltern und Kinder
Lieder und Fingerspiele fir das 1. Lebensjahr
Handling (Tragen und Sitzen)

Planen von Gruppenstunden und Elternabenden
Vorstellen von Arbeitsmaterialien

und ihren Einsatzmoglichkeiten

— Netzwerke

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien ent-
halten.

Weiterbildungsumfang

Modul 1: 25 Lehreinheiten

Modul 2: 25 Lehreinheiten

Die Module kénnen einzeln und unabhangig voneinander be-
sucht werden.

Voraussetzungen

— Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern

— Ubungsleiter/Trainer C Breitensport Kinderturnen,
Eltern-Kind-Turnen

— oder gleichwertige Qualifikation

Anerkennung
Zertifikat DTB-Kursleiter/in Babys in Bewegung — mit allen Sinnen

L-155302

Termin Modul 2: 24.04. - 26.04.2015

Meldeschluss: 24.03.2015

Ort: Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard 230,-€
Regular 270,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard 200,-€
Reguldr 240,- €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2015 10— E

Fortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badischen
Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-
Referententeam geplant. Die aktuelle Veroffentlichung der
Tagesfortbildungen erfolgt tber das BTB-Informationsportal
unter www.btb-tip.de und Uber die BTB-Homepage
www.badischer-turner-bund.de. Hat Ihr Verein Interesse
an der Durchfiihrung einer solchen Fortbildung, wenden Sie
sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Barbara Shaghaghi, Tel.
(0721) 181517, barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

dE
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Jugendleiterlehrginge

Fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Lust auf mehr Wissen!

Fir die modernen Anspriiche in der Jugendarbeit benétigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter/innen,
die durch eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben
erfolgreich bewaltigen kdnnen.

Die Jugendleiterlehrgdnge der Badischen Turnerjugend geben
hierfiir Anregungen zur tiberfachlichen Jugendarbeit und bieten
gleichzeitig die Moglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, kreativ
zu sein und SpaB zu haben.

Jugendleiterlehrgang
»Jugend-(Gruppen) HEUTE leiten"

Zielgruppe

Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbeiter/innen im
Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt deshalb direkt
an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Was sind die Interessen der Jugendlichen von heute? Wie wirkt
sich dies auf die Angebote der Vereine und der Turnerjugenden
aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbeitet und Strategien
furr eine zeitgemale Kinder- und Jugendarbeit in den Turngauen
und der Badischen Turnerjugend entwickelt.

Termin: 31.01.-01.02.2015
Lehrgangsort:  FBZ Altglashitten
Jugendleiterlehrgang

»~Organisation von Freizeiten I"

Zielgruppe

Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbeiter/innen im
Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt deshalb direkt
an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Organisation, Planung und Durchfiihrung von Jugendfreizeiten,
Programmitipps, Offentlichkeitsarbeit, Zuschusswesen, Funktion
und Verantwortungsbereich des Jugendleiters bei Freizeiten.

Termin: 20.06.2015
Lehrgangsort:  Breisach
Jugendleiterlehrgang

»Organisation von Freizeiten II"

Zielgruppe

Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbeiter/innen im
Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt deshalb direkt
an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Auswertungskriterien, Offentlichkeitsarbeit, Mitarbeitergewin-
nung, Internationale Kontakte, Abrechnungsverfahren und Zu-
schusswesen, Konfliktmanagement.

06.11. - 08.11.2015
Else-Stolz-Heim Buihl

Termin:
Lehrgangsort:

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Weitere Aus- und Fortbildungs-
angebote der BTJ

Mannschaftstrainingslager
der TGM-/TGW- und SGW-Gruppen

Die Badische Turnerjugend bietet 2015 allen Mannschaften, die
im Bereich TGM, TGW und SGW aktiv sind oder aktiv werden
wollen, die Moglichkeit, sich Ideen und Verbesserungsvorschlage
zur Vorbereitung auf die Wettkampfsaison zu holen.

Zielgruppe

Dieser Lehrgang richtet sich an aktive Vereinsmannschaften und
deren Trainer/innen, die an den Wettkdmpfen Turnerjugend-
Gruppen-Meisterschaft (TGM), Turnerjugend-Gruppen-Wett-
kampf (TGW) und Schiiler-Gruppen-Wettstreit (SGW) teilneh-
men. Besonders interessant und hilfreich ist der Lehrgang fur
Neueinsteiger.

Schwerpunkte

In mehreren praktischen Arbeitskreisen werden die Teildiszipli-
nen der TGM-/TGW- und SGW-Wettbewerbe (Tanz, Gymnastik,
Turnen, Schwimmen, Singen und Leichtathletik) behandelt. Es ist
geplant, die Vereinsgruppen mannschaftsweise zu unterrichten,
um unter Einbeziehung der Wertungskriterien gezielt Tipps zur
Gestaltung, Choreografie und Technik geben zu kénnen.

Organisatorische Hinweise

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Fur die Berlicksichtigung der
Vereinsmannschaften ist der Eingang der Anmeldung in der BTB-
Geschaftsstelle entscheidend. Aus planungstechnischen Griinden
muss darauf bestanden werden, dass die gemeldeten Gruppen
auch tatsédchlich teilnehmen. Bei Riicktritt nach dem Anmelde-
schluss wird die Teilnahmegebiihr einbehalten.

Termin: 18.04.2015
Meldeschluss:  27.03.2015
Lehrgangsort:  Karlsruhe-Ruppurr

Organisationskostenbeitrag: 75— € pro Mannschaft
Die Organisationskosten werden vom Vereinskonto abgebucht.

Verpflegung
Der ausrichtende Verein bietet kleine Mahlzeiten an. Néhere In-
formationen dazu gibt es mit den Veranstaltungsunterlagen.

\
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Kampfrichter-Ausbildung TGM/TGW/SGW

Die Badische Turnerjugend bietet 2015 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM/TGW/SGW an. Der erste Teil der Aus-
bildung findet im Zuge des Mannschaftstrainingslagers statt, der
zweite Teil inklusive Priifung im Rahmen des Badischen Turner-
jugend-Gruppentreffens. Ndhere Infos zum Lehrgang erhalten
Sie auf der BTB-Geschaftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Teil | Teil Il

Termin: 18.04.2015 Termin: N.N.
Meldeschluss: 27.03.2015 Meldeschluss: N.N.
Lehrgangsort: Karlsruhe-Ruppurr Lehrgangsort: N.N.

Achtung: Bei bestandener Prifung fallen 5,— € fiir den Erwerb
des Kampfrichterbuches an.

Kampfrichter-Fortbildung TGM/TGW/SGW

Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM/TGW/SGW bietet
die Badische Turnerjugend die Méglichkeit einer Lizenzverldn-
gerung. Die erforderliche Fortbildungsmafnahme findetim Rah-
men des Mannschaftstrainingslagers in Karlsruhe-Ruppurr statt.

Termin: 18.04.2015
Meldeschluss: 27.03.2015
Lehrgangsort:  Karlsruhe-Rippurr

& Fachgebiet

Organisatorisches
Sportbekleidung und Schuhe bitte mitbringen.

Verpflegung: Der gastgebende Verein bietet eine kostengtins-
tige Verpflegung an. Informationen tiber Kosten und Art der Ver-
pflegung (Vollkost/Vegetarisch) sind der BTJ-Homepage zu ent-
nehmen.

Veranstaltungsbroschiire mit Theorie und Praxisthemen der Ver-
anstaltung wird am Veranstaltungstag ausgegeben.

Wegbeschreibungen der einzelnen Veranstaltungen sind auf der
Homepage der BTJ zu finden.

Kosten: Pro Person wir ein Beitrag von 25,— € (BTB-Mitglied)
bzw. 35,- € (Nicht-Mitglied) erhoben, der vom angegebenen
Konto abgebucht wird. Der Nachweis fur Vereinszugehorigkeit
erfolgt bei schriftlicher Meldung tiber den Vereinsstempel.

Die Anmeldung erfolgt tiber das Turn-Informationsportal des BTB.
ACHTUNG: Bei erstmaliger Nutzung ist eine Registrierung erfor-
derlich.

Anmeldeschluss fur schriftliche Anmeldungen istimmer 14 Tage
vor der betreffenden Veranstaltung.

Veranstaltungstermine und -orte

Forum Kinderturnen -
Auf ins Kinderturnen

Vielféltige Bewegungsmoglichkeiten, das Sammeln von Bewe-
gungserfahrungen mit und in der Gruppe sowie ein respektvolles
Miteinander im Team bilden zentrale Voraussetzungen fiir eine
gesunde korperliche, emotionale und soziale Entwicklung unse-
rer Kinder. Die BTJ bietet 2015 wieder 13 Veranstaltungen im
Rahmen des ,, Forum Kinderturnen* mit zahlreichen Anregungen
fur ein zeitgemaBes Kinderturnen fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren an.

AK 1: AUF und ab - Kinder auf Trab

Das spielerische Erlernen von geratturnspezifischen Grundlagen
steht hierim Mittelpunkt. Ob hangeln, sttitzen, rollen, springen
oder balancieren — Bewegungslandschaften bieten vielfiltige Ge-
staltungsmoglichkeiten fur eine aufregende Kinderturnstunde.
Durch abwechslungsreiche Landschaften kénnen Sie die Kinder
unbewusst an spatere Anforderungen heranfiihren.

AK 2: AUF die Biihne, fertig los

In diesem Arbeitskreis werden neue tolle Ideen fiir die nachste
Vorfiihrung vorgestellt. Mit verschiedenen Choreografie- und
Bewegungsbausteinen entsteht zusammen mit der passenden
Musik eine Show fur jeden Geschmack. Hierbei steht bei jedem
Auftritt der SpafB im Vordergrund.

AK 3: Bewegungserziehung in der KiTA

Gerade im Alter zwischen drei und sechs Jahren spielt fir Kinder
das (sich) Ausprobieren eine wichtige Rolle. , Kindergartenkinder"
haben ein ausgepragtes Spiel- und Bewegungsbedurfnis und be-
notigen deshalb vielféltige Raume zum Turnen, Toben und Be-
wegungserfahrungen sammeln. Ein besonderer Stellenwert fallt
damit den Angeboten und der fachlichen Kompetenz in Kinder-
gérten und Kitas zu. Der Arbeitskreis zeigt auf, wie Spiel- und
Ubungsformen des Kinderturnens schnell und einfach in den
Kindergartenalltag integriert werden und wie die Vereine dies
fur ihre Zwecke nutzen kénnen.

102 Jahresprogramm 2015

01.03.2015 Main-Neckar TG Hardheim
Kindortamatifiong 08.03.2015 Breisgauer TG Ringsheim
: 14.03.2015 Elsenz-TG-Sinsheim Meckesheim
o o 15.03.2015 TG Mannheim Weinheim
s 21.03.2015 Bad. Schwarzwald TG Hufingen
11.04.2015 TG Pforzheim-Enz Noéttingen

18.04.2015 TG Mittelbaden-Murgtal ~ Au am Rhein

19.04.2015 Hegau-Bodensee TG Engen

25.04.2015 Kraichturngau Bruchsal

09.05.2015 Karlsruher TG

17.05.2015 Markgréfler Hochrhein TG Erzingen
TG Heidelberg

Ortenauer TG

Philippsburg

Neureut

KinderturnClub

Die Badische Turnerjugend bietet 2015

die Moglichkeit einer Clubleiterschulung @ JE
und eines Clubleitertreffens an: & equ
Termin: 16102015  Ndertur® \)6
Meldeschluss: 02.10.2015 cy
Lehrgangsort: Waghdusel-Wiesental

Dartiber hinaus bietet die Deutsche Turnerjugend ein Bundes-
clubleitertreffen an, zu dem die Badische Turnerjugend einen,
maximal zwei Clubleiter entsenden kann.

Termin: N.N.
Bewerbungsschluss: ~ N.N.
Lehrgangsort: N.N.

Was ist ein KinderturnClub, wie kann ich einen Club in meinem
Verein installieren und was bringt er mir? Infos rund um den Kin-
derturnClub gibt es unter www.Badische-Turnerjugend.de
oder auf der BTB Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit.
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Platzsparend und.individuell:

Die AirTrack-Bahn

-

v ANURDRANLERAREnE

Ob beim ,Feuerwerk der Turnkunst® oder im Phantasialand
Brihl — viele Shows und Showgruppen nutzen eine AirTrack-
Bahn, um ihre Gaste mit besonders hohen Springen, Salti und
Schrauben zu begeistern. Fir Turner und Vereine ist AirTrack
ebenfalls interessant.

,Egal, wo wir mit dem AirTrack auftauchen, jeder méchte mit-
machen und ausprobieren, was maglich ist®, berichtet Bernd
Grigat, Vertriebschef von AirTrack Europe® von der speziellen
Anziehungskraft seines Gerates.

Gutes auf wenig Raum

Ein AirTrack ist eine luftgefillte Bahn mit elastischer Ober-
flache und individuell regulierbarem Hartegrad. Auf dem Luft-
kissen konnen Breiten- bzw. Profisportler bei geringer Verlet-
zungsgefahr Spriinge perfektionieren oder anspruchsvolle neue
Techniken erlernen. ,Unsere Starke sind individuelle Ldsungen
— wir mussen keine Produkte von der Stange verkaufen — un-
sere Kundschaft ist breit gefachert: Turnvereine, Internationale
Showgruppen, Kitas, Universitaten, Physiotherapeuten, Schulen
usw.“, erlautert er die vielfaltige Nutzergruppe des AirTracks.

Fir viele Vereine ist es aufgrund der raumlichen Enge in den
Turnhallen oft sehr schwer, mit traditionellen Gerdten attrakti-
ve Sportangebote anzubieten. Mit einem AirTrack, der schnell
aufgebaut ist und platzsparend verstaut wird, kann zudem
wertvolle Trainingszeit gewonnen werden. Dazu kommen viele
neue Mdglichkeiten eines methodischen Aufbaus beim Erlernen
von schwierigen oder neuen Elementen. Damit wird eine solche
Bahn zu einer Bereicherung fir die Turnabteilung. Weitere mog-
liche positive Effekte: Mitglieder bleiben langer im Verein oder
neue Zielgruppen werden hinzugewonnen.

AirTrack Europe® konzipiert, entwickelt und baut diese neuar-
tigen luftgefiillten Sportgerate, war ,Offizieller Ausrister” des
Internationalen Deutschen Turnfestes 2013 und ist ,Offizieller
Partner* des Deutschen Turner-Bundes (DTB) und des Osterrei-
chischen Fachverbandes fir Turnen (OFT).

Aber auch zahlreiche Show-Gruppen haben die Attraktivitat der
Bahnen von AirTrack Europe® erkannt: Heidi Aguilar, Regisseu-
rin der erfolgreichen Turngala ,Feuerwerk der Turnkunst®, hat
bereits mehrfach AirTracks eingesetzt. Der Circus FlicFlac be-
stellte fir die EXXTREM-Tournee 2013 eine Bahn in Kreuzform
(CrossTrack, 40 x 27 Meter) — natlrlich stilgerecht in schwarz
mit gelben Streifen! Seit April 2014 nutzt auch das Phantasia-
land ein 20-Meter-AirTrack fir seine Tagesabschlussshow.

Kontakt

AirTrack Europe®

Tel.: 069/308547-12

E-Mail: Info@AirTrack-Europe.de

Weitere Informationen unter: www.AirTrack-Europe.de

Hinweis: Der Text erschien auch im TurnMagazin 3/2014.

Fotos: AirTrack Europe.
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Projektwerkstatt Jugendturnen

Alle zwei Jahre veranstaltet die Badische Turnerjugend diese Wo-
chenendefortbildung mit dem Ziel, allen im Jugendbereich tati-
gen Personen Tipps und Anregungen fur attraktive Angebote im
Verein mit auf den Weg zu geben.

Dabei koénnen die Teilnehmer aus zahlreichen Arbeitskreisen
wahlen. Die Palette reicht vom Gerétturnen Gber die Turnspiele,
Tanz, Gymnastik bis hin zu verschiedenen Trendsportarten.

Termin: 16.10. - 18.10.2015

Meldeschluss: 25.09.2015

Lehrgangsort: Waghdusel-Wiesental

Preis: BTB-Mitglied 100,- €
Sonstige Teilnehmer 120-€

Die Anmeldung erfolgt tiber das TurninformationsPortal (TIP).

Néhere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage: www.Badische-Turnerjugend.de
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Verleihung im Rahmen des
Landeskinderturnfestes in Pforzheim

Die Badische Turnerjugend ladt zum Mitmachen und Mitfiebern ein, wenn am Freitag, den
10. Juli 2015 zehn Kindergruppen um die begehrte KiTu-Trophéde wetteifern. Interessierte
Gruppen lassen ihrer Kreativitat freier Lauf und das Publikum freut sich auf einer kurzweiliger

Abend.
=[S
Interessierte Gruppen aufgepasst: TK
Einsendeschluss des Bewerbungsvideos ist der 25.04.2015 \ Badische
Ausschreibung, Meldeunterlagen und weitere Informationen Turnerjugend ﬁ
unter www.Badische-Turnerjugend.de Badischer Turner-Bund e.V.
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BTJunior -
die Ausbildung fiir Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht fur ein Ausbildungsprogramm, das Jugendlichen
die Moglichkeit bietet im Bereich Vereins- und Jugendarbeit
FuR zu fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Person-
lichkeit einzubringen.

Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten Themen fiir
die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch praktische Work-
shops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein Schwer-
punkt liegt hierbei auf der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen,
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und
die damit verbundenen Méglichkeiten im Zuge der Ausbildung
selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend-
lehrgange finden im Herbst und Frihjahr statt. Der Abschluss-
lehrgang istin das Internationale Jugendzeltlager in Breisach in-
tegriert, wo die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugend-
freizeit eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern
bietet sich so die Moglichkeit, auch im Folgejahr am Zeltlager
teilzuhaben.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Ausbil-
dungsbestatigung sowie die , Juleica — Jugendleiter Card".

Die Ausbildungsreihe 2014/2015 hat bereits begonnen. Die
Termine fiir 2015/2016 werden auf der Homepage bekannt
geben.

Néhere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage www.Badische-Turnerjugend.de

Klicken, up-to-date bleiben
und miteinander austauschen:

www.facebook.com/BTB.BTJ

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Aktiv-Ferien und Freizeiten
der Badischen Turnerjugend 2015

Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich groBer
Beliebtheit. Jahrlich nehmen tiber 600 Kinder und Jugendliche
unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren Freizeitangeboten.

Weiterflihrende Informationen zu allen Aktiv-Ferienangeboten
und Freizeiten der Badischen Turnerjugend gibt es bei der BTB-
Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit, in Karlsruhe.

47. Internationales o

Jugendzeltlager Breisach 5

Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das In-
ternationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im stid-
badischen Breisach am Rhein. Fiir Jugendliche zwischen 12 und
16 Jahren wird am FuBe des Miinsterberges eine Zeltstadt auf-
gebaut, in der ein reges, buntes und aktives Lagerleben herrscht.

Fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
11 Tage Abenteuer pur

11 Tage sattes Programm garantieren ein unvergessliches Fe-
rienerlebnis. Neben sportlichen und kreativen Interessengrup-
pen, Workshops, Spieleturnieren, Spiel ohne Grenzen, Lager-
wettstreit und Lagerjahrmarkt stehen Disco-Abende,
Tagesausflug, Stadtrallye, Talentschuppen, Lagerfeuer-Roman-
tik sowie ein 6kumenischer Gottesdienst auf dem Programm.

Unser Angebot

— Betreuung durch padagogisch erfahrene Mitarbeiter/innen
der BTJ

— Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten

- Vollverpflegung (Fruhstlck, Mittag- und Abendessen)

— 11 Tage abwechslungsreiches Programm

— Kontakte mit ausldndischen Jugendgruppen

— Eigene Lagerzeitung

— Hallen / Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter zur
Verfiigung

- Sporthalle, Schwimmbad und Stadion in unmittelbarer Nahe

Termin: 03.08. - 13.08.2015
Meldeschluss: 19.06.2015
Ort: Breisach am Rhein
Kosten: BTB-Mitglied 210-€
Nichtmitglied 240,-€
zuziiglich der Gaunebenkosten
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt tiber die jeweiligen Turngaue. Die Aus-
schreibung ist tiber die BTB-Geschéftsstelle, Referat Jugendar-
beit, erhaltlich.

www.Badischer-Turner-Bund.de 105
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Gerdtturncamp in Herbolzheim
fiir Jugendliche von 11 bis 17 Jahren

Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tdgiges Trainingslager
fur Turnerinnen und Turner im Leistungszentrum Herbolzheim
an. Unter der Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trainer geht
es darum, das Kénnen der Teilnehmer zu festigen und neue Ele-
mente auszuprobieren. Natiirlich darf auch der Spaf nicht zu
kurz kommen. Alle Turnbegeisterten erwartet ein abwechs-
lungsreiches Rahmen- und Abendprogramm.

Voraussetzungen
Die Camp-Teilnehmer/innen sollten mindestens Elemente der
Leistungsstdrke P4 vorweisen kdnnen.

Wettkampfe

Termin

& Fachgebiet

Die Campinhalte

— Richtiges und effektives Aufwédrmen

— Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining

- Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter
Anleitung

— Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte,
an allen olympischen Gerdten probieren und erlernen

- Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und
bestehende Kontakte aufzufrischen

Termin: 03.08. - 07.08.2015
Ort: Herbolzheim
Kosten: 189,-€

Anmeldung: Die Ausschreibung ist tiber die BTB-Geschaftsstelle,
Referat Jugendarbeit erhaltlich.

Turnerjugend Bestenkdmpfe Geritturnen

28.02./01.03.2015 Gauentscheide

0.07./08.03.2015

In den Turngauen

21./22.03.2015 Bezirksentscheide

Bez. I: Elsenz-Turngau Sinsheim
Bez. Il: Kraichturngau Bruchsal
Bez. IlI: Breisgauer Turngau

Bez. IV: Hegau-Bodensee-Turngau

25.04.2015 Landesfinale Main-Neckar Turngau
Termin Gruppenwettkimpfe und Wettbewerbe
Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen N.N.
10.07.2015 KiTu-Star Verleihung Pforzheim im Rahmen des Landeskinderturnfest

SKIT

Karlsruher Institut fur Technologie

Der Kinderturn-Kongress

)_)

< tFoss

»«Wie bringen wir Kinder und

Jugendliche in Bewegung?"
13. und 14. Mirz 2015 in Karlsruhe

Ziel des Kinderturn-Kongresses ist die ganzheitliche Férderung der Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen. Dabei kommt der Bewegung eine entschei-
dende Rolle zu, denn sie kann Unterstiitzung bei der Personlichkeitsentwick-
lung und bei Bildungsprozessen von Kindern und Jugendlichen bieten.

Der Kongress mochte deshalb, neben neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen,
viele praktische Anregungen, Angebote und Tipps fur die Bereiche Kindertur-
nen, Spiel, Sport, gesunde Erndhrung und psychische Gesundheit geben.
AuBerdem wird auch wieder die Auszeichnung , Ubungsleiter Kinderturnen
des Jahres" in diesem Rahmen vergeben.

Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg

i

Kingerum®

106 Jahresprogramm 2015

Das detaillierte Programmheft ist ab Dezember erhaltlich.
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Fortbildungen

Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung
Leichtathletik

Die Fortbildung wird zur Lizenzverlangerung der 1. Lizenzstufe
anerkannt.

Inhalte u.a.
— Didaktik und Methodik Lauf, Sprung, StoB, Wurf
- Wettkampfregeln in den einzelnen Disziplinen

L-156650

Termin: 11.04. - 12.04.2015
Meldeschluss: 11.03.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Teilnahmegebiihr: 50,— €

MEHRKAMPF -

MEHRKAMPF

Die Badischen und Deutschen Mehrkampfmeisterschaften bein-
halten neben dem Geratturnen auch die Fachgebiete Friesen-
kampf, Leichtathletik und Schwimmen.

Auch fur diesen Bereich stellt der Badische Turner-Bund Fortbil-
dungen zur Verfligung.

Kampfrichter-Fortbildung Leichtathletik

L-156660
Termin: 11.04. - 12.04.2015
Meldeschluss: 11.03.2016
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Vorbereitungslehrgang

Mehrkdampfe und Leichtathletik
fiir die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften

Die genaue Ausschreibung lag zum Redaktionsschluss leider noch
nicht vor. Sie erfolgt Gber die BTB-Homepage unter
www.Badischer-Turner-Bund.de

Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort

25.07. - 26.07.2015 Badische Mehrkampfmeisterschaften Bruchsal
26.07.2015 Badische Senioren-Bestenkdmpfe in der Leichtathletik Bruchsal
19.09. - 20.09.2015 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften N.N.
17.10.2015 19. Kids Cup Philippsburg
Tagung

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes

eniBW
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ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart.
Trotzdem ist gerade der OL fur wirklich alle ein faszinierender
Sport, wenn sie die Umwelt lieben und Spal’ an der Bewegung
in freier Natur haben, unabhangig von Alter und Fitness.

Wiéhrend eines Orientierungslaufes missen die auf einer Karte
eingezeichneten Kontrollposten mit Hilfe eines Kompasses der
Reihe nach angelaufen werden. Die Routen zu den Kontrollpos-
ten mussen selbst geplant und gefunden werden. Somit sind also
Korper und Geist in einer aufregenden Kombination gleicher-
malen gefordert.

Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung
Orientierungslauf

Fiir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse

Inhalte u.a.

— Erlernen der Grundtechniken des Orientierens
— Umgang mit Karte und Kompass

- Viele verschiedene Ubungsformen

& Fachgebiet

Mitzubringen
Lauf-oder Wanderschuhe, lange Hosen, dem Wetter angepasste
Kleidung fuir drauBen, Kompass (sofern vorhanden).

L-156260

Termin: 07.02.2015 von 13.00 bis 16.00 Uhr
Meldeschluss: 15.01.2015

Lehrgangsort: Zeutern

- Ablauf eines Wettkampfes Teilnahmegebiihr: 10,-€
Kaderlehrginge
Termin Lehrgang Ort
Februar 2015 E/D-Kader Wolfach
Marz 2015 E/D-Kader Freiburg
06.04. - 10.04.2015 E/D-Kader Belgien
August 2015 E/D-Kader — Sommer-Trainingslager Frankreich
Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort
09.05.2015 Deutsche Meisterschaften Sprint Freiberg
30.05.2015 Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz GrofRalmerode
14.06.2015 Baden-Wurttembergische Meisterschaften Langstrecke Zizenhausen

05.07. - 12.07.2015

Weltmeisterschaften — Junioren

Rauland/Norwegen

26.07. - 01.08.2015 Weltmeisterschaften — Senioren Goteborg/Schweden
01.08. - 07.08.2015 Weltmeisterschaften — Aktive Inverness/Schottland
14.09.2015 Deutsche Meisterschaften Staffel OL Biesenthal
09.10. - 11.10.2015 Europameisterschaften Jugend Bad Harzburg
10.10.2015 Deutsche Meisterschaften Langstrecke Bad Harzburg

R
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Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort

28.02.2015 LRL Baden-Wiirttemberg Heilbronn

15.03.2015 Bundesranglisten-Lauf Friedewalde

18.04.2015 Deutsche Bestenkdmpfe Ultralang Papstdorf

19.04.2015 Bundesranglisten-Lauf Papstdorf

26.04.2015 LRL Baden-Wiirttemberg Lorch

02.05.2015 Bundesranglisten-Lauf Hinterzarten

02.05. - 03.05.2015 Jugend- und Junioren-Landervergleichskampf Hinterzarten

10.05.2015 Bundesranglisten-Lauf Siebenlehn

31.05.2015 Bundesranglisten-Lauf GroBalmerode

15.09.2015 Deutsche Bestenkdmpfe Mannschaft Biesenthal

11.10.2015 Deutschland Cup Bad Harzburg

11.10. - 12.10.2015 Arge Alp Cup Aprica/Lombardei

17.10.2015 LRL Baden-Wiirttemberg Wannweil

=
Tagungen E
Termin Tagung Ort tI.I,
November 2015 Jahrestagung — Fachausschuss und Gaufachwarte Ortenberg E
K
ANZEIGE
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RHONRADTURNEN

Das Rhonrad besteht aus zwei gleich groRen, kunststoffumman-
telten Stahlreifen, die durch sechs Sprossen im genau festgeleg-
ten Abstand miteinander verbunden sind. Man unterscheidet zwei
Griffsprossen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettsprossen
(dort sind Bretter befestigt) und zwei Spreizsprossen. Auferdem
sind gegenliber den Brettern auch an den Reifen Griffe befestigt.

Beim Rhonradturnen unterscheidet man in das Gerade- und das
Spiraleturnen. Bei Geradeturnen bewegt sich das Rhonrad rollend
auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabei im Rad und
bestimmt durch Kérperverlagerung die Bewegungsrichtung. Beim
Spiraleturnen bewegt sich das Rhénrad kreisférmig auf einem
Reifen. Durch entsprechende Korperverlagerung hélt der Turner
das Rad auf der Kreisbahn und fiihrt hierbei verschiedene Ubun-
gen aus.

Weiterbildungen

Allgemeine Ubungsleiter- und Trainer-Fortbildung

Pflichten und Kiren, Vorbereitung auf die Wettkdmpfe, Basics
fur Anfanger.

Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr

& Fachgebiet

Leistungslehrgang fiir Fortgeschrittene
- Mit Helferschulung -
Anreise Samstag ca. 11.00 Uhr / Ende Sonntag ca. 14.00 Uhr

L-156220
L-156210 Termin: 11.07. - 12.07.2015
Termin: 31.01.2015 Lehrgangsort: Allmannsdorf
Lehrgangsort: Binzen Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 15-€ Reguldr 25-€
Reguldr 25-€
Show-Lehrgang
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr
L-156230
Termin: 26.09.2015
Lehrgangsort: Wyhl
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€
Regular 25-€
Tagungen
Termin Tagung Ort
11.07.2015 Jahrestagung Allmannsdorf

pedalo
Produkte flr Spiel, Sport & Therapie

Entwicklung, Herstellung «““‘.G""'ﬂa HOLZ

. [ ] wi F
und Vertrieb “"%53@ " -
Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Minsingen

Tel. (+49) 073 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de
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Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort
22.02.2015 1. WM Qualifikation

07.03.2015 Badische Pokalwettkdmpfe L4 - L7 Neckargemiind
08.03.2015 Baden-Wiurttembergische Meisterschaften L8-L10 Neckargemtind
28.03.2015 2. WM Qualifikation

02.05. - 03.05.2015

Stideutsche Jugendmeisterschaften

13.06. - 14.06.2015

Deutsche Jugendmeisterschaften

19.09.2015 Stiddeutsche Meisterschaften

19.09.2015 Stiddeutsche Mannschaftsmeisterschaften

17.10.2015 Deutsche Meisterschaften Bad Neustadt / Saale

25.10.2015 Baden-Wiurttembergische Mannschaftsmeisterschaften Neckargemiind

25.10.2015 Baden-Wiurttembergische Pokalwettkdmpfe-Partnerturnen Neckargemtind

14.11.2015 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften

14.11. - 15.11.2015 Deutschland Cup
Ll
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ROPE SKIPPING

Rope Skipping als eigenstandige Sportart gewinntin Deutschland
zunehmend an Bedeutung. Die , alte” — neue Sportart ,, Seilsprin-
gen" ist nicht gepragt durch die neo-anglizistische Bezeichnung,
sondern wachst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope
Skipping ist mehr als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden un-
merklich selbst im Freizeit- und Fitnessbereich geschult. Nicht nur
Fitnesswillige, auch wettkampforientierte Springer/innen und
Showgruppen flhlen sich von der modernen Form des Seilsprin-
gens angezogen.

Rope Skipping fiir Einsteiger

Fir Ubungsleiter, die mitihren Gruppen mal etwas ganz anderes
probieren moéchten. Schnuppere in die Vielseitigkeit des Rope
Skippings. Du lernst die verschiedenen Seilarten kennen, sowie
die Grundtechniken und wie du das Seil an die Kinder bringst.

L-156330

Termin: 31.01.2015 - Beginn 9.00 Uhr

Meldeschluss: 15.01.2015

Lehrgangsort: Kappelrodeck

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 15-€
Regulér 25-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I1.P.*

Rope Skipping - Show and more

Du méchtest mit deiner Trainingsgruppe eine Show erarbeiten
oder dein bereits bestehendes Konzept aufpeppen? Dann ist
diese Fortbildung genau das Richtige. Neben Tipps fir die pas-
sende Musikauswabhl, verschiedenen Seilarten und Seilvariatio-
nen, werden wir auch ausprobieren, was besonders gut auf die
Zuschauer wirkt, diese vom Hocker reist und natiirlich ganz viel
Spal macht!

L-156340

Termin: 25.07. - 26.07.2015

Meldeschluss: 25.06.2015

Lehrgangsort: Ausrichter gesucht

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55-€
Regular 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

Offizieller Gerate-Ausstatter

ORIGINAL

112 Jahresprogramm 2015
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Rope Skipping fiir Fortgeschrittene

Deine Kinder haben riesigen Spaf am Seil springen und du moch-
test sie weiterbringen und férdern? Wir zeigen dir, wie man in
den Wettkampfsport einsteigt, wie man einen Freestyle aufbaut
und welche Schnelligkeitsdisziplinen zu bewdéltigen sind. Gerne
geben wir auch einen kurzen Einblick in die verschiedenen Wer-
tungssysteme.

L-156350
Termin: 03.10. - 04.10.2015
Meldeschluss: 03.09.2015
Lehrgangsort: Ausrichter gesucht
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55 -€
Regular 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Trainerassistenten-Ausbildung Rope Skipping

Du bist noch nicht alt genug firr eine Trainer C-Ausbildung, be-
ginnst erst mit Rope Skipping oder kannst den Aufwand fr eine
120-stiindige Ausbildung momentan nicht tragen?

Dann lerne in der Trainerassistenten-Ausbildung die grundlegend-
sten Kenntnisse des Sports kennen, wie man ein Training mitge-
staltet, sowie den sachlichen und fachlichen Aufbau einer Trai-
ningsstunde.

L-156361

Termin Teil 1: 17.10. - 18.10.2015

L-156362

Termin Teil 2: 24.10. - 25.10.2015

Meldeschluss: 17.09.2015

Lehrgangsort: Ausrichter gesucht

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 100,-€
Reguldr 125,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

dE

5
\
Bildungswerk

Badischer Turner-Bund e.V.




Kampfrichter-Ausbildung B1

L-156400
Termin: 20.06. - 21.06.2015
Lehrgangsort: Karlsruhe

ROPE SKIPPING -

Kampfrichter-Ausbildung B2

L-156410
Termin: 26.09. - 27.09.2015
Lehrgangsort: Ausrichter gesucht

Abrufveranstaltungen fiir Turngaue und/oder Vereine

Diese Tagesveranstaltungen konnen Uber den Landesfachaus-
schuss angefordert werden. Acht Lerneinheiten werden zur Li-
zenzverldngerung bestétigt. Teilnahmegebiihren sind analog ei-
ner normalen Fortbildung zu entrichten. Bitte wahlen Sie die Ter-
mine so, dass andere Termine in der Jahresplanung nicht beriihrt
werden.

Rope Skipping flr Turner/innen

Handstand, Rolle, Rad, Bogengang, Salto oder Spagat mit Sei-
len kombinieren — Special und Power Jumps sind von Turner/in-
nen leicht zu erlernen und wirken besonders spektakuldr. Wer
z.B. seine Turn-Show mit modernen Elementen aus dem Rope
Skipping aufpeppen will, bekommt hier Anregungen zum Ein-
satz verschiedener Seilarten (nicht nur) auf der Bodenmatte.

Hits for Kids — kleine Wettbewerbsformen und Spielformen
mit dem Seil, Mitmachangebote

lhr wollt eure Sportgruppe mit neuen Bewegungsformen her-
ausfordern und mit Single Rope, Beaded Rope oder Double Dutch
neuen Schwung in die Bude bringen? Eure Kinder bringen das
Seilspringen von zu Hause mit in die Halle und brauchen mehr

Anregungen? lhr plant ein Sportfest oder eine ,Was kannst du?*-
Veranstaltung und da soll Rope Skipping natirlich nicht fehlen?

Wir zeigen euch einfache und motivierende Einstiegsmoglich-
keiten ins Rope Skipping, bei denen Spal® an der Bewegung und
dem kreativen Umgang mit dem Handgerat Seil allein, zu zweit
oder in der Gruppe im Vordergrund stehen. Schnelle Erfolgserleb-
nisse garantiert!

Show and more - Choreografieseminar

Fir Ubungsleiter und Trainer mit (Rope Skipping-)Gruppen, die
eine Show entwickeln mochten. Was gehort zu einer guten Show?
Wie kann ich auch auf niedrigem Niveau grofRe Wirkungen er-
zielen? Wie kdnnen die verschiedenen Seilarten fantasievoll kom-
biniert werden? Diese und alle eure weiteren Fragen werden wir
individuell mit euch gemeinsam bearbeiten. Sowohl Einsteiger
ohne Vorerfahrung, die ihre Gruppen erst noch ans Rope Skip-
ping heranfiihren wollen, als auch fortgeschrittene Springer/in-
nen, die Anregungen zur Uberarbeitung und Umsetzung eines
bereits bestehenden Showkonzeptes brauchen, kénnen diesen
Showlehrgang buchen und von diesem Showlehrgang profitieren.

Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort
22.02.2015 Badische Einzelmeisterschaften / Landesfinale Miillheim
22.03.2015 Badische Meisterschaften Team Eberbach
25.04. - 26.04.2015 Deutsche Team-Meisterschaft

09.05.2015 Bundesfinale Rope Skippping

10.05.2015 Deutsche Einzel-Meisterschaft

01.08. - 05.08.2015 Europameisterschaften Team und Einzel Idar-Oberstein
06.12.2015 Richard-Méll-Gedédchtnispokal Mannheim
Tagungen

Termin Tagung Ort
20.06.2015 Jahrestagung Karlsruhe
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TRAMPOLINTURNEN

Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuldre Spriinge und artistische Hochstleistungen sind hier an der
Tagesordnung.

Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot,
das GroBtrampolin und das Doppelminitrampolin. Hier gibt es
sowohl Einzelmeisterschaften als auch das Synchronspringen.

Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Trampolinturnen
eine Olympische Sportart.

Ausbildung

Trainer C - Trampolinturnen

Die Ausbildung zum Trainer C Trampolinturnen findet 2015 in
Kooperation mit dem Schwabischen Turnerbund statt.

Termine

1. Ausbildungsstufe: 29.03.2015

2. Ausbildungsstufe: 20.04. - 24.04.2015
3. Ausbildungsstufe: 19.10. - 23.10.2015
Lehrgangsort: Sportschule Ruit

Anmeldung an:

Schwaébischer Turnerbund

Fritz Walter Weg 19, 70372 Stuttgart
Mail: info@stb.de, www.stb.de

Trainer C - Trampolinturnen Basisschein

Der Badische Turner-Bund bietet in 2015 den Basisschein an.

L-153060

Basisschein: 14.05. - 17.05.2015

Meldeschluss: 14.04.2015

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 115,- €
Regulér 125,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Klicken, up-to-date bleiben
und miteinander austauschen:

www.facebook.com/BTB.BT)J

114 Jahresprogramm 2015

& Fachgebiet

Weiterbildungen

Die Tagesfortbildungen kénnen mit acht Lerneinheiten zur Li-
zenzverlangerung der 1. Lizenzstufe angerechnet werden.

Fortbildung Trampolinturnen fiir Einsteiger

L-156250
Termin: 24.01.2015
Meldeschluss: 15.01.2015
Lehrgangsort: Gernsbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 25-€
Reguldr 35-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Fortbildung Trampolinturnen Trainer C

L-154600
Termin: 21.02. - 22.02.2015
Meldeschluss: 30.01.2015
Lehrgangsort: Mannheim
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55 - €
Reguldr 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Kampfrichter C-Lehrgang

L-156611
Termin: 17.01. - 18.01.2015
Lehrgangsort: Mannheim

Kampfrichter C-Lehrgang

L-156612
Termin: 19.09. - 20.09.2015
Lehrgangsort: Mannheim

dE
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Lehrerfortbildung - Trampolinturnen

Nachdem Lehrer/innen in Baden-Wirttemberg seit 2007 eine
Lizenz eines Fachverbands oder die Teilnahme an einer entspre-
chenden Lehrerfortbildung nachweisen miissen, um das GroR-
trampolin im Unterricht einsetzen zu dlrfen, bietet der Badische
Turner-Bund entsprechende Lehrgédnge (Umfang: 12 LE) an.

Diese richten sich in erster Linie an Lehrer/innen und Erzieher/
innen, selbstverstandlich sind aber auch Ubungsleiter/innen aus
den Vereinen herzlich willkommen. Die Inhalte der Fortbildung
richten sich an Personen, die noch sehr wenig bzw. gar keine
Erfahrung mit dem GroRtrampolin haben.

Inhalte u.a.

— Sicherer Auf- und Abbau des GroRtrampolins

— Allgemeine Sicherheitsbestimmungen

- Ubungen zur Gewshnung an das Gerét

- Vermittlung von einfachen Spriingen und
Sprungkombinationen

— Kleine Spiele auf dem Trampolin

- Ubungen und kleine Spiele mit dem Minitrampolin

TRAMPOLINTURNEN -

- Allgemeine Hinweise zur Unfallverhtitung und
zum Versicherungsschutz

L-156241

Termin: 14.03. - 15.03.2015
Meldeschluss: 01.03.2015
Lehrgangsort: Freiburg
Organisationskosten: 35— €

L-156242

Termin: 26.09. - 27.09.2015
Meldeschluss: 10.09.2015
Lehrgangsort: Freiburg

Organisationskosten: 35— €

Bei Bedarf konnen auch noch zusétzliche Termine angeboten
werden. Flr groBere Schulen mit entsprechend groRem Sportkol-

legium gerne auch vor Ort.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte per Mail an:

michael.steiger@badischer-turner-bund.de

Meisterschaften / Wettkampfe E
Termin Meisterschaft / Wettkampf Ort E
07.02.2015 Deutsche Hochschulmeisterschaften N.N. g
14.02.2015 Gau-Einzelmeisterschaften TG Karlsruhe 2
14.03.2015 Badische Mannschaftsmeisterschaften N.N. L.
28.03. - 29.03.2015 Saar Trophy N.N.

25.04.2015 Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften — Turngau Pforzheim-Enz Nottingen

22.05. - 25.05.2015 Int. Ostsee-Pokal Sérup/Satrup

20.06.2015 Badische Einzelmeisterschaften N.N.

20.06.2015 Badische Bestenwettkdmpfe N.N.

20.06.2015 Sauerkraut-Pokal Buttelborn

04.07. - 05.07.2015 Filder-Pokal Ruit

18.07. - 19.07.2015 Baden-Wiurttembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften Weingarten

02.10. - 04.10.2015 Deutsche Synchron-Meisterschaften N.N.

02.10. - 04.10.2015 Deutsche Einzel-Meisterschaften N.N.

10.10. - 11.10.2015 1. Wettkampftag Schulerliga

17.10. - 18.10.2015 2. Wettkampftag Schilerliga

17.10.2015 Schwaben-Pokal N.N.

24.10. - 25.10.2015 3. Wettkampftag Schiilerliga (Ausweichtermin)

31.10. - 01.11.2015 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften / LTV Pokal N.N.

07.0.08.11.2015

Schulerliga Finale

14.11.2015

Gau-Vereinsmeisterschaften

TG Karlsruhe

21.11. - 223 MF2015

Deutschland Cup

Tagungen
Termin Tagungen Ort
25.07.2015 Jahrestagung Karlsruhe

www.Badischer-Turner-Bund.de
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FAUSTBALL

Eines der Turnspiele, die aktiv beim Badischen Turner-Bund be-
trieben werden, ist das Faustballspiel.

Der Fachbereich Faustball stellt fiir die Weiterqualifizierung der
Trainer- und Ubungsleiter ein Weiterbildungsprogramm zur Ver-
fugung. Die umfangreiche Auflistung der Spieltage lasst erken-
nen, wie aktiv die Faustballspieler sind.

Ausbildungen

Die Termine und Beschreibung fiir die Trainer C Ausbildungen
Faustball finden Sie in der Rubrik Ausbildungen auf Seite 20.

Weiterbildungen

Mini-Trainer Fortbildung

L-156301

Termin: 28.02.2015

Lehrgangsort: Mannheim

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€
Regular 25-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.IL.P.*

L-156302

Termin: 12.04.2015

Lehrgangsort: Ettlingen

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€
Reguldr 25-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.IL.P.*

& Fachgebiet

Ausrichter-Schulung Faustball

Termin: 11.04.2015
Lehrgangsort:  Weinheim
Termin: 10.10.2015

Lehrgangsort:  Lahr

Seminare

Sportartenentwicklung Faustball

Einladungsseminar fir Fihrungskrafte aus dem Fachbereich
Faustball.

L-156303
Termin: 10.10.2015 $-158070
Lehrgangsort: Wehr Termin: 16.10. - 18.10.2015
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15,-€ Lehrgangsort:  FZB Altglashitten
Reguldr 25-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.IL.P.*

Offizielle Hauptforderer Offizielle Partner
SN

E
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REGENBOGEN (N

enBW
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Meisterschaften

Termin Meisterschaft

TURNSPIELE | FAUSTBALL-

Ort

17.01. - 18.01.2015

Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

24.01. - 25.01.2015

Westdeutsche Meisterschaft Senioren 35 — 60

24.01. - 25.01.2015

Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

24.01. - 25.01.2015

Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

31.01. - 01.02.2015

Westdeutsche Meisterschaft Jugend 16 m/w, Senioren 35

01.02.2015 Badische Meisterschaft Frauen und Manner
07.02. - 08.02.2015 Westdeutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w, Senioren 55
08.02.2015 Badische Meisterschaft Jugend D

21.02. - 22.02.2015

Westdeutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w, Senioren 45

28.02. - 01.03.2015

Deutsche Meisterschaft Frauen

07.03. - 08.03.2015

Deutsche Meisterschaft Manner

14.03. - 15.03.2015

Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w

14.03. - 15.03.2015

Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 60

21.03. - 22.03.2015

Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w, M 45

28.03. - 29.03.2015

Deutsche Meisterschaft Jugend 16 m/w, 55

29.03.2015

Baden-Wirttembergische Meisterschaft Jugend D

27.06. - 28.06.2015

Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

27.06. - 28.06.2015

Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

27.06. - 28.06.2015

Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

04.07. - 05.07.2015

Westdeutsche Meisterschaft Senioren 60

05.07.2015

Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

11.07.-12.07.2015

Westdeutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w

11.07. - 12.07.2015

Jugend-Europameisterschaft

12.07.2015

Badische Meisterschaft Frauen und Manner

17.07.2015

Schulmeisterschaft Baden-Wurttemberg

18.07. - 19.07.2015

Westdeutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w

18.07. - 19.07.2015

Westdeutsche Meisterschaft Senioren 35 — 55

25.07.v26.07.2015

Deutsche Meisterschaft Manner 60

26.07.2015

Badische Meisterschaft Jugend D

15.08. - 16.08.2015

Deutsche Meisterschaft Frauen und Ménner

29.08. - 30.08.2015

Deutsche Jugend-Meisterschaft D-Jugend

05.09. - 06.09.2015

Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w

12.09. - 13.09.2015

Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w

12.09. - 13.09.2015

Deutsche Seniorenmeisterschaft 35, 45, 55

19.09. - 20.09.2015

Deutsche Jugendmeisterschaft der LTV

26.09. - 27.09.2015

Deutsche Meisterschaft Jugend 16 m/w

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Spieltage / Wettkdampfe

Termin Spieltag / Wettkampf Ort
10.01. - 11.01.2015 Europa-Pokal der Landesmeister M/F

18.01.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

31.01. - 31.01.2015 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F
21.02. - 22.02.2015 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F
21.02. - 22.02.2015 Aufstiegsspiele zur VL, LL Ménner

15.03.2015 Baden Cup Jugend E
02.05.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16
03.05.2015 Spieltag Jugend D
03.05.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
10.05.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
10.05.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 14
16.05.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16
17.05.2015 Spieltag Jugend D
E 17.05.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
— 22.05.2015 12. Rothaus-Flutlicht-Cup Dennach
E 07.06.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
LI’ 13.06.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16
E 14.06.2015 Spieltag Jugend D
14.06.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
20.06.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 14
21.06.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
04.07. - 05.07.2015 Europa-Pokal der Landesmeister M/F
04.07. - 05.07.2015 IFA-Pokal Manner

25.07. - 26.07.2015 Aufstiegsspiele zur VL, LL Herren Feld
01.08. - 02.08.2015 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F
08.08. - 09.08.2015 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F
29.08. - 30.08.2015 Stiddeutscher B-Jugendpokal

27.09.2015 Baden Cup Jugend E

03.10. - 04.10.2015 Jugend-Euopa-Pokal

26.10.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 18
27.10.2015 Spieltag Jugend D

01.11.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
07.11.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16
08.11.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
08.11.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 14
14.11.2015 Spieltag weibl. und mannl. Jugend 18
15.11.2015 Spieltag Jugend D

21.11.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 16
22.11.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
28.11.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 14

dE
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Termin Spieltag / Wettkampf Ort

29.11.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

06.12.2015 Spieltag Jugend D

06.12.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

12.12.2015 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 18

13.12.2015 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

Kaderlehrginge

Termin Lehrgang Ort

12.04.2015 Sichtungslehrgang Jugend C Karlsdorf

02.05.2015 Sichtungslehrgang Junioren/innen Karlsruhe

02.05.2015 Sichtungslehrgang weibl. Jugend A, B Mannheim

09.05.2015 Sichtungslehrgang mannl. Jugend A, B Waibstadt

30.05.2015 Sichtungslehrgang mannl. Jugend A, B Mannheim

17.07. - 18.07.2015 Kaderlehrgang Jugend C Karlsdorf E
25.07.2015 Sichtungslehrgang weibl. Jugend A, B Oschelbronn E
07.08. - 08.08.2015 Kaderlehrgang Junioren, mannl. Jugend A, B Mannheim tg
15.08.2015 Kaderlehrgang weibl. Jugend A, B Bretten E
02.09.2015 Kaderlehrgang Jugend C Mannheim E
Tagungen

Termin Tagung Ort

12.01.2015 Trainerrat Karlsdorf

09.03.2015 Landesfachausschuss Karlsruhe

19.03.2015 Jugendhearing Karlsruhe

21.03.2015 Vereinshearing Karlsruhe

22.06.2015 Landesfachausschuss Mannheim

06.07.2015 Trainerrat Waibstadt

24.09.2015 Jugendhearing mit Staffelleiter Karlsruhe

05.10.2015 Trainerrat Karlsruhe

19.11.2015 Staffelleiter Erwachsene Karlsruhe

07.12.2015 Landesfachausschuss Karlsruhe

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes

eniBW

www.Badischer-Turner-Bund.de 119




\—

www.jumbo-preisagent-online.de

-
m—d

GrofBlen : .L_',--f
31-45

Robert-Bosch-Str. 4
76532 Baden-Baden

Fon: +49 (0)7221-802607
Fax: +49 (0)7221-2761942
info@jumbo-preisagent.de

3br

lhr IWA
Schuhpartner

GroBen :
29 - 45

36% Rabait
fur BTB-Mitglieder

auf den Erima Katalogpreis

=

=||=\

\‘\ Badischer
Turner-Bund e V.

Offizieller Partner des
Badischen Turner- Bundes e.V.

lhre Vortelle in unserem Online-Shop

Farben : ..
Stoff : Samt
GroBen:
116 - 164
S-XL
Hot Pant 93027.13
a N

Farben : ..

Stoff : Samt

Grofen :

116 - 164

S-XL

Capri Tight 3/4-lang 93027.03




INDIACA

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele im Badischen Turner-Bund,
das in den letzten Jahren einen starken Zulauf erfuhr.

Indiaca dhnelt etwas dem Volleyballspiel. Das Spielgerét ist ein
Lederball, das mit den Handen Gber ein Netz geschlagen wird.
Am Ende des Spielgerdtes befinden sich Federn, um die Flug-
bahn zu stabilisieren.

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Verdffentlichungen in der Badischen Turn-
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
unter www.Badischer-Turner-Bund.de

FACHGEBIETE

ANZEIGE

Riesenfelge
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PRELLBALL

Prellball ist ein Ruickschlagspiel als Mannschaftsspiel ohne geg-
nerischen Koérperkontakt.

Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball mit der geschlossenen
Faust oder dem Unterarm so auf den Boden des Eigenfeldes zu
prellen, dass er Uber das Netz ins Gegenfeld gelangt. Dabei ist
jeder Spieler bemiiht, den Ball so zu spielen, dass die Annahme
dem Gegner erschwert wird, um zu punkten.

Interesse geweckt, dann besuchen Sie eine Weiterbildung.

" Weiterbildungen

E Kader-Lehrgang Schiedsrichterlehrgang B/C

E Termin: 14.03. - 15.03.2015 Termin: 16.05.2015

(G Lehrgangsort: Huchenfeld Lehrgangsort:  Dezentral

S

5
Tagungen
Termin Tagung Ort
11.07.2015 Landesfachtagung Freiburg
28.11.2015 LandesfachausschuBsitzung Huchenfeld
Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort
31.01.2015 Badische Meisterschaften Frauen 30,40 Oberschopfheim
31.01.2015 Badische Meisterschaften Meisterrunde F/M Oberschopfheim
31.01.2015 Badische Meisterschaften Jugend Oberschopfheim
31.01.2015 Badische Meisterschaften Manner 30,40,50,60 Oberschopfheim

07.03. - 08.03.2015 Regionalmeisterschaften der Jugend
21.03. - 22.03.2015 Regionalmeisterschaften der Senioren

28.03. - 29.03.2015 Deutsche Meisterschaften Frauen und Ménner Burgdorf
18.04. - 19.04.2015 Deutsche Meisterschaften Jugend Bremen
28.05. - 29.05.2015 Deutsche Meisterschaften Senioren Burgdorf

dE
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Spieltage / Wettkdmpfe

Termin Spieltag / Wettkampf Ort

17.01.2015 3. Spieltag Bundesliga Frauen Edingen

17.01.2015 3. Spieltag Bundesliga Manner Edingen

21.02.2015 4. Spieltag Bundesliga Manner Ludwigshafen

21.02.2015 4. Spieltag Bundesliga Frauen Ludwigshafen

01.03.2015 Baden-Wurttemberg-Pokal

09.05. - 10.05.2015 Aufstiegsspiele zu den Bundesligen

06.06. - 07.06.2015 Deutschlandpokal Jugend Sottrum

05.10.2015 1. Spieltag Jugend Leutkirch

10.10.2015 1. Spieltag Bundesliga Stid Frauen

11.10.2015 2. Spieltag Jugend

17.10.2015 1. Spieltag Bundesliga Stid Manner

07.11.2015 2. Spieltag Bundesliga Stid Frauen

08.11.2015 1. Spieltag Verbandsliga Manner und ménnliche Jugend A Waiblingen

08.11.2015 Vorrundenspieltag BM Senioren Waiblingen E

08.11.2015 Endspieltag Freizeit Prellball Waiblingen w

14.11.2015 2. Spieltag Bundesliga Stid Ménner E

22.11.2015 3. Spieltag Jugend ?:
Y
=

ANZEIGE
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RINGTENNIS

Ringtennis ist ein Turnspiel im Deutschen Turner-Bund, bei dem
ein Ring so mit der Hand tiber ein Netz geworfen wird, dass ihn
der Gegner nicht fangen kann.

Gespielt werden auf Meisterschaften und Turnieren Einzel, Dop-
pel und gemischtes Doppel. Die Spielzeit betragt zwischen 2x
6 Minuten Jugend und 2x 10 Minuten bei den Aktiven pro

Spiel.

Ringtennis istim Badischen Turner-Bund sicherlich ein kleines Fach-
gebiet, trotzdem ist es in seinem Ursprungsland Baden immer
noch sehr erfolgreich.

Schiedsrichter-Lehrgang

Termin:
Lehrgangsort:

25.04. - 26.04.2015
Mannheim

Weitere Informationen tiber die genauen Inhalte erteilt der Lan-
desfachwart fiir Ringtennis: Peter Morstadt, Neue Strale 33,
76596 Forbach, Mail: peter-morstadt@t-online.de

Meisterschaften / Turniere

& Fachgebiet

Termin Meisterschaft / Turnier Ort
18.01.2015 Bundesliga-Spieltag Karlsruhe
01.02.2015 Regional-Spieltag Pforzheim
07.03. - 08.03.2015 Deutsche Mannschafts-Meisterschaften
07.03. - 08.03.2015 Deutsche Jugendmannschafts-Meisterschaften
11.04. - 12.04.2015 Stddeutsche Meisterschaften
24.05. - 25.05.2015 Pfingstturnier Karlsruhe
13.06. - 14.06.2015 Badische Meisterschaften
27.06. - 28.06.2015 Wasserpokal-Turnier Mannheim
25.07. - 26.07.2015 Stiddeutsche Ringtennis-Spiele DFK-Turnier Karlsruhe
01.08. - 02.08.2015 Bodensee Turnier Konstanz

11.09. - 13.09.2015

Deutsche Meisterschaften Feld

Recklinghausen

Tagungen
Termin Tagung Ort
08.11.2015 Landesfachtagung Karlsruhe
.
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Freizeit- und Bildungszentrum
Altglashiitten

... zwischen Titisee
und Schluchsee,

am FulRe des Feldbergs
im Schwarzwald
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Das besondere Haus
fir Fortbildungen una Seminare,

Vereins- und Familienfreizeiten
(Wandern, Fahrrad/Mountainbike, Wintersport ...),

Feiern una Veranstaltungen,
Klassenfahrten una Jugendreisen.
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Kapazitdten ftir Gruppen bis 100 Personen.

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten

Am Sommerberg 26 - 79868 Feldberg-Altglashlitten
Telefon (07655) 90 01-0 - Fax (07655) 90 01-99
E-Mail: info@altglashuetten.de
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www.altglashuetten.de
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VEREIN INFORM

Verein inForm

Unser Service fiir Vereine
und Fiithrungskrifte

Klare und definierte Vereinsstrukturen bilden neben einer guten
und mitarbeiterorientierten Vereinsfihrung die zentralen Saulen
einer erfolgreichen, zukunftsorientierten und nachhaltigen Ver-
einsarbeit.

Die stdndig steigenden Anforderungen stellen eine grofle Her-
ausforderung an die ehrenamtlichen Fithrungskréfte in den Ver-
einen und Verbédnden dar, um sich langfristig auf dem immer
groBer werdenden Markt des Sports behaupten zu kdnnen. Die
Fiihrung eines Vereins bedarf heute immer mehr einer ganzheit-
lichen Handlungsweise. Die Aufgaben werden hierbeiimmer kom-
plexer und umfangreicher.

Unsere Ziele

Der Badische Turner-Bund mochte seine Vereine auf dem Weg
der Organisationsentwicklung begleiten und unterstiitzen und
bietet dafiir ein umfangreiches und differenziertes Konzept an.
Schwerpunkte dieses Konzeptes sind neben einer Visions- und
Strategieentwicklung, ein Kompetenzmanagement zur Gewin-
nung neuer Mitarbeiter sowie der Bindung und Qualifizierung

vorhandener Mitarbeiter. Dartiber hinaus wird der Erfolg von
Vereinen, sowie anderer Organisationen immer mehr von den
Fahigkeiten zur Personal- und Personlichkeitsentwicklung ab-
hdngen. Auch hier wird der BTB sowohl Seminare wie auch indi-
viduelle Angebote im Rahmen des Service ,,Verein inForm" ver-
starkt ausbauen.

Die Strategie

Individuelle
Weiterbildung

Der BTB bietet sowohl alleine,
als auch in Kooperation mit den
Badischen Sportbtinden
verschiedene Seminare zum Thema
«Vereinsfiihrung" an.

Neben den Seminaren
far Jubilaumsvereine
bieten wir auch in 2015 erneut
Seminare zu den Themen:
~Soziale Kompetenz”,
»Strategie- und Visions-
entwicklung” sowie
~Neue Medien" an.

Vereinsiibergreifende
Angebote

Der BTB bietet ein 3-tagiges
Beratungswochenende mit
erfahrenen und geschulten
Moderatoren und gegenseitigem
Austausch an. Die Teilnehmer
setzen sich dabei aus struktur-
dhnlichen Vereinen zusammen.

Das Programm wird immer aus den
jeweiligen Wunschthemen der
angemeldeten Vereinsmitarbeiter
zusammen gestellt.

In gemeinsamen Arbeitsgruppen
gilt es die Starken und Schwéchen
zu analysieren und Strategien flr
den eigenen Verein zu entwickeln.

Individuelle Angebote
fiir Vereine

Unter dem Titel ,, Verein inForm —
Individuell” bietet der BTB vereins-
spezifische Moderation und
Prozessbegleitung an.

Unsere geschulten Moderatoren
und Prozessbegleiter sind Fachleute,
die eine individuelle und vertrau-
liche Beratung mit dem Ziel
anbieten, vereinsinterne Probleme
zu erkennen und zu beheben.
Dabei werden die Méglichkeiten
einer systematischen und
zielorientierten Vereinsfiihrung
aufgezeigt.

Offizielle Hauptforderer
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Seminare zur
Vereinsentwicklung, Vereinsberatung
& Personlichkeitsentwicklung

Verein inForm - Individuell

Unter dem Titel ,,Verein inForm - Individuell” bietet der Badi-
sche Turner-Bund vereinsspezifische Beratungen an. Ziel unserer
geschulten Moderatoren ist es, eine individuelle und vertrauliche
Beratung anzubieten, welche vereinsinterne Starken und Schwé-
chen erkennen hilft und bei der vorher gemeinsam vereinbarten
Zielsetzung unterstutzt.

Neben dem Inhalt kann auch der Beratungsumfang auf die Ver-
einsbedarfe angepasst werden. Vom Einzelimpuls eines Bera-
tungsgespréchs bis hin zur kompletten Begleitung des Beratungs-
und Entwicklungsprozesses gibt es alle Moglichkeiten. Termin
und Ort sind individuell abstimmbar.

Bei Fragen zum Inhalt, Ablauf oder den organisatorischen Rah-
menbedingungen wenden Sie sich bitte an Marc Fath, E-Mail:
Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de oder per Telefon (0721)
181521.

Seminare speziell fiir Jubildumsvereine
2015 bis 2017

Organisation eines Vereinsjubildums

Zielgruppe

Mitarbeiter/innen der Vereine, die fur die Vorbereitung und
Durchfihrung der Festveranstaltungen zum Vereinsjubildaum
verantwortlich sind.

Inhalte des Seminars sind u.a.

- Planung und Organisation der Festveranstaltung / Festakt
- Einladung von Ehrengésten

- Medien- und Offentlichkeitsarbeit

$-158010

Termin: Oktober 2015

Meldeschluss: 30.09.2015

Lehrgangsort: vorauss. Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65— €
Regular 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Ist unser Verein zukunftsfahig?

Haben Sie heute schon ein klares Bild davon, wie lhr Verein, Ihr
Turngau oder Ihr Verband in den kommenden 5 oder 10 Jahren
aussehen soll? Und wissen Sie, wie Sie dieses Zielbild erreichen
werden?

NEIN? In diesem Seminar wird Ihnen praxisnah vermittelt, wie
Sie (mit lhrem Team) fir lhren Verein, Turngau oder Verband
eine langfristige Orientierung sowie konkrete Ziele entwickeln.
Zudem erfahren Sie, wie Sie die erforderlichen, strategischen Maf-
nahmen zur Erreichung dieses Zukunftsbildes ableiten, festlegen
und kommunizieren.

Denn ... eine Strategie fordert dann nachhaltig den Erfolg einer
Organisation, wenn allen Beteiligten klar ist, auf welche gemein-
samen Ziele hin ihr Handeln wirkt!“

S-158050

Termin: 08.05. - 09.05.2015

Meldeschluss: 10.04.2015

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 85-€
Regular 95,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

Neue Medien richtig nutzen

Homepage, Facebook, Twitter, ... Brauchen wir einen Newslet-
ter? Wie muss der aussehen, wie oft erscheinen? Welche Bilder
darfich nutzen und welche nicht? Nur einige der Fragen, denen
sich Vereine in der Nutzung der neuen Medien und Social Media
gegenibersehen.

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmern die Grundlagen der Nut-
zung von Social Media zu vermitteln. Was ist sinnvoll, was nicht.
Worauf muss bei der Newsletter-Gestaltung geachtet werden.

S$-148060

Termin: 24.07.2015, 16.00 — 20.00 Uhr

Meldeschluss: 26.06.2015

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 35-€
Regular 45 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Sportveranstaltungen organisieren

Sportveranstaltung richtig zu organisieren kann ein Standbein ftir
Vereine sein. Neben den Mitgliedsbeitragen und Spenden helfen
Veranstaltungen den Vereinshaushalt zu sanieren. Doch was muss
alles beachtet werden, dass der Verein moglichst Gewinn aus ei-
ner Veranstaltung zieht, statt , drauf zu legen . Welche Hilfen kann
der Verein bekommen, welche Pflichten hat er als Veranstalter?
Das Seminar vermittelt die Grundlagen des Veranstaltungsma-
nagements und gibt Tipps zur reibungslosen Organisation.

S-148070

Termin: 28.11.2015

Meldeschluss: 30.10.2015

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*
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Motivieren - Faszinieren - Prisentieren

Als Vereinsvorsitzende/r oder Mitglied der Vorstandschaft ha-
ben Sie tolle Ideen, Lust sich einzubringen und sind voller Elan.
Doch oft haben Sie Probleme, andere mit zu reiBen und Unter-
stitzung zu finden.

Im Seminar werden Wege gezeigt, wie man die Mitarbeit der
Mitstreiter/innen anregen und neue Energien freisetzen kann.
Wichtig ist dabei natiirlich auch die richtige Prasentation der Idee,
aber auch der Person.

S-158080

Termin: 27.06.2015

Meldeschluss: 29.05.2015

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.L.P.*

Sich selbst besser verstehen -
besser miteinander umgehen

Mir hort keiner so recht zu! Was ich sage, versteht keiner! Hier
macht jeder, was er willl Kommt lhnen das bekannt vor? Und
mochten Sie fir sich ganz personlich etwas daran dndern?

In diesem Seminar lernen Sie sich selbst und Ihr Verhalten besser
kennen, Sie erfahren mehr dartiber, wie Sie auf andere wirken und
warum Sie auf das eine oder andere mehr oder weniger stark
reagieren ... Darliber hinaus beleuchten wir gemeinsam sowohl
in der Theorie als auch in praxisnahen Beispielen verschiedene
Kommunikationsmodelle und -wege.

Damit Sie in Zukunft das zum Ausdruck bringen, was Sie meinen
und lhre Ziele erreichen!

$-158090

Termin: 11.12.-12.12.2015

Meldeschluss: 13.11.2015

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 85 - €
Regular 95 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

BTB-Newsletter.

Immer die wichtigsten Infos.

Noch nicht im Verteiler?

Anmeldung unter

www. badischer-turner-bund.de/
Service > Newsletter

oder per E-Mail an
kontakt@badischer-turner-bund.de

+++ Aktuelles +++ Veranstaltungen +++ freie Platze in Aus- und Fortbildungen

Aktionen +++ Wissenswertes +++ komprimiert, monatlich & kostenlos ++++
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AUSBILDUNG zum

VEREINSMANAGER C

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Seminar S1: "Fithrung im Verein"
17.01. - 18.01.2015 in Freiburg

Seminar S2: "Die Vereinsgeschiftsstelle /
Der Verein als Arbeitgeber"
28.03. — 29.03.2015 in Freiburg

Seminar S3: "Vereinsbesteuerung in der Praxis"
28.02. - 01.03.2015 in Freiburg

Seminar S4: "Buchhaltung"
14.03. - 15.03.2015 in Freiburg
10.10. - 11.10.2015 in Freiburg

Seminar S5: "Recht und Versicherung"
18.04. — 19.04.2015 in Freiburg

Seminar S6: "Grundlagen des Sportmarketing"
24.10. - 25.10.2015 in Freiburg

Seminar S7: "Geschéftsfithrung - PR - Sponsoring"
21.11. - 22.11.2015 in Freiburg

Seminardauer: Samstag 9 - 18 Uhr und Sonntag 9 - 13 Uhr

beim Badischen Sportbund Nord e.V.

Grundlagenseminar: Vereinsfiihrung
06.03. — 07.03.2015 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Organisation und Verwaltung
24.04. - 25.04.2015 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
10.07. - 11.07.2015 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Offentlichkeitsarbeit
09.10. — 10.10.2015 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
22.10. - 23.10.2015 in Karlsruhe

www.Badischer-Turner-Bund.de

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Badischen Sportbund Freiburg

Myriam Hanser
Telefon (0761) 152 46-12
M.Hanser@bsb-freiburg.de

Laura Ambs
Telefon (0761) 152 46-11
L.Ambs@bsb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter
www.bsb-freiburg.de / Bildung

Badischer
Sportbund

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Badischen Sportbundes Nord e.V.

Eva Zimmermann
Telefon (0721) 18 08-31
E.Zimmermann@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter
www.badischer-sportbund.de
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? Gibt es in lhrem Verein Gesundheitssport — als Kurs oder

als festes Gruppenangebot? Zum Beispiel Riickentraining,
Funktionsgymnastik, Fit und Gesund im Alter oder Herz-Kreislauf-

Training? Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesundheit.DTB?

Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereinsangebote ...
m signalisieren Qualitat und Kompetenz auch nach au3en und haben ein
verbessertes Image in der Offentlichkeit,
® haben Vorteile im Wettbewerb gegenuber anderen Angeboten und Anbietern,

® bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprachen mit Partnern und Sponsoren,

® aus dem Bereich Pravention werden automatisch mit der [susemowmsemswosms]©
. , SAMMER 4
Dachmarke ,Sport pro Gesundheit* ausgezeichnet und \3 "",A
i 5 SPORT PRO
werden somit von der Bundesarztekammer und den §ESUNDHEIT
Krankenkassen empfohlen, ", =
SUNpgsARTT®
m werden im Internet veroffentlicht.

Die exklusiven Serviceleistungen fir
Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereine
m Die Berechtigung, das Qualitatssiegel fir Ihre Offentlichkeitsarbeit zu nutzen
® Das Magazin ,Pluspunkt Gesundheit.DTB" fur
Pluspunkt Gesundheit.DTB-Ubungsleiter
® Plakate fiir die Vereinswerbung
® Ein T-Shirt ,Pluspunkt Gesundheit.DTB* fur jeden
Pluspunkt Gesundheit.DTB-Ubungsleiter

® Eine Urkunde, die Ihren Verein als Pradikatstrager ausweist

Interesse? Klar!

Weitere Infos gibt Ihnen lhr zustandiger Landesturnverband
oder der Deutsche Turner-Bund

u Pluspunkt Gesundheit.DTB-Biiro
Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt

Tel. 069/67801-143
E-Mail pluspunkt@dtb-online.de

4N\w EL”:..:

www.dtb-online.de 0

www.pluspunkt-gesundheit.de



Pluspunkt Gesundheit.DTB -
Sport pro Gesundheit

Fiir Qualitat im Gesundheitssport

Die Mitgliedsorganisationen des Deutschen Olymischen Sport-
bundes haben sich auf einheitliche Qualitatskriterien fur Gesund-
heitssportangebote geeinigt. Die Dachmarke ,, Sport pro Gesund-
heit", die der DOSB zusammen mit der Bundesidrztekammer
geschaffen hat, ist Ausdruck daflr, dass die gesetzten Stan-
dards eingehalten werden.

Der Deutsche Turner-Bund hat sich mit seinem Qualitatssiegel
+Pluspunkt Gesundheit.DTB" diesen Kriterien angeschlossen und
damit auch die Berechtigung erhalten, alle Pluspunktangebote
mit der Dachmarke ,, Sport pro Gesundheit" zu versehen.

Dies bedeutet fiir die Vereine des Badischen Turner-Bundes, dass
sie keinen weiteren Antrag stellen miissen, sondern mit der
Verleihung des Pluspunkt Gesundheit.DTB automatisch die
DOSB-Marke ,,Sport pro Gesundheit" verliehen bekommen.

Online-Beantragung

Seit Mai 2010 gibt es die Moglichkeit das Gutesiegel auch on-
line neu zu beantragen oder zu verldngern. Die Pluspunkt-An-
tradge mussen nun nicht mehr postalisch an den Badischen Turner-
Bund gesandt werden, sondern kénnen direkt im Gymnet online
ausgefullt werden, so dass auch ein Folgeantrag oder eine Ver-
langerung sehr viel einfacher wird. Langfristig kann der Verein
bei Antragstellungen auf bereits angelegte Daten wie Namen,
Adressen und Angebotsorte und -termine zurtickgreifen, was das
Verfahren erheblich vereinfacht. Zudem sind im Gymnet alle Plus-
punkt-Angebote aufgelistet, so dass auch die Verwaltung der
Angebote fiir Vereine erleichtert wird.

Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de.
Weitere Informationen zur Online-Beantragung finden Sie auf
den Internet-Seiten des Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik
GYMWELT —> Gesundheitssport.

Schriftliche Anmeldung sind auch weiterhin méglich, wir emp-
fehlen jedoch die Online-Beantragung.

Gebiihren

Schriftliche Beantragung:
Erstantrag bis zu 5 Angebote 3
Jedes weitere Angebote beim Erstantrag

0

6
Verlangerungsantrag bis zu 5 Angebote 20,-
Jedes weitere Angebot 4

SPORT PRO
GESUNDHEIT
Online-Beantragung:
Erstantrag bis zu 5 Angebote 20,-€
Jedes weitere Angebote beim Erstantrag 4-€
Verlangerungsantrag bis zu 5 Angebote 10-€
Jedes weitere Angebot 2-€

Eine Verlingerung liegt nur dann vor, wenn Titel, Ubungsleiter
Zeit und Ort identisch mit dem Erstantrag sind.

Wird ein Angebot nachtréaglich fur die Auszeichnung beantragt,
wéahrend bereits schon fir andere Angebote im Verein eine
Auszeichnung erfolgte, so gilt dieses Angebot als Neuantrag und
wird wie ein Erstantrag berechnet.

Wird ein Angebot nachtraglich zur Verlangerung eingereicht,
gilt es nur dann als Verldngerung, wenn Titel, Ubungsleiter, Zeit
und Ort identisch mit dem Erstantrag sind. Ansonsten wird die
Beantragung wie ein Erstantrag behandelt und dementspre-
chend die Gebuhren erhoben.

Die Gebuhren firr die Pluspunkt-Beantragungen werden vom Ver-
einskonto abgebucht.

Die Antragsformulare stehen zum Download auf der BTB-
Homepage unter der Rubrik ,Service" bereit.

www.Badischer-Turner-Bund.de

Krankenkassen und Arzte
empfehlen Sport pro Gesundheit!

Die meisten Krankenkassen und die Landesarztekammer emp-
fehlen in ihren Mitglieder-Zeitschriften, dass Gesundheitssport-
ler nur an Sportkursen teilnehmen, die das DOSB Siegel Sport
pro Gesundheit und das DTB-Gutesiegel Pluspunkt Gesund-
heit. DTB haben. Nach Auffassung der Kassen und Arztekam-
mer bietet die Auszeichnung die Gewahr, dass die Sportangebo-
te optimal fir die Gesundheit sind.

Wenn auch Sie zu den Vereinen gehdren wollen, die weiteremp-
fohlen werden, dann informieren Sie sich, wie Ihr Verein die da-
zu notwendigen Kriterien erftllen kann. Informationen dartiber
erhalten Sie bei der Geschaftsstelle des Badischen Turner-Bun-
des.

Badischer Turner-Bund

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe,

Fax (0721) 26176

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

IProdukte fur Spiel, Sport & Therapie

® Entwicklung, Herstellung ,w‘.““‘.“'"'ﬂ@ HOLZ
und Vertrieb s ity
Made in Germany iy
Holz-Hoerz GmbH Tel. (+49) 073 81-9 35 70
Lichtensteinstr. 50 info@pedalo.de
D-72525 Munsingen www.pedalo.de

www.Badischer-Turner-Bund.de 131
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Gewihrung von ZUSCHUSSEN

VERGUTUNG nebenberuflicher Ubungsleiter

Fiir die Beschéftigung von Ubungsleitern mit einer staatlichen
Lizenz, erhalten die Vereine tUber die Sportblinde einen Zuschuss
von 1,80 € pro gehaltener Ubungsstunde (bis héchstens 200
Stunden im Jahr, maximal 360,— €).

Nebenberufliche Ubungsleiter der 2. Lizenzstufe (P- und R-Lizenz)
wird ein Zuschuss von 4,50 € pro Doppelstunde gewahrt, maxi-
mal 100 Doppelstunden im Jahr (450,— €).

Die notwendigen Abrechnungsunterlagen kénnen bei den zu-
stdndigen Sportblinden angefordert werden.

Gewidhrung von Zuschiissen fiir den Sportstittenbau

FORDERUNG von SportstittenbaumaBnahmen
weitere Ausklnfte erhalten Sie Giber die Badischen Sportblnde.
Bei diesen Stellen sind auch Antragsformulare erhaltlich:

beim Badischen Sportbund Freiburg
Postfach 215, 79002 Freiburg,
Telefon (0761) 15 24 60, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe
Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Telefon (0721) 18 08 0O,
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

KOOPERATION Schule und Verein

Im Schuljahr 2014/2015 werden erneut Kooperationen Schule
— Verein bezuschusst. Die Beantragung der Kooperationsmaf-
nahmen erfolgt Gber den zustdndigen Sportbund.

Fir alle Fragen und Probleme zur Antragsstellung, fur Hilfestel-
lungen beim Aufbau einer Kooperation und Betreuung der MaRB-
nahmen gibt es als Ansprechpartner in jedem Staatlichen Schul-
amt einen Sportkoordinator sowie einen Sportschulratim Staat-
lichen Schulamt.

Ansprechpartner sind fur alle Fragen der Kooperation:
beim Badischen Sportbund Freiburg

Postfach 215, 79002 Freiburg, Herr Sascha Meier
Telefon (0761) 152 46 17, Fax (0761) 152 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe

Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Herr Wolfgang Elfner
Telefon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de

eEnEBW

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)
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Informationen fiir Vereine
zur VERLEIHUNG von EHRUNGEN

Grundlage fur die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes.

Auszug aus der BTB-Ehrungsordnung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) wirdigt verdienstvolles
ehrenamtliches Engagement von Personen als Dank und Aner-
kennung fiir den bisherigen Einsatz und Ansporn fir die kiinf-
tige ehrenamtliche Mitarbeit.

Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz
der héchsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un-
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen:

1. Ehrenadel des DTB in Bronze

2. Goldene Verdienstplakette des BTB

3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel
4. Alfred-Maul-Plakette

Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung
des DTB. www.dtb-online.de

Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschlieBlich auf Ver-
einsebene erworben haben, konnen lediglich mit der Ehrennadel
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB
ausgezeichnet werden. Fur die Verleihung des Ehrenbriefs des
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tatigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw.
anderer Landesturnverbande oder des DTB zwingende Voraus-
setzung.

Samtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhéltnis. Eine Ehrung der nachst hohe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand
von mindestens fiinf Jahren liegen. Es kdnnen keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau — BTB — DTB).

Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze,
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs
des DTB konnen die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue
oder die Mitglieder des BTB-Présidiums stellen.

Antrage der Mitgliedsvereine mussen auf den dafiir vorgesehen
Antragsformularen tiber den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschéftsstelle gerichtet werden. Antrdge der Mitgliedsvereine
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen.

Uber Antriage von Vereinen und Turngauen beschlieBt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmeféllen das Prasidium.

Die Antrage miissen der BTB-Geschiftsstelle spatestens sechs
Wochen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen.

Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.

Antragsformulare und Gebiihren

Antragsformulare fir Ehrungen kénnen bei den Turngauen (in
der Regel bei der Gaugeschéftsstelle), und bei der Landesge-
schéftsstelle des BTB angefordert oder aus dem Internet herun-
ter geladen werden. Zum Zeitpunkt der Antragstellung sind fol-
gende Gebuhren auf ein Konto des BTBs zu liberweisen:

DTB-Ehrennadel 25-€
Goldene Verdienst-Plakette des BTB 30,-€
DTB-Ehrenbrief 35-€

Ehrung fiir Vereine und Turngaue

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit Urkunde kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turngaue verliehen werden. Er ist mit
einem Preisgeld dotiert. Die Verleihung an einen Verein oder
Turngau ist nur einmal moglich.

Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der BTB seine besondere An-
erkennung fur vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Enga-
gement fiir die Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck
bringen. Unabhiangig von der GroRe eines Vereins oder Turn-
gaues oder des Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sol-
len einige Kriterien bei der Verleihung erflllt werden. Nachzule-
sen unter www.Badischer-Turner-Bund.de , Ehrungsordnung §7*

Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises
kann von den Mitgliedern des BTB-Prasidiums, den Mitgliedern
der Bereichsvorstdnde sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge-
stellt werden. Uber den Antrag entscheidet das Prasidium auf
Vorschlag des Ehrungsausschusses.

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer wiirdigen Veran-
staltung erfolgen.

Ehrungen fiir Jubiliumsvereine

Der DTB verleihtim Einvernehmen mit dem BTB folgende Ehrun-
gen bei Vereinsjubilden:

— 100-jahrigen Bestehen Urkunde des BTB mit Fahnenband

— 125-jahrigen Bestehen Urkunde des BTB

— 150-jahrigen Bestehen das Friedrich-Ludwig-Jahn-Schild

— 175-jahrigen Bestehen die DTB-Urkunde

Eine Antragstellung zur Erlangung dieser Verleihung ist nicht er-
forderlich. Die notwendigen Erhebungen und Feststellungen ver-
anlasst die BTB-Geschaftsstelle.

Staatliche Ehrungen

Sportplakette des Bundesprasidenten

fiir 100 Jahre und éltere Vereine

Die ,, Sportplakette des Bundesprasidenten” ist als Auszeichnung
fur Turn- und Sportvereine oder -verbdnde bestimmt, die sich
in langjahrigem Wirken besondere Verdienste um die Pflege und
Entwicklung des Sports erworben haben.

Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
bilaum schriftlich tiber den zustdndigen Spitzenverband oder
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen
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Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind
beim zustdndigen Landessportbund oder im Internet erhéltlich.

Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland

Als héchste Auszeichnung, welche die Bundesrepublik Deutsch-
land fiir Verdienste um das Gemeinwohl ausspricht, kann der
Bundesprasident den Verdienstorden verleihen. Er wird gemaf Ar-
tikel 2 des Ordensstatutes in verschiedenen Ordensstufen ver-
liehen. Die Verleihung ist an streng einzuhaltende Bedingungen
gebunden. Antrage von Vereinen fir verdienstvolle Mitarbeiter
sind im wirklich begriindeten Einzelfall an die zustandigen Regie-
rungsprasidien zu richten. Dort wird auch Auskunft Gber die Ver-
leihungsbedingungen erteilt.

Verdienstmedaille des Landes Baden-Wiirttemberg
Das Land Baden-Wiirttemberg verleiht fiir hervorragende Ver-
dienste die Verdienstmedaille. Sie wird fiir Leistungen verliehen,

Richtlinien fir die

die insbesondere im politischen, sozialen, kulturellen und wirt-
schaftlichen Bereich dem Wohl der Allgemeinheit dienen. Die Zahl
der Ordensinhaber darf nicht héher als 1.000 sein. Die Auszeich-
nung kann bei den Blrgermeisteramtern und den Landratsamtern
angeregt werden.

Ehrennadel des Landes Baden-Wiirttemberg

Das Land Baden-Wirttemberg hat als Dank und Anerkennung
fur langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit in Vereinen und Organi-
sationen (also auch fiir den Bereich Turnen und Sport) die Ehren-
nadel gestiftet. Voraussetzung fur die Verleihung ist eine ehren-
amtliche Téatigkeit von mindestens 15 Jahren.

Vorschlagsberechtigt sind die Mitglieder der Landesregierung und
die Regierungsprasidenten sowie Landrdte, Oberblrgermeister
und Burgermeister. Antragsvordrucke sind bei den Kommunal-
verwaltungen erhéltlich.

BEANTRAGUNG von PASSEN

A Erstausstellung
Das vollstiandig und gut leserlich ausgefiillte Antragsformular
ist zusammen mit einem neuen Lichtbild des Wettkdmpfers
und einer Bescheinigung (Kopie Reisepass, Personal- oder Kin-
derausweis) iiber einen festen Wohnsitz in Deutschland 14 Ta-
ge vor dem Wettkampftag bei der Pass-Stelle einzureichen.

B Neuausstellung wegen Verlust eines Passes
Verfahren wie unter A, jedoch ist zusétzlich eine schriftliche
Erklarung des Pass-Inhabers und des Vereins tiber die ndheren
Umstdnden des Verlustes beizufligen.

C Neuausstellung wegen Unbrauchbarkeit eines Passes
Verfahren wie unter A, der vollgestempelte oder eventuell stark
verschmutzte Pass muss beigelegt werden.

D Vereinswechsel / Anderung der Starterlaubnis
Der bisherige Verein erteilt auf dem vorhandenen Pass die Frei-
gabe unter Angabe des Fachgebiets und des Zeitpunktes.
Die Sperrfrist betragt drei Monate und beginnt mit dem Tag
der Freigabe durch den bisherigen Verein.

E Erteilung der Startberechtigung
fiir ein neues Fachgebiet
Zusammen mit dem vorhandenen Pass ist der entsprechende
Antrag einzureichen. Ein Wettkdmpfer kann ohne Einschran-
kung in verschiedenen Fachgebieten fir unterschiedliche Ver-
eine starten. Eine Freigabe oder Bestdtigung des ersten Ver-
eins ist nicht erforderlich.

F Erteilung des Zweitstartrechtes fiir Mannschafts-

wettbewerbe (nur Gerdtturnen, Gymnastik, Trampolin-
turnen, Rhénrad und Rope Skipping)
Der Stammverein erteilt auf dem Pass die Freigabe unter An-
gabe des Fachgebietes und des Zeitpunktes. Danach ist der
Pass zusammen mit dem Antrag des Zweitvereins bei der Pass-
Stelle einzureichen.

G Ende der Giiltigkeit
Die Gultigkeit endet mit dem 31.12. der zweiten Jahreszahl
des Gultigkeitsstempels.
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Grundsatzliches
Die Passantragsformulare stehen unter www.badischer-turner-
bund.de unter der Rubrik Padsse zum Download zur Verfligung.

Antrége aller Art sind 14 Tage vor dem ersten Einsatz des Wett-
kdmpfers zu stellen. Das erforderliche Lichtbild muss neu sein,
darf keinerlei Stempel tragen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm grol3 sein.
AuBerdem mussen die Bilder mit dem Namen versehen werden.

Fur die Ricksendung der Passe ist unbedingt ein adressierter und
frankierter Umschlag beizulegen.

Wichtig ist auBerdem die rechtzeitige Bezahlung der anfallenden
Gebuhren. Nur nach Geldeingang erfolgt die Zusendung der be-
arbeiteten Passe.

Es bleibt dem Verein tiberlassen, die Gebiihren zu Giberweisen
auf das Konto des Badischen Turner-Bundes bei der Sparkasse
Karlsruhe, Konto-Nr. 10 1958 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu sparen, einen Verrechnungsscheck beizulegen bzw. vom Ver-
einskonto abbuchen zu lassen.

Die Gebuihren betragen fur Erst- oder Neuausstellung je Pass
6,— €, Ergdnzungen und Umschreibungen je 4,- €.

Fur Antrdge, die verspétet eingehen, wird die doppelte Gebiihr
fallig. Die rechtzeitige Bearbeitung von Antrdagen, die weniger
als 7 Tage vor dem ersetn Einsatz eingehen, kann nicht garan-
tiert werden.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen Tur-
ner-Bundes unter www.Badischer-Turner-Bund.de per Down-
load ausgedruckt werden.
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MATERIALIEN

fiir die VEREINSARBEIT

Wettkampfbedarf
Neuausstellung eines Passes € 6,00
Verlangerung/Umschreibung € 4,00

Fur verspétete Antrage wird die doppelte Gebiihr erhoben.
Die Antragsformulare werden per Rechnung zugesandt,
die jeweiligen Passgebiihren sind im voraus zu Uiberweisen
oder per Verrechnungsscheck zu begleichen.

Ordner fir Start- und Spieler-Passe * € 15,00
mit 12 Klarsichthillen
zzgl. Porto € 2,50
Klarsichthillen zusatzlich je 10 Sttick * € 6,00
Wettkampfbuch * € 5,00

DTB 3= Shop

DEUTSCHER TURNER-BUND

Neue Aufgabenbiicher giiltig ab 01.01.2008 und 2015

Broschiire 1 Gerétturnen weibl., Ausgabe 2015 9,90 €
Broschiire 2 Gerétturnen mannl., Ausgabe 2015 9,90 €

Broschiire 3 Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 4 Trampolinturnen, Ausgabe 2015 9,90 €
Broschiire 5 Aerobic, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 6 Rhonradturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 7 Rope Skipping, Ausgabe 2015 9,90 €
Broschiire 8 Mehr- & Gruppenwettkdmpfe,

Abzeichen, Ausgabe 2008 6,90 €

Abzeichen

Jahn-Minze * € 35,00
Gymnastik-Abzeichen

Urkunden € 0,50
Urkundenheft mit Ausschreibung € 2,50

Abzeichen fiir Kinder und Jugendliche
Muck und Minchen-Test Set Preis * € 2,00
(Laufkarte, Urkunde, Anhanger)

Fachliteratur

Materialien fur die Trainerausbildung € 29,70
im Geratturnen — Dr. Flavio Bessi

Turnen in der Schule € 10,50

DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe € 8,00

Kinderturnen € 14,90
Bildung durch Bewegung — von Anfang an
(Rahmenlehrplan) zzgl. Versandkosten

Bildung im Badischen Turner-Bund kostenlos

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19 % MwSt.,

alle anderen Artikel nur 7 % MwSt.

Fahnenverleih des Badischen Turner-Bundes

Die Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes verleiht an Ver-
eine verschiedene BTB-Fahnen. Der Verleih ist nur gegen Ab-
holung moglich.

Ein Versand der Fahnen kann grundsatzlich nicht vorgenom-
men werden. Aufgrund der starken Nachfrage empfiehlt sich ei-
ne friihzeitige Reservierung von gewtinschten Fahnen.

Bei Abholung der Fahnen wird eine Hinterlegungsgebihr von
15,— € erhoben. Diese wird bei unversehrter Riickgabe der ge-
liehenen Fahnen wieder erstattet.

Broschiire 9 Wertungstabellen, Ausgabe 2008 9,90 €
Broschtire 10 Schulsport, Ausgabe 2008
Gesamtwerk enthélt alle 10 Einzelbroschtiren 59,00 €
GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.

Die Broschiiren, sowie das Gesamtwerk sind direkt iiber den
DTB-Shop zu bestellen:

Hotline: 06562 — 6155 oder (iber Internet: www.dtb-shop.de
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Badischer Turner-Bund
VERANSTALTUNGEN und TAGUNGEN 2015

EE Termine

Die Veranstaltungen der GYMWELT und der Fachgebiete siehe unter der Rubrik GYMWELT oder Fachgebieten.

Termine 2014/2015

28.12.2014 TurnGala Freiburg
29.12.2014 TurnGala Konstanz
05.01.2015 TurnGala Karlsruhe
06.01.2015 TurnGala Mannheim
10.01.2015 Jahrestagung Gerdtturnen Karlsruhe
31.01. - 01.02.2015 Jugendhauptausschuss Altglashutten
08.03.2015 Landestagung Offentlichkeitsarbeit Karlsruhe
11.04.2015 BTB Hauptausschuss

18.04.2015 Jahrestagung Bildung Karlsruhe
03.05.2015 Landeswandertag Waibstadt
03.07. - 05.07.2015 Landesgymnaestrada Karlsruhe
10.07. - 12.07.2015 Landeskinderturnfest Pforzheim
07.09. - 13.09.2015 Weltmeisterschaften RSG Stuttgart
26.09. - 27.09.2015 BTJ-Vollversammlung Bruchsal
23.10. - 25.10.2015 Sportkongress Stuttgart
14.11.-15.11.2015 GYMWELT Convention Waghdusel
21.11.2015 Deutscher Turntag Berlin

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: WWWwW.Badischer-Turner-Bund.de

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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TURNGAUE
VERANSTALTUNGEN und TAGUNGEN 2015

B adis cher S chwarzwald. T g A U

01.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Gerdtturnen mannlich — Gauentscheid Schonach
07.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Gerdtturnen weiblich — Gauentscheid  Hausach
21.03. 132. Gauturntag Steinach
21.03. BTJ Forum Kinderturnen Hufingen
17.05. Vorbereitungslehrgang GauKinderTurnFest Hornberg
21.06. GauKinderTurnFest Haslach
26.06. - 28.06. 150 Jahre Badischer Schwarzwald Turngau

51. Gauturnfest Schiltach

LCECTCaCetr |
28.02./01.03.  Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Gerdtturnen weiblich — Gauentscheid ~ Freiburg

Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Gerdtturnen ménnlich — Gauentscheid

21.03. BTJ Forum Kinderturnen Ringsheim
22.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Gerdtturnen — Bezirksentscheid Herbolzheim
April/Mai Vollversammlung der Turnerjugend Kollnau
10.05. Gauliga KM — weiblich — Hinrunde

17.05. Gauliga KM — weiblich — Rickrunde

20.06. 0.21.06. Gauliga KM — weiblich — Geréatefinals

28.06. Breisgauer Turngau ,, OnStage"

Juli Regioliga 3 — weiblich — Finale

05.07. Relegationswettkampf Gauliga KM 4

25.07. Gaudinos Kinderturntag

16.09. 3. Vorstandssitzung Turnerjugend

17.10. Gauliga P-Stufen — weiblich — Hinrunde

24.10. Gauliga P-Stufen — weiblich — Riickrunde

09.11. Jugendvertretertreffen /OTW Tagung

L RCIOEC UL =
31.01. Gauturntag Eppingen _Z_
08.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Gerdtturnen — Gauentscheid Michelfeld E
07.03. 0. 14.03.  Mini Trainer Teil 1 Sulzfeld 1T
22.03. Turnerjugend Bestenwettkdmpfe Gerdtturnen — Bezirksentscheid Sulzfeld =
18.04. Mini Trainer Teil 2 Sulzfeld

28.06. Gaukinderturnfest Sulzfeld

17.10. Gauwanderung Eppingen

Okt./Nov. Herbst-Einzel Wettkdmpfe Waibstadt

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes n
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H e gau- B od e s e e TU NN g a U

bB:l:,w 28.02. Jahreshauptversammlung der Turnerjugend Bietingen
14.03. Jahreshauptversammlung des Turngaus Bermatingen-Ahausen
25.04. Trainingstag Volleyball fir Hobbyspieler Rielasingen
20.06. - 21.06.  DanceDays Rielasingen
19.09. - 20.09.  Ideenbdrse — Kids/Jugend Singen
17.10. Senior Special Singen
14.11. Bootcamp — Power training Singen

Turn g au Heid e b e g

14.02. -21.02.  Aktiv Woche Saig/Schwarzwald
07.02. Regio-Ligafinale Geratturnen Ménner Waibstadt
19.02. 1. Ligatagung Geratturnen weiblich Mauer
01.03. 3. Orientierungslauf — Landesranglistenlauf Baden-Wirttemberg Wiesloch
07.03. Baden-Pokal Rhénradturnen Neckargemiind
08.03. Baden-Wirttembergische Meisterschaften Rhonradturnen Neckargemiind
14.03. Gauturntag Bammental
21.03. 0. 28.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe — Gauentscheid
12.04. Metropol-Cup Rhein-Neckar — Turnen Heidelberg-Kirchheim
14.06. Gauwandertag Heiligkreuzsteinach
02.07. 2. Ligatagung Gerdtturnen weiblich Mauer
04.07.0.11.07. Regio-Ligafinale Gerdtturnen Frauen
09.07. Ligatagung Geratturnen mannlich Heidelberg-Kirchheim
16.10. Herbsttagung Heidelberg
25.10. Gaueinzel-Meisterschaften Rhonradturnen Neckargemiind
25.10. Baden-Wirttembergische Mannschaftsmeisterschaften

und Pokalwettkampf im Partner- und Synchron Rhonradturnen Neckargemiind
28.11. Jahresabschluss Bammental
05.12. Finale Gauliga und Gauklasse Gerdtturnen weiblich Bammental
25.12.-31.12.  Ski-Freizeit Gerolsstein

LCUECLUACoe |

W 17.01. Jugendvollversammlung Berghausen
E 31.01. Lehrgang Fahrtechnik Schneesport Schwarzwald
E 07.02. Fortbildung Gestaltung von Kinderskikursen Schwarzwald
E I 28.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen — Gauentscheid Bretten
- 31.03. - 06.04. Priifungslehrgang Schneesport Sudtirol
15.05. Gauwandertag Hochstetten
Offizielle Hauptforderer Offizielle Partner
SN
BB . . B e
f BSPEONRT% ‘ Druckhaus Karlsruhe ,’
REGENBOGEN ‘ﬂ. Druck + Verlog Stdwest /A
E n B w steinhauerundliick 7‘!“
X
Bildungswerk
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23.01. Vollversammlung der Turnerjugend mit TuJu Night Forst

28.02. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen weiblich Ubstadt

01.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdttutrnen mannlich Langenbriicken
13.03. Gauturntag Bahnbriicken
21.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Bezirksentscheid Bruchsal
22.03. Gau-Einzel- und -Gruppenbestenkdmpfe RSG Bruchsal
25.09. Herbsttagung Obergrombach
04.10. Gauwandertag Helmsheim
10.10. Tag des Turnens Graben

07.11. Nachmittag der , Die Junggebliebenen™” Weiher

15.11. 3x8 — das neue Mixed-Turnen Karlsdorf

i N e e TN A U

== 10.01. Faustball-Gertimpel-Turnier Osterburken
qF 17.01. Ruckkampf Geratturnen Gauliga ménnlich Hettingen
“@ 28.02. Jugendvollversammlung Konigheim
01.03. BTJ Forum Kinderturnen Hardheim
07.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen weiblich — Gauentscheid Konigshofen
08.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen mannlich — Gauentscheid Konigheim
14.03. Vollversammlung des Turngaues Obrigheim
04.06. - 06.06.  Turncamp Gruinsfeld
07.06. Radwanderung Herbolzheim
20.06. Gaukinderturnfest — Turnkreis Tauberbischofsheim K&nigshofen
27.06. Gaukinderturnfest — Turnkreis Buchen Osterburken
19.07. Geo-Wanderung Scheidental
17.10. Gaueinzelmeisterschaften Gerdtturnen mannlich Hettingen
24.10. Gauliga Geratturnen weiblich — Vorkampf Tauberbischofsheim
14.11. Gaueinzelmeisterschaften Geratturnen weiblich Mosbach
21.11. Gauliga Geratturnen weiblich — Riickkampf Tauberbischofsheim

U g A U VN N D € N
1 23.01. Gaujugendturntag Reilingen

wY Ex -
= 24.01. Gauturntag Edingen

TERMINE

® Entwicklung, Herstellung «‘“%""’z HOLZ
und Vertrieb m.ncfm© ity
Made in Germany Pty
Holz-Hoerz GmbH Tel. (+49) 073 81-935 70
.. " o Lichtensteinstr. 50 info@pedalo.de
Produkte flr Spiel, Sport & Therapie

D-72525 Minsingen www.pedalo.de
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CELCHAU R LIGELRCIGEETE

17.01. Gauturntag Kadelburg
24.01. Kadertraining weiblich — ménnlich Istein
07.02. Kadertraining weiblich — ménnlich Istein
28.02.-01.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Gauentscheid Rheinfelden
07.03. Kadertraining weiblich — ménnlich Istein
18.04. + 19.04. Kampfrichter-Lehrgang P-Ubungen Geritturnen ménnlich

18.04. - 19.04.  Gau-Einzelmeisterschaften Geratturnen weiblich Istein
25.04. Kadertraining weiblich Istein
25.04. Kadertraining Schiiler mannlich Raum Waldshut-Tiengen
09.05. Kadertraining weiblich — mannlich Istein
10.05. Gau-Einzelmeisterschaften Gerdtturnen ménnlich Weil a.R.
16.05. - 17.05.  60. Schlosspokalturnen Inzlingen
17.05. BTJ Forum Kinderturnen Erzingen
25.07.-26.07. 62. Dachsbergturnfest Dachsberg
19.09. Kadertraining weiblich Istein
26.09. Kadertraining weiblich — mannlich Istein
10.10. Kadertraining weiblich Istein
10.10. - 11.10.  Lehrtagung Waldshut-Tiengen
24.10. RSG Freundschaftstreffen mit internationaler Beteiligung Laufenburg
24.10. Kadertraining weiblich — ménnlich Istein
05.11.-07.11.  Turner-Freizeit Geratturnen weiblich Istein
14.11. Kadertraining weiblich Istein
21.11. Kadertraining weiblich — ménnlich Istein
22.11. Gauliga Endkampf

12.12. Kadertraining weiblich — ménnlich Istein

T g au it e b A d e U |

06.03. Vollversammlung des Turngaues Sulzbach
07.03./08.03.  Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen — Gauentscheid Buhl

08.03. Frihjahrstreffen der Altersturnvereinigung Sulzbach

14.03. Ubungsstunde — Lehrgang Gymnastikabzeichen Gernsbach (Iffezheim)
18.04. Ubungsstunde — Lehrgang Gymnastikabzeichen Gernsbach (Iffezheim)
18.04. BTJ Forum Kinderturnen Au am Rhein

09.05. Ubungsstunde — Lehrgang Gymnastikabzeichen Gernsbach

13.06. Ubungsstunde — Lehrgang Gymnastikabzeichen Gernsbach

20.06. Eltern-Kind-/Kleinkinderturnfest Rastatt

11.07. Ubungsstunde — Lehrgang Gymnastikabzeichen Gernsbach

27.06. - 28.06.  Gaukinderturnfest Sinzheim

12.09. Ubungsstunde — Lehrgang Gymnastikabzeichen Gernsbach

19.09. Minitrainer Teil 1 Rastatt

07.10. Herbstfahrt der Altersturnvereinigung

10.10. Minitrainer Teil 2 Rastatt

17.10. Ubungsstunde — Lehrgang Gymnastikabzeichen Gernsbach

24.10. Minitrainer Teil 3 Rastatt

06.11. Abschluss Gymnastikabzeichen

15.11. Jahrgangsbestenwettkdmpfe Muggensturm

28.11. Aktives Frihstiickstreffen Rastatt

Jahresprogramm 2015
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014.03. Gauturntag und Gaujugendturntag Oppenau
25.04. 10. Sparkassen Jahn Cup Kehl

20.06. Gau-Einzelmeisterschaften Gymnastik & Gymnastik Team Cup

Juli Schulerturnfest

02.08. - 08.08.  Kinderzeltlager Bodersweier
10.11. Arbeitstagung Offenburg
28.11. Jahresabschluss Freistett

U g U P 0 12 h € M - N 2

07.02. Vollversammlung der Turnerjugend Wiirm

21.02. Gauturntag mit Lehrtagung Noéttingen
28.02.-01.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geradtturnen — Gauentscheid Pforzheim

u. 07. - 08.03.

21.03.-22.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen — Bezirksentscheid Karlsruher Turngau
11.04. BTJ Forum Kinderturnen Nottingen

25.04. Gaumeisterschaften Einzel und Synchron Trampolinturnen Nottingen

25.04. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Landesentscheid Main-Neckar Turngau
09.05. Pokalturnen Vorrunde mannlich/weiblich Kir Pforzheim

10.05. Pokalturnen Vorrunde weiblich Pflicht Pforzheim

16.05. Gaumehrkampfmeisterschaften Huchenfeld

12.09. Gau-Einzelmeisterschaften Kunstturnen Pforzheim

10.10. Pokalturnen Riickrunde ménlich/weiblich Kar Pforzheim

11.10. Pokalturnen Riickrunde weiblich Pflicht Pforzheim

Die FortbildungsmaBBnahmen der Turngaue finden Sie unter BTB-Regional auf Seite 33.

ANZEIGE

VERANSTALTUNGSTECHNIK

TERMINE

Wir sind der richtige Partner
fur lhre Veranstaltung.
Sprechen Sie mit uns.
Wir beraten Sie gerne.

Ein erfahrenes
Team erwartet Sie.

Tel.: 0721/686883

POWER W

[Veranstaltungstechmk]—.
PROJEKT Z/[\X

Arne Backfisch & Achim Bosch GbR
Junkersstr. 8
D-76139 Karlsruhe

ax.: 0721/686884 E-Mail: inffo@powerprojekt.de Internet: www.powerprojekt.de

VERMIETUNG « VERKAUF « REPARATUR +« SERVICE
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ANSPRECHPARTNER im

g Anschriften

Badischen Turner-Bund e.V.

Priasidium

Prasident Gerhard Mengesdorf Ginsterweg 78

78112 St. Georgen

Tel.p  (07724) 75 29
Faxp (07724) 36 87
E-Mail Gerhard.Mengesdorf@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprésident Finanzen
Alfred Metzger
Rotkreuzstrale 23, 68753 Waghausel
Tel. p  (07254) 95 00 43
E-Mail Alfred.Metzger@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Uberfachliche Aufgaben
Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 8117 57
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Olympischer Spitzensport
Alexander Bachmayer
Kleinwaldstrale 44, 76327 Pfinztal
Mobil 0173 -71381 11
E-Mail Alexander.Bachmayer@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Wettkampfsport
Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-StraBBe 3, 77790 Steinach
Tel. p  (07252) 14 21
Faxp (07252) 53 57 50
E-Mail Ursula.Hildbrand@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Turnen (GYMWELT)
Marianne Rutkowski
Dittigheimer Strafe 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p  (09341) 89593 53
E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Lehrwesen | Bildung
Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 309 34
Faxp (0781)9483017
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes
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Vizeprasidentin fir Gleichstellung | Personalentwicklung
Magdalena Heer

Romerweg 3/1, 76458 Kuppenheim

Tel. (07222) 4 94 00

E-Mail Magalena.Heer@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Offentlichkeitsarbeit
Kurt Klumpp
Karlsruherstrae 40, 68753 Waghdusel
Tel. p  (07254) 68 55
E-Mail  Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Badische Turnerjugend
Sabine Reil
Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel. p  (07251) 6 80 09
E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Vertreter der Turngaue
Inge Wolber-Berthold
Schlossbergstrale 13, 77761 Schiltach
Tel. d  (07836) 51 10 61
E-Mail Inge.Wolber-Berthold@Badischer-Turner-Bund.de

Geschéftsfuhrer
Henning Paul
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 18 15 24
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Stellvertretender Geschéftsfiihrer
Paul Lemlein
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 18 15 20
E-Mail Paul.Lemlein@Badischer-Turner-Bund.de
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Bereich sy orstand Turnen (G Y L)

Vorsitzende Marianne Rutkowski Ressort Show-Vorfuhrungen Melanie Rieder
Dittigheimer StraBe 4, 97941 Tauberbischofsheim Sonnenring 3a, CH-8590 Romanshorn
Tel.p  (09341) 89593 53 E-Mail melanie.rieder@gmx.de

E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de Vertreter BT) Matthias Kohl

Ressort Fitness und Gesundheitssport Susanne Gertz Herrenwiesenstrale 22, 76571 Gaggenau
Martin-Luther-Strafe 5a, 79341 Kenzingen Tel. p (07225) 98 43 10
Tel. p  (07644) 4 91 54 E-Mail Matthias.Kohl@Badischer-Turner-Bund.de

E-Mail - gertz-kenzingen@onlinehome de Vertreterin Turngaue Herma Dorflinger

Ressort Natursport Walfried Hambsch Bothestralle 96, 69126 Heidelberg
KalmitstraRe 6, 68753 Waghdusel Tel. p (06221) 38 24 23
Tel. p  (07254) 26 69 E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Faxp  (07254) 7 62 50
E-Mail walfried.hambsch@web.de

Ressort Altere/Senioren Karin Wahrer
Oppelner Strafe 3, 76437 Rastatt
Tel.p  (07222)2 1674
Faxp (07222) 96 76 60
E-Mail KWahrer@web.de

Bereichsvorstand Wettkam pfsp ot —

Vorsitzende Ursula Hildbrand Ressort Mehrkampfe / Gruppenwettkdmpfe
Nik.-Schwendemann-StraBe 3, 77790 Steinach Roland Tremmel
Tel. p  (07832) 38 11 WaldstraBe 7 b, 76706 Dettenheim
E-Mail UrsulaHildbrand@t-online.de Tel.p  (07247) 1415

Ressort Gerdtturnen Christine Keller E-Mail g.r.tremmel@web.de

Eduard-Morike Strale 8, 69221 Dossenheim Ressort Individualsportarten Barbara Worz
Tel.p  (06221)7 2536 46 Meistersingerstrafie 11, 68199 Mannheim
E-Mail keller-christine@web.de Tel.p (0621) 156 91 20

Faxp (0621) 15679 88

Ressort Gymnastik Silvia Schaler E-Mail barbara-woerz@arcor.de

Lampertheimer StraBe 175, 68305 Mannheim

Tel. p  (0621) 302557 Vertreter der BT) Christian Scherer
Faxp  (0621) 12859 37 Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
Tel.d  (0621) 45 34 36 E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

E-Mail - schaeler@gmx.de Vertreter der Turngaue Klaus Kandler

Ressort Turnspiele Andreas Breithaupt Tulpenweg 4, 88662 Uberlingen a. See
Ina-Seidel-Strafe 13, 76684 Ostringen Tel. p (07551) 83 11 21
Tel. p (07253) 25298 Faxp (07551) 183 6576
E-Mail andreas.breithaupt@btb-faustball.de E-Mail Klaus.Kandler@gmx.de

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)

ANSCHRIFTEN
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B ereichsyorstand Lehruesen / Bl U g

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 309 34
Faxp (0781) 9483017
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Aus- und Fortbildung
Uwe Schnepf
HauptstraBe 19, 76461 Muggensturm
E-Mail schnepf-mail@t-online.de

Kooptiertes Mitglied Beirat Schule
Martin Bindnagel
Josef-Vogt-StraBe 7, 76571 Gaggenau
Tel.p  (07225) 98 97 52
E-Mail martin.bindnagel@t-online.de

Ressort Schule / Hochschule Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel.p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BT) Sabine Ernst
GrinewaldstraBBe 30, 68163 Mannheim
Tel.p  (0621) 32474 81
E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Bereichsvorstand Olympischer Spitzensp ot o ——

Vorsitzender Alexander Bachmayer
KleinwaldstralRe 44, 76327 Pfinztal
Mobil 0173 -71381 11
E-Mail Alexander.Bachmayer@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Frauen Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Uberlingen
Tel.p  (07551) 45 02
E-Mail MariaSiegbertRuf@t-online.de

Kunstturnen Manner — N.N.

Sportgymnastik Traudel Glokler
HannerstraBe 8, 79725 Laufenburg
Tel.p  (07763) 47 88
Tel. d  (07763) 8 06 43
Faxd (07763) 8 06 48
E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Vertreter der Lenkungsstdbe: Frauen — N.N.
Manner — N.N.

Bereichsvorstand Uberfachliche Aufgaben

Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 811757
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Recht / Struktur Jérg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Kultur / Turngeschichte Dr. Cornelius Gorka
Im Brand 26, 77656 Offenburg
Tel.p  (0781) 9 48 14 86
Tel.d  (0781) 8 0594 00
Faxd (0781) 80594 04
E-Mail cornelius.gorka@tvzunsweier.de

Ressort Ehrungswesen Werner WieBmann
Reichenberger StraBe 111A, 97877 Wertheim
Tel. p (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de
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Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Stutzpunktleiter Heidelberg Christian Rehfeld
Portugierserring 20, 67167 Erpolzheim
E-Mail christian.rehfeld@ktg-heidelberg.de

Stutzpunktleiterin Mannheim Petra Umminger
Frohe Arbeit 23, 68305 Mannheim
E-Mail hp.umminger@t-online.de

Stitzpunktleiter Karlsruhe Alexander Bachmayer
Kleinwaldstrale 44, 76327 Pfinztal
E-Mail alex@krkarlsruhe.de

Stutzpunktleiterin Herbolzheim Claudia Seeger
An der Acke 32, 77855 Achern
E-Mail c.seeger@web.de

Ressort Umwelt Hans Riemer
LeopoldstraRe 3, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222) 77 49 52
E-Mail info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
Bernd Brandel

Im Sommerhéldele 30, 77799 Ortenberg

Tel.p (0781) 3 46 90

E-Mail bjbra@kabelbw.de

Vertreter der BT) Melanie Haag
LeimattenstraBe 31, 78132 Hornberg
Tel.p  (07833) 589 49 00
E-Mail Melanie.Haag@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue Norbert Frohlich
Sundhalde 2, 77830 Bihlertal
Tel.p  (07223) 72210
Faxp (07223) 2837560
E-Mail NFroehlich@t-online.de
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Aerobic — N.N.

Allgemeine Gymnastik Beatrice Sackmann
PoststralRe 1, 77886 Lauf
Tel.p  (07841) 6 01 57 46
E-Mail beatrice.sackmann@ortenauer-turngau.de

Dance Ursula Wollny
Kometenweg 37, 68305 Mannheim
Tel.p  (0621) 74 30 49
E-Mail  Uschi.Wollny@web.de

Erwachsene Gabi Résch
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
E-Mail gabi.roesch@t-online.de

Faustball Jiirgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten

Tel. p  (07247) 8 54 11
Tel. d  (0721) 8251 13 59
Faxd (0721) 82511924

E-Mail juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf Katharina Gotz
In der Heizenau 37, 76437 Rastatt
Tel.p  (07229) 18 18 47
E-Mail kati.lun@web.de

Geratturnen weiblich Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Strae 2, 77723 Gengenbach

Tel. p (07803) 92 89 68
Tel.d  (07835) 547 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gerétturnen ménnlich Michael WuBler
FriedenstraBe 1, 77723 Gengenbach
E-Mail michaelwussler@freenet.de

Gymnastik und Tanz Anna Seel
Neuwerkhof 33/5, 77923 Lahr
Tel.p  (07821)4 16 05
E-Mail OthurAnnaSeel@web.de

Indiaca Michael Spath
Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten

Tel.p  (07247)3 98 06 29
Mobil 0172 -3736164
E-Mail spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen Maria Ruf
Primelweg 41, 88662 Uberlingen
Tel.p  (07551) 45 02
E-Mail MariaSiegbertRuf@t-online.de

Kunstturnen Manner — N.N.

Leichtathletik Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p  (06226) 4 13 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

Musik und Spielmannswesen — N.N.

Orientierungslauf Ewald Eyrich
Obere ApfelbergstralBe 30 a, 88690 Uhldingen-Muhlhofen

Tel.p  (07556) 93 13 76
Tel.d (07545) 93979 69
E-Mail e.eyrich@freenet.de

Prellball Klaus-Dieter Rusch
Hebelstrale 26a, 77656 Offenburg
Tel.p  (0781) 54753
E-Mail landesfachwart@Prellball-in-Baden.de

Rhonradturnen Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemiind
Tel.p  (06223)7 13 82
E-Mail martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik Traudel Glékler
HannerstraBe 8, 79725 Laufenburg

Tel.p  (07763) 47 88

Tel.d  (07763) 8 06 43

Faxd (07763) 8 06 48

E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Ringtennis Peter Morstadt
Neue Strale 33, 76596 Forbach
Tel. p  (07228) 96 88 49
E-Mail peter-morstadt@t-online.de

Rope Skipping Henner Bottcher
MeistersingerstraBe 11, 68199 Mannheim
Tel.p  (0621) 156 91 20
E-Mail henner.boettcher@arcor.de

Schneesport Jiirgen Stroh
Rohrbacher Strafe 150, 69126 Heidelberg
Tel.p  (0621) 42811230
Mobil 015153 13 91 00
E-Mail juergen.stroh@gmx.net

Schwimmen Weriand Lohmann
Sonnenblhlerweg 13, 79856 Hinterzarten
Tel. p  (07652) 91 78 20
E-Mail weriand.loehmann@freenet.de

Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Wandern Karl-Heinz Bergmann
Unter dem Waldweg 7a, 78199 Brdunlingen

Tel.p  (0771) 6 14 21
E-Mail kh.bergmann@t-online.de E
=
L
Offizielle Hauptforderer Offizielle Partner E
XL
T

m RADIO ORIGINAL LBs : mwm:,suppom g
7= BENZ 2
i  SPORT pruchous e <

D E n B 'JJ steinhauerundliick 7‘!“

www.Badischer-Turner-Bund.de 145




- BADISCHER TURNER-BUND

<
wl
=
=
[+
L
v
v
=
<

Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichterwesen

g Anschriften

Aerobic Birgit Matt-Fuchs
OberdorfstraBe 4, 78333 Stockach
Tel.p  (07771) 40 50
E-Mail birgit.ma-fu@web.de

Allgemeine Gymnastik Silvia Baumgértner
Lorenz-Ochsler-Weg 26, 77855 Achern
Telefon | Fax p (07841) 92 91
E-Mail silviabaumgaertner@gmx.de

Dance Silvia Schaler
Lampertheimer StraBe 175, 68305 Mannheim
Tel. p  (0621) 302557
Faxp (0621) 12859 37
Tel.d  (0621) 45 34 36
E-Mail schaeler@gmx.de

Faustball Franz-Joachim van Dawen
SchwarzwaldstraBe 42, 76661 Philippsburg
Tel. p  (07254) 94 40 06
E-Mail franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de

Gerétturnen mannlich Jérg Hasenauer
BuhlowstralRe 34, 75180 Pforzheim
Tel. p  (07231) 9382648
E-Mail joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de

Geratturnen weiblich Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Strale 2, 77723 Gengenbach
Tel. p  (07803) 92 89 68
Tel.d (07835)547 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gymnastik und Tanz Laura Bauer
BrucknerstralRe 6, 76676 Graben-Neudorf
Tel.p  (07255) 7 68 51 94
E-Mail LBauer81@yahoo.de

Indiaca Danny Krimmel
Lorenzstrale 19a, 76297 Stutensee

Kunstturnen Frauen Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p  (07735) 3 45 13
E-Mail ulrike@dunand.org

Kunstturnen Manner Hans Braun
RontgenstraBe 6, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p (06203) 821 92
Tel.d  (0721)595 61 85
E-Mail braun-hans@gmx.de

Leichtathletik Riidiger Kirn
Martin-Schneller-StraBe 24, 88630 Pfullendorf
Tel. p  (07552) 89 44
E-Mail kari-leichtathletik-btb@online.de

Orientierungslauf Martin Herzog
Zehntfreistrale 3 a, 77799 Ortenberg
Tel.p (0781) 94890 88
E-Mail martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball Markus Hofler
Holdergrund 41, 69412 Eberbach
Tel.p  (06271) 16 58
Tel.d  (0721) 9 09 42 95
E-Mail markus.hoefler@prellball-in-baden.de

Rhonradturnen Sandra Fuchs
Max-Born-Stralle 17, 75015 Bretten
Tel.p  (07252) 7 86 44
Tel.d  (070) 4 49 44 53 19
E-Mail sandra_baeder@web.de

Rhythmische Sportgymnastik Tatjana Schmid
Dammweg 30, 69123 Heidelberg
Tel.p  (06221) 502 87 59
E-Mail tatjanaschmid@web.de

Ringtennis Katharina Morstadt
RotenbachstralRe 25, 76530 Baden-Baden
E-Mail katharina.morstadt@web.de

Rope Skipping Esther Laryea
Wilhelm-Petersstrale 73, 68219 Mannheim
Tel. p  (0621) 89 69 40
E-Mail estherlaryea@gmx.de

Schwimmen — N.N.

Trampolinturnen Wolfgang B6hme
Holderlinstrale 13, 75233 Tiefenbronn
Telefon | Fax p (07234) 74 40
E-Mail DJ8XE@web.de

Offizieller Hauptfiorderer des Badischen Turner-Bundes
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Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-StraBe 5, 79426 Buggingen
Tel. (07631) 1710 23
E-Mail PoggemannBlomenkamp@googlemail.com

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel. (07821) 383 44
E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Otto Brian
HauptstraBe 79, 74821 Mosbach
Tel. (06261) 8 46 37 67
E-Mail o.g.brian.juris@gmail.com

Gerfried Dorr
Im Grliner 10, 75015 Bretten
Tel.p  (07252) 14 21
E-Mail Gerfried.Doerr@aol.com

Dr. Ursula Fiisslin
Kaiser-Wilhelm-StrafRe 2, 77855 Achern
Tel. (07841) 62 88 62
E-Mail ursula-hans@gmx.de

Hermann Heif8
LohstralRe 48, 77704 Oberkirch
Tel. (07802) 48 56
E-Mail hermannheiss@web.de

Hela Julier
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. (09341) 31 86
E-Mail h.julier@gmx.de

Werner Kupferschmitt
BeethovenstraBe 8, 69245 Bammental
Tel. (06223) 56 43
E-Mail  w.kupferschmitt@t-online.de

Siegfried Michel
Helaweg 18, 69126 Heidelberg
Tel. (06221) 3811 97
Fax (06221) 3810 97
E-Mail Siegfried. Michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Miiller
RosenstraBe 8, 79576 Weil am Rhein
Tel. (07621) 7 28 63
Fax (07621) 70 69 71
E-Mail karl-frmueller@web.de

Rolf Miiller
RittnertstralRe 64, 76227 Karlsruhe
Tel. (0721) 4 46 56
E-Mail mueller.rolf@gmx.de

Klaus Pfeiffer
Sperberweg 19, 75175 Pforzheim
Tel. (07231) 622 36
E-Mail pfeifferklaus@gmx.net

Irmgard Ratzel
Leopoldstralie 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. (07247) 213 57

Gertrud Reichert
GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Herbert Schade
Bert-Brecht-StraBe 30, 76189 Karlsruhe
Tel. (0721) 57 49 57

Arno Wiest
Belvedere 3, 76646 Bruchsal
Tel. (07251) 632 04

U S AU 5 € P U1 S

Vorsitzender

Werner WieBmann
Reichenberger Strafe 111a, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342) 5 95 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel.p  (07821)3 8344
E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Rolf Miiller
RittnertstraBe 64, 76227 Karlsruhe
Tel. p (0721) 4 46 56
E-Mail mueller.rolf@gmx.de

Gertrud Reichert
GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Tel. p (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net
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Vorsitzende der Badischen Turnerjugend Vorstandsmitglied fur Wettkampfsport
Sabine Reil Christian Scherer
Im Holder 15, 76703 Kraichtal Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
Tel. p  (07251) 6 80 09 E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de Vorstandsmitglied far Lehrarbeit

Vorsitzende der Badischen Turnerjugend Sabine Ernst
Kerstin Eisele GrinewaldstraBBe 30, 68163 Mannheim
Schulstrafe 3, 77815 Biihl Tel.p  (0621) 32474 81
Tel. p  (07223) 2839439 E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de

E-Mail = Kerstin.Eisele@Badischer-Turner-Bund.de Vorstandsmitglied fur Uberfachliche Jugendarbeit

Vorstandsmitglied fiir Kinderturnen Melanie Haag
Lisa Ruch LeimattenstraBe 31, 78132 Hornberg
GartenstraBe 28, 69234 Dielheim Tel.p  (07833) 58949 00
Tel. p  (06222) 77 32 51 E-Mail Melanie.Haag@Badischer-Turner-Bund.de

E-Mail - Lisa.Ruch@Badischer-Tumer-Bund.de Vorstandsmitglied fiir Gruppenarbeit komm.

Vorstandsmitglied fir Kinderturnen Katharina Heinzerling
Dominik Mondl OdenwaldstraBe 4, 76661 Philipsburg
Innere WingertstraBe 1, 68309 Mannheim Tel. p  (07256) 1 40 98 28
Tel.p  (0621) 30728953 E-Mail katharina.heinzerling@gmx.net
E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de i

Christina Lehner

Vorstandsmitglied fiir Offentlichkeitsarbeit WiesenstralBe 18, 76356 Weingarten

Ralf Kiefer E-Mail lehner.chrissi@gmail.com

Kiefernstrae 11, 75217 Birkenfeld
Tel. p  (07231) 47 17 00
E-Mail Ralf.Kiefer@Badischer-Turner-Bund.de

Kooptierte Mitglieder

Nicole Barth

Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
Vorstandsmitglied fir Jugendturnen E-Mail vollbarth@gmx.net

Matthias Kohl

Herrenwiesenstrale 22, 76571 Gaggenau

Tel. p  (07225) 98 43 10

E-Mail Matthias.Kohl@Badischer-Turner-Bund.de

L AN d 5 U g & 8 O

Aerobic Thamara Schuster Musik und Spielmannswesen — N.N.
HauptstraBe 24, 78333 Stockach
Tel.p  (07771) 46 64
E-Mail schuster.thamara@web.de

Orientierungslauf Shankara Isha Berger
Im Laimacker 2, 79249 Merzhausen
Tel.p  (0761)3 842386

Faustball Dominik Mondl E-Mail shanhi.berger@gmail.com
Innere WingertstraBe 1, 68309 Mannheim
Tel.p  (0621) 30728953
E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de

Prellball Matthias Riexinger
BergmannstraBe 17, 75181 Pforzheim
Tel.p  (07231)7 8166 77

Gerétturnen weiblich Christine Keller E-Mail matthias.riexinger@t-online.de
Eduard-Morike StraBe 8, 69221 Dossenheim Rhénradturnen Frank Adelbert
Tel.p  (06221) 7 2536 46
E-Mail keller-christine@web.de KarlstraBe 4, 75210 Keltern

' Tel.p  (07236) 2792809

Indiaca Daniel Karotsch E-Mail frankadelbert@yahoo.de
Schulstrale 29, 79364 Malterdingen
Tel. p  (07644) 6196
E-Mail danielkarotsch@t-online.de Trampolinturnen Andreas Bonk

Leichtathletik Kurt Freischlag KonigsbergerstraBe 66, 69502 Hemsbach

Tel.p  (06201) 4 63 95
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn . .
Tel.p  (06226) 413 27 E-Mail andreasbonk@t-online.de

E-Mail  kurt.freischlag@gmx.de

Rope Skipping — N.N.
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ANSPRECHPARTNER im
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Badischer Schwarzwald-Tu rn_ www.badischer-schwarzwald-tu rngau-de

Vorsitzende Inge Wolber-Berthold
SchlossbergstraBe 13, 77761 Schiltach
Tel.p  (07836) 27 16
Tel.d (07836) 51 10 61
E-Mail wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen Reinhold Klausmann
Schanzstrae 5, 79877 Friedenweiler
Tel.p  (07654) 5 97
Faxp (07654) 74 12
E-Mail rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport Roland Loos
Stephan-BlattmannstraBe 14, 78120 Furtwangen
Tel. p  (07723) 50 57 65
E-Mail loosinger@web.de

Bereich Lehrwesen/Bildung — N.N.

Jugendleiterin Simone Lehmann
Biihlweg 3a, 77797 Ohlsbach
Tel. p  (07803) 60 18 68
E-Mail simone_decker@gmx.de

stellv. Jugendleiterin Nicole Birk
HochstraBe 59, 78183 Hiifingen
Tel.d (0771) 62036
E-Mail nicole.birk1@gmx.de

Pressewart Dagobert Maier
Dekan-Metz-StraBe 19, 78199 Braunlingen
E-Mail dagobertmaier@gmx.de

Geschéftsstelle Silke Endres
Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
Tel.p  (07833) 96 58 27
Faxp (07833) 9658 29
E-Mail  geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

B r e g AU €T T U A U W WW.breisgauer-turngau.de

Vorsitzender Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 1557
Faxp (07668) 99 69 02
E-Mail gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen Dorothea Reymann
KandelstralRe 14, 79350 Sexau
Tel.p  (07641) 3673
E-Mail reymann_fam@yahoo.de

Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann
Uber dem Waildele 8, 79183 Waldkirch
Tel.p  (07681) 1078
E-Mail sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Hans Hduber
SonnenstraBe 4, 79356 Eichstetten
Tel. p  (07663) 35 23
Faxp (07663) 912776
E-Mail h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin — N.N.

Jugendleiter Jiirgen Bammert
Merzhauserstrafe 76, 79100 Freiburg
Tel.p  (0761) 15042 26
E-Mail juergen.bammert@breisgauer-turngau.de

Pressewartin Stefanie Belledin
Neunkichenweg 6, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 93 11
E-Mail stefanie_belledin@web.de

Geschiftsstelle Eduard Flutura
Schubertstralle 15 a, 79104 Freiburg
Tel. p (0761) 55 55 61
Faxp (0761) 12047 33
E-Mail info@breisgauer-turngau.de

Elsenz:Turngau Sinsheim W W W.elsenz-turngau.de

Vorsitzender Markus Pfriinder
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
Tel. p  (07267) 96 16 45
Tel.d  (07262) 6 00 11 31
E-Mail markus.pfruender@ksk-hn.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport Gerhard Henrich
AmalienstraBe 15, 74915 Waibstadt
Tel. p  (07263) 14 22
E-Mail henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Thomas Kaiser
Danziger Stralle 6, 74915 Waibstadt
Tel.p  (07263) 8171
E-Mail thomas_und_anke@t-online.de

Jugendleiter/in — N.N.

Pressewartin Sarina Pfriinder
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
E-Mail sarina.pfruender@gmx.de

ANSCHRIFTEN
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Hegau- Bodensee'Turn_ WWW-hegau-bodensee'tu rnsau.de

Vorsitzender Thomas Miiller
Zum Berlepsch 1b, 88699 Frickingen
Tel. p  (07544) 98 98 85
E-Mail vorsitzender@hbtg.de

Bereich Turnen komm. Doris Weiler
Ramsenerstrafie 44, 78239 Realasingen
Tel.p  (07731) 83 67 52
E-Mail dwe.mail@t-online.de

Bereich Wettkampfsport Oliver Weber
Alpenblick 11, 78256 Steillingen
Tel. p  (07738) 93 96 47
E-Mail otw-leistung@hbtg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Silke Eble
Jungerhalde 34, 78464 Konstanz
Tel. p  (07531) 93 98 36
E-Mail lehrreferent@hbtg.de

Jugendleiterin Wiltrud Bossert-Engmann
LindlestralRe 15, 78315 Radolfzell
Tel.p  (07732) 911912
E-Mail jugendleiter@hbtg.de

stellv. Jugendleiterin Heike Halter
H. v. TettinenstraBe 31b, 78465 Konstanz
Tel. p  (0733) 93 57 03
E-Mail stv-jugendleiter@hbtg.de

Pressewart — N.N.

Geschiftsstelle Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel.p  (07735) 3 4513
E-Mail info@hbtg.de

Turngau Heidel b er g W W W.turngau-heidelberg.de

Vorsitzender Thomas Miiller
Bothestralle 68, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 05 87
E-Mail vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport Herma Dorflinger
Bothestralle 96, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 24 23
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung
Christine Keller
Eduard-Mérike StraBe 8, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 7 2536 46
E-Mail keller-christine@web.de

Susanna Schmich

Am Petrus 15, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 6737455
E-Mail susischmich@yahoo.de

Jugendleiterin Michaela Giinther
Schillerstrale 41, 69214 Eppelheim
Tel. p  (06221) 75 59 96
E-Mail michaela@guenther-eppelheim.de

Jugendleiter Christian Buchholz
Kleegarten 17, 69123 Heidelberg
Telefon | Fax p (06221) 84 05 34
E-Mail jugend@turngau-heidelberg.de

Pressewartin Ulrike Seethaler
Eichenstrale 5, 69256 Mauer
E-Mail uliseethaler@aol.com

Geschéftsstelle stv. Gertrud Zeitler
Riedwiesenweg 14, 69181 Leimen
Tel.p  (06224)7 14 35
Faxd (06224) 7673 67
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

KarlSruher TUNN g AU . WWW.-karlsruher-turngau.de

Vorsitzender Jiirgen Stober
Am Pfad 3, 76149 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 70 04 59
Tel.d  (0721) 7 8051 00
Faxd (0721)7 805150
E-Mail juergen.stober@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen Alexander Schorle
Anselweg 10, 76149 Karlsruhe
Mobil 0179 -2 29 24 98
E-Mail alexander.schorle@karlsruher-turngau.de

Bereich Wettkampfsport Alexander Bachmayer
Kleinwaldstrale 44, 76327 Pfinztal
Tel. p  (07240)3 62 74
Tel.d  (07141) 2992013
Faxp  (07240) 20 64 04
E-Mail alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de
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Bereich Lehrwesen/Bildung Gerda Desserich
Lessingstrale 49, 76135 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 84 14 83
E-Mail gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin Heike Heinrich
HumboldstraBe 2, 76131 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 66 48 78 70
E-Mail heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Pressewart Norbert Raufer
Larchenweg 42, 76149 Karlsruhe
Tel.p (0721) 890 96 46
E-Mail norbert.raufer@freenet.de

Geschéftsstelle Gaby Faber
RémerstraBe 18, 76189 Karlsruhe
Tel. p (0721) 57 33 33
Faxp (0721) 57 34 30
E-Mail gaby.faber@karlsuher-turngau.de

dE

\
Bildungswel‘k@
Badischer Turmer-Bund eV,




Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 811757
E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Bereich Turnen Gerlinde Trauth
Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbuihl
Tel.p  (07275) 952 60
Faxp  (07275) 940 10
E-Mail gerlinde-erwin-trauth@web.de

Bereich Wettkampfsport Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07257)92 42 24
E-Mail s.gim@gmx.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Heike Horner
Johann Straul® StraBe 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel.p  (07251) 49879
E-Mail heike.hoerner@gmx.de

Jugendleiterin Lisa Scherer
Peter-Frank-Strae 1, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07251) 934 52 98
E-Mail lisa.scherer@gmx.de

Jugendleiter Daniel Breyer
Gurrichstrale 29, 76149 Karlsruhe
Tel.p (0721) 2 04 50 34
E-Mail danielbreyer@freenet.de

Pressewart Kurt Klumpp
Karlsruher StraRe 40, 68753 Waghdusel
Tel. p (07254) 68 55
E-Mail  kurt.klumpp@badischer-turner-bund.de

Geschéftsstelle Luzia Grassel-Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghdausel
Tel.p  (07254) 7 49 87
Tel.d  (07254) 95 85 13
Faxd (07254) 95 85 14
E-Mail kraichturngau@t-online.de

PN N e K T T A U W WW.main-neckar-turngau.de

Vorsitzender Werner WieBmann
Reichenberger StraBe 111a, 97877 Wertheim-Bettingen
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Bereich Turnen Andrea Sommer
Im Steppach 12, 97877 Wertheim
Tel.p  (09342) 91867 84
E-Mail andrea-sommer@t-online.de

Bereich Wettkampfsport Thomas Busch
DonauschwabenstraBe 96, 74821 Mosbach
Tel.p  (06261) 9152 15
E-Mail thomas-busch@kabel.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Patricia Steinbach
Leintalblick 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p  (09341) 89 56 48
E-Mail patricia.steinbach@gmx.de

Jugendleiterin Christine S6hne
Waidachshofer StralRe 3, 74743 Seckach
Tel.p  (06292) 9 28 88 88
E-Mail christine.soehne@gmx.de

Jugendleiterin Kristiana Stockmeister
GymnasiumstralBe 17, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.p (09341) 71 65
E-Mail kristina.stockmeister@gmx.de

Pressewartin Sabine Steinbach
Schwabhduser StraBe 10, 97944 Boxberg
Tel. p (07930) 99 30 73
E-Mail sabine@die-steinbachs.de

Geschéftsstelle Silke Wunderlich
RotackerstraBe 20, 69439 Zwingenberg
Telefon | Fax d (06263) 42 91 14
E-Mail mntgau@t-online.de

Gefallt mir!

Der Badische Turner-Bund auf Facebook:

www.facebook.com/BTB.BT)J
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T U N MWW W-turngau-mannheim.de

Vorsitzender Konrad Reiter
StolzeneckstraBe 23 a, 68219 Mannheim
Tel.p  (0621) 87 4516
E-Mail konrad_reiter@yahoo.de

Bereich Turnen Jutta Janisch
Kraichbach Weg 12, 68766 Hockenheim
Tel. p  (06205) 130 71
E-Mail turnen@turngau-mannheim.de

Bereich Wettkampfsport Thomas Heinzerling
Plastyweg 58, 68809 NeuluRheim
Tel. p  (06205) 28 06 42
E-Mail wettkampf@turngau-mannheim.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p  (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Jugendleiter Thorsten Carl
llvesheimerstralle 17, 68259 Mannheim
Tel.p  (06205) 3 12 69
E-Mail jugendleiter@turngau-mannheim.de

Pressewartin Vera Zimmermann
Friedrich-VoglerstraBe 13, 69469 Weinheim
Tel. (06201) 60 16 36
E-Mail presse@turngau-mannheim.de

Geschaftsstelle
Kloppenheimerstrafe 10, 68239 Mannheim
Tel. (0621) 4 84 24 04
E-Mail info@turngau-mannheim.de

Markgréifler-Hochrhein-Turnga_u_ www.markgraefler-hochrhein-turngau.de

Vorsitzender Dieter Meier
Neumarkter Stralle 12, 79618 Rheinfelden
Tel. p  (07623) 622 23
Tel.d (07623) 85 76
Faxd (07623) 8578
E-Mail limberger-meier@t-online.de

Bereich Turnen Sabine Geiger
BlumenstraRe 18, 79771 Klettgau
Tel.p  (07742) 92 22 00
E-Mail sabine_geiger@gmx.de

Bereich Wettkampfsport Siegbert Weber
Ritterstrafe 75, 79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. p  (07624) 0 09 08 48
E-Mail siegbert.sandra@aol.at

Bereich Lehrwesen/Bildung — N.N.

Jugendleiterin Silke Springer
Jahnstrale 16, 79798 Jestetten
Tel.p  (07745) 927 36 80
E-Mail silke.springer@yahoo.de

Pressewartin — N.N.

Geschiftsstelle Daniele Weber
Lettenblindte 18, 79739 Schworstadt
Tel.d (07762) 7073 15
Faxd (07762) 70 99 44
E-Mail mhtg.turngau@t-online.de

Turngau Mittelbaden-MurgtaI ===, www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender Andreas Stahlberger
MurgtalstraBe 4, 76574 Bischweier
Tel.p  (07222) 941 87 00
E-Mail turngau.a.stahlberger@online.de

Bereich Turnen — N.N.

Bereich Wettkampfsport Annette Pillot
Wiesenweg 8, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222) 3 08 27
E-Mail annettepillot@web.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Annerose Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Hugelsheim
Tel.p  (07229) 1817 10
Tel. d  (07229) 1817 12
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de
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Jugendleiterin Kerstin Eisele
Schulstrale 3, 77815 Buhl
Tel. p (07223) 2 83 94 39
E-Mail kerkol@online.de

Pressewartin Barbara NieBen
Sommestrale 77, 76534 Baden-Baden
E-Mail niessen-hauns@t-online.de

Geschiftsstelle Annerose Schmidhuber
RheinstrafRe 20, 76549 Hiigelsheim
Tel.p  (07229) 1817 10
Tel.d  (07229) 1817 12
Faxd (07229) 1817 11
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

dE
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TurnGAU [

Tt O T A U W/ WW-ortenauer-turngau.de

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781)3 09 34
Tel.d  (0781) 9 70 62 80
E-Mail thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

Bereich Turnen Gabi R6sch
VogteistraRe 4, 77652 Offenburg
Tel.p (0781)7 13 62
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereich Wettkampfsport — N.N.

Bereich Lehrwesen/Bildung Tanja Malin
MartinstraRe 3, 77855 Achern
Tel. p  (07841) 70 92 56
E-Mail tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiter Enrico Geppert
LindenstraBe 28, 77791 Berghaupten
E-Mail eni.geppert@web.de

Pressewartin Isabell Anders

Raiffeisenstralle 16, 79112 Opfingen

E-Mail isabell.anders@ortenauer-turngau.de
Pressewart Udo Krauf

HauptstraBe 16, 77866 Rheinau

E-Mail udo.krauss@ortenauer-turngau.de

Geschéftsstelle Regina Jager
Joseph-Vollmer-StraBe 18, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 9482685
Tel.d  (0781) 9 66 41 05
Faxd (0781) 9 66 41 06
E-Mail geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Turngau Pforzheim-ENz . WWW.turngau-pforzheim-enz.de

Vorsitzender Wolfgang Schick
KinzigstraRe 10 a, 75179 Pforzheim
Tel. p  (07231) 46 55 27
Faxp (07231) 281503
E-Mail wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Turnen — N.N.

Bereich Wettkampfsport Christine Hornung
Schollengasse 1/2, 75196 Remchingen
Tel. p  (07232)3 64 63 36
Tel.d  (0721) 18 15 22
E-Mail christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Barbara Shaghaghi
Zwischen den Wegen 44, 75196 Remchingen
Tel. p  (07232) 3643 42
Tel.d  (0721) 18 1517
E-Mail barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de

Jugendleiter Thomas Grom
Allmendweg 24, 75331 Engelsbrand
Tel. p (07235) 75 68 20
E-Mail thomas.grom@turngau-pforzheim-enz.de

Pressewart Ralf Kiefer
Kiefernstrale 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail Kiefer.Ralf@web.de

Geschéftsstelle Constanze Lippmann
HoheneckstralBe 36, 75181 Pforzheim
Tel.p  (07231)734 63
Fax (07231) 76 93 67
Mobil 0163 -7 813849
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de
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ANSPRECHPARTNER im
Deutschen Turner-Bund e. V.

Hausanschrift
Deutscher Turner-Bund Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67 80 10
www.dtb-online.de 60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 801179
www.dtb-online.de
Fordergesellschaft Otto-Fleck-Schneise 10a Tel. (069) 67 80 11 38
60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 28 12
DTB-Shop Industriestralle 4 — 8 Tel. (06562) 61 55
54662 Speicher Fax (06562) 61 92
E-Mail info@dtb-shop.de
Gymcard Tel. 01805 /4962273
www.gymcard.de
Gymnet Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 6 78 01-182
60528 Frankfurt Tel. (069) 6 78 01-175
Prasident Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend
Rainer Brechtken Kerstin Holze
Vizeprasident Finanzen und Verwaltung Sprecher der Landesturnverbande
Alfred Metzger Frank Ebel

Vizeprasident Verbandsentwicklung und Bildung

Prof. Dr. Patrick Siegfried Generalsekretar (mit beratender Stimme)

Vizeprésidentin Gesellschaftspolitik Hans-Peter Wullenweber
Dr. Annette Hofmann c/o Deutscher Turner-Bund
Vizeprasident Sport Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main
Dr. UIf Strigowski Tel. (069) 67 80 11 20
Fax (069) 67 80 12 34
Vizeprésident Olympischer Spitzensport E-Mail hans-peter.wullenweber@dtb-online.de

Sylvio Kroll

Vizeprasident Allgemeines Turnen
Prof. Dr. Walter Brehm Bei Fragen an das DTB-Prasidium

. . . wenden Sie sich bitte direkt an die Geschiftsstelle.
Vizeprasidentin Frauen,

Gleichstellung und Personenentwicklung
PD Dr. Maike Tietjens
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Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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der

SPORTORGANISATIONEN

Badischer Sportbund Karlsruhe Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe Tel. (0721) 1808 - 0
Geschiftsstelle Fax (0721) 18 08 - 28
E-Mail info@badischer-sportbund.de
Versicherungsburo Tel. (0721) 207 19
Fax (0721) 2050 17
Badischer Sportbund Freiburg Wirthstrale 7, 79110 Freiburg Tel. (0761) 15246 -0
Geschiftsstelle Fax (0761) 152 46 - 31
E-Mail info@bsb-freiburg.de
Versicherungsblro Tel. (0761)15271-0
Fax (0761) 15271 -50
Landessportverband Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart Tel. (0711) 28 07 78 - 50
Baden-Wiirttemberg Geschiftsstelle Fax (0711)28 07 78 - 78

www.lsvbw.de

der

ZENTREN und SPORTSCHULEN

Freizeit- und Bildungszentrum
Altglashiitten

Am Sommerberg 26
79868 Feldberg-Altglashitten

Tel. (07655) 90 01-0
Fax (07655) 90 01-99
E-Mail FuBZ-BTB@t-online.de

Turnzentrum Herbolzheim

Kaiserstuhlstrale 16, 79336 Herbolzheim

Tel. (07643) 7 80
Fax (07643) 33399 08

Turnzentrum Heidelberg

Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg

Tel. (06221) 78 05 21
Fax (06221) 65 43 96

Turnzentrum Karlsruhe

Facherbad 9, 76131 Karlsruhe

Tel. (0721) 47002 70
E-Mail office@krkarlsruhe.de

Turnzentrum Mannheim

Im Pfeiffersworth 8, 68167 Mannheim

Tel. (0621) 3391007
E-Mail info@tgmannheim.de

Sportschule Schéoneck

Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe

Tel. (0721) 409 04-0

Fax (0721) 4 09 04-24

E-Mail info@sportschule-
schoeneck.de

Siidbadische
Sportschule Steinbach

YburgstraBe 115, 76534 Baden-Baden

Tel. (07223)5119-0

Fax  (07223)5119-17

E-Mail suedbadische@
sportschule-steinbach.de

www. Badischer-Turner-Bund.de
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Organisatorische
HINWEISE

Aus- und Weiterbildungen

Online-Meldeverfahren

Uber das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes kén-
nen sich die Teilnehmer/innen direkt zum Lehrgang online an-
melden. Uber die Adresse www.BTB-Tip.de kommen Sie direkt
zum Informationsportal. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie
ein Registrier-Code. Danach kdnnen Sie sich ein eigenes Passwort
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden.

Nach Ihrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf
Ihre personenbezogenen Informationen. Uber das Internet und
lhr persénliches Login kénnen Sie sich Gber lhren Anmeldestatus
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren.

Fur die Online-Anmeldung tiber das Portal gewahrt der BTB einen
Preisnachlass von 5,— €, auRer bei den MalRnahmen, die tiber die
DTB-Akademie ausgeschrieben sind.

Schriftliches Meldeverfahren

Schriftliche Anmeldungen zu allen Lehrgédngen sind unter Ver-
wendung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 159,
weitere kdnnen im Bedarfsfall kopiert werden) an die

Geschéftsstelle des Badischen Turner- Bundes
Postfach 14 05

76003 Karlsruhe

oder per E-Mail an
Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de zu richten.

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht mog-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung er-
folgt die Vereinsbestatigung durch E-Mail-Abfrage an den Verein.

Zulassungsverfahren

Uber die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschlieR-
lich der BTB, Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Lehrgdngen
ist die Mitgliedschaft ihres Vereins im BTB (auler LehrgangsmaR-
nahmen mit 500er un 600er Nummern). Die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Sie gelten als
zugelassen, wenn Sie keine Absage erhalten haben. Einladungen
zu den Lehrgdngen werden ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbe-
ginn versandt. Seit 2011 werden die Einladungen zum Lehrgang
bei einer vorhandenen E-Mail Adresse per Mail-Verfahren ver-
sandt. Der BTB ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim Verein
abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu tiberprifen. Soll-
te sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben gemacht
wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangsgebiihren
von 75,— € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt.

Ist zum Zeitpunkt lhrer Anmeldung der gewtinschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen
eine Absage und werden automatisch auf die Warteliste des
Lehrgangs gesetzt. Sobald Platze frei werden setzen wir uns mit
lhnen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkiirzun-
gen im Bereich Sport kénnen interessierte Turner/innen nur einen
Lehrgang pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Forde-
rung besuchen (Lehrgangsnummer: 400 — 499).
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Zahlung

Die Zahlung kann wahlweise per Lastschrift oder Rechnung (3,-€
Bearbeitungsgebuihr zusétzlich) erfolgen. Bei Lastschrift muss die
Einzugsermachtigung fir jede MaRRnahme separat erfolgen.
Wourde keine Bankverbindung angegeben, liegt der Lehrgangs-
einladung eine Rechnung bei. Ab dem 01.02.2014 wird das SEPA-
Lastschriftverfahren angewendet, mit dem die félligen Gebuthren
am 20. des Folgemonats nach Beendigung des Lehrganges ab-
gebucht werden.

Voraussetzung zur Priifungszulassung

bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer C ):
Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von 16 Lerneinheiten, der
nicht élter als 2 Jahre sein darf, ist spatestens zum Priifungslehr-
gang an der Sportschule mitzubringen.

Pflichtbezug Badische Turnzeitung

GemaB Beschluss des Landesturntages 1981 sind die vom BTB
ausgebildeten und betreuten Lizenz-Ubungsleiter nach erfolg-
reich absolvierter Ausbildung zum Bezug der Badischen Turnzei-
tung, dem amtlichen Organ des Badischen Turner-Bundes, ver-
pflichtet. Kosten: 30, € im Jahr fiir 12 Ausgaben.

Riicktrittsregelung

Ein Ruicktritt von einem Lehrgang ist grundsétzlich nur schriftlich
moglich, er kann auch per E-Mail an die Adresse Bildungswerk
@Badischer-Turner-Bund.de erfolgen. Bei einer Stornierung ab
4 Wochen vor Lehrgangsbeginn werden 10,— € Bearbeitungs-
gebuhren fallig. Bei kurzfristigen Stornierungen ab 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn oder unentschuldigtem Fernbleiben werden
30,— € Bearbeitungsgebiihren erhoben.

Teilnahmebedingungen

Der Veranstalter behlt sich das Recht vor, aus triftigen Griinden
(z.B. Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhélt der
Teilnehmer die Moglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebihr erstattet.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzanspriiche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn,
der Schaden beruht auf einem vorsatzlichen oder grob fahrlas-
sigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erflllungsgehil-
fen.

Bildungswerk

Badischer Turner-Bund e.V.




Einwilligungserklarung

fiir die Veroéffentlichung von Fotos

Mit der Anmeldung zu den BTB-MaRnahmen willige ich ein, dass
der Badische Turner-Bund Fotos unentgeltlich auf der Homepa-
ge www.badischer-turner-bund.de veroffentlichen darf. Gleiches
gilt fur die Verwendung von Bildern fur Ausschreibungen, Flyer
und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass
die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen,
die Uber einen Internetanschluss verftigen, die Fotos zur Kennt-
nis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfaltigen kon-
nen. Mirist bekannt, dass der Badische Turner-Bund keine Schutz-
maBnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann.
Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

Unterkunft
Die Ubernachtung erfolgt in Doppelzimmern.

Lizenzverlingerung

Firr die Verlingerung der Ubungsleiterlizenz sind 15 Lerneinhei-
ten notwendig. Die Lerneinheiten kdnnen durch Tagesveran-
staltungen innerhalb von 12 Monaten gesammelt werden.

Fir die Lizenzverlangerung ist jeder Ubungsleiter selbst verant-
wortlich. Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus organi-
satorischen Griinden nicht méglich.

Wettkampfe

Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstal-
tungen werden grundsatzlich fur alle Fachgebiete (-bereiche)
in der Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. MalRgebend fur
die Durchftihrung sind die Satzungen/Ordnungen/Wettkampf-
bestimmungen des DTB und BTB sowie die jeweiligen Beschltis-
se der fachlich zustandigen Gremien.

ORGANISATORISCHE HINWEISE -

Fiir alle Badischen Meisterschaften und Wettkampfe, die iiber
die Gauebene hinausgehen, ist die Vorlage von Start-/Spieler-
passen gemaB Beschluss der Landesturnausschiisse des BTB
vom 20.10.1984 Pflicht.

Fur Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkdmpfen/
-spielen ausgetragen werden, betrdgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60,— €. Ergibt sich fiir ein Fachgebiet durch spezifische
Besonderheiten (z.B. Hallengebiihren, Kampfrichterkosten, An-
mieten von Gerdten u.a.) ein unabweisbarer erhéhter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kdampfe nicht ausgeglichen wird, kénnen diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden.

Das Meldegeld fiir die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie fur Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne
Meisterschaftscharakter (z. B. Landesbestenkdmpfe, Bezirksaus-
scheidungen u.a.) betragt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf
12,- € fur Einzel- und 12,— € fur Doppelwettbewerbe bzw. 36,-€
fiir Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.

Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld fiir die Teilnahme
an hochstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren
Meldegelder und Umlagen fiir Wettkdmpfe auf Landesebene
werden durch die Landesgeschéftsstelle des BTB erhoben.

Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschéftsstelle entsprechend
der abgegebenen Meldungen nach Durchftihrung der Veranstal-
tung direkt bei den Vereinen. MaBgebend fir die Erhebung des
Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung.

In der Regel werden die Meldegebiihren fiir Wettkdmpfe des ers-
ten Halbjahres im Juli und fir die des zweiten Halbjahres im De-
zember eines jeden Jahres per SEPA-Lastschriftverfahren einge-
zogen.
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g Anschriften

Geschaftsstelle Badischer Turner-Bund e. V.

Landesgeschiftsstelle

Badischer Turner-Bund e.V.
Am Ficherbad 5, 76131 Karlsruhe
Postanschrift: Postfach 1405, 76003 Karlsruhe

Tel. (0721) 1 81 50, Fax (0721) 2 61 76
E-Mail: Zentrale@Badischer-Turner-Bund.de
www.Badischer-Turner-Bund.de

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Geschiftsfiihrung

Henning Paul, Geschéftsfuhrer
Prasidium, Verbandsentwicklung, Finanzen, Personal
Tel. (0721) 18 15 24
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Paul Lemlein, stellv. Geschiftsfiihrer
Marketing, Verbandsbereich Turnen
Tel. (0721) 18 15 20
E-Mail Paul.Lemlein@Badischer-Turner-Bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV,
T.I.P. (Turn-Informations-Portal)
Tel. (0721) 18 15 15
E-Mail Robert.Schwebel@Badischer-Turner-Bund.de

Verena Koénig
Offentlichkeitsarbeit, Redaktion BTZ
Tel. (0721) 18 15 27
E-Mail Verena.Koenig@Badischer-Turner-Bund.de

Marc Fath
Veranstaltungen, Kinderturnstiftung, Vereinsberatung
Tel. (0721) 18 15 21
E-Mail Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de

Michael Steiger*
Verbandsbereich Uberfachliche Aufgaben,
Satzungen, Ordnungen, FBZ Altglashiitten
Tel. (0721) 181519
E-Mail Michael.Steiger@Badischer-Turner-Bund.de

Wettkampfsport / Verwaltung

Christine Hornung
Verbandsbereich Wettkampfsport
Tel. (0721) 18 15 22
E-Mail Christine.Hornung@Badischer-Turner-Bund.de

Marina Bollheimer
Buchhaltung, Start-/Spielerpésse, Adressverwaltung,
Verwaltung BTZ
Tel. (0721) 18 1513
E-Mail Marina.Bollheimer@Badischer-Turner-Bund.de

Walburga Waschek*
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien,
Bestandserhebung, Vereinsadressverwaltung
Tel. (0721) 18 1512
E-Mail Walburga.Waschek@Badischer-Turner-Bund.de
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Badische Turnerjugend

Claudia Hellriegel
BTJ-Gremien, Gruppenarbeit, GroRveranstaltungen
Tel. (0721) 1815 25
E-Mail Claudia.Hellriegel@Badischer-Turner-Bund.de

Fabienne Kohnle
Kinder- & Jugendturnen, Uberfachliche Jugendarbeit
Tel. (0721) 18 15 16
E-Mail Fabienne.Kohnle@Badischer-Turner-Bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung,
Lehrgangsplanung, Gremienbetreuung
Tel. (0721) 181517
E-Mail Barbara.Shaghaghi@Badischer-Turner-Bund.de

Sabine Mnich*
Lehrgangsplanung
Tel. (0721) 18 15 26
E-Mail Sabine.Mnich@Badischer-Turner-Bund.de

Heike Horner*
Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit
Tel. (0721) 18 15 23
E-Mail Heike.Hoerner@Badischer-Turner-Bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 18 15 14
E-Mail Margit.Menzler@Badischer-Turner-Bund.de

Sebastian Geiss
Lehrgangsverwaltung, GYMWELT
Tel. (0721) 18 15 28
E-Mail Sebastian.Geiss@Badischer-Turner-Bund.de

BTB Regional

Rainer Klipfel
Regional-Referent Ortenau-Breisgau
Viktoria-Kretz-StraBe 12, 77723 Gengenbach
Tel. (07643) 7 80
E-Mail Rainer.Klipfel@btb-regional.de

Rebekka Ulrich
Regional-Referentin Rhein-Neckar
Odenwaldstrafe 1, 69493 Hirschberg
Tel. (06201) 679 02 14
Mobil 0176 - 610290 18
E-Mail Rebekka.Ulrich@btb-regional.de

*Teilzeitkrdfte mit eingeschrdnkter telefonischer Erreichbarkeit.
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E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

An den

Badischen Turner-Bund Glaubiger-1D: DE64ZZ2Z00000246846
Bildungswerk

Postfach 1405 BIN ICH ANGEMELDET?
76003 Karlsruhe Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb

von 2 Wochen keine Absage erhalten!

Fax (0721) 261 76

ANMELDEFORMULAR

fir Aus- und Weiterbildungen

Unterschrift und Vereinsstempel bitte nicht vergessen!

Lehrgangsbezeichnung Lehrgangsnummer Lehrgangsort Lehrgangsdatum
Name Vorname Geburtsdatum Verein
StraRe PLZ | Ort Telefon E-Mail

BezieherIn der Badischen Turnzeitung: [ Ja [] Nein

Die/der Teilnehmerin muss personliche/r Bezieherln der Turnzeitung sein.

Landesturnverband

GymCard-Nr. Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Verein Vereinsstempel
[] Rechnungsstellung zzgl. 3,— € Bearbeitungsgebihr oder [ Ermichtigung zum Bankeinzug

Ermédchtigung zur Lastschrift

Ich ermachtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebthr und ggfs. der Zuschldge

mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran-
staltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC / BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 156) an. Die Absagen sind grundsétzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die Rucktrittsregelungen auf Seite 156.

Einwilligungserkldarung fiir die Veréffentlichung von Fotos: Mit der Anmeldung zu den BTB-MaBnahmen willige ich ein, dass der BTB Fotos
unentgeltlich auf der Homepage www.badischer-turner-bund.de verdffentlichen darf. Gleiches gilt fir die Verwendung von Bildern fiir Ausschrei-
bungen, Flyer und Plakate des Badischen Turner-Bundes. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die
Uber einen Internetanschluss verfligen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfdltigen konnen. Mir ist bekannt, dass
der BTB keine SchutzmafRnahmen gegen derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!

www.Badischer-Turner-Bund.de 159




ASK

Die Gesundheitskasse.
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