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Entscheiden Sie sich mit unseren Naturstrom-

Tarifen für sauberen Strom aus heimischen Quellen 

und 100 % Wasserkraft.* Ein absolutes Naturtalent.

Mehr Informationen erhalten Sie kostenfrei unter

www.enbw.com/umweltprodukte

oder unter 0800 3629-000.
Energie 
braucht Impulse

Setzen Sie 
auf ein 
Naturtalent.

* Die EnBW wird auf Basis Ihres Jahresverbrauchs dem Stromnetz zu 100 % regenerativ erzeugte Energie zuführen (derzeit Wasserkraft 

 aus süddeutschen Laufwasserkraftwerken).

Jetzt zu
Wasserkraft
wechseln!
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Liebe Turnerinnen und Turner,

am 12. September 1847 trafen sich während der Badischen Re-
volution in Offenburg die „Freunde der Verfassung“ aus ganz
Baden vom „Bodensee bis zum Main“ und forderten in „Den
Forderungen des Volkes“ in 13 Artikeln die „Selbstregierung des
Volkes“. In Artikel 9 heißt es: „Wir verlangen, dass die Bildung
durch Unterricht allen zugänglich werde.“

Ob die Turner, die damals bereits in dieser Versammlung mitwirkten, sich vorstellen konnten, dass Bildung auch außerhalb der Schulen
und Universitäten, also in ihren Turnvereinen bedeutsam werden würde? Mittlerweile sind die Sportverbände die größten Bildungs -
ein richtungen neben Schule und Hochschule!

In den Jahren 2010 bis 2013 nahmen an den dezentralen Trainer-C-Ausbildungslehrgängen in den Modulen 1 bis 3 über 800 Perso-
nen teil, an den Sportschulen schlossen 1.100 Teilnehmer erfolgreich die Ausbildung zum Übungsleiter/Trainer-C ab. Herzlichen Glück-
wunsch! Erfreulich ist die konstant hohe Teilnehmerzahl in diesen Jahren im Gerätturnen, stabil sind auch die Zahlen bei Kinder-Ju-
gendturnen und Fitness-Gesundheit. Leider ist ein starker Rückgang in den Lehrgängen für Eltern-Kind-Turnen, Aerobic und Gym nas -
tik-Tanz festzustellen! Nimmt das Mitgliederinteresse in den Vereinen ab oder haben wir einen gewissen Sättigungsgrad bei den ÜL
erreicht?

Erfreulich, dass immer mehr Anmeldungen zu den Lehrgängen des BTB über das Internetportal T.I.P. erfolgen. 2010 nutzten diesen
Weg 12% der Beteiligten, 2012 waren es schon 40%! Weiter so, es erleichtert den Mitarbeitern im Bildungswerk die Arbeit. An die-
ser Stelle allen Mitarbeitern im Bildungswerk ein herzliches DANKESCHÖN!

Welche Qualität hat eigentlich die Ausbildung der Übungsleiter? Eine Untersuchung des Deutschen Olympischen Sportbunds DOSB
aus den Jahren 2010 bis 2012 gibt darüber Aufschluss. Der sogenannte „Deutsche Qualitätsrahmen für lebenslanges Lernen“ (DQR)
ermöglicht einen Vergleich der Qualifikationen schulischer und außerschulischer Unterrichtender in Betrieben und Vereinen, also
auch der Übungsleiter und Trainer.

Untersucht wurden die Fachkompetenzen (Fachwissen und Fachfertigkeiten) sowie personale Kompetenzen (Sozialkompetenzen und
Selbstständigkeit). Maßgebend sind acht definierte Kompetenzstufen von Niveau1 (einfache, grundlegende Fähigkeiten) bis Niveau 8
(Kompetenzen auf universitärem Niveau). Diese Untersuchung ergab für Trainer-C- Breitensport im Durchschnitt die Niveaustufe 4,
ebenso bei Trainer-C-Sportarten (also z.B. Gerätturnen). Das bedeutet, dass die ÜL- und Trainerausbildung in Deutschland und somit
auch im BTB fast das universitäre Niveau eines Bachelorstudiums erreicht! Aus- und Fortbildung – ein Qualitätsmerkmal für alle und
für alle, die ihre Fachkompetenz und Selbstständigkeit in Beruf und Ehren amt stärken wollen ein absolutes MUSS!

Nehmt diese Chance wahr zu eurer Persönlichkeitsentwicklung und nutzt die Bildungsangebote des Badischen Turner-Bundes!

Ger hard Men ges dorf Tho mas Stamp fer
Prä si dent des Badischen Turner-Bundes Vi ze prä si dent Lehrwesen und Bildung
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR
des Badischen Turner-Bundes

Tur nen in sei ner gan zen Viel falt wird in un se ren Turn- und Sport -
ver ei nen durch qua li fi zier te Mit ar bei ter/in nen ver mit telt. Ei ne
zen tra le ver bands po li ti sche Auf ga be des Ba di schen Tur ner-Bun -
des ist es da her, die Aus- und Fort bil dun gen zu si chern und die
Übungs lei ter/in nen zu qua li fi zie ren. Das viel sei ti ge An ge bot in
den Ver ei nen for dert ein gut dif fe ren zier tes und struk tu rier tes
Aus bil dungs sy stem. Es muss sich den Er for der nis sen fort lau fen -
der Qua li täts ver bes se run gen, den neu e sten wis sen schaft li chen
Er kennt nis sen und Ent wick lun gen stel len. 

Die Rah men richt li nien zur Übungs lei ter aus bil dung des Deut schen
Olympischen Sport bun des so wie die Aus bil dungs ord nung des
Deut schen Tur ner-Bun des sind Grund la ge für die Aus bil dungs -
struk tur des Ba di schen Tur ner-Bun des. Die Aus bil dung glie dert
sich in:

– 1. Li zenz stu fe
(Übungs lei ter C oder Trai ner C)

– 2. Li zenz stu fe 
(Übungsleiter B – Sport in der Prävention)

1. Li zenz stu fe

Die Aus bil dung auf der 1. Li zenz stu fe führt ent we der zum

– Übungs lei ter C (ÜL C)
– Trai ner C (TR C) – Breitensport
– Trai ner C (TR C) – Leistungssport

Die Aus bil dung auf der 1. Li zenz stu fe um fasst 120 Lerneinheiten,
die sich glie dern in den Grund-, Auf bau- und Prü fungs lehr gang
mit je 40 Lerneinheiten.

Zu nächst muss bei al len Aus bil dun gen der Grund lehr gang be -
sucht wer den. Die ser kann ab sol viert wer den als:

a. de zen tra ler Grund lehr gang im Turn gau 
(3 Mo du le sind zu ab sol vie ren)
Termine siehe BTB-Regional
Die Grundausbildung hat zwei Jahre Gültigkeit.

b.zen tra ler Grund lehr gang an den Sport schu len – 
nur bei aus ge wähl ten Fach ge bie ten
Termine siehe unter den Fachgebieten

c. Schü ler men to ren aus bil dung in 2014
nur im Fachgebiet Gerätturnen
Termine siehe unter den Fachgebieten

Der Auf bau lehr gang fin det an der Sport schu le Stein bach oder
Schön eck als Wo chen lehr gang von Mon tag bis Frei tag statt.

Der Prü fungs lehr gang folgt als Wo chen lehr gang von Mon tag
bis Frei tag eben falls an der Sport schu le. Wäh rend die ser Wo che
muss die schrift li che Prü fun g (Fra ge bo gen) und die prak ti sche
Prü fung (Lehr pro be) ab ge legt wer den.

Für die Zu las sung zur Prü fung ist Vor aus set zung:

a. die Teil nah me an al len Aus bil dungs tei len
b.der Nach weis ei nes Er ste Hil fe Schei nes mit 16 Lerneinheiten,

nicht äl ter als zwei Jah re

Auf der 1. Li zenz stu fe wer den fol gen de Pro fi le an ge bo ten:
– ÜL C El tern-Kind- / Klein kin der tur nen
– ÜL C Kin der -/Jugendtur nen
– TR C Fitness-Aerobic
– TR C Gymnastik / Rhythmus / Tanz
– TR C Fitness und Gesundheit
– TR C Allround Fitness
– TR C Faustball
– TR C Gerätturnen
– TR C Trampolinturnen
– TR C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
– TR C Sport in der 2. Lebenshälfte

2. Lizenzstufe

Übungsleiter B – Sport in der Prävention 

Im Be reich des Ge sund heits sport bie tet der Ba di sche Tur ner-Bund
ei ne wei te re Aus bil dung auf der 2. Lizenzstu fe zum Er werb der
Übungsleiter B Lizenz – Sport in der Prävention an. 

Fol gen de Pro fi le wer den aus ge schrie ben:

– Allgemeine Gesundheitsvorsorge mit den Profilen 
Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauftraining

– Ge sund heits för de rung im Kin der tur nen

Vor aus set zun gen für die Zu las sung zur Übungsleiter B-Li zenz
sind:

– Nach weis ei ner Übungs lei ter-/Trai ner li zenz 
auf der 1. Li zenz stu fe

– Ein Jahr prak ti sche Er fah rung nach Er halt 
der Übungs lei ter li zenz auf der 1. Li zenz stu fe.

Die Übungsleiter B-Li zenz-Aus bil dung um fasst ins ge samt 80 Lern -
 einheiten und kann nur an der Sport schu le ab sol viert wer den.
Die Aus bil dung fin det in Ko o pe ra tion mit den Ba di schen Sport -
bün den statt.

BTB Aus- und FortbildungBTB-AUSBILDUNGSSTRUKTUR
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für die dezentralen Grundlehrgänge in den Turngauen

Ter min LG-Nr. Turn gau Ort & Ver än de run gen

01.02. + 08.02.2014 L-140051 Turngau Mittelbaden Murgtal Hügelsheim

15.02. - 16.02.2014 L-140031 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle

15.02. - 16.02.2014 L-140071 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen

08.03. - 09.03.2014 L-140101 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

22.03. - 23.03.2014 L-140111 Main Neckar Turngau Walldürn

29.03. - 30.03.2014 L-140041 Markgräfler Hochrhein Turngau Bad Säckingen

10.05. - 11.05.2014 L-140021 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

12.07. - 13.07.2014 L-140121 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau

20.09. - 21.09.2014 L-140091 Karlsruher Turngau Karlsruhe – TG Aue

27.09. - 28.09.2014 L-140061 Ortenauer Turngau

27.09. - 28.09.2014 L-140011 Badischer Schwarzwald Turngau

27.09. - 28.09.2014 L-140081 Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule

Mo dul 1

Mo dul 2
El tern-Kind- / 
Kleinkinder-, 
Kin der-, Ju gend- 
und Ge rät tur nen

Ter min LG-Nr. Turn gau Ort & Ver än de run gen

22.02.2014 L-140052 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

23.02.2014 L-140032 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle

29.03.2014 L-140072 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen

05.04.2014 L-140112 Main Neckar Turngau Walldürn

17.05.2014 L-140042 Markgräfler Hochrhein Turngau Bad Säckingen

17.05.2014 L-140022 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

27.09.2014 L-140092 Karlsruher Turngau Karlsruhe – TG Aue

04.10.2014 L-140122 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau

11.10.2014 L-140012 Badischer Schwarzwald Turngau Hornberg

26.10.2014 L-140062 Ortenauer Turngau

22.02.2014 L-140053 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

23.03.2014 L-140103 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

17.05.2014 L-140023 Breisgauer Turngau Bahlingen

11.10.2014 L-140083 Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule

25.10.2014 L-140063 Ortenauer Turngau

Organisationskosten
Modul 1 –  60,– € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 2 –  35,– € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 3 –  60,– € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)

*zentrale Modul 3 –  90,– € 

(inkl. der Teilnehmerunterlagen & Übernachtung/Verpflegung)

Die Teilnehmergebühren werden vom Vereinskonto abgebucht!

Meldeschluss: Jeweils drei Wochen vor Lehrgangsbeginn.
Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise – Rücktrittsrege-
lung auf Seite 142.
Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten
die Teilnehmer über die Turngaue, hierfür sind die Gaulehrrefe-
renten zuständig (Adressen siehe Seite 10).

Die Module müssen in der Reihenfolge 1 – 2 – 3 absolviert werden!

Fit ness / 
Ge sund heit, 
Gym na stik / 
Tanz, Ae ro bic
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Mo dul 3
El tern-Kind- / 
Klein kin der tur nen

Kin der- und 
Ju gend tur nen

Ge rät tur nen

Fit ness / 
Ge sund heit

Gym na stik / Tanz

Fit ness / Ae ro bic

Ter min LG-Nr. Turn gau Ort & Ver än de run gen

07.11. - 09.11.2014 L-140144 BTB (inkl. Übernachtung & Verpflegung) Sportschule Schöneck*

01.03. - 02.03.2014 L-140035 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt Halle

26.04. - 27.04.2014 L-140115 Main-Neckar Turngau Walldürn

24.05. - 25.05.2014 L-140025 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

28.06. - 29.06.2014 L-140045 Markgräfler Hochrhein Turngau Bad Säckingen

25.10. - 26.10.2014 L-140125 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau

15.11. - 16.11.2014 L-140065 Ortenauer Turngau Niederschopfheim

15.11. - 16.11.2014 L-140095 Karlsruher Turngau Karlsruhe – TG Aue

08.03. - 09.03.2014 L-140036 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle

29.03. - 30.03.2014 L-140056 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

12.04. - 13.04.2014 L-140076 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen

24.05. - 25.05.2014 L-140026 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

25.10. - 26.10.2014 L-140016 Badischer Schwarzwald Turngau Schonach

08.11. - 09.11.2014 L-140086 Turngau Heidelberg Turnzentrum Heidelberg

15.11. - 16.11.2014 L-140066 Ortenauer Turngau Niederschopfheim

15.11. - 16.11.2014 L-140096 Karlsruher Turngau Karlsruhe – TG Aue

29.03. - 30.03.2014 L-140057 Turngau Mittelbaden-Murgtal Rastatt

05.04. - 06.04.2014 L-140107 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

15.11. - 16.11.2014 L-140067 Ortenauer Turngau Niederschopgheim

22.11. - 24.11.2014 L-140087 Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule

10.10. - 12.10.2014 L-140149 BTB (inkl. Übernachtung & Verpflegung) Sportschule Steinbach*

24.10. - 26.10.2014 L-140148 BTB (inkl. Übernachtung & Verpflegung) Sportschule Schöneck*
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Ansprechpartner der Turngaue

Turn gau Gau lehr re fe rent/in Anschrift Te le fon / E-Mail

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau Mar git Haa se Schwarz wald stra ße 22 (07724) 91 89 01
78112 St. Ge or gen mar git.haase@web.de

Breis gau er Turn gau Hans Häu ber Son nen stra ße 4 (07663) 35 23
79356 Eich stet ten h.haeuber@t-on li ne.de

El senz-Turn gau Sins heim Thomas Kaiser Danziger Straße 6 (07263) 81 71
74915 Waibstadt thomas_und_anke@t-online.de

He gau-Bo den see-Turn gau Sil ke Eble Jun ger hal de 34 (07531) 93 98 36
78464 Kon stanz Lehrreferent@

hegau-bo den see-turn gau.de

Turn gau Hei del berg Christine Keller Eduard-Mörike Straße 8 (06221) 7 25 36 46
69221 Dossenheim keller-christine@web.de

Susanna Schmich Am Petrus 15 (06221) 6 73 74 55
69221 Dossenheim susischmich@yahoo.de

Karls ru her Turn gau Ger da Des se rich Les sings tra ße 49 (0721) 84 14 83
76135 Karls ru he GerdaDesserich@web.de

Kraich turn gau Bruch sal Hei ke Hör ner Jo hann-Strauß-Stra ße 1 (07251) 4 98 79
76689 Karls dorf-Neu thardt hei ke.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turn gau Patricia Steinbach Leintalblick 2
97941 Tauberbischofsheim Patricia.Steinbach@gmx.de

Turn gau Mann hei m Rolf Wein zierl Bis marck stra ße 16 (06203) 8 53 51
68535 Edin gen-Neckar hau sen rolfwein zierl@arcor.de

Mark gräfler-Hochr hein-Turn gau Helga Werdehausen Bergseestraße 47/2 (07761) 99 98 70
79713 Bad Säckingen werdehausen@gmx.de

Turn gau Mit tel ba den-Murg tal An ne ro se Schmid hu ber Rhein stra ße 20 (07229) 18 17 12
76549 Hü gels heim turn gau-mit tel ba den-murgtal@

t-on li ne.de

Or te nau er Turn gau Tan ja Ma lin Mart in stra ße 3 (07841) 70 92 56
77855 Achern Tanja.Malin@gmx.de

Turn gau Pforzheim-Enz Nicht besetzt

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes

ANZEIGE
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Name Vorname Geburtsdatum

Straße PLZ, Ort Telefon

Verein E-Mail / Teilnehmer

Unterschrift / Stempel des Vereins Unterschrift / Teilnehmer

Ermächtigung zur Lastschrift

Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebühr und ggfs. der Zuschläge
mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von  _________ Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran -
staltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC / BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Modul 1

Turngau: ____________________________________________________________________________________________ Termin: ___________________________________________________________________________________________________

Modul 2 ■■ Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinder- / Jugendturnen, Gerätturnen

■■ Schwerpunkt: Fitness / Gesundheit, Gymnastik / Tanz, Aerobic

Turngau: ____________________________________________________________________________________________ Termin: ___________________________________________________________________________________________________

Modul 3 ■■ Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen ■■ Kinder- / Jugendturnen ■■ Gerätturnen

■■ Fitness / Aerobic ■■ Gymnastik / Tanz ■■ Fitness / Gesundheit

Turngau: ____________________________________________________________________________________________ Termin: ___________________________________________________________________________________________________

Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang

Die Module 1 bis 3 müssen innerhalb eines Jahres absolviert wer-
den. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen. 

Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den
nächsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Prüfungslehrgang
fort zusetzen.

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

ANMELDUNG
an den Badischen Turner-Bund

An den

Badischen Turner-Bund

Bildungswerk

Postfach 1405

76003 Karlsruhe

Fax (0721) 261 76
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Der Badische Turner-Bund setzt weiterhin verstärkt auf regiona -
le Anlaufstellen, um eine Stärkung der dezentralen Strukturen
(Turngaue und deren Vereine) zu erreichen. Durch gezielte Maß -
nahmen soll die Mitgliederentwicklung in den Vereinen nachhal -
tig positiv beeinflusst werden. 

Das Regionalprojekt gliedert sich im Wesentlichen in drei Schwer-
punkte:

1. Aus- und Fortbildung

Mit regionalen Fortbildungsangeboten sichert der Badische Tur-
ner-Bund die Qualität der Übungsleiter und der Angebote in den
Vereinen. Der Bildungsbereich gehört somit zu den Kernkompe -
tenzen des Verbandes. Die dezentralen Programme entsprechen
den analysierten Motiven bisheriger Lehrgangsteilnehmer nach
kurzer Anfahrt, geringem Zeitaufwand und interessanten The-
men. Das bestehende Angebot der Turngaue soll dabei bestehen
bleiben und durch gezielte Maßnahmen ergänzt und verstärkt
werden. Die Übungsleiter (mit und ohne Lizenz), die Vereine und
durch Mitgliederentwicklung somit auch die Turngaue und der
Verband profitieren durch das zusätzliche Angebot. Die einzelnen
Fortbildungen bieten den Teilnehmern neue Impulse, motivieren
und steigern die Trainingsqualität im Verein. Die Anmeldung zu
den regionalen Aus- und Fortbildungsangeboten kann über das
T.I.P. des Badischen Turner-Bundes von jedem Internetrechner er -
folgen. Neben den dezentralen Grundlehrgängen konnte 2013
erstmals auch ein dezentraler Aufbaulehrgang Gerätturnen durch-
geführt werden. RegioTÜF-Angebote wurden in den vergange-
nen drei Jahren von rund 700 Lehrgangsteilnehmern angenom -
men. 

2. Vereinsentwicklung

Über die Fortschreibung der Mitgliederentwicklung und die Ana-
lyse der Sportangebote der Vereine ist der Badische Turner-Bund
in der Lage, auf mögliche Strukturveränderungen zu reagieren.
Mit gezielten Maßnahmen werden Angebote für die Führungs-
kräfte der Vereine geschaffen, um die Zukunftsfähigkeit sicher
zu stellen. 

BTB Aus- und FortbildungBTB-REGIONAL

Jahresprogramm 2014

Termine und Lehrgangsorte 
werden im BTB Info-Portal „T.I.P.“ unter
www.btb-tip.de veröffentlicht. 

Organisationskosten

Regulär 25,– €

Vereinsmitglieder 20,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Für 2014 sind konkret nachfolgende Maßnahmen geplant:

BTB-RegioTÜF
(regionale Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung)

– Attraktive Fortbildungsangebote (einzeln buchbar) 
– Geringer Zeitaufwand (nur Samstagvormittag)
– Besonders für Helfer, Quereinsteiger bzw. 

ÜL ohne Lizenz geeignet
– Kurze Anfahrt wegen Durchführung im eigenen 

oder benachbarten Turngau
– RegioTÜF können Turngau-übergreifend besucht werden

Die Termine zu den Angeboten BTB-RegioTÜF werden über die
Internetseiten der beiden Turngaue, sowie über das Gaurund-
schreiben veröffentlicht. 

3. Sportartenentwicklung

In engem Zusammenhang mit der fachlichen Aus- und Fortbildung
steht die Sportartenentwicklung. Ziel der Regionalisierung ist die
Überprüfung der Wettkampfstruktur der zahlreichen Sportarten
im Badischen Turner-Bund. Aufgrund der gewonnenen Erkennt-
nisse soll künftig eine turngauübergreifende Zusammenarbeit
weiterentwickelt werden. Ein erster Ansatz ist das Turncamp in
Herbolzheim, das seit fünf Jahren, jungen Turnerinnen und Tur-
nern auch außerhalb des Spitzensports zusätzliche Trainingsmög-
lichkeiten bietet und sich damit die Zahl der wettkampftreibenden
Mannschaften stabilisieren kann. Aber auch eine Zusammenar-
beit in der Kampfrichter-Aus- und -Fortbildung ist vorstellbar.

Ausblick
Mit den ersten Regionalzentren Breisgau-Ortenau und Rhein-
Neckar möchte der Badische Turner-Bund über kurze Wege und
flexiblere Planungen näher an die Vereine herankommen. Dies
kann gelingen, wenn man sich dieser Idee öffnet, weil die ge-
wohnte Praxis ja nicht abgeschafft wird. Die Regionalreferenten
Rebekka Ulrich (Rhein-Neckar) und Rainer Klipfel (Breisgau/Or-
tenau) warten mit Spannung auf Anfragen und Wünsche der
Vereine!
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RegioTÜF „Freizeit-Sport“
Mit vielfältigen Übungsformen für Abwechslung in den Vereins -
sportangeboten sorgen! Dabei wird u.a. auf die spezifischen Trai-
ningsmotive der Zielgruppe „Männer“ eingegangen. Funktionel-
le Trainingsinhalte erhöhen die Trainingsqualität, das subjektive
Wohlbefinden und die Begeisterung in der Trainingsgruppe.

Für aktive, zukünftige Übungsleiter und Helfer, Sportlehrer und
alle, die Erfahrungen im Trainingsbetrieb der Bereiche „Freizeit -
sport“, „Männer-Fitness und -Gymnastik“ gesammelt haben. 

Inhalte u.a.
– Kleine Spiele zur Erwärmung oder Auflockerung der Stunde
– Ideen / Varianten zum Stundenausklang 

(u.a. Cool Down, progressive Muskelentspannung)

L-149104 Breisgauer Turngau

L-149105 Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Freizeit-Sport“
Mit speziellen Gruppen-Erlebnissen sollen Persönlichkeit und
soziale Kompetenzen der Trainingsteilnehmer weiterentwickelt
werden. Diese Fortbildung richtet sich gezielt an Vereins-Übungs-
leiter bzw. Sportlehrer von Freizeitgruppen im Jugend- und Er-
wachsenenbereich. 

Inhalte u.a.
– Erlebnispädagogik in der Turnhalle
– Erkennen / Fördern der eigenen Fähigkeiten 
– Maßnahmen zur Team-Bildung

L-149106 Breisgauer Turngau / Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Online-Meldeportale“
Praktische Tipps zum Tagesgeschäft im Verein: Basiswissen und
Hintergrundinformationen zur Erleichterung der regelmäßigen
ehrenamtlichen Vereinstätigkeiten für Vereins-Administratoren,
Vorstandsmitglieder, Übungsleiter und Turnfestverantwortliche,
die ihre Vereinsteilnehmer zu Veranstaltungen online melden
möchten.

Inhalte u.a.
– Informationsportal BTB-T.I.P. – praktischer Nutzen im Verein 
– Meldeportal DTB-GymNet: 

Wie melde ich zum Landesturnfest Freiburg?

L-149101 Breisgauer Turngau / Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Firmen-Fitness“
Auftaktveranstaltung mit Ideen und konkreten Ansätzen für mög-
liche Netzwerke zwischen BTB-Vereinen und Firmen. Erschließen
neuer Zielgruppen für den Verein. Praktische Übungen für Fitness
im Berufsalltag. Voraussetzung mindestens Trainer C oder ver-
gleichbare Qualifikation. Zur Vertiefung der Inhalte ist ein Auf-
baumodul mit 8 LE (zur Lizenzverlängerung) geplant.

Inhalte u.a.
– Voraussetzungen im eigenen Verein, Vorgehensweise/Planung
– Die erste Kontaktaufnahme mit Firmen 
– Abrechnungsmöglichkeiten und Kooperationen
– Best-practice-Beispiele in Theorie und Praxis
– Einseitige Belastungen im beruflichen Alltag vermeiden

L-149102 Breisgauer Turngau

L-149103 Ortenauer Turngau
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BTB-REGIONAL BTB Aus- und Fortbildung

RegioTÜF „Gerätturnen für Kinder“
In dieser Fortbildung geht es darum, mit vielfältigen spielerischen
Übungsformen die Voraussetzungen für das Gerätturnen zu schaf-
fen. Methodische Tipps zum Erlernen von einfachen turnerischen
Elementen, basierend auf den Übungen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.
– Anlauf – Absprung – Landung: 

methodische Schritte zur Sprunghocke
– Handstand und Handstandabrollen
– Vom ersten Rad bis zur ersten Radwende

L-149113 Breisgauer Turngau

L-149114 Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Gerätturnen“
Methodische Schritte für das Erlernen anspruchsvoller Elemente
im Gerätturnen. Hierbei stehen vor allem die Technik der ausge -
wählten Elemente sowie hilfreiche Tipps im Vordergrund.

Inhalte u.a.
– Erlernen von Turnpositionen
– Erarbeitung Flick-Flack
– Schwebe- und Langhangkippe – Tipps und Tricks

L-149115 Breisgauer Turngau

L-149116 Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Gymnastik und Tanz“ (A)
Neue Impulse für das allgemeine Tanztraining im Verein. Für ak-
tive, zukünftige Übungsleiter/innen unterschiedlicher Vereins-
Tanzangebote, speziell im Kinder- und Jugendbereich.

Inhalte u.a.
– Grundlagen im Funky Jazz und Burlesque, 

Schrittkombinationen und Diagonaltraining
– Burlesque-Tanz mit Requisiten, erste Umsetzungen 

in den Tanzgruppen. 

L-149107 Breisgauer Turngau

L-149108 Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Gymnastik und Tanz“ (B)
Neue Impulse für das allgemeine Tanztraining im Verein. Für ak-
tive, zukünftige Übungsleiter/innen unterschiedlicher Vereins-
Tanzangebote, speziell im Kinder- und Jugendbereich.

Inhalte u.a.
– Erwärmung und Schrittkombinationen im Lyrical Dance 
– Kontaktimprovisation und choreografische Erarbeitung 

im Lyrical Dance

L-149109 Breisgauer Turngau

L-149110 Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Kindergarten-Turnen“
Vielfalt ist Priorität. In dieser Fortbildung geht es inhaltlich darum,
die motorischen Grundfähigkeiten der Kinder gezielt zu fördern
und hierbei vielseitige Bewegungserfahrungen mit Geräten oder
auch ohne Geräte zu sammeln. Gleichgewicht, Koordination,
Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit werden trainiert, die motorische
Entwicklung der Kinder verbessert.

Inhalte u.a.
– Erlebnisspiele in der Turnhalle
– Geschicklichkeitstraining im Kinderturnen

L-149111 Breisgauer Turngau

L-149112 Ortenauer Turngau
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RHEIN-NECKAR

RegioTÜF „Natursport“
Die Vielfalt des Natursports umfasst: Boule, Geländelauf, Geo-
caching, Fahrradfahren, Hochseilgarten, Inlineskaten, Klettern,
Lauftreff, Parkour, Schneesport, Skifreizeiten, Slackline, (Nordic)
Walking, Wandern, Wassersport, … Viele Vereine bieten bereits
einige dieser Angebote an, die das Vereinsangebot unabhängig
von Hallenbelegungen erweitern. Natur, Gemeinschaft und die
vielfältige Erlebnis- und Aufforderungswelt der Natur selbst zie-
hen immer mehr Menschen in die Natur. Die GYMWELT-Kam-
pagne bietet hier den Vereinen ein sinnvolles Hilfsinstrument, das
Angebot zu erweitern und dieses besser zu den Mitgliedern zu
transportieren. Für alle Natursportinteressierte, aktive und zu-
künftige Übungsleiter und alle, die in diesem Bereich aktiv sind
oder es werden möchten. 

Inhalte u.a.
– Theoretische Einführung der vielfältigen Natursportangebote
– Durchführung eines Orientierungslaufes
– Geocaching: Einführung & Durchführung 

L-149201 Elsenz-Turngau / TG Heidelberg / TG Mannheim

RegioTÜF „Freizeit-Sport“
Mit vielfältigen Übungsformen für Abwechslung in den Vereins -
sportangeboten sorgen! Dabei wird u.a. auf die spezifischen Trai-
ningsmotive der Zielgruppe „Männer“ eingegangen. Funktionel-
le Trainingsinhalte erhöhen die Trainingsqualität, das subjektive
Wohlbefinden und die Begeisterung in der Trainingsgruppe.

Für aktive, zukünftige Übungsleiter und Helfer, Sportlehrer und
alle, die Erfahrungen im Trainingsbetrieb der Bereiche „Freizeit -
sport“, „Männer-Fitness und -Gymnastik“ sammeln wollen. 

Inhalte u.a.
– Funktionsgymnastik für Jedermann
– Kräftigungsübungen unter Einsatz 

verschiedener Trainingsgeräte
– Ideen zur abwechslungsreichen Gestaltung 

von Übungsstunden
– Motivationsvermittlung für alle (Trainierende und Trainer)

L-149202 Elsenz-Turngau Sinsheim 

L-149203 Turngau Heidelberg

L-149204 Turngau Mannheim

RegioTÜF „Bewegung für Kleinkinder“
Der ganzheitliche Ansatz des Turnens kann Freude an der Bewe-
gung fördern und Impulse zur optimalen Gesamtentwicklung set-
zen. Mit der Orientierung an den motorischen Entwicklungsstu-
fen bietet das Kinderturnen in seiner Ausführung vielfältige Mög-
lichkeiten. Vom Werfen, Fangen, Balancieren, Klettern, Hängen
und Steigen. Alles lässt sich mit Spiel- und Übungsformen aus-
probieren und erlernen. Zielgruppe sind Übungsleiter/innen im
Kleinkinderturnen 0 bis 3 Jahre.

Inhalte u.a.
– Kurze entwicklungsorientierte theoretische Einführung 

der motorischen Entwicklung

– Vorstellung verschiedener Übungs- und Lernmaterialien
– Ideen mit und zur Musik; Bewegungsspiele zur Musik

L-149205 Elsenz-Turngau Sinsheim

L-149206 Turngau Heidelberg

L-149207 Turngau Mannheim

RegioTÜF „Kindergesundheit“
Für alle Interessierte, Übungsleiter, Quereinsteiger, Helfer bzw.
Übungsleiter ohne Lizenz, die im Kinderturnbereich oder ähn-
lichen Bewegungsbereichen arbeiten. 

AK 1 – Ruhe und Ausgleich mit Kindern
Der Stress und die Hektik der modernen Welt betreffen auch un-
sere Kinder. Hier werden Möglichkeiten vorgestellt, Kindern Ru-
he und Ausgleich zu ermöglichen, einerseits in professionellen Be-
treuungssituationen, wie im Sportverein als Inhalt von Übungs-
stunden, aber auch in anderen Einrichtungen sowie zu Hause.

AK 2 – Ruhe und Ausgleich mit Kindern
Auch Haltungsprobleme sind nicht nur ein gesellschaftliches Pro-
blem der Erwachsenen, auch Kinder sind davon betroffen. Es wer-
den Ideen und Inhalte einer Rückenschule für Kinder vorgestellt.

Hinweis: Diese Veranstaltung findet parallel bzw. in Ergänzung
zum „Turngau-Circle Mannheim“ statt.

L-149208 22.02.2014
TV Waldhof (Turngau Mannheim)

RegioTÜF „Firmen-Fitness“
Auftaktveranstaltung mit Ideen und konkreten Ansätzen für mög-
liche Netzwerke zwischen BTB-Vereinen und Firmen. Erschließen
neuer Zielgruppen für den Verein. Praktische Übungen für Fit-
ness im Berufsalltag. Voraussetzung mindestens Trainer C oder
vergleichbare Qualifikation. Zur Vertiefung der Inhalte ist ein Auf-
baumodul mit 8 LE (zur Lizenzverlängerung) geplant.

Inhalte u.a.
– Voraussetzungen im eigenen Verein, 

Vorgehensweise / Planung
– Die erste Kontaktaufnahme mit Firmen 
– Abrechnungsmöglichkeiten und Kooperationen
– Best-practice-Beispiele in Theorie und Praxis
– Einseitige Belastungen im beruflichen Alltag vermeiden

L-149209 Elsenz-Turngau / TG Heidelberg / TG Mannheim

RegioTÜF „Online-Meldeportale“
Praktische Tipps zum Tagesgeschäft im Verein: Basiswissen und
Hintergrundinformationen zur Erleichterung der regelmäßigen
ehrenamtlichen Vereinstätigkeiten für Vereins-Administratoren,
Vorstandsmitglieder, Übungsleiter und Turnfestverantwortliche,
die ihre Vereinsteilnehmer zu Veranstaltungen online melden
möchten.

Inhalte u.a.
– Informationsportal BTB-T.I.P. – praktischer Nutzen im Verein 
– Meldeportal DTB-GymNet: 

Wie melde ich zum Landesturnfest Freiburg?

L-149210 Elsenz-Turngau / TG Heidelberg / TG Mannheim

______________________________________________________ 15____________________________________________________________www.Badischer-Turner-Bund.de

B
TB

-R
E
G

IO
N

A
L



FORT BIL DUN GEN in den TURN GAU EN
BTB fit und gesund-Fortbildungen
Die fit und gesund-Fortbildungen umfassen in der Regel 15 Lern einheiten und werden zur Lizenz-
verlängerung der 1. Lizenzstufe (Übungsleiter C, Trainer C Breitensport) und der 2. Lizenzstufe
Übungsleiter B Sport in der Prävention für alle Profile anerkannt. 

BTB-REGIONAL BTB Aus- und Fortbildung
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Or ga ni sa tions ko sten je Fortbildung BTZ-Abon nen ten 65,– €
Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-144370
im Turngau Mittelbaden Murgtal

Inhalte u.a.: – Stabilisation und Kraft
– Bauch Beine Po update
– Reaktivkraft-Training mit dem Reaktor

(Schwunghantel)
– Fit für die Piste
– Gesunder Rücken kann entzücken
– Training mit klassischen Handgeräten
– Die Kraft, die aus der Mitte kommt

Termin: 15.11. - 16.11.2014
Meldeschluss: 15.10.2014
Lehrgangsort: Bischweier

L-144391
im Breisgauer Turngau

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor. 

Termin: 15.02. - 16.02.2014
Meldeschluss: 15.01.2014
Lehrgangsort: Sexau

L-144392
im Breisgauer Turngau

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 20.09. - 21.09.2014
Meldeschluss: 20.08.2014
Lehrgangsort: Niederrimsingen

L-144410
im Markgräfler-Hochrhein-Turngau

Inhalte u.a.: – Latin Moves
– Pilates Dancing
– Yoga Flow
– Beckenboden unser Fundament

Termin: 22.03. - 23.03.2014
Meldeschluss: 22.02.2014
Lehrgangsort: Brennet-Öflingen

L-144300
im Karls ru her Turn gau

Inhalte u.a.: – Bewegter Rücken
– Fascien-Training
– Flexibar Flow Tonic
– Yoga Flow

Termin: 10.05. - 11.05.2014
Meldeschluss: 10.04.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe-Mühlburg

L-144320
im Elsenz-Turngau Sinsheim

Inhalte u.a.: – LaGym – Latin dance
– ¾ Takt – mit und ohne Step
– Workout – Functional Training
– In Balance

Termin: 26.04. - 27.04.2014
Meldeschluss: 26.03.2014
Lehrgangsort: Eschelbach

L-144330 
im Main-Neckar-Turngau

Inhalte u.a.: – Fitness und Gesundheit allgemein
– Mix aus Power und Entspannung 

Termin: 03.05. - 04.05.2014
Meldeschluss: 03.04.2014
Lehrgangsort: Buchen-Eberstadt

L-144340
im Turngau Mannheim

Inhalte u.a.: – EnergyDance
– Kräftigung in aller Vielfalt

Termin: 05.04.2014 und 11.10.2014 
Lehrgangsort: Hemsbach

Anmeldung über Christa Hohenadel, Wilhelm-Trübner-Str. 31,
69502 Hemsbach, E-Mail: christahohenadel@hotmail.com

L-144360
im Kraichturngau Bruchsal

Inhalte u.a.: – Fitness-Mix – neue Trends
– Stretch and Relax
– Cardio- und Krafttraining

Termin: 28.06. - 29.06.2014
Meldeschluss: 28.05.2014
Lehrgangsort: Karlsdorf

Offizieller Partner 
des Badischen Turner-Bundes
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Bitte richten Sie die Anmeldungen für diese Maßnahmen an die Geschäftsstelle der Turngaue des Badischen Turner-Bundes. 
Die Adressdaten hierzu finden Sie ab Seite 135. 

Für die Fortbildungen werden in der Regel 8 Lerneinheiten zur Lizenzverlängerung anerkannt.

Kampfrichter-, Übungsleiter- und Trainer-Fortbildungen in den Turngauen

Termin Fortbildung Ort

18.01.2014 Kampfrichter Lehrgang P-Stufen – Verlängerung Untergrombach

25.01.2014 Kampfrichter Lehrgang P-Stufen – Verlängerung Untergrombach

31.01. - 02.02.2014 Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich Altglashütten

01.02.2014 Dance Workshop Bammental

01.02.2014 Kampfrichter Lehrgang P-Stufen – Verlängerung Stettfeld

02.02.2014 fit und gesund Tag Baden-Baden

08.02.2014 Body Workout Leimen-St. Ilgen

08.02.2014 Drums Alive zum Kennenlernen Eberstadt

08.02. o. 15.02.2014 Übungswerten Gaukampfrichter Gerätturnen weiblich Breisgauer Turngau

09.02. o. 16.02.2014 Kampfrichterprüfung Gerätturnen weiblich D- und E-Lizenz Breisgauer Turngau

15.02.2014 Kampfrichter Lehrgang P-Stufen – Verlängerung Stettfeld

15.02.2014 Gesundheitssporttag Willstätt

22.02.2014 Turngau Circle Mannheim-Waldhof

08.03.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Gernsbach

15.03.2014 Fortbildung Aerobic Walldürn

22.03.2014 Fortbildung Ältere Senioren Mühlacker

22.03.2014 Fortbildung Männertag Hegau-Bodensee Turngau

05.04.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Bad Rotenfels

05.04.2014 Fortbildung Wellness und Gesundheit Hegau Bodensee Turngau

25.04. - 27.04.2014 Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich Altglashütten

26.04.2014 Fortbildung Gerätturnen Bad Schönborn

03.05. o. 10.05.2014 Übungswerten Gaukampfrichter Gerätturnen weiblich Breisgauer Turngau

04.05. o. 11.05.2014 Kampfrichterprüfung Gerätturnen weiblich D- und E-Lizenz Breisgauer Turngau

10.05.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Bad Rotenfels

10.05.2014 Fortbildung 50+ Immendingen

17.05.2014 Fortbildung – Rund um das Step Hegau Bodensee Turngau

24.05.2014 Fortbildung Ältere Buchen

01.06.2014 Fortbildung Orientierungslauf Neckarbischofsheim-Helmhof

07.06.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Iffezheim

28.06.2014 Fortbildung Frauenturnen ”Dance Feeling” Walldürn

05.07.2014 In Bewegung mit und ohne Gerät Bammental

05.07.2014 Minitrainer Teil 2 Schonach

12.07.2014 Fortbildung Gesundheitssort Rastatt

12.07.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Iffezheim

27.07.2014 Fortbildung Faustball St.Georgen



BTB-REGIONAL BTB Aus- und Fortbildung

Termin Fortbildung Ort

12.09. - 14.09.2014 Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich Altglashütten

13.09.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Bad Rotenfels

20.09.2014 Yoga-Pilates für die ältere Frau Bammental

20.09.2014 Gesundheitstag Neuthard

20.09. - 21.09.2014 Ideenbörse – Trends, Wellness, Gesundheit Hegau Bodensee Turngau

20.09. o. 27.09.2014 Übungswerten Gaukampfrichter Gerätturnen weiblich Breisgauer Turngau

21.09. o. 28.09.2014 Kampfrichterprüfung Gerätturnen weiblich D- und E-Lizenz Breisgauer Turngau

27.09.2014 Fortbildung Frauenturnen ”Funktionelles Zirkeltraining” Walldürn

27.09.2014 Mini Trainer – Teil 1 Rastatt

11.10.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Bad Rotenfels

18.10.2014 Mini Trainer – Teil 2 Rastatt

18.10.2014 Fortbildung Männer Hettingen

07.11.2014 Abschluss Gymnastik Abzeichen Turngau Mittelbaden-Murgtal

08.11.2014 Mini Trainer – Teil 3 Rastatt

08.11.2014 Fortbildung für Ältere Ortenauer Turngau

29.11.2014 Fortbildung Ältere ”Top fit bis ins höchste Alter” Buchen
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GYMWELT

Willkommen 
in der GYMWELT!

Das ist neu! Im BTB-Jahresprogramm 2014 finden Sie erstmals alle fitness-, gesundheits- und freizeitorientierten
Angebote unter dem Begriff „GYMWELT“ zusammengefasst.

GYMWELT

Rückentraining, Seniorengymnastik, Skigymnastik, 
Stretching, Stretch & Relax, Tai Chi, Vereinseigene Fitness -
studios, Wellness, Yoga, Zirkeltraining, …

Tanz + Vorführungen
Akrobatik, Ballett, Bewegungstheater & Pantomime,
Breakdance, Cheerleading, Drums Alive, Folklore, 
Hip-Hop, Jazzdance, Jonglage, LaGYM, Modern Dance, 
Musikgruppen, Seniorentanz, Showtanz, Spielmannszüge,
Tanztreff, Videoclip Dancing, Vorführungen, …

Natursport
Boule, Geländelauf, Geocaching, Fahrradfahren, 
Hochseilgarten, Inlineskaten, Klettern, Lauftreff, Parkour,
Schneesport, Skifreizeiten, Slackline, (Nordic) Walking,
Wandern, Wassersport, …

Die Ordnungsmarke GYMWELT wurde vom Deutschen Turner-
Bund eingeführt und wird ab sofort auch beim Badischen Turner-
Bund als einheitliches Erkennungszeichen und Qualitätssiegel für
alle nicht-wettkampforientierten Vereinsangebote geführt und
aufgebaut.

In der GYMWELT erleben Sie und Ihre Vereinsmitglieder die viel-
fältige Angebotsbandbreite der Bereiche „Fitness + Gesundheit“,
„Tanz + Vorführungen“ und „Natursport“. Dazu zählen unter an-
derem:

Fitness + Gesundheit
Allgemeine Gymnastik, Aroha, Ausdauertraining, 
Aerobic (Fitness, Step), Bauch-Beine-Po, Body and Mind,
Body-Work out, Gerätetraining, Group-Fitness, 
Gymnastikmix für Frauen, Jedermann-Gymnastik, 
Krafttraining, Männer-Fitness, Paarfitness, Pilates,
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Das tagtägliche Leben und Erleben der GYMWELT
geschieht in den Turnabteilungen unserer Vereine. 

Mit zahlreichen Freizeit- und Gesundheitsgruppen sind nicht-
wettkampforientierte Sportangebote in den Turn- und Sport-
vereinen bereits seit langem fest im Vereinsleben verankert. Über
die Aufnahme von Trends – sei es Aerobic in den 80ern oder
Parkour heute – und die Berücksichtigung des Zeitgeistes – et-
wa mit Rückenschulangeboten als Reaktion auf ein ge steigertes
Gesundheitsbewusstsein – haben sich die Turnabteilungen über
die Jahr zehnte weit differenziert und in ihren Strukturen ent -
wickelt. 

So finden wir heute neben klassischem Wett kampf sport und
Kin  der turnen viele weitere, sehr attrak tive Ange bo te mit hoch -
werti gen Inhalten und qualifizierten Übungsleitern. Die Marke
GYMWELT soll künftig helfen, diese Angebote gebündelt zu po-
sitionieren und ef fektiv zu bewerben. 

Um dies zu erreichen, be -
darf es nicht nur der Un -
terstützung mit Kommu-
nikationsmaßnahmen
und Weiter bildungsan ge -
 boten auf Verbandsseite,
sondern vor allem einer
flächendeckenden Inte -
gra tion der GYMWELT in
die Vereine. Nur gemein-
sam können wir einen er-
folgreichen Mar ken auf -
bau schaffen und darüber
nachhaltig in der Vereins -
entwicklung profitieren.

Werden auch Sie mit Ihrem Verein Teil der GYMWELT! Alle In-
formationen und Unterstützung bei der Einführung der Marke
in Ihrem Verein erhalten Sie bei Ihrem Turngau oder in der BTB-
Geschäftsstelle – Kontakt: Sebastian.Geiss@Badischer-Turner-
Bund.de oder unter www.badischer-turner-bund.de/sportarten/
gymwelt

GYMWELT
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Wettkampfsportarten

– Gerätturnen
– Turnspiele
– Dance
– …

Kinderturnen

– Eltern-Kind-Turnen
– Kleinkinder-Turnen
– Kinderturnen
– …

– Wandern
– Step-Aerobic
– Rückenkurs
– Skifreizeit
– Jonglage
– Seniorentreff
– …

GYMWELT als dritte starke Säule
der Turnabteilung

Wo Sport 
zu Hause ist.



AE RO BIC

AEROBIC

GYMWELT

L-140147

Grund lehr gang Mo dul 3 – Fitness-Ae ro bic
Termin: 24.10. - 26.10.2014
Mel de schluss: 24.09.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: Re gu lär 90,– €

L-142011

Auf bau lehr gang: 08.12. - 12.12.2014

L-142012

Prü fungs lehr gang: 02.03. - 06.03.2015
Mel de schluss: 08.11.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 225,– €

Re gu lär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-132012    Ausbildung aus 2013

Prüfungslehrgang: 06.01. - 10.01.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

Aerobic – Beginners

Zielgruppe: Trainer und Übungsleiter die das Aerobic-Training
kennenlernen möchten. 

Inhalte u.a.
– Grundschritte der Aerobic – Schrittfamilien
– Methoden in der Aerobic
– Musik – Musikanalyse
– Cueing – spiegelbildliches Arbeiten
– Stundenaufbau
– Inhalte Workout

L-144010

Termin: 07.04. - 09.04.2014
Meldeschluss: 07.03.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Trai ner C Fit ness-Ae ro bic
Ae ro bic hat sich in den letz ten Jah ren als ei ne weit ver brei te te
Frei zeit sport art im Ver ein eta bliert und sich zu ei nem prä ven ti ven,
ge sund heits för der li chen Sport an ge bot wei ter ent wickelt. Fit ness-
Ae ro bic ist ein „All roun der“ ge wor den. Herz-Kreis lauf-, Kraft aus-
dau er-, Ko or di na tions- und Be weg lich keit strai ning mit Mu sik sind
die Haupt e le men te, die pri mär in der Grup pe trai niert wer den.
So mit er lan gen die Trai nings stun den ei nen ho hen Kom mu ni ka -
tions- und Mo ti va tions wert. Ziel ist es, ein „ef fek ti ves“ Trai ning
zu ge stal ten. 

Die Fit ness-Ae ro bic-Aus bil dung bil det qua li fi zier te Trai ner/in nen
aus, die im Ver ein tä tig wer den wol len und al le Fa cet ten von der
Fit ness-Ae ro bic kom pe tent un ter rich ten möch ten. Ne ben the o -
reti schen Hin ter grund wis sen wird be son ders Wert auf die prak -
ti sche Aus bil dung ge legt.

In hal te u.a.
– Ana to mi sche und phy si o lo gi sche Grund la gen
– Trai nings leh re
– Me tho disch-did ak ti sche Grund la gen, Trai ner ver hal ten 

und Kom mu ni ka tion
– Mu sik leh re
– Tech nik trai ning
– Hal tungs auf bau schu lung
– Grund la gen wis sen im Be reich Ae ro bic, Step Ae ro bic 

und Wor kout
– Auf bau und Pla nung von Fit ness-Ae ro bic-Stun den 

mit un ter schied li chen Pha sen
– Ein ü bung in der Cue ing-Tech nik
– Ae ro bic und Fit ness in der Ge sell schaft

Die Fit ness-Ae ro bic-Trai ner/in nen kön nen fol gen de Stun den pro-
fi le an bie ten: Ae ro bic, Step Ae ro bic, Fat bur ner, In ter vall trai ning,
Wor kout wie Bo dy sty ling, Bo dys ha pe, Bo dy to ning, BBP (Bauch-
Bei ne-Po), Pro blem zo nen gym na stik. Die Aus bil dung er mög licht
den Trai ner/in nen neue Trends und Strö mun gen wie Chi ball,
Sal sa-Ae ro bic, 3/4 Takt, Bo dy and Mind u.a. auf zu neh men und
nach adä qua ter Fort bil dung die se an bie ten zu kön nen. 

Vor aus set zung
Teil nah me an ei nem de zen tra len Grund lehr gang mit dem Mo -
dul 1 (über fach lich), Mo dul 2 (Fit ness / Ge sund heit, Gym na stik
/ Rhyth mus / Tanz, Ae ro bic), so wie Mo dul 3 Fit ness-Ae ro bic.
Ter mi ne für die Mo du le 1 und 2 siehe Seite 8 und 9. Der Nach -
weis darf nicht äl ter als zwei Jah re sein. Nach weis ei nes Er ste-
Hil fe-Kur ses mit 16 LE, eben falls nicht äl ter als zwei Jah re.
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Ae ro bic als mo der nes Fit ness- und Aus dau er trai ning ist aus der
Sport land schaft nicht mehr weg zu den ken. Da bei ha ben viel fäl -
ti ge Trends die Ae ro bic ver än dert und wei ter ent wickelt, so dass
Ae ro bic als Fit ness klas si ker über Jah re hin weg sei ne At trak ti vi tät
er hal ten hat. Ei ni ge die ser Trends sind Step-Ae ro bic, Dan ce Ae -
ro bic und vie les mehr. All dies fin den Sie in den nach fol gen den
Aus- und Wei ter bil dungs an ge bo ten.



AE RO BIC

Step-Aerobic – Beginners

Zielgruppe: Trainer und Übungsleiter die das Step-Aerobic-Trai-
ning kennenlernen möchten. 

Inhalte u.a.
– Grundschritte der Step-Aerobic – Schrittfamilien
– Technik am Step
– Methoden in der Step-Aerobic
– Musik – Musikanalyse
– Cueing – spiegelbildliches Arbeiten
– Stundenaufbau
– Inhalte Workout

L-144020

Termin: 02.07. - 04.07.2014
Meldeschluss: 02.06.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Dance Aerobic – Aerobic Choreografie

Zielgruppe: Trainer und Übungsleiter die im Bereich Aerobic er-
fahren sind und Ideen für die Stunden sammeln möchten. 

Inhalte u.a.
– Verschiedene Masterclass
– LaGym – Dancefeeling 
– Tipps zum Choreografie-Aufbau

L-144030

Termin: 15.10. - 17.10.2014
Meldeschluss: 15.08.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

DTB Instructor/in “Drums Alive”

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Groupfitness. Das ganzheit-
liche Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewegungen
mit dem pulsierenden Trommeltrhythmus. Drums Alive® steckt
voller motivierender Musik und steigert die physische als auch die
mentale Fitness. Drums Alive® ist für Jung und Alt und bringt
eine Vielzahl an positiven Effekten mit sich, u.a. Förderung der
Durchblutung, Förderung der Sensomotorik, Stress- und Aggres -
sionsabbau.

Inhalte
– Modellstunden
– Grundpositionen und Basisschläge
– Theoretische Hintergründe
– Rhythmusschulung
– Drums Alive® unterrichten 

In der Weiterbildung enthalten: Umfangreiches Skript, DVD 

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die Drums Alive® als
eigenständiges Programm durchführen möchten bzw. Teile des
Programms in bestehende Angebote integrieren möchten.

Voraussetzungen
– Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step oder

Workout & Stretch
– Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung 

(u.a. Übungsleiter, Trainerlizenz)
– Ausreichendes Takt- und Musikgefühl

Anerkennung: Zertifikat Drums-Alive®-Instructor/in. Mit diesem
Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen
Drums Alive® abzubieten. 

L-145220

Termin: 08.11. - 09.11.2014
Meldeschluss: 08.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 240,– €
Regulär-Preis 290,– €

(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 210,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €
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AE RO BIC GYMWELT

Aufbau-Modul

Inhalte
– Schrittkombinationen
– Verschiedene Musikstile
– Programm-Choreografien
– Präsentation und Kommunikation
– Marketing und Konditionen

Enthaltene Materialien
1 Musik-CD, 1 DVD sowie 1 LaGYM T-Shirt

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzung
– Übungsleiter/Trainer-Lizenz Aerobic, GroupFitness, Tanz
– Oder Basismodul GroupFitness

Anerkennung: Zertifikat „LaGYM-Instructor“ und LaGYM Lizenz

L-145411

Termin: 28.02. - 02.03.2014
Meldeschluss: 28.01.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach 

L-145412

Termin: 29.08. - 31.08.2014
Meldeschluss: 29.07.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach 

L-145413

Termin: 16.01. - 18.01.2015
Meldeschluss: 15.12.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 240,– €
Regulär-Preis 310,– €

(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 210,– €
Regulär-Preis 280,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €

DTB Instructor/in 

Das ist das Trendangebot der Turnverbände für ihre Vereine. Spaß,
Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen auf Mu-
sik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombinationen werden
auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden keine endlos
langen und komplizierten Choreografien erarbeitet. Angenehme
Nebeneffekte sind Förderung von Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination. Lockernde und entspannende Sequenzen runden
das Programm ab.

Zielgruppe der Instructor-Weiterbildung sind vor allem tanz-, fit -
ness-, rhythmus- und musikbegeisterte Übungsleiter/innen und
Trainer/innen, die LaGYM als eigenständiges Programm bzw. als
Partys oder Nights in ihrem Verein anbieten wollen.

Dance Feeling – Spaß haben und einfach abtanzen.

Basis-Modul

Inhalte
– Grundschritte der unterschiedlichen Tanzstile
– Musikstruktur
– Cueing
– Methodische Arbeitsweisen
– Mini-Choreografien
– Präsentation und Kommunikation

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Lizenzierte/zertifizierte Übungsleiter/Trainer ohne Lehrerfahrung
in den Bereichen Aerobic, Tanz und GroupFitness

Anerkennung: Teilnahmebestätigung

L-145401

Termin: 17.01. - 19.01.2014
Meldeschluss: 15.12.2013
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 240,– €
Regulär-Preis 330,– €
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AE RO BIC

Tagesfortbildungen

Step Variationen Mittelstufe / Fortgeschrittene

Erlebe, wie vielfältig und abwechslungsreich du dein Step ver-
wenden kannst. Längsstep, Double-Step und andere tolle Ideen
bringen jede Menge Spaß in deine Kurse. Mit klar strukturierten,
logisch nachvollziehbaren Aufbaumethoden und verschiedenen
Schneidetechniken, zeige ich dir, wie du aus einfachen Schritten
immer wieder neue spannende Choreografien zauberst, die dei-
ne Teilnehmer begeistern werden. 

Referentin: Heike Meidinger 

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146010

Termin: 16.03.2014
Meldeschluss: 16.02.2014
Lehrgangsort: Weinheim 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 55,– €

Re gu lär 65,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Step and Toning

Ein bunter Mix aus fetzigen Stepchoreografien und verschiedenen
Stundenbilder für abwechslungsreiche Toningstunden. Dabei wer-
den verschiedene Hilfsmittel oder auch nur dein eigenes Körper -
gewicht eingesetzt. Nimm dir neue Ideen für abwechslungsrei-
che Workout-Stunden mit …

Für alle – Grundkenntnisse Step sind Voraussetzung.

Referentin: Heike Meidinger 

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146020

Termin: 17.05.2014
Meldeschluss: 17.04.2014
Lehrgangsort: Niederrimsingen 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 55,– €

Re gu lär 65,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Back to Aerobic Mittelstufe

Klassische Aerobicstunden sind nicht mehr so oft zu finden. Er-
lebe einen Tag geballt mit Spaß, vielen neuen Ideen und Anre-
gungen für deine Aerobic Stunden. Durch die Kombination von
klassichen Aerobic-Schritten, verschiedenen Aufbau-Methoden
und kleinen Dance-Elementen entstehen deine Choreografien,
die in einem tollen Finale enden. 

Referentin: Heike Meidinger 

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146030

Termin: 12.07.2014
Meldeschluss: 12.06.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe – TG Aue 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 55,– €

Re gu lär 65,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Tanz dich fit

Fetzige Musik und Spaß an der Bewegung und einfach los tanzen.
Das ist das Motto dieser Fortbildung. Gleichzeitig wird das Herz-
Kreislaufsystem trainiert und positive Stimmung ist Balsam für die
Seele. 

Inhalte u.a.
– LaGym-Dance Feeling – Modellstunde Latino
– Musikauswahl – Musikaufbau – Choreografie erstellen
– Dance Party I – aktuelle Hits 
– Intensitätssteuerung – Stundenaufbau
– Dance Party II – Schlager 

Referentin: Barbara Shaghaghi

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146041

Termin: 01.03.2014
Meldeschluss: 01.02.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe – TG Aue 

L-146042

Termin: 05.04.2014
Meldeschluss: 05.03.2014
Lehrgangsort: Weinheim
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 55,– €

Re gu lär 65,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Tanz dich fit – update – neue Choreografien

Neue Ideen und Choreografien zum Abtanzen werden zu folgen-
den Themen vorgestellt.

Themen u.a.
– Hits der 70-/80iger
– Tribut Whitney Houston und Michael Jackson
– Deutscher Rock und Pop

Referentin: Barbara Shaghaghi

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146050

Termin: 27.09.2014
Meldeschluss: 27.08.2014
Lehrgangsort: Niederrimsingen
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 55,– €

Re gu lär 65,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“
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Hat Ihr Verein Interesse an der Durchführung einer solchen
Tages fortbildung, wenden Sie sich an: BTB-Bildungswerk,

Frau Barbara Shaghaghi, Telefon (0721) 18 15 17,
barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

GYMWELT-Convention
Fitness und Aerobic L-145710

Termine: 04.10. - 05.10.2014
Ort: Waghäusel-Wiesental

Die genaue Ausschreibung mit den einzelnen Workshops
bitte unter Bildungswerk@ Badischer-Turner-Bund.de an-
fordern oder die Ver öffentlichung auf der BTB-Homepage
unter www.Badischer-Turner-Bund.de verfolgen.

GYMWELT-Fachtagung
Dance & Gym L-145720

Termine: 29.03. - 30.03.2014
Ort: Lahr

Bewegtes Alter L-145730

Termine: 08.11.2014
Ort: Waghäusel-Wiesental

AE RO BIC GYMWELT

Aerobic and Step

Back to the roots. Zurück zum klassischen Aerobic mit logischem
Aufbau. Eine schweißtreibende Stunde voll Power und Fun für
Anfänger bis Fortgeschrittene.

Eine Step-Choreo voller Power und Fun. In der Masterclass steht
logischer Aufbau im Vordergrund. Basic Step-Elemente werden
nach und nach mit klarem Aufbau zu coolen Dance-Moves. Ver-
bunden mit einheizender Musik wird die Stunde damit zu einem
wahren Erlebnis!

Referent: Kai Bollinger 

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146070

Termin: 03.05.2014
Meldeschluss: 03.04.2014
Lehrgangsort: Weinheim
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 55,– €

Re gu lär 65,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Musical Style

It’s SHOWTIME!!! Bekannte Musical-Melodien, Tanzschritte ge-
mixt aus allen Bereichen abgestimmt auf einen bekannten Musi-
cal-Song, das gewisse ETWAS und jede Menge gute Laune. Was
braucht man mehr? Für ALLE TANZBEGEISTERTEN. Vorhang auf
zum Musical Finale.

Referent: Kai Bollinger 

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146060

Termin: 08.11.2014
Meldeschluss: 08.10.2014
Lehrgangsort: Niederrimsingen
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 55,– €

Re gu lär 65,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“
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Funktionale Trainingsgeräte        

   für Kraft, Koordination 
und Stabilisation

Hochwertiges und innovatives 
Komplettsortiment für Therapie und Training

Premiumqualität für den professionellen 
Einsatz im funktionellen Koordinations- 
und Kräftigungstraining

Optional: Kompetente Ausbildung 
durch das ARTZT Institut

Gestalte Deinen persönlichen Trainingsplan 

für den ARTZT vitality aeroSling®:

www.physiotherapeut.deZum Produktvideo



ÄLTERE UND SENIOREN

ÄLTERE und SENIOREN

GYMWELT

Fort bil dun gen

Die Fort bil dun gen wer den zur Li zenz ver län ge rung der 1. und
2. Li zenz stu fe an er kannt.

Weitere Fortbildungen sind auch bei den Fachgebieten „Fitness
und Gesundheit“, „Aerobic“ sowie bei den Angeboten der Turn -
gaue und der DTB-Akademie zu finden.

Ein Le ben lang in Schwung

Ziel grup pe: Übungs lei ter/in nen für Äl te re (50 Plus)

In hal te u.a.
– Aktuelles aus der Fitness-Szene
– Gesundheitssportangebote
– Bewegter Rücken nach den Prinzipien der Spiraldynamik
– Training für Körper, Geist und Seele
– Ganzheitliches Bewegen nach Musik
– Funktionelles Training (Functional Fitness)
– Aus dem Verbandsgeschehen (Qualitätszirkel)

L-144051

Ter min: 09.04. - 11.04.2014
Mel de schluss: 09.03.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-144052

Ter min: 19.11. - 21.11.2014
Mel de schluss: 19.10.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Top fit bis ins höch ste Al ter

Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere/Senioren (70 Plus)

In hal te u.a.
– Kognitives Training
– Mit dem Körper die Stärken entdecken
– Sanftes Bewegen nach den Prinzipien von Feldenkrais
– Kraft im Alter
– Tanz dich fit – mal ganz anders
– Aus dem Verbandsgeschehen (Qualitätszirkel)

Ausbil dun gen

Sport in der 2. Le bens hälf te
Fitness und Gesundheit Ältere

Äl ter wer den de Men schen brau chen Be we gung um ge sund, fit
und selb stän dig le ben zu kön nen. Oh ne ein ge ziel tes Be we gungs-
trai ning lässt die Funk tions- und Lei stungs fä hig keit des Kör pers
nach. Die Aus bil dung qua li fi ziert die Übungs lei ter/in nen, ein ge-
sund heits o rien tier tes Fit ness- und Ge sund heit strai ning für äl ter
wer den de Men schen ei gen ver ant wort lich und selb stän dig pla nen
und durch füh ren zu kön nen. Im Rah men die ser Aus bil dung er -
wer ben sie Kennt nis se, Fer tig kei ten und Fä hig kei ten, die not wen-
dig sind, um ein qua li fi zier tes ge sund heits för dern des Be we gungs -
an ge bot für äl ter wer den de Men schen ma chen zu kön nen, die
die Funk tions fä hig keit und Selb stän dig keit im Al ter er hal ten. 
Die Ausbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Sport-
bund Freiburg angeboten.

Vor aus set zun gen: Ver ein smit glied schaft. Bis zur Prüfung muss
der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs, nicht älter als 2 Jahre)
vorliegen.

Ziel grup pe: Ver ein sü bungs lei ter/in nen, die im Ver ein qua li fi zier-
te An ge bo te mit den Schwer punk ten Fit ness und Ge sund heit für
Äl te re an bie ten und be treu en wol len.

In hal te u.a.
– Trai nings leh re für den Sport in der 2. Le bens hälf te
– Be la stungs gren zen von äl te ren Men schen
– Funktionelle Gym na stik
– Mu sik ein satz in der Übungs stun de mit Äl te ren
– Den ken und Be we gen
– Al ters ge rech te Kraft- und Aus dau er schu lung

L-142091

Grundlehrgang: 13.10. - 17.10.2014

L-142092

Aufbaulehrgang: 08.12. - 12.12.2014

L-142093

Prüfungslehrgang: 23.02. - 27.02.2015 

Mel de schluss: 13.09.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 300,– €

Re gu lär 330,– €

L-132093    Ausbildung aus 2013

Prüfungslehrgang: 03.02. - 07.02.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
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L-144061

Ter min: 11.06. - 13.06.2014
Mel de schluss: 11.05.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-144062

Ter min: 17.09. - 19.09.2014
Mel de schluss: 17.08.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Yoga für Ältere

Mentale Entspannung durch körperliches Training.

In hal te u.a.
– Aktive Erholung, mentale Entspannung 
– Yoga zum Kennenlernen
– Yoga für eine kraftvolle Körpermitte

L-144070

Ter min: 22.10. - 24.10.2014
Mel de schluss: 22.09.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Ge sund heit Pro – Män ner in Ak tion

Die Fort bil dung rich tet sich schwer punkt mä ßig an Übungs lei ter/
in nen, die rei ne Män ner grup pen be treu en.

Inhalte u.a.
– Funktionelles Ganzkörpertraining (Functional Training)
– Vielfältiges Herz-Kreislauf-Training
– Spiel dich fit
– Sensomotorisches Training speziell für Männer
– Modernes Rückentraining
– Aktuelles aus der Fitness-Szene, Fitness-Gymnastik
– Beckenbodentraining für Männer
– Aikido, der Weg zur Gewaltlosigkeit
– Aus dem Verbandsgeschehen (Qualitätszirkel)

L-144090

Ter min: 16.06. - 18.06.2014
Mel de schluss: 16.05.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Menschen mit Demenz bewegen

Bewegungs- und Gesundheitsförderung für Ältere
Der Umgang mit dementiell erkrankten Menschen sollte an des -
sen verändertes Erleben angepasst werden. Hilfreich ist die Erin -
nerungspflege, z.B. Singen, Tanzen, Gedichte, etc.
Bewegung kann dazu beitragen, den Krankheitsverlauf positiv
zu beeinflussen sowie typische Symptome der Erkrankung zu
lindern. Bewegung ist wichtig für Menschen mit Demenz, bei
Morbus Parkinson, Schlaganfällen, um ihre Selbständigkeit so
lange wie möglich zu erhalten.

In hal te u.a.
– Gedächtnistraining
– Sturzprophylaxe
– Auf frühere Erinnerungen zurückgreifen

Voraussetzung
Besitz der 1. Lizenzstufe, Übungsleiter C oder Trainer C

L-144080

Termin: 22.01. - 24.01.2014
Meldeschluss: 06.01.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

DTB-Kursleiter – Weiterbildungen

DTB-Kursleiter 
Bewegungsangebote für Hochaltrig

Inhalte u.a.
– Die persönliche Situation sehr alter Menschen
– Medizinische und gerontologische Grundkenntnisse
– Kraft- und Balance-Training im höchsten Alter
– Training zur Erhaltung der Selbständigkeit im Alter
– Fit bleiben – Beweglichkeit erhalten
– Zusammenhang von Bewegen und Denken
– Mobilität erhalten 

Neben den präventiven Übungsvorschlägen des Manuals, die im
wesentlichen für noch mobile Menschen ab 70 geeignet sind,
werden auch Bewegungsanregungen für motorisch stark einge-
schränkte Personen vorgestellt. (Bei dieser Weiterbildung gibt es
inhaltliche Überschneidungen mit der Weiterbildung DTB Kurs-
leiter/in „Sturzprävention“.) In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten. 

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
– Basismodul Gesundheitstraining
– Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. ÜL, Trainerlizenz)
– Oder professionelle Ausbildung
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L-145190

Termin: 14.11. - 16.11.2014
Meldeschluss: 14.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €

(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €

Anerkennung
Übungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,
erhalten:
– Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Bewegungs- und Gesundheits-

förderung für Hochaltrige“. Das Zertifikat ist unbegrenzt
gültig und muss nicht verlängert werden.

– Zertifikat über die Schulung als Kursleiter des standardisierten 
Programms „Fit bis ins hohe Alter“ (nur für 2. Lizenzstufe
„Sport in der Prävention“), das nach § 20 SGB V Absatz 1
von den Krankenkassen anerkannt ist.
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Ta gun gen
Termin Tagung Ort

19.01.2014 Jahrestagung Ältere/Senioren Karlsruhe

29.09. - 30.09.2014 GYMWELT Fachtagung Dance & Gym Lahr

08.11.2014 GYMWELT Fachtagung „Bewegtes Alter“ Waghäusel-Wiesental

Freizeitangebote
Genaue Ausschreibung siehe unter Freizeitangebote des BTB Seite 62.





FITNESS UND GESUNDHEIT

FITNESS und
GESUNDHEIT

GYMWELT

Ter mi ne der drei Mo du le für die Grund lehr gän ge in den Turn -
gau en siehe Seite 8 und 9.

Ziel grup pe
Ver ein sü bungs lei ter/in nen, die im Ver ein spezielle Angebote mit
den Schwerpunkten Fitness und Gesundheit im Erwachsenen -
be reich qualifiziert betreuen möchten.

Inhalte u.a.
– Trai nings leh re
– Me tho disch did ak ti sche Grund la gen
– Herz-Kreis lauf sy stem
– Ko or di na tion
– Funk tio nel le Gym na stik
– Ent span nung
– Aus dau er schu lung
– Spiel for men

L-142021

Auf bau lehr gang: 12.05. - 16.05.2014

L-142022

Prü fungs lehr gang: 21.07. - 25.07.2014
Mel de schluss: 12.04.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon ne ment 225,– €

Re gu lär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-142031

Auf bau lehr gang: 10.11. - 14.11.2014

L-142032

Prü fungs lehr gang: 02.02. - 06.02.2015
Mel de schluss: 10.10.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon ne ment 225,– €

Re gu lär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-132032 Ausbildung aus 2013

Prüfungslehrgang: 27.01. - 31.01.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Aus bil dun gen

In der 1. Lizenzstufe bietet der Badische Turner-Bund die Aus-
bildung Trainer C Fitness und Gesundheit und Trainer C Fitness
und Gesundheit Natursport Sommer an. Neu im Programm ist
die Ausbildung Übungsleiter C Allround Fitness.

Weiterführend gibt es in Kooperation mit den Sportbünden die
Ausbildung zur Lizenzstufe 2: Übungsleiter B – Sport in der Prä-
vention mit den Profilen „Haltung und Bewegung“, „Herz-Kreis-
lauf“ sowie Übungsleiter B – „Gesundheitsförderung im Kinder-
turnen“.

In Kooperation mit dem Badischen Schwimmverband und dem
Badischen Sportbund Süd bieten wir dieses Jahr außerdem das
Profil Übungsleiter B – „Gesundheitstraining im Wasser“ an. 

Trainer C Fit ness und Ge sund heit

Fit ness und Ge sund heit – das sind die zen tra len Mo ti ve für
Men schen, sich zu be we gen und Sport zu trei ben. Die Aus bil -
dung „Fit ness und Ge sund heit für Er wach se ne“ bil det Trai ne -
rinnen und Trainer aus, die in den Be rei chen Fit nes strai ning und
Ge sund heits sport tä tig sein wol len. Sie ler nen ein qua li fi zier tes,
ge sund heits o rien tier tes Fit nes strai ning im Ver ein ei gen ver ant -
wort lich und selb stän dig zu pla nen und durch zu füh ren. 

In hal te der Aus bil dung sind u.a. The men wie Kraft trai ning, Aus -
dau er, Be weg lich keit, Warm up und Cool down. Weitere Themen
sind: Fitnesstraining mit Musik, Umgang und Training mit Hand -
geräten, so wie phy si o lo gi sche Grund la gen ei nes ge sund heits -
orien tier ten Trai nings. Au ßer dem wird the o re ti sches Hin ter grund -
wis sen zur Pla nung und zum Auf bau ei ner Un ter  richts  stun de so -
wie zu Auf sichts- und Rechts fra gen ver mit telt. 

Vor aus set zun gen
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr -
gang, bestehend aus: 
Modul 1: Überfachlich
Modul 2: Fitness/Gesundheit, Gymnastik/Rhythmus/Tanz, 

Aerobic
Modul 3: Fitness/Gesundheit
Bis zur Prüfung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,
nicht älter als 2 Jahre) vorliegen.

Das Ziel des Fit ness- und Ge sund heits ports ist in er ster Li nie der
Er halt und die Ver bes se rung der in di vi duel len Lei stungs fä hig keit
und des gei sti gen Wohl be fin dens. Das Ri si ko der Zi vi li sa tions -
krank hei ten kann durch re gel mä ßi ges Fit nes strai ning ver rin gert
wer den. Vie le Men schen fin den im Sport Aus gleich zum Be ruf -
sall tag.

Um für die se sport li chen An ge bo te qua li fi zier te Ver ein sü bungs -
lei ter zu ha ben, bie tet der Ba di sche Tur ner-Bund ein um fang rei -
ches Aus- und Wei ter bil dungs pro gramm an. The o re ti sches wie
prak ti sches Wis sen ge hö rt ge nau so in die Bil dungs pro gram me,
wie ei ne per ma nen te Qua  li  täts  si che rung.
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Trainer C Fitness und Gesundheit – 
Schwerpunkt Natursport Sommer

Natursport, das ist jede Form von Bewegung in der Natur, unab -
hängig von Sportanlagen und flexibel in der Zeiteinteilung mit
geringem materiellen Aufwand. 

Die Trainer/innen Breitensport Fitness und Gesundheit Schwer-
punkt Natursport Sommer werden darin ausgebildet, qualifizier-
te Angebote für gesundheitsbewusste Menschen in der freien
Natur zu leiten.

Diese Ausbildung beinhaltet neben den Grundlagen zu Fitness
und Gesundheit auch den Natursport betreffenden Themen. 

Inhalte u.a. 
– Besonderheiten des Natursports
– Wetterkunde
– Kartenkunde 
– Wandern, Orientierungswandern, Radwandern, etc.
– Walking – Nordic Walking

L-142051

Grundlehrgang: 16.06. - 19.06.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Meldeschluss: 19.05.2014

L-142052

Aufbaulehrgang: 02.10. - 05.10.2014
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten

L-142053

Prüfungslehrgang: 04.05. - 08.05.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon ne ment 275,– €

Re gu lär 305,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Übungsleiter C Allround-Fitness – Neu!!!

(Gymnastik – Turnen – Spiel)
Insbesondere kleine und mittelgroße Turn- und Sportvereine hal -
ten für ihre Mitglieder im sportartübergreifenden Breitensport-
bereich eine große Angebotspalette für deren breitgefächertes
Interesse bereit. Dazu benötigen diese Vereine vielseitig ausge-
bildete Übungsleiter/innen, die in der Lage sind, die am häufigs -
ten nachgefragten Themen aus dem Bereich des Turnens anzu-
bieten. Die Ausbildung „Allround-Fitness (Gymnastik – Turnen
– Spiel)“ bildet qualifizierte Übungsleiter/innen aus, die in den
Turnvereinen in den Bereichen Gerätturnen, Fitnessgymnastik und
Spiel tätig sein wollen. Sie lernen, ein vielseitiges, qualifiziertes
Training im Verein eigenverantwortlich und selbständig zu planen
und durchzuführen.

Außerdem wird theoretisches Hintergrundwissen zur Planung und
zum Aufbau einer Unterrichtsstunde, zu Marketing und Öffent -
lich keitsarbeit sowie zu Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt.
Die ÜL-C „Allround-Fitness (Gymnastik – Turnen – Spiel)“ wer-
den befähigt, flexibel einen Teil der Bandbreite des Turnens ziel-
gruppen- und altersübergreifend abzudecken und sind somit
vielseitig einsetzbar.

Vor aus set zun gen
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr -
gang, bestehend aus: 
Modul 1: Überfachlich
Modul 2: Fitness/Gesundheit, Gymnastik/Rhythmus/Tanz, 

Aerobic
Modul 3: Fitness/Gesundheit
Bis zur Prüfung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,
nicht älter als 2 Jahre) vorliegen.

Ter mi ne der drei Mo du le für die Grund lehr gän ge in den Turn -
gau en siehe Seite 8 und 9.

Inhalte u.a. 
– Fitness und Funktionsgymnastik,
– Spielen
– Bewegen an Geräten
– Bewegen in der Natur
– Bewegen mit Rhythmus und Musik
– Grundlagen der Sportmedizin und Trainingslehre
– Grundlagen der Motivation und der Bindung von Teilnehmern

L-142041

Aufbaulehrgang Teil 1: 17.10. - 19.10.2014
Aufbaulehrgang Teil 2: 14.11. - 16.11.2014
Meldeschluss: 17.09.2014
Lehrgangsort: Hügelsheim

L-142042

Prüfungslehrgang: 09.02. - 13.02.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon ne ment 225,– €

Re gu lär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

______________________________________________________ 33____________________________________________________________www.Badischer-Turner-Bund.de

G
YM

W
E
LT



FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

Übungs lei ter B Prä ven tion – 
Profil „Gesundheitstraining im Wasser“

Diese Ausbildung findet in Kooperation mit dem Badischen
Schwimmverband und dem Badischen Sportbund Süd statt.

Inhalte u.a.
– Gesundheitsspezifische Darstellung von Bewegung im Wasser
– Grundlagen Aquafitness im Flach- und Tiefwasser
– Wirbelsäulenfreundliche Angebote im Wasser und in der Halle
– Sportbiologische Grundlagen für das präventive Training
– Richtige Belastungssteuerung und Belastungsdosierung

L-143381

Grundlehrgang: 20.10. - 24.10.2014

L-143382

Prüfungslehrgang: 16.02. - 20.02.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: 300,– €

Wei ter bil dun gen zum Übungs lei ter B – 
Sport in der Prä ven tion
in den feh len den Pro fi len

Seit 2008 bie tet der Ba di sche Tur ner-Bund al len B-Li zenz-In ha -
bern (P-Li zen zen) die Mög lich keit mit ei ner drei tä ti gen Fort bil -
dung ent we der die 2. Li zenz für „Hal tung und Be we gung“ oder
für „Herz-Kreis lauf“ zu sätz lich zu er wer ben. 

Seit 2009 be steht auch die Mög lich keit, die Wei ter qua li fi zie rung
zum Pro fil Ent span nung strai ning zu ab sol vie ren. 

B-Wei ter bil dung Hal tung und Be we gung

In die ser Fort bil dung wer den spe ziell die In hal te ver mit telt, die
den Schwer punkt der Aus bil dung zum Übungs lei ter Sport in der
Prä ven tion mit dem Schwer punkt Hal tung und Be we gung bil den.
Nach Ab sol vie rung der Fort bil dung er hal ten al le Teil neh mer/in -
nen die Übungs lei ter B Li zenz Sport in der Prä ven tion – Profil Hal-
tung und Be we gung.

Voraussetzung: Übungsleiter B – Sport in der Prävention Herz-
Kreislauf oder Gesundheitsförderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
– Ana to mie der Wir bel säu le
– Der Be we gungs ap pa rat aus der Sicht des Me di zi ners
– Hal tungs ver bes se rung durch Hal tungs schu lung
– Be la stungs do sie rung und Be la stungs steu e rung
– Sen so mo to ri sches Trai ning
– Prä ven ti ves Becken bo den -Trai ning

L-144220

Termin: 15.09. - 17.09.2014
Meldeschluss: 15.08.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Aus bil dun gen zum Übungs lei ter B – 
Sport in der Prä ven tion

Die Aus bil dun gen zum Übungs lei ter B – Sport in der Prä ven tion
fin den in Ko o pe ra tion mit dem Ba di schen Sport bund Nord und
Süd statt.

Übungs lei ter B Prä ven tion – 
Pro fil „Hal tung und Be we gung“ und 
„Herz-Kreislauftraining“

Die Lizenz beinhaltet die beiden Profile „Haltung und Bewegung“
und „Herz-Kreislauftraining“.

Die  Aus bil dung qua li fi ziert Übungs lei ter/in nen ent spre chen de
Prä ven tions sport grup pen ei gen ver ant wort lich und kom pe tent
zu lei ten. Ziel ist es, ein ganz kör per li ches Hal tungs- und Be we -
gungs trai ning ebenso wie präventives Ausdauertraining für ge-
sunde Erwachsene durchführen zu können. 

Zulassungsvoraussetzung für die 2. Lizenzstufe
– Gültige Ausbildungsbescheinigung zum Übungsleiter, 

Fachübungsleiter oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe.
– Mindestens ein Jahr sportpraktische Erfahrung nach dem

Erwerb der 1. Lizenz.
– Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheitssport.

Inhalte u.a.
– Me tho disch-did ak ti sche Grund la gen
– Ge sund heits sport aus der Sicht des Me di zi ners
– Hal tungs schu lung
– Funk tio nel le Gym na stik und Sen so mo to rik
– Präventive Koordinationsschulung
– Diverse Formen der Ausdauerschulung
– Ernährung

L-143311

Grundlehrgang: 31.03. - 04.04.2014

L-143312

Prüfungslehrgang: 02.06. - 06.06.2014
Meldeschluss: 28.02.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: 300,– €

L-143321

Grundlehrgang: 19.05. - 23.05.2014

L-143322

Prüfungslehrgang: 06.10. - 10.10.2014
Meldeschluss: 19.04.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: 300,– €

L-143331

Grundlehrgang: 24.11. - 28.11.2014

L-143332

Prüfungslehrgang: 19.01. - 23.01.2015
Meldeschluss: 24.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: 300,– €

L-133332 Ausbildung aus 2013

Prüfungslehrgang: 17.02. - 21.02.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
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Baden-Württembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V. 
Aus- und Fortbildungsmaßnahmen „Kraft und Fitness“ 2014

Der Ba den-Würt tem ber gi sche Ge wicht he ber- und Fit ness ver band bie tet in Zu sam men ar beit mit dem Ba -
di schen Sport bund, dem Ba di schen Tur ner-Bund und dem Re gie rungs prä si di um Karls ru he auch im Jahr
2014 ver schie de ne Aus- und Fort bil dungs maß nah men mit dem Schwer punkt „Kraft und Fit ness“ an.
Themenschwerpunkte sind u.a.:
– Trai nings leh re in The o rie und Pra xis im Kraft-, Fit ness be reich
– Ana to mie, Phy si o lo gie, Trai ning an Syn chron trai nings ge rä ten und freien Ge wich ten
– Kraft trai ning im Kin des- und Ju gend al ter bzw. Se nio ren al ter

Weitere Inhalte sind: Übun gen zur Sin nes wahr neh mung, Kör pe rer fah rung, Tie fen mu sku la tur, Ae ro bic, Ki ne sio lo gie, Tai Chi,
div. Kurs- und Stun den mo del le, Ent span nungs tech ni ken, u.v.m.

Fitness-Seminare

Organisationskosten je Seminar: 150,– €

04.04. - 06.04.2014 Grundseminar Schöneck
27.06. - 29.06.2014 Aufbauseminar Steinbach
12.09. - 14.09.2014 Weiterbildungsseminar Schöneck

ÜL-Ausbildung – Lizenz C

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Organisationskosten: 445,– € inkl. BSB-Beitrag

22.04. - 25.04.2014 Grund lehr gang Schön eck
16.06. - 20.06.2014 Auf bau lehr gang Schön eck
08.09. - 12.09.2014 Abschlusslehrgang Schön eck

Trainer-Ausbildung – Lizenz B (Voraussetzung C-Lizenz)

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 490,– € gesamt

02.06. - 06.06.2014 Aufbaulehrgang Steinbach
02.07. - 04.07.2014 Abschlusslehrgang Steinbach

Anmeldungen und weitere Infos: 

Ba den-Würt tem ber gi scher Ge wicht he ber- und Fit ness ver band e.V., Ba de ner Platz 6, 69181 Lei men, 
Te le fon (06224) 76 99 80, Fax (06224) 76 99 85, E-Mail: ge wicht he ber ver band@online.de oder
Hans-G. Hof rich ter, Vizepräsident Forschung und Lehre, Gut en berg stra ße 38, 69207 Sand hau sen, 
E-Mail: Hans-G.Hof rich ter@t-on li ne.de
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L-144214

Termin: 09.02. - 11.02.2015
Meldeschluss: 09.01.2015
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Fort bil dun gen zur Li zenz ver län ge rung
Die Fort bil dun gen wer den zur Li zenz ver län ge rung der 1. und
2. Li zenz stu fe an er kannt. Weitere Fortbildungen sind auch bei
den Fachgebieten „Ältere und Senioren“, „Aerobic“ sowie bei
den Angeboten der Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.

Pi la tes Ein stei ger

Du möchtest die Pilates Methode näher kennenlernen und Übun-
gen in deinen Unterricht integrieren? Dieser Lehrgang richtet sich
an alle, die in das von Joseph Pilates entwickelte Trainingskonzept
einsteigen wollen. Vermittelt werden die Grundlagen der Pilates
Methode, die Pilates Prinzipien, Atemtechnik und Einsteiger-
übungen des Mattenprogramms.

Der Pilates Methode liegt ein ganzheitlicher Ansatz zu Grunde,
bei dem der Körper gekräftigt und gedehnt und durch das kon-
trollierte Arbeiten auch der Kopf gefordert wird. Die Körperhal-
tung wird verbessert und die Körperwahrnehmung geschult.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Interesse an Körperwahrnehmung.

Inhalte u.a.
– Pilates – Person und Geschichte
– Pilates Prinzipien, Atemtechnik
– Beckenboden – Körperfundament
– Erlernen ausgewählter Übungen des Mattenprogramms
– Integration der Übungen in den Unterricht

L-144100

Termin: 21.05. - 23.05.2014
Meldeschluss: 21.04.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-154100

Termin: 11.02. - 13.02.2015
Meldeschluss: 11.01.2015
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

B-Wei ter bil dung Herz-Kreis lauf

In die ser Fort bil dung wer den spe ziell die In hal te ver mit telt, die den
Schwer punkt der Aus bil dung zum Übungs lei ter Sport in der Prä -
ven  tion mit dem Schwer punkt Herz-Kreis lauf bil den. Nach Ab  sol -
vie rung der Fort bil dung er hal ten al le Teil neh mer/in nen die Übungs -
lei ter B Li zenz Sport in der Prä ven tion – Profil Herz-Kreis  lauf.

Voraussetzung: Übungsleiter B – Sport in der Prävention Haltung
und Bewegung oder Gesundheitsförderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
– Herz-Kreis lauf-Trai ning aus der Sicht des Me di zi ners
– Puls ge steu er te Aus dau er schu lung durch Wal ken/Nord ic

Wal king
– Ae ro bes Trai ning mit Mu sik

L-144230

Termin: 23.06. - 25.06.2014
Meldeschluss: 23.05.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

B-Wei ter bil dung Ent span nung strai ning

In die ser Fort bil dung wer den spe ziell die In hal te ver mit telt, die
den Schwer punkt der Aus bil dung zum Übungs lei ter Sport in der
Prä ven tion mit dem Schwer punkt Ent span nung strai ning bil den. 
Nach Ab sol vie rung der Fort bil dung er hal ten al le Teil neh mer/in -
nen die Übungs lei ter B Li zenz Sport in der Prä ven tion – Profil Ent-
span nung strai ning.

Voraussetzung: Übungsleiter B – Sport in der Prävention Haltung
und Bewegung oder Herz-Kreislauftraining oder Gesundheits-
förderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
– Stressbewältigung
– Verschiedene Entspannungsformen

L-144211

Termin: 21.07. - 23.07.2014
Meldeschluss: 21.06.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-144212

Termin: 22.10. - 24.10.2014
Meldeschluss: 22.09.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-144213

Termin: 01.12. - 03.12.2014
Meldeschluss: 01.11.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“
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FITNESS UND GESUNDHEIT

Pilates für Fortgeschrittene

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die den Pilates Einsteiger
Lehrgang des BTB oder ähnliche Vorkenntnisse im Pilates Be-
reich haben und ihr Pilates Wissen ausbauen möchten. Das be-
reits vermittelte Basiswissen wird in Theorie und Praxis erweitert
und vertieft. Im Vordergrund steht das Unterrichten der Pilates-
Methode und das Erlernen mittelschwerer bis fortgeschrittener
Übungen. Der Einsatz von Kleingeräten erweitert das Übungs-
repertoire.

Voraussetzungen
Grundkenntnisse und Erfahrungen in Pilates und/oder Pilates
Einsteiger Lehrgang des BTB.

Inhalte u.a.
– Verinnerlichen des Basiswissens
– Pilates unterrichten, Prinzipien, Stundenaufbau
– Erlernen fortgeschrittener Übungen des Mattenprogramms
– Einsatz von Kleingeräten

L-144110

Termin: 20.10. - 22.10.2014
Meldeschluss: 20.09.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Pilates Technik und Variation

In diesem Lehrgang werden die klassischen Grundübungen des
Mattentrainings, Variationen und komplexe Bewegungsabläufe
erarbeitet. Durch den Einsatz verschiedener Hilfsmittel und Klein-
geräte bekommst du neue Ideen und verschiedene Stundenmo -
delle. Du kannst dein Übungsrepertoire erweitern und deine eige -
ne Pilates Technik verbessern. 

Voraussetzungen
Längere praktische Erfahrung in Pilates und/oder Pilates Fort-
geschrittenen Lehrgang des BTB.

L-144120

Termin: 26.11. - 28.11.2014
Meldeschluss: 26.10.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Pilates und Yoga

Yoga und Pilates sind Kurse, die mittlerweile nicht mehr aus dem
Gesundheitssport wegzudenken sind. Beide Kursprogramme sind
sich sehr ähnlich und doch gibt es Unterschiede, von denen beide
profitieren können. In diesem Lehrgang lernst du die Grundlagen
des Hatha-Yoga und des Pilates-Trainings kennen. Gemeinsam -
keiten und Gegen sätze von Yoga und Pilates werden aufgezeigt
und durch die Mo dellstunden erspürt. 

Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglichkeit und innere Aus -
geglichenheit. Pilates gibt Kraft, sorgt für eine präzise Körper-
haltung und strafft den Körper. Beide Bewegungsformen geben
uns die Möglichkeit, den Körper gesund zu erhalten, das Lebens -
gefühl zu verbessern und die Körperwahrnehmung zu schulen. 

Werden Yoga oder Pilates im Verein angeboten, stehen die kör-
perlichen Übungen im Mittelpunkt. Diese stärken insbesondere
den Rücken und den Beckenboden, die Atmung wird geschult
und Verspannungen werden gelockert. Die Übungen können in
Wirbelsäulenstunden integriert werden oder auch andere gesund -
heitsorientierte Übungsstunden bereichern.

Wer sich mit dem Gedanken trägt, die Yoga- oder Pilates-Kurs-
leiterausbildung zu absolvieren, ist hier richtig, um beide Ange-
bote kennenzulernen und sich zu informieren.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Interesse an Körperwahrnehmung.

L-144131

Termin: 26.03. - 28.03.2014
Meldeschluss: 26.02.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-144132

Termin: 16.07. - 18.07.2014
Meldeschluss: 16.06.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-154131

Termin: 18.03. - 20.03.2015
Meldeschluss: 18.02.2015
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“
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FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

Rücken in Bewegung

Bewegen statt schonen. Durch mobilisierende und stabilisieren-
de Übungen wird der Körper auf die Anforderungen des Alltags
vorbereitet. So kann aktives Rückentraining in die gesundheits-
orientierte Stunde integriert werden.

In hal te u.a.
– Sensomotorik
– Schwerpunkt Nacken und Schultern

L-144151

Termin: 28.04. - 30.04.2014
Meldeschluss: 28.03.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-144152

Termin: 17.11. - 19.11.2014
Meldeschluss: 17.10.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Rundum fit

Ideenreicher Mix von Power und Entspannung.

In hal te u.a.
– Rücken-Wellness
– An- und Entspannen
– Be- und Entschleunigen

L-134122

Termin: 27.01. - 29.01.2014
Meldeschluss: 30.12.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

In Balance

Mit dem Körper im Gleichgewicht: Innere Ruhe finden und Eins
werden mit Körper und Geist, sind neben Mobilisation, Kräftigung
und Stabilisation Schwerpunkte dieser Fortbildung.

In hal te u.a.
– Verschiedene Techniken zur Körperwahrnehmung 
– Sen so mo to ri sches Trai ning in The o rie und Pra xis

L-134142

Termin: 17.03. - 19.03.2014
Meldeschluss: 17.02.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“
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TURNMEYER

+++  Jetzt den neuen Turnmeyer-Shop erleben +++ 

since 1886Tradition

✔ Kein Mindestbestellwert
✔ Kauf auf Rechnung
✔ Mehr als 70 Sportarten

* Sonderaktion vom 1.12.2013 bis zum 31.12.2014. 
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.

Online bestellen und 
den Vorteil tanken:
Ab einem Bestellwert von  
€ 400,- erhalten Sie einen 
Tankgutschein von Aral im  
Wert von € 25,-*. 
Einfach Aktionscode bei 
der Bestellung eingeben:
BTB-tanken-2014

FITNESS UND GESUNDHEIT

Core and more

Der Schwerpunkt dieser Fortbildung liegt auf funktionellem Ganz -
körpertraining zur Kräftigung und Haltungsstabilisation. Power
und Spannung durch Training der Tiefenmuskulatur.

Inhalte u.a.
– Modernes Wirbelsäulentraining
– Dynamik und Stabilisation
– Faszientraining

L-144161

Termin: 07.05. - 09.05.2014
Meldeschluss: 07.04.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-144162

Termin: 13.10. - 15.10.2014
Meldeschluss: 13.09.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Workout update

Die Fortbildung zeigt die Vielfalt des Gesundheits- und Fitness-
sports und liefert neue Ideen für die Vereinsstunde.

Inhalte u.a.
– Trends im Fitness- und Gesundheitssport
– Stundenbilder/ Musterstunden
– Muskellehre in vivo

L-144171

Termin: 07.07. - 09.07.2014
Meldeschluss: 07.06.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-144172

Termin: 04.03. - 06.03.2015
Meldeschluss: 04.02.2015
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“
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FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

– Krafttraining an Geräten
– Hypertrophietraining mit dem eigenen Körpergewicht

Referent: Reiner Kersten, DTB-Ausbildungsleiter Gerätefitness

L-144190

Termin: 05.11. - 07.11.2014
Meldeschluss: 05.10.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 75,– €

Re gu lär 85,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Qua li täts zir kel

für die nordbadischen Übungsleiter/in nen,
deren Vereinsange bote mit dem DTB Plus -
punkt ausgezeichnet sind.

In hal te u.a.
– Arbeitstagung zu aktuellen Themen im Gesundheitssport
– Praxisteil mit neuen Ideen und Trends

S-148100

Termin: 29.03.2014
Meldeschluss: 28.02.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 35,– €

Re gu lär 45,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Beckenboden- die Kraft aus der Mitte

Dem Beckenboden kommt eine ganz besondere Bedeutung für
unsere Aufrichtung und Stabilisation zu. Beckenbodentraining in
seiner Vielfalt verbessert unser Körpergefühl, unsere Figur und
unser äußeres Erscheinungsbild. 

Inhalte u.a.
– Wahrnehmungsübungen
– Der Beckenboden im Rückentraining
– Beckenbodenfreundliches Muskeltraining

L-144180

Termin: 02.07. - 04.07.2014
Meldeschluss: 02.06.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Kraft Pur

Effizientes, starkes Training für Frauen und Männer. Reiner Kers -
ten zeigt Trainingsmethoden und -varianten nach neuesten wis -
senschaftlichen Erkenntnissen. Mal rein funktionell, mal mehr
spielerisch, an und mit Geräten, in der Turnhalle und im Kraft -
raum.

Inhalte u.a.
– Kraft-, Kraftausdauertraining in Theorie und Praxis
– Krafttraining in der Turnhalle
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FITNESS UND GESUNDHEIT

DTB-Rücken trai ner/in

Die se Aus bil dung ist spe ziell für die
Ziel grup pe Übungs lei ter bzw. Trai ner
kon zi piert und baut auf der 2. Li zenz -
stu fe „Sport in der Prä ven tion“ mit dem Pro fil „Hal tung und Be -
we gung“ auf. Sie wer den qua li fi ziert zur ei gen ver ant wort li chen
und kom pe ten ten Durch füh rung von Rücken trai ning-Kur sen. 

Das Kon zept „Rücken-Aktiv“ be steht aus zehn Kur s ein hei ten
und bein hal tet ein Trai ner-Ma nu al nebst Teil neh mer un ter la gen
so wie Ma te ri al zur Pla nung und Or ga ni sa tion des Kur ses.

Inhalte u.a.
Mo der ne Ein flüs se auf die Rücken schu le bil den den Schwer punkt
die ser Aus bil dung:
– Ein fluss der Sen so mo to rik im Rücken trai ning
– Die Wir bel säu le als Teil ei nes Ganz kör per-Hal tungs kon zep tes
– Trai ning von Mu skelsch lin gen / Mu skel ket ten
– Psy cho so zi a le Ressourcen im Rücken trai ning
– Ver mitt lung des Kurs kon zep tes „Rücken-Aktiv“, 

das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfähig 
und von den Krankenkassen anerkannt ist.

Weiterbildungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Übungs lei ter-Li zenz B „Sport in der Prä ven tion“ mit dem

Pro fil „Hal tung und Be we gung“
– oder ab ge schlos se nes Sport stu di um (Lehr amt, Ma gi ster, 

Di plom) mit Schwer punkt Ge sund heits sport
– oder ab ge schlos se ne Be rufs aus bil dung als Gym na stik leh rer

oder Kran ken gym nast / Phy si o the ra peut

An er ken nung
Teil neh mer, die die Wei ter bil dung er folg reich ab sol viert ha ben,
er hal ten:
– Ein Zer ti fi kat „DTB-Rücken trai ner“,
– ein Kurs lei term an u al
– so wie ein Zer ti fi kat über die Schu lung in dem an er kann ten

Rücken-Kurs pro gramm „Rücken-Aktiv“.

Ver län ge rung des Zer ti fi ka tes
Al le zwei Jah re mit 8 Lernein hei ten fach spe zi fi scher Fort bil dung.
Die Fort bil dungs maß nah men müs sen ei ne von der DTB-Aka de -
mie an er kann te Maß nah me sein.

L-145061

Ter min: 28.03. - 30.03.2014
Mel de schluss: 28.02.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck 
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €

L-145062

Termin: 01.08. - 03.08.2014
Meldeschluss: 01.07.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €

DTB-Trai ner/in Oste o po ro se

Inhalte u.a.
– Oste o po ro se-Ent ste hung und Symp to ma tik
– Kri te rien der Di a gno se si che rung
– Stel len wert des Sports in der Oste o po ro se-Prä ven tion
– Bi o me cha nik der Wir bel säu le
– Er näh rung
– Sport pä da go gi sche Prin zi pien
– Mu skel trai ning und Mo bi li sa tion
– Ent span nungs ver fah ren
– Rücken ge rech tes Ver hal ten im All tag
– Ko or di na tions schu lung
– Psy cho mo to rik

Weiterbildungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Übungs lei ter B-Li zenz „Sport in der Prä ven tion“ oder 

„Sport in der Re ha bi li ta tion“ oder
– ab ge schlos se nes Sport stu di um (Lehr amt, Ma gi ster, Di plom)
– oder ab ge schlos se ne Be rufs aus bil dung als Gym na stik leh rer

oder Kran ken gym nast / Phy si o the ra peut
– oder ei ne gleich wer ti ge Qua li fi ka tion auf An fra ge

An er ken nung
– Teil neh mer, die er folg reich an die ser Wei ter bil dung teil ge nom-

men ha ben, er hal ten das Zer ti fi kat „DTB-Trai ner/in Oste o po -
ro se-Prä ven tion“. Das Zer ti fi kat ist un be grenzt gül tig und muss
nicht ver län gert wer den.

L-145070

Ter min: 17.10. - 19.10.2014
Meldeschluss: 17.09.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €
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FITNESS UND GESUNDHEIT GYMWELT

DTB Functional Trainer Coach

Functional Training Coach (DTB)

Der Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Aus -
bildung und setzt sich aus Basismodulen und Aufbaumodulen zu-
sammen. Die Ausbildung befähigt Trainer in unterschiedlichen
Bereichen des vielfältigen und umfangreichen Handlungsfeldes
Functional Training tätig zu werden.

Dabei müssen mindestens drei der vier Basismodule mit 15 LE
– Instructor Functional Training Basic
– Instructor Core & Stability
– Instructor Outdoor FitCamp
– Instructor CrossTraining
absolviert werden, wobei das Basismodul „Instructor Functional
Training Basic” für Alle verpflichtend ist. Voraussetzung für die
Teilnahme an den Basismodulen ist das Basismodul Gesundheits -
training der DTB-Akademie oder eine gültige Übungsleiter- bzw.
Trainer-Lizenz.

Nach Absolvierung von 3 Basismodulen können die Aufbaumo -
dule (8 LE)
– Functional Training Advanced
– Screens & Programms
besucht werden. Zur Erlangung des Zertifikats „Functional Trai-
ning Coach (DTB)“ ist die Teilnahme an mindestens einem Auf-
baumodul Voraussetzung.

Das Zertifikat „Functional Training Coach (DTB)“ ist unbegrenzt
gültig und muss nicht verlängert werden.
Um das erworbene Grundwissen jedoch zu festigen, zu erweitern
und zu aktualisieren, empfehlen wir die weiterführenden Func-
tional Training Fortbildungen:
– Basic Tools
– FLEXI-BAR® Basic
– SlingFitness

DTB-Trai ner/in Becken bo den

Inhalte u.a.
– Ana to mie des Becken bo dens
– Ver schie de ne For men und Ur sa chen der Becken bo den schwä che
– Becken bo den und At mung
– Becken bo den trai ning aus ver schie de nen Aus gangs stel lun gen
– Ent span nungs for men

Weiterbildungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Übungs lei ter B-Li zenz „Sport in der Prä ven tion“ oder 

„Sport in der Re ha bi li ta tion“
– oder ab ge schlos se nes Sport stu di um 

(Lehr amt, Ma gi ster, Di plom)
– oder ab ge schlos se ne Be rufs aus bil dung als Gym na stik leh rer

oder Kran ken gym nast / Phy si o the ra peut
– oder ei ne gleich wer ti ge Qua li fi ka tion auf An fra ge

Anerkennung
– Teil neh mer, die er folg reich an die ser Wei ter bil dung teil ge nom -

men ha ben, er hal ten das Zer ti fi kat „DTB-Trai ner/in Becken -
bo den“. Das Zer ti fi kat ist un be grenzt gül tig und muss nicht
ver län gert wer den.

L-145080

Termin: 18.07. - 20.07.2014
Meldeschluss: 18.06.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €
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FITNESS UND GESUNDHEIT

– Functional Training mit dem Medizinball
– Functional Training mit Brasils
– Kettlebell-Training
– Hantel-Training
– Fascial Training
– TeamWork

Instructor Co re & Sta bi li ty

Sensomotorisches Training für Fitness, Gesundheit und Leistung

Diese Weiterbildung bereitet Trainer/- und Übungs lei ter/ innen
umfassend darauf vor, ein effektives Stabilisationstraining durch -
führen zu können. Dabei geht es darum, die Teilnehmer auf Ba-
sis der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse im Bereich der
Sensomotorik zu qualifizieren, stabilisierende Bewegungspro-
gramme für Fitness, Gesundheit und zur Leistungssteigerung an -
bieten zu können. Nach Absolvierung dieser Weiterbildung sind
die Trainer/Übungsleiter in der Lage, im Rahmen eines Personal
Trainings, Gruppentrainings oder im Fitness-Studio, ein gesund -
heitsorientiertes Stabilisationstraining für die Wirbelsäule und die
großen Körpergelenke ohne und mit Zusatzgeräten durchzufüh-
ren.

Die Weiterbildung richtet sich an Trainer/Übungsleiter, die im Be -
reich des Gesundheitssports aktiv sind und die das Core-Training
in Rückengruppen, in der Osteoporose-Prävention oder in Sport -
gruppen für Ältere einfließen lassen wollen. Sie richtet sich eben-
falls an Trainer/Übungsleiter, die im Bereich „Bodyforming“ ar-
beiten und die rumpf- und gelenkstabilisierende Aspekte in das
Workout einfließen lassen wollen. Nicht zuletzt sind auch Trai-
ner aller Sportarten angesprochen, die die Vorteile des Core-Trai-
nings nutzen wollen, um ihre Sportler funktioneller, effektiver und
intensiver vorzubereiten sowie gleichzeitig Verletzungen vorzu-
beugen.

Inhalte u.a.
– Sta bi li sa tion strai ning: Wel che Ef fek te sind wirk lich nach -

gewie sen?
– Co re-Trai ning in The o rie und Pra xis: spe ziel le ana to mi sche

Grund la gen – Wie trai nie re ich den Kör per kern?
– In ten si vie rung des Mu skel trai nings durch In te gra tion 

sta bi li sie ren der Aspek te.
– Die ef fek tiv sten Trai nings me tho den und me tho di schen Rei hen

zur Sta bi li sa tion von Rumpf und Ge len ken.
– Die be sten Sta bi li sa tions ü bun gen und Va ri a tio nen 

oh ne und mit Ge rä ten.

Weiter bil dungs um fang: 15 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Basismodul Fitnesstraining
– oder gleichwertige / professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)

Anerkennung: Die Teilnehmer erhalten nach aktiver Teilnahme
das Zertifikat „DTB-Instructor/in Core & Stability“, das Zertifikat
ist unbegrenzt gültig. 

L-145140

Termin: 17.10. - 19.10.2014
Meldeschluss: 17.09.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 210,– €
Regulär-Preis 280,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 195,– €
Regulär-Preis 265,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €

Instructor Functional Training (Basis)

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unter-
schiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern, integriert in
unterschiedliche Bewegungsmuster, trainiert werden. Durch das
Training in Muskelketten, das sind Muskeln bzw. Muskelgrup-
pen, die erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen
erzeugen, verbessert sich deren Zusammenarbeit und somit auch
die Leistungsfähigkeit sowie die Funktionalität. Dies kommt so-
wohl dem Athleten wie auch dem Freizeitsportler und dem nor-
malen Endverbraucher zugute da sich das Konzept des Functio-
nal Trainings sehr stark an der Funktionalität von Alltags- und
Sportbewegungen orientiert.

Die Optimierung von Bewegungen ist im Functional Training von
zentraler Bedeutung: Je besser die Muskeln als Team (Kette) ar-
beiten, desto ökonomischer und sicherer wird die Bewegung aus-
geführt. Doch Functional Training bezieht sich nicht nur auf die
bewegungsausführenden Muskeln, sondern auch auf die stabi-
lisierenden Muskeln. Somit ist Functional Training mit seinen dy-
namischen und statischen Komponenten gleichzeitig auch ein
Stabilisationstraining.

Wer die Grundlagen und das Konzept dieses Fitness-Trends, des-
sen Bedeutung immer größer wird, verstehen und anwenden will –
ob im Fitness-Studio, im Gruppentraining, im Personal Training
oder mit Leistungssportlern – der ist in dieser Fortbildung richtig.

Inhalte u.a.
– Grundlagen des Functional Trainings / Medizinischer

Hintergrund
– Das Konzept des Functional Trainings / Trainingsmethodik
– Gestaltung einer Trainingseinheit / Einfache Trainings -

programme
– Functional Training in der Prävention / für Fitness Sportler
– Trainingsgeräte / Tools im Functional Training 
– Kleine Auswahl und Durchführung von sportmotorischen

Tests im Functional Training 
– Dynamisches Aufwärmen – Warm-up / Abwärmen – Cool

down
– Basisübungen und Basic Workouts zur Steigerung von 

Flexibilität / Schnelligkeit / Stabilisation und Rumpfkraft 
(Core) / Kraft / Koordination / Ausdauer

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen
– Basismodul Gesundheitstraining
– oder gleichwertige / professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)

Abschluss
Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat „Instructor/in Functional Training Basic“.
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DTB-Kurs lei ter/in Pi la tes – Stu fe 1

„Pilates kennen lernen – 
Powerhouse, Muskeln und Methoden“

Inhalte u.a.
– Jo seph Pi la tes und sei ne Ge schich te
– Be we gungs prin zi pien der Pi la tes Me tho de
– Das Po wer hou se und sei ne Mu sku la tur
– Er ler nen der Atem tech nik
– Aus ge wähl te Übun gen aus dem Mat ten pro gramm
– Die In te gra tion der Übun gen in den Un ter richt
– Er wei te rung des Übungs pro gramm durch Ein be zie hung 

von Pi la tes Ba lan ce Ball

Weiter bil dungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Basismodul Fitnesstraining
– oder gleichwertige / professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz) 

L-145090

Termin: 11.04. - 13.04.2014
Meldeschluss: 11.03.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €

Das Zertifikat ist unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert
werden.

L-145451

Termin: 05.07. - 06.07.2014
Meldeschluss: 05.06.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

L-145452

Termin: 22.11. - 23.11.21014
Meldeschluss: 22.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 210,– €
Regulär-Preis 280,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 195,– €
Regulär-Preis 265,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €

DTB-Trai ner/in Pi la tes
Die DTB-Trainer-Weiterbildung Pilates umfasst insgesamt 5 Stu-
fen. Nach den ersten beiden Stufen erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat: DTB-Kursleiter Pilates. Dieses berechtigt zur Teilnah-
me an den Stufen 3 bis 5 und damit zum Abschluss DTB-Trainer
Pilates. 

Die DTB-Trainer Ausbildung baut auf der Kursleiter-Weiterbil-
dung auf und bietet zusätzliche Ideen und Variationsmöglichkei -
ten sowie mehr spezifisches Pilates-Wissen.

Die Stufen 3, 4 und 5 müssen in dieser Folge absolviert werden.
Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie den Supervisions-
kurs (Stufe 5) innerhalb von zwei Jahren zu absolvieren. 
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DTB-Kurs lei ter/in Pi la tes – Stu fe 2

„Pilates aufbauen – das Übungsprogramm erweitern“

Inhalte u.a.
– Er wei ter tes Übungs pro gramm
– Pi la tes Ana to mie
– Der Ein satz von Klein ge rä ten
– Stun den auf bau und Lehr ver hal ten
– Lern kon trol le

Weiterbil dungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zung
Teil nah me am Pi la tes Ein stei ger-Kurs, intensives eigenes Pilates-
Training über mindestens drei Monate.

Anerkennung
Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmern das Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Pilates“. Das Zertifikat
ist unbegrenzt gültig. Dies berechtigt zur Teilnahme am DTB-
Trainer/in Pilates.

L-145100

Termin: 27.06. - 29.06.2014
Meldeschluss: 27.05.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €

DTB-Trai ner/in Pi la tes – Stu fe 3

Schritt für Schritt in die eigene Unterrichtspraxis – 
Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment.

Inhalte u.a.
– Ver tie fung der Ba sis ü bun gen
– Ein füh rung, Ent wick lung und me tho di scher Auf bau von 

Pi la tes Übun gen im mitt le ren und hö he ren Le vel.
– Ein füh rung von ty pi schem Pi la tes Equip ment, wie z.B. 

Pi la tes Rol le, Pi la tes Cir cle, Sitz ball. Er wei te rung des
Übungs rep er toi  res durch das Hin zu neh men der Ge rä te 
und zur Ent wick lung neu er Stun den for ma te.

– Me tho dik: Wie bah ne ich Übun gen an, wie baue ich sie
lang sam auf, Ver mitt lung von me tho di schen Rei hen.

– Pi la tes-Trai nings leh re – wie er rei chen mei ne Teil neh mer 
ei nen fort lau fen den und dau er haf ten Trai nings er folg.

– Wei ter füh ren de Ana to mie
– Übun gen pro fes sio nell in stru ie ren
– Hal tungs- und Be we gungs feh ler bei der Durch füh rung des

Trai nings er ken nen und ge zielt kor ri gie ren.
– Auf bau ei ner Pi la tes-Stun de
– Ideen pool für den Stun den be ginn / Mo dell stun den
– Kur ze Lehr pro be mit in di vi duel ler Rück mel dung
– Prü fungs vor be rei tung 1

Weiter bil dungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Voraussetzungen
– Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter Pilates
– Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage

Anerkennung
Nach ak ti ver Teil nah me am Qua li fi zie rungs kurs er hal ten die Teil-
neh mer ei ne Teil nah me be schei ni gung und gleich zei tig die Be -
rech ti gung zur Teil nah me am Qua li fi zie rungs kurs der Stu fe 4.

L-145110

Termin: 24.09. - 26.09.2014
Meldeschluss: 24.08.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €

DTB-Trai ner/in Pi la tes – Stu fe 4

Gesundheitsfördernd und vielfältig – 
Gesundheits-Know-How

Inhalte u.a.
– Ein füh rung von fort ge schrit te nen Pi la tes-Übun gen 

mit ty pi schen Pi la tes-Klein ge rä ten
– Wie ge stal te ich ei ne har mo ni sche Pi la tes-Stun de 

mit ge lun ge nem Stun den ein stieg und pas sen dem 
Stun den ab schluss?

– Er ar bei ten von Be we gungs ver bin dun gen: Pi la tes Flow
– Kon tra in di ka tio nen und Ri si ko grup pen 

für das Pi la tes-Trai ning
– Er ar bei tung und prak ti sche De mon stra tion von 

ge sund heits för dern den Aspek ten des Pi la tes-Trai nings
– Kraft auf bau und Sta bi li sa tion
– Mo dell stun den
– Kur ze Lehr pro be mit in di vi duel ler Rück mel dung 

zur Prü fungs vor be rei tung
– Prü fungs vor be rei tung 2
– Ver ga be der Prü fungs the men

Die Teil neh mer be kom men im Qua li fi zie rungs kurs der Stu fe 4
ein Prü fungs the ma aus ge hän digt, wel ches in Form ei ner schrift -
li chen Aus ar bei tung be ar bei tet und in Form ei ner prak ti schen Lehr-
pro be de mon striert wird. Die schrift li che Aus ar bei tung ist dem
Aus bil dungs lei ter zu Be ginn des Prü fungs kur ses aus zu hän di gen.

Weiter bil dungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Anerkennung
Teil nah me be schei ni gung und gleich zei tig die Be rech ti gung zur
Teil nah me am Qua li fi zie rungs kurs der Stu fe 5 – Prü fungs kurs.

L-145120

Termin: 14.11. - 16.11.2014
Meldeschluss: 14.10.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €
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DTB-Kursleiter/in Yoga
Yoga bietet eine Vielfalt an Möglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefühl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern.
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reizüberflutung geprägten Alltag ent-
gegen. 

Yoga im Verein wird in der Regel die körperlichen Übungen des
Yoga in den Mittelpunkt stellen. Diese Übungen wirken direkt auf
den Körper, indem sie die Muskelkraft verbessern, das Gleich-
gewicht trainieren, die Flexibilität schulen und die Durchblutung
fördern. Sie wirken aber auch auf Psyche und Kopf, indem sie
helfen, sich besser zu entspannen, mit Stress besser klar zu kom-
men, in belastenden Situationen gelassener zu reagieren und neue
Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1 – 5 bauen aufeinander auf und müssen in entspre-
chender Reihenfolge absolviert werden, die Stufen 3 – 5 bei ei-
nem Anbieter, da hier bereits die Abschluss-Supervision vorbe-
reitet wird. „Schnupperteilnehmer“, die keinen Abschluss machen
wollen, können an den Modulen 1, 2 und 3 teilnehmen und die-
se als eigenständige Weiterbildung buchen.

DTB-Trai ner/in Pi la tes – Stu fe 5

Das Ziel vor Augen – Supervisionskurs

Inhalte u.a.
– Ab ga be der schrift li chen Aus ar bei tung 

an den Aus bil dungs lei ter
– Su per vi sion der Teil neh mer, in di vi duel les Co a ching
– Prak ti sche Lehr pro be
– Ge mein sa mer Ab schluss der DTB-Trai ner-Aus bil dung 

mit ei ner High light-Fort bil dung

Weiter bil dungs um fang: 20 Ler nein hei ten

Anerkennung: Nach be stan de ner Prü fung er hal ten die Teil neh -
mer ein Zer ti fi kat mit dem Ab schluss DTB-Trai ner „Pi la tes“.

Ver län ge rung des Zer ti fi ka tes
Al le zwei Jah re mit acht Lerneinheiten fach spe zi fi scher Fort bil -
dung. Die Fort bil dungs maß nah men müs sen ei ne von der DTB-
Aka de mie an er kann te Maß nah me sein.

L-135132

Termin: 27.01. - 28.01.2014
Meldeschluss: 15.01.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck 
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 175,– €
Regulär-Preis 210,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 160,– €
Regulär-Preis 195,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €

L-145130

Termin: 07.02. - 08.02.2015
Meldeschluss: 07.01.2015
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck 
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 175,– €
Regulär-Preis 210,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 160,– €
Regulär-Preis 195,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €
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Voraussetzungen
– Basismodul Fitnesstraining
– oder gleichwertige / professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)
– Eigene Yoga-Erfahrung

Yoga-Stufe 1 „Das Feuer erwecken – 
Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga“ 

Inhalte u.a.
– Geschichte, Hintergründe und philosophische Grundlagen
– Was ist Hatha-Yoga
– Prinzipien des Hatha-Yoga
– Bewusstheit statt Perfektion
– Die Vielfältigkeit des Sonnengrußes
– Yoga-Atmung
– Statische und Dynamische Asana-Praxis
– Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-145151

Termin: 26.09. - 28.09.2014
Meldeschluss: 26.08.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €

Yoga-Stufe 2 
„Energie im Fluss – Yoga rund um die Wirbelsäule“ 

Inhalte u.a.
– Energiefluss durch Aufrichtung
– Die innere und die äußere Haltung
– Die acht Bewegungsrichtungen der Wirbelsäule
– Energielehre, Energiemanagement, Energiefluss, die Chakren
– Zur Bedeutung des Gleichgewichts
– Yoga-Praxis: Vorbeugen, Rückbeugen, Seitbeugen
– Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-145152

Termin: 24.10. - 26.10.2014
Meldeschluss: 24.09.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €

Yoga-Stufe 3 
„Zur Ruhe kommen – Mit Yoga ins Gleichgewicht“ 

Inhalte u.a.
– Wahrnehmung und Entspannung
– Die Wahrnehmung lenken
– Spannungsausgleich
– Ruhe aushalten können
– Bewegung in Ruhe
– Westliche und östliche Entspannungs formen
– Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltungen, Pranayama
– Wechselatmung 

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten 

Anerkennung Teilnahmebescheinigung

L-145153

Termin: 05.12. - 07.12.2014
Meldeschluss: 05.11.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €

Yoga-Stufe 4 „Schritt für Schritt in die eigene 
Unterrichtspraxis – Yoga unterrichten und anleiten“  

Inhalte u.a.
– In sinnvollen Schritten zu einer Asana: Wie baue ich eine

Position auf? Hinführungs- und Vorbereitungsübungen
– Konzeption und Aufbau eines Yoga-Kurses
– Anleiten im Unterricht
– Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers: Körperausdruck,

Teilnehmeransprache, Fragen als methodisches Mittel
– Spezielle Unterrichtsprinzipien und -techniken des Yoga

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten 

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-145154

Termin: 16.01. - 18.01.2015
Meldeschluss: 15.12.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 290,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 260,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 15,– €
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Voraussetzungen
– Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step oder

Workout & Stretch
– oder gleichwertige/professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)
– Ausreichendes Takt- und Musikgefühl

Anerkennung
Zertifikat AROHA®-Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist der
Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA® an-
zubieten.

L-145230

Termin: 19.07. - 20.07.2014
Meldeschluss: 19.06.2014
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 180,– €
Regulär-Preis 250,– €
Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €

AROHA® „New Elements and Tradition“

Die zweitägige Kompaktfortbildung gibt einen weiteren Einblick
in die Welt von AROHA® und entwickelt die eigene Instructor-
Trainertätigkeit weiter. 

Das Team der AROHA®-Akademie sichert eine kompetente und
mitreißende Fortbildung, die begeistern und motivieren wird. Im
Mittelpunkt stehen dabei neue Bewegungselemente und Varia -
tionen, die Vermittlung neuer Choreografien, die Verbesserung
des eigenen Unterrichts, Strategien für ein langfristiges erfolg-
reiches Unterrichten, die Einführung in den HAKA und das Trai-
ning mit dem AROHA®-Stick.

In der Ausbildung ist enthalten
Umfangreiches Skript und 1 DVD mit Technikschulung.

Fortbildungs um fang: 16 Lerneinheiten

Voraussetzungen
– AROHA®-Instructor/in
– Empfohlen wird das AROHA®-update

L-145240

Termin: 20.09. - 21.09.2014
Meldeschluss: 20.08.2014
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 180,– €
Regulär-Preis 250,– €
Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €

Yoga-Stufe 5 
„Den Gipfel erklimmen – Supervisionskurs“  

Inhalte u.a.
– Abgabe der Stundenausarbeitungen
– Eigene Präsentation einer Stundenphase
– Feed-back, Supervision und Coaching 

durch den Ausbildungsleiter
– Ausgabe der Zertifikate
– Die Gipfelerfahrung: Gemeinsame Yoga-Praxis zum Abschluss 

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Zielgruppe
Der Supervisionskurs ist für Teilnehmer, die die Stufen 1 bis 4 be-
reits erfolgreich ab solviert haben und nun das Zertifikat zum
DTB-Kursleiter Yoga erhalten möchten.

Voraussetzung
Um zur Prüfung zugelassen zu werden, muss eigene Yoga-Erfah-
rung schriftlich nachgewiesen werden. Die Teilnehmer bekommen
in der Stufe 4 ein Thema für eine Lehrprobe ausgehändigt.

Anerkennung: Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Yoga“

L-145155

Termin: 06.03. - 07.03.2015
Meldeschluss: 06.02.2015
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 175,– €
Regulär-Preis 210,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 160,– €
Regulär-Preis 195,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €

DTB-AROHA®-Instructor/in

AROHA® – das attraktive Body-Mind-Training

In dieser Ausbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefühl
spüren lässt und so für alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist.

Inhalte u.a.
– AROHA® spezifische Elemente
– AROHA® Anweisungen
– AROHA® Technik
– Methodik/Didaktik
– Kommunikation
– Stundenaufbau

In der Ausbildung ist enthalten
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell für AROHA® kom-
ponierten Musik und 1 DVD mit Technikschulung.

Weiterbildungs um fang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die AROHA® als eigen -
ständiges Programm durchführen möchten bzw. Teile in beste-
hende Angebote integrieren möchten.
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DTB-AROHA®-Instructor-Day 
“News und Updates” & DTB AROHA®-Trainer-Tag

Nach dem kompakten Ausbildungskurs vermittelt der Instructor-
Day weitere Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag der beson-
deren Art, der für Instructoren weitere Anregungen und Varia-
tionen vermittelt und die Trainerpräsenz und persönliche Bewe-
gungserfahrung stärkt. Den Schwerpunkt bilden AROHA®-Ele-
mente, die in der Grundausbildung thematisiert wurden, die
aber im Einzelnen intensiv in den Bereichen Technik, Methodik
und Anweisungen praxisorientiert geübt werden. 

Im Anschluss an den Instructor Day findet ein weiterer Trainer-
Tag statt. Voraussetzung hierfür ist die nachgewiesene Teilnahme
an der Fortbildung New Elements und Tradition sowie der Instruc-
tor Day. In der Fortbildung werden neue Formen vorgestellt. Bei-
de Tage können auch einzeln gebucht werden.

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Voraussetzung: AROHA®-Instructor

L-146031  – Instructor Update

Termin: 15.11.2014
Meldeschluss: 15.10.2014
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

Gym Card-Preis 85,– €
Re gu lär-Preis 115,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 5,– €

L-146032  – Trainer-Tag

Termin: 16.11.2014
Meldeschluss: 16.10.2014
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

Gym Card-Preis 99,– €
Re gu lär-Preis 129,– €

DTB Indian-Balance®-Instructor

INDIAN BALANCE® – das fließende indianische Body-Mind-
Soul Programm, das einzigartig überlieferte Erkenntnisse der
Native American Indians mit der modernen Bewegungslehre ver-
knüpft.

INDIAN BALANCE® ist ein Kräftigungs- und Wahrnehmungs -
training aus der indianischen Tradition indigener Heilgymnastik,
das eine starke, kraftvolle Verbindung zum eigenen Körper auf-
baut. Es ist für alle Altersgruppen und Levels geeignet und hat
zum Ziel, unseren Körper und Geist in Harmonie zu bringen. 

Die besonderen Merkmale bei INDIAN BALANCE® sind die Säu-
len der Kahuna Atemtechnik, die indigenen Balancetechniken
sowie die fließenden Moves die unseren gesamten Körper sinn-
lich berühren. Die atmosphärisch stimmungsvolle Begleitung mit
einer eigens dafür produzierten indianischen Klangwelt vertieft
die Wahrnehmung und Ausführung aller Übungen.

Der Einstieg in den Bildungsweg setzt sich aus zwei Modulen (je
15 LE) zusammen. 

Im Modul 1 Basic werden die typischen Bewegungsabläufe von
stehenden Übungen bis zu Bodenteil-Übungen, deren Techniken
und Atmung in Verbindung mit indianischer Musik erlernt und
das Hintergrundwissen zu den traditionellen Wurzeln vermittelt.

Ausgewählte Sequenzen werden in einer Modellstunde zusam -
mengeführt lassen den Spirit und ihre Energie bewusst erleben.
Indianische Weisheit: Den Körper bewegen, während die Seele
ausruht!

Im Modul 2 Classic wird die Reise in die faszinierende indiani-
sche Bewegungswelt von INDIAN BALANCE® fortgesetzt. Neue
Übungsbilder und Variationen werden fließend mit den gefest-
igten Basisübungen verknüpft. Sie lernen die weiterführenden,
energiegeladenen Körperpositionen und Bewegungselemente
kennen. Tipps und Hinweise zur Gestaltung von INDIAN BALAN-
CE® Stunden runden das Programm ab.

Indianische Weisheit: 
Unsere eigene Energie überwindet alle Grenzen!

Modul 1 – INDIAN BALANCE® Basic

Inhalte u.a.
– INDIAN BALANCE® spezifische Elemente
– Indigene Heilgymnastik
– Kahuna Atemtechnik
– Achtsamkeitstraining
– Modifikation
– Tradition und Historische Wurzeln
– Grundsätze des Stundenaufbaus
– INDIAN BALANCE® Klangwelt
– INDIAN BALANCE® Modellstunde 
– Trainingsgestaltung und Transfer in die eigenen Kurse

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die INDIAN BALANCE®

als eigenständiges Programm durchführen möchten bzw. Teile
des Programms in bestehende Angebote integrieren möchten.

Voraussetzungen
– Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step 

oder Workout & Stretch
– oder gleichwertige/professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)
– Ausreichendes Takt- und Musikgefühl

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-145261

Termin: 15.03. - 16.03.2014
Meldeschluss: 15.02.2014
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 180,– €
Regulär-Preis 210,– €

Modul 2 – INDIAN BALANCE® Classic

Inhalte u.a.
– Indianische Tradition & Spirit
– INDIAN BALANCE® Elemente Erweiterung
– Variation und Vertiefung der Übungsbilder
– Profil INDIAN BALANCE® Instructor
– Teilnehmeransprache
– Wahrnehmung und Entspannung
– Transfer in die eigenen Sportkurse und Alltag
– INDIAN BALANCE® Modellstunde

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzung: Modul 1 – INDIAN BALANCE® Basic
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Wo che nend- und Tages-Works hops

Die Wo che nend-Works hops wer den mit 15 Ler nein hei ten zur
Li zenz ver län ge rung der 1. und 2. Li zenz stu fe an ge rech net.
Die Tages-Workshops können mit 8 Lerneinheiten für die Lizenz-
verlängerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

BTB special

Reaktiv Walking Ausbildung und Nordic Walking – Refresher

Reaktiv Walking wird mit einer Schwunghantel – dem Raktor –
ausgeführt. Es trainiert und formt effektiv den ganzen Körper.
Es ist für jeden geeignet, einfach zu lernen und macht jede Men-
ge Spaß. Die Reaktiv-Walking-Ausbildung umfasst 8 LEs, ein Zer-
tifikat und ein Handout wird ausgegeben. Die Raktoren werden
gestellt.
Nordic Walking: Überprüfen der eigenen Technik, Trainingssteu-
erung und -gestaltung, Erfahrungsaustausch. Ergänzt wird das
Programm um ”Qi Gong zum Kennen lernen – eine kleine Reise
durch das Qi Gong” mit Elementen aus dem Stillen, Bewegten,
Meditativen und medizinisch-therapeutischen Qi Gong.
Referentinnen: Susanne Gertz, Silvia Hipler

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
DTB Kursleiter Walking/Nordic Walking oder ähnliche Ausbil-
dung oder Trainer C Fitness und Gesundheit Vor er fahrungen Wal-
king, Nordic Walking

L-145160

Termin: 27.06. - 29.06.2014
Meldeschluss: 27.05.2014
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abonnenten 325,– €
Regulär 355,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

BTB special

Fascien

Seit einiger Zeit rückt das Interesse an unserem Bindegewebe,
unseren Faszien, bei der Trainingsgestaltung immer mehr in den
Vordergrund. Gleichzeitig stellt sich die Frage, können wir über-
haupt Einfluss nehmen auf das Bindegewebe mit unserem Trai-
ning? Was ist möglich, was ist der Therapie vorbehalten, welche
Trainingsreize wirken? Das sind u.a. Fragen, die während dieser
Fortbildung erörtert werden sollen.

Eine abgeschlossene Grundausbildung (GroupFitness Trainer,
Fitness Trainer) mit entsprechendem Wissen über die Anatomie
und Physiologie des Körpers ist empfehlenswert.

Referenten: Corinna Michels

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

L-145210

Termin: 05.12. - 07.12.2014
Meldeschluss: 05.11.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abonnenten 175,– €
Regulär 195,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Anerkennung: Zertifikat INDIAN BALANCE® Instructor/in. Mit
diesem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem
Namen INDIAN BALANCE® anzubieten.

L-145262

Termin: 03.05. - 04.05.2014
Meldeschluss: 03.04.2014
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 180,– €
Regulär-Preis 210,– €

Fortbildung Pilates

Die Franklin Methode®

Deine Bewegung ist so gut wie die Idee, die du davon hast. 
(Eric Franklin)

Die Franklin Methode® ist eine effiziente Kombination von Wahr-
nehmungsschulung, erlebter Anatomie, Imagination und Bewe-
gung. Sie vereint somit das Zusammenspiel von Bewegung, Wahr-
nehmung und Veränderung. Mit Hilfe von inneren Bildern und
einfachen Bewegungsabläufen wird die Funktion des Körpers
besser verstanden und der Weg geöffnet zu geschmeidigen Ge-
lenken, elastischen Muskeln und einer guten Bewegungskoordi -
nation. Die Effizienz aller Bewegungen wird verbessert und steht
in einem ökonomischen Zusammenhang. Erleben Sie durch Ima-
gination eine positive Veränderung. Erleben Sie, wie durch men-
tales Training und achtsames Üben positive Veränderungen her-
vorgerufen werden, nach dem Motto: „Die Verkörperung der
Funktion, verbessert die Funktion“.

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Pilates, DTB-Trainer Pilates

L-145201

Termin: 24.04. - 25.04.2014
Meldeschluss: 24.03.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

L-145202

Termin: 26.09. - 27.09.2014
Meldeschluss: 26.08.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 150,– €
Regulär-Preis 180,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 135,– €
Regulär-Preis 165,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €
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Yoga Trainer BTB – Neu!!!

Aufbauend auf der bisherigen DTB Kursleiter Yoga Ausbildung
bietet der BTB ab 2014 weitere Module im Bereich Yoga an.
Durch die Aufstockung von weiteren 180 Lerneinheiten, die als
4 Module ausgeschrieben werden, erhält man nach Absolvierung
der Module und der Supervision den Yoga Trainer BTB. 
In 2014 werden die ersten beiden Module angeboten.

Voraussetzungen: DTB Kursleiter Yoga

Modul 1 – 25 Lerneinheiten 
Referentin: Claudia Schötz

Inhalte u.a.
– Vertiefung der Asana-Arbeit
– Rückengerechte Yogapraxis
– Methodik, Didaktik, Ideen für Stunden- und Kursaufbau
– Modellstunden
– Yoga Nidra

L-145171

Termin: 11.07. - 13.07.2014
Meldeschluss: 11.06.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abonnenten 245,– €
Regulär 295,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Modul 2 – 40 Lerneinheiten
Referenten: Claudia Schötz, Elisabeth Alber, Simone Sommer

Inhalte u.a. 
– Yoga und unser Verdauungssystem
– Grundlagen des Ayurveda: Typologie und Ernährungslehre
– Die Konzepte von Asana und ihre Wirkung in körperlicher

und psychologischer Hinsicht
– Asana und das Entdecken der Atemräume
– Der Atem im Asana
– Pranayama: der gelenkte Atem
– Das Zurückziehen der Sinne und Konzentration
– Stilleübung und Meditation
– Philosophie: Einführung in den 8-stufigen Yogaweg 

des Patanjali

L-145172

Termin: 13.11. - 16.11.2014
Meldeschluss: 13.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abonnenten 395,– €
Regulär 445,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

BTB special

Yogadancing – Instructor Ausbildung

Yogadancing ist reine Freude am Tanzen zu multikulturellen Klän-
gen. Bewegungen, die sich nach dem Rhythmus der Musik rich-
ten, sind sowohl vorgegeben, erlauben aber auch die Entfaltung
des Individuums. So beansprucht dieser Tanz – gepaart mit klas-
sischen Yogaelementen – den Körper, entspannt den Geist und
öffnet die Seele. Diese Bewegungsform ist nicht nur besonders
gut für wenig erfahrene Yoga-Interessierte geeignet, sondern stellt

auch für regelmäßig praktizierende Yoginis eine freudvolle Er-
gänzung zu ihrem alltäglichen Yoga dar. Yogadancing macht ein-
fach Spaß.

Referentin: Miriam Wessels

Voraussetzungen: Yoga- oder Tanzerfahrung von Vorteil

Modul 1: In diesem ersten Modul erhalten Sie eine erste Ein-
führung in das „Yofadancing“. Ein großer Schwerpunkt wird die
Bewegungsmeditation „mantra moves“ einnehmen, die sich sehr
gut eignet, um einen ersten Zugang in die Welt des Yoga und
der Meditation zu erhalten. 

Inhalte u.a. 
– Aufbau einer Yogadancing Stunde
– Exemplarische Yogadancing – Stunden
– Was ist Yoga? – die acht Arme des Patajali
– „mantra moves“ – Bewegungsmeditationen
– Die 8 Chakren
– Die drei Gewichte des Körpers: Becken, Brust und Kopf
– Konzentration
– Umgang mit Musik
– Die Füße – Hände, die die Erde berühren
– Schritttechniken
– Kreativität mit Mantren: 

Entwicklung von eigenen Bewegungsmeditationen
– Anatomie
– Der Sonnengruß

L-145251

Termin: 04.07. - 06.07.2014
Meldeschluss: 04.06.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abonnenten 245,– €
Regulär 295,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Modul 2 – Inhalte u.a. 
– Exemplarische Yogadancing – Stunden
– Umgang mit Musik (Fortsetzung)
– Hände – Ausdruck des Menschen
– Atemlehre und Singen
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AUFBLASEN

VERSCHLIESSEN

SPRINGEN & TURNEN 

SPASS HABEN

AUFBLASEN

VERSCHLIESSEN

SPRINGEN & TURNEN 

SPASS HABEN

Der AirTrack wird ausschließlich an Selbst abholer ausgegeben.
(Der Transport ist mit einem PKW-Kombi möglich.)

Bei Interesse anfragen unter:
Badischer Turner-Bund e.V., Telefon (0721) 18 15 55,
vermietung@badischer-turner-bund.de oder direkt buchen 
unter „Service“ auf www.Badischer-Turner-Bund.de

Kosten für BTB-Mitgliedsvereine:

79,00 € für 1 Tag
139,00 € für 2 Tage (Wochenende)
269,00 € für 7 Tage (eine Woche)

Badischer Turner-Bund 
vermietet AirTrack HP 33

Der BTB ist Eigentümer eines modernen air gym – AirTracks HP 33 und vermietet diese Bahn
bei frühzeitiger Reservierung kostengünstig an seine Mitgliedsvereine. Der Airtrack hat die

Maße 12,0 x 2,8 x 0,33 Meter und ist innerhalb weniger Minuten auf- oder abgebaut!

– In drei Minuten mit Profi-Handgebläse befüllt.
– Höchste Luftdichtigkeit garantiert langen Turnspaß.
– Kein Stromverbrauch im laufenden Betrieb.
– Keine störenden Kabel und kein Gebläsegeräusch.
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Fort bil dun gen in den Turn gau en

fit und ge sund
Die Fort bil dun gen wer den mit 15 Lerneinheiten zur Li zenz ver -
län ge rung der 1. und 2. Li zenz stu fe an er kannt. Die Termine der
Fortbildungen finden Sie unter BTB-Regional ab Seite 14.

Tagesfortbildungen
Hat Ihr Verein Interesse an der Durchführung einer solchen Fort-
bildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Bar-
bara Shaghaghi, Telefon (0721) 181517, barbara.shaghaghi@ 
badischer-turner-bund.de.

Freizeiten / Gesundheitswochen
Bei Interesse fordern Sie bitte das aktuelle Prospekt für die Ge-
sundheitswochen an. Termine ab Seite 62.

– Der Bodenteil: „Asana-Dancing“
– Die Entspannung
– „mantra moves“ – Fortsetzung
– Wirkung von Meditation: 

Atemmeditation – Gehmeditation – stille Meditation
– Der kreative Prozess: Yogapositionen und Tanz – Choreografie
– Röntgen – Anatomie
– Den Fokus setzen
– Eigenes Unterrichten

L-145252

Termin: 21.11. - 23.11.2014
Meldeschluss: 21.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abonnenten 245,– €
Regulär 295,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

ANZEIGEN
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MUSIK- und
SPIELMANNSWESEN

Das Musik- und Spielmannswesen hat im Badischen Turner-Bund
eine lange Tradition. Was wären die Landes- und Deutschen Turn-
feste ohne die Turner-Musikzüge aus Baden. Allen voran der
Spielmannszug aus Waibstadt, der zu den besten Klangkörpern
in Deutschland zählt. 

Doch die Musikgruppen des Badischen Turner-Bundes bereichern
nicht nur Konzerte, Veranstaltungen und gesellige Treffen, son-
dern haben bei den turnerischen Großveranstaltungen auch die
Möglichkeit, sich bei den vom Deutschen Turner-Bund ausge-
schriebenen Wettbewerben wie „Wertungsmusizieren“ und
„Musikvorführung in der Bewegung“ mit anderen Turnerspiel-
mannszügen zu messen.

Großkonzert der Turnermusiker

Freiburg – Seepark (Flückiger See)

Anlässlich des Landesturnfestes am Samstag, den 31. Mai 2014
von 14.00 bis 15.00 Uhr.

Weinproben  Kellerführungen  Weinbergführungen
Seminar - & Tagungsräume  Event-Location

w w w . a f f e n t a l e r . d e

Öffnungszeiten:
Mo. –  Fr.: 8 – 18 Uhr
Sa.: 9 – 13 Uhr
So. (März – Dez.): 10 – 14 Uhr

Affentaler Winzergenossenschaft Bühl eG
Betschgräblerplatz · 77815 Bühl
Tel.: 072 23 - 98 98 0 E R L E B E N

AN ZEI GE
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In ei nem Sport ver band wie dem Ba di schen Tur ner-Bund, in dem
Viel sei tig keit und der Sport für al le groß ge schrie ben wird, ist
Schneesport mit Ski & Bo ard als Frei zeit- und Brei ten sport nicht
weg zu den ken. 

Von An fang an er folg te die ei gen stän di ge Aus bil dung und Prü -
fung von Ski-Übungs lei tern. Die Aus bil dung er folgt nach den
Richt li nien des Deut schen Ver ban des für das Ski lehr we sen (DVS),
dem der Deut sche Tur ner-Bund (DTB) als Mit glied an ge hört. 

Um ein ein heit li ches Er schei nungs bild zu schaf fen, wur de für das
Ski- & Snow bo ard-Lehr we sen im Ba di schen Tur ner-Bund die BTB
Ski & Bo ard Schu le ins Le ben ge ru fen. Die Ver wen dung des Be -
grif fes ver pflich tet die Ver ei ne und Lehr kräf te zu ei nem qua li fi -
zier ten Ski- und Snow bo ard Un ter richt.

Wei ter bil dun gen
Ter min LG-Nr. Weiterbildung Ort

08.02.2014 Workshop Kinderskilauf Hundseck

09.02. - 16.02.2014 Ausbildungs- und Prüfungslehrgang DVS-Übungsleiter Balderschwang
Oberstufe Ski und Snowboard
Bundeslehrgang – Einladungslehrgang

21.04. - 27.04.2014 Prüfungslehrgang Ski und Snowboard Übungsleiter Prad/Sulden
Grundstufe und Grundstufe Anwärter

25.07. - 27.07.2014 L-145360 Weiterbildung zum Übungsleiter Fitness und Gesundheit, Schöneck
Natursport Winter

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes

ANZEIGE
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RESSORT

VORFÜHRUNGEN  |  PROJEKTE

Die Vorführungen unserer Vereinsgruppen haben sich in den letz-
ten Jahren stark weiterentwickelt. Diese Präsentationsform ist
zu einem wichtigen – nicht mehr wegzudenkenden – Element der
Vereinsarbeit geworden. Bei Vereinsfeiern, Stadtfesten und Ju-
biläumsfeiern begeistern Vorführungen von Turn-, Tanz-, Akro-
batik- oder Rope Skipping-Gruppen das Publikum.

Aufgabe des Ressorts Vorführungen / Projekte ist es, den Gruppen
– weitere Präsentationsmöglichkeiten zu bieten,
– die Möglichkeit zu geben, sich auszutauschen,
– mit Aus- und Fortbildungsmaßnahmen im Bereich 

Choreografie Hilfestellung zu geben, um sich selbst 
und ihre Vorführungen weiterentwickeln zu können.

Der Showwettbewerb „Rendezvous der Besten“ (RdB) ist im Res-
sort Vorführungen / Projekte angesiedelt. Die Besonderheit an
diesem Wettbewerb ist, dass er für alle Fachgebiete offen ist.
Gewünscht sind (kombinierte) Vorführungen aus den Bereichen
Gerätturnen, Gymnastik, Akrobatik, Rope Skipping, Aerobic, Dan-
ce, Trampolinturnen, Showtanz, Rhönradturnen, u.v.a. 

Alle Turn- und Sportarten mit choreografischer Verpackung sind
willkommen. Der Fokus liegt auf der Show. Bei diesem Wettbe-
werb verschmelzen Kunst und Sport zu einer Einheit. Der chore-
ografischen Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt. Kreativität,
Originalität und die richtige Präsentation zählen. 

Das Ressortteam plant und führt die jährliche Landesqualifikation
durch, betreut die RdB-Gruppen und ist für die Aus- und Weiter-
bildung der RdB-Jury zuständig.

Ausbildungen

Trainer B – Vorführungen / Choreografie

Was macht eine gute Vorführung aus? Wie erarbeite ich innova-
tive Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besondere
Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art
und Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und
umsetzen? Wie wähle ich die Musik und wie setze ich diese in
Bewegung um?

Wie man diese Herausforderungen, die am Anfang jeder Vorfüh-
rung stehen, angeht, erarbeiten die Teilnehmer der Ausbildung
Trainer/in B Vorführungen / Choreografie mit vielseitigen und er -
fahrenen Referenten.

Ausbildungsinhalt
Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um im eigenen
Tätigkeitsbereich choreografisch wirken zu können. Es werden
die verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Bewegung,
Raum und Raumformationen, Musik/akustische Bewegungs-
begleitung, Handlung, Einbeziehen von Objekten oder Groß-
geräten sowie Grundlagen über Licht und Kostüme behandelt.
Darüber hinaus geht es um die Themen „Der Choreograf/
Übungsleiter und die Gruppe“ sowie „Gruppenvorführungen
und -wettbewerbe“.

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und Übungsleiter, die
im Bereich Vorführungen, Show und Choreografie oder im Show-
wettbewerb „Rendezvous der Besten“ aktiv sind oder aktiv wer-
den möchten.
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Rendezvous der Besten – Landesqualifikation

Zur Landesqualifikation sind alle Vorführ- und Showgruppen des
Badischen Turner-Bundes eingeladen, die ihre Vorführung in ei-
nem Wettbewerb vor fachkundigem Publikum und einer Jury aus
vier ausgebildeten Wertungsrichtern und einem Prominenten
präsentieren wollen.

Bewertet wird die Gestaltung/Choreografie der Vorführung (max.
50 Pkte.) sowie deren Präsentation und Qualität (max. 50 Pkte.).

Folgende Kriterien müssen eingehalten werden:
– Gruppengröße: ab 8 Personen
– Mindestalter: 12 Jahre (Geburtsjahr ist maßgeblich)
– Vorführfläche: 14m x 14m
– Dauer der Vorführung: 4 bis 6 Minuten (ohne Auf- und Abbau)
– Geräte/Materialien:

Für die Gestaltung dürfen Materialien, Handgeräte sowie Klein-
und Großgeräte benutzt werden. Ausgefallene Geräte müssen
selbst mitgebracht werden. Großgeräte können nach Abspra-
che zur Verfügung gestellt werden. Fest verankerte Geräte dür-
fen nicht verwendet werden.

– Eine Vorführung kann bei der Landesqualifikation sowie beim
Bundesfinale maximal zweimal in Folge gezeigt werden.

Die Landesqualifikation 2014 findet im Rahmen des Landesturn-
festes in Freiburg statt.

Die besten badischen Gruppen werden zur BTB-Showgruppe 2014
gekürt und qualifizieren sich für das 11. DTB-Bundesfinale
“Rendezvous der Besten”.

Termin: 31.05.2014
Ort: Freiburg, Rothaus Arena
Meldeschluss: 15.03.2014

Die Meldung erfolgt über das Gymnet, im Rahmen der Anmel-
dung zum Landesturnfest 2014.

Nähere Infos zum Showwettbewerb Rendezvous der Besten auf
der BTB-Homepage, unter Sportarten ➟ Vorführungen/Projekte.

Voraussetzung
– Trainer C 
– Übungsleiter C

L-145900

Teil 1 – Ausbildung: 01.10.-05.10.2014
Teil 2 – Prüfung: 28.11.-30.11.2014
Meldeschluss: 01.09.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abonnenten 455,– €
Regulär 485,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Fortbildung

Choreografie-Werkstatt

– Praxis-Workshop mit Beratung für Vorführgruppen –

Die Choreografie-Werkstatt richtet sich an alle Gruppen des Ba-
dischen Turner-Bundes, die eine Show einstudiert haben, im Vor-
führbereich aktiv sind oder aktiv werden möchten. Dabei spielt
das Fachgebiet keine Rolle. Die Gruppen können aus allen Be-
reichen des Badischen Turner-Bundes kommen. Egal, ob Wett-
bewerb oder „just for fun“. Jede Vorführung ist willkommen!
Der Workshop beinhaltet Beratung, Erarbeitung und Abschluss -
präsentation der Vorführung. Jede Gruppe erhält einen indivi-
duellen Zeitplan.

L-146900

Termin: 29.03.2014
Ort: N.N.
Meldeschluss: 13.03.2014
Teilnehmergebühr: 70,– € pro Gruppe

Nähere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zur Choreogra-
fie-Werkstatt auf der BTB-Website, unter Sportarten ➟ Vorfüh-
rungen / Projekte oder unter Verband ➟ Aktuelles.

Showwettbewerb 
„Rendezvous der Besten“ (RdB)

Rendezvous der Besten – Juryschulung

Zur Juryschulung sind alle RdB-Juroren, Übungsleiter und Be-
treuer unserer RdB-Gruppen sowie RdB-Einsteiger und Interes-
sierte herzlich eingeladen. Im Rahmen der Schulung werden die
Wertungskriterien und Bedingungen des Showwettbewerbs Ren-
dezvous der Besten erläutert. Bei praktischen Übungen mit Video-
Material wird deutlich, worauf die Jury achten muss oder eben
auch, wie Übungsleiter/innen die Wettbewerbskriterien in ihrer
Vorführung umsetzen können.

Termin: 08.02.2014
Ort: Karlsruhe
Referent: Richard Wieser, 

Mitentwickler des RdB-Wettbewerbs 
und erfahrener Juror

Meldeschluss: 23.01.2014

Die Anmeldung erfolgt formlos (unter Angabe von Name, An-
schrift, Telefon) per E-Mail an: schmidt.vanessa@gmx.net
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Rendezvous der Besten – 
BTB-Showgruppen Beratung

Damit die BTB-Showgruppen 2014 (Qualifikation auf Landes-
ebene) optimal für das Bundesfinale vorbereitet sind, bietet das
Ressort diesen Gruppen eine Beratung an. Ort, Ablauf und wei-
tere Details werden nach Ergebnisbekanntgabe bei der Landes-
qualifikation mit den BTB-Showgruppen abgestimmt.

Termin: 12.07.2014
Ort: bei einer der BTB-Showgruppen 2014
Meldeschluss: 26.06.2014

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an: 
melanie.rieder@gmx.de.

Rendezvous der Besten – 11. DTB-Bundesfinale

Die besten badischen Showgruppen, unsere BTB-Showgruppen
2014, qualifizieren sich für das 11. DTB-Bundesfinale. Beim Bun -
desfinale entscheidet eine Jury aus vier ausgebildeten Wertungs -
richtern und einem Prominenten, welche 15 Gruppen das höchste
Prädikat „DTB-Showgruppe 2014“ erhalten. Diese 15 DTB-Show -
gruppen gestalten die Rendezvous der Besten-Gala, die noch
am Abend des Wettbewerbstages stattfindet. 

Termin: November 2014
Ort: N.N.

Nähere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zum 11. DTB-
Bundesfinale erhalten die qualifizierten Showgruppen vom Deut-
schen Turner-Bund.

Tagungen

Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter

Zur erweiterten Ressort-Sitzung sind die Turngau-Vertreter für den
Bereich Vorführungen sowie die Mitglieder des Ressort-Teams
herzlich eingeladen. Pro Turngau können die Fahrtkosten für einen
PKW abgerechnet werden.

Termin: 28.06.2014
Ort: Karlsruhe
Meldeschluss: 12.06.2014

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an: 
melanie.rieder@gmx.de.
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Termin Veranstaltung Ort

08.02.2014 ”Rendezvous der Besten” – Juryschulung Karlsruhe

29.03.2014 Choreografie – Werkstatt

31.05.2014 Rendezvous der Besten – Landesqualifikation Freiburg

28.06.2014 Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter Karlsruhe

12.07.2014 Rendezvous der Besten – BTB-Showgruppen Beratung

November 2014 Rendezvous der Besten – Bundesfinale



WANDERN

WANDERN

GYMWELT

Wei ter bil dung

Se mi nar und Trai ner-Fort bil dung Wan dern

Schwerpunkt
GPS-Wandern, Wandern im weglosem Gelände, Mehrtageswan-
derungen, Einführung in die Meteorologie.

Ziel grup pe
Alle Übungsleiter mit einer C-Lizenz

Inhalte u.a.
– GPS
– Karte, Kompass
– Ausrüstung
– Planung von Wanderungen
– Wetter, Wind und Wolken

L-144550

Termin: 24.10. - 26.10.2014
Meldeschluss: 24.09.2014
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten
Organisationskosten: BTZ-Abon ne ment 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Freizeiten
Die ge nau en Aus schrei bun gen der Frei zeit an ge bo te des Fach ge -
bie tes Wan dern fin den Sie unter „Frei zei ten“ ab Sei te 62.

Ausbildung

Trainer C Fitness und Gesundheit – 
Schwerpunkt Natursport Sommer

Natursport, das ist jede Form von Bewegung in der Natur, unab -
hängig von Sportanlagen und flexibel in der Zeiteinteilung mit
geringem materiellem Aufwand. 

Die Trainer/innen Breitensport Fitness und Gesundheit Schwer-
punkt Natursport Sommer werden darin ausgebildet, qualifizier-
te Angebote für gesundheitsbewusste Menschen in der freien
Natur zu leiten.

Diese Ausbildung beinhaltet neben den Grundlagen zu Fitness
und Gesundheit auch den Natursport betreffenden Themen. 

Inhalte u.a. 
– Besonderheiten des Natursports
– Wetterkunde
– Kartenkunde 
– Wandern, Orientierungswandern, Radwandern, etc.
– Walking – Nordic Walking

L-142051

Grundlehrgang: 16.06. - 19.06.2014
Meldeschluss: 16.05.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

L-142052

Aufbaulehrgang: 02.10.-05.10.2014
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten

L-142053

Prüfungslehrgang: 04.05. - 08.05.2015
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 275,– €

Regulär 305,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“
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Ein ver än der tes Kör per- und Ge sund heits ver ständ nis in der Be -
völ ke rung hat sich durch ge setzt, al le wol len „ak ti ver le ben“,
wol len er leb nis o rien tier te Be we gung, wol len ak tiv et was für die
Fit ness und Ge sund heit tun. 

Aus die ser Sicht ist das Wan dern ein An ge bot für die op ti ma le
Frei zeit ge stal tung. Wan dern kann man in je dem Al ter, Wan dern
kann man mit der gan zen Fa mi lie, man kann al lei ne oder in der
Grup pe wan dern. Eben falls kön nen beim Wan dern Ge sel lig keit
und Ge mein schaft be wusst er lebt wer den.

Ta gun gen
Termin

03.05.2014 Jahrestagung Bretten

Veranstaltungen
Termin

04.05.2014 Landeswandertag Bretten



WANDERN
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2014
2014

2014
am Sonntag, 4. Mai 2014

in Bretten Karlsruher Turngau
Die Große Kreisstadt Bretten mit ihren ca. 28.800 Einwohnern ist ein aufstrebendes Mittelzentrum

zwischen den Oberzentren Karlsru he, Pforzheim, Stuttgart und Heilbronn. Gute Verkehrsverbin-
dungen zur Autobahn sowie die Lage am Kreuzpunkt der Eisenbahnlinien machen sie für den Besu-

cher leicht erreichbar. Erstmals wurde Bretten 767 unter dem Namen "villa breteheim" im Lorscher Codex
erwähnt. Seit 1148 ist das Münzrecht erwähnt, 1492 verleiht Pfalzgraf Philipp der Stadt vier Jahrmärkte. 1497 wird in
Bretten Philipp Melanchthon geboren, dessen 500. Geburts tag 1997 unter der Schirmherrschaft von Bundespräsident
Roman Herzog gefeiert wurde. Im Jahre 1504 wehrt sich die Stadt erfolgreich gegen die Belagerung durch Ulrich von
Württemberg – Anlass zum alljährlich Ende Juni/Anfang Juli stattfinden dem Peter-und-Paul Fest, dem ältesten südwest-
deutschen Volksfest. Seit 1803 gehört Bretten zu Baden und wird badische Amtsstadt für die Bezirksgemeinden. Mitte
des 19. Jh. beginnt die Industri a lisierung. Vor allem die Herdherstellung dominiert lange die wirtschaftliche Entwick-
lung – heute ist der Branchenmix mit zahlreichen innovativen Firmen für Bretten kennzeichnend. 1975 wird Bretten
Große Kreisstadt.

Ausrichter des Landeswandertages ist der TV 1846 Bretten
Seit 1846 besteht der TV Bretten und ist mit über 3.400 Mitgliedern und 1.250 Ak tiven in 13 Wettkampfabteilungen
der größte Verein in Bretten. Der Verein bietet für jeden ein vielseitiges Sportprogramm an und ist mit seinen zahl-
reichen Gesundheits-, Wellness- und Rehasportangeboten einmalig in der Region. Er legt zudem viel Wert auf eine
vielseitige und gesundheitsfördernde Grundausbildung bei Kindern und verfügt über eine anerkannte Kindersport-
schule, in der 3- bis 12-Jährige sportlich betätigen können. Nicht zuletzt stellt sich der Verein die Auf gabe, über den
Sport hinaus das gesellschaftliche Miteinander zu pflegen. Es wird insbesondere für die Jugend ein vielfältiges Pro-
gramm an Freizeiten angeboten.

Der Turnverein 1846 Bretten freut sich, die Wanderer des BTB recht herzlich in der Melanchthonstadt Bretten will-
kommen zu heißen.

Veranstalter: Ausrichter:

PRÄSENTIERT

DAS Er l eb nis
für die ganze Familie DAS Er l eb nis
für die ganze Familie 
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Schneeschuhe und Stöcke können ausge liehen werden. 

Zielgruppe: Erwachsene 
Gruppengröße: bis 15 Personen
Leitung: Klaus Grimm (Schiltach), Geograph, Natur- und

Landschaftsführer
Anreise: Sonntag, 16. Februar 2014, zum Abendessen

(eigene Anreise bis 18.00 Uhr)
Abreise: Freitag, 21. Februar 2014, 

am frühen Nachmittag
Hotel: Hotel „Hirschen“

Feldbergstraße 9, 79274 St.Märgen
Programm: drei ganz- und zwei halbtägige Schneewande-

rungen, Mittwochnachmittag frei
Kosten: 450,00 Euro pro Person im Doppelzimmer

inkl. Halbpension, Programm, Schneeschuhe
und Kurtaxe

AOK-Vorteil: 90,00 Euro
EZ-Zuschlag: 50,00 Euro
Meldeschluss: 2. Januar 2014

Schneeschuhwanderwoche im Südschwarzwald

BTB-F-149010

16. – 21. Februar 2014 in St.Märgen (Schwarzwald)

Schneeschuhtouren erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Die
leicht erlernbare Lauftechnik gibt allen Interessierten die Möglich-
keit, die winterliche Landschaft fernab von Loipen und Skihän-
gen erleben und entdecken zu können. Mitten im Hochschwarz-
wald – oberhalb von 900 m unweit der höchsten Schwarzwald-
berge gelegen – lädt die verschneite Bergwelt um Sankt Märgen
den Naturliebhaber ein, sich in Schneeschuhen der jahreszeitlich
geprägten Natur zu widmen und zu öffnen. 

Sensible Naturräume werden gemieden, um Ruhezonen für Wild-
tiere nicht zu stören. Unterwegs offenbaren sich immer wieder ein-
drückliche, ja ungewohnte Landschaftsbilder: verschneite Wälder,
Wiesen, Felsen – bizarre Eiszapfenformen und Schneeverwehun-
gen – vereiste Bäche und Seen – überraschende und unerwarte-
te Panoramablicke.

Eine normale Kondition und körperliche Verfassung sind Grund-
lagen der Gruppentouren. Immer wieder muss mit einigen „Aufs
und Abs“ gerechnet werden. Insgesamt werden zwei Halb- so-
wie drei Ganztagestouren angeboten. Schneeschuhtouren sind
natürlich von der aktuellen Wetterlage abhängig. Bei unzurei-
chender Schneedecke werden alternativ normale Wanderungen
durchgeführt.

Aktivprogramme in Kooperation mit der AOK Baden-Württemberg
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Ak ti vi tät, Fit ness und Ge sund heit ist das Mot to der Frei zeit an -
ge bo te des Ba di schen Tur ner-Bun des. Eben falls groß ge schrie ben
wer den die Ge sel lig keit und Ge mein schaft so wie Kom mu ni ka -
tion und Grup pen er leb nis.

Der Ba di sche Tur ner -Bund bie tet für al le Al ters grup pen, vom Kin -
des- bis ins Se nio ren al ter, Frei zeit an ge bo te an.
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Offizieller Partner 
des Badischen Turner-Bundes



FREIZEITANGEBOTE

Gesundheitswanderwochen im Schwarzwald

BTB-F-149020

11. – 16. Mai 2014 in St.Märgen

Gesundheitswandern ist ein noch junges, eher unbekanntes An-
gebot. Es verknüpft gesundheitliche Themen mit Bewegung in
freier Natur. Der gesundheitsförderliche Aspekt des Wanderns
wird mit gezielten Übungen aus der Physiotherapie kombiniert.
Im Vordergrund stehen Stabilisierung, Auf- und Ausbau der kör-
perlichen Belastbarkeit und Fitness. Die im Freien ausgeführten
Übungen dienen der Stärkung des körperlichen Leistungsvermö-
gens: Kraft, Dehnung, allgemeine Mobilisation, Koordination,
Entspannung. Gesundheitswandern richtet sich insbesondere an
Ältere ab 50 und Senioren. 

Die Gesundheitswanderungen dauern etwa 2,5 Stunden. Länge
und Profil der einzelnen Touren orientieren sich an den Teilneh -
mern. Zusätzliche, vom Wetter abhängige Wanderungen / Be-
sichtigungen mit Themen für Naturliebhaber und Wissbegierige
aus den Bereichen Natur, Kultur und Geschichte des Schwarz-
waldes runden das Gesamtprogramm ab. Der Schwarzwald mit
seiner eindrucksvollen Landschaft und reichhaltigen Kulturge-
schichte bietet hierfür eine ideale Kulisse. 

Zielgruppe: Ältere und Senioren
Gruppengröße: bis 15 Personen
Leitung: Klaus Grimm (Schiltach), Geograph, Natur- und

Landschaftsführer, Gesundheitswanderführer
Anreise: Sonntag, 11. Mai 2014 zum Abendessen 

(eigene Anreise bis 18.00 Uhr)
Abreise: Freitag, 16. Mai 2014, am frühen Nachmittag
Hotel: Hotel „Hirschen“

Feldbergstraße 9, 79274 St.Märgen
Programm: drei halbtägige Touren mit Natur und Kultur

(Kloster St.Peter, Balzer Hergott, Besichtigung 
eines Schwarzwaldhofs), Mittwochnachmittag
frei

Kosten: 420,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe

AOK-Vorteil: 90,00 Euro
EZ-Zuschlag: 50,00 Euro
Meldeschluss: 10. März 2014

BTB-F-149030

1. – 6. Juni 2014 in Todtmoos

Zielgruppe: Erwachsene
Gruppengröße: bis 15 Personen
Leitung: Klaus Grimm (Schiltach), Geograph, Natur- und

Landschaftsführer, Gesundheitswanderführer
Anreise: Sonntag, 1. Juni 2014 zum Abendessen 

(eigene Anreise bis 18.00 Uhr)
Abreise: Freitag, 6. Juni 2014, am frühen Nachmittag
Hotel: Hotel „Löwen“

Hauptstraße 23, in 79682 Todtmoos

Programm: fünf halbtägige Gesundheitswanderungen,
drei halbtägige Touren mit Natur und Kultur,
Radonbad Menzenschwand, Besucher-Berg-
werk Todtmoos, Besichtigung eines Schwarz-
waldhofes, Mittwochnachmittag frei

Kosten: 410,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe

AOK-Vorteil: 90,00 Euro
EZ-Zuschlag: 60,00 Euro
Meldeschluss: 5. April 2014
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Organisatorische Hinweise
Bei allen Freizeitmaßnahmen des Badischen Turner-Bundes gel -
ten folgende Anmeldeformalitäten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsätzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten. Te le fo ni sche
Vormerkungen werden nicht angenommen. 
Die Anmeldungen werden verbindlich, sobald eine Bestäti-
gung zugegangen ist und danach 50,– € als Sicherheitsleis-
tung überwiesen wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnah -
megebühr angerechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der
schriftlichen Einladung mit den restlichen Informationen (ca.
3 – 4 Wochen vor Beginn der Freizeit) zu überweisen.
Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine
entsprechende Einstellung der Teilnehmer notwendig.
Mit der Anmeldung wird das Einverständnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der Maßnahme anzuerkennen. Abwei-
chungen wie spätere Anreise oder frühere Abreise können
nicht akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung
gegenüber dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte
getätigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistun-
gen fordern.
Rücktritt: Eine Rücktrittserklärung muss schriftlich erfolgen.
Maßgebend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Rücktrittserklärung bei der BTB-Geschäftsstelle in Karlsruhe.
Nach Eingang der Buchungsbestätigung beim Teilnehmer hat
der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschädigung. Bei
Rücktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen
Gründen, werden 25,– € für die vom BTB erbrachten Orga-
nisationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmel-
dung und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir
um Verständnis, dass Ausfallkosten in voller Höhe des Reise -
preises gestellt werden müssen. Wir empfehlen Ihnen deshalb
den Abschluss einer Reise-Rücktrittskosten-Versicherung.
Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht
gestattet.

BTB-/AOK-Gesundheitswochen
Freizeitmaßnahmen, die einen reduzierten AOK-Preis auswei-
sen, sind von der AOK Baden-Württemberg als Gesundheits-
woche anerkannt. Alle Teilnehmer erhalten nach der Maßnah -
me eine Bescheinigung, die sie auch anderen Krankenkassen
mit der Bitte um eine Bezuschussung vorlegen können.



FREIZEITANGEBOTE GYMWELT

Hotel: Bodenseehotel/Restaurant „Krone“ 
in Bodman-Ludwigshafen in komfortablen
Gästezimmern mit Dusche/WC, Telefon,
Fernseher und zum Teil mit Balkon

Programm: Wanderungen, Fitness- und Gesundheits-
sport, Bodensee-Schifffahrt mit Besuch 
der Insel Mainau, AOK-Ernährungsvortrag

Kosten: 420,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe

AOK-Vorteil: 90,00 Euro
EZ-Zuschlag: 70,00 Euro
Meldeschluss: 15. Mai 2014

Fitness, Wandern und Yoga für Ältere 
im Hochschwarzwald

BTB-F-149060

24. – 29. August 2014 in Todtmoos

Bei diesem naturnahen Aufenthalt in Todtmoos wird ein Aktiv-
programm geboten, das auf die Stärkung der Rückenmuskulatur
ebenso achtet wie auf Bewegungsangebote in der freien Natur.
Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen Frühstücksbüffet. Er-
gänzt wird das sportliche Rahmenprogramm durch Walking und
Nordic-Walking, Spaziergänge und Wanderungen. Entspannungs-
techniken runden das abwechslungsreiche Programm ab.

Zielgruppe: Ältere, Senioren
Gruppengröße: 20 Personen
Leitung: Karin Wahrer, Erich Becker
Anreise: Montag, 24. August 2014, zum Abendessen

(eigene Anreise bis 17.00 Uhr)
Abreise: Samstag, 29. August 2014, nach dem Frühstück
Hotel: Hotel „Rössle“ in Todtmoos
Programm: geführte Wanderungen, Fitness- und 

Gesundheitssport, Walking, Nordic Walking,
Yoga, Entspannungsübungen

Kosten: 690,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe

AOK-Vorteil: 90,00 Euro
EZ-Zuschlag: 60,00 Euro
Meldeschluss: 25. Juni 2014

Bergwanderwochen in der Silvretta 

BTB-F-149040

5. – 12. Juli 2014 in Galtür/Österreich

Mitten in der Bergwelt zwischen Silvretta und Ferwall, wird den
Teilnehmern eine schöne und erlebnisreiche Bergwanderwoche
geboten. Motto: die Natur aktiv erleben bei Wanderungen in der
herrlichen Bergwelt. Die Wanderungen werden vor Ort entspre-
chend der Wetter- und Schneelage festgelegt und mit den Teil-
nehmer/innen besprochen. Jeder kann selbst über die Teilnah-
me bestimmen.

Zielgruppe: Erwachsene
Gruppengröße: bis 25 Personen
Leitung: Hans-Peter Dreyer, Konrad Dold
Anreise: Samstag, 5. Juli 2014 zum Abendessen 

(eigene Anreise bis 17.00 Uhr)
Abreise: Samstag, 12. Juli 2014, nach dem Frühstück
Hotel: Hotel-Pension „Toni“ A-6563 Galtür/Tirol
Programm: Geführte Tal- und Bergwanderungen
Kosten: 410,00 Euro pro Person im Doppelzimmer

inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe
EZ-Zuschlag: 60,00 Euro (Einzelzimmer stehen nur 

begrenzt zur Verfügung)
Wander- und Gesundheitswochen im Ausland
werden von der AOK nicht bezuschusst

Meldeschluss: 5. Juni 2014
Hotelinfo: Alle Zimmer sind mit Dusche/WC Telefon und

TV ausgestattet. Saunabenutzung inbegriffen.
In unmittelbarer Nähe befindet sich das Hallen -
bad. Einzelzimmer sind begrenzt verfügbar.

Fitness am Bodensee – 
Haltung und Bewegung für Ältere 

BTB-F-149050

27. Juli – 1. August 2014 in Bodman-Ludwigshafen

Aktive und erholsame Woche in einem ganz besonderen Natur -
raum mit Wanderungen, Fitness- und Gesund heits sport, Boden -
see-Schifffahrt und Besuch der Insel Mainau. Bodman-Ludwigs -
hafen ist für historisch Interessierte ebenso ein lohnendes Reise -
ziel wie für Erholungssuchende. Bodman-Ludwigshafen ist Er-
holungsort und Wanderzentrum in malerischer Lage am süd-
lichen Ufer des Überlinger Sees und zu Füßen des waldreichen
Bodanrück in einem unverbrauchten Naturraum mit dem größ-
ten zusammenhängenden FFH-Waldgebiet. Bodman ist zudem
eine der ältesten Siedlungen am Bodensee. 

Zielgruppe: Erwachsene, Ältere, Senioren
Gruppengröße: 20 Personen
Leitung: Karin Wahrer, Erich Becker
Anreise: Sonntag, 27. Juli 2014, zum Abendessen 

(eigene Anreise bis 17.00 Uhr)
Abreise: Freitag, 1. August 2014, nach dem Mittagessen
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Wanderwoche in der Lüneburger Heide 
zur Blütezeit

BTB-F-149070

7. – 12. September 2014 in Undeloh

Dank der geringen Höhenunterschiede gilt die Lüneburger Heide
als beliebtes Wandergebiet. Die über Jahrtausende entstandene
Kulturlandschaft erfreut jedes Wanderherz. Offene Heideflächen,
Schäfer und Schnucken, Moore, mit Reet gedeckte Häuser prä-
gen diese einmalige, leicht hügelige Landschaft. Gerade im Spät-
sommer – je nach alljährlicher Wetterlage – verwandelt sich die
Lüne burger Heide in ein einzigartiges, farbenprächtiges Blüten-
meer und bietet ein einmaliges Naturerlebnis. 

Das ausgewählte Quartier in Undeloh liegt direkt am Rand der
größten, zusammenhängenden Heideflächen Europas. Auf wun-
derschönen Heidewanderwegen und angenehmen Radwegen gilt
der Ort als idealer Ausgangspunkt für unterschiedlichste Touren. 

Zielgruppe: Erwachsene 
Gruppengröße: 15 Personen
Leitung: Klaus Grimm (Schiltach), Geograph, Natur- und

Landschaftsführer

Anreise: Sonntag, 7. September 2014, zum Abendessen
(eigene Anreise bis 17.00 Uhr)

Rückreise: Freitag, 12. September 2014, am frühen
Nachmittag

Hotel: Hotel „Heiderose“, in Undeloh
Programm: zwei ganz- und zwei halbtägige Wanderungen,

eine ganztägige Radwanderung, Kutschen-
fahrt, beim Schäfer und seinen Heidschnucken, 
Heidemuseum, Naturschutzgebiet Wilseder
Berg, Sauna, Kneippsches Wassertretbecken,
Mittwochnachmittags frei

Kosten: 430,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension, Programm, Fahrradverleih
und Kurtaxe

AOK-Vorteil: 90,00 Euro
EZ-Zuschlag: 100,00 Euro
Meldeschluss: 5. Juli 2014
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Anmeldung zu allen 
BTB-/AOK-Gesundheitswochen
Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemäß
den Bestimmungen “Zur organisatorischen Abwicklung“.
Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. 3 Wochen vor Beginn
der Freizeit eine Einladung mit genaueren Informationen.



Ei ne der Kern sport ar ten des Ba di schen Tur ner-Bun des ist das Ge-
rät tur nen. Ge rät tur nen wird auf grund der viel fäl ti gen An ge bo te,
vor al lem im Wett kampf sport, in Ba den in die fol gen den vier Fach-
ge bie te un ter teilt.

– Ge rät tur nen Frau en 
brei ten sport li che Orien tie rung mit Wett kamp fan ge bo ten

– Ge rät tur nen Män ner 
brei ten sport li che Orien tie rung mit Wett kamp fan ge bo ten

– Kunst tur nen Frau en 
lei stungs sport li che Orien tie rung mit Mei ster schaf ten

– Kunst tur nen Män ner 
lei stungs sport li che Orien tie rung mit Mei ster schaf ten

GERÄTTURNEN

GERÄTTURNEN

Fachgebiet
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Aus bil dun gen

Trai ner C – Ge rät tur nen

Ziel der Aus bil dung zum Trai ner/in C ist die Ver mitt lung ei ner
viel fäl ti gen Grund aus bil dung un ter Be rück sich ti gung un ter schied-
li cher did ak tisch-me tho di scher An sät ze. Die Tä tig keit der Trai ner/
in nen um fasst die Hin füh rung zum wett kampf- und lei stungs -
o rien tier ten Trai ning im Ge rät tur nen. Schwer punkt sind Pla nung,
Or ga ni sa tion, Durch füh rung und Steu e rung des Grund la gen trai -
nings für An fän ger/in nen und Fort ge schrit te ne.

Nach der Aus bil dung kön nen Sie im Ver ein Kin der, Ju gend li che
und Er wach se ne (so wohl weib lich als auch männ lich) mit un ter -
schied li chen Me tho den al ters ge recht an das Ge rät tur nen her an -
füh ren. Dar ü ber hin aus wer den Sie in der La ge sein Pflicht fol gen
und die er sten Stu fen der Pflicht ü bun gen so wie ein fa che mo di-
fi zier te Kür ü bun gen zu ver mit teln. 

Vor aus set zung
Ent we der Teil nah me an ei nem de zen tra len Grund lehr gang Mo -
dul 1 (über fach lich), Mo dul 2 (Kin der-, Ju gend- und Ge rät tur nen,
Mo dul 3 Ge rät tur nen, oder die Teil nah me an ei ner Schü ler men -
to ren aus bil dung Ge rät tur nen, oder zen tra ler Grund lehr gang, je -
weils nicht äl ter als zwei Jah re. Erfahrungen im Vereinstraining an
allen olympischen Geräten.

Ter mi ne der Mo du le der Grund lehr gän ge in den Turn gau en
siehe Seite 8 und 9.

Anmeldungshinweis: Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur
Trainer-Ausbildung an, ob Sie im Verein im Bereich Gerätturnen
weiblich oder männlich tätig sind. Dies ist für die Planung der
Lehrgangsprogramme unbedingt notwendig.

Inhalte u.a.
– Me tho disch/did ak ti sche, sport me di zi ni sche und 

trai ningswis sen schaft li che Grund la gen
– Nor mier tes, wett kampf o rien tier tes Tur nen
– Fun da men tal be we gun gen im Ge rät tur nen
– Ko or di na ti ve Fä hig kei ten
– Me tho dik des Ge rät tur nens
– Struk tur grup pen
– Spie le ri sche For men, Ge rä te land schaf ten
– Auf bau und Ge stal tung von Übungs stun den
– Wett kampf for men des Ge rät tur nens

Grund lehr gan g zen tral

L-143010

Termin: 31.03. - 04.04.2014
Meldeschluss: 28.02.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 115,– €

Re gu lär 125,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-153010

Termin: 23.03. - 27.03.2015
Meldeschluss: 23.02.2015
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 115,– €

Re gu lär 125,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Auf bau lehr gän ge

L-143021
Termin: 22.04. - 25.04.2014
Meldeschluss: 22.03.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-143022
Termin: 23.06. - 27.06.2014
Meldeschluss: 23.05.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-143023
Termin: 18.08. - 22.08.2014
Meldeschluss: 18.07.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-143024
Termin: 29.09. - 03.10.2014
Meldeschluss: 29.08.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
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Der LBS Cup Turnen ist so konzipiert, dass Mannschaften in Vor-
runden sich über Regio-Finals für das Landesfinale Baden und
darüber hinaus für das Baden-Württemberg Finale qualifizieren.

Aufgrund dieses Wettkampfsystems laufen die Gerätturn-Ligen
der Bezirksklasse Männer und Frauen sowie die Bezirksliga Frauen
unter dem Dach des LBS Cup Turnen.

Die Mannschaften der Plätze 1 – 4 in jeder Kategorie qualifizieren
sich für das Baden-Württemberg-Finale LBS Cup Turnen, das die-
ses Jahr in Baden stattfinden wird.

L-143025
Termin Teil 1: 16.05. - 17.05.2014

(13.00 - 21.00 Uhr)
Termin Teil 2: 04.07. - 05.07.2014

(13.00 - 21.00 Uhr)
Meldeschluss: 16.04.2014
Lehrgangsort: Gengenbach

Dezentraler Wochenend-Lehrgang (ohne Unterkunft). Für die
Übernachtung muss selbst gesorgt werden. 

Organisationskosten je Aufbaulehrgang:
BTZ-Abon nen ten 115,– €
Re gu lär 125,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Prü fungs lehr gän ge

L-143031

Termin: 10.06. - 13.06.2014
Meldeschluss: 10.05.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-143032
Termin: 14.07. - 18.07.2014
Meldeschluss: 14.06.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-143033
Termin: 27.10. - 31.10.2014
Meldeschluss: 27.09.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-143034
Termin: 01.12. - 05.12.2014
Meldeschluss: 01.11.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-143035
Termin: 01.09. - 05.09.2014
Meldeschluss: 01.08.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach

Organisationskosten je Prüfungslehrgang:
BTZ-Abon nen ten 115,– €
Re gu lär 125,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Schü ler men to ren-Aus bil dung Ge rät tur nen

Aus bil dungs Inhalte u.a.
– Die Ent wick lung der ko or di na ti ven Fä hig kei ten so wie der

fun da men ta len Be we gun  gen des Ge rät tur nens 
– „Nor mier tes, wett kampf o rien tier tes Ge rät tur nen“ 
– „Freies Ge rät tur nen“ und „Kre a ti ves Ge rät tur nen“ 
– Übungs in hal te des schu li schen Wett be werbs 

„Ju gend trai niert für Olym pia“ 

Die Schü ler men to ren sol len be fä higt wer den un ter Auf sicht ei -
ner ver ant wort li chen Lehr kraft, im Rah men von Ar beits ge mein -
schaf ten, Pro jek ten, Wett kämp fen, etc. Schü ler grup pen ei gen -
stän dig zu füh ren und zu be treu en.



GERÄTTURNEN

Die Schü ler men to ren-Aus bil dung ist be son ders auf die Be dürf -
nis se der Schu len ab ge stimmt. Sie wird als Grund lehr gang zum
„Trainer C Ge rät tur nen“ bzw. zum „Übungs lei ter Ü“ im Kinder-/
Ju gend tur nen an er kannt. Die Aus bil dung wird zu sätz lich über
die Sport re fe ra te der Re gie rungs prä si dien Frei burg bzw. Karls ru -
he mit tels Flyer aus ge schrie ben, die an Schu len ver sandt werden. 

Die An mel dung muss über die Schu len an die Sport re fe ra te der
Re gie rungs prä si dien Frei burg bzw. Karls ru he er fol gen. An mel -
den kön nen sich Schü le rin nen und Schü ler ab 15 Jah ren. Über
die Zu las sung zur Aus bil dung ent schei det das Sport re fe rat des
zu stän di gen Re gie rungs prä si di ums.

L-143910

Termin: 24.03. - 28.03.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-143920

Termin: 14.04. - 17.04.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-143930

Termin: 12.05. - 16.05.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

Organisationskosten je Lehrgang: 20,– €

Fort bil dun gen zur Li zenz ver län ge rung
Die Fort bil dun gen wer den al le mit 15 Lerneinheiten zur Li zenz -
ver län ge rung der 1. Li zenz stu fe an er kannt.

Allgemeines Gerätturnen

Inhalte u.a.
– Turnspezifisches Erwärmen, Dehnen und Kräftigen
– Ballett als Grundlage für das Gerätturnen
– Erste akrobatische Verbindungen am Boden
– Erarbeiten einfacher Flugelemente am Stufenbarren

L-144630

Termin: 14.01. - 16.01.2015
Meldeschluss: 14.12.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

Organisationskosten je Lehrgang:
BTZ-Abon nen ten 65,– €
Re gu lär 75,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Kader-Trainer-Seminar – Kunstturnen Frauen

L-144590

Termin: 20.12.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe
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DIE NEUE ERIMA TEAMLINE CLUB 1900 ERHÄLTST DU BEI JUMBO
Sonderkonditionen für BTB Mitglieder auf Anfrage. Bestellhotline 07221-802607 

oder info@jumbo-preisagent.de 

GEMEINSAM GEWINNEN

 „Muster- und Druckservice“
Mail: info@jumbo-preisagent.deTel.: 07221-802607 Fax: 07221-2761942 

ANZEIGE
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Kampfrichter-Prüfungslehrgang C-Lizenz

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbögen für KM 2 bis KM 4

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich erfüllt sind. 

Termin: 25.01.2014  (10.00 – 16.15 Uhr)
Meldeschluss: 15.01.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Prüfungslehrgang C-Lizenz
Gerätturnen weiblich

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbögen für KM 2 bis KM 4

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich erfüllt sind. 

Termin: 15.02.2014 (10.00 – 16.15 Uhr)
Meldeschluss: 28.01.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe, Haus des Sports 

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Vorbereitungslehrgang Baden-Liga

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbögen für KM 2 bis KM 4

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich erfüllt sind. 

Termin: 13.04.2014 (10.30 – 15.00 Uhr)
Meldeschluss: 30.03.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe, Haus des Sports 

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampf rich ter-Wei ter bil dun gen

Kunstturnen Männer

Kampf rich ter-Prüfung –
neuer CdP Kunstturnen Männer

L-126781

Termin: 08.02. - 09.02.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe

L-126782

Termin: 20.09. - 21.09.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe

Anmeldung an: Hans Braun, Tel. 06203 / 82192, 
Braun-Hans@gmx.de

Gerätturnen Frauen

Grund lehr gang Kampf rich ter –
Ge rät tur nen Frau en

Thema: Kürzel-Schrift, Mitschrift

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2008

Termin: 12.01.2014 (10.00 – 15.30 Uhr)
Meldeschluss: 30.12.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Ausbildung C-Lizenz
Gerätturnen Frauen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbögen für KM 2 bis KM 4

Termin: 19.01.2014 (10.00 – 16.15 Uhr)
Meldeschluss: 04.01.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de
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Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Münsingen

Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb
Made in Germany 

since 
     1963

   
   p

edalo ®

Made in Germany HOLZ
WERKSTOFF

nachwachsender
Rohstoff, stabil und
umweltfreundlich 

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de

WWW.DTB-SHOP.D E | Hotline: 09843 9356299 

Produktangebote unter www.dtb-shop.de! 
Fordern Sie unseren Katalog unter 09843 9356299 oder info@dtb-shop.de an!

by
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 Schnelle Lieferung
 Günstige Preise durch Eigenherstellung
 Viele Möglichkeiten für Vereine
 Ausgezeichneter Kundenservice
 Schnelle Reaktionen auf Ihre Mails   

 an info@tematurn.de

  Turnanzüge | Turnleggings  |  Jungenkleidung  |  RSG Turnanzüge und Zubehör  |  Voltigieranzüge WWW.TEMATURN.DE

ANZEIGE

Wett kämp fe
Termin Wett kampf Ort

18.01.2014 Maskottchenwettbewerb AK 6-10 – Kunstturnen Frauen Lahr

01.02. - 02.02.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

08.02. - 09.02.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

15.02. - 16.02.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

22.02. - 23.02.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

08.03.2014 National-Team Cup-EM und JEM Quali. Kunstturnen Frauen Bühl

09.03. o.16.03.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Rückkämpfe

15.03. - 16.03.2014 DTL – Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen – Ligaaufstieg

23.03.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Relegation Schiltach

04.04. - 06.04.2014 RTB-Pokal und POYC – Kunstturnen Frauen Bergisch-Gladbach

12.04. - 13.04.2014 Finale Badische Turnliga Kunstturnen Männer Herbolzheim

26.04. - 27.04.2014 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen Ulm

26.04. - 27.04.2014 2. Qualifikation EM / JEM

03.05. - 04.05.2014 LBS-Cup – BTB Ligen Gerätturnen weiblich und männlich

10.05. - 11.05.2014 LBS-Cup – BTB Ligen Gerätturnen weiblich und männlich

Mei ster schaf ten
Termin Meisterschaft Ort

22.03.2014 Südbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10 Schiltach
und Bestenkämpfe AK 6 – Kunstturnen Frauen

30.03.2014 Nordbadische Nachwuchs-Meisterschaften und Bestenkämpfe AK 7-10 Mannheim

12.04.2014 Badische Meisterschaften AK 7-10 und AK 11 Kunstturnen Frauen Grötzingen

01.05. - 09.05.2014 Turn-Europameisterschaften und Jugendeuropameisterschaften Sofia

28.05. - 01.06.2014 Baden Württemberg. Meisterschaften Kunstturnen Frauen – AK 12 und älter Freiburg

14.06. - 15.06.2014 Deutsche Jugendmeisterschaften

23.08. - 24.08.2014 Deutsche Turnmeisterschaften

11.10. - 12.10.2014 Badische Mannschaftsmeisterschaften Kunstturnen Männer
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Termin Wett kampf Ort

17.05. - 18.05.2014 LBS-Cup – BTB Ligen Gerätturnen weiblich und männlich

24.05. - 25.05.2014 LBS-Cup – BTB Ligen Gerätturnen weiblich und männlich

07.06.2014 Talentiade Kunstturnen Männer (7/8 Jahre) Nöttingen

28.06. - 29.06.2014 LBS-Cup – Ausweichtermin bzw. Staffelfinale Gerätturnen weiblich

05.07. - 06.07.2014 LBS-Cup – Staffel-Finale Gerätturnen weiblich

19.07. - 20.07.2014 LBS-Cup – Liga-Finale Gerätturnen weiblich und männlich Gengenbach

25.10. - 26.10.2014 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen Stuttgart

01.11. - 02.11.2014 DTB Pokal Stuttgart

08.11. - 09.11.2014 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen Chemnitz

15.11.2014 BTB Kadertest Kunstturnen Frauen

22.11. - 23.11.2014 Bundesliga Finale – Deutsche Vereins-Mannschafts-Meisterschaften Kunstturnen Frauen

28.11. - 29.11.2014 DTB Weltcup Stuttgart

04.12. - 06.12.2014 DTB Kadertest Kustturnen Frauen Kienbaum

13.12.2014 BTB-Kadertest Kunstturnen Männer Heidelberg

13.12. - 14.12.2014 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen – Ligaaufstieg Bergisch-Gladbach

Kaderlehrgänge
Termin Kaderlehrgang Ort

05.01. - 10.01.2014 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen

10.01. - 13.01.2014 Nachwuchs-Lehrgang

08.02.2014 D 3+4 Kader – Kunstturnen Frauen Mannheim

09.02. - 14.02.2014 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen

14.02. - 17.02.2014 Nachwuchs-Lehrgang

15.03.2014 D 1/2 Kader Kunstturnen Frauen Karlsruhe

10.04. - 14.04.2014 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen

20.07. - 30.07.2014 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen und WM Trainingslager

29.08. - 31.08.2014 Nachwuchs-Lehrgang

20.09.2014 D 1/2 Kader Kunstturnen Frauen Herbolzheim

03.10. - 13.10.2014 DTB WM-Kader Kunstturnen Frauen

25.10.2014 D 3+4 Kader Kunstturnen Frauen

01.11. - 06.11.2014 C-Kader Kunstturnen Frauen AK 13-15

Tagungen
Termin Tagung Ort

10.01.2014 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe

11.01.2014 Jahrestagung Gerätturnen Karlsruhe

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

12.04.2014 Sitzung Landesfachausschuss Kunstturnen Männer Herbolzheim

14.06.2014 Ligatagung Kunstturnen Männer Bühl

11.10.2014 Sitzung Landesfachausschuss Kunstturnen Männer

20.12.2014 Ligatagung Karlsruhe





Gym na stik als Kern sport art des Ba di schen Tur ner-Bun des ist viel -
schich tig und wird durch den Fach be reich Tanz er gänzt. So wird
das wei te Res sort Gym na stik un ter teilt in die Rhyth mi sche Sport -
gym na stik als Lei stungs sport art bis hin zu Welt mei ster schaf ten
und Olym pi a de, als auch in die All ge mei ne Gym na stik mit dem
Wett kampf pro gramm der A- und B-Schie ne. Er gänzt wird dies
durch die Grup pen wett be wer be in Gym na stik und Tanz und
Dan ce Cup.

Los ge löst vom Wett kampf ge dan ken fin det die Gym na stik aber
auch Raum in den Fit ness- und Ge sund heits an ge bo ten, z.B. beim
Schu len des Hal tungs auf bau es oder beim Ge rä te ein satz in der
Funk tio nel len Gym na stik.

GYMNASTIK  |  RSG UND TANZ

GYMNASTIK,  
RSG und TANZ

Fachgebiet
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L-140149

Grundlehrgang Modul 3 – Gymnastik und Tanz
Termin: 10.10. - 12.10.2014
Meldeschluss: 10.09.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Organisationskosten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

Re gu lär 90,– €

In hal te u.a.
– Pä da go gisch, me di zi ni sche und trai nings wis sen schaft li che

Grund la gen
– So zi a le Aspek te
– Tanz ge schich te
– Stil rich tun gen im Tanz
– Kör per- und Be we gungs tech ni ken, Tanz tech nik
– Ko or di na tions schu lung mit Hand ge rä ten
– Be we gungs ge stal tun gen mit / oh ne Hand ge rä te / 

Ob jek te / Ma te ri a lien
– Grund la gen für Kom po si tion und Im pro vi sa tion
– Wett kamp fan ge bo te in Gym na stik und Tanz

L-142061

Aufbaulehrgang: 27.10. - 31.10.2014

L-142062

Prüfungslehrgang: 26.01. - 30.01.2015
Meldeschluss: 27.09.2014
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 225,– €

Re gu lär 245,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-132042    Ausbildung aus 2013

Prüfungslehrgang: 24.02. - 28.02.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Aus bil dun gen

Trai ner C
Gym na stik – Rhyth mus – Tanz

Die Brei ten sport-Aus bil dung „Gym na stik – Rhyth mus – Tanz“
bil det qua li fi ziert Trai ner/in nen für ver schie de ne Be rei che von
Gym na stik und Tanz aus. Die Teil neh mer/in nen ler nen, ein qua -
li fi zier tes fit ness-, ge sund heits-, brei ten- und / oder wett kampf -
sport lich orien tier tes Sport an ge bot im Ver ein ei gen ver ant wort -
lich und selb stän dig zu pla nen und durch zu füh ren. Ziel grup pe
die ses Ver ein san ge bo tes sind Kin der, Ju gend li che und Er wach -
se ne über wie gend des weib li chen Ge schlechts. 

In hal te der Aus bil dung sind u.a. kon di tio nell-ko or di na ti ves Grund-
la gen trai ning, gym na sti sche Grund for men, so wie kör per tech nisch-
tän ze ri sches Trai ning, Zu sam men hän ge von Mu sik und Be we -
gung, Hand ge rä te, Tanz sti le und Fit ness-Trends. Da ne ben wird
auch Hin ter grund wis sen zu Ana to mie und Phy si o lo gie, Pla nung
von Un ter richts stun den, Grund la gen des Trai nings, Füh ren von
Grup pen, ziel grup pen spe zi fi schen Be son der hei ten so wie zu
Mar ke ting, Öf fent lich keits ar beit und zu Auf sichts- und Rechts -
fra gen ver mit telt. Die Aus bil dung um fasst 120 Ler nein hei ten.

Voraussetzung
Teil nah me an ei nem de zen tra len Grund lehr gang mit dem Mo -
dul 1 (über fach lich) und Mo dul 2 (Fit ness / Ge sund heit, Gym nas -
tik / Rhyth mus / Tanz, Ae ro bic). Der Nach weis darf nicht äl ter als
zwei Jah re sein. Nach weis ei nes Er ste-Hil fe-Kur ses mit 16 Lern -
ein hei ten, eben falls nicht äl ter als zwei Jah re.

Ter mi ne der Mo du le der Grund lehr gän ge in den Turn gau en
siehe Seite 8 und 9.
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Wochenend-Workshops
Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlängerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Die Tages-Workshops können mit 8 Lerneinheiten für die Lizenz -
verlängerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

DTB Instructor/in 

Das ist das Trendangebot der Turnverbände für ihre Vereine.
Spaß, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen
auf Musik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombinationen
werden auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden keine
endlos langen und komplizierten Choreografien erarbeitet. An-
genehme Nebeneffekte sind Förderung von Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Lockernde und entspannende Sequen-
zen runden das Programm ab.

Zielgruppe der Instructor-Weiterbildung sind vor allem tanz-, fit -
ness-, rhythmus- und musikbegeisterte Übungsleiter/innen und
Trainer/innen, die LaGYM als eigenständiges Programm bzw. als
Partys oder Nights in ihrem Verein anbieten wollen.

Dance Feeling – Spaß haben und einfach abtanzen.

Genaue Ausschreibung und Termine siehe Aerobic Seite 24.

Tanz dich fit

Fetzige Musik und Spaß an der Bewegung und einfach los tanzen.
Das ist das Motto dieser Fortbildung. Gleichzeitig wird das Herz-
Kreislaufsystem trainiert und positive Stimmung ist Balsam für die
Seele.

Inhalte u.a.
– LaGym-Dance Feeling – Modellstunde Latino
– Musikauswahl – Musikaufbau – Choreografie erstellen
– Dance Party I – aktuelle Hits 
– Intensitätssteuerung - Stundenaufbau
– Dance Party II – Schlager 

Referentin: Barbara Shaghaghi

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146041

Termin: 01.03.2014
Meldeschluss: 01.02.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe – TG Aue 

L-146042

Termin: 05.04.2014
Meldeschluss: 05.03.2014
Lehrgangsort: Weinheim

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55,– €

Regulär 65,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Tanz dich fit – update – neue Choreografien

Neue Ideen und Choreografien zum Abtanzen werden zu folgen-
den Themen vorgestellt.

Themen u.a.
– Hits der 70-/80 iger
– Tribut  Whitney Houston und Michael Jackson
– Deutscher Rock und Pop

Referentin: Barbara Shaghaghi

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146050

Termin: 27.09.2014
Meldeschluss: 27.08.2014
Lehrgangsort: Niederrimsingen
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55,– €

Regulär 65,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Musical Style

It’s SHOWTIME!!! Bekannte Musical-Melodien, Tanzschritte ge -
mixt aus allen Bereichen abgestimmt auf einen bekannten Mu-
sical-Song, das gewisse ETWAS und jede Menge gute Laune.
Was braucht man mehr? Für ALLE TANZBEGEISTERTEN. Vor-
hang auf zum Musical Finale.

Referent: Kai Bollinger 

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146060

Termin: 08.11.2014
Meldeschluss: 08.10.2014
Lehrgangsort: Niederrimsingen
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 55,– €

Regulär 65,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Kampfrichterfortbildungen

Kampfrichter-Landeslizenz Gymnastik – Modul 1

L-146701 – Modul 1

Termin: 31.01. - 02.02.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Kosten: (Über nach tung/Ver pfle gung) 70,– €

L-146702 – Modul 2

Termin: 28.11. - 30.11.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Kosten: (Über nach tung/Ver pfle gung) 70,– €
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GYMWELT-Fachtagung
Dance & Gym 

Termine: 29.03. - 30.03.2014
Ort: Lahr
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Mei ster schaf ten und Wettkämpfe 
Termin Meisterschaft und Wettkampf Ort

08.03. - 09.03.2014 Badische Meisterschaften RSG – Einzel und Gruppen und Duo Meersburg

08.03. - 09.03.2014 Baden-Cup Gymnastik (K-Übungen) – Einzel und Gruppe Meersburg

05.04.2014 Baden-Württembergische Meisterschaften RSG Gerätefinals und Gruppe Neulußheim

17.05.2014 Regio-Cup Süd Gymnastik (K-Übungen) Lahr

28.05. - 01.06.2014 Baden-Württembergische Meisterschaften Gymnastik und Tanz Freiburg

28.05. - 01.06.2014 Baden-Württembergische Landesbestenkämpfe DTB-Dance Freiburg

19.07.2014 Badische Jugendbestenkämpfe RSG – Einzel und Gruppe Laufenburg

19.07.2014 Badische Jugendbestenkämpfe Gymnastik (K-Übungen) Laufenburg

19.09.2014 Deutschland-Cup DTB-Dance Haslach

11.10.2014 Festival der Gymnastik Achern
Landesbestenkämpfe Synchron und Gruppe (P-Übungen)
Pokalwettkämpfe K-Gruppe, Pokalwettkampf Gymnastik und Tanz, 
BTB Dance Cup

25.10.2014 Badische Landesbestenkämpfe Gymnastik (P-Übungen) Lauda
Einzel und Mannschaft

15.11.2014 Baden-Württembergisches Landesfinale BTB/STB Dance Cup STB

Tagungen
Termin Tagungen Ort

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

26.04.2014 Landestagung Gymnastik/Tanz Karlsruhe

02.08.2014 Sitzung Ressort Gymnastik Karlsruhe

18.10.2014 DTB Tagung der Kampfrichter-Verantwortlichen der LTV Frankfurt

01.11.2014 Bundestagung (TK und LFW) Frankfurt





Mehr Infos zu den Projekten: 
www.kinderturnstiftung-bw.de

Partner der Stiftung

Wir bringen Kinder in Schwung
Die Kinderturnstiftung Baden-Württemberg wurde aus Anlass der EnBW Turn-WM 2007TM gemeinsam von der 
Sparda-Bank Baden-Württemberg sowie dem Badischen und Schwäbischen Turnerbund gegründet. Ziel ist es, 
allen Kindern im Land eine hochwertige motorische Grundlagenausbildung durch Kinderturnen zu ermöglichen.

Der große TV-Ratgeber für Eltern „Babys in Bewegung“ 
setzt die richtigen Impulse für den Einstieg in eine hochwer-
tige motorische Grundlagenausbildung durch Kindertur-
nen. Schauen Sie rein unter www.kinderturnstiftung-bw.de 

sowie in die Sparda-Welt im digitalen Fern-
sehnetz von Kabel BW. Nutzen Sie unsere 
Broschüre mit DVD zur Bewerbung Ihres 
Vereinsangebots!

In der Kinderturn-Welt in der Wilhelma können die Kin-
der spielerisch von den Tieren lernen und motorische Fä-
higkeiten üben. Der Besuch der Kinderturn-Welt wird durch 
ein Reiseheft begleitet. Für Fachkräfte gibt es zur Vor- und 
Nachbereitung tolle Handreichungen, deren Inhalte mit 
dem Bildungs- und Orientierungsplan verknüpft sind.

Kinderturnen on Tour ist eine fantastische Kinderturn-Welt 
auf Rädern, mit der die Kinderturnstiftung im ganzen Land 
unterwegs ist. Kindertagesstätten, Schulen, Vereine, Städ-
te und Gemeinden können Kinderturnen on Tour buchen. 
Turn- und Sportvereine können den „Reisepass“ zur Be-
werbung Ihres Kinderturnangebotes nutzen!

Mit der Kampagne Bewegte Kommune – Kinder wenden 
wir uns an alle Bürgerinnen und Bürger, welche für Kinder 
in Kindertageseinrichtungen, Schulen und Vereinen Ver-
antwortung tragen. Dabei wollen wir mehr Bewegung in 
den Alltag von Kindern bringen.

Die Wissensplattform im Internet begleitet die Projekte 
und bündelt das gesamte Wissen rund um 
das Kinderturnen. Mit dem Stun-
denbild Editor bieten wir 
allen Fachkräften eine 
praktische Hilfe für 
die Unterrichts- 
und Übungs-
stunden.



W
ir bringen Kinder in Schwung

Kinderturn-Test
Kinderturnstiftung Baden-Württemberg
Der Kinderturn-TestPLUS ist ein wissen-
schaftlich fundiertes Testverfahren, mit 
dem die motorische Leistungsfähigkeit 
von Kindern im Alter von drei bis zehn Jah-
ren erfasst werden kann. Der Test ist eine 
Weiterentwicklung des Kinderturn-Tests 
des Deutschen Turner-Bundes sowie des 
Forschungszentrums für den Schulsport 
und den Sport von Kindern und Jugendli-
chen (FoSS, Karlsruhe) und wurde mit Auf-
gaben des Deutschen Motorik-Tests 6-18 
erweitert. Im Kinderturn-TestPLUS
sich auch die Tiere der Kinderturn-Welt 
wieder.

PLUS

Die Durchführung des Kinderturn-TestPLUS liefert Ihnen Aussa-
gen über den „Ist-Zustand“ der motorischen Leistungsfähigkeit 
„Ihrer“ Kinder. Eine objektive Diagnose bildet die unverzichtba-
re Grundlage für eine sachgerechte Intervention und gezieltes 
sportmethodisches Handeln von Übungsleiterinnen, Übungs-
leitern, Trainerinnen und Trainern.

PLUS

und dokumentieren

Stärken und Schwächen sind erkennbar, wo bedarf es einer 
individuellen Förderung in und über die 
Kinderturnstunde hinaus?

motorische Entwicklung 

sich die Kinder verbessert?

torische Leistungsveränderungen nach einer gezielten För-
derung durch Kinderturnen zu beobachten? Welche Inhalte 
müssen in der Kinderturnstunde verändert werden?

PLUS

Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer

und einer Testtasche. Die Materialien sind jedoch auch ein-
fach nachzubauen.

in denen die unterschiedlichen körperlichen und kognitiven 
Voraussetzungen der einzelnen Altersgruppen berücksichtigt 
werden

plattform anfordern per Mail an info@kinderturnstiftung-bw.de.

PLUS



Medienpartner:

Hauptförderer:

• Große Aktionsfläche 
mit Fitness-Test

• Airtrack, Kletterwand & 
Hüpfburgen

• Geschicklichkeits-Parcours
• Kinderturn-Mobil
• Showbühne und vieles mehr …

Spiel & Spaß – Eintritt frei –

www.badische-turnerjugend.de
Für Kinder von 
6 bis 14 Jahre

Kommen, 

Mitmachen & Staunen!
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Kinderturnen – was sonst!
Kinderturnen ist DIE 
motorische Grundlagen ausbildung für Kinder.

Wie keine andere Sportart fördert es vielseitig und umfassend
alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fähigkeiten.

Zu einer gesunden Persönlichkeitsentwicklung gehört auch der
Umgang mit Gleichaltrigen. Deshalb werden Geselligkeit und
Miteinander bei unseren Freizeiten für Kinder und Jugendliche
groß geschrieben. 

Ein weiterer Bestandteil des Sports ist das Messen der eigenen
Leistung mit anderen. Hierzu bietet die BTJ ein vielfältiges Wett-
kampfprogramm.

KINDER- und
JUGENDTURNEN

Aus bil dun gen

Übungs lei ter C –
El tern-Kind-/Klein kin der tur nen (bis 6-Jährige)

Zielgruppe
Ver ein smit ar bei ter/in nen, die vor wie gend Eltern-Kind-/Kleinkin -
dergruppen (bis 6 Jahre) lei ten oder be treu en möch ten.

Voraussetzung
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezen tralen Grund lehr -
 gang, bestehend aus: 
– Modul 1: überfachlich
– Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen) 
– Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen 
Bis zur Prüfung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,
nicht älter als 2 Jahre) vorliegen.

Ter mi ne dezentraler Grund lehr gänge Modul 1 und Modul 2 sie-
he Seite 8 und 9.

Inhalte u.a.
– Did ak tisch-me tho di sche, pä da go gi sche, sport me di zi ni sche,

trai nings wis sen schaft li che Grund la gen
– Viel fäl ti ge und grund le gen de Kör per- und Be we gungs -

erfah run gen
– Kre a tiv-spie le ri sche The men
– Be we gungs land schaf ten
– Rhyth mus schu lung
– Ein satz von Hand ge rä ten und Ma te ri a lien

L-140144

Grundlehrgang Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
Termin: 07.11. - 09.11.2014
Meldeschluss: 07.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: 90,– €

L-141031

Aufbaulehrgang: 17.11. - 21.11.2014

L-141032

Prüfungslehrgang: 23.02. - 27.02.2015
Meldeschluss: 17.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 155,– €

Re gu lär 175,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-131032    Ausbildung aus 2013

Prüfungslehrgang: 10.02. - 14.02.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

Übungsleiter C – Kleinkinderturnen

Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes

Diese Ausbildungen sind reserviert für die Absolventen unserer
Kooperationspartner, den Motorikzentren.

L-141011

Aufbaulehrgang: 13.01. - 17.01.2014

L-141012

Prüfungslehrgang: 10.03. - 14.03.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

L-141021

Aufbaulehrgang: 27.01. - 31.01.2014

L-141022

Prüfungslehrgang: 17.03. - 21.03.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
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Fort bil dun gen zur Li zenz ver län ge rung
Die mehrtägigen Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten
zur Lizenzverlängerung, 1. und 2. Lizenzstufe, anerkannt.

Bei Tagesfortbildungen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
längerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet. 

Weitere Fortbildungen sind bei den Fachgebieten „Fitness und
Gesundheit“ sowie bei den Angeboten der Turngaue und der
DTB-Akademie zu finden.

Klein kin der tur nen – ohne Eltern

Schwerpunkt
Übungsleiter von Kleinkinderturngruppen (3- bis 6-Jährige) ohne
Elternbeteiligung.

Inhalte u.a.
– Alle Kinder sind in Bewegung / Großgruppe in Bewegung
– Ideen und Stundenbilder
– Vielseitiges Kinderturnen

L-146100

Termin: 18.05.2014
Meldeschluss: 18.04.2014
Lehrgangsort: Karlsdorf
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Eltern-Kleinkinderturnen – mit Eltern

Schwerpunkt
Übungsleiter von Kleinkinderturngruppen (2- bis 4-Jährige) mit
Elternbeteiligung.

Inhalte u.a.
– Eltern aktiv in die Übungsstunde einbinden
– Großgerätelandschaften – mit aktiver Einbeziehung der Eltern
– Ideen und Stundenbilder

L-146110

Termin: 27.09.2014
Meldeschluss: 27.08.2014
Lehrgangsort: Au am Rhein
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Übungs lei ter C – Kin der tur nen (6- bis 12-Jäh ri ge)
Mot to: „Kin der tur nen ist viel sei tig“

Voraussetzung
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr -
gang, bestehend aus: 
– Modul 1: überfachlich
– Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen) 
– Modul 3: Kinder- und Jugendturnen 
Bis zur Prüfung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,
nicht älter als 2 Jahre) vorliegen.

Ter mi ne dezentraler Grund lehr gänge siehe Seite 8 und 9.

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter/innen, die den Kindern (6. – 12.
Lebensjahr) eine gute, vielfältige motorische Grundlagenausbil-
dung bieten möchten.

Inhalte u.a.
– Did ak tisch-me tho di sche, pä da go gi sche, sport me di zi ni sche,

trai nings wis sen schaft li che Grund la gen
– Viel fäl ti ge und grund le gen de Kör per- und Be we gungs -

erfah run gen
– Ge rät tur nen
– Gym na stik und Tanz
– Spie le
– Wett kämp fe im Kin der tur nen

L-141041

Aufbaulehrgang: 05.05. - 09.05.2014

L-141042

Prüfungslehrgang: 30.06. - 04.07.2014
Meldeschluss: 05.04.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 155,– €

Re gu lär 175,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-141051

Aufbaulehrgang: 22.09. - 26.09.2014

L-141052

Prüfungslehrgang: 01.12. - 05.12.2014
Meldeschluss: 22.08.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 155,– €

Re gu lär 175,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“
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Kin der tur nen: Ran an die Geräte

Schwerpunkt: Gerätturnen

Inhalte u.a.
– Methodische Hinführung zu verschiedenen Fertigkeiten 

im Gerätturnen
– Aufwärmarbeit im Gerätturnen
– Haltungsschulung
– Sprungschulung

L-144520

Termin: 19.05. - 21.05.2014
Meldeschluss: 19.04.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Kinderturnen: Vielfalt in der Kinderturnstunde

Inhalte u.a.
– Ran an die Geräte – Turnerische Elemente erlernen
– Tipps und Tricks, mit Spaß und Erfolg alle Kinder bewegen
– Kleine Spiele
– Fitnessangebote

L-144530

Termin: 19.11. - 21.11.2014
Meldeschluss: 19.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

2014Verleihung
im Rahmen des Landesturnfestes Freiburg 

Die Badische Turnerjugend lädt zum Mitmachen und Mitfiebern ein, wenn am Freitag, den
30. Mai 2014 zehn Jugendgruppen auf der Landesturnfestbühne in Freiburg um die begehrte

TuJu-Star Trophäe wetteifern. Dabei sind den Showgruppen kaum Grenzen gesetzt und so können
interessierte Gruppen ihrer Kreativität freien Lauf lassen und kann sich das Publikum auf einen kurz-

weiligen Abend freuen.

Interessierte Gruppen aufgepasst: 
Einsendeschluss des Bewerbungsvideos ist der 15. März 2014

Ausschreibung, Meldeunterlagen und weitere Informationen 
unter www.Ba di sche-Tur nerjugend.de
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Kinderturnen: Sinnreiche Turnstunden

Schwerpunkt:
Wahrnehmung – Entspannung – zur Ruhe kommen

Eine Kooperation mit der pädagogischen Hochschule Karlsruhe
Spüren und Steuern von An- und Entspannungszuständen, ge-
paart mit gutem Körper-und Raumbewußtsein in Ruhe und Be-
wegung.

Inhalte u.a.
– Theoretische Hintergründe zum Thema „Entspannung“
– Vorstellung verschiedener methodisch-didaktische 

Konzeptionen
– Entspannende, körperbewußtseinsfördernde Übungen
– Kurzsequenzen, Massage, PMR
– Entspannungsspiele – Sinnesspiele

L-144540

Termin: 05.05. - 07.05.2014
Meldeschluss: 05.04.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

DTB Akademie-Maßnahmen

DTB-Kursleiter/in Babys in Bewegung – 
mit allen Sinnen 

Babys erobern sich über die Bewegung und Sinneswahrnehmung
die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfähig.
Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und
sie so zu unterstützen, ist das Ziel des Kurses „Babys in Bewe-
gung – mit allen Sinnen“. 

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module: 
Modul 1 – Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2 – Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.
– Bausteine der kindlichen Entwicklung
– Bewegungs- und Körpererfahrung mit allen Sinnen
– Babymassage
– Spielerische Bewegungen für Eltern und Kinder
– Lieder und Fingerspiele für das 1. Lebensjahr
– Handling (Tragen und Sitzen)
– Planen von Gruppenstunden und Elternabenden
– Vorstellen von Arbeitsmaterialien 

und ihren Einsatzmöglichkeiten
– Netzwerke

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien ent-
halten.
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Ju gend lei ter lehr gang 
„Ju gend-(Grup pen) HEU TE lei ten“

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngau mit ar bei -
 ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwer punk te
Was sind die Interessen der Jugendlichen von heute? Wie wirkt
sich dies auf die Angebote der Vereine und der Turnerjugenden
aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbeitet und Strategien
für eine zeitgemäße Kinder- und Jugendarbeit in den Turngauen
und der Badischen Turnerjugend entwickelt. 

Termin: 25.01. - 26.01.2014
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten

Ju gend lei ter lehr gang 
„Organisation von Freizeiten I“

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngau mit ar bei -
 ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwer punk te
Or ga ni sa tion, Pla nung und Durch füh rung von Ju gend frei zei ten,
Programmtipps, Öffentlichkeitsarbeit, Zuschusswesen, Funk tion
und Verantwortungsbereich des Jugendleiters bei Freizeiten.

Termin: 21.06.2014 
Lehrgangsort: Brei sach

Ju gend lei ter lehr gang 
„Organisation von Freizeiten II“

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngau mit ar bei -
 ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwer punk te
Auswertungskriterien, Öffentlichkeitsarbeit, Mit arbeiterge win -
nung, Internationale Kontakte, Abrechnungsverfahren und Zu-
schusswesen, Konfliktmanagement.

Termin: 10.10. - 12.10.2014
Lehrgangsort: Else-Stolz-Heim Bühl

Jugendleiterlehrgang 
”Gruppenarbeit TGM/TGW/SGW”

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle Trainer/innen
und Übungsleiter/innen die bereits TGM/TGW/SGW Gruppen
leiten oder Interesse haben, eine Gruppe aufzubauen.

Schwerpunkte
Allgemeine Informationen rund um die Gruppenarbeit, die Teil-
disziplinen in Theorie und Praxis, Freizeitspiele/Rahmenprogramm,
etc.

Termin: 21.11. - 23.11.2014 
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Kosten: 30,– €

Weiterbildungsumfang
Modul 1: 25 LE
Modul 2: 22 LE
Die Module können einzeln und unabhängig voneinander be-
sucht werden.

Voraussetzungen
– Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern
– Übungsleiter/Trainer C Breitensport Kinderturnen, 

Eltern-Kind-Turnen
– oder gleichwertige Qualifikation

Anerkennung
Zertifikat DTB-Kursleiter/in Babys in Bewegung – mit allen Sinnen

L-145301

Termin Modul 1: 24.10. - 26.10.2014
Meldeschluss: 24.09.2014
Ort: Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard 220,– €

Regulär 260,– €

(inkl. Ver pfle gung)

GymCard 190,– €

Regulär 230,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €

L-155302

Termin Modul 2: April 2015
Meldeschluss: März 2015
Ort: Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard 220,– €

Regulär 260,– €

(inkl. Ver pfle gung)

GymCard 190,– €

Regulär 230,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2014 10,– €

Fortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badischen
Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-
Referententeam geplant. Die aktuelle Veröffentlichung der
Tagesfortbildungen erfolgt über das BTB-Informationsportal
unter www.btb-tip.de und über die BTB-Homepage 
www.badischer-turner-bund.de. Hat Ihr Verein Interes-
se an der Durchführung einer solchen Fortbildung, wenden
Sie sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Barbara Shaghaghi, Tel.
(0721) 181517,barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de.

Ju gend lei ter lehr gän ge
Für Ju gend li che ab 15 Jah ren – Lust auf mehr Wis sen!

Für die modernen Ansprüche in der Jugendarbeit benötigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter/innen,
die durch eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben
erfolgreich bewältigen können.

Die Jugendleiterlehrgänge der Badischen Turnerjugend geben
hierfür Anregungen zur überfachlichen Jugendarbeit und bieten
gleichzeitig die Möglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, krea-
tiv zu sein und Spaß zu haben.
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Machen Sie mit oder schlagen Sie Ihren 
Übungsleiter Kinderturnen vor.

Ausschreibung online unter
     www.kinderturnkongress.de

Gesucht: 

„Übungsleiter 
Kinderturnen 

des Jahres 2014“
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Weitere Aus- und Fortbildungs-
angebote der BTJ

Mannschaftstrainingslager  
der TGM-/TGW- und SGW-Grup pen

Die Ba di sche Tur ner ju gend bie tet 2014 al len Mann schaf ten, die
im Be reich TGM, TGW und SGW ak tiv sind oder ak tiv wer den
wol len, die Mög lich keit, sich Ideen und Ver bes se rungs vor schlä ge
zur Vor be rei tung auf die Wett kampf sai son zu ho len.

Ziel grup pe: Die ser Lehr gang rich tet sich an ak ti ve Ver eins mann -
schaf ten und deren Trai ner/in nen, die an den Wettkämpfen Tur-
nerjugend-Gruppen-Meisterschaft (TGM), Turnerjugend-Grup-
pen-Wettkampf (TGW) und Schüler-Gruppen-Wettstreit (SGW)
teilnehmen. Besonders interessant und hilfreich ist der Lehrgang
für Neu einsteiger.

Schwer punk te: In mehreren praktischen Arbeitskreisen werden
die Teildisziplinen der TGM-/TGW- und SGW-Wettbewerbe (Tanz,
Gymnastik, Turnen, Schwimmen, Singen und Leichtathletik) be-
handelt. Es ist geplant, die Vereinsgruppen mannschaftsweise zu

unterrichten, um unter Einbeziehung der Wertungskriterien ge-
zielt Tipps zur Gestaltung, Choreografie und Technik geben zu
können.

Or ga ni sa to ri sche Hin wei se
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Für die Be rück sich ti gung der
Ver eins mann schaf ten ist der Ein gang der An mel dung in der BTB-
Ge schäfts stel le ent schei dend. Aus pla nungs tech ni schen Grün den
muss dar auf be stan den wer den, dass die ge mel de ten Grup pen
auch tat säch lich teil neh men. Bei Rücktritt nach dem An mel de -
schluss wird die Teil nah me ge bühr ein be hal ten.

Termin: 29.03.2014
Meldeschluss: 15.03.2014
Lehrgangsort: Weingarten

Or ga ni sa tions ko sten bei trag: 70,– € pro Mann schaft
Die Or ga ni sa tions ko sten  werden vom Ver ein skon to ab ge bucht.

Ver pfle gung
Der aus rich ten de Ver ein bie tet klei ne Mahlzeiten an. Nä he re In-
formationen da zu gibt es mit den Ver an stal tungs un ter la gen.

Vom 18. bis 19. Oktober 2014
in Karlsruhe-Neureut

Die Badische Turnerjugend und der ausrichtende Verein MTV Karlsruhe freuen
sich auf alle SGM/SGW Gruppen, die am Schüler-Gruppentreffen teilnehmen.

Selbst verständlich sind auch alle interessierten Jugendmitarbeiter/innen oder
interessierte Jugendgruppen aus ganz Baden zu diesen attraktiven Darbietungen,
die sich aus turnerischen, gymnastischen, tänzerischen, messbaren und musischen
Disziplinen zusammensetzen, herzlich eingeladen.

Sämtliche Informationen inklusive der Ausschreibung und Meldeunterlagen werden
frühzeitig unter www.Ba di sche-Tur nerjugend.de ver öf fent licht.
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Kampfrichter-Ausbildung 
TGM/TGW/SGW

Die Badische Turnerjugend bietet 2013 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM/TGW/SGW an. Der erste Teil der Aus-
bildung findet im Zuge des Mannschaftstrainingslagers statt, der
zweite Teil inklusive Prüfung im Rahmen des Badischen Turner-
jugend-Gruppentreffens. Nähere Infos zum Lehrgang erhalten
Sie auf der BTB-Geschäftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Teil I

Termin: 29.03.2014
Meldeschluss: 14.03.2014
Lehrgangsort: Weingarten

Achtung: Bei bestandener Prüfung fallen 5,– € für den Erwerb
des Kampfrichterbuches an.

Kampfrichter-Fortbildung 
TGM/TGW/SGW

Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM/TGW/SGW bietet
die Badische Turnerjugend die Möglichkeit einer Lizenzverlän-
gerung. Die erforderliche Fortbildungsmaßnahme findet im Rah -
men des Mannschaftstrainingslagers in Weingarten statt.

Termin: 29.03.2014
Meldeschluss: 14.03.2014
Lehrgangsort: Weingarten

Fo rum Kin der tur nen:
Kinderturnen – eine Runde Sache

AK 1: Abgerundet – Aufwärmen und Abschluss einer Turnstunde
Der richtige Einstieg in eine Übungsstunde ist die halbe Miete.
Wer es schafft, seine Kinder in den ersten Minuten zu begeistern,
wird mit hoher Wahrscheinlichkeit über die gesamte Turnstunde
motivierte Kinder mit strahlenden Gesichtern haben. Dieser Ar-
beitskreis zeigt verschiedene Möglichkeiten auf, eine Turnstun-
de zu beginnen und abzuschließen. Die Varianten können dann
beliebig zum jeweiligen Thema angepasst werden und verspre-
chen so zugleich Abwechslung für Kinder und Übungsleiter.

AK 2: Rund ums Kinderturnjahr
Dieser Arbeitskreis möchte sich die Vorausplanung eines Turn-
jahres zur Aufgabe nehmen. Schwerpunkte sind hier die altersge-

rechte Förderung im Eltern-Kind- und Kleinkindalter. Die Schu-
lung einzelner Fähigkeiten, wie Gleichgewicht, Reaktion und Kraft
werden aufgegriffen und abwechslungsreich und vielseitig an die
unterschiedlichen Abschnitte des Kalenderjahres gekoppelt. Egal
ob im Frühjahr, Sommer, Herbst oder Winter: Unterschiedliche
Geräte, Spiele und Ideen kommen zum Einsatz.

AK 3: Rund um den kleinen Kasten
Der kleine Kasten ist in jeder Turnhalle mehrfach vorhanden. Da
der Aufbau sprichwörtlich kinderleicht ist, eignet er sich als Turn-
gerät für große wie auch für kleine Kindergruppen. Ob als Hin-
dernis, als Verbindungsstück mit anderen Geräten oder als Hilfs-
gerät zum Erlernen turnerischer Elemente, der kleine Kasten ist
vielfältig einsetzbar. Ebenso vielfältig sind die Angebote in diesem
Arbeitskreis, der sicher auch für erfahrene Übungsleiter neue Ideen
liefert.

Interessenten aufgepasst
Die Anmeldung erfolgt wie 2013 über das GYMNET! Nähere In-
formationen zur Fortbildungsreihe sowie zum Meldeverfahren
sind dem Flyer zu entnehmen, der auf der Geschäftsstelle ange-
fordert werden kann und unter www.Badische-Turnerjugend.
de als Download zur Verfügung steht.

Veranstaltungstermine und -orte

02.02.2014 Main-Neckar TG Hardheim

16.02.2014 TG Mannheim Weinheim

22.02.2014 TG Pforzheim-Enz Dietlingen

15.03.2014 Elsenz TG Sinsheim Meckesheim

23.03.2014 Breisgauer TG Ringsheim

29.03.2014 Bad. Schwarzwald TG Triberg

29.03.2014 TG Heidelberg Emmersgrund

30.03.2014 TG Mittelbaden-Murgtal Sinzheim

06.04.2014 Karlsruher TG Langensteinbach

12.04.2014 Kraichturngau Bruchsal Wiesental

04.05.2014 Markgräfler Hochrhein TG Laufenburg

10.05.2014 Hegau-Bodensee TG Hilzingen

17.05.2014 Ortenauer TG Kappelrodeck

KinderturnClub
Die Badische Turnerjugend bietet 2014 
die Möglichkeit einer Clubleiterschu lung
und eines Clubleitertreffens an:
Termin: 08.11.2014
Meldeschluss: 24.10.2014
Lehrgangsort: Haslach

Darüber hinaus bietet die Deutsche Turnerjugend ein Bundes-
clubleitertreffen an, zu dem die Badische Turnerjugend einen,
maximal zwei Clubleiter entsenden kann.
Termin: N.N.
Bewerbungsschluss: N.N.
Lehrgangsort: N.N.

Was ist ein KinderturnClub, wie kann ich einen Club in meinem
Verein installieren und was bringt er mir? Infos rund um den Kin-
derturnClub gibt es unter www.Badische-Turnerjugend.de
oder auf der BTB Geschäftsstelle, Referat Jugendarbeit. 

Teil II

Termin: 18./19.10.2014
Meldeschluss: 02.10.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe





BTJ-Special Jugendturnen
Mit dem BTJ-Special Jugendturnen reagiert die Badische Turner-
jugend auf das große Interesse an der alle zwei Jahre stattfinden-
den Projektwerkstatt Jugendturnen und bietet nun im Wechsel
dazu mit dem BTJ-Special eine eintägige Fortbildungsmaßnahme
in Südbaden an. Ziel der Lehrveranstaltung ist es, Trainer/innen,
Übungsleiter/innen und Helfer/innen, die im Jugendbereich tä-
tig sind neue Ideen und Anregungen für ein attraktives und zeit-
gemäßes Jugendturnen an die Hand zu geben. Dabei reichen die
Arbeitskreise vom Gerätturnen bis hin zu Trendsportarten. Die
Ausschreibung steht ab März unter www.Badische-Turner-
jugend.de als Download zur Verfügung oder kann auf der Ge-
schäftsstelle des BTB angefordert werden. 

Termin: 08.11.2014
Meldeschluss: 24.10.2014
Lehrgangsort: Haslach
Preis: 40,– €

BTJunior – 
die Ausbildung für Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht für ein Ausbildungsprogramm, das Jugendlichen
die Möglichkeit bietet im Bereich Vereins- und Jugendarbeit Fuß
zu fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Persönlichkeit
einzubringen. 

Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten Themen für
die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch praktische Work -
shops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein Schwer-
punkt liegt hierbei auf der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen,
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und
die damit verbundenen Möglichkeiten im Zuge der Ausbildung
selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend -
lehrgänge finden im Herbst und Frühjahr statt. Der Abschluss-
lehrgang ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach in-
tegriert, wo die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugend -
freizeit eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern
bietet sich so die Möglichkeit, auch im Folgejahr am Zeltlager
teilzuhaben.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Ausbil-
dungsbestätigung sowie die „Juleica – Jugendleiter Card“. 

KINDER- UND JUGENDTURNEN Fachgebiet

Teil I

Termin: 26.10. - 27.10.2013
Meldeschluss: 18.10.2013
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten

Teil II

Termin: 05.04. - 06.04.2014
Lehrgangsort: N.N.

Teil III

Termin: 03.08. - 05.08.2014 
Lehrgangsort: Breisach am Rhein

Preis: 90,– €

Nähere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage www.Badische-Turnerjugend.de

Ak tiv-Fe rien und Frei zei ten 
der Ba di schen Tur ner ju gend 2014

Die Frei zei ten der Ba di schen Tur ner ju gend er freu en sich gro ßer
Be liebt heit. Jähr lich neh men über 600 Kin der und Ju gend li che
un se re An ge bo te wahr und ver brin gen ih re Fe rien zeit ge mein -
sam mit Gleich al tri gen bei un se ren Freizeitangeboten.

Wei ter füh ren de In for ma tio nen zu al len Ak tiv-Fe rien an ge bo ten
und Frei zei ten der Ba di schen Tur ner ju gend gibt es bei der BTB-
Ge schäfts stel le, Re fe rat Ju gend ar beit, in Karls ru he.

46. In ter na tio na les 
Ju gend zelt la ger Brei sach

Für Ju gend li che von 12 bis 16 Jah ren

11 Ta ge Aben teu er pur

Ein ab so lu tes High light bie tet An fang der Som mer fe rien das In -
ter na tio na le Ju gend zelt la ger der Ba di schen Tur ner ju gend im süd -
ba di schen Brei sach am Rhein. Für Ju gend li che zwi schen 12 und
16 Jah ren wird am Fu ße des Mün ster ber ges ei ne Zelt stadt auf -
ge baut, in der ein re ges, bun tes und ak ti ves La ger le ben herrscht. 

11 Ta ge sat tes Pro gramm ga ran tie ren ein un ver gess li ches Fe rien -
er leb nis. Ne ben sport li chen und kre a ti ven In ter es sen grup pen,
Works hops, Spie le tur nie ren, Spiel oh ne Gren zen, La ger wett streit
und La ger jahr markt ste hen Di sco-Aben de, Ta ges aus flug, Stadt -
ral lye, Ta lent schup pen, La ger feu er-Ro man tik so wie ein öku me -
ni scher Got tes dienst auf dem Pro gramm.
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Un ser An ge bot
– Be treu ung durch pä da go gi sch erfahrene Mit ar bei ter/in nen

der BTJ
– Un ter kunft in BTJ-ei ge nen Mehr per so nen zel ten
– Vollver pfle gung (Früh stück, Mit tag - und Abend essen)
– 11 Tage ab wechs lungs rei ches Pro gramm
– Kon tak te mit aus län di schen Ju gend grup pen
– Ei ge ne La ger zei tung
– Hal len / Klas sen zim mer ste hen bei schlech tem Wet ter zur

Ver fü gung
– Sport hal le, Schwimm bad und Sta dion in unmittelbarer Nähe

Termin: 04.08. – 14.08.2014
Meldeschluss: 20. Juni 2014
Ort: Brei sach am Rhein
Kosten: BTB-Mit glied 210,– €

Nicht mit glied 240,– €
zuzüglich der Gau ne ben ko sten

An mel dung
Die An mel dung er folgt über die je wei li gen Turn gaue. Die Aus -
schrei bung ist über die BTB-Ge schäft sstel le, Re fe rat Ju gend ar -
beit, er hält lich.
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Ge rät turn camp in Her bolz heim

für Ju gend li che von 11 bis 17 Jah ren

Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tägiges Trainingslager für
Turnerinnen und Turner im Leistungszentrum Herbolzheim an.
Unter der Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trainer geht es
darum, das Können der Teilnehmer zu festigen und neue Elemente
auszuprobieren. Natürlich darf auch der Spaß nicht zu kurz kom-
men. Alle Turnbegeisterten erwartet ein abwechslungsreiches
Rahmen- und Abendprogramm.

Voraussetzungen
Die Camp-Teilnehmer/innen sollten mindestens Elemente der
Leistungsstärke P4 vorweisen können.

Die Campinhalte
– Rich ti ges und ef fek ti ves Auf wär men
– Turn spe zi fi sches Kraft- und Be weg lich keit strai ning
– Grund la gen trai ning un ter kom pe ten ter und qua li fi zier ter

An lei tung
– Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte, 

an allen olympischen Geräten probieren und erlernen
– Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und 

bestehende Kontakte aufzufrischen

Termin: 04.08. – 08.08.2014
Ort: Her bolz heim
Kosten: 189,– €

An mel dung
Die Ausschreibung ist über die BTB-Geschäftsstelle, Referat Ju-
gendarbeit erhältlich.
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Wettkämpfe
Termin Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen

15./16.03.2014 o. Gauentscheide In den Turngauen
22./23.03.2014

05./06.04.2014 Bezirksentscheide Bez. I: TG Mannheim Bez. III: TG Mittelbaden-Murgtal
Bez. II: Karlsruher TG Bez. IV: Badischer Schwarzwald TG

11.05.2014 Landesfinale Turngau Heidelberg

Termin Gruppenwettkämpfe und Wettbewerbe

28.05. - 01.06.2014 Baden-Württembergische Meisterschaften Freiburg im Rahmen des Landesturnfest
TGM / TGW

30.05.2014 TuJu-Star Verleihung Freiburg im Rahmen des Landesturnfest

18. – 19.10.2014 Schülergruppentreffen Karlsruhe

Offizieller Hauptförderer 
des Badischen Turner-Bundes



MEHRKAMPF

Die Ba di schen und Deut schen Mehr kampf mei ster schaf ten bein -
hal ten ne ben dem Ge rät tur nen auch die Fach ge bie te Frie sen -
kampf, Leicht ath le tik und Schwim men. 

Auch für die sen Be reich stellt der Ba di sche Tur ner-Bund Fort bil -
dun gen zur Ver fü gung.

MEHRKAMPF

Fortbildungen

Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung 
Leichtathletik

Die Fortbildung wird zur Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe
anerkannt.

Inhalte u.a.
– Didaktik und Methodik Lauf, Sprung, Stoß, Wurf
– Wettkampfregeln in den einzelnen Disziplinen

L-146650

Termin: 22.03. - 23.03.2014
Meldeschluss: 22.02.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck 
Teilnahmegebühr: 50,– €

Kampfrichter-Fortbildung Leichtathletik

L-146660

Termin: 15.03. - 16.03.2014
Meldeschluss: 28.02.2014
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten 

Vorbereitungslehrgang
Mehrkämpfe und Leichtathletik
für die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften

Die genaue Ausschreibung lag zum Redaktionsschluss leider noch
nicht vor. Sie erfolgt über die BTB-Homepage unter 

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Wettkämpfe
Termin Wettkampf Ort

28.05. - 01.06.2014 Badische Mehrkampfmeisterschaften Freiburg

28.05. - 01.06.2014 Badische Senioren-Bestenkämpfe in der Leichtathletik Freiburg

20.09. - 21.09.2014 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Einbeck 

18.10.2014 17. Kids Cup Weingarten

Tagung
Termin Tagung Ort

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

25.10. - 26.10.2014 Jahrestagung Leichtathletik Altglashütten

Sitzung Ressort 



Orien tie rungs lauf (OL) ist ei ne an spruchs vol le Lauf sport art.
Trotz dem ist ge ra de der OL für wirk lich al le ein fas zi nie ren der
Sport, wenn Sie die Um welt lie ben und Spaß an der Be we gung
in freier Na tur ha ben, un ab hän gig von Al ter und Fit ness.

Wäh rend ei nes Orien tie rungs lau fes müs sen die auf ei ner Kar te
ein ge zeich ne ten Kon troll po sten mit Hil fe ei nes Kom pas ses der
Rei he nach an ge lau fen wer den. Die Rou ten zu den Kon troll po -
sten müs sen selbst ge plant und ge fun den wer den. So mit sind
al so Kör per und Geist in ei ner auf re gen den Kom bi na tion gleich -
er ma ßen ge for dert.

ORIENTIERUNGSLAUF 

ORIENTIERUNGSLAUF

Fachgebiet
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Mei ster schaf ten
Termin Meisterschaft Ort

06.04.2014 Baden-Württembergische Meisterschaften Staffel Horn

10.05.2014 Deutsche Meisterschaften Sprint Bad Lippspringe

24.05.2014 Deutsche Meisterschaften Staffel OL Ehrenfriedersdorf

06.09.2014 Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz Weißenborn

04.10.2014 Deutsche Meisterschaften Langstrecke Coswig

18.10.2014 Baden-Württembergische Meisterschaften Langstrecke Heidelberg 

Kaderlehrgänge
Termin Lehrgang Ort

28.03. - 30.03.2014 E/D-Kader Saarbrücken

21.04. - 26.04.2014 E/D-Kader Regensburg

12.09. - 14.09.2014 E/D-Kader Delemont

Tagungen
Termin Tagung Ort

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

November 2014 Fachausschuss und Gaufachwarte Ortenberg



ORIENTIERUNGSLAUF 
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Wettkämpfe
Termin Wettkampf Ort

05.04.2014 LRL Baden-Württemberg Wannweil

12.04.2014 LRL Baden-Württemberg Neckarbischofsheim

27.04.2014 Bundesranglisten-Lauf Lengefeld

11.05.2014 Bundesranglisten-Lauf Bad Lippspringe

25.05.2014 Bundesranglisten-Lauf Ehrenfriedersdorf

14.06.2014 Bundesranglisten-Lauf Tharandt

15.06.2014 Bundesranglisten-Lauf Tharandt

28.06.2014 Deutsche Bestenkämpfe Mannschaft Augustusburg

29.06.2014 Bundesranglisten-Lauf Augustusburg

07.09.2014 Deutsche Bestenkämpfe Ultralang Weißenborn

20.09. - 21.09.2014 Jugend- und Junioren-Ländervergleichskampf Liebenburg

06.10.2014 Deutschland Cup Saarbrücken

11.10. - 12.10.2014 Arge Alp Cup 

19.10.2014 LRL Baden-Württemberg Heppenheim

ANZEIGE



RHÖNRADTURNEN Fachgebiet
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RHÖNRADTURNEN

Das Rhön rad be steht aus zwei gleich gro ßen, kunst stoff um -
man tel ten Stahl rei fen, die durch sechs Spros sen im ge nau fest -
ge leg ten Ab stand mit ein an der ver bun den sind. Man un ter schei det
zwei Griff spros sen (dort sind Grif fe an ge bracht), zwei Brett spros -
sen (dort sind Bret ter be fe stigt und zwei Spreiz spros sen. Au ßer -
dem sind ge gen ü ber den Bret tern auch an den Rei fen Grif fe be -
fe stigt.

Beim Rhön rad tur nen un ter schei det man in das Ge ra de tur nen
und das Spi ra le tur nen. Bei Ge ra de tur nen be wegt sich das Rhön -
rad rol lend auf bei den Rei fen. Der Tur ner be fin det sich da bei im
Rad und be stimmt durch Kör per ver la ge rung die Be we gungs -
rich tung. Beim Spi ra le tur nen be wegt sich das Rhön rad kreis för -
mig auf ei nem Rei fen. Durch ent spre chen de Kör per ver la ge rung

Breiten- und Helferlehrgang – auch Partnerturnen

An rei se Sams tag ca. 11.00 Uhr / En de Sonn tag ca. 14.00 Uhr

L-146210

Termin: 05.07. - 06.07.2014
Lehr gangs ort: Wyhl
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 20,– €

Re gu lär 30,– €

Leistungslehrgang für Fortgeschrittene

An rei se ca. 10.00 Uhr / En de ca. 19.00 Uhr

L-146220

Termin: 20.09.2014
Lehr gangs ort: Neckargemünd
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 15,– €

Re gu lär 25,– €

Wett kämp fe
Termin Wettkampf Ort

06.04.2014 Badische Pokalwettkämpfe L4 - L7 Neckargemünd

03.05. - 04.05.2014 Südeutsche Jugendmeisterschaften

14.06. - 15.06.2014 Deutsche Jugendmeisterschaften Marburg

27.09.2014 Süddeutsche Meisterschaften

28.09.2014 Süddeutsche Mannschaftsmeisterschaften

18.10.2014 Deutsche Meisterschaften

08.11.2014 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Brilon

08.11. - 09.11.2014 Deutschland Cup Brilon

Wei ter bil dun gen

Allgemeine Übungsleiter und Trainer Fortbildung

Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics
für Anfänger. An rei se ca. 10.00 Uhr / En de ca. 19.00 Uhr

L-146200

Termin: 01.02.2014
Lehrgangsort: Niederschopfheim
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 15,– €

Re gu lär 25,– €

Ta gun gen
Termin Tagung Ort

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

05.07.2014 Jahrestagung Whyl



ENSINGER IST SPORT
DIE Calcium-Magnesium-POWER-QUELLE



Rope Skipping als eigenständige Sportart gewinnt in Deutschland
zunehmend an Bedeutung. Die „alte“ – neue Sportart „Seilsprin-
gen“ ist nicht geprägt durch die neo-anglizistische Bezeichnung,
sondern wächst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope
Skipping ist mehr als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden un-
merklich selbst im Freizeit- und Fitnessbereich geschult. Nicht nur
Fitnesswillige, auch wettkampforientierte Springer/innen und
Showgruppen fühlen sich von der modernen Form des Seilsprin-
gens angezogen.

ROPE SKIPPING

ROPE SKIPPING

Fachgebiet

Kampfrichteraus- und -fortbildung B1 und B2

Termin: 10.10. - 12.10.2014
Lehrgangsort: beim STB

Kampfrichterfortbildung B1 und B2

Termin: 18.01.2014
Lehrgangsort: beim STB
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Wett kämp fe
Termin Wettkampf Ort

09.02.2014 Badische Einzelmeisterschaften / Landesfinale Reutlingen

22.02.2014 Badische Meisterschaften Team Blaustein

15.03. - 16.03.2014 Deutsche Team-Meisterschaft Dettingen/Erms

05.04. - 06.04.2014 Deutsche Einzel-Meisterschaft und Deutschlandpokal

02.08. - 13.08.2014 Weltmeisterschaft Team und Einzel Hong Kong

03.10.2014 Nachwuchspokal (E3 und E4)

Ta gun gen
Termin Tagung Ort

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner



TRAMPOLINTURNEN

Der Traum vom Flie gen wird beim Tram po lin tur nen wahr. Spek -
ta ku lä re Sprün ge und ar ti sti sche Höchst lei stun gen sind hier an der
Ta ges ord nung.

Im Tram po lin tur nen gibt es ver schie de ne Dis zi pli nen im An ge bot,
das Groß tram po lin und das Dop pel mi ni tram po lin. Hier gibt es
so wohl Ein zel mei ster schaf ten als auch das Syn chron sprin gen.

Seit den Olym pi schen Spie len in Syd ney ist das Tram po lin tur nen
ei ne Olym pi sche Sport art.

TRAMPOLINTURNEN

Aus bil dun g

Trai ner C – Tram po lin tur nen

Der Grund- und Aufbaulehrgang der 120-stündigen Ausbildung
wird als Kompaktlehrgang angeboten. Der Grundlehrgang dient
gleichzeitig als Basisschein-Ausbildung, umfasst 40 Lerneinheiten
und kann auch einzeln gebucht werden. 

Inhalte u.a.
– Grundlagen der Trainingslehre, Trainingsplanung
– Sportmedizinische Grundlagen
– Sportmotorische Entwicklung
– Methodische Erarbeitung der Grundsprünge – Techniktraining
– Methodische Erarbeitung der Salto- und Schrauben-

bewegungen – Techniktraining
– Sprungverbindungen
– Auf- und Abbau des Trampolins, Sicherheitsbestimmungen
– Wettkampfwesen
– Rechten und Pflichten des Trainers

L-143060

Basisschein: 26.09. - 29.09.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 115,– €

Re gu lär 125,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-143061

Grundlehrgang und 
Aufbaulehrgang: 26.09. - 05.10.2014
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225,– €

Regulär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-143062

Prüfungslehrgang: 12.12. - 14.12.2014 
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 85,– €

Regulär 95,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Meldeschluss: 26.08.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe

Weiterbildungen
Die Ta ges fort bil dun gen kön nen mit acht Ler nein hei ten zur Li -
zenz ver län ge rung der 1. Li zenz stu fe angerechnet wer den.

Fort bil dung Tram po lin tur nen für Einsteiger

L-146250

Termin: 25.01.2014
Meldeschluss: 15.01.2014
Lehrgangsort: Gernsbach
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 25,– €

Re gu lär 35,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Kampf rich ter C-Lehr gang

L-146610

Termin: 15.02. - 16.02.2014
Lehrgangsort: Nöttingen

Lehrerfortbildung – Trampolinturnen

Nachdem Lehrer/innen in Baden-Württemberg seit 2007 eine
Lizenz eines Fachverbands oder die Teilnahme an einer entspre-
chenden Lehrerfortbildung nachweisen müssen, um das Groß-
trampolin im Unterricht einsetzen zu dürfen, bietet der Badische
Turner-Bund entsprechende Lehrgänge (Umfang: 12 LE) an. 
Diese richten sich in erster Linie an Lehrer/innen und Erzieher/
innen, selbstverständlich sind aber auch Übungsleiter/innen aus
den Vereinen herzlich willkommen. Die Inhalte der Fortbildung
richten sich an Personen, die noch sehr wenig bzw. gar keine
Erfahrung mit dem Großtrampolin haben. 

Inhalte u.a.
– Sicherer Auf- und Abbau des Großtrampolins
– Allgemeine Sicherheitsbestimmungen
– Übungen zur Gewöhnung an das Gerät
– Vermittlung von einfachen Sprüngen und 

Sprungkombinationen
– Kleine Spiele auf dem Trampolin
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TRAMPOLINTURNEN Fachgebiet

– Übungen und kleine Spiele mit dem Minitrampolin
– Allgemeine Hinweise zur Unfallverhütung und 

zum Versicherungsschutz

L-146241

Termin: 22.03. - 23.03.2014
Meldeschluss: 09.03.2014
Lehrgangsort: Freiburg
Organisationskosten: 35,– €

L-146242

Termin: 27.09. - 28.09.2014
Meldeschluss: 14.09.2014
Lehrgangsort: Freiburg
Organisationskosten: 35,– €

Bei Bedarf können auch noch zusätzliche Termine angeboten wer -
den. Für größere Schulen mit entsprechend großem Sportkolle-
gium gerne auch vor Ort. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bitte per Mail an die Adresse michael.steiger@badischer-
turner-bund.de.
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Tagungen
Termin Tagungen Ort

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

12.07.2014 Landestagung Karlsruhe

Meisterschaften / Wettkämpfe
Termin Meisterschaft / Wettkampf Ort

01.02.2014 Internationale Deutsche Hochschulmeisterschaften Heidelberg 

22.02.2014 Gau-Einzelmeisterschaften TG Karlsruhe

22.03.2014 Badische Mannschaftsmeisterschaften Ichenheim

10.05.2014 Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften – Turngau Pforzheim-Enz Nöttingen

30.05. - 31.05.2014 Baden-Württembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften Freiburg
im Rahmen des Landesturnfestes

05.07.2014 Badische Einzelmeisterschaften Gernsbach

05.07.2014 Badische Bestenwettkämpfe Gernsbach

19.07.2014 Sichtung Jahrgang 2002 und jünger

03.10. - 05.10.2014 Deutsche Synchron-Meisterschaften Dassau

03.10. - 05.10.2014 Deutsche Einzel-Meisterschaften Dassau

11.10. - 12.10.2014 1. Wettkampftag Schülerliga

18.10. - 19.10.2014 2. Wettkampftag Schülerliga

25.10. - 26.10.2014 3. Wettkampftag Schülerliga

09.11.2014 Schülerliga Finale Ichenheim

15.11.2014 Gau-Mannschaftsmeisterschaften TG Karlsruhe

29.11. - 30.11.2014 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften / LTV Pokal

13.12.2014 Sichtung D1 – D4 Kader 2015



FAUSTBALL

Ei nes der Turn spie le, die ak tiv beim Badischen Turner-Bund be -
trie ben wer den, ist das Faust ball spiel. 

Der Fach be reich Faust ball stellt für die Wei ter qua li fi zie rung der
Trai ner- und Übungs lei ter ein Wei ter bil dungs pro gramm zur Ver -
fü gung. Die um fang rei che Aufli stung der Spiel ta ge lässt er ken nen,
wie ak ti v die Faust ball spie ler sind.

TURNSPIELE  |  FAUSTBALL

Aus bil dun g

Trai ner C Faust ball

Inhalte u.a.
– Pä d., me di zi ni sche und trai nings wis sen schaft li che Grund la gen
– So zi a le Aspek te
– Orien tie rung am Lei stungs sport
– Trai nings pro zes se
– Me tho dik des Faust ball spiels
– Er ar bei tung von Tech ni ken
– Spiel zü ge

L-143041  und L-143042

Grundlehrgang 1: 07.03. - 09.03.2014 in Waibstadt
Grundlehrgang 2: 04.04. - 06.04.2014 in Mannheim
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 135,– €

Re gu lär 155,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-143043

Aufbaulehrgang: 14.04. - 17.04.2014

L-143044

Prüfungslehrgang: 29.09. - 03.10.2014
Meldeschluss: 14.03.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 225,– €

Re gu lär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Wei ter bil dun gen

Mi ni-Trai ner Fort bil dung

L-146301

Termin: 01.03.2014
Lehrgangsort: Buchen  
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 15,– €

Re gu lär 25,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

L-146302

Termin: 11.10.2014
Lehrgangsort: Lahr
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 15,– €

Re gu lär 25,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Schieds rich ter aus bil dung

L-146320

Termin: 12.04.-13.04.2014
Lehrgangsort: Weinheim

Schieds rich terf ort bil dung

L-146321

Termin: 21.06.2014
Lehrgangsort: Kippenheim

L-146322

Termin: 18.10.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe

Wei te re In for ma tio nen zu den Schiedsrichter-Lehrgängen und
über die ge nau en In hal te er teilt der Lan des fach wart für Faust ball:
Jür gen Mit sche le, Auf der Vieh trift 21, 76351 Lin ken heim-Hoch-
stet ten, Te l. (07247) 85411, juer gen.mitschele@btb-faust ball.de

Se mi na r

Sport ar ten ent wick lung Faust ball

Ein la dungs se mi nar für Füh rungs kräf te aus dem Fach be reich Faust -
ball.

S-148070

Termin: 10.10. - 12.10.2014
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten 
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Mei ster schaf ten
Termin Meisterschaft Ort

18.01. - 19.01.2014 Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

25.01. - 26.01.2014 Westdeutsche Meisterschaften Senioren 35 – 55

25.01. - 26.01.2014 Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

25.01. - 26.01.2014 Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

02.02.2014 Badische Meisterschaft Frauen und Männer

08.02. - 09.02.2014 Westdeutsche Meisterschaft Jugend 16 m/w, Senioren 35

15.02. - 16.02.2014 Westdeutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w, Senioren 55

16.02.2014 Badische Meisterschaft Jugend D

22.02. - 23.02.2014 Westdeutsche Meisterschaft Jgd 14 m/w, Senioren 45

08.03. - 09.03.2014 Deutsche Meisterschaften Frauen

15.03. - 16.03.2014 Deutsche Meisterschaften Männer

22.03. - 23.03.2014 Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 60

22.03. - 23.03.2014 Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w

29.03. - 30.03.2014 Deutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w, M 45

30.03.2014 Baden-Württembergische Meisterschaft Jugend D

05.04. - 06.04.2014 Deutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w, 55

21.06. - 22.06.2014 Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

21.06. - 22.06.2014 Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

21.06. - 22.06.2014 Badische Meisterschaft Senioren 35 – 60

05.07. - 06.07.2014 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w

05.07. - 06.07.2014 Westdeutsche Meisterschaften Senioren 35 – 55

11.07.2014 Schulmeisterschaft Baden-Württemberg

12.07. - 13.07.2014 Westd. Meisterschaften Jugend 14 m/w

12.07. - 13.07.2014 Jugend-Europameisterschaften

12.07. - 13.07.2014 Europameisterschaft Junioren M 21

13.07.2014 Badische Meisterschaften Frauen und Männer

19.07.2014 Deutsche Jugendmeisterschaft 16 m/w

20.07.2014 Badische Meisterschaft Jugend D 

26.07. - 27.07.2014 Deutsche Meisterschaften Männer 60

16.08. - 17.08.2014 Deutsche Meisterschaften Frauen und Männer

30.08. - 31.08.2014 Deutsche Jugend-Meisterschaften D-Jugend

06.09. - 07.09.2014 Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w

13.09. - 14.09.2014 Deutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w

13.09. - 14.09.2014 Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 45, 55

20.09. - 21.09.2014 Deutsche Jugend Meisterschaft der LTV

27.09. - 28.09.2014 Deutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w

TURNSPIELE  |  FAUSTBALL Fachgebiet
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TURNSPIELE  |  FAUSTBALL
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Spieltage / Wettkämpfe
Termin Spieltag / Wettkampf Ort

11.01. - 12.01.2014 Europa-Pokal der Landesmeister M/F

19.01.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

08.02. - 09.02.2014 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F

22.02. - 23.02.2014 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F

22.02. - 23.02.2014 Aufstiegsspiele zur VL, LL Männer

16.03.2014 Baden Cup Jugend E

20.04.2014 Spieltag Jugend D

26.04.2014 Spieltag weibliche und männlich Jugend 18

03.05.2014 Spieltag weibliche und männlich Jugend 14

04.05.2014 Spieltag Jugend D

04.05.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

10.05.2014 Spieltag weiblich und männlich Jugend 16

10.05.2014 Spieltag weiblich und männlich Jugend 14

10.05.2014 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

11.05.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

17.05.2014 Spieltag weiblich und männliche Jugend 16

18.05.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

24.05.2014 Spieltag weiblich und männlich Jugend 14

25.05.2014 Spieltag Jugend D

25.05.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

28.05.2014 9. Rothaus-Flutlicht-Cup Freiburg

07.06.2014 Süddeutscher Junioren/innen Vergleichskampf Dennach

14.06.2014 Spieltag weibl. und männlich Jugend 18

14.06.2014 Spieltag weiblich und männliche Jugend 16

15.06.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

29.06.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

05.07. - 06.07.2014 Europa-Pokal der Landesmeister M/F

05.07. - 06.07.2014 IFA-Pokal Männer

19.07. - 20.07.2014 Aufstiegsspiele zur VL, LL Herren Feld

02.08. - 03.08.2014 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F

09.08. - 10.08.2014 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F

30.08. - 31.08.2014 Süddeutscher B-Jugendpokal

28.09.2014 Baden Cup Jugend E

04.10. - 05.10.2014 Jugend-Europa-Pokal

25.10.2014 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

26.10.2014 Spieltag Jugend D

02.11.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

08.11.2014 Spieltag weiblich und männliche Jugend 16

09.11.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

09.11.2014 Spieltag weiblich und männliche Jugend 14



Ka der lehr gän ge
Termin Lehrgang Ort

12.04.2014 Sichtungslehrgang Jugend C Karlsdorf

03.05.2014 Sichtungslehrgang Junioren/innen Karlsruhe

03.05.2014 Sichtungslehrgang weiblich Jugend A, B Mannheim

10.05.2014 Sichtungslehrgang männlich Jugend A, B Waibstadt

31.05.2014 Sichtungslehrgang männlich Jugend A, B Mannheim

18.07. - 19.07.2014 Kaderlehrgang Jugend C Karlsdorf

25.07.2014 Sichtungslehrgang weiblich Jugend A, B Öschelbronn

08.08. - 09.08.2014 Kaderlehrgang Junioren, männlich Jugend A, B Mannheim

15.08.2014 Kaderlehrgang weiblich Jugend A,B Bretten

03.09.2014 Kaderlehrgang Jugend C Mannheim

TURNSPIELE  |  FAUSTBALL Fachgebiet
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Ta gun gen
Termin Tagung Ort

09.01.2014 Trainerrat Mannheim

10.03.2014 Landesfachausschuss Karlsruhe

20.03.2014 Jugendhearing Karlsruhe

22.03.2014 Vereinshearing Karlsruhe

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

23.06.2014 Landesfachausschuss Mannheim

07.07.2014 Trainerrat Waibstadt

25.09.2014 Jugendhearing mit Staffelleiter Karlsruhe

06.10.2014 Trainerrat Karlsruhe

20.11.2014 Staffelleiter Erwachsene Karlsruhe

01.12.2014 Landesfachausschuss Karlsruhe

Termin Spieltag / Wettkampf Ort

15.11.2014 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

16.11.2014 Spieltag Jugend D

22.11.2014 Spieltag weiblich und männlich Jugend 16 

23.11.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

29.11.2014 Spieltag weiblich und männlich Jugend 14

30.11.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

07.12.2014 Spieltag Jugend D

07.12.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

13.12.2014 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

14.12.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
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In di a ca ist ei nes der neu en Turn spie le im Ba di schen Tur ner-Bund,
das in den letz ten Jah ren ei nen star ken Zu lauf er fuhr.

In di a ca äh nelt et was dem Voll ey ball spiel. Das Spiel ge rät ist ein
Le der ball, das mit den Hän den über ein Netz ge schla gen wird.
Am En de des Spiel ge rätes be fin den sich Fe dern, um die Flug bahn
zu sta bi li sie ren.

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Veröffentlichungen in der Badischen Turn -
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
un ter www.Badischer-Turner-Bund.de

INDIACA

B.H. Mayer’s IdentitySign 
Tel 07231 9231-23 & -21 | Fax 07231 9231-50 
www.identity-sign.de | info@identity-sign.de
B.H. Mayer’s IdentitySign GmbH  |  Steubenstraße 21  | 75172 Pforzheim

Medaillen, Embleme,
Vereinsabzeichen,
Pins, Anstecknadeln,
Werbemittel … 

Qualität und Leidenschaft aus Pforzheim

Produktlösungen für Kennzeichnung, Identifikation & Corporate Design

AN ZEI GE



Prell ball ist ein Rück schlag spiel als Mann schafts spiel oh ne geg -
ne ri schen Kör per kont akt. 

Je de Mann schaft hat die Auf ga be, den Ball mit der ge schlos se nen
Faust oder dem Un ter arm so auf den Bo den des Ei gen fel des zu
prel len, dass er über das Netz ins Ge gen feld ge langt. Da bei ist
je der Spie ler be müht, den Ball so zu spie len, dass die An nah me
dem Geg ner er schwert wird, um zu punk ten. 

In ter es se ge weckt, dann be su chen Sie ei ne Wei ter bil dung.

PRELLBALL

TURNSPIELE  |  PRELLBALL Fachgebiet
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Anfänger und Mini-Lehrgang

L-136440

Termin: 22.03. - 23.03.2014
Lehrgangsort: Huchenfeld
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 20,– €

Re gu lär 30,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Schiedsrichterlehrgang B/C

L-116680

Termin: 17.05.2014
Lehrgangsort: Dezentral

Tagungen
Termin Tagung Ort

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

05.07.2014 Landesfachtagung Wiesloch

29.11.2014 Landesfachausschusssitzung Huchenfeld

Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort

25.01.2014 Badische Meisterschaften Frauen 30, 40

25.01.2014 Badische Meisterschaften Meisterrunde F/M

25.01.2014 Badische Meisterschaften  Jugend

25.01.2014 Badische Meisterschaften Männer 30, 40, 50, 60

08.03.2014 Regionalmeisterschaften der Senioren Reutin

16.03.2014 Regionalmeisterschaften der Jugend Giengen

20.04. - 21.04.2014 Deutsche Meisterschaften Jugend Osterode

03.05. - 04.05.2014 Deutsche Meisterschaften Senioren Ennigloh
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Spieltage / Wettkämpfe
Termin Spieltag / Wettkampf Ort

11.01.2014 3. Spieltag Bundesliga Männer Berlin

11.01.2014 3. Spieltag Regionalliga Süd Männer und Frauen

18.01.2014 3. Spieltag Bundesliga Frauen Altenbochum

25.01.2014 Endspieltag Freizeit Prellball

16.02.2014 Baden-Württemberg-Pokal Offenburg

22.02.2014 4. Spieltag Bundesliga Männer Ludwigshafen

22.02.2014 4. Spieltag Bundesliga Frauen Ludwigshafen

22.02.2014 4. Spieltag Regionalliga Süd Männer und Frauen Ludwigshafen

29.03. - 30.03.2014 Masterturnier 2014 Sottrum

18.05.2014 Aufstiegsspiele zu den Bundesligen

31.05.2014 Aufstiegsspiele zu den Regionalligen

15.06. - 16.06.2014 Deutschlandpokal Jugend Morlautern

05.10.2014 1. Spieltag Jugend

11.10.2014 1. Spieltag Bundesliga Frauen

18.10.2014 1. Spieltag Bundesliga Männer

18.10.2014 1. Spieltag Regionalliga Süd Männer und Frauen

08.11.2014 2. Spieltag Bundesliga Frauen

09.11.2014 1. Spieltag Verbandsliga Männer und männlich Jugend A Waiblingen

09.11.2014 Vorrundenspieltag BM Senioren Waiblingen

16.11.2014 2. Spieltag Regionalliga Süd Männer und Frauen

16.11.2014 2. Spieltag Bundesliga Männer



Ring ten nis ist ein Turn spiel im Deut schen Tur ner-Bund, bei dem
ein Ring so mit der Hand über ein Netz ge wor fen wird, dass ihn
der Geg ner nicht fan gen kann.

Ge spielt wer den auf Mei ster schaf ten und Tur nie ren Ein zel, Dop -
pel und ge misch tes Dop pel. Die Spiel zeit be trägt zwi schen 2x
6 Minuten Ju gend und 2x 10 Minuten bei den Ak ti ven pro Spiel.

Ring ten nis ist im Badischen Turner-Bund si cher lich ein klei nes Fach -
ge biet, trotz dem ist es in sei nem Ur sprungs land Ba den im mer
noch sehr er folg reich.

TURNSPIELE  |  RINGTENNIS

RINGTENNIS

Fachgebiet

Schiedsrichter-Lehrgang

Termin: 11.10. - 12.10.2014
Lehrgangsort: Mannheim

Weitere Informationen über die genauen Inhalte erteilt der Lan-
desfachwart für Ringtennis: Peter Morstadt, Neue Straße 33,
76596 Forbach, Mail: peter-morstadt@t-online.de
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Ta gun gen
Termin Tagung Ort

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

09.11.2014 Landesfachtagung Karlsruhe

Meisterschaften / Turniere
Termin Meisterschaft / Turnier Ort

08.03. - 09.03.2014 Deutsche Mannschafts-Meisterschaften

08.03. - 09.03.2014 Deutsche Jugendmannschafts-Meisterschaften

29.03. - 06.04.2013 Weltmeisterschaften Südafrika

28.05. - 01.06.2014 Deutschland Pokal Beach Ringtennis Freiburg

08.06. - 09.06.2014 Pfingstturnier Karlsruhe

28.06. - 29.06.2014 Badische Meisterschaften

19.07. - 20.07.2014 Süddeutsche Meisterschaften

26.07. - 27.07.2014 Süddeutsche Ringtennis-Spiele DFK-Turnier Karlsruhe

02.08. - 03.08.2014 Bodensee Turnier Konstanz

23.08. - 24.08.2014 Wasserpokal-Turnier Mannheim

12.09. - 15.09.2014 Deutsche Meisterschaften Feld Kieselbronn

06.12. - 06.12.2014 Regional-Spieltag München

Januar 2015 Regional-Spieltag



Freizeit- und Bildungszentrum 
Altglashütten

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten 
Am Sommerberg 26 · 79868 Feldberg-Altglashütten  
Telefon (07655) 90 01-0 · Fax (07655) 90 01-99
E-Mail: info@altglashuetten.de

www.altglashuetten.de

P A R T N E R  D E S  B A D I S C H E N  T U R N E R - B U N D E S  E . V . 

Das besondere Haus  
für Fortbildungen und Seminare,  

Vereins- und Familienfreizeiten 
(Wandern, Fahrrad/Mountainbike, Wintersport …),  

Feiern und Veranstaltungen,
Klassenfahrten und Jugendreisen. 

 
Kapazitäten für Gruppen bis 100 Personen.

… zwischen Titisee  
und Schluchsee,  
am Fuße des Feldbergs 
im Schwarzwald



VEREIN INFORM  |  SEMINARE

Ver ein in Form
Unser Ser vi ce für Ver ei ne

Verein inForm  |  Seminare

vorhandener Mitarbeiter. Darüber hinaus wird der Erfolg von
Vereinen, sowie anderer Organisationen immer mehr von den
Fähigkeiten zur Personal- und Persönlichkeitsentwicklung ab-
hängen. Auch hier wird der BTB sowohl Seminare wie auch indi-
viduelle Angebote im Rahmen des Service „Verein inForm“ ver-
stärkt ausbauen.

Klare und definierte Vereinsstrukturen bilden neben einer guten
und mitarbeiterorientierten Vereinsführung die zentralen Säulen
einer erfolgreichen, zukunftsorientierten und nachhaltigen Ver-
einsarbeit.

Die ständig steigenden Anforderungen stellen eine große Her-
ausforderung an die ehrenamtlichen Führungskräfte in den Ver-
einen und Verbänden dar, um sich langfristig auf dem immer
größer werdenden Markt des Sports behaupten zu können. Die
Führung eines Vereins bedarf heute immer mehr einer ganzheit-
lichen Handlungsweise. Die Aufgaben werden hierbei immer kom-
plexer und umfangreicher. 

Unsere Ziele

Der Badische Turner-Bund möchte seine Vereine auf dem Weg
der Organisationsentwicklung begleiten und unterstützen und
bietet dafür ein umfangreiches und differenziertes Konzept an.
Schwerpunkte dieses Konzeptes sind neben einer Visions- und
Strategieentwicklung, ein Kompetenzmanagement zur Gewin-
nung neuer Mitarbeiter sowie der Bindung und Qualifizierung
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Die Strategie

Individuelle 
Weiterbildung

Der BTB bietet sowohl alleine, 
als auch in Kooperation mit den 

Badischen Sportbünden 
verschiedene Seminare zum Thema

„Vereinsführung“ an. 

Neben den Seminaren 
für Jubiläumsvereine 

bieten wir in 2014 weitere 
Seminare zu den Themen 

„Soziale Kompetenz“
und „Strategie- und Visions -

entwicklung“ an.

Vereinsübergreifende
Angebote

Der BTB bietet ein 3-tägiges 
Beratungswochenende mit 
erfahrenen und geschulten 

Moderatoren und gegenseitigem
Austausch an. Die Teilnehmer
setzen sich dabei aus struktur -
ähnlichen Vereinen zusammen. 

Das Programm wird immer aus den
jeweiligen Wunschthemen der 

angemeldeten Vereinsmitarbeiter
zusammen gestellt. 

In gemeinsamen Arbeitsgruppen
gilt es die Stärken und Schwächen
zu analysieren und Strategien für

den eigenen Verein zu entwickeln.

Individuelle Angebote 
für Vereine

Unter dem Titel „Verein inForm –
Individuell“ bietet der BTB vereins-

spezifische Moderation und 
Prozessbegleitung an. 

Unsere geschulten Moderatoren 
und Prozessbegleiter sind Fachleute, 

die eine individuelle und vertrau -
liche Beratung mit dem Ziel 

anbieten, vereinsinterne Probleme
zu erkennen und zu beheben. 

Dabei werden die Möglichkeiten 
einer systematischen und 

ziel orientierten Vereinsführung 
aufgezeigt.

Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner
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Seminare zur
Vereinsentwicklung, Vereinsberatung 
& Persönlichkeitsentwicklung

Verein inForm – „Miteinander zum Erfolg“

Wie gewinne ich neue Mitarbeiter oder wie machen andere Ver -
eine das? Ist unsere Struktur noch aktuell, oder muss ich mich
an anderen Vereinen orientieren? Was passiert mit dem Verein,
wenn die örtliche Schule zur Ganztagsschule wird?

Diese und andere Fragen stellen sich viele Vereine. Aber viele
Fragen sind auch schon beantwortet. Genau dies nutzt der BTB
bei dem 3-tägigen Beratungswochenende im Freizeit- und Bil-
dungszentrum Altglashütten. Durch Zusammenarbeit mit struk-
turähnlichen Vereinen werden in gemeinsamen Arbeitsgruppen
die Stärken und Schwächen analysiert und anschließend Strate -
gien für den eigenen Verein entwickelt. Moderation und Fach -
vor träge erfolgen durch geschulte Referenten des Badischen Tur -
ner-Bundes.

Die Anreise erfolgt freitags nachmittags, Ende des Seminars ist
Sonntag nach dem Mittagessen. Vier bis sechs Vereine mit bis je
fünf bis sieben Teilnehmern treffen sich in Altglashütten. 

S-148030

Termin: 14.11. - 16.11.2014
Meldeschluss: 17.10.2014
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten
Organisationskosten: 95,– € pro Person

im Zweibett-/Doppelzimmer
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Verein inForm – Individuell

Unter dem Titel „Verein inForm – Individuell“ bietet der Badi-
sche Turner-Bund vereinsspezifische Beratungen an. Ziel unserer
geschulten Moderatoren ist es, eine individuelle und vertrauliche
Beratung anzubieten, welche vereinsinterne Stärken und Schwä-
chen erkennen hilft und bei der vorher gemeinsam vereinbarten
Zielsetzung unterstützt.

Neben dem Inhalt kann auch der Beratungsumfang auf die Ver-
einsbedarfe angepasst werden. Vom Einzelimpuls eines Bera -
tungs  gesprächs bis hin zur kompletten Begleitung des Beratungs-
und Entwicklungsprozesses gibt es alle Möglichkeiten. Termin
und Ort sind individuell abstimmbar.

Bei Fragen zum Inhalt, Ablauf oder den organisatorischen Rah-
menbedingungen wenden Sie sich bitte an Marc Fath, E-Mail:
Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de oder per Telefon (0721)
181521.

Seminare speziell für Jubiläumsvereine 
2015 bis 2017

Organisation eines Vereinsjubiläums

Zielgruppe
Mitarbeiter/innen der Vereine, die für die Vorbereitung und
Durchführung der Festveranstaltungen zum Vereinsjubiläum ver-
antwortlich sind.

Inhalte des Seminars sind u.a.
– Planung und Organisation der Festveranstaltung / Festakt
– Einladung von Ehrengästen
– Medien- und Öffentlichkeitsarbeit

S-148010

Termin: 18.10. - 19.10.2014
Meldeschluss: 18.09.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,– €

Regulär 75,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Visions- und Strategieentwicklung

Haben Sie heute schon ein klares Bild davon, wie ihr Verein, ihr
Turngau oder ihr Verband in den kommenden 5 oder 10 Jahren
aussehen soll? Und wissen Sie, wie Sie dieses Zielbild erreichen
werden?

NEIN? In diesem Seminar wird Ihnen praxisnah vermittelt, wie
Sie (mit Ihrem Team) für Ihren Verein, Turngau oder Verband
eine Vision entwickeln. Zudem erfahren Sie, wie Sie die erforder -
lichen, strategischen Maßnahmen zur Erreichung dieses Zu-
kunftsbildes ableiten, festlegen und kommunizieren.

Denn … eine Strategie fördert dann nachhaltig den Erfolg einer
Organisation, wenn allen Beteiligten klar ist, auf welche gemein -
samen Ziele hin ihr Handeln wirkt!“

S-148050

Termin: 10.10. - 11.10.2014
Meldeschluss: 26.09.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,– €

Regulär 75,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

Stressmanagement – 
so bleiben Sie langfristig gesund!

Entscheidend ist nicht das Auftreten von stressigen Situationen,
sondern wie man damit umgeht. Der Stressreport der Bundes-
regierung 2012 belegt, dass das Stressempfinden unserer Be-
völkerung in den letzten Jahren gestiegen ist und hat sich auf
einem erschreckend hohen Niveau eingependelt. Termin- und
Leistungsdruck, hohe Anforderungen und weniger Zeit für mehr
Aufgaben führen zu langfristigem Stress, der gesundheitliche
Auswirkungen wie Herz-Kreislaufprobleme, Verspannungen bis
hin zu Depressionen zur Folge haben kann. Neben den externen
Stressfaktoren sind insbesondere individuelle Stressverstärker ver-
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Sich selbst besser verstehen –
besser miteinander umgehen

Mir hört keiner zu! Was ich sage, versteht keiner! Hier macht
jeder, was er will!

Kommt Ihnen das bekannt vor? Und möchten Sie für sich ganz
persönlich etwas daran ändern? In diesem Seminar lernen Sie
sich selbst und Ihr Verhalten besser kennen, Sie erfahren mehr
darüber, wie Sie auf andere wirken und warum Sie auf das eine
oder andere mehr oder weniger stark reagieren …

Darüber hinaus beleuchten wir gemeinsam sowohl in der The-
orie als auch in praxisnahen Beispielen verschiedene Kommuni-
kationsmodelle und -wege. Damit Sie in Zukunft das zum Aus-
druck bringen, was Sie meinen und Ihre Ziele erreichen!

S-148020

Termin: 24.01. - 25.01.2014
Meldeschluss: 10.01.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,– €

Regulär 75,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“

antwortlich für das Ausmaß des Stressempfindens. Und genau
hier liegt der Schlüssel zum Erfolg.

In diesem Seminar wird gezeigt, wie man stressverstärkende
Denkmuster erkennt und es werden Strategien entwickelt für den
Umgang mit externen Stressfaktoren. Durch die Beschäftigung
mit den eigenen Bedürfnissen und Motivatoren gelingt ein neuer,
ressourcenorientierter Blick auf die Arbeitsanforderungen und
die eigenen, zur Verfügung stehenden Energiereserven. Eine neue
Haltung und neue Herangehensweisen setzen die Grundlage
für langfristigen Erfolg.

– Erfolgsfaktoren zum Stressmanagement:
– Stressverstärkende Denkmuster erkennen
– Konzentration auf den eigenen Einflussbereich
– Hintergründe und eigene Bedürfnisse verstehen
– Stress abbauen durch Verhaltensänderungen

S-148040

Termin: 24.05.2014
Meldeschluss: 02.05.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65,– €

Regulär 75,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „T.I.P.“
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AUSBILDUNG zum
VEREINSMANAGER C 

Seminar S1: "Führung im Verein"
25.01. – 26.01.2014  in Freiburg

Seminar S2: "Die Vereinsgeschäftsstelle / 
Der Verein als Arbeitgeber"

01.02. – 02.02.2014 in Freiburg

Seminar S3: "Vereinsbesteuerung in der Praxis"
15.03. – 16.03.2014 in Freiburg

Seminar S4: "Buchhaltung"
08.02. – 09.02.2014 in Freiburg
11.10. – 12.10.2014 in Freiburg

Seminar S5: "Recht und Versicherung"
05.04. – 06.04.2014 in Freiburg

Seminar S6: "Grundlagen des Sportmarketing"
08.11. – 09.11.2014 in Freiburg

Seminar S7: "Geschäftsführung – PR – Sponsoring"
22.11. – 23.11.2014 in Freiburg

Seminardauer: Samstag 9 – 18 Uhr und Sonntag 9 – 13 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie beim 

Badischen Sportbund Freiburg

Myriam Hanser
Telefon (0761) 152 46-12
M.Hanser@bsb-freiburg.de

Laura Ambs
Telefon (0761) 152 46-11
L.Ambs@bsb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter 
www.bsb-freiburg.de / Bildung

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Grundlagenseminar: Vereinsführung
21.03. – 22.03.2014 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Organisation und Verwaltung
09.05. – 10.05.2014 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
04.07. – 05.07.2014 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Öffentlichkeitsarbeit
10.10. – 11.10.2014 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
07.11. – 08.11.2014 in Karlsruhe

Weitere Informationen erhalten Sie beim 

Badischen Sportbundes Nord e.V.

Eva Zimmermann
Telefon (0721) 18 08-31
E.Zimmermann@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter 
www.badischer-sportbund.de

beim Badischen Sportbund Nord e.V.



Gibt es in Ihrem Verein Gesundheitssport – als Kurs oder 

als festes Gruppenange bot? Zum Beispiel Rückentraining, 

Funktionsgymnastik, Fit und Gesund im Alter oder Herz-Kreislauf-

Training? Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesundheit.DTB?

Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereinsangebote ... 
 signalisieren Qualität und Kompetenz auch nach außen und haben ein 

    verbessertes Image in der Öffentlichkeit,

 haben Vorteile im Wettbewerb gegenüber anderen Angeboten und Anbietern,

 bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprächen mit Partnern und Sponsoren,

 aus dem Bereich Prävention werden automatisch mit der 

  Dachmarke „Sport pro Gesundheit“ ausgezeichnet und 

  werden somit von der Bundesärztekammer und den 

  Krankenkassen empfohlen,

 werden im Internet veröffentlicht.

Die exklusiven Serviceleistungen für 
Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereine

 Die Berechtigung, das Qualitätssiegel für Ihre Öffentlichkeitsarbeit zu nutzen

 Das Magazin „Pluspunkt Gesundheit.DTB“ für 

   Pluspunkt Gesundheit.DTB-Übungsleiter 

 Plakate für die Vereinswerbung

 Ein T-Shirt „Pluspunkt Gesundheit.DTB“ für jeden 

   Pluspunkt Gesundheit.DTB-Übungsleiter

 Eine Urkunde, die Ihren Verein als Prädikatsträger ausweist

Pl
us

punkt Gesundheit.DTB 
D

a s  Q
u a l i t

ä t s s i e g e l  i m  G e s u n d h e i t s s p o r t

Interesse? Klar!
Weitere Infos gibt Ihnen Ihr zuständiger Landesturnverband 

oder der Deutsche Turner-Bund 
Pluspunkt Gesundheit.DTB-Büro 

Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt 

Tel. 069/67801-143
E-Mail pluspunkt@dtb-online.de

www.dtb-online.de www.pluspunkt-gesundheit.de



PLUS PUNKT GE SUND HEIT.DTB
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Für Qua li tät im Ge sund heits sport
Die Mit glieds or ga ni sa tio nen des Deut schen Olymischen Sport -
bun des ha ben sich auf ein heit li che Qua li täts kri te rien für Ge sund -
heits sport an ge bo te ge ei nigt. Die Dach mar ke „Sport pro Ge sund -
heit“, die der DOSB zu sam men mit der Bun des ärz te ka  mmer
ge schaf fen hat, ist Aus druck da für, dass die ge setz ten Stan dards
ein ge hal ten wer den.

Der Deut sche Tur ner-Bund hat sich mit sei nem Qua li täts sie gel
„Plus punkt Ge sund heit.DTB“ die sen Kri te rien an ge schlos sen und
da mit auch die Be rech ti gung er hal ten, al le Plus punkt an ge bo te
mit der Dach mar ke „Sport pro Ge sund heit“ zu ver se hen.

Dies bedeutet für die Vereine des Badischen Turner-Bundes, dass
sie keinen weiteren Antrag stellen müssen, sondern mit der Ver-
leihung des Pluspunkt Gesundheit.DTB automatisch die DOSB-
Marke „Sport pro Gesundheit“ verliehen bekommen.

Online-Beantragung

Seit Mai 2010 gibt es die Möglichkeit das Gütesiegel auch on-
line neu zu beantragen oder zu verlängern. Die Pluspunkt-An-
träge müssen nun nicht mehr postalisch an den Badischen Turner-
Bund gesandt werden, sondern können direkt im Gymnet online
ausgefüllt werden, so dass auch ein Folgeantrag oder eine Ver-
längerung sehr viel einfacher wird. Langfristig kann der Verein
bei Antragstellungen auf bereits angelegte Daten wie Namen,
Adressen und Angebotsorte und -termine zurückgreifen, was das
Verfahren erheblich vereinfacht. Zudem sind im Gymnet alle Plus-
punkt-Angebote aufgelistet, so dass auch die Verwaltung der An-
gebote für Vereine erleichtert wird.

Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de.
Weitere Informationen zur Online-Beantragung finden Sie auf
den Internet-Seiten des Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik
GYMWELT –> Gesundheitssport.

Schriftliche Anmeldung sind auch weiterhin möglich, wir emp-
fehlen jedoch die Online-Beantragung.

Gebühren

Schriftliche Beantragung:
Erstantrag bis zu 5 Angebote 30,– €
Jedes weitere Angebote beim Erstantrag 6,– €

Verlängerungsantrag bis zu 5 Angebote 20,– €
Jedes weitere Angebot 4,– €

Online-Beantragung:
Erstantrag bis zu 5 Angebote 20,– €
Jedes weitere Angebote beim Erstantrag 4,– €

Verlängerungsantrag bis zu 5 Angebote 10,– €
Jedes weitere Angebot 2,– €

Eine Verlängerung liegt nur dann vor, wenn Titel, Übungsleiter
Zeit und Ort identisch mit dem Erstantrag sind.

Wird ein Angebot nachträglich für die Auszeichnung beantragt,
während bereits schon für andere Angebote im Verein eine Aus-
zeichnung erfolgte, so gilt dieses Angebot als Neuantrag und wird
wie ein Erstantrag berechnet. 

Wird ein Angebot nachträglich zur Verlängerung eingereicht, gilt
es nur dann als Verlängerung, wenn Titel, Übungsleiter, Zeit und
Ort identisch mit dem Erstantrag sind. Ansonsten wird die Be-
antragung wie ein Erstantrag behandelt und dementsprechend
die Gebühren erhoben. 
Die Gebühren für die Pluspunkt-Beantragungen werden vom Ver-
einskonto abgebucht.

Die Antragsformulare stehen zum Download auf der BTB-
Homepage unter der Rubrik „Service“ bereit.

www.Badischer-Turner-Bund.de

Kran ken kas sen und Ärz te 
emp feh len Sport pro Ge sund heit!

Die mei sten Kran ken kas sen und die Lan des ärz te kam mer emp -
feh len in ih ren Mit glie der-Zeit schrif ten, dass Ge sund heits sport -
ler nur an Sport kur sen teil neh men, die das DOSB Sie gel Sport
pro Ge sund heit und das DTB-Gü te sie gel Plus punkt Ge sund heit.
DTB ha ben. Nach Auf fas sung der Kas sen und Ärz te kam mer bie -
tet die Aus zeich nung die Ge währ, dass die Sport an ge bo te op ti -
mal für die Ge sund heit sind.

Wenn auch Sie zu den Ver ei nen ge hö ren wol len, die wei ter emp -
foh len wer den, dann in for mie ren Sie sich, wie Ihr Ver ein die da -
zu not wen di gen Kri te rien er fül len kann. In for ma tio nen dar ü ber
er hal ten Sie bei der Ge schäfts stel le des Ba di schen Tur ner-Bun des.

Ba di scher Tur ner-Bund
Post fach 1405, 76003 Karls ru he, 
Fax (0721) 26176
E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Plus punkt Ge sund heit.DTB – 
Sport pro Ge sund heit

ANZEIGE

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Münsingen

Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb
Made in Germany 

since 
     1963

   
   p

edalo ®

Made in Germany HOLZ
WERKSTOFF

nachwachsender
Rohstoff, stabil und
umweltfreundlich 

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de
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Ge wäh rung von ZU SCHÜS SEN

Ge wäh rung von Zu schüs sen für den Sport stät ten bau

FÖR DE RUNG von Sport stät ten bau maß nah men
wei te re Aus künf te er hal ten Sie über die Ba di schen Sport bün de.
Bei die sen Stel len sind auch An trags for mu la re er hält lich:

beim Ba di schen Sport bund Frei burg
Post fach 215, 79002 Frei burg, 
Te le fon (0761) 15 24 60, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Ba di schen Sport bund Karls ru he
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Te le fon (0721) 18 08 0, 
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

VER GÜ TUNG ne ben be rufli cher Übungs lei ter

Für die Be schäf ti gung von Übungs lei tern mit ei ner staat li chen
Li zenz, er hal ten die Ver ei ne über die Sport bün de ei nen Zu schuss
von 1,80 € pro ge hal te ner Übungs stun de (bis höch stens 200
Stun den im Jahr, ma xi mal 360,– €).

Ne ben be rufli che Übungs lei ter der 2. Li zenz stu fe (P- und R-Li zenz)
wird ein Zu schuss von 4,50 € pro Dop pel stun de ge währt, ma xi -
mal 100 Dop pel stun den im Jahr (450,– €).

Die not wen di gen Ab rech nungs un ter la gen kön nen bei den zu -
stän di gen Sport bün den an ge for dert wer den.

KO O PE RA TION Schu le und Ver ein

An sprech part ner sind für al le Fra gen der Ko o pe ra tion:
beim Ba di schen Sport bund Frei burg
Post fach 215, 79002 Frei burg, Herr Sa scha Meier
Te le fon (0761) 152 46 17, Fax (0761) 152 46 31

beim Ba di schen Sport bund Karls ru he
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Herr Wolf gang Elf ner
Te le fon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de

Im Schul jahr 2012/2013 wer den er neut Ko o pe ra tio nen Schu le
– Ver ein be zu schusst. Die Be an tra gung der Ko o pe ra tions maß -
nah men er folgt über den zu stän di gen Sport bund. 

Für al le Fra gen und Pro ble me zur An trags stel lung, für Hil fe stel -
lun gen beim Auf bau ei ner Ko o pe ra tion und Be treu ung der Maß -
nah men gibt es als An sprech part ner in je dem Staat li chen Schul -
amt ei nen Sport ko or di na tor so wie ei nen Sport schul rat im Staat -
li chen Schul amt. 
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In for ma tio nen für Ver ei ne 
zur VER LEI HUNG von EH RUN GEN

An trags for mu la re und Ge büh ren

An trags for mu la re für Eh run gen kön nen bei den Turn gau en (in
der Re gel bei der Gau ge schäfts stel le), und bei der Lan des ge -
schäfts stel le des BTB an ge for dert oder aus dem In ter net her un -
ter ge la den wer den. Zum Zeit punkt der An trag stel lung sind fol -
gen de Ge büh ren auf ein Kon to des BTBs zu über wei sen:

DTB-Eh ren na del 25,– €
Gol de ne Ver dienst-Pla ket te des BTB 30,– €
DTB-Eh ren brief 35,– €

Ehrung für Vereine und Turngaue

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit Urkunde kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turngaue verliehen werden. Er ist mit
einem Preisgeld dotiert. Die Verleihung an einen Verein oder
Turngau ist nur einmal möglich.

Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der BTB seine besondere An-
erkennung für vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Enga-
gement für die Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck
bringen. Unabhängig von der Größe eines Vereins oder Turn-
gaues oder des Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sol-
len einige Kriterien bei der Verleihung erfüllt werden. Nachzule -
sen unter www.Badischer-Turner-Bund.de „Ehrungsordnung §7“.

Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises
kann von den Mitgliedern des BTB-Präsidiums, den Mitgliedern
der Bereichsvorstände sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge -
stellt werden. Über den Antrag entscheidet das Präsidium auf
Vorschlag des Ehrungsausschusses.

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer würdigen Veran -
staltung erfolgen.

Eh run gen für Ju bi läums ver ei ne

Der DTB ver leiht im Ein ver neh men mit dem BTB fol gen de Eh -
run gen bei Ver eins ju bi läen:
– 100-jäh ri gen Be ste hen Urkunde des BTB mit Fah nen band
– 125-jäh ri gen Be ste hen Urkunde des BTB
– 150-jäh ri gen Be ste hen das Frie drich-Lud wig-Jahn-Schild
– 175-jäh ri gen Be ste hen die DTB-Ur kun de

Ei ne An trag stel lung zur Er lan gung die ser Ver lei hung ist nicht er -
for der lich. Die not wen di gen Er he bun gen und Fest stel lun gen ver -
an lasst die BTB-Ge schäfts stel le.

Staat li che Eh run gen

Sport pla ket te des Bun des prä si den ten 
für 100 Jah re und äl te re Ver ei ne
Die „Sport pla ket te des Bun des prä si den ten“ ist als Aus zeich nung
für Turn- und Sport ver ei ne oder -ver bän de be stimmt, die sich
in lang jäh ri gem Wir ken be son de re Ver dien ste um die Pfle ge und
Ent wick lung des Sports er wor ben ha ben.

Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
biläum schriftlich über den zuständigen Spitzenverband oder
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen

Grundlage für die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes.

Aus zug aus der BTB-Eh rungs ord nung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) würdigt verdienstvolles eh -
renamtliches Engagement von Personen als Dank und Anerken-
nung für den bisherigen Einsatz und Ansporn für die künftige
ehrenamtliche Mitarbeit.

Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz
der höchsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un -
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen:

1. Ehrenadel des DTB in Bronze
2. Goldene Verdienstplakette des BTB
3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel
4. Alfred-Maul-Plakette

Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung
des DTB. www.dtb-online.de

Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschließlich auf Ver-
einsebene erworben haben, können lediglich mit der Ehrennadel
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB
ausgezeichnet werden. Für die Verleihung des Ehrenbriefs des
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tätigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw.
anderer Landesturnverbände oder des DTB zwingende Voraus-
setzung. 

Sämtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhältnis. Eine Ehrung der nächst höhe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand
von mindestens fünf Jahren liegen. Es können keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau – BTB – DTB). 

Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze,
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs des
DTB können die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue oder
die Mitglieder des BTB-Präsidiums stellen. 

Anträge der Mitgliedsvereine müssen auf den dafür vorgesehen
Antragsformularen über den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschäftsstelle gerichtet werden. Anträge der Mitgliedsvereine
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen. 

Über Anträge von Vereinen und Turngauen beschließt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmefällen das Präsidium. 

Die Anträge müssen der BTB-Geschäftsstelle spätestens 6 Wo -
chen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen. 

Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.
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Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind
beim zuständigen Landessportbund oder im Internet erhältlich.

Ver diens tor den der Bun des re pu blik Deutsch land
Als höch ste Aus zeich nung, wel che die Bun des re pu blik Deutsch -
land für Ver dien ste um das Ge mein wohl aus spricht, kann der
Bun des prä si dent den Ver diens tor den ver lei hen. Er wird ge mäß Ar -
ti kel 2 des Or dens sta tu tes in ver schie de nen Or dens stu fen ver -
lie hen. Die Ver lei hung ist an streng ein zu hal ten de Be din gun gen
ge bun den. An trä ge von Ver ei nen für ver dienst vol le Mit ar bei ter
sind im wirk lich be grün de ten Ein zel fall an die zu stän di gen Re gie -
rungs prä si dien zu rich ten. Dort wird auch Aus kunft über die Ver -
lei hungs be din gun gen er teilt.

Ver dienst me dail le des Lan des Ba den-Würt tem berg
Das Land Ba den-Würt tem berg ver leiht für her vor ra gen de Ver -
dien ste die Ver dienst me dail le. Sie wird für Lei stun gen ver lie hen,

die ins be son de re im po li ti schen, so zi a len, kul tu rel len und wirt -
schaft li chen Be reich dem Wohl der All ge mein heit die nen. Die Zahl
der Or dens in ha ber darf nicht hö her als 1.000 sein. Die Aus zeich -
nung kann bei den Bür ger mei ster äm tern und den Land rats äm tern
an ge regt wer den.

Eh ren na del des Lan des Ba den-Würt tem berg
Das Land Ba den-Würt tem berg hat als Dank und An er ken nung
für lang jäh ri ge eh ren amt li che Tä tig keit in Ver ei nen und Or ga ni -
sa tio nen (al so auch für den Be reich Tur nen und Sport) die Eh ren -
na del ge stif tet. Vor aus set zung für die Ver lei hung ist ei ne eh ren -
amt li che Tä tig keit von min de stens 15 Jah ren. 

Vor schlags be rech tigt sind die Mit glie der der Lan des re gie rung und
die Re gie rungs prä si den ten so wie Land rä te, Ober bür ger mei ster
und Bür ger mei ster. An trags vor drucke sind bei den Kom mu nal -
ver wal tun gen er hält lich.

Richtlinien für die 
BEANTRAGUNG von PÄSSEN

A Erst aus stel lung
Das voll stän dig und gut le ser lich aus ge füll te An trags for mu lar
ist zu sam men mit ei nem neu en Licht bild des Wett kämp fers
und einer Bescheinigung (Kopie Reisepass, Personal- oder Kin -
derausweis) über einen festen Wohnsitz in Deutsch land 14 Ta-
ge vor dem Wettkampftag bei der Pass-Stel le ein zu rei chen.

B Neu aus stel lung we gen Ver lust ei nes Pas ses
Ver fah ren wie un ter A, je doch ist zu sätz lich ei ne schrift li che
Er klä rung des Pass-In ha bers und des Ver eins über die nä he ren
Um stän den des Ver lu stes bei zu fü gen.

C Neu aus stel lung we gen Un brauch bar keit ei nes Pas ses
Ver fah ren wie un ter A, der voll ge stem pel te oder even tuell stark
ver schmutz te Pass muss bei ge legt wer den.

DVer eins wech sel / Än de rung der Star ter laub nis
Der bis he ri ge Ver ein er teilt auf dem vor han de nen Pass die Frei -
ga be un ter An ga be des Fach ge biets und des Zeit punk tes. Die
Sperr frist be trägt drei Mo na te und be ginnt mit dem Tag der
Frei ga be durch den bis he ri gen Ver ein. 

E Er tei lung der Start be rech ti gung 
für ein neu es Fach ge biet
Zu sam men mit dem vor han de nen Pass ist der ent spre chen de
An trag ein zu rei chen. Ein Wett kämp fer kann oh ne Ein schrän -
kung in ver schie de nen Fach ge bie ten für un ter schied li che Ver -
ei ne star ten. Ei ne Frei ga be oder Be stä ti gung des er sten Ver -
eins ist nicht er for der lich.

F Er tei lung des Zweit start rech tes für Mann schafts -
wett  be wer be (nur Ge rät tur nen, Gym na stik, Tram po lin -
tur nen, Rhön rad und Rope Skipping)
Der Stamm ver ein er teilt auf dem Pass die Frei ga be un ter An -
ga be des Fach ge bie tes und des Zeit punk tes. Da nach ist der
Pass zu sam men mit dem An trag des Zweit ver eins bei der Pass-
Stel le ein zu rei chen.

G Ende der Gültigkeit
Die Gültigkeit endet mit dem 31.12. der zweiten Jahreszahl
des Gültigkeitsstempels.

Grund sätz li ches
Die Passantragsformulare stehen unter www. badischer-turner-
bund.de unter der Rubrik Pässe zum Download zur Verfügung.

An trä ge al ler Art sind 14 Ta ge vor dem er sten Ein satz des Wett -
kämp fers zu stel len. Das er for der li che Licht bild muss neu sein,
darf kei ner lei Stem pel tra gen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm groß sein.
Au ßer dem müs sen die Bil der mit dem Na men ver se hen wer den. 

Für die Rück sen dung der Päs se ist un be dingt ein adres sier ter und
fran kier ter Um schlag bei zu le gen. 

Wich tig ist au ßer dem die recht zei ti ge Be zah lung der an fal len den
Ge büh ren. Nur nach Geld ein gang er folgt die Zu sen dung der be -
ar bei te ten Päs se. 

Es bleibt dem Ver ein über las sen, die Ge büh ren zu über wei sen
auf das Kon to des Badischen Turner-Bundes bei der Spar kas se
Karls ru he, Kon to-Nr. 10 19 58 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu spa ren, ei nen Ver rech nungs scheck bei zu le gen bzw. vom Ver -
ein s kon to ab bu chen zu las sen. 

Die Ge büh ren be tra gen für Erst- oder Neuaus stel lung je Pass
6,– €, Er gän zun gen und Um schrei bun gen je 4,– €.
Für Anträge, die verspätet eingehen, wird die doppelte Gebühr
fällig. Die rechtzeitige Bearbeitung von Anträgen, die weniger
als 7 Tage vor dem ersetn Einsatz eingehen, kann nicht garan-
tiert werden.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen Tur-
ner-Bundes unter www.Badischer-Turner-Bund.de per Down-
load ausgedruckt werden.

Offizieller GeräteausstatterOffizieller Ausrüster
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MATERIALIEN 
für die VEREINSARBEIT

Wett kampf be darf

Neu aus stel lung ei nes Pas ses € 6,00
Ver län ge rung/Um schrei bung € 4,00

Für verspätete Anträge wird die doppelte Gebühr erhoben.

Die An trags for mu la re wer den per Rech nung zu -
ge sandt, die je wei li gen Pass ge büh ren sind im vor -
aus zu über wei sen oder per Ver rech nungs scheck
zu be glei chen.

Ord ner für Start- und Spie ler-Päs se * € 12,00
mit 12 Klar sich thül len

Klar sich thül len zu sätz lich je 10 Stück * € 6,00

Wett kampf buch * € 5,00

Ab zei chen

Jahn-Münze * € 35,00

Gymnastik-Abzeichen
Urkunden € 0,50
Urkundenheft mit Ausschreibung € 2,50

Abzeichen für Kinder und Jugendliche

Muck und Minchen-Test Set Preis * € 2,00
(Laufkarte, Urkunde, Anhänger)

Fach li te ratur

Materialien für die Trainerausbildung € 29,70
im Gerätturnen – Dr. Flavio Bessi

Turnen in der Schule € 10,50
DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe € 8,00
Kinderturnen € 14,90

Bildung durch Bewegung – von Anfang an
(Rahmenlehrplan) zzgl. Versandkosten

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19 % MwSt.,
alle anderen Artikel nur 7 % MwSt.

Fah nen ver leih des Ba di schen Tur ner-Bun des

Die Ge schäfts stel le des Ba di schen Tur ner-Bun des ver leiht an Ver -
ei ne verschiedene BTB-Fah nen. Der Ver leih ist nur ge gen Ab -
ho lung mög lich. 

Ein Ver sand der Fah nen kann grund sätz lich nicht vor ge nom men
wer den. Auf grund der star ken Nach fra ge emp fiehlt sich ei ne früh -
zei ti ge Re ser vie rung von ge wünsch ten Fah nen.

Bei Ab ho lung der Fah nen wird ei ne Hin ter le gungs ge bühr von
15,– € er ho ben. Die se wird bei un ver sehr ter Rück ga be der ge -
lie he nen Fah nen wie der er stat tet.

Shop
Neue Aufgabenbücher gültig ab 01.01.2008

Broschüre 1   Gerätturnen weibl., Ausgabe 2008 9,90 €
Broschüre 2   Gerätturnen männl., Ausgabe 2008 9,90 €
Broschüre 3   Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 4   Trampolinturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 5   Aerobic, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 6 Rhönradturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 7  Rope Skipping, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 8   Mehr- & Gruppenwettkämpfe, 

Abzeichen, Ausgabe 2008 6,90 €

Broschüre 9   Wertungstabellen, Ausgabe 2008 9,90 €
Broschüre 10 Schulsport, Ausgabe 2008

Gesamtwerk enthält alle 10 Einzelbroschüren 59,00 €

GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.

Die Broschüren, sowie das Gesamtwerk sind direkt über den
DTB-Shop zu bestellen:

Hotline: 06562 – 6155 oder über Internet: www.dtb-shop.de
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Ba di scher Tur ner-Bun d
VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2014

Die Veranstaltungen der GYMWELT und der Fachgebiete siehe unter der Rubrik GYMWELT oder Fachgebieten.

Termine 2013/2014

28.12.2013 TurnGala Konstanz

29.12.2013 TurnGala Freiburg

04.01.2014 TurnGala Karlsruhe

06.01.2014 TurnGala Mannheim

11.01.2014 Jahrestagung Gerätturnen Karlsruhe

25.01. - 26.01.2014 Jugendhauptausschuss Altglashütten

15.02.2014 Landestagung Öffentlichkeitsarbeit Karlsruhe

15.03.2014 Finanzausschuss Karlsruhe

29.03.2014 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg

05.04.2014 BTB Hauptausschuss Freiburg

04.05.2014 Landeswandertag Bretten

28.05. - 01.06.2014 Landesturnfest Freiburg

27.09.2014 Landesturntag Donaueschingen

10.10. - 12.10.2014 BTB Turngau Seminar Altglashütten

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: www.Badischer-Turner-Bund.de

AN ZEI GE
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Mehrwerte im DTB Shop nutzen!

DTB Online Shop –  
zusätzlich mit über  

3.000 Produkten!

Katalog anfordern unter 
09843 9356 299 oder www.dtb-shop.de

Exklusive Angebote

Veranstaltungstermine

by
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TURNGAUE
VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2014

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau

16.03. Gauturntag Haslach
17.03. Turnerjugend Bestenkämpfe männlich Bräunlingen
23.03. Turnerjugend Bestenkämpfe weiblich Blumberg
29.03. BTJ Forum Kinderturnen Triberg
05.04. Turnerjugend Bestenkämpfe – Bezirksentscheid Schiltach
27.04. Wandern mit Freunden Bräunlingen
10.05. Fortbildung 50 + Immendingen
17.05. Schwarzwaldmeisterschaften
05.07. Minitrainer Teil 2 Schonach
13.07. Gau-Kinderturnfest Bad Dürrheim
27.07. Fortbildung Faustball St. Georgen
07.09. Schluchtenwanderung Bachheim
18.10. Jugend Vollversammlung Steinach
18. - 19.10. Gaujugendtreffen Steinach
29.11. Schülerliga Finale N.N.

Breis gau er Turn gau

31.01. - 02.02. Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich Altglashütten
08. o. 15.02. Übungswerten Gaukampfrichter Gerätturnen weiblich
09. o. 16.02. Kampfrichter Prüfung D- und E-Lizenz Gerätturnen weiblich
15./16.03. Gaumannschaftswettkämpfe weiblich Sulz
23.03. o. 06.04. BTJ Forum Kinderturnen Ringsheim
22./23.03. Gaumannschaftswettkämpfe männlich
29.03. Gauturntag Sexau
25. - 27.04. Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich Altglashütten
03. o. 10.05. Übungswerten Gaukampfrichter Gerätturnen weiblich
04. o. 11.05. Kampfrichter Prüfung D- und E-Lizenz Gerätturnen weiblich
18.05. Gauliga KM – Hinrunde weiblich Ihringen
25.05. Gauliga KM – Rückrunde weiblich Breisach
28.06. Gauliga KM – Gerätefinale weiblich
12.07. Regioliga 3 – Finale weiblich Ortenauer Turngau
12./13.07. Relegationswettkampf Gauliga KM 4
19.07. Breisgauer Turngau on Stage
12.- 14.09. Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich Altglashütten
20. o. 27.09. Übungswerten Gaukampfrichter Gerätturnen weiblich
21. o. 28.09. Kampfrichter Prüfung D- und E-Lizenz Gerätturnen weiblich
03.11. Jugendvertretertreffen / OTW Tagung

Offizieller Hauptförderer 
des Badischen Turner-Bundes
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El senz-Turn gau Sins heim

08.02. Gauturntag Waibstadt
17.05. Geselliger Nachmittag der Älteren Meckesheim
01.06. Fortbildung Orientierungslauf Neckarbischofsheim-Helmhof
29.06. Gaumeisterschaften Orientierungslauf Neckarbischofsheim-Helmhof
06.07. Gau-Kinderturnfest Eppingen

Turngau Heidelberg

01. - 08.02. Aktivwoche Saig
08.02. Fortbildung Body Workout Leimen-St. Ilgen
08.02. Vollversammlung der Turnerjugend Dossenheim
14.02. Finale der Schülerliga Eppingen
15.02. Regio-Ligafinale der Turner Heidelberg
20.02. 1. Ligatagung weiblich Mauer
22.02. Turngau Circle Mannheim-Waldhof
15.03. Gauturntag Dielheim
29.03. BTJ Forum Kinderturnen HD-Rohrbach/Emmert.
03. - 04.05. Rhein-Neckar Talentiade Heidelberg-Kirchheim
29.06. Gauwandertag Dossenheim
03.07. 2. Ligatagung weiblich Mauer
05.07. Fortbildung in Bewegung mit und ohne Gerät Bammental
06.07. Gau-Kindertreffen Dossenheim
10.07. Ligatagung männlich Heidelberg-Kirchheim
20.09. Fortbildung Yoga und Pilates für die ältere Frau Bammental
20.09. Fortbildung Rhönrad – Leistungslehrgang Neckargemünd
17.10. Herbsttagung Heidelberg
29.11. Jahresabschluss – Tausend und 1 Frau Bammental
25. - 31.12. Ski-Freizeit Gerolsstein

Karlsruher Turngau

22.02. Gau-Einzelmeisterschaften Trampolinturnen Linkenheim
15.03. Gauentscheid P-Übungen Bretten
15.03. Gauturntag
06.04. BTJ Forum Kinderturnen Langensteinbach
15.11. Gau-Vereinsmeisterschaften Trampolinturnen Wolfartsweier
23.11. DTL Ligafinale Karlsruhe

Hegau-Bodensee-Turngau

15.03. Jahreshauptversammlung der Turnerjugend
22.03. Fortbildung – Männertag
29.03. Jahreshauptversammlung Friedingen
05.04. Fortbildung Wellness und Gesundheit
17.05. Fortbildung Rund um den Step
06.07. Gau-Kinderturnfest Rielasingen
20. - 21.09. Ideenbörse Trends, Wellness, Gesundheit
11.11. Vorstände- und Fachwartetagung
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Kraichturngau Bruchsal

17. - 18.01. Vollversammlung der Turnerjugend mit TuJu-Night Forst
18. u. 25.01. Kampfrichter-Lehrgang Verlängerung P-Stufen Untergrombach
01. u. 15.02. Kampfrichter-Lehrgang Verlängerung P-Stufen Stettfeld
15.02. Gaumeisterschaften Jugend – RSG Graben
14.03. Gauturntag Oberhausen
15.03. Turnerjugend Bestenkämpfe weiblich Ubstadt
16.03. Turnerjugend Bestenkämpfe männlich Untergrombach
22.03. Gau-Einzel- und Gruppenbestenwettkämpfe RSG Bruchsal
12.04. BTJ Forum Kinderturnen Wiesental
26.04. Fortbildung Gerätturnen Bad Schönborn
18.05. Asparagus-Cup RSG Graben
28. - 29.06. BTB fit und gesund Fortbildung Karlsdorf
06.07. AOK Kinder- und Jugendturnfest Untergrombach
12.07. Gaumeisterschaften Kinder – RSG Graben
19.09. Herbsttagung Hambrücken
20.09. Gesundheitstag Neuthard
28.09. Gau-Wanderung Forst
25.10. Tag des Turnens Philippsburg
15.11. Nachmittag der „Die Junggebliebenen“ Weiher

Main-Neckar-Turngau

25.01. Rückkampf Gauliga Gerätturnen männlich Hettingen
01.02. Arbeitstagung Hardheim
02.02. BTJ Forum Kinderturnen Hardheim
08.02. Drums Alive zum Kennenlernen Eberstadt
15.03. Turnerjugend Bestenkämpfe weiblich Tauberbischofsheim
15.03. Fortbildung Aerobic Walldürn
22.03. Turnerjugend Bestenkämpfe männlich Königheim
03. - 04.05. BTB fit und gesund Fortbildung Eberstadt
18.05. Radwanderung Assamstadt
24.05. Fortbildung Ältere und Senioren Buchen
19. - 21.06. Turncamp Tauberbischofsheim
28.06. Fortbildung Frauenturnen – Dance-Feeling Walldürn
12.07. Gau-Kinderturnfest Turnkreis Tauberbischofsheim Grünsfeld
??.07. Gau-Kinderturnfest Turnkreis Buchen Hettingen
20.07. Gau-Kinderturnfest Turnkreis Mosbach Haßmersheim
27.09. Frauenturnen – „Funktionelles Zirkeltraining“ Walldürn
18.10. Männerlehrgang Hettingen
25.10. Gaueinzelmeisterschaften Gerätturnen männlich Hettingen
25.10. Vorkampf Gerätturnen Gauliga weiblich Tauberbischofsheim
08.11. Synchronwettkampf Gymnastik Tauberbischofsheim
08.11. Gaueinzelmeisterschaften Gerätturnen weiblich Tauberbischofsheim
22.11. Turngala Walldürn
29.11. Fortbildung “Top fit bis ins hohe Alter” Buchen
29.11. Rückkampf Gauliga weiblich Tauberbischofsheim
29.11. Vorkampf Gauliga männlich Hettingen
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Turngau Mannheim 

17.01. Gaujugend-Turntag Schwetzingen
18.01. Gauturntag Ladenburg
16.02. BTJ Forum Kinderturnen Weinheim
22.02. Turngau Circle Mannheim-Waldhof
15.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen Seckenheim
05. o. 06.04. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen – Bezirksentscheid Turngau Mannheim
24.05. TurnGAUdi Mannheim
16.10. Gaujugend – Arbeitstagung

Markgräfler-Hochrhein-Turngau

18.01. Gauturntag Schwörstadt
23.03. Gau-Einzelmeisterschaften männlich N.N.
18.05. Schloss-Pokalturnen Inzlingen
26. - 27.07. Dachsberg-Turnfest Dachsberg

Turngau Mittelbaden-Murgtal

02.02. Fit und gesund Tag Baden-Baden
08.02. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
15./16.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen – Gauentscheid Baden.Oos
21.03. Hauptausschuss Wintersdorf
23.03. Frühjahrstreffen der Altersturnvereinigung Eisental
30.03. BTJ Forum Kinderturnen Sinzheim
05.04. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
03.05. Vollversammlung der Turnerjugend und Hügelsheim

Vorbereitungslehrgang Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
10.05. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
07.06. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Iffenzheim
22. - 23.06. Gaukinderturnfest Bühl
29.06. Eltern-Kind-/Kleinkinderturnfest Hügelsheim
12.07. Fortbildung Gesundheitssport Rastatt
12.07. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Iffezheim
20.07. It’s Showtime Hügelsheim
13.09. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
27.09. BTB Fortbildung Eltern-Kind-Turnen Au am Rhein
27.09. Minitrainer Teil 1 Rastatt
08.10. Herbstfahrt der Altersturnvereinigung
11.10. Lehrgang und Übungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
18.10. Minitrainer Teil 2 Rastatt
07.11. Abschluss Gymnastikabzeichen
08.11. Minitrainer Teil 3 Rastatt
15.11. Jahrgangsbestenwettkämpfe Muggensturm
15. - 16.11. BTB fit und gesund Fortbildung Bischweier
29.11. Frauenfrühstück Rastatt
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Ortenauer Turngau

08.03. Gauturntag Freistett
15.03. Gesundheitssporttag Willstätt
12.04. Gau Einzelmeisterschaften und Team Cup RSG
10.05. Gau-Meisterschaften der Turner Gengebach
17.05. Fortbildung Seniorenturnen Unterharmersbach
17.05. BTJ Forum Kinderturnen Kappelrodeck
06.07. Gau-Schülerturnfest Rheinbischofsheim, 

Freistett, Scherzheim
03. - 09.08. Kinderzeltlager Scherzheim
25. - 26.10. Trainerassistent Teil 1
08.11. Fortbildung Ältere
13.11. Arbeitstagung Offenburg
22.11. Turnliga Finale Turnerinnen und Turner Ortenberg

Turngau Pforzheim-Enz

01.02. Vollversammlung der Turnerjugend Würm
14.02. Gauturntag Öschelbronn
22.02. BTJ Forum Kinderturnen Dietlingen
08./09.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen m/w – Bezirksklasse Pforzheim
22.03. Fortbildung Ältere und Senioren Mühlacker
29./30.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen m/w – Gauklasse Pforzheim
03. - 04.05. Pokalturnen – Vorrunde Pforzheim
10.05. Gau-Meisterschaften Einzel und Synchron Trampolinturnen Nöttingen
17.05. Gau-Mehrkampfmeisterschaften Huchenfeld
13.07. Gauspielfest Huchenfeld
11. - 12.10. Pokaltturnen – Rückrunde Pforzheim
18.10. Herbst-Einzel-Wettkämpfe weiblich 
19.10. Herbst-Einzel-Wettkämpfe männlich
09.11. Herbsttagung der Turnerjugend
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Vizepräsident Finanzen
Alfred Metzger

Rotkreuzstraße 23, 68753 Waghäusel
Tel. p (07254) 95 00 43
E-Mail Alfred.Metzger@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsident Überfachliche Aufgaben
Jörg Wontorra

Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. p (07251) 6 10 37
Tel. d (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d (0721) 81 17 57
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin Olympischer Spitzensport
Dorothea Blomenkamp

Dr. Erich-Naumann-Straße 5, 79426 Buggingen
Tel. p (07631) 17 10 23
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsident Wettkampfsport
Gerfried Dörr

Im Grüner 10, 75015 Bretten
Tel. p (07252) 14 21
Fax p (07252) 53 57 50
E-Mail Gerfried.Doerr@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin Turnen (Freizeit- und Gesundheitssport)
Marianne Rutkowski

Dittigheimer Straße 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p (09341) 8 95 93 53
E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsident Lehrwesen | Bildung
Thomas Stampfer

Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 3 09 34
Fax p (0781) 9 48 30 17
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin für Gleichstellung | Personalentwicklung
Manuela Gemsa

Hänferstraße 24b, 77815 Bühl
Tel. d (07223) 9 85 14 03
Fax d 0611 - 1 82 27 26 72
E-Mail Manuela.Gemsa@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin Öffentlichkeitsarbeit
Sonja Eitel

Brunnenstraße 11/1, 75242 Neuhausen
Tel. p (07234) 13 38
E-Mail Sonja.Eitel@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin Badische Turnerjugend
Sabine Reil

Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel. p (07251) 6 80 09
E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsident Vertreter der Turngaue
Thomas Müller

Bothestraße 68, 69126 Heidelberg
Tel. p (06221) 38 05 87
E-Mail Thomas.Mueller@Badischer-Turner-Bund.de

Geschäftsführer
Henning Paul

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. d (0721) 18 15 24
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Stellvertretender Geschäftsführer
Kurt Klumpp

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. d (0721) 18 15 18
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

Prä si dent Ger hard Men ges dorf Gin ster weg 78 Tel. p (07724) 75 29
78112 St. Ge or gen Fax p (07724) 36 87

E-Mail Gerhard.Mengesdorf@Badischer-Turner-Bund.de

Präsidium

ANSPRECHPARTNER im
Ba di schen Tur ner-Bun d e.V.

ANZEIGE

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Münsingen

Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb
Made in Germany 

since 
     1963

   
   p

edalo ®

Made in Germany HOLZ
WERKSTOFF

nachwachsender
Rohstoff, stabil und
umweltfreundlich 

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de
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Vorsitzender   Marianne Rutkowski
Dittigheimer Straße 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p (09341) 8 95 93 53
E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Gesundheitssport   Susanne Gertz
Martin-Luther-Straße 5a, 79341 Kenzingen
Tel. p (07644) 4 91 54
E-Mail gertz-kenzingen@onlinehome.de

Ressort Freizeitsport   Walfried Hambsch
Kalmitstraße 6, 68753 Waghäusel
Tel. p (07254) 26 69
Fax p (07254) 7 62 50
E-Mail walfried.hambsch@web.de

Kooptiertes Mitglied für Ältere/Senioren   Karin Wahrer
Oppelner Straße 3, 76437 Rastatt
Tel. p (07222) 2 16 74
Fax p (07222) 96 76 60
E-Mail KWahrer@web.de

Ressort Vorführungen / Projekte   Melanie Rieder
Poloker Straße 5, 88045 Friedrichshafen
Tel. p (07541) 6 01 79 08
E-Mail melanie.rieder@gmx.de

Ressort Trendsport   Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-Straße 3, 77790 Steinach
Tel. p (07832) 38 11
E-Mail UrsulaHildbrand@t-online.de

Vertreter BTJ   Matthias Kohl
Herrenwiesenstraße 22, 76571 Gaggenau
Tel. p (07225) 98 43 10
E-Mail Matthias.Kohl@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreterin Turngaue   Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p (0781) 7 13 62
Tel. d (0781) 7 42 53
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereichsvorstand Turnen

Vorsitzender   Gerfried Dörr
Im Grüner 10, 75015 Bretten
Tel. p (07252) 14 21
Fax p (07252) 53 57 50
E-Mail Gerfried.Doerr@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Gerätturnen   Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p (07735) 3 45 13
E-Mail ulrike@dunand.org

Ressort Gymnastik   Silvia Schäler
Lampertheimer Straße 175, 68305 Mannheim
Tel. p (0621) 30 25 57
Fax p (0621) 1 28 59 37
Tel. d (0621) 45 34 36
E-Mail schaeler@gmx.de

Ressort Turnspiele   Andreas Breithaupt
Ina-Seidel-Straße 13, 76684 Östringen
Tel. p (07253) 2 52 98
E-Mail andreas.breithaupt@btb-faustball.de

Ressort Mehrkämpfe / Gruppenwettkämpfe   
Roland Tremmel

Waldstraße 7 b, 76706 Dettenheim
Tel. p (07247) 14 15
E-Mail g.r.tremmel@web.de

Ressort Individualsportarten   Barbara Wörz
Meistersingerstraße 11, 68199 Mannheim
Tel. p (0621) 1 56 91 20
Fax p (0621) 1 56 79 88
E-Mail barbara-woerz@arcor.de

Vertreter der BTJ   Christian Scherer
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue   Klaus Kandler
Tulpenweg 4, 88662 Überlingen a. See
Tel. p (07551) 83 11 21
Fax p (07551) 1 83 65 76
E-Mail Klaus.Kandler@gmx.de

Bereichsvorstand Wettkampfsport

Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner
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Vorsitzender   Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 3 09 34
Fax p (0781) 9 48 30 17
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Aus- und Fortbildung
Uwe Schnepf
Hauptstraße 19, 76461 Muggensturm
E-Mail schnepf-mail@t-online.de

Kooptiertes Mitglied Beirat Schule
Martin Bindnagel  
Josef-Vogt-Straße 7, 76571 Gaggenau
Tel. p (07225) 98 97 52
E-Mail martin.bindnagel@t-online.de

Ressort Schule / Hochschule   Manfred Jäger
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BTJ   Sabine Ernst
Grünewaldstraße 30, 68163 Mannheim
Tel. p (0621) 3 24 74 81
E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue   Rolf Weinzierl
Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p  (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Bereichsvorstand Lehrwesen / Bildung

Vorsitzende   Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-Straße 5, 79426 Buggingen
Tel. p (07631) 17 10 23
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Männer   Werner Zimmer
Am Ringelplatz 12, 77866 Rheinau
Tel. p (07844) 9 89 44
Tel. d (0721) 6 65 62 18
E-Mail werner@zimmer-rheinau.de

Kunstturnen Frauen   Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-Straße 5, 79426 Buggingen
Tel. p (07631) 17 10 23
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Trampolinturnen   Isolde Papp
Plobsheimerstraße 29, 77743 Neuried
Tel. p (07807) 95 87 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Sportgymnastik   Traudel Glökler
Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg
Tel. p (07763) 47 88
Tel. d (07763) 8 06 43
Fax d (07763) 8 06 48
E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Vertreter der Turngaue   Dieter Hofer
Gervinusweg 36, 69124 Heidelberg
Tel. p (06221) 78 31 18
Tel. d (06221) 78 05 21
Fax d (06221) 65 43 96
E-Mail dieter.hofer@heidelberg.de

Bereichsvorstand Olympischer Spitzensport

Vorsitzender   Jörg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. p (07251) 6 10 37
Tel. d (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d (0721) 81 17 57
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Recht / Struktur   Jörg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. p (07251) 6 10 37
Tel. d (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Kultur / Turngeschichte   Dr. Cornelius Gorka
Im Brand 26, 77656 Offenburg
Tel. p (0781) 9 48 14 86
Tel. d (0781) 8 05 94 00
Fax d (0781) 8 05 94 04
E-Mail cornelius.gorka@tvzunsweier.de

Ressort Ehrungswesen Werner Wießmann
Reichenberger Straße 111A, 97877 Wertheim
Tel. p (09342) 5 95 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Ressort Umwelt   Hans Riemer
Leopoldstraße 3, 76437 Rastatt
Tel. p (07222) 77 49 52
E-Mail info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten   
Bernd Brandel

Im Sommerhäldele 30, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 3 46 90
E-Mail bjbra@kabelbw.de

Vertreter der BTJ   Melanie Haag
Leimattenstraße 31, 78132 Hornberg
Tel. p (07833) 5 89 49 00
E-Mail Melanie.Haag@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue   Norbert Fröhlich
Sundhalde 2, 77830 Bühlertal
Tel. p (07223) 7 22 10
Fax p (07223) 2 83 75 60
E-Mail NFroehlich@t-online.de

Bereichsvorstand Überfachliche Aufgaben
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Aerobic  – N.N.

Allgemeine Gymnastik   Beatrice Sackmann
Poststraße 1, 77886 Lauf
Tel. p (07841) 6 01 57 46
E-Mail beatrice.sackmann@ortenauer-turngau.de

Ältere/Senioren   Karin Wahrer
Oppelner Straße 3, 76437 Rastatt
Tel. p (07222) 2 16 74
Fax p (07222) 96 76 60
E-Mail KWahrer@web.de

Dance   Ursula Wollny
Kometenweg 37, 68305 Mannheim
Tel. p (0621) 74 30 49
E-Mail Uschi.Wollny@web.de

Erwachsene Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p (0781) 7 13 62
E-Mail gabi.roesch@t-online.de

Faustball   Jürgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p (07247) 8 54 11
Tel. d (0721) 82 51 13 59
Fax d (0721) 82 51 19 24
E-Mail juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf   Christina Wäckerle-Kleinheitz
Wiesenweg 1, 77656 Offenburg
Tel. p (0781) 5 77 27
E-Mail christel_waeckerle@web.de

Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Straße 2, 77723 Gengenbach
Tel. p (07803) 92 89 68
Tel. d (07835) 5 47 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gerätturnen männlich   Michael Wußler
Friedenstraße 1, 77723 Gengenbach
E-Mail michaelwussler@freenet.de

Gymnastik und Tanz  –  N.N.

Indiaca   Michael Späth
Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p (07247) 3 98 06 29
Mobil 0172 - 3 73 61 64
E-Mail spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen   Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-Straße 5, 79426 Buggingen
Tel. p (07631) 17 10 23
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Männer   Werner Zimmer
Am Ringelplatz 12, 77866 Rheinau
Tel. p (07844) 9 89 44
Tel. d (0721) 6 65 62 18
E-Mail werner@zimmer-rheinau.de

Leichtathletik   Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p (06226) 4 13 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

Musik und Spielmannswesen  – N.N.

Orientierungslauf   Ewald Eyrich
Obere Apfelbergstraße 30 a, 88690 Uhldingen-Mühlhofen
Tel. p (07556) 93 13 76
Tel. d (07545) 9 39 79 69
E-Mail e.eyrich@freenet.de

Prellball   Klaus-Dieter Rusch
Hebelstraße 26a, 77656 Offenburg
Tel. p (0781) 5 47 53
E-Mail landesfachwart@Prellball-in-Baden.de

Rhönradturnen   Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemünd
Tel. p (06223) 7 13 82
E-Mail martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik   Traudel Glökler
Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg
Tel. p (07763) 47 88
Tel. d (07763) 8 06 43
Fax d (07763) 8 06 48
E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Ringtennis   Peter Morstadt
Neue Straße 33, 76596 Forbach
Tel. p (07228) 96 88 49
E-Mail peter-morstadt@t-online.de

Rope Skipping  –  N.N.

Schneesport   Jürgen Stroh
Ziegelstraße 28, 68799 Reilingen
Tel. p (06205) 88 81
Mobil 0151 53 13 91 00
E-Mail juergen.stroh@gmx.net

Schwimmen komm.   Weriand Löhmann
Rathausgasse 36, 79098 Freiburg
Tel. p (0761) 2 03 45 22
E-Mail weriand_loehmann@freenet.de

Trampolinturnen   Isolde Papp
Plobsheimerstraße 29, 77743 Neuried
Tel. p (07807) 95 87 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Wandern   Konrad Dold
Eisenbahnstraße 10, 77790 Steinach
Tel. p (07832) 25 46
Fax p (07832) 99 46 96
E-Mail konraddold@gmx.de

Landesfachwarte
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Aerobic   Birgit Matt-Fuchs
Oberdorfstraße 4, 78333 Stockach
Tel. p (07771) 40 50
E-Mail birgit.ma-fu@web.de

Allgemeine Gymnastik   Silvia Baumgärtner
Lorenz-Öchsler-Weg 26, 77855 Achern
Telefon | Fax p  (07841) 92 91
E-Mail silviabaumgaertner@gmx.de

Dance   Silvia Schäler
Lampertheimer Straße 175, 68305 Mannheim
Tel. p (0621) 30 25 57
Fax p (0621) 1 28 59 37
Tel. d (0621) 45 34 36
E-Mail schaeler@gmx.de

Faustball   Franz-Joachim van Dawen
Schwarzwaldstraße 42, 76661 Philippsburg
Tel. p (07254) 94 40 06
E-Mail franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de

Gerätturnen männlich   Jörg Hasenauer
Bühlowstraße 34, 75180 Pforzheim
Tel. p (07231) 9 38 26 48
E-Mail joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de

Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Straße 2, 77723 Gengenbach
Tel. p (07803) 92 89 68
Tel. d (07835) 5 47 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gymnastik und Tanz   Laura Bauer
Brucknerstraße 6, 76676 Graben-Neudorf
Tel. p (07255) 7 68 51 94
E-Mail LBauer81@yahoo.de

Indiaca   Danny Krimmel
Lorenzstraße 19a, 76297 Stutensee

Kunstturnen Frauen   Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p (07735) 3 45 13
E-Mail ulrike@dunand.org

Kunstturnen Männer   Hans Braun
Röntgenstraße 6, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p (06203) 8 21 92
Tel. d (0721) 5 95 61 85
E-Mail braun-hans@gmx.de

Leichtathletik   Rüdiger Kirn
Martin-Schneller-Straße 24, 88630 Pfullendorf
Tel. p (07552) 89 44
E-Mail kari-leichtathletik-btb@online.de

Orientierungslauf   Martin Herzog
Zehntfreistraße 3 a, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 9 48 90 88
E-Mail martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball   Markus Höfler
Holdergrund 41, 69412 Eberbach
Tel. p (06271) 16 58
Tel. d (0721) 9 09 42 95
E-Mail markus.hoefler@prellball-in-baden.de

Rhönradturnen   Sandra Fuchs
Max-Born-Straße 17, 75015 Bretten
Tel. p (07252) 7 86 44
Tel. d (070) 4 49 44 53 19
E-Mail sandra_baeder@web.de

Rhythmische Sportgymnastik   Tatjana Schmid
Dammweg 30, 69123 Heidelberg
Tel. p (06221) 5 02 87 59
E-Mail tatjanaschmid@web.de

Ringtennis  –  N.N.

Rope Skipping  –  N.N.

Schwimmen  –  N.N.

Trampolinturnen   Wolfgang Böhme
Hölderlinstraße 13, 75233 Tiefenbronn
Telefon | Fax p  (07234) 74 40
E-Mail DJ8XE@web.de

Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichterwesen

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes

ANZEIGE
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Otto Brian
Hauptstraße 79, 74821 Mosbach
Tel. (06261) 8 46 37 67
E-Mail o.g.brian.juris@gmail.com

Dr. Ursula Füsslin
Kaiser-Wilhelm-Straße 2, 77855 Achern
Tel. (07841) 62 88 62
E-Mail ursula-hans@gmx.de

Hermann Heiß
Lohstraße 48, 77704 Oberkirch
Tel. (07802) 48 56
E-Mail hermannheiss@web.de

Hela Julier
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. (09341) 31 86
E-Mail h.julier@gmx.de

Werner Kupferschmitt
Beethovenstraße 8, 69245 Bammental
Tel. p (06223) 56 43
E-Mail w.kupferschmitt@t-online.de

Siegfried Michel
Helaweg 18, 69126 Heidelberg
Tel. (06221) 38 11 97
Fax (06221) 38 10 97
E-Mail Siegfried.Michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Müller
Rosenstraße 8, 79576 Weil am Rhein
Tel. (07621) 7 28 63
Fax (07621) 70 69 71
E-Mail karl-fr.mueller@web.de

Rolf Müller
Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe
Tel. (0721) 4 46 56
E-Mail mueller.rolf@gmx.de

Klaus Pfeiffer
Sperberweg 19, 75175 Pforzheim
Tel. (07231) 6 22 36
E-Mail pfeifferklaus@gmx.net

Irmgard Ratzel
Leopoldstraße 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. (07247) 2 13 57

Gertrud Reichert
Gartenstraße 3, 79291 Merdingen
Tel. p (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Gerhard Ruthardt
Poststraße 9, 97944 Boxberg
Tel. (07930) 3 88

Herbert Schade
Bert-Brecht-Straße 30, 76189 Karlsruhe
Tel. (0721) 57 49 57

Arno Wiest
Belvedere 3, 76646 Bruchsal
Tel. (07251) 6 32 04

Ehrenmitglieder

Vorsitzender
Werner Wießmann

Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim
Tel. p (09342) 5 95 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel. p (07821) 3 83 44
E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jäger
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Rolf Müller
Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe
Tel. p (0721) 4 46 56
E-Mail mueller.rolf@gmx.de

Gertrud Reichert
Gartenstraße 3, 79291 Merdingen
Tel. p (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Ehrungsausschuss

Offizieller Hauptförderer 
des Badischen Turner-Bundes



90,00 € für 1 Tag
150,00 € für 2 Tage
200,00 € für 3 Tage 
+40,00 € ab 4 Tage/Tag

Der BTB pedalo®-Anhänger steht
seit dem 12. April 2012 zum Ausleihen 
beim BTB in Karlsruhe bereit.

Der Anhänger kann nur 
an Selbstabholer ausgegeben werden.

Mietpreise für BTB-Mitgliedsvereine:

All you ca
n

miet’
ist HIER drin!

Der pedalo®-Anhänger 
mit vielfältigen Geräten schafft Bewegungs anreize für Jung und Alt!

Der BTB pedalo®-Anhänger – Was ist drin? Der Anhänger ist prall gefüllt mit 40 tollen Spiel-, Koor-
dinations- und Bewegungsgeräten vom klassischen pedalo bis zu kleinen und großen Wippen.

Eine genaue Aufstellung mit Bildern und Kurzbeschreibung finden Sie unter:
http://www.badischer-turner-bund.de/cms/docs/doc64752.pdf

von Holz-Hoerz – jetzt RESERVIEREN!
Vereinsfest? Jubiläum? Sportveranstaltung? ...?

Mietbedingungen bzw. Reservierungen 
unter Telefon (0721) 181555 oder direkt im Internet  
www.Badischer-Turner-Bund.de
bei Service / Vermietungen / Verleih.
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Vorsitzende der Badischen Turnerjugend   
Sabine Reil
Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel. p (07251) 6 80 09
E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de

Vorsitzende der Badischen Turnerjugend   
Kerstin Eisele
Schulstraße 3, 77815 Bühl
Tel. p (07223) 2 83 94 39
E-Mail Kerstin.Eisele@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Kinderturnen   
Lisa Ruch
Gartenstraße 28, 69234 Dielheim
Tel. p (06222) 77 32 51
E-Mail Lisa.Ruch@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Kinderturnen   
Dominik Mondl
Innere Wingertstraße 1, 68309 Mannheim
Tel. p (0621) 30 72 89 53
E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Öffentlichkeitsarbeit 
Ralf Kiefer
Kiefernstraße 11, 75217 Birkenfeld
Tel. p (07231) 47 17 00
E-Mail Ralf.Kiefer@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Jugendturnen   
Matthias Kohl
Herrenwiesenstraße 22, 76571 Gaggenau
Tel. p (07225) 98 43 10
E-Mail Matthias.Kohl@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Wettkampfsport   
Christian Scherer
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Lehrarbeit   
Sabine Ernst
Grünewaldstraße 30, 68163 Mannheim
Tel. p (0621) 3 24 74 81
E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Überfachliche Jugendarbeit
Melanie Haag
Leimattenstraße 31, 78132 Hornberg
Tel. p (07833) 5 89 49 00
E-Mail Melanie.Haag@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Gruppenarbeit  – N.N.

Kooptierte Mitglieder
Nicole Barth
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail vollbarth@gmx.net

Landesjugendvorstand

Aerobic   Thamara Schuster
Hauptstraße 24, 78333 Stockach
Tel. p (07771) 46 64
E-Mail schuster.thamara@web.de

Faustball   Dominik Mondl
Innere Wingertstraße 1, 68309 Mannheim
Tel. p (0621) 30 72 89 53
E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de

Gerätturnen weiblich   Christine Keller
Eduard-Mörike Straße 8, 69221 Dossenheim
Tel. p (06221) 7 25 36 46
E-Mail keller-christine@web.de

Indiaca   Daniel Karotsch
Schulstraße 29, 79364 Malterdingen
Tel. p (07644) 6196
E-Mail danielkarotsch@t-online.de

Leichtathletik   Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p (06226) 4 13 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

Musik und Spielmannswesen  – N.N.

Orientierungslauf   Kirsten König
Bannweg 4a, 79585 Steinen
Tel. p (07627) 97 10 87
E-Mail kirsten@vier-koenige.de

Rhönradturnen   Frank Adelbert
Karlstraße 4, 75210 Keltern
Tel. p (07236) 2 79 28 09
E-Mail frankadelbert@yahoo.de

Rope Skipping   Marcel Velte
Straßburgerstraße 4, 77833 Ottersweier
Tel. p (07223) 31 76
E-Mail ucvm.velte@t-online.de

Trampolinturnen   Norbert Raufer
Lärchenweg 42, 76149 Karlsruhe
Tel. p (0721) 8 40 96 46
E-Mail norbert.raufer@freenet.de

Landesjugendfachwarte
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Vorsitzende   Inge Wolber-Berthold
Schlossbergstraße 13, 77761 Schiltach
Tel. p (07836) 27 16
Tel. d (07836) 51 10 61
E-Mail wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen   Reinhold Klausmann
Schanzstraße 5, 79877 Friedenweiler
Tel. p (07654) 5 97
Fax p (07654) 74 12
E-Mail rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport   Roland Loos
Stephan-Blattmannstraße 14, 78120 Furtwangen
Tel. p (07723) 50 57 65
E-Mail loosinger@web.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Margit Haase
Schwarzwaldstraße 22, 78112 St. Georgen
Tel. p (07724) 91 89 01
E-Mail margit.haase@web.de

Jugendleiterin   Simone Decker
Sportplatzstraße 9, 77790 Steinach
Tel. p (07832) 47 55
E-Mail simone_decker@gmx.de

stellv. Jugendleiterin   Nicole Birk
Hochstraße 59, 78183 Hüfingen
Tel. d (0771) 6 20 36
E-Mail nicole.birk1@gmx.de

Pressewart   Dagobert Maier
Dekan-Metz-Straße 19, 78199 Bräunlingen
E-Mail dagobertmaier@gmx.de

Geschäftsstelle   Silke Endres
Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
Tel. p (07833) 96 58 27
Fax p (07833) 96 58 29
E-Mail geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Badischer Schwarzwald-Turngau www.badischer-schwarzwald-turngau.de

Vorsitzender   Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen
Tel. p (07668) 15 57
Fax p (07668) 99 69 02
E-Mail gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen Dorothea Reymann
Kandelstraße 14, 79350 Sexau
Tel. p (07641) 36 73
E-Mail reymann_fam@yahoo.de

Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann
Über dem Wäldele 8, 79183 Waldkirch
Tel. p (07681) 10 78
E-Mail sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Hans Häuber
Sonnenstraße 4, 79356 Eichstetten
Tel. p (07663) 35 23
Fax p (07663) 91 27 76
E-Mail h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin  – N.N.

Jugendleiter   Jürgen Bammert
Merzhauserstraße 76, 79100 Freiburg
Tel. p (0761) 1 50 42 26
E-Mail juergen.bammert@breisgauer-turngau.de

Pressewartin   Stefanie Belledin
Neunkichenweg 6, 79291 Merdingen
E-Mail stefanie_belledin@web.de

Geschäftsstelle   Eduard Flutura
Schubertstraße 15 a, 79104 Freiburg
Tel. p (0761) 55 55 61
Fax p (0761) 1 20 47 33
E-Mail info@breisgauer-turngau.de

Breisgauer Turngau www.breisgauer-turngau.de

ANSPRECHPARTNER im
TURNGAU

Vorsitzender   Markus Pfründer
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
Tel. p (07267) 96 16 45
Tel. d (07262) 6 00 11 31
E-Mail markus.pfruender@ksk-hn.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport   Gerhard Henrich
Amalienstraße 15, 74915 Waibstadt
Tel. p (07263) 14 22
E-Mail henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Thomas Kaiser
Danziger Straße 6, 74915 Waibstadt
Tel. p (07263) 81 71
E-Mail thomas_und_anke@t-online.de

Jugendleiter/in  –  N.N.

Pressewartin   Sarina Pfründer
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
E-Mail sarina.pfruender@gmx.de

Geschäftsstelle – siehe Vorsitzender

Elsenz-Turngau Sinsheim www.elsenz-turngau.de



AnschriftenTURNGAU

136 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2014

A
N

S
C

H
R

IF
TE

N

Vorsitzender   Jürgen Stober
Am Pfad 3, 76149 Karlsruhe
Tel. p (0721) 70 04 59
Tel. d (0721) 7 80 51 00
Fax d (0721) 7 80 51 50
E-Mail juergen.stober@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen Wolfgang Dürr
Ludwigstraße 23, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. d (0721) 6 27 19 97
Fax p (0721) 94 54 08 34
E-Mail wolfgang-duerr@gmx.de

Bereich Wettkampfsport   Alexander Bachmayer
Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
Tel. p (07240) 3 62 74
Tel. d (07141) 2 99 20 13
Fax p (07240) 20 64 04
E-Mail alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Gerda Desserich
Lessingstraße 49, 76135 Karlsruhe
Tel. p (0721) 84 14 83
E-Mail gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin   Heike Heinrich
Humboldstraße 2, 76131 Karlsruhe
Tel. p (0721) 66 48 78 70
E-Mail heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Pressewart   Norbert Raufer
Lärchenweg 42, 76149 Karlsruhe
E-Mail norbert.raufer@freenet.de

Geschäftsstelle   Gaby Faber
Römerstraße 18, 76189 Karlsruhe
Tel. p (0721) 57 33 33
Fax p (0721) 57 34 30
E-Mail gaby.faber@karlsuher-turngau.de

Karlsruher Turngau www.karlsruher-turngau.de

Vorsitzender   Thomas Müller
Zum Berlepsch 1b, 88699 Frickingen
Tel. p (07544) 98 98 85
E-Mail vorsitzender@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Turnen komm.   Doris Weiler
Ramsenerstraße 44, 78239 Realasingen
Tel. p (07731) 83 67 52
E-Mail dwe.mail@t-online.de

Bereich Wettkampfsport   Oliver Weber
Alpenblick 11, 78256 Steißlingen
Tel. p (07738) 93 96 47
E-Mail otw-leistung@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Silke Eble
Jungerhalde 34, 78464 Konstanz
Tel. p (07531) 93 98 36
E-Mail lehrreferent@hegau-bodensee-turngau.de

Jugendleiterin   Wiltrud Bossert-Engmann
Ländlestraße 15, 78315 Radolfzell
Tel. p (07732) 91 19 12
E-Mail jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

stellv. Jugendleiterin   Heike Halter
H. v. Tettinenstraße 31b, 78465 Konstanz
Tel. p (0733) 93 57 03
E-Mail stv-jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

Pressewart  – N.N.

Geschäftsstelle Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p (07735) 3 45 13
E-Mail info@hegau-bodensee-turngau.de

Hegau-Bodensee-Turngau www.hegau-bodensee-turngau.de

Vorsitzender   Thomas Müller
Bothestraße 68, 69126 Heidelberg
Tel. p (06221) 38 05 87
E-Mail vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport   Herma Dörflinger
Bothestraße 96, 69126 Heidelberg
Tel. p (06221) 38 24 23
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   
Christine Keller
Eduard-Mörike Straße 8, 69221 Dossenheim
Tel. p (06221) 7 25 36 46
E-Mail keller-christine@web.de
Susanna Schmich
Am Petrus 15, 69221 Dossenheim
Tel. p (06221) 86 14 03
E-Mail susischmich@yahoo.de

Jugendleiterin   Michaela Günther
Schillerstraße 41, 69214 Eppelheim
Tel. p (06221) 75 59 96
E-Mail michaela@guenther-eppelheim.de

Jugendleiter   Christian Buchholz
Kleegarten 17, 69123 Heidelberg
Telefon | Fax p  (06221) 84 05 34
E-Mail jugend@turngau-heidelberg.de

Pressewartin   Ulrike Seethaler
Eichenstraße 5, 69256 Mauer
E-Mail uliseethaler@aol.com

Geschäftsstelle stv.   Gertrud Zeitler
Riedwiesenweg 14, 69181 Leimen
Tel. p (06224) 7 14 35
Fax d (06224) 76 73 67
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Turngau Heidelberg www.turngau-heidelberg.de
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Vorsitzender   Jörg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. p (07251) 6 10 37
Tel. d (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d (0721) 81 17 57
E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Bereich Turnen   Gerlinde Trauth
Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbühl
Tel. p (07275) 9 52 60
Fax p (07275) 9 40 10
E-Mail gerlind-erwin-trauth@web.de

Bereich Wettkampfsport   Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel. p (07257) 92 42 24
E-Mail s.gim@gmx.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Heike Hörner
Johann Strauß Straße 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel. p (07251) 4 98 79
E-Mail heike.hoerner@gmx.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Simone Löchner
Freystraße 10 c, 64291 Darmstadt
Tel. p (06150) 8 50 32 24
E-Mail s.loecher@larosch.de

Jugendleiterin   Lisa Scherer
Peter-Frank-Straße 1, 76646 Bruchsal
Tel. p (07251) 8 53 33
E-Mail lisa.scherer@gmx.de

Jugendleiter   Daniel Breyer
Gürrichstraße 29, 76149 Karlsruhe
Tel. p (0721) 2 04 50 34
E-Mail danielbreyer@freenet.de

Pressewart   Kurt Klumpp
Karlsruher Straße 40, 68753 Waghäusel
E-Mail kurt.klumpp@badischer-turner-bund.de

Geschäftsstelle   Luzia Grassel-Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghäusel
Tel. p (07254) 7 49 87
Tel. d (07254) 95 85 13
Fax d (07254) 95 85 14
E-Mail kraichturngau@t-online.de

Kraichturngau Bruchsal www.kraichturngau.de

Vorsitzender   Werner Wießmann
Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim-Bettingen
Tel. p (09342) 5 95 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Bereich Turnen   Andrea Sommer
Im Steppach 12, 97877 Wertheim
Tel. p (09342) 9 18 67 84
E-Mail andrea-sommer@t-online.de

Bereich Wettkampfsport   Thomas Busch
Donauschwabenstraße 96, 74821 Mosbach
Tel. p (06261) 91 52 15
E-Mail thomas-busch@kabel.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Patricia Steinbach
Leintalblick 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p (09341) 89 56 48
E-Mail patricia.steinbach@gmx.de

Jugendleiterin   Christine Söhne
Waidachshofer Straße 2, 74743 Seckach
Tel. p (06292) 9 28 88 88
E-Mail christine.soehne@gmx.de

Jugendleiter   Kristiana Stockmeister
Gymnasiumstraße 17, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p (09341) 71 65
E-Mail kristina.stockmeister@gmx.de

Pressewartin   Sabine Steinbach
Schwabhäuser Straße 10, 97944 Boxberg
E-Mail sabine@die-steinbachs.de

Geschäftsstelle   Silke Wunderlich
Rotäckerstraße 20, 69439 Zwingenberg
Telefon | Fax d  (06263) 42 91 14
E-Mail mntgau@t-online.de

Main-Neckar-Turngau www.main-neckar-turngau.de
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Vorsitzender Andreas Stahlberger
Murgtalstraße 4, 76574 Bischweier
Tel. p (07222) 9 41 87 00
E-Mail turngau.a.stahlberger@online.de

Bereich Turnen  – N.N.

Bereich Wettkampfsport   Annette Pillot
Wiesenweg 8, 76437 Rastatt
Tel. p (07222) 3 08 27
E-Mail annettepillot@web.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Annerose Schmidhuber
Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p (07229) 18 17 10
Tel. d (07229) 18 17 12
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Jugendleiterin   Kerstin Eisele
Schulstraße 3, 77815 Bühl
Tel. p (07223) 2 83 94 39
E-Mail kerkol@online.de

Pressewartin   Barbara Nießen
Sommestraße 77, 76534 Baden-Baden
E-Mail niessen-hauns@t-online.de

Geschäftsstelle   Annerose Schmidhuber
Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p (07229) 18 17 10
Tel. d (07229) 18 17 12
Fax d (07229) 18 17 11
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender   Dieter Meier
Neumarkter Straße 12, 79618 Rheinfelden
Tel. p (07623) 6 22 23
Tel. d (07623) 85 76
Fax d (07623) 85 78
E-Mail limberger-meier@t-online.de

Bereich Turnen   Hermann Rakow
Am Buchrain 1, 79541 Lörrach
Tel. p (07621) 5 52 07
E-Mail hermannrakow@web.de

Bereich Wettkampfsport   Siegbert Weber
Ritterstraße 75, 79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. p (07624) 0 09 08 48
E-Mail siegbert.sandra@aol.at

Bereich Lehrwesen/Bildung  –  N.N.

Jugendleiterin   Silke Springer
Stadtweg 30, 79780 Stühlingen
Tel. p (07744) 9 33 43 54
E-Mail silke.springer@yahoo.de

Jugendleiterin   Sabine Geiger
Blumenstraße 18, 79771 Klettgau
Tel. p (07742) 92 22 00
E-Mail sabine_geiger@gmx.de

Pressewartin  – N.N.

Geschäftsstelle   Anja Zöhner
Lettenbündte 18, 79739 Schwörstadt
Tel. d (07762) 70 73 15
Fax d (07762) 70 99 44
E-Mail mhtg.turngau@t-online.de

Markgräfler-Hochrhein-Turngau www.markgraefler-hochrhein-turngau.de

Vorsitzender   Konrad Reiter
Stolzeneckstraße 23 a, 68219 Mannheim
Tel. p (0621) 87 45 16
E-Mail konrad_reiter@yahoo.de

Bereich Turnen   Jutta Janisch
Kraichbach Weg 12, 68766 Hockenheim
Tel. p (06205) 1 30 71
E-Mail turnen@turngau-mannheim.de

Bereich Wettkampfsport   Thomas Heinzerling
Plastyweg 58, 68809 Neulußheim
Tel. p (06205) 28 06 42
E-Mail wettkampf@turngau-mannheim.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Rolf Weinzierl
Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Jugendleiterin   Heike Mößner-Koch
Erfurter Weg 9, 69809 Neulußheim
Tel. p (06205) 3 12 69
E-Mail jugendleiterin@turngau-mannheim.de

Pressewartin   Ria Schmich
Zeisigweg 7, 68535 Edingen-Neckarhausen
E-Mail rrschmich@gmx.de

Geschäftsstelle
Kloppenheimerstraße 10, 68239 Mannheim
Tel. (0621) 4 84 24 04
E-Mail info@turngau-mannheim.de

Turngau Mannheim www.turngau-mannheim.de
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Vorsitzender   Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 3 09 34
Tel. d (0781) 9 70 62 80
E-Mail thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

Bereich Turnen   Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p (0781) 7 13 62
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereich Wettkampfsport  –  N.N.

Bereich Lehrwesen/Bildung   Tanja Malin
Martinstraße 3, 77855 Achern
Tel. p (07841) 70 92 56
E-Mail tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiter/in   Enrico Geppert
Lindenstraße 28, 77791 Berghaupten
E-Mail eni.geppert@web.de

Pressewartin   Isabell Anders
Raiffeisenstraße 16, 79112 Opfingen

Pressewart   Udo Kraus
Hauptstraße 16, 77866 Rheinau
E-Mail presse@ortenauer-turngau.de

Geschäftsstelle   Regina Jäger
Joseph-Vollmer-Straße 18, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 9 48 26 85
Tel. d (0781) 9 66 41 05
Fax d (0781) 9 66 41 06
E-Mail geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Ortenauer Turngau www.ortenauer-turngau.de

Vorsitzender   Wolfgang Schick
Kinzigstraße 10 a, 75179 Pforzheim
Tel. p (07231) 46 55 27
Fax p (07231) 28 15 03
E-Mail wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Turnen –  N.N.

Bereich Wettkampfsport   Christine Hornung
Schollengasse 1/2, 75196 Remchingen
Tel. p (07232) 3 64 63 36
Tel. d (0721) 18 15 22
E-Mail christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Lehrwesen/Bildung –  N.N.

Jugendleiter   Thomas Grom
Friedrich-Silcherweg 6, 75305 Neuenbürg
Tel. p (07082) 94 19 11
E-Mail thomas.grom@turngau-pforzheim-enz.de

Pressewart   Ralf Kiefer
Kiefernstraße 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail Kiefer.Ralf@web.de

Geschäftsstelle   Constanze Lippmann
Hoheneckstraße 36, 75181 Pforzheim
Tel. p (07231) 7 34 63
Fax (07231) 76 93 67
Mobil 0163 - 7 81 38 49
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Turngau Pforzheim-Enz www.turngau-pforzheim-enz.de

ANZEIGE



ANSPRECHPARTNER im
Deutschen Turner-Bund e.V.

Prä si dent  
Rai ner Brecht ken

Reh hal den weg 144, 73614 Schorn dorf
Tel. p (07181) 97 96 80
Tel. d (0711) 28 07 72 25
Fax d (0711) 28 07 72 72
Mobil 0172 - 2 66 09 36
E-Mail rainer@brechtken.net

Vizepräsident Finanzen und Verwaltung
Alfred Metzger

Rotkreuzstraße 23, 68753 Waghäusel
Tel. p (07254) 95 00 43
E-Mail a.metzger@a-metzger.de

Vizepräsident Verbandsentwicklung und Bildung
Dr. Michael Weiss

An der Steinkante 176, 63225 Langen
E-Mail michael.weiss@tuju.de

Vizepräsidentin Gesellschaftspolitik
Dr. Annette Hofmann

Forchenweg 4, 70794 Filderstadt
Tel. d (0711) 7 79 91 81
Fax d (0711) 14 07 66
E-Mail nettehof@ph-ludwigsburg.de

Vizepräsident Sport
Sibylle Richter

Raithstraße 64, 75417 Mühlacker
Tel. p (07041) 81 74 26
E-Mail sibylle.richter@t-online.de

Vizepräsident Olympischer Spitzensport
Rosemarie Napp

In der Rehre 58, 30457 Hannover
Tel. p (0511) 46 47 20
Fax p (0511) 46 51 85
E-Mail rosemarie.napp@t-online.de

Vizepräsident Allgemeines Turnen
Prof. Dr. Walter Brehm

Albrecht-Schweitzer-Straße 3, 95447 Bayreuth
Tel. d (0921) 51 25 88
Fax d (0921) 55 34 70
E-Mail walter.brehm@uni-bayreuth.de

Vizepräsidentin Frauen, 
Gleichstellung und Personenentwicklung
PD Dr. Maike Tietjens

c/o Westfälische Wilhelms-Universität Münster
Institut für Sportwissenschaft
Horstmarer Landweg 62 b, 48149 Münster
Tel. p (05807) 97 94 34
Tel. d (0251) 8 33 92 82
Fax d (0251) 8 33 48 62
E-Mail tietjens@uni-muenster.de

Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend
Kerstin Holze

Klosterstraße 19, 48143 Münster
E-Mail kerstin.holze@tuju.de

Sprecher der Landesturnverbände
Frank Ebel

Voralberger Damm 39, 12157 Berlin
E-Mail frank.ebel@berlinerturnerbund.de

Ge ne ral se kretär (mit be ra ten der Stim me)
Hans-Pe ter Wul len we ber 

c/o Deut scher Tur ner-Bund
Ot to-Fleck-Schnei se 8, 60528 Frank furt am Main
Tel. (069) 67 80 11 20
Fax (069) 67 80 12 34
E-Mail hans-peter.wullenweber@dtb-online.de

Deut scher Tur ner-Bund Ot to-Fleck-Schnei se 8 Tel. (069) 67 80 10
www.dtb-online.de 60528 Frank furt am Main Fax (069) 67 80 11 79

www.dtb-online.de

Fördergesellschaft Ot to-Fleck-Schnei se 10a Tel. (069) 67 80 11 38
60528 Frank furt am Main Fax (069) 67 28 12

DTB-Shop Industriestraße 4 – 8 Tel. (06562) 61 55
54662 Speicher Fax (06562) 61 92

E-Mail info@dtb-shop.de

Gymcard Tel. 01805 / 496 22 73
www.gymcard.de

Gymnet Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67801-182
60528 Frankfurt Tel. (069) 67801-175

Hausanschrift

AnschriftenDTB | BSB | LSV | ZENTREN | SPORTSCHULEN 
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Ba di scher Sport bund Karls ru he Am Fä cher bad 5, 76131 Karls ru he Tel. (0721) 18 08 - 0
Ge schäfts stel le Fax (0721) 18 08 - 28

E-Mail info@badischer-sportbund.de

Ver si che rungs bü ro Tel. (0721) 2 07 19
Fax (0721) 20 50 17

Ba di scher Sport bund Frei burg Wirth stra ße 7, 79110 Frei burg Tel. (0761) 1 52 46 - 0
Ge schäfts stel le Fax (0761) 1 52 46 - 31

E-Mail info@bsb-freiburg.de

Ver si che rungs bü ro Tel. (0761) 1 52 71 - 0
Fax (0761) 1 52 71 - 50

Lan des sport ver band Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart Tel. (0711) 28 07 78 - 50
Ba den-Würt tem berg Ge schäfts stel le Fax (0711) 28 07 78 - 78

www.lsvbw.de

der
SPORT OR GA NI SA TIO NEN

der
ZENTREN und SPORTSCHULEN 

Freizeit- und Bildungszentrum Am Sommerberg 26 Tel. (07655) 90 01-0
Altglashütten 79868 Feldberg-Altglashütten Fax (07655) 90 01-99

E-Mail FuBZ-BTB@t-on li ne.de

Turnzentrum Herbolzheim Kaiserstuhlstraße 16, 79336 Herbolzheim Tel. (07643) 7 80
Fax (07643) 3 33 99 08
E-Mail turnzentrum-herbolzheim

@gmx.de

Turnzentrum Heidelberg Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg Tel. (06221) 78 05 21
Fax (06221) 65 43 96

Turnzentrum Karlsruhe Fächerbad 9, 76131 Karlsruhe Tel. (0721) 4 70 02 70
E-Mail office@krkarlsruhe.de

Turnzentrum Mannheim Im Pfeifferswörth 8, 68167 Mannheim Tel. (0621) 3 39 10 07
E-Mail info@tgmannheim.de

Sportschule Schöneck Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe Tel. (0721) 4 09 04-0
Fax (0721) 4 09 04-24
E-Mail info@sportschule-

schoeneck.de

Südbadische Yburgstraße 115, 76534 Baden-Baden Tel. (07223) 51 19-0
Sportschule Steinbach Fax (07223) 51 19-17

E-Mail suedbadische@
sportschule-steinbach.de

DTB | BSB | LSV | ZENTREN | SPORTSCHULEN 
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Or ga ni sa to rische 
HIN WEI SE

Aus- und Wei ter bil dun gen

Online-Meldeverfahren
Über das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes kön-
nen sich die Teilnehmer/innen direkt zum Lehrgang online an-
melden. Über die Adresse www.BTB-Tip.de kommen Sie direkt
zum Informationsportal. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie
ein Registrier-Code. Danach können Sie sich ein eigenes Passwort
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden.

Nach Ihrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf
Ihre personenbezogenen Informationen. Über das Internet und
Ihr persönliches Login können Sie sich über Ihren Anmeldestatus
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren.

Für die Online-Anmeldung über das Portal gewährt der BTB einen
Preisnachlass von 5,– €, außer bei den Maßnahmen, die über die
DTB-Akademie ausgeschrieben sind. 

Schriftliches Meldeverfahren
Schriftliche Anmeldungen zu allen Lehrgängen sind unter Ver-
wendung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 145,
weitere können im Bedarfsfall kopiert werden) an die 

Geschäftsstelle des Badischen Turner- Bundes
Postfach 14 05
76003 Karlsruhe 
oder per E-Mail an
Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de zu richten. 

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht mög-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung er-
folgt die Vereinsbestätigung durch E-Mail-Abfrage an den Verein.

Zulassungsverfahren
Über die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschließ-
lich der BTB, Voraussetzung für die Teilnahme an den Lehrgängen
ist die Mitgliedschaft ihres Vereins im BTB (außer Lehrgangsmaß-
nahmen mit 500er un 600er Nummern). Die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Sie gelten als
zugelassen, wenn Sie keine Absage erhalten haben. Einladungen
zu den Lehrgängen werden ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbe-
ginn versandt. Seit 2011 werden die Einladungen zum Lehrgang
bei einer vorhandenen E-Mail Adresse per Mail-Verfahren ver-
sandt. Der BTB ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim Verein
abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu überprüfen. Soll-
te sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben gemacht
wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangsgebühren
von 75,– € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt.

Ist zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung der gewünschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen ei-
ne Absage und werden automatisch auf die Warteliste des Lehr-
gangs gesetzt. Sobald Plätze frei werden setzen wir uns mit Ih-
nen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkürzungen
im Bereich Sport können interessierte Turner/innen nur einen Lehr-
gang pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Förderung be-
suchen (Lehrgangsnummer: 400 – 499).

Zahlung
Die Zahlung kann wahlweise per Lastschrift oder Rechnung (3,– €

Bearbeitungsgebühr zusätzlich) erfolgen. Bei Lastschrift muss die
Einzugsermächtigung für jede Maßnahme separat erfolgen. 
Wurde keine Bankverbindung angegeben, liegt der Lehrgangs-
einladung eine Rechnung bei. Ab dem 01.02.2014 wird das SEPA-
Lastschriftverfahren angewendet, mit dem die fälligen Gebühren
am 20. des Folgemonats nach Beendigung des Lehrganges ab-
gebucht werden.

Voraussetzung zur Prüfungszulassung 
bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe (Übungsleiter C, Fach-
übungsleiter C, Trainer C ): Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses
von 16 Lerneinheiten, der nicht älter als 2 Jahre sein darf, ist spä-
testens zum Prüfungslehrgang an der Sportschule mitzubringen.

Pflichtbezug Badische Turnzeitung
Gemäß Beschluss des Landesturntages 1981 sind die vom BTB
ausgebildeten und betreuten Lizenz-Übungsleiter nach erfolg-
reich absolvierter Ausbildung zum Bezug der Badischen Turnzei-
tung, dem amtlichen Organ des Badischen Turner-Bundes, ver-
pflichtet. Kosten: 30,– € im Jahr für 12 Ausgaben. Die Lastschrift
zur Badischen Turnzeitung wird jährlich in 4. KW erfolgen. 

Rücktrittsregelung
Ein Rücktritt von einem Lehrgang ist grundsätzlich nur schriftlich
möglich, er kann auch per E-Mail an die Adresse Bildungswerk
@Badischer-Turner-Bund.de erfolgen. Bei einer Stornierung ab
4 Wochen vor Lehrgangsbeginn werden 10,– € Bearbeitungs -
gebühren fällig. Bei kurzfristigen Stornierungen ab 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn oder unentschuldigtem Fernbleiben werden
30,– € Bearbeitungsgebühren erhoben. 

Teilnahmebedingungen
Der Veranstalter behält sich das Recht vor, aus triftigen Gründen
(z.B. Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhält der
Teilnehmer die Möglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebühr erstattet.



Für Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkämpfen/
-spielen ausgetragen werden, beträgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60,– €. Ergibt sich für ein Fachgebiet durch spezifische
Besonderheiten (z.B. Hallengebühren, Kampfrichterkosten, An-
mieten von Geräten u.a.) ein unabweisbarer erhöhter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kämpfe nicht ausgeglichen wird, können diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden. 

Das Meldegeld für die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie für Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne
Meisterschaftscharakter (z. B. Landesbestenkämpfe, Bezirksaus-
scheidungen u.a.) beträgt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf
12,– € für Einzel- und 12,– € für Doppelwettbewerbe bzw. 36,– €

für Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.

Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld für die Teilnahme
an höchstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren
Meldegelder und Umlagen für Wettkämpfe auf Landesebene
werden durch die Landesgeschäftsstelle des BTB erhoben. 

Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschäftsstelle entsprechend
der abgegebenen Meldungen nach Durchführung der Veranstal -
tung direkt bei den Vereinen. Maßgebend für die Erhebung des
Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung. 

In der Regel werden die Meldegebühren für Wettkämpfe des ers -
ten Halbjahres im Juli und für die des zweiten Halbjahres im De-
zember eines jeden Jahres per SEPA-Lastschriftverfahren einge -
zogen.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn,
der Schaden beruht auf einem vorsätzlichen oder grob fahrläs-
sigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfüllungsgehilfen.

Unterkunft
Die Übernachtung erfolgt in Doppelzimmern. 

Lizenzverlängerung
Für die Verlängerung der Übungsleiterlizenz sind 15 Lerneinhei-
ten notwendig. Die Lerneinheiten können durch Tagesveran-
staltungen innerhalb von 12 Monaten gesammelt wer den. 

Für die Lizenzverlängerung ist jeder Übungsleiter selbst ver ant -
wortlich. Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus orga ni -
satorischen Gründen nicht möglich. 

Wett kämp fe

Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstal-
tungen werden grundsätzlich für alle Fachgebiete (-bereiche) in
der Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. Maßgebend für die
Durchführung sind die Satzungen/Ordnungen/Wettkampfbe-
stimmungen des DTB und BTB sowie die jeweiligen Beschlüsse
der fachlich zuständigen Gremien.

Für alle Badischen Meisterschaften und Wettkämpfe, die über
die Gauebene hinausgehen, ist die Vorlage von Start-/Spieler-
pässen gemäß Beschluss der Landesturnausschüsse des BTB
vom 20.10.1984 Pflicht.

OR GA NI SA TO RISCHE HIN WEI SE
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Fit für die Zukunft mit nicht-wettkampforientierten Angeboten!
Die GYMWELT ist unser landesweites Erkennungszeichen für erfolgreiche Vereinsentwicklung und 
Mitgliedergewinnung im Fitness-, Freizeit- und Gesundheitsbereich. 

Werden Sie mit Ihrem Verein Teil der GYMWELT und profitieren Sie von

– neuen Impulsen durch die Neustrukturierung
aller nicht-wettkampforientierten Angebote
unter dem Dach der GYMWELT.

– verbesserten Werbemöglichkeiten für Ihre
Vereinsangebote.

– der Unterstützung durch Arbeitsmaterialien 
wie Ratgeber, Flyer- und Stundenplanvorlagen.

– vielfältigen GYMWELT-Fortbildungen und
Stundenkonzepten.

– landesweiter Öffentlichkeitsarbeit und ge-
zieltem Markenaufbau durch BTB und STB

Die Einbindung der GYMWELT ist für Vereine des Badischen Turner-Bundes kostenlos 
und lässt sich individuell auf Bedürfnisse und Herausforderungen im Verein abstimmen! 
Feste Ansprechpartner in Turngau und Verband unterstützen Sie bei der Umsetzung der GYMWELT. 

Worauf warten? Willkommen in der GYMWELT!

Weitere Infos und Kontakt bei Ihrem Turngau oder in der BTB-Geschäftsstelle unter (0721) 1815-28.

144 Jahresprogramm 2014

Auch dein Verein
ist GYMWELT!



An den

Badischen Turner-Bund

Bildungswerk

Postfach 1405

76003 Karlsruhe

Fax (0721) 261 76

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Gläubiger-ID: DE64ZZZ00000246846

BIN ICH ANGEMELDET?
Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb 

von 2 Wochen keine Absage erhalten!

Lehrgangsbezeichnung Lehrgangsnummer Lehrgangsort Lehrgangsdatum

Name Vorname Geburtsdatum Verein

Straße PLZ | Ort Telefon E-Mail

Landesturnverband

GymCard-Nr. Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Verein Vereinsstempel 

Rechnungsstellung zzgl. 3,– € Bearbeitungsgebühr     oder Ermächtigung zum Bankeinzug

Ermächtigung zur Lastschrift

Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebühr und ggfs. der Zuschläge
mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von  _________ Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran -
staltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC / BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 142) an. Die Absagen sind grundsätzlich schriftlich an den BTB zu mel den. Bei Ab sa gen gel ten die Rück tritts re ge lungen auf Sei te 142.

für Aus- und Wei ter bil dungen
Un ter schrift und Ver eins stem pel bit te nicht ver ges sen!

ANMELDEFORMULAR

______________________________________________________ 145____________________________________________________________www.Badischer-Turner-Bund.de

BezieherIn der Badischen Turnzeitung 
Die/der TeilnehmerIn muss persönliche/r BezieherIn der Turnzeitung sein. 

Ja   ________________________________ Nein
BTZ-Bezugsnummer 
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Geschäftsstelle Badischer Turner-Bund e.V.

Geschäftsführung

Henning Paul, Geschäftsführer
Präsidium, Verbandsentwicklung, Finanzen, Personal
Tel. (0721) 18 15 24
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Kurt Klumpp, stellv. Geschäftsführer
Verbandsbereich Turnen, Öffentlichkeitsarbeit, Redaktion BTZ
Tel. (0721) 18 15 18
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV,
T.I.P. (Turn-Informations-Portal)
Tel. (0721) 18 15 15
E-Mail Robert.Schwebel@Badischer-Turner-Bund.de

Paul Lemlein
Marketing, Verbandsbereich Turnen
Tel. (0721) 18 15 20
E-Mail Paul.Lemlein@Badischer-Turner-Bund.de

Verena König
Öffentlichkeitsarbeit
Tel. (0721) 18 15 27
E-Mail Verena.Koenig@Badischer-Turner-Bund.de

Marc Fath
Veranstaltungen, Kinderturnstiftung, Vereinsberatung
Tel. (0721) 18 15 21
E-Mail Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de

Michael Steiger*
Verbandsbereich Überfachliche Aufgaben, 
Satzungen, Ordnungen, FBZ Altglashütten
Tel. (0721) 18 15 19
E-Mail Michael.Steiger@Badischer-Turner-Bund.de

Wettkampfsport / Verwaltung

Christine Hornung
Verbandsbereich Wettkampfsport
Tel. (0721) 18 15 22
E-Mail Christine.Hornung@Badischer-Turner-Bund.de

Marina Bollheimer
Buchhaltung, Start-/Spielerpässe, Adressverwaltung, 
Verwaltung BTZ
Tel. (0721) 18 15 13
E-Mail Marina.Bollheimer@Badischer-Turner-Bund.de

Walburga Waschek*
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien, 
Bestandserhebung, Vereinsadressverwaltung
Tel. (0721) 18 15 12
E-Mail Walburga.Waschek@Badischer-Turner-Bund.de

Badische Turnerjugend

Claudia Hellriegel
BTJ-Gremien, Gruppenarbeit, Großveranstaltungen
Tel. (0721) 18 15 25
E-Mail Claudia.Hellriegel@Badischer-Turner-Bund.de

Fabienne Kohnle
Kinder- & Jugendturnen, Überfachliche Jugendarbeit
Tel. (0721) 18 15 16
E-Mail Fabienne.Kohnle@Badischer-Turner-Bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung, 
Lehrgangsplanung, Gremienbetreuung
Tel. (0721) 18 15 17
E-Mail Barbara.Shaghaghi@Badischer-Turner-Bund.de

Sabine Mnich*
Lehrgangsplanung
Tel. (0721) 18 15 26
E-Mail Sabine.Mnich@Badischer-Turner-Bund.de

Heike Hörner*
Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit 
Tel. (0721) 18 15 23
E-Mail Heike.Hoerner@Badischer-Turner-Bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 18 15 14
E-Mail Margit.Menzler@Badischer-Turner-Bund.de

Sebastian Geiss
Lehrgangsverwaltung, GYMWELT
Tel. (0721) 18 15 28
E-Mail Sebastian.Geiss@Badischer-Turner-Bund.de

BTB Regional

Rainer Klipfel
Regional-Referent Ortenau-Breisgau
Viktoria-Kretz-Straße 12, 77723 Gengenbach
Tel. (07643) 7 80
E-Mail Rainer.Klipfel@btb-regional.de

Rebekka Ulrich
Regional-Referentin Rhein-Neckar
Odenwaldstraße 1, 69493 Hirschberg
Tel. (06201) 6 79 02 14
Mobil 0176 - 61 02 90 18
E-Mail Rebekka.Ulrich@btb-regional.de

Ba di scher Tur ner-Bund e.V. Tel. (0721) 1 81 50, Fax (0721) 2 61 76
Am Fächerbad 5, 76131 Karlsruhe E-Mail: Zentrale@Badischer-Tur ner-Bund.de
Postanschrift: Postfach 1405, 76003 Karlsruhe www.Ba di scher-Tur ner-Bund.de

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Landesgeschäftsstelle

*Teilzeitkräfte mit eingeschränkter telefonischer Erreichbarkeit.





  „Wie schenk ich mir 
    ein bisschen mehr   
  Aufmerksamkeit?”

Mit der AOK-Gesundheitsaktion stärker durchs Leben.
Erfahren Sie mehr – auch über sich: Lebe-Balance.de

AOK Baden-Württemberg. Die Gesundheitskasse.

Jetzt anmelden!
Zum Lebe-Balance-Seminar 
in Ihrer Nähe.
Mehr auf Lebe-Balance.de


