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Setzen Sie
auf ein
Naturtalent.

Jetzt zu
Wasserkraft

wechseln!

Entscheiden Sie sich mit unseren Naturstrom-
Tarifen fur sauberen Strom aus heimischen Quellen
und 100 % Wasserkraft.* Ein absolutes Naturtalent.

Mehr Informationen erhalten Sie kostenfrei unter
www.enbw.com/umweltprodukte
oder unter 0800 3629-000.

* Die EnBW wird auf Basis lhres Jahresverbrauchs dem Stromnetz zu 100 % regenerativ erzeugte Energie zufihren (derzeit Wasserkraft
aus siiddeutschen Laufwasserkraftwerken).




Liebe Turnerinnen und Turner,

am 12. September 1847 trafen sich wahrend der Badischen Re-
volution in Offenburg die , Freunde der Verfassung" aus ganz
Baden vom , Bodensee bis zum Main" und forderten in , Den
Forderungen des Volkes" in 13 Artikeln die , Selbstregierung des
Volkes". In Artikel 9 heift es: , Wir verlangen, dass die Bildung
durch Unterricht allen zuganglich werde. "

Ob die Turner, die damals bereits in dieser Versammlung mitwirkten, sich vorstellen konnten, dass Bildung auch auBerhalb der Schulen
und Universitdten, also in ihren Turnvereinen bedeutsam werden wiirde? Mittlerweile sind die Sportverbande die groRten Bildungs-
einrichtungen neben Schule und Hochschule!

In den Jahren 2010 bis 2013 nahmen an den dezentralen Trainer-C-Ausbildungslehrgangen in den Modulen 1 bis 3 iber 800 Perso-
nen teil, an den Sportschulen schlossen 1.100 Teilnehmer erfolgreich die Ausbildung zum Ubungsleiter/Trainer-C ab. Herzlichen Gliick-
wunsch! Erfreulich ist die konstant hohe Teilnehmerzahl in diesen Jahren im Geratturnen, stabil sind auch die Zahlen bei Kinder-Ju-
gendturnen und Fitness-Gesundheit. Leider ist ein starker Riickgang in den Lehrgéngen fiir Eltern-Kind-Turnen, Aerobic und Gymnas-
tik-Tanz festzustellen! Nimmt das Mitgliederinteresse in den Vereinen ab oder haben wir einen gewissen Sattigungsgrad bei den UL
erreicht?

Erfreulich, dass immer mehr Anmeldungen zu den Lehrgdngen des BTB Uber das Internetportal T.I.P. erfolgen. 2010 nutzten diesen
Weg 12% der Beteiligten, 2012 waren es schon 40%! Weiter so, es erleichtert den Mitarbeitern im Bildungswerk die Arbeit. An die-
ser Stelle allen Mitarbeitern im Bildungswerk ein herzliches DANKESCHON!

Welche Qualitit hat eigentlich die Ausbildung der Ubungsleiter? Eine Untersuchung des Deutschen Olympischen Sportbunds DOSB
aus den Jahren 2010 bis 2012 gibt dartiber Aufschluss. Der sogenannte , Deutsche Qualitdtsrahmen flr lebenslanges Lernen” (DQR)
ermoglicht einen Vergleich der Qualifikationen schulischer und auBerschulischer Unterrichtender in Betrieben und Vereinen, also
auch der Ubungsleiter und Trainer.

Untersucht wurden die Fachkompetenzen (Fachwissen und Fachfertigkeiten) sowie personale Kompetenzen (Sozialkompetenzen und
Selbststandigkeit). MaRgebend sind acht definierte Kompetenzstufen von Niveau1 (einfache, grundlegende Fahigkeiten) bis Niveau 8
(Kompetenzen auf universitirem Niveau). Diese Untersuchung ergab fiir Trainer-C- Breitensport im Durchschnitt die Niveaustufe 4,
ebenso bei Trainer-C-Sportarten (also z.B. Gerétturnen). Das bedeutet, dass die UL- und Trainerausbildung in Deutschland und somit
auch im BTB fast das universitdre Niveau eines Bachelorstudiums erreicht! Aus- und Fortbildung — ein Qualitdtsmerkmal fir alle und
fur alle, die ihre Fachkompetenz und Selbststandigkeit in Beruf und Ehrenamt starken wollen ein absolutes MUSS!

Nehmt diese Chance wahr zu eurer Personlichkeitsentwicklung und nutzt die Bildungsangebote des Badischen Turner-Bundes!

pelooo fspudef N Aot

Gerhard Mengesdorf Thomas Stampfer
Prasident des Badischen Turner-Bundes Vizeprasident Lehrwesen und Bildung
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR

des Badischen Turner-Bundes

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport-
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter/innen vermittelt. Eine
zentrale verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bun-
des ist es daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die
Ubungsleiter/innen zu qualifizieren. Das vielseitige Angebot in
den Vereinen fordert ein gut differenziertes und strukturiertes
Ausbildungssystem. Es muss sich den Erfordernissen fortlaufen-
der Qualitatsverbesserungen, den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Entwicklungen stellen.

Die Rahmenrichtlinien zur Ubungsleiterausbildung des Deutschen
Olympischen Sportbundes sowie die Ausbildungsordnung des
Deutschen Turner-Bundes sind Grundlage fuir die Ausbildungs-
struktur des Badischen Turner-Bundes. Die Ausbildung gliedert
sich in:
- 1. Lizenzstufe

(Ubungsleiter C oder Trainer C)
- 2. Lizenzstufe

(Ubungsleiter B — Sport in der Pravention)

1. Lizenzstufe

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe fihrt entweder zum

- Ubungsleiter C (UL C)
— Trainer C (TR C) — Breitensport
— Trainer C (TR C) — Leistungssport

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe umfasst 120 Lerneinheiten,
die sich gliedern in den Grund-, Aufbau- und Prifungslehrgang
mit je 40 Lerneinheiten.

Zunéachst muss bei allen Ausbildungen der Grundlehrgang be-
sucht werden. Dieser kann absolviert werden als:

a. dezentraler Grundlehrgang im Turngau
(3 Module sind zu absolvieren)
Termine siehe BTB-Regional
Die Grundausbildung hat zwei Jahre Gultigkeit.
b.zentraler Grundlehrgang an den Sportschulen —
nur bei ausgewdhlten Fachgebieten
Termine siehe unter den Fachgebieten
c. Schulermentorenausbildung in 2014
nur im Fachgebiet Geratturnen
Termine siehe unter den Fachgebieten

Der Aufbaulehrgang findet an der Sportschule Steinbach oder
Schéneck als Wochenlehrgang von Montag bis Freitag statt.
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Der Priifungslehrgang folgt als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag ebenfalls an der Sportschule. Wahrend dieser Woche
muss die schriftliche Priifung (Fragebogen) und die praktische
Prufung (Lehrprobe) abgelegt werden.

Fur die Zulassung zur Priifung ist Voraussetzung:

a. die Teilnahme an allen Ausbildungsteilen
b.der Nachweis eines Erste Hilfe Scheines mit 16 Lerneinheiten,
nicht alter als zwei Jahre

Auf der 1. Lizenzstufe werden folgende Profile angeboten:
- UL C Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen

- UL C Kinder-/Jugendturnen

- TR C Fitness-Aerobic

— TR C Gymnastik / Rhythmus / Tanz

— TR C Fitness und Gesundheit

— TR C Allround Fitness

— TR C Faustball

— TR C Gerétturnen

— TR C Trampolinturnen

— TR C Fitness und Gesundheit Natursport Sommer
— TR C Sport in der 2. Lebenshalfte

2. Lizenzstufe
Ubungsleiter B - Sport in der Privention

Im Bereich des Gesundheitssport bietet der Badische Turner-Bund
eine weitere Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe zum Erwerb der
Ubungsleiter B Lizenz — Sport in der Priavention an.

Folgende Profile werden ausgeschrieben:

- Allgemeine Gesundheitsvorsorge mit den Profilen
Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauftraining
— Gesundheitsférderung im Kinderturnen

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Ubungsleiter B-Lizenz
sind:

- Nachweis einer Ubungsleiter-/Trainerlizenz
auf der 1. Lizenzstufe

— Ein Jahr praktische Erfahrung nach Erhalt
der Ubungsleiterlizenz auf der 1. Lizenzstufe.

Die Ubungsleiter B-Lizenz-Ausbildung umfasstinsgesamt 80 Lern-
einheiten und kann nur an der Sportschule absolviert werden.
Die Ausbildung findet in Kooperation mit den Badischen Sport-
biinden statt.

Dt ar
Turmme-fhrd a ¥

NisTee

fur alle!

www.landesturnfest-freiburg.de

Freibu rg""




..m a[nyaspods usydsopa Z - 31 08 a|nyospods usayoopn Z - 31 08
+ DJsurell =D YL
N ~ sam91s8ungn = 5 1N usuinuapuly] wi Suluresyne|siaiy-zi19H ‘SunSamag pun SunyeH
m g hﬁ_e_mm::n& =g ._: a810s10As})1I8YpUNSAN) :jIJ0Id ua|1joid uap Hw 38I10SI0AS}AYPUNSID AUIBWISE||Y :[1Joid
] ‘Pziny uoijuaAeid 43p ui pods uoijuaaelid 43p ui pods
~N a1n g 1n
dy|eysusga] ‘¢ ssaujly
zuep 1ap u1 pods punoi||y 13po zue] usuiny
\m:E:;mz /13uwos }aypunsan \sz;;mm J1qoly uauinpuagng PELIPITTETN
/nseuwin uauinpesan podsimeN pun ssauj4 /lseuwin -Ssau}l4 uauinpeIdn /-19pury| /-puiyj-uiay3
>uL >uL bun ssathy >uL >uL >uL >uL >0 >0
\_._oEE.
-urjodwresy
Juauinpesan
/ __wgm.ﬂ.m 3108 3108 3108 3108 3108 3108
a|nyaspods anyaspods SueSiys| SueSiys| SueSiys| SueSiys| SueSiys) SueSiys)
3108 3108 3108 -sdunynig -sdunynig -sdunynid -sdunynig -sdunynig -sdunynig
pun pun pun pun pun pun
SueSiya) SueSiya) SueSiya) -neqyny -neqny -neqjny -neqgny -neqyny -neqyny
-sSunynid -sSunynid -sSunynid
pun pun pun
-neqyny -neqyny -neqyny
2
2 t t t
ey
w
N uauin}
m Y20/ L Y0/ L Y0/ L }19ypunsan zue] pun J1qosy uauinmjpuagnr -1apunjuIa|y
N J1 01 1 ov 1oy pun ssaujlq ynseuwin -ssau}i4 uauinpeian /-19pury| /-puiy|-uiay3
] a|nyaspods a|nyaspods a|nyasyods
- zuel pnseuwdAn  uswnyeIan 319l 1191 1191 119l 1191 1191
€ Inpow € Inpow € Inpow € Inpow € Inpow € |[npow
Sunpjigsne Sunpjigsne SueSiys|
-ualojuaw -ualojuaw -punin
-19|nYy2s -19|nY2s iajenuaz

udSunja8asiapuos

31qoIay-ssauyld ‘zue] /yiseuwAn
“9ypunsan /ssaupd :pjundiomyds

118
T Inpow

uauinyeIan ‘uauinipuadnr/-1apuiy
‘UaUINMAPUB|UIR|Y /-Puly-u1d}3 pjundiamyos

118
< Inpow

Syeyu sydlydRUaqN - 37 9L
L Inpow
neSuin] wi SueSiysjpunin

Sportschule Steinbach / Schéneck

Gauebene
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B‘T}@qmr | TERMINE der MODULE

F Turms

Organisationskosten

e

Modul 1 - 60,— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 2 - 35— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 3 - 60,- € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)

*zentrale Modul 3 - 90-€

(inkl. der Teilnehmerunterlagen & Ubernachtung/Verpflegung)

Die Teilnehmergebiihren werden vom Vereinskonto abgebucht!

fiir die dezentralen Grundlehrgidnge in den Turngauen

Meldeschluss: Jeweils drei Wochen vor Lehrgangsbeginn.
Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise — Riicktrittsrege-

lung auf Seite 142.

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten
die Teilnehmer Gber die Turngaue, hierfir sind die Gaulehrrefe-
renten zustdndig (Adressen siehe Seite 10).

Die Module miissen in der Reihenfolge 1 - 2 — 3 absolviert werden!

Modul 1 Termin LG-Nr. Turngau Ort & Verinderungen
01.02. + 08.02.2014  L-140051  Turngau Mittelbaden Murgtal Hugelsheim
15.02. - 16.02.2014  L-140031  Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle
15.02. - 16.02.2014  L-140071 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen
08.03. - 09.03.2014  L-140101 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
22.03.-23.03.2014  L-140111  Main Neckar Turngau Walldiirn
29.03.-30.03.2014  L-140041  Markgrafler Hochrhein Turngau  Bad Sackingen
10.05. - 11.05.2014  L-140021 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
12.07.-13.07.2014  L-140121  Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
20.09. - 21.09.2014  L-140091 Karlsruher Turngau Karlsruhe - TG Aue
27.09. - 28.09.2014  L-140061 Ortenauer Turngau
27.09. - 28.09.2014  L-140011 Badischer Schwarzwald Turngau
27.09. - 28.09.2014  L-140081  Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule
Modul 2 Termin LG-Nr. Turngau Ort & Verdnderungen
Eltern-Kind- / 22.02.2014 L-140052  Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
K!einkinder-, 23.02.2014 L-140032  Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle
Kinder-, Jugend-
und Gerédtturnen 29.03.2014 L-140072  Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen
05.04.2014 L-140112  Main Neckar Turngau Walldiirn
17.05.2014 L-140042  Markgrafler Hochrhein Turngau ~ Bad Séackingen
17.05.2014 L-140022  Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
27.09.2014 L-140092  Karlsruher Turngau Karlsruhe - TG Aue
04.10.2014 L-140122  Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
11.10.2014 L-140012  Badischer Schwarzwald Turngau  Hornberg
26.10.2014 L-140062  Ortenauer Turngau
Fitness / 22.02.2014 L-140053  Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
g;;:‘::s':ﬁ:t/ 23.03.2014 L-140103  Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
Tanz, Aerobic 17.05.2014 L-140023  Breisgauer Turngau Bahlingen
11.10.2014 L-140083  Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule
25.10.2014 L-140063 Ortenauer Turngau

Jahresprogramm 2014
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Modul 3

Eltern-Kind- /
Kleinkinderturnen

Kinder- und
Jugendturnen

Gerdtturnen

Fitness /
Gesundheit

Gymnastik / Tanz

Fitness / Aerobic

Termin LG-Nr. Turngau Ort & Verdnderungen
07.11. - 09.11.2014  L-140144  BTB (inkl. Ubernachtung & Verpflegung) ~ Sportschule Schoneck*
01.03. - 02.03.2014  L-140035 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt Halle
26.04. - 27.04.2014  L-140115  Main-Neckar Turngau Walldiirn
24.05. - 25.05.2014  L-140025  Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
28.06. - 29.06.2014  L-140045  Markgrafler Hochrhein Turngau Bad Sackingen
25.10. - 26.10.2014  L-140125  Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
15.11.-16.11.2014  L-140065  Ortenauer Turngau Niederschopfheim
15.11. - 16.11.2014  L-140095  Karlsruher Turngau Karlsruhe - TG Aue
08.03. - 09.03.2014  L-140036  Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle
29.03. - 30.03.2014  L-140056  Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
12.04. - 13.04.2014  L-140076  Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen
24.05. - 25.05.2014  L-140026  Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
25.10. - 26.10.2014  L-140016  Badischer Schwarzwald Turngau  Schonach
08.11.-09.11.2014  L-140086  Turngau Heidelberg Turnzentrum Heidelberg
15.11. - 16.11.2014  L-140066  Ortenauer Turngau Niederschopfheim
15.11. - 16.11.2014  L-140096  Karlsruher Turngau Karlsruhe - TG Aue
29.03. - 30.03.2014  L-140057  Turngau Mittelbaden-Murgtal Rastatt
05.04. - 06.04.2014  L-140107  Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
15.11.- 16.11.2014  L-140067  Ortenauer Turngau Niederschopgheim
22.11.-24.11.2014  L-140087  Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule
10.10. - 12.10.2014  L-140149  BTB (inkl. Ubernachtung & Verpflegung) ~ Sportschule Steinbach*
24.10. - 26.10.2014  L-140148  BTB (inkl. Ubernachtung & Verpflegung) ~ Sportschule Schéneck*

www.Badischer-Turner-Bund.de




GAULEHRREFERENTEN -
Ansprechpartner der Turngaue

Turngau

Gaulehrreferent/in

Anschrift

Telefon / E-Mail

Badischer Schwarzwald-Turngau

Margit Haase

Schwarzwaldstrale 22
78112 St. Georgen

(07724) 91 89 01
margit.haase@web.de

Breisgauer Turngau

Hans Hauber

Sonnenstrale 4
79356 Eichstetten

(07663) 35 23
h.haeuber@t-online.de

Elsenz-Turngau Sinsheim

Thomas Kaiser

Danziger StraBe 6
74915 Waibstadt

(07263) 81 71
thomas_und_anke@t-online.de

Hegau-Bodensee-Turngau

Silke Eble

Jungerhalde 34
78464 Konstanz

(07531) 93 98 36
Lehrreferent@
hegau-bodensee-turngau.de

Turngau Heidelberg

Christine Keller

Susanna Schmich

Eduard-Morike StraBe 8
69221 Dossenheim

Am Petrus 15
69221 Dossenheim

(06221) 7 25 36 46
keller-christine@web.de

(06221) 6 73 74 55
susischmich@yahoo.de

Karlsruher Turngau

Gerda Desserich

Lessingstrale 49
76135 Karlsruhe

(0721) 84 14 83
GerdaDesserich@web.de

Kraichturngau Bruchsal

Heike Horner

Johann-StrauB-Strale 1
76689 Karlsdorf-Neuthardt

(07251) 498 79
heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turngau

Patricia Steinbach

Leintalblick 2
97941 Tauberbischofsheim

Patricia.Steinbach@gmx.de

Turngau Mannheim Rolf Weinzierl BismarckstraBe 16 (06203) 8 53 51
68535 Edingen-Neckarhausen  rolfweinzierl@arcor.de

Markgréfler-Hochrhein-Turngau Helga Werdehausen Bergseestrale 47/2 (07761) 99 98 70
79713 Bad Sackingen werdehausen@gmx.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal Annerose Schmidhuber  Rheinstralle 20 (07229) 18 17 12

76549 Hugelsheim

turngau-mittelbaden-murgtal@
t-online.de

Ortenauer Turngau

Tanja Malin

MartinstraBe 3
77855 Achern

(07841) 7092 56
Tanja.Malin@gmx.de

Turngau Pforzheim-Enz

Nicht besetzt

ANZEIGE

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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ANMELDUNG
an den Badischen Turner-Bund

An den Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang

Badischen Turner-Bund Die Module 1 bis 3 miissen innerhalb eines Jahres absolviert wer-

Bildungswerk den. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen.

Postfach 1405 Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den

76003 Karlsruhe ndchsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Priifungslehrgang
fortzusetzen.

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Fax (0721) 261 76 Gliubiger-ID: DE6422Z00000246846
Modul 1
Turngau: Termin:
Modul 2 [] Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinder- / Jugendturnen, Gerétturnen

[] Schwerpunkt: Fitness / Gesundheit, Gymnastik / Tanz, Aerobic

Turngau: Termin:
Modul 3 [] Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen ~ [] Kinder- / Jugendturnen [] Geratturnen
[ Fitness / Aerobic [[] Gymnastik / Tanz [ Fitness / Gesundheit
Turngau: Termin:
Name Vorname Geburtsdatum
StraBe PLZ, Ort Telefon
Verein E-Mail / Teilnehmer
Unterschrift / Stempel des Vereins Unterschrift / Teilnehmer

Ermédchtigung zur Lastschrift

Ich ermachtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebthr und ggfs. der Zuschlage

mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran-
staltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC / BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

www. Badischer-Turner-Bund.de (N
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Badischer Turner-Bund e.V.

Der Badische Turner-Bund setzt weiterhin verstarkt auf regiona-
le Anlaufstellen, um eine Starkung der dezentralen Strukturen
(Turngaue und deren Vereine) zu erreichen. Durch gezielte MaB-
nahmen soll die Mitgliederentwicklung in den Vereinen nachhal-
tig positiv beeinflusst werden.

Das Regionalprojekt gliedert sich im Wesentlichen in drei Schwer-
punkte:

1. Aus- und Fortbildung

Mit regionalen Fortbildungsangeboten sichert der Badische Tur-
ner-Bund die Qualitit der Ubungsleiter und der Angebote in den
Vereinen. Der Bildungsbereich gehort somit zu den Kernkompe-
tenzen des Verbandes. Die dezentralen Programme entsprechen
den analysierten Motiven bisheriger Lehrgangsteilnehmer nach
kurzer Anfahrt, geringem Zeitaufwand und interessanten The-
men. Das bestehende Angebot der Turngaue soll dabei bestehen
bleiben und durch gezielte Mafnahmen ergénzt und verstarkt
werden. Die Ubungsleiter (mit und ohne Lizenz), die Vereine und
durch Mitgliederentwicklung somit auch die Turngaue und der
Verband profitieren durch das zusatzliche Angebot. Die einzelnen
Fortbildungen bieten den Teilnehmern neue Impulse, motivieren
und steigern die Trainingsqualitat im Verein. Die Anmeldung zu
den regionalen Aus- und Fortbildungsangeboten kann tiber das
T.1.P. des Badischen Turner-Bundes von jedem Internetrechner er-
folgen. Neben den dezentralen Grundlehrgédngen konnte 2013
erstmals auch ein dezentraler Aufbaulehrgang Gerdtturnen durch-
gefiihrt werden. RegioTUF-Angebote wurden in den vergange-
nen drei Jahren von rund 700 Lehrgangsteilnehmern angenom-
men.

2. Vereinsentwicklung

Uber die Fortschreibung der Mitgliederentwicklung und die Ana-
lyse der Sportangebote der Vereine ist der Badische Turner-Bund
in der Lage, auf mogliche Strukturverdnderungen zu reagieren.
Mit gezielten MaBnahmen werden Angebote fir die Fiihrungs-
kréafte der Vereine geschaffen, um die Zukunftsfahigkeit sicher
zu stellen.

Termine und Lehrgangsorte
werden im BTB Info-Portal , T.I.P.* unter
www.btb-tip.de verdffentlicht.
Organisationskosten

RHIZIE
20-€

Regular
Vereinsmitglieder

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.IL.P.*
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Fir 2014 sind konkret nachfolgende Manahmen geplant:

BTB-RegioTUF
(regionale Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung)

— Attraktive Fortbildungsangebote (einzeln buchbar)
— Geringer Zeitaufwand (nur Samstagvormittag)
— Besonders fur Helfer, Quereinsteiger bzw.
UL ohne Lizenz geeignet
— Kurze Anfahrt wegen Durchfiihrung im eigenen
oder benachbarten Turngau
- RegioTUF kénnen Turngau-ibergreifend besucht werden

Die Termine zu den Angeboten BTB-RegioTUF werden iber die
Internetseiten der beiden Turngaue, sowie Uber das Gaurund-
schreiben veroffentlicht.

3. Sportartenentwicklung

In engem Zusammenhang mit der fachlichen Aus- und Fortbildung
steht die Sportartenentwicklung. Ziel der Regionalisierung ist die
Uberpriifung der Wettkampfstruktur der zahlreichen Sportarten
im Badischen Turner-Bund. Aufgrund der gewonnenen Erkennt-
nisse soll kiinftig eine turngautibergreifende Zusammenarbeit
weiterentwickelt werden. Ein erster Ansatz ist das Turncamp in
Herbolzheim, das seit fiinf Jahren, jungen Turnerinnen und Tur-
nern auch auBerhalb des Spitzensports zusatzliche Trainingsmég-
lichkeiten bietet und sich damit die Zahl der wettkampftreibenden
Mannschaften stabilisieren kann. Aber auch eine Zusammenar-
beit in der Kampfrichter-Aus- und -Fortbildung ist vorstellbar.

Ausblick

Mit den ersten Regionalzentren Breisgau-Ortenau und Rhein-
Neckar méchte der Badische Turner-Bund tiber kurze Wege und
flexiblere Planungen néher an die Vereine herankommen. Dies
kann gelingen, wenn man sich dieser Idee 6ffnet, weil die ge-
wohnte Praxis ja nicht abgeschafft wird. Die Regionalreferenten
Rebekka Ulrich (Rhein-Neckar) und Rainer Klipfel (Breisgau/Or-
tenau) warten mit Spannung auf Anfragen und Winsche der
Vereine!

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




BREISGAU und ORTENAU

RegioTUF ,,Online-Meldeportale”

Praktische Tipps zum Tagesgeschaft im Verein: Basiswissen und
Hintergrundinformationen zur Erleichterung der regelméaBigen
ehrenamtlichen Vereinstatigkeiten fur Vereins-Administratoren,
Vorstandsmitglieder, Ubungsleiter und Turnfestverantwortliche,
die ihre Vereinsteilnehmer zu Veranstaltungen online melden
mochten.

Inhalte u.a.
- Informationsportal BTB-T.I.P. — praktischer Nutzen im Verein
- Meldeportal DTB-GymNet:

Wie melde ich zum Landesturnfest Freiburg?

L-149101 Breisgauer Turngau / Ortenauer Turngau

RegioTUF , Firmen-Fitness"

Auftaktveranstaltung mit Ideen und konkreten Ansdtzen fiir moég-
liche Netzwerke zwischen BTB-Vereinen und Firmen. Erschliefen
neuer Zielgruppen firr den Verein. Praktische Ubungen fiir Fitness
im Berufsalltag. Voraussetzung mindestens Trainer C oder ver-
gleichbare Qualifikation. Zur Vertiefung der Inhalte ist ein Auf-
baumodul mit 8 LE (zur Lizenzverlangerung) geplant.

Inhalte u.a.

— Voraussetzungen im eigenen Verein, Vorgehensweise/Planung
— Die erste Kontaktaufnahme mit Firmen

— Abrechnungsmaéglichkeiten und Kooperationen

— Best-practice-Beispiele in Theorie und Praxis

— Einseitige Belastungen im beruflichen Alltag vermeiden

L-149102 Breisgauer Turngau
L-149103 Ortenauer Turngau

RegioTUF , Freizeit-Sport"

Mit vielfiltigen Ubungsformen fiir Abwechslung in den Vereins-
sportangeboten sorgen! Dabei wird u.a. auf die spezifischen Trai-
ningsmotive der Zielgruppe ,Ménner" eingegangen. Funktionel-
le Trainingsinhalte erhéhen die Trainingsqualitdt, das subjektive
Wohlbefinden und die Begeisterung in der Trainingsgruppe.

Fir aktive, zukiinftige Ubungsleiter und Helfer, Sportlehrer und
alle, die Erfahrungen im Trainingsbetrieb der Bereiche ,, Freizeit-
sport”, ,Mdnner-Fitness und -Gymnastik" gesammelt haben.

Inhalte u.a.
— Kleine Spiele zur Erwéarmung oder Auflockerung der Stunde
— Ideen / Varianten zum Stundenausklang

(u.a. Cool Down, progressive Muskelentspannung)

L-149104 Breisgauer Turngau
L-149105 Ortenauer Turngau

RegioTUF , Freizeit-Sport"

Mit speziellen Gruppen-Erlebnissen sollen Personlichkeit und
soziale Kompetenzen der Trainingsteilnehmer weiterentwickelt
werden. Diese Fortbildung richtet sich gezielt an Vereins-Ubungs-
leiter bzw. Sportlehrer von Freizeitgruppen im Jugend- und Er-
wachsenenbereich.

Inhalte u.a.

— Erlebnispadagogik in der Turnhalle

— Erkennen / Fordern der eigenen Fahigkeiten
— MaBnahmen zur Team-Bildung

L-149106 Breisgauer Turngau / Ortenauer Turngau
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RegioTUF ,,Gymnastik und Tanz" (A)

Neue Impulse fir das allgemeine Tanztraining im Verein. Fiir ak-
tive, zukiinftige Ubungsleiter/innen unterschiedlicher Vereins-
Tanzangebote, speziell im Kinder- und Jugendbereich.

Inhalte u.a.

— Grundlagen im Funky Jazz und Burlesque,
Schrittkombinationen und Diagonaltraining

— Burlesque-Tanz mit Requisiten, erste Umsetzungen
in den Tanzgruppen.

L-149107 Breisgauer Turngau
L-149108 Ortenauer Turngau

RegioTUF ,,Gymnastik und Tanz" (B)

Neue Impulse furr das allgemeine Tanztraining im Verein. Fiir ak-
tive, zukiinftige Ubungsleiter/innen unterschiedlicher Vereins-
Tanzangebote, speziell im Kinder- und Jugendbereich.

Inhalte u.a.

- Erwdrmung und Schrittkombinationen im Lyrical Dance

- Kontaktimprovisation und choreografische Erarbeitung
im Lyrical Dance

L-149109 Breisgauer Turngau
L-149110 Ortenauer Turngau

RegioTi.'lF nKindergarten-Turnen"

Vielfaltist Prioritat. In dieser Fortbildung geht es inhaltlich darum,
die motorischen Grundfahigkeiten der Kinder gezielt zu fordern

und hierbei vielseitige Bewegungserfahrungen mit Geréten oder

auch ohne Gerdte zu sammeln. Gleichgewicht, Koordination,
Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit werden trainiert, die motorische
Entwicklung der Kinder verbessert.

Inhalte u.a.
— Erlebnisspiele in der Turnhalle
— Geschicklichkeitstraining im Kinderturnen

L-149111 Breisgauer Turngau
L-149112 Ortenauer Turngau
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RegioTUF , Geritturnen fiir Kinder"

In dieser Fortbildung geht es darum, mit vielféltigen spielerischen
Ubungsformen die Voraussetzungen fiir das Gerétturnen zu schaf-
fen. Methodische Tipps zum Erlernen von einfachen turnerischen
Elementen, basierend auf den Ubungen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.

— Anlauf — Absprung — Landung:
methodische Schritte zur Sprunghocke

— Handstand und Handstandabrollen

— Vom ersten Rad bis zur ersten Radwende

L-149113 Breisgauer Turngau
L-149114 Ortenauer Turngau

RegioTUF ,Geritturnen”

Methodische Schritte fiir das Erlernen anspruchsvoller Elemente
im Gerdtturnen. Hierbei stehen vor allem die Technik der ausge-
wahlten Elemente sowie hilfreiche Tipps im Vordergrund.

Inhalte u.a.

— Erlernen von Turnpositionen

- Erarbeitung Flick-Flack

— Schwebe- und Langhangkippe — Tipps und Tricks

L-149115 Breisgauer Turngau
L-149116 Ortenauer Turngau

Badischer Turner-Bund e.V.
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RHEIN-NECKAR

RegioTUF ,Natursport”

Die Vielfalt des Natursports umfasst: Boule, Gelandelauf, Geo-
caching, Fahrradfahren, Hochseilgarten, Inlineskaten, Klettern,
Lauftreff, Parkour, Schneesport, Skifreizeiten, Slackline, (Nordic)
Walking, Wandern, Wassersport, ... Viele Vereine bieten bereits
einige dieser Angebote an, die das Vereinsangebot unabhangig
von Hallenbelegungen erweitern. Natur, Gemeinschaft und die
vielféltige Erlebnis- und Aufforderungswelt der Natur selbst zie-
hen immer mehr Menschen in die Natur. Die GYMWELT-Kam-
pagne bietet hier den Vereinen ein sinnvolles Hilfsinstrument, das
Angebot zu erweitern und dieses besser zu den Mitgliedern zu
transportieren. Fir alle Natursportinteressierte, aktive und zu-
kiinftige Ubungsleiter und alle, die in diesem Bereich aktiv sind
oder es werden mochten.

Inhalte u.a.

— Theoretische Einflihrung der vielfaltigen Natursportangebote
— Durchfuihrung eines Orientierungslaufes

— Geocaching: Einfhrung & Durchfiihrung

L-149201 Elsenz-Turngau / TG Heidelberg / TG Mannheim

RegioTUF , Freizeit-Sport"

Mit vielféltigen Ubungsformen fiir Abwechslung in den Vereins-
sportangeboten sorgen! Dabei wird u.a. auf die spezifischen Trai-
ningsmotive der Zielgruppe , Manner" eingegangen. Funktionel-
le Trainingsinhalte erhéhen die Trainingsqualitat, das subjektive
Wohlbefinden und die Begeisterung in der Trainingsgruppe.

Fir aktive, zukiinftige Ubungsleiter und Helfer, Sportlehrer und
alle, die Erfahrungen im Trainingsbetrieb der Bereiche , Freizeit-
sport"”, , Manner-Fitness und -Gymnastik" sammeln wollen.

Inhalte u.a.
— Funktionsgymnastik fiir Jedermann
- Kréftigungsiibungen unter Einsatz
verschiedener Trainingsgeréte
— ldeen zur abwechslungsreichen Gestaltung
von Ubungsstunden
— Motivationsvermittlung fur alle (Trainierende und Trainer)

L-149202 Elsenz-Turngau Sinsheim
L-149203 Turngau Heidelberg
L-149204 Turngau Mannheim

RegioTUF ,Bewegung fiir Kleinkinder"

Der ganzheitliche Ansatz des Turnens kann Freude an der Bewe-
gung fordern und Impulse zur optimalen Gesamtentwicklung set-
zen. Mit der Orientierung an den motorischen Entwicklungsstu-
fen bietet das Kinderturnen in seiner Ausfihrung vielféltige Mog-
lichkeiten. Vom Werfen, Fangen, Balancieren, Klettern, Hingen
und Steigen. Alles I4sst sich mit Spiel- und Ubungsformen aus-
probieren und erlernen. Zielgruppe sind Ubungsleiter/innen im
Kleinkinderturnen O bis 3 Jahre.

Inhalte u.a.
— Kurze entwicklungsorientierte theoretische Einflihrung
der motorischen Entwicklung

- Vorstellung verschiedener Ubungs- und Lernmaterialien
- Ideen mit und zur Musik; Bewegungsspiele zur Musik

L-149205 Elsenz-Turngau Sinsheim
L-149206 Turngau Heidelberg
L-149207 Turngau Mannheim

RegioTUF , Kindergesundheit"

Fir alle Interessierte, Ubungsleiter, Quereinsteiger, Helfer bzw.
Ubungsleiter ohne Lizenz, die im Kinderturnbereich oder dhn-
lichen Bewegungsbereichen arbeiten.

AK 1 - Ruhe und Ausgleich mit Kindern

Der Stress und die Hektik der modernen Welt betreffen auch un-
sere Kinder. Hier werden Méglichkeiten vorgestellt, Kindern Ru-
he und Ausgleich zu erméglichen, einerseits in professionellen Be-
treuungssituationen, wie im Sportverein als Inhalt von Ubungs-
stunden, aber auch in anderen Einrichtungen sowie zu Hause.

AK 2 - Ruhe und Ausgleich mit Kindern

Auch Haltungsprobleme sind nicht nur ein gesellschaftliches Pro-
blem der Erwachsenen, auch Kinder sind davon betroffen. Es wer-
den Ideen und Inhalte einer Riickenschule fur Kinder vorgestellt.

Hinweis: Diese Veranstaltung findet parallel bzw. in Ergdnzung
zum , Turngau-Circle Mannheim* statt.

L-149208 22.02.2014
TV Waldhof (Turngau Mannheim)

RegioTUF , Firmen-Fitness"

Auftaktveranstaltung mit Ideen und konkreten Ansdtzen fiir mog-
liche Netzwerke zwischen BTB-Vereinen und Firmen. ErschlieRen
neuer Zielgruppen fir den Verein. Praktische Ubungen fiir Fit-
ness im Berufsalltag. Voraussetzung mindestens Trainer C oder
vergleichbare Qualifikation. Zur Vertiefung der Inhalte ist ein Auf-
baumodul mit 8 LE (zur Lizenzverldngerung) geplant.

Inhalte u.a.
— Voraussetzungen im eigenen Verein,

Vorgehensweise / Planung
— Die erste Kontaktaufnahme mit Firmen
Abrechnungsméglichkeiten und Kooperationen
Best-practice-Beispiele in Theorie und Praxis
Einseitige Belastungen im beruflichen Alltag vermeiden

L-149209 Elsenz-Turngau / TG Heidelberg / TG Mannheim

RegioTUF ,,Online-Meldeportale”

Praktische Tipps zum Tagesgeschaft im Verein: Basiswissen und
Hintergrundinformationen zur Erleichterung der regelméaRigen
ehrenamtlichen Vereinstétigkeiten fiir Vereins-Administratoren,
Vorstandsmitglieder, Ubungsleiter und Turnfestverantwortliche,
die ihre Vereinsteilnehmer zu Veranstaltungen online melden
mochten.

Inhalte u.a.
— Informationsportal BTB-T.I.P. — praktischer Nutzen im Verein
- Meldeportal DTB-GymNet:

Wie melde ich zum Landesturnfest Freiburg?

L-149210 Elsenz-Turngau / TG Heidelberg / TG Mannheim
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FORTBILDUNGEN in den TURNGAUEN

BTB fit und gesund-Fortbildungen

Die fit und gesund-Fortbildungen umfassen in der Regel 15 Lerneinheiten und werden zur Lizenz-
verlingerung der 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer C Breitensport) und der 2. Lizenzstufe
Ubungsleiter B Sport in der Privention fiir alle Profile anerkannt.

it und
gic:sund

Organisationskosten je Fortbildung BTZ-Abonnenten 65~ € Gesundheitssport im Verein
Regular 75~ € Qe UsTBE

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

L-144300
im Karlsruher Turngau

Inhalte u.a.: - Bewegter Ricken

Fascien-Training

Flexibar Flow Tonic
- Yoga Flow

Termin: 10.05. - 11.05.2014

Meldeschluss: 10.04.2014

Lehrgangsort: Karlsruhe-Muhlburg

L-144320
im Elsenz-Turngau Sinsheim

Inhalte u.a.: - LaGym - Latin dance
— ¥ Takt — mit und ohne Step
- Workout - Functional Training
- In Balance

Termin: 26.04. - 27.04.2014

Meldeschluss: 26.03.2014
Lehrgangsort: Eschelbach

L-144330
im Main-Neckar-Turngau

Inhalte u.a.: - Fitness und Gesundheit allgemein
— Mix aus Power und Entspannung
Termin: 03.05. - 04.05.2014

Meldeschluss: 03.04.2014
Lehrgangsort: Buchen-Eberstadt

L-144340
im Turngau Mannheim
Inhalte u.a.: - EnergyDance
- Kréaftigung in aller Vielfalt
Termin: 05.04.2014 und 11.10.2014

Lehrgangsort: Hemsbach

Anmeldung Gber Christa Hohenadel, Wilhelm-Triibner-Str. 31,
69502 Hemsbach, E-Mail: christahohenadel@hotmail.com

L-144360
im Kraichturngau Bruchsal

Inhalte u.a.: - Fitness-Mix — neue Trends
— Stretch and Relax
- Cardio- und Krafttraining
Termin: 28.06. - 29.06.2014

Meldeschluss: 28.05.2014
Lehrgangsort: Karlsdorf
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L-144370
im Turngau Mittelbaden Murgtal

Inhalte u.a.: - Stabilisation und Kraft
— Bauch Beine Po update
— Reaktivkraft-Training mit dem Reaktor
(Schwunghantel)
— Fit fur die Piste
— Gesunder Ricken kann entzlicken
— Training mit klassischen Handgerdten
— Die Kraft, die aus der Mitte kommt
Termin: 15.11.-16.11.2014
Meldeschluss: 15.10.2014
Lehrgangsort: Bischweier
L-144391

im Breisgauer Turngau
Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 15.02. - 16.02.2014
Meldeschluss: 15.01.2014
Lehrgangsort: Sexau

L-144392
im Breisgauer Turngau

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 20.09. - 21.09.2014
Meldeschluss: 20.08.2014
Lehrgangsort: Niederrimsingen

L-144410
im Markgréfler-Hochrhein-Turngau
Inhalte u.a.: - Latin Moves

— Pilates Dancing

- Yoga Flow

— Beckenboden unser Fundament
Termin: 22.03. - 23.03.2014

Meldeschluss: 22.02.2014
Lehrgangsort: Brennet-Oflingen

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Sonstige Weiterbildungen in den Turngauen

Bitte richten Sie die Anmeldungen fur diese MaRnahmen an die Geschéftsstelle der Turngaue des Badischen Turner-Bundes.
Die Adressdaten hierzu finden Sie ab Seite 135.

Fur die Fortbildungen werden in der Regel 8 Lerneinheiten zur Lizenzverldngerung anerkannt.

Kampfrichter-, Ubungsleiter- und Trainer-Fortbildungen in den Turngauen

Termin Fortbildung Ort

18.01.2014 Kampfrichter Lehrgang P-Stufen — Verldngerung Untergrombach
25.01.2014 Kampfrichter Lehrgang P-Stufen — Verldngerung Untergrombach
31.01. - 02.02.2014 Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich Altglashitten
01.02.2014 Dance Workshop Bammental
01.02.2014 Kampfrichter Lehrgang P-Stufen — Verldngerung Stettfeld
02.02.2014 fit und gesund Tag Baden-Baden
08.02.2014 Body Workout Leimen-St. ligen
08.02.2014 Drums Alive zum Kennenlernen Eberstadt

08.02. 0. 15.02.2014

Ubungswerten Gaukampfrichter Geratturnen weiblich

Breisgauer Turngau

09.02. 0. 16.02.2014

Kampfrichterpriifung Geréatturnen weiblich D- und E-Lizenz

Breisgauer Turngau

15.02.2014 Kampfrichter Lehrgang P-Stufen — Verlangerung Stettfeld

15.02.2014 Gesundheitssporttag Willstatt

22.02.2014 Turngau Circle Mannheim-Waldhof
08.03.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Gernsbach

15.03.2014 Fortbildung Aerobic Walldiirn

22.03.2014 Fortbildung Altere Senioren Muhlacker

22.03.2014 Fortbildung Ménnertag Hegau-Bodensee Turngau
05.04.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Bad Rotenfels
05.04.2014 Fortbildung Wellness und Gesundheit Hegau Bodensee Turngau
25.04. - 27.04.2014 Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich Altglashutten
26.04.2014 Fortbildung Geratturnen Bad Schonborn

03.05. 0. 10.05.2014

Ubungswerten Gaukampfrichter Geratturnen weiblich

Breisgauer Turngau

04.05. 0. 11.05.2014

Kampfrichterpriifung Geratturnen weiblich D- und E-Lizenz

Breisgauer Turngau

10.05.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Bad Rotenfels
10.05.2014 Fortbildung 50+ Immendingen
17.05.2014 Fortbildung — Rund um das Step Hegau Bodensee Turngau
24.05.2014 Fortbildung Altere Buchen

01.06.2014 Fortbildung Orientierungslauf Neckarbischofsheim-Helmhof
07.06.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Iffezheim

28.06.2014 Fortbildung Frauenturnen "Dance Feeling” Walldiirn

05.07.2014 In Bewegung mit und ohne Gerat Bammental

05.07.2014 Minitrainer Teil 2 Schonach

12.07.2014 Fortbildung Gesundheitssort Rastatt

12.07.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Iffezheim

27.07.2014 Fortbildung Faustball St.Georgen

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Termin Fortbildung

Ort

12.09. - 14.09.2014 Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich

Altglashitten

13.09.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen

Bad Rotenfels

20.09.2014 Yoga-Pilates fur die dltere Frau

Bammental

20.09.2014 Gesundheitstag

Neuthard

20.09. - 21.09.2014 Ideenborse — Trends, Wellness, Gesundheit

Hegau Bodensee Turngau

20.09. 0.27.09.2014  Ubungswerten Gaukampfrichter Geratturnen weiblich

Breisgauer Turngau

21.09. 0.28.09.2014  Kampfrichterprifung Gerdtturnen weiblich D- und E-Lizenz

Breisgauer Turngau

27.09.2014 Fortbildung Frauenturnen "Funktionelles Zirkeltraining” Walldiirn

27.09.2014 Mini Trainer — Teil 1 Rastatt

11.10.2014 Lehrgang Gymnastik-Abzeichen Bad Rotenfels

18.10.2014 Mini Trainer — Teil 2 Rastatt

18.10.2014 Fortbildung Méanner Hettingen

07.11.2014 Abschluss Gymnastik Abzeichen Turngau Mittelbaden-Murgtal
08.11.2014 Mini Trainer — Teil 3 Rastatt

08.11.2014 Fortbildung fiir Altere Ortenauer Turngau
29.11.2014 Fortbildung Altere "Top fit bis ins hochste Alter” Buchen
ANZEIGE
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- GYMWELT %= GYMWELT

Willkommen
in der GYMWELT!

Das ist neu! Im BTB-Jahresprogramm 2014 finden Sie erstmals alle fitness-, gesundheits- und freizeitorientierten
Angebote unter dem Begriff ,GYMWELT" zusammengefasst.

|
LU
S
S
>
&)

Vorfiihrungen

Gesundheit
ot 2

Die Ordnungsmarke GYMWELT wurde vom Deutschen Turner- Rickentraining, Seniorengymnastik, Skigymnastik,
Bund eingefiihrt und wird ab sofort auch beim Badischen Turner- Stretching, Stretch & Relax, Tai Chi, Vereinseigene Fitness-
Bund als einheitliches Erkennungszeichen und Qualitatssiegel fur studios, Wellness, Yoga, Zirkeltraining, ...
alle nicht-wettkampforientierten Vereinsangebote gefiihrt und T .
aufgebaut. anz + Vorfyhrungen .
Akrobatik, Ballett, Bewegungstheater & Pantomime,
In der GYMWELT erleben Sie und Ihre Vereinsmitglieder die viel- Breakdance, Cheerleading, Drums Alive, Folklore,
faltige Angebotsbandbreite der Bereiche ,, Fitness + Gesundheit”, Hip-Hop, Jazzdance, Jonglage, LaGYM, Modern Dance,
«Tanz + Vorfiihrungen" und ,,Natursport”. Dazu zahlen unter an- Musikgruppen, Seniorentanz, Showtanz, Spielmannsziige,
derem: Tanztreff, Videoclip Dancing, Vorfiihrungen, ...
Fitness + Gesundheit Natursport
Allgemeine Gymnastik, Aroha, Ausdauertraining, Boule, Geldndelauf, Geocaching, Fahrradfahren,
Aerobic (Fitness, Step), Bauch-Beine-Po, Body and Mind, Hochseilgarten, Inlineskaten, Klettern, Lauftreff, Parkour,
Body-Workout, Gerétetraining, Group-Fitness, Schneesport, Skifreizeiten, Slackline, (Nordic) Walking,
Gymnastikmix fur Frauen, Jedermann-Gymnastik, Wandern, Wassersport, ...

Krafttraining, Manner-Fitness, Paarfitness, Pilates,

N
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Das tagtdgliche Leben und Erleben der GYMWELT
geschieht in den Turnabteilungen unserer Vereine.

Mit zahlreichen Freizeit- und Gesundheitsgruppen sind nicht-
wettkampforientierte Sportangebote in den Turn- und Sport-
vereinen bereits seit langem festim Vereinsleben verankert. Uber
die Aufnahme von Trends — sei es Aerobic in den 80ern oder
Parkour heute — und die Berlcksichtigung des Zeitgeistes — et-
wa mit Rickenschulangeboten als Reaktion auf ein gesteigertes
Gesundheitsbewusstsein — haben sich die Turnabteilungen tiber
die Jahrzehnte weit differenziert und in ihren Strukturen ent-
wickelt.

So finden wir heute neben klassischem Wettkampfsport und

sitionieren und effektiv zu bewerben.

Kinderturnen viele weitere, sehr attraktive Angebote mit hoch- E
wertigen Inhalten und qualifizierten Ubungsleitern. Die Marke T ;
GYMWELT soll kiinftig helfen, diese Angebote gebuindelt zu po- L E
S=
O

Um dies zu erreichen, be-
darf es nicht nur der Un-
terstiitzung mit Kommu-
nikationsmaBnahmen
und Weiterbildungsange-
boten auf Verbandsseite,
sondern vor allem einer

flaichendeckenden Inte- m

gration der GYMWELT in

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

. . . — Geréatturnen — Eltern-Kind-Turnen - Wandern
die Vereine. Nur gemein- - . .

. L2 — Turnspiele — Kleinkinder-Turnen — Step-Aerobic
sam kénnen wir einen er- . )

- — Dance - Kinderturnen - Ruckenkurs
folgreichen Markenauf- Skifreizeit
bau schaffen und dariiber

- Jonglage

nachhaltig in der Vereins-

entwicklung profitieren. — Seniorentreff

GYMWELT als dritte starke Sdule
Werden auch Sie mit Ihrem Verein Teil der GYMWELT! Alle In- der Turnabteilung
formationen und Unterstltzung bei der Einfiihrung der Marke
in lhrem Verein erhalten Sie bei lhrem Turngau oder in der BTB-
Geschéftsstelle — Kontakt: Sebastian.Geiss@Badischer-Turner-
Bund.de oder unter www.badischer-turner-bund.de/sportarten/
gymwelt

Wo Sport

zu Hause ist.

04MWEL7.="=

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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AEROBIC

Aerobic als modernes Fitness- und Ausdauertraining ist aus der
Sportlandschaft nicht mehr wegzudenken. Dabei haben vielfal-
tige Trends die Aerobic verandert und weiterentwickelt, so dass
Aerobic als Fitnessklassiker tiber Jahre hinweg seine Attraktivitat
erhalten hat. Einige dieser Trends sind Step-Aerobic, Dance Ae-
robic und vieles mehr. All dies finden Sie in den nachfolgenden
Aus- und Weiterbildungsangeboten.

Trainer C Fitness-Aerobic

Aerobic hat sich in den letzten Jahren als eine weitverbreitete
Freizeitsportartim Verein etabliert und sich zu einem praventiven,
gesundheitsforderlichen Sportangebot weiterentwickelt. Fitness-
Aerobicistein , Allrounder” geworden. Herz-Kreislauf-, Kraftaus-
dauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit Musik sind
die Hauptelemente, die priméar in der Gruppe trainiert werden.
Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kommunika-
tions- und Motivationswert. Ziel ist es, ein , effektives” Training
zu gestalten.

Die Fitness-Aerobic-Ausbildung bildet qualifizierte Trainer/innen
aus, die im Verein tatig werden wollen und alle Facetten von der
Fitness-Aerobic kompetent unterrichten méchten. Neben theo-
retischen Hintergrundwissen wird besonders Wert auf die prak-
tische Ausbildung gelegt.

Inhalte u.a.

— Anatomische und physiologische Grundlagen

— Trainingslehre

— Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten
und Kommunikation

- Musiklehre

— Techniktraining

- Haltungsaufbauschulung

— Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step Aerobic
und Workout

— Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic-Stunden
mit unterschiedlichen Phasen

— Eintibung in der Cueing-Technik

— Aerobic und Fitness in der Gesellschaft

Die Fitness-Aerobic-Trainer/innen kdnnen folgende Stundenpro-
file anbieten: Aerobic, Step Aerobic, Fatburner, Intervalltraining,
Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch-
Beine-Po), Problemzonengymnastik. Die Ausbildung erméglicht
den Trainer/innen neue Trends und Strdmungen wie Chiball,
Salsa-Aerobic, 3/4 Takt, Body and Mind u.a. aufzunehmen und
nach addquater Fortbildung diese anbieten zu kénnen.

Voraussetzung

Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang mit dem Mo-
dul 1 (Gberfachlich), Modul 2 (Fitness / Gesundheit, Gymnastik
/ Rhythmus / Tanz, Aerobic), sowie Modul 3 Fitness-Aerobic.
Termine fir die Module 1 und 2 siehe Seite 8 und 9. Der Nach-
weis darf nicht dlter als zwei Jahre sein. Nachweis eines Erste-
Hilfe-Kurses mit 16 LE, ebenfalls nicht alter als zwei Jahre.
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Grundlehrgang Modul 3 - Fitness-Aerobic

Termin: 24.10. - 26.10.2014

Meldeschluss: 24.09.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten:  Reguldr 90,- €

Aufbaulehrgang:

L-142012
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

08.12.-12.12.2014

02.03. - 06.03.2015

08.11.2014

Sportschule Schéneck
BTZ-Abonnenten 225 - €
Reguldr 245 - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , T.L.P.*

By EP{kPY Ausbildung aus 2013
Priifungslehrgang: 06.01. - 10.01.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Aerobic - Beginners

Zielgruppe: Trainer und Ubungsleiter die das Aerobic-Training
kennenlernen mochten.

Inhalte u.a.

— Grundschritte der Aerobic — Schrittfamilien
— Methoden in der Aerobic

— Musik — Musikanalyse

— Cueing — spiegelbildliches Arbeiten

— Stundenaufbau
— Inhalte Workout
L-144010

Termin: 07.04. - 09.04.2014

Meldeschluss: 07.03.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 65— €
Reguldr 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Step-Aerobic - Beginners

Zielgruppe: Trainer und Ubungsleiter die das Step-Aerobic-Trai-
ning kennenlernen méchten.

Inhalte u.a.

— Grundschritte der Step-Aerobic — Schrittfamilien
- Technik am Step

- Methoden in der Step-Aerobic

— Musik — Musikanalyse

— Cueing — spiegelbildliches Arbeiten

— Stundenaufbau
— Inhalte Workout
L-144020

Termin: 02.07. - 04.07.2014

Meldeschluss: 02.06.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schoneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65~ €
Regular 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Dance Aerobic - Aerobic Choreografie

Zielgruppe: Trainer und Ubungsleiter die im Bereich Aerobic er-
fahren sind und Ideen fir die Stunden sammeln mochten.

Inhalte u.a.

— Verschiedene Masterclass

— LaGym - Dancefeeling

- Tipps zum Choreografie-Aufbau

Termin: 15.10. - 17.10.2014

Meldeschluss: 15.08.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tber das Info-Portal , T.L.P.*

aerosic [

DTB Instructor/in “Drums Alive"”

Drums Alive® ist ein neuer Trend im Groupfitness. Das ganzheit-
liche Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewegungen
mit dem pulsierenden Trommeltrhythmus. Drums Alive® steckt
voller motivierender Musik und steigert die physische als auch die
mentale Fitness. Drums Alive® ist fiir Jung und Alt und bringt
eine Vielzahl an positiven Effekten mit sich, u.a. Férderung der
Durchblutung, Férderung der Sensomotorik, Stress- und Aggres-
sionsabbau.

Inhalte

- Modellstunden

— Grundpositionen und Basisschldge
— Theoretische Hintergriinde

— Rhythmusschulung

— Drums Alive® unterrichten

In der Weiterbildung enthalten: Umfangreiches Skript, DVD
Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrafte, die Drums Alive® als
eigenstandiges Programm durchfiihren mochten bzw. Teile des
Programms in bestehende Angebote integrieren mochten.

Voraussetzungen

- Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step oder
Workout & Stretch

— Oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. Ubungsleiter, Trainerlizenz)

— Ausreichendes Takt- und Musikgefuhl

Anerkennung: Zertifikat Drums-Alive®-Instructor/in. Mit diesem
Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen
Drums Alive® abzubieten.

L-145220

Termin: 08.11. - 09.11.2014
Meldeschluss:  08.10.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 240,- €
Reguldr-Preis 290,- €
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 210,-€
Reguldr-Preis 260,- €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10-€
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Das ist das Trendangebot der Turnverbande fiir ihre Vereine. SpaB,
Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen auf Mu-
sik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombinationen werden
auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden keine endlos
langen und komplizierten Choreografien erarbeitet. Angenehme
Nebeneffekte sind Férderung von Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination. Lockernde und entspannende Sequenzen runden
das Programm ab.

Zielgruppe der Instructor-Weiterbildung sind vor allem tanz-, fit-
ness-, rhythmus- und musikbegeisterte Ubungsleiter/innen und
Trainer/innen, die LaGYM als eigenstandiges Programm bzw. als
Partys oder Nights in ihrem Verein anbieten wollen.

Dance Feeling — SpaB haben und einfach abtanzen.

Basis-Modul

Inhalte

— Grundschritte der unterschiedlichen Tanzstile
— Musikstruktur

— Cueing

— Methodische Arbeitsweisen

- Mini-Choreografien

— Présentation und Kommunikation

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Lizenzierte/zertifizierte Ubungsleiter/Trainer ohne Lehrerfahrung
in den Bereichen Aerobic, Tanz und GroupFitness

Anerkennung: Teilnahmebestatigung

Termin: 17.01.-19.01.2014
Meldeschluss:  15.12.2013

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis
Reguldr-Preis

240,-€
330-€

Foto: © Christoph Wacker -~ Minchen
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Aufbau-Modul

Inhalte

— Schrittkombinationen

— Verschiedene Musikstile

- Programm-Choreografien

— Présentation und Kommunikation
— Marketing und Konditionen

Enthaltene Materialien
1 Musik-CD, 1 DVD sowie 1 LaGYM T-Shirt

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzung
- Ubungsleiter/Trainer-Lizenz Aerobic, GroupFitness, Tanz
— Oder Basismodul GroupFitness

Anerkennung: Zertifikat ,, LaGYM-Instructor” und LaGYM Lizenz

Termin: 28.02. - 02.03.2014
Meldeschluss:  28.01.2014
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
L-145412

Termin: 29.08. - 31.08.2014
Meldeschluss:  29.07.2014
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
L-145413

Termin: 16.01. - 18.01.2015
Meldeschluss:  15.12.2014
Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 240,-€
Regular-Preis 310-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 210,-€
Reguldr-Preis 280,- €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10,- €

==
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Tagesfortbildungen

Step Variationen Mittelstufe / Fortgeschrittene

Erlebe, wie vielfaltig und abwechslungsreich du dein Step ver-
wenden kannst. Langsstep, Double-Step und andere tolle Ideen
bringen jede Menge SpaB in deine Kurse. Mit klar strukturierten,
logisch nachvollziehbaren Aufbaumethoden und verschiedenen
Schneidetechniken, zeige ich dir, wie du aus einfachen Schritten
immer wieder neue spannende Choreografien zauberst, die dei-
ne Teilnehmer begeistern werden.

Referentin: Heike Meidinger

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 16.03.2014

Meldeschluss: 16.02.2014

Lehrgangsort: Weinheim

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 55-€
Reguldr 65— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Ein bunter Mix aus fetzigen Stepchoreografien und verschiedenen
Stundenbilder fiir abwechslungsreiche Toningstunden. Dabei wer-
den verschiedene Hilfsmittel oder auch nur dein eigenes Korper-
gewicht eingesetzt. Nimm dir neue Ideen fir abwechslungsrei-
che Workout-Stunden mit ...

Fur alle — Grundkenntnisse Step sind Voraussetzung.
Referentin: Heike Meidinger

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 17.05.2014

Meldeschluss: 17.04.2014

Lehrgangsort: Niederrimsingen

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 55—-€
Regular 65~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Back to Aerobic Mittelstufe

Klassische Aerobicstunden sind nicht mehr so oft zu finden. Er-
lebe einen Tag geballt mit SpaR, vielen neuen Ideen und Anre-
gungen fiir deine Aerobic Stunden. Durch die Kombination von
klassichen Aerobic-Schritten, verschiedenen Aufbau-Methoden
und kleinen Dance-Elementen entstehen deine Choreografien,
die in einem tollen Finale enden.

Referentin: Heike Meidinger

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 12.07.2014

Meldeschluss: 12.06.2014

Lehrgangsort: Karlsruhe - TG Aue

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 55-€
Reguldr 65~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

aerosic [

Fetzige Musik und SpaB an der Bewegung und einfach los tanzen.
Das ist das Motto dieser Fortbildung. Gleichzeitig wird das Herz-
Kreislaufsystem trainiert und positive Stimmung ist Balsam fur die
Seele.

Inhalte u.a.

— LaGym-Dance Feeling — Modellstunde Latino

— Musikauswahl — Musikaufbau — Choreografie erstellen
— Dance Party | — aktuelle Hits

— Intensitatssteuerung — Stundenaufbau

— Dance Party Il — Schlager

Referentin: Barbara Shaghaghi

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 01.03.2014

Meldeschluss: 01.02.2014

Lehrgangsort: Karlsruhe - TG Aue

L-146042

Termin: 05.04.2014

Meldeschluss: 05.03.2014

Lehrgangsort: Weinheim

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 55-€
Regular 65-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Tanz dich fit - update - neue Choreografien

Neue Ideen und Choreografien zum Abtanzen werden zu folgen-
den Themen vorgestellt.

Themen u.a.

— Hits der 70-/80iger

— Tribut Whitney Houston und Michael Jackson
— Deutscher Rock und Pop

Referentin: Barbara Shaghaghi

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 27.09.2014

Meldeschluss: 27.08.2014

Lehrgangsort: Niederrimsingen

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 55,-€
Reguldr 65— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.I.P.*

Offizieller Geriteausstatter

Offizieller Ausriister

bl

ORIGINAL

-
Erlmam

SPORTSWEAR SINCE 1900
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It's SHOWTIME!! Bekannte Musical-Melodien, Tanzschritte ge-
mixt aus allen Bereichen abgestimmt auf einen bekannten Musi-
cal-Song, das gewisse ETWAS und jede Menge gute Laune. Was
braucht man mehr? Fir ALLE TANZBEGEISTERTEN. Vorhang auf
zum Musical Finale.

Referent: Kai Bollinger

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 08.11.2014

Meldeschluss: 08.10.2014

Lehrgangsort: Niederrimsingen

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 55-€
Reguldr 65-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.”

Hat lhr Verein Interesse an der Durchfiihrung einer solchen
Tagesfortbildung, wenden Sie sich an: BTB-Bildungswerk,
Frau Barbara Shaghaghi, Telefon (0721) 18 15 17,
barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de

GYMWELT-Convention

&= GYMWELT

Aerobic and Step

‘ 4
‘

Back to the roots. Zurlick zum klassischen Aerobic mit logischem
Aufbau. Eine schweiftreibende Stunde voll Power und Fun fiir
Anfanger bis Fortgeschrittene.

Eine Step-Choreo voller Power und Fun. In der Masterclass steht
logischer Aufbau im Vordergrund. Basic Step-Elemente werden
nach und nach mit klarem Aufbau zu coolen Dance-Moves. Ver-
bunden mit einheizender Musik wird die Stunde damit zu einem
wahren Erlebnis!

Referent: Kai Bollinger

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Termin: 03.05.2014

Meldeschluss: 03.04.2014

Lehrgangsort: Weinheim

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 55-€
Reguldr 65~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*
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GYMWELT-Fachtagung

Fitness und Aerobic L-145710

Termine: 04.10. - 05.10.2014
Ort: Waghdusel-Wiesental

Die genaue Ausschreibung mit den einzelnen Workshops
bitte unter Bildungswerk@ Badischer-Turner-Bund.de an-
fordern oder die Verdffentlichung auf der BTB-Homepage
unter www.Badischer-Turner-Bund.de verfolgen.
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Dance & Gym L-145720

Termine: 29.03.-30.03.2014
Ort: Lahr

Bewegtes Alter L-145730

Termine: 08.11.2014
Ort: Waghéausel-Wiesental

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.
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Funktionale Trainingsgerate

fur Kraft, Koordination
und Stabilisation

v Hochwertiges und innovatives
Komplettsortiment flr Therapie und Training

v Premiumqualitat fir den professionellen
Einsatz im funktionellen Koordinations-
und Kraftigungstraining

v Optional: Kompetente Ausbildung
durch das ARTZT Institut

Gestalte Deinen personlichen Trainingsplan
flr den ARTZT vitality aeroSling®:

Pt www.physiotherapeut.de
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ALTERE und SENIOREN

Ausbildungen

Sport in der 2. Lebenshilfte

Fitness und Gesundheit Altere

Alter werdende Menschen brauchen Bewegung um gesund, fit
und selbstandig leben zu kénnen. Ohne ein gezieltes Bewegungs-
training lasst die Funktions- und Leistungsféhigkeit des Korpers
nach. Die Ausbildung qualifiziert die Ubungsleiter/innen, ein ge-
sundheitsorientiertes Fitness- und Gesundheitstraining fiir dlter
werdende Menschen eigenverantwortlich und selbstandig planen
und durchfithren zu kénnen. Im Rahmen dieser Ausbildung er-
werben sie Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten, die notwen-
dig sind, um ein qualifiziertes gesundheitsforderndes Bewegungs-
angebot fur dlter werdende Menschen machen zu kénnen, die
die Funktionsfahigkeit und Selbstédndigkeit im Alter erhalten.
Die Ausbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Sport-
bund Freiburg angeboten.

Voraussetzungen: Vereinsmitgliedschaft. Bis zur Prifung muss
der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs, nicht dlter als 2 Jahre)
vorliegen.

Zielgruppe: Vereinstibungsleiter/innen, die im Verein qualifizier-
te Angebote mit den Schwerpunkten Fitness und Gesundheit fiir
Altere anbieten und betreuen wollen.

Inhalte u.a.

— Trainingslehre fiir den Sport in der 2. Lebenshalfte
Belastungsgrenzen von dlteren Menschen
Funktionelle Gymnastik

Musikeinsatz in der Ubungsstunde mit Alteren
Denken und Bewegen

— Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung

Grundlehrgang:

Aufbaulehrgang:

Priifungslehrgang:

13.10.-17.10.2014

08.12.-12.12.2014

23.02.-27.02.2015

13.09.2014
Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnenten
Regular

Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten: 300,— €

330-€

By EP{E] Ausbildung aus 2013

Priifungslehrgang:
Lehrgangsort:
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03.02. - 07.02.2014
Sportschule Steinbach
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Fortbildungen

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt.

Weitere Fortbildungen sind auch bei den Fachgebieten , Fitness
und Gesundheit”, ,, Aerobic" sowie bei den Angeboten der Turn-
gaue und der DTB-Akademie zu finden.

Ein Leben lang in Schwung

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen fiir Altere (50 Plus)

Inhalte u.a.

— Aktuelles aus der Fitness-Szene

- Gesundheitssportangebote

- Bewegter Ricken nach den Prinzipien der Spiraldynamik
— Training fur Korper, Geist und Seele

— Ganzheitliches Bewegen nach Musik

— Funktionelles Training (Functional Fitness)

— Aus dem Verbandsgeschehen (Qualitatszirkel)

Termin: 09.04. - 11.04.2014

Meldeschluss: 09.03.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65—~ €
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Termin: 19.11.-21.11.2014

Meldeschluss: 19.10.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*

Topfit bis ins hochste Alter

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen fiir Altere/Senioren (70 Plus)

Inhalte u.a.
— Kognitives Training
- Mit dem Korper die Starken entdecken
— Sanftes Bewegen nach den Prinzipien von Feldenkrais
- Kraft im Alter
— Tanz dich fit — mal ganz anders
— Aus dem Verbandsgeschehen (Qualitatszirkel)
N\
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Termin: 11.06. - 13.06.2014

Meldeschluss: 11.05.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65— €
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Termin: 17.09. - 19.09.2014

Meldeschluss: 17.08.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tber das Info-Portal , T.L.P.*

Yoga fiir Altere

Mentale Entspannung durch kérperliches Training.

Inhalte u.a.

— Aktive Erholung, mentale Entspannung
- Yoga zum Kennenlernen

- Yoga fur eine kraftvolle Kérpermitte

Termin: 22.10. - 24.10.2014

Meldeschluss: 22.09.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65— €
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

GesundheitPro - Madnner in Aktion

Die Fortbildung richtet sich schwerpunktmiBig an Ubungsleiter/
innen, die reine Mannergruppen betreuen.

Inhalte u.a.

— Funktionelles Ganzkérpertraining (Functional Training)
- Vielfaltiges Herz-Kreislauf-Training

- Spiel dich fit

- Sensomotorisches Training speziell fiir Mdnner

— Modernes Riickentraining

— Aktuelles aus der Fitness-Szene, Fitness-Gymnastik

- Beckenbodentraining flir Mdnner

— Aikido, der Weg zur Gewaltlosigkeit

- Aus dem Verbandsgeschehen (Qualitatszirkel)

Termin: 16.06. - 18.06.2014

Meldeschluss: 16.05.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65— €
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

ALTERE UND SENIOREN -

Menschen mit Demenz bewegen

Bewegungs- und Gesundheitsforderung fiir Altere

Der Umgang mit dementiell erkrankten Menschen sollte an des-
sen verdndertes Erleben angepasst werden. Hilfreich ist die Erin-
nerungspflege, z.B. Singen, Tanzen, Gedichte, etc.

Bewegung kann dazu beitragen, den Krankheitsverlauf positiv
zu beeinflussen sowie typische Symptome der Erkrankung zu
lindern. Bewegung ist wichtig flir Menschen mit Demenz, bei
Morbus Parkinson, Schlaganféllen, um ihre Selbstandigkeit so
lange wie mdglich zu erhalten.

Inhalte u.a.

- Gedéchtnistraining

— Sturzprophylaxe

— Auf friihere Erinnerungen zurtickgreifen

Voraussetzung
Besitz der 1. Lizenzstufe, Ubungsleiter C oder Trainer C

Termin: 22.01.-24.01.2014

Meldeschluss: 06.01.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65~ €
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

DTB-Kursleiter - Weiterbildungen

DTB-Kursleiter
Bewegungsangebote fiir Hochaltrig

Inhalte u.a.

— Die personliche Situation sehr alter Menschen

— Medizinische und gerontologische Grundkenntnisse
- Kraft- und Balance-Training im héchsten Alter

— Training zur Erhaltung der Selbstdndigkeit im Alter
— Fit bleiben — Beweglichkeit erhalten

— Zusammenhang von Bewegen und Denken

— Mobilitat erhalten

Neben den préaventiven Ubungsvorschligen des Manuals, die im
wesentlichen fiir noch mobile Menschen ab 70 geeignet sind,
werden auch Bewegungsanregungen flr motorisch stark einge-
schrénkte Personen vorgestellt. (Bei dieser Weiterbildung gibt es
inhaltliche Uberschneidungen mit der Weiterbildung DTB Kurs-
leiter/in ,, Sturzpravention”.) In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Gesundheitstraining

— Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL, Trainerlizenz)
— Oder professionelle Ausbildung

enBW
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Anerkennung L-145190

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben, Termin: 14.11. - 16.11.2014

erhalten:
L _ . Meldeschluss:  14.10.2014
— Zertifikat , DTB-Kursleiter/in Bewegungs- und Gesundheits- Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

forderung fur Hochaltrige". Das Zertifikat ist unbegrenzt

glltig und muss nicht verlangert werden. Kosten: fink. Ubemacmuf’g/verp flegung)
o . ) . GymCard-Preis 245 - €
— Zertifikat tiber die Schulung als Kursleiter des standardisierten Reaulér-Preis 290 €
Programms ,Fit bis ins hohe Alter" (nur fiir 2. Lizenzstufe 8 !
»Sport in der Pravention”), das nach § 20 SGB V Absatz 1 (inkl. Verpflegung)
von den Krankenkassen anerkannt ist. GymCard-Preis 215 - €
Reguldr-Preis 260,—- €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€

Freizeitangebote

Genaue Ausschreibung siehe unter Freizeitangebote des BTB Seite 62.

Tagungen

Termin Tagung Ort

19.01.2014 Jahrestagung Altere/Senioren Karlsruhe

29.09. - 30.09.2014 GYMWELT Fachtagung Dance & Gym Lahr

08.11.2014 GYMWELT Fachtagung , Bewegtes Alter" Waghéusel-Wiesental

BENZ —_
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pedalo

Produkte fir Spiel, Sport & Therapie

pedalo®-Health Academy Seminare -
profitieren Sie von der Fach-
kompetenz der pedalo®-Experten!

Die anerkannten Fortbildungs-

{' HEALTH ACADEMY
seminare richten sich an Athleten,
Mannschaften, Trainer, Therapeu-
ten und Betreuungspersonal von
Therapie-, Gesundheits-, und
Firmenfitnesseinrichtungen.
Erfahren und erleben Sie nach-
haltige Bewegungskonzepte die

Alle Seminare

Spall machen und lhr Kdrper- finden Sie auf

bewusstsein positiv verandern. unserer Homepage

Die Seminare der pedalo®- unter www.pedalo.de

Academy sind innovativ,
zertifiziert und qualitatsgeprift.

Beispielseminare:

naturalMOVE®: Das einzig-
artige Balance Training mit
Tiefenmuskelwirkung

T r a i n i n ¢ BREETEEEEEEEEE

SiZZLE: Healthfitness-
programme mit einem Lacheln
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FITNESS und
GESUNDHEIT

Das Ziel des Fitness- und Gesundheitsports ist in erster Linie der
Erhalt und die Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit
und des geistigen Wohlbefindens. Das Risiko der Zivilisations-
krankheiten kann durch regelmaBiges Fitnesstraining verringert
werden. Viele Menschen finden im Sport Ausgleich zum Beruf-
salltag.

Um fir diese sportlichen Angebote qualifizierte Vereinstibungs-
leiter zu haben, bietet der Badische Turner-Bund ein umfangrei-
ches Aus- und Weiterbildungsprogramm an. Theoretisches wie
praktisches Wissen gehért genauso in die Bildungsprogramme,
wie eine permanente Qualitdtssicherung.

Ausbildungen

In der 1. Lizenzstufe bietet der Badische Turner-Bund die Aus-
bildung Trainer C Fitness und Gesundheit und Trainer C Fitness
und Gesundheit Natursport Sommer an. Neu im Programm ist
die Ausbildung Ubungsleiter C Allround Fitness.

Weiterfiihrend gibt es in Kooperation mit den Sportbtnden die
Ausbildung zur Lizenzstufe 2: Ubungsleiter B —Sport in der Pri-
vention mit den Profilen ,,Haltung und Bewegung*, ,,Herz-Kreis-
lauf* sowie Ubungsleiter B -, Gesundheitsférderung im Kinder-
turnen”.

In Kooperation mit dem Badischen Schwimmverband und dem
Badischen Sportbund Std bieten wir dieses Jahr auBerdem das
Profil Ubungsleiter B — , Gesundheitstraining im Wasser” an.

Trainer C Fitness und Gesundheit

Fitness und Gesundheit — das sind die zentralen Motive fiir
Menschen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbil-
dung ,Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene" bildet Traine-
rinnen und Trainer aus, die in den Bereichen Fitnesstraining und
Gesundheitssport tétig sein wollen. Sie lernen ein qualifiziertes,
gesundheitsorientiertes Fitnesstraining im Verein eigenverant-
wortlich und selbstandig zu planen und durchzufthren.

Inhalte der Ausbildung sind u.a. Themen wie Krafttraining, Aus-
dauer, Beweglichkeit, Warm up und Cool down. Weitere Themen
sind: Fitnesstraining mit Musik, Umgang und Training mit Hand-
geraten, sowie physiologische Grundlagen eines gesundheits-
orientierten Trainings. AuBerdem wird theoretisches Hintergrund-
wissen zur Planung und zum Aufbau einer Unterrichtsstunde so-
wie zu Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt.

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Fitness/Gesundheit, Gymnastik/Rhythmus/Tanz,
Aerobic

Modul 3: Fitness/Gesundheit

Bis zur Priifung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,

nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

32 Jahresprogramm 2074
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Termine der drei Module fiir die Grundlehrgédnge in den Turn-
gauen siehe Seite 8 und 9.

Zielgruppe

Vereinstibungsleiter/innen, die im Verein spezielle Angebote mit
den Schwerpunkten Fitness und Gesundheit im Erwachsenen-
bereich qualifiziert betreuen mochten.

Inhalte u.a.

— Trainingslehre

Methodisch didaktische Grundlagen
— Herz-Kreislaufsystem

Koordination

Funktionelle Gymnastik
Entspannung

- Ausdauerschulung

— Spielformen

Aufbaulehrgang:

Priifungslehrgang:

12.05. - 16.05.2014

21.07.-25.07.2014

Meldeschluss: 12.04.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 225 - €
Regular 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Aufbaulehrgang:

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

10.11. - 14.11.2014

02.02. - 06.02.2015

10.10.2014

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnement 225-€
Reguldr 245 - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P."

By EP{1ePY Ausbildung aus 2013
Priifungslehrgang: 27.01.-31.01.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




Trainer C Fitness und Gesundheit -
Schwerpunkt Natursport Sommer

Natursport, das ist jede Form von Bewegung in der Natur, unab-
hédngig von Sportanlagen und flexibel in der Zeiteinteilung mit
geringem materiellen Aufwand.

Die Trainer/innen Breitensport Fitness und Gesundheit Schwer-
punkt Natursport Sommer werden darin ausgebildet, qualifizier-
te Angebote fir gesundheitsbewusste Menschen in der freien
Natur zu leiten.

Diese Ausbildung beinhaltet neben den Grundlagen zu Fitness
und Gesundheit auch den Natursport betreffenden Themen.

Inhalte u.a.

— Besonderheiten des Natursports

— Wetterkunde

— Kartenkunde

— Wandern, Orientierungswandern, Radwandern, etc.
- Walking — Nordic Walking

Grundlehrgang:
Lehrgangsort:
Meldeschluss:

Aufbaulehrgang:
Lehrgangsort:

Priifungslehrgang:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

16.06. - 19.06.2014
Sportschule Steinbach
19.05.2014

02.10. - 05.10.2014
FBZ Altglashitten

04.05. - 08.05.2015
Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnement
Regular

275~-€
305-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Ubungsleiter C Allround-Fitness - Neu!!!

(Gymnastik — Turnen - Spiel)

Insbesondere kleine und mittelgroe Turn- und Sportvereine hal-
ten fur ihre Mitglieder im sportarttibergreifenden Breitensport-
bereich eine groRe Angebotspalette fuir deren breitgefachertes
Interesse bereit. Dazu benétigen diese Vereine vielseitig ausge-
bildete Ubungsleiter/innen, die in der Lage sind, die am haufigs-
ten nachgefragten Themen aus dem Bereich des Turnens anzu-
bieten. Die Ausbildung ,, Allround-Fitness (Gymnastik — Turnen
- Spiel)* bildet qualifizierte Ubungsleiter/innen aus, die in den
Turnvereinen in den Bereichen Geratturnen, Fitnessgymnastik und
Spiel téatig sein wollen. Sie lernen, ein vielseitiges, qualifiziertes
Training im Verein eigenverantwortlich und selbstandig zu planen
und durchzufiihren.

AuBerdem wird theoretisches Hintergrundwissen zur Planung und
zum Aufbau einer Unterrichtsstunde, zu Marketing und Offent-
lichkeitsarbeit sowie zu Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt.
Die UL-C , Allround-Fitness (Gymnastik — Turnen — Spiel)" wer-
den beféhigt, flexibel einen Teil der Bandbreite des Turnens ziel-
gruppen- und altersiibergreifend abzudecken und sind somit
vielseitig einsetzbar.

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Fitness/Gesundheit, Gymnastik/Rhythmus/Tanz,
Aerobic

Modul 3: Fitness/Gesundheit

Bis zur Priifung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,

nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der drei Module fiir die Grundlehrgénge in den Turn-
gauen siehe Seite 8 und 9.

Inhalte u.a.

— Fitness und Funktionsgymnastik,

— Spielen

— Bewegen an Gerdten

Bewegen in der Natur

Bewegen mit Rhythmus und Musik

Grundlagen der Sportmedizin und Trainingslehre

— Grundlagen der Motivation und der Bindung von Teilnehmern

Aufbaulehrgang Teil 1: 17.10. - 19.10.2014
Aufbaulehrgang Teil 2: 14.11.-16.11.2014
Meldeschluss: 17.09.2014
Lehrgangsort: Hugelsheim

Priifungslehrgang:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

09.02. - 13.02.2015

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnement 225-€
Regular 245 - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*
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Ausbildungen zum Ubungsleiter B -
Sport in der Pridvention

Die Ausbildungen zum Ubungsleiter B — Sport in der Pravention
finden in Kooperation mit dem Badischen Sportbund Nord und
Sud statt.

Ubungsleiter B Privention -

Profil ,Haltung und Bewegung" und
nHerz-Kreislauftraining"

Die Lizenz beinhaltet die beiden Profile ,Haltung und Bewegung*
und ,Herz-Kreislauftraining”.

Die Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen entsprechende
Praventionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent
zu leiten. Ziel ist es, ein ganzkdrperliches Haltungs- und Bewe-
gungstraining ebenso wie praventives Ausdauertraining fur ge-
sunde Erwachsene durchfiihren zu kénnen.

Zulassungsvoraussetzung fiir die 2. Lizenzstufe

- Giltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter,
Fachtiibungsleiter oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe.

— Mindestens ein Jahr sportpraktische Erfahrung nach dem
Erwerb der 1. Lizenz.

— Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheitssport.

Inhalte u.a.

— Methodisch-didaktische Grundlagen
Gesundheitssport aus der Sicht des Mediziners
Haltungsschulung

Funktionelle Gymnastik und Sensomotorik
Préventive Koordinationsschulung

Diverse Formen der Ausdauerschulung
Erndhrung

Grundlehrgang:

31.03. - 04.04.2014

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

Grundlehrgang:

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

Grundlehrgang:

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

02.06. - 06.06.2014
28.02.2014
Sportschule Steinbach
300,-€

19.05. - 23.05.2014

06.10. - 10.10.2014
19.04.2014
Sportschule Schéneck
300,-€

24.11. - 28.11.2014

19.01. - 23.01.2015
24.10.2014
Sportschule Steinbach
300,-€

[BYEXEEPY Ausbildung aus 2013

Priifungslehrgang:
Lehrgangsort:

34

17.02. - 21.02.2014
Sportschule Steinbach

Jahresprogramm 2014
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Ubungsleiter B Privention -

Profil ,Gesundheitstraining im Wasser"

Diese Ausbildung findet in Kooperation mit dem Badischen
Schwimmverband und dem Badischen Sportbund Stid statt.

Inhalte u.a.

- Gesundheitsspezifische Darstellung von Bewegung im Wasser
— Grundlagen Aquafitness im Flach- und Tiefwasser

— Wirbelsdulenfreundliche Angebote im Wasser und in der Halle
— Sportbiologische Grundlagen fur das praventive Training

— Richtige Belastungssteuerung und Belastungsdosierung

Grundlehrgang:

L-143382
Priifungslehrgang: 16.02. - 20.02.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  300,- €

20.10. - 24.10.2014

Weiterbildungen zum Ubungsleiter B -
Sport in der Pravention
in den fehlenden Profilen

Seit 2008 bietet der Badische Turner-Bund allen B-Lizenz-Inha-
bern (P-Lizenzen) die Méglichkeit mit einer dreitatigen Fortbil-
dung entweder die 2. Lizenz furr ,Haltung und Bewegung" oder
fur , Herz-Kreislauf" zusatzlich zu erwerben.

Seit 2009 besteht auch die Mdoglichkeit, die Weiterqualifizierung
zum Profil Entspannungstraining zu absolvieren.

B-Weiterbildung Haltung und Bewegung

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die
den Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungsleiter Sportin der
Prévention mit dem Schwerpunkt Haltung und Bewegung bilden.
Nach Absolvierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer/in-
nen die Ubungsleiter B Lizenz Sportin der Pravention — Profil Hal-
tung und Bewegung.

Voraussetzung: Ubungsleiter B — Sport in der Pravention Herz-
Kreislauf oder Gesundheitsférderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.

Anatomie der Wirbelsdule

Der Bewegungsapparat aus der Sicht des Mediziners
Haltungsverbesserung durch Haltungsschulung
Belastungsdosierung und Belastungssteuerung

— Sensomotorisches Training

— Praventives Beckenboden-Training

Termin: 15.09. - 17.09.2014

Meldeschluss: 15.08.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 95-€
Regular 105~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




FITNESS UND GESUNDHET I

Baden-Wiirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V.
Aus- und FortbildungsmaBnahmen ,Kraft und Fitness" 2014

Der Baden-Wiirttembergische Gewichtheber- und Fitnessverband bietet in Zusammenarbeit mit dem Ba-
dischen Sportbund, dem Badischen Turner-Bund und dem Regierungsprésidium Karlsruhe auch im Jahr
2014 verschiedene Aus- und FortbildungsmaBnahmen mit dem Schwerpunkt , Kraft und Fitness" an.
Themenschwerpunkte sind u.a.:

— Trainingslehre in Theorie und Praxis im Kraft-, Fitnessbereich

— Anatomie, Physiologie, Training an Synchrontrainingsgeraten und freien Gewichten

— Krafttraining im Kindes- und Jugendalter bzw. Seniorenalter

Weitere Inhalte sind: Ubungen zur Sinneswahrnehmung, Korpererfahrung, Tiefenmuskulatur, Aerobic, Kinesiologie, Tai Chi,
div. Kurs- und Stundenmodelle, Entspannungstechniken, u.v.m.

Fitness-Seminare
Organisationskosten je Seminar: 150,- €

04.04. - 06.04.2014 Grundseminar Schoneck
27.06. - 29.06.2014 Aufbauseminar Steinbach
12.09. - 14.09.2014 Weiterbildungsseminar ~ Schéneck

ar
LU
S
S
>
)

UL-Ausbildung - Lizenz C

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Organisationskosten: 445 - € inkl. BSB-Beitrag

22.04. - 25.04.2014 Grundlehrgang Schéneck
16.06. - 20.06.2014 Aufbaulehrgang Schoneck
08.09. - 12.09.2014 Abschlusslehrgang Schoneck

Trainer-Ausbildung - Lizenz B (Voraussetzung C-Lizenz)

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 490,— € gesamt

02.06. - 06.06.2014 Aufbaulehrgang Steinbach
02.07. - 04.07.2014 Abschlusslehrgang Steinbach

Anmeldungen und weitere Infos:

Baden-Wirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V., Badener Platz 6, 69181 Leimen,
Telefon (06224) 76 99 80, Fax (06224) 76 99 85, E-Mail: gewichtheberverband@online.de oder
Hans-G. Hofrichter, Vizeprésident Forschung und Lehre, Gutenbergstrale 38, 69207 Sandhausen,
E-Mail: Hans-G.Hofrichter@t-online.de
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B-Weiterbildung Herz-Kreislauf

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die den
Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungsleiter Sport in der Pri-
vention mit dem Schwerpunkt Herz-Kreislauf bilden. Nach Absol-
vierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer/innen die Ubungs-
leiter B Lizenz Sport in der Pravention — Profil Herz-Kreislauf.

Voraussetzung: Ubungsleiter B— Sport in der Pravention Haltung
und Bewegung oder Gesundheitsférderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.

— Herz-Kreislauf-Training aus der Sicht des Mediziners

— Pulsgesteuerte Ausdauerschulung durch Walken/Nordic
Walking

— Aerobes Training mit Musik

Termin: 23.06. - 25.06.2014

Meldeschluss: 23.05.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 95,-€
Reguldr 105,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

B-Weiterbildung Entspannungstraining

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die
den Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungsleiter Sport in der
Pravention mit dem Schwerpunkt Entspannungstraining bilden.
Nach Absolvierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer/in-
nen die Ubungsleiter B Lizenz Sportin der Pravention — Profil Ent-
spannungstraining.

Voraussetzung: Ubungsleiter B— Sport in der Pravention Haltung
und Bewegung oder Herz-Kreislauftraining oder Gesundheits-
forderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
— Stressbewdltigung
- Verschiedene Entspannungsformen

Termin: 21.07.-23.07.2014

Meldeschluss: 21.06.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 95 - €
Reguldr 105,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*"

Termin: 22.10. - 24.10.2014

Meldeschluss: 22.09.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 95 -€
Regular 105-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , T.L.P.”

Termin: 01.12.-03.12.2014

Meldeschluss: 01.11.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 95,-€
Reguldr 105-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*
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Termin: 09.02. - 11.02.2015

Meldeschluss: 09.01.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 95-€
Regular 105-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Fortbildungen zur Lizenzverldngerung

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt. Weitere Fortbildungen sind auch bei
den Fachgebieten , Altere und Senioren®, , Aerobic” sowie bei
den Angeboten der Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.

Pilates Einsteiger

Du méchtest die Pilates Methode ndher kennenlernen und Ubun-
genin deinen Unterricht integrieren? Dieser Lehrgang richtet sich
an alle, die in das von Joseph Pilates entwickelte Trainingskonzept
einsteigen wollen. Vermittelt werden die Grundlagen der Pilates
Methode, die Pilates Prinzipien, Atemtechnik und Einsteiger-
Ubungen des Mattenprogramms.

Der Pilates Methode liegt ein ganzheitlicher Ansatz zu Grunde,
bei dem der Kérper gekréftigt und gedehnt und durch das kon-
trollierte Arbeiten auch der Kopf gefordert wird. Die Korperhal-
tung wird verbessert und die Kérperwahrnehmung geschult.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Interesse an Kérperwahrnehmung.

Inhalte u.a.

Pilates — Person und Geschichte

Pilates Prinzipien, Atemtechnik

Beckenboden — Kérperfundament

Erlernen ausgewdhlter Ubungen des Mattenprogramms
Integration der Ubungen in den Unterricht

Termin: 21.05. - 23.05.2014

Meldeschluss: 21.04.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*

Termin: 11.02. - 13.02.2015

Meldeschluss: 11.01.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65— €
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

ASK

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

Die Gesundheitskasse.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Pilates fiir Fortgeschrittene

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die den Pilates Einsteiger
Lehrgang des BTB oder dhnliche Vorkenntnisse im Pilates Be-
reich haben und ihr Pilates Wissen ausbauen mdchten. Das be-
reits vermittelte Basiswissen wird in Theorie und Praxis erweitert
und vertieft. Im Vordergrund steht das Unterrichten der Pilates-
Methode und das Erlernen mittelschwerer bis fortgeschrittener
Ubungen. Der Einsatz von Kleingeréten erweitert das Ubungs-
repertoire.

Voraussetzungen
Grundkenntnisse und Erfahrungen in Pilates und/oder Pilates
Einsteiger Lehrgang des BTB.

Inhalte u.a.

— Verinnerlichen des Basiswissens

— Pilates unterrichten, Prinzipien, Stundenaufbau

— Erlernen fortgeschrittener Ubungen des Mattenprogramms
— Einsatz von Kleingeraten

Termin: 20.10. - 22.10.2014

Meldeschluss: 20.09.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schoneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tber das Info-Portal , T.L.P.*

Pilates Technik und Variation

In diesem Lehrgang werden die klassischen Grundiibungen des
Mattentrainings, Variationen und komplexe Bewegungsabldufe
erarbeitet. Durch den Einsatz verschiedener Hilfsmittel und Klein-
gerdte bekommst du neue Ideen und verschiedene Stundenmo-
delle. Du kannst dein Ubungsrepertoire erweitern und deine eige-
ne Pilates Technik verbessern.

Voraussetzungen
Langere praktische Erfahrung in Pilates und/oder Pilates Fort-
geschrittenen Lehrgang des BTB.

Termin: 26.11.-28.11.2014

Meldeschluss: 26.10.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

Pilates und Yoga

Yoga und Pilates sind Kurse, die mittlerweile nicht mehr aus dem
Gesundheitssport wegzudenken sind. Beide Kursprogramme sind
sich sehr dhnlich und doch gibt es Unterschiede, von denen beide
profitieren kénnen. In diesem Lehrgang lernst du die Grundlagen
des Hatha-Yoga und des Pilates-Trainings kennen. Gemeinsam-
keiten und Gegensatze von Yoga und Pilates werden aufgezeigt
und durch die Modellstunden erspurt.

Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglichkeit und innere Aus-
geglichenheit. Pilates gibt Kraft, sorgt flr eine prazise Korper-
haltung und strafft den Kérper. Beide Bewegungsformen geben
uns die Moglichkeit, den Kérper gesund zu erhalten, das Lebens-
gefiihl zu verbessern und die Kérperwahrnehmung zu schulen.

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Werden Yoga oder Pilates im Verein angeboten, stehen die kor-
perlichen Ubungen im Mittelpunkt. Diese starken insbesondere
den Riicken und den Beckenboden, die Atmung wird geschult
und Verspannungen werden gelockert. Die Ubungen kénnen in
Wirbelsdulenstunden integriert werden oder auch andere gesund-
heitsorientierte Ubungsstunden bereichern.

Wer sich mit dem Gedanken tragt, die Yoga- oder Pilates-Kurs-
leiterausbildung zu absolvieren, ist hier richtig, um beide Ange-
bote kennenzulernen und sich zu informieren.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Interesse an Kérperwahrnehmung.

Termin: 26.03. - 28.03.2014

Meldeschluss: 26.02.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65—~ €
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Termin: 16.07. - 18.07.2014

Meldeschluss: 16.06.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*

Termin: 18.03. - 20.03.2015

Meldeschluss: 18.02.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65—-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , T.I.P."

sl
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Ideenreicher Mix von Power und Entspannung.

Inhalte u.a.

— Riicken-Wellness

- An- und Entspannen

- Be- und Entschleunigen

Termin: 27.01.-29.01.2014

Meldeschluss: 30.12.2013

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

In Balance

Mit dem Koérper im Gleichgewicht: Innere Ruhe finden und Eins
werden mit Kérper und Geist, sind neben Mobilisation, Kraftigung
und Stabilisation Schwerpunkte dieser Fortbildung.

Inhalte u.a.
- Verschiedene Techniken zur Kérperwahrnehmung
- Sensomotorisches Training in Theorie und Praxis

Termin: 17.03.-19.03.2014

Meldeschluss: 17.02.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75—~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

& GYMWELT
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Riicken in Bewegung

Bewegen statt schonen. Durch mobilisierende und stabilisieren-
de Ubungen wird der Kérper auf die Anforderungen des Alltags
vorbereitet. So kann aktives Riickentraining in die gesundheits-
orientierte Stunde integriert werden.

Inhalte u.a.
— Sensomotorik
— Schwerpunkt Nacken und Schultern

Termin: 28.04. - 30.04.2014

Meldeschluss: 28.03.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Termin: 17.11.-19.11.2014

Meldeschluss: 17.10.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65— €
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

38 Jahresprogramm 2074

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oV,




Core and more

Der Schwerpunkt dieser Fortbildung liegt auf funktionellem Ganz-
korpertraining zur Kraftigung und Haltungsstabilisation. Power
und Spannung durch Training der Tiefenmuskulatur.

Inhalte u.a.

- Modernes Wirbelsdulentraining
— Dynamik und Stabilisation

- Faszientraining

L-144161
Termin: 07.05. - 09.05.2014
Meldeschluss: 07.04.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*
L-144162
Termin: 13.10. - 15.10.2014
Meldeschluss: 13.09.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Workout update

Die Fortbildung zeigt die Vielfalt des Gesundheits- und Fitness-
sports und liefert neue Ideen fir die Vereinsstunde.

Inhalte u.a.

— Trends im Fitness- und Gesundheitssport
— Stundenbilder/ Musterstunden

— Muskellehre in vivo

Termin: 07.07.-09.07.2014

Meldeschluss: 07.06.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65,-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

GYMWELT

Termin: 04.03. - 06.03.2015

Meldeschluss: 04.02.2015

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

ANZEIGE

+++ Jetzt den neuen Turnmeyer-Shop erleben +++

7

v’ Kein Mindestbestellwert
v/ Kauf auf Rechnung
v Mehr als 70 Sportarten

/{, =

S

TURNMEYER TS Turn- & Sportgeridte GmbH e Altenhagener Str. 89a ¢ 58097 Hagen ¢ Telefon: +49 (0) 2331 60030 ¢ Telefax: +49 (0) 2331 870687 ¢ E-mail: info@turnmeyer.de

Online bestellen und
den Vorteil tanken:

Ab einem Bestellwert von
€ 400,- erhalten Sie einen
Tankgutschein von Aral im
Wert von € 25,-*.
Einfach Aktionscode bei
der Bestellung eingeben:
BTB-tanken-2014

* Sonderaktion vom 1.12.2013 bis zum 31.12.2014.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
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Beckenboden- die Kraft aus der Mitte

Dem Beckenboden kommt eine ganz besondere Bedeutung fiir
unsere Aufrichtung und Stabilisation zu. Beckenbodentraining in
seiner Vielfalt verbessert unser Korpergefthl, unsere Figur und
unser duleres Erscheinungsbild.

Inhalte u.a.

- Wahrnehmungsiibungen

— Der Beckenboden im Riickentraining

— Beckenbodenfreundliches Muskeltraining

Termin: 02.07. - 04.07.2014

Meldeschluss: 02.06.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

Effizientes, starkes Training fur Frauen und Ménner. Reiner Kers-
ten zeigt Trainingsmethoden und -varianten nach neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen. Mal rein funktionell, mal mehr
spielerisch, an und mit Geréten, in der Turnhalle und im Kraft-
raum.

Inhalte u.a.
— Kraft-, Kraftausdauertraining in Theorie und Praxis
- Krafttraining in der Turnhalle

40 Jahresprogramm 2074
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— Krafttraining an Geréten
- Hypertrophietraining mit dem eigenen Kérpergewicht

Referent: Reiner Kersten, DTB-Ausbildungsleiter Gerdtefitness

Termin: 05.11.-07.11.2014

Meldeschluss: 05.10.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 75~-€
Reguldr 85-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung liber das Info-Portal , T.I.P."

Qualitatszirkel

fiir die nordbadischen Ubungsleiter/innen, g
deren Vereinsangebote mit dem DTB Plus- = i
punkt ausgezeichnet sind. ]

Inhalte u.a.
— Arbeitstagung zu aktuellen Themen im Gesundheitssport
— Praxisteil mit neuen Ideen und Trends

Termin: 29.03.2014

Meldeschluss: 28.02.2014

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 35-€
Reguldr 45 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung liber das Info-Portal , T.L.P."

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.
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Angebote der DTB Akademie

DTB-Riickentrainer/in

Diese Ausbildung ist speziell fur die
Zielgruppe Ubungsleiter bzw. Trainer
konzipiert und baut auf der 2. Lizenz-
stufe , Sportin der Pravention” mit dem Profil ,Haltung und Be-
wegung" auf. Sie werden qualifiziert zur eigenverantwortlichen
und kompetenten Durchflihrung von Riickentraining-Kursen.

eprut
w 9EPromE

Das Konzept ,Ricken-Aktiv" besteht aus zehn Kurseinheiten
und beinhaltet ein Trainer-Manual nebst Teilnehmerunterlagen
sowie Material zur Planung und Organisation des Kurses.

Inhalte u.a.
Moderne Einflusse auf die Riickenschule bilden den Schwerpunkt
dieser Ausbildung:
— Einfluss der Sensomotorik im Rickentraining
- Die Wirbelséule als Teil eines Ganzkorper-Haltungskonzeptes
— Training von Muskelschlingen / Muskelketten
— Psychosoziale Ressourcen im Riickentraining
- Vermittlung des Kurskonzeptes , Riicken-Aktiv*,
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig
und von den Krankenkassen anerkannt ist.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter-Lizenz B, Sport in der Pravention* mit dem
Profil ,Haltung und Bewegung"

— oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,
Diplom) mit Schwerpunkt Gesundheitssport

— oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast / Physiotherapeut

Anerkennung

Teilnehmer, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

— Ein Zertifikat ,, DTB-Riickentrainer",

— ein Kursleitermanual

- sowie ein Zertifikat tiber die Schulung in dem anerkannten
Ricken-Kursprogramm ,, Riicken-Aktiv*.

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung.
Die Fortbildungsmafnahmen missen eine von der DTB-Akade-
mie anerkannte Mafinahme sein.

Termin: 28.03. - 30.03.2014
Meldeschluss: 28.02.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Reguldr-Preis 290,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Regular-Preis 260,— €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

01.08. - 03.08.2014
01.07.2014

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Reguldr-Preis

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Reguldr-Preis 260,— €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€

245 -€
290,-€

DTB-Trainer/in Osteoporose

Inhalte u.a.

— Osteoporose-Entstehung und Symptomatik
— Kriterien der Diagnosesicherung

— Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Prdvention
— Biomechanik der Wirbelsdule

— Erndhrung

— Sportpddagogische Prinzipien

— Muskeltraining und Mobilisation
Entspannungsverfahren

Ruckengerechtes Verhalten im Alltag
Koordinationsschulung

Psychomotorik

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter B-Lizenz , Sport in der Pravention* oder
.Sport in der Rehabilitation” oder

— abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister, Diplom)

— oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast / Physiotherapeut

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung

— Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung teilgenom-
men haben, erhalten das Zertifikat , DTB-Trainer/in Osteopo-
rose-Pravention". Das Zertifikat ist unbegrenzt glltig und muss
nicht verlangert werden.

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

17.10. - 19.10.2014
17.09.2014

Sportschule Schéneck

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Reguldr-Preis

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215 - €
Reguldr-Preis 260,-€

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€

245 -€
290-€
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DTB-Trainer/in Beckenboden

Inhalte u.a.

— Anatomie des Beckenbodens

— Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenbodenschwache
- Beckenboden und Atmung

— Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen
— Entspannungsformen

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter B-Lizenz , Sport in der Pravention” oder
»Sport in der Rehabilitation”

— oder abgeschlossenes Sportstudium
(Lehramt, Magister, Diplom)

— oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast / Physiotherapeut

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung

— Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung teilgenom-
men haben, erhalten das Zertifikat , DTB-Trainer/in Becken-
boden". Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss nicht
verlangert werden.

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

18.07. - 20.07.2014
18.06.2014

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Regular-Preis

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Reguldr-Preis 260,-€

Frithbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€

X

245 - €
290,-€

Fortbildungen

Einstieg ohne
Voraussetzungen

42 Jahresprogramm 2014
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4. (F 3E DTB Functional Trainer Coach

X EE Functional Training Coach (DTB)

Der Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Aus-
bildung und setzt sich aus Basismodulen und Aufbaumodulen zu-
sammen. Die Ausbildung befédhigt Trainer in unterschiedlichen
Bereichen des vielfaltigen und umfangreichen Handlungsfeldes
Functional Training tatig zu werden.

Dabei missen mindestens drei der vier Basismodule mit 15 LE
— Instructor Functional Training Basic

— Instructor Core & Stability

- Instructor Outdoor FitCamp

— Instructor CrossTraining

absolviert werden, wobei das Basismodul ,, Instructor Functional
Training Basic" fur Alle verpflichtend ist. Voraussetzung fur die
Teilnahme an den Basismodulen ist das Basismodul Gesundheits-
training der DTB-Akademie oder eine giiltige Ubungsleiter- bzw.
Trainer-Lizenz.

Nach Absolvierung von 3 Basismodulen kénnen die Aufbaumo-
dule (8 LE)

— Functional Training Advanced

— Screens & Programms

besucht werden. Zur Erlangung des Zertifikats ,, Functional Trai-
ning Coach (DTB)" ist die Teilnahme an mindestens einem Auf-
baumodul Voraussetzung.

Das Zertifikat ,, Functional Training Coach (DTB)" ist unbegrenzt
gultig und muss nicht verlangert werden.

Um das erworbene Grundwissen jedoch zu festigen, zu erweitern
und zu aktualisieren, empfehlen wir die weiterfihrenden Func-
tional Training Fortbildungen:

— Basic Tools

— FLEXI-BAR® Basic

- SlingFitness
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Functional Training mit dem Medizinball
Functional Training mit Brasils

— Kettlebell-Training

Hantel-Training

Fascial Training

TeamWork

X EE Instructor Core & Stability

Sensomotorisches Training fiir Fitness, Gesundheit und Leistung

Diese Weiterbildung bereitet Trainer/- und Ubungsleiter/innen
umfassend darauf vor, ein effektives Stabilisationstraining durch-
fuhren zu kénnen. Dabei geht es darum, die Teilnehmer auf Ba-
sis der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse im Bereich der
Sensomotorik zu qualifizieren, stabilisierende Bewegungspro-
gramme flr Fitness, Gesundheit und zur Leistungssteigerung an-
bieten zu konnen. Nach Absolvierung dieser Weiterbildung sind
die Trainer/Ubungsleiter in der Lage, im Rahmen eines Personal
Trainings, Gruppentrainings oder im Fitness-Studio, ein gesund-
heitsorientiertes Stabilisationstraining fur die Wirbelsdule und die
groRen Korpergelenke ohne und mit Zusatzgeraten durchzufiih-
ren.

Die Weiterbildung richtet sich an Trainer/Ubungsleiter, die im Be-
reich des Gesundheitssports aktiv sind und die das Core-Training
in Riickengruppen, in der Osteoporose-Prdvention oder in Sport-
gruppen fiir Altere einflieRen lassen wollen. Sie richtet sich eben-
falls an Trainer/Ubungsleiter, die im Bereich ,Bodyforming* ar-
beiten und die rumpf- und gelenkstabilisierende Aspekte in das
Workout einflieBen lassen wollen. Nicht zuletzt sind auch Trai-
ner aller Sportarten angesprochen, die die Vorteile des Core-Trai-
nings nutzen wollen, um ihre Sportler funktioneller, effektiver und
intensiver vorzubereiten sowie gleichzeitig Verletzungen vorzu-
beugen.

Inhalte u.a.

— Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nach-
gewiesen?

— Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische
Grundlagen — Wie trainiere ich den Kérperkern?

- Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration
stabilisierender Aspekte.

— Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen Reihen
zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken.

— Die besten Stabilisationsiibungen und Variationen
ohne und mit Geraten.

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Basismodul Fitnesstraining

— oder gleichwertige / professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

Anerkennung: Die Teilnehmer erhalten nach aktiver Teilnahme
das Zertifikat , DTB-Instructor/in Core & Stability", das Zertifikat
ist unbegrenzt gultig.

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Termin: 17.10. - 19.10.2014

Meldeschluss: 17.09.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 210,-€
Reguldr-Preis 280,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 195 - €
Reguldr-Preis 265 - €
Friihbucherrabatt bis 28.02.2014 10,-€

X EE Instructor Functional Training (Basis)

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unter-
schiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern, integriert in
unterschiedliche Bewegungsmuster, trainiert werden. Durch das
Training in Muskelketten, das sind Muskeln bzw. Muskelgrup-
pen, die erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen
erzeugen, verbessert sich deren Zusammenarbeit und somit auch
die Leistungsfahigkeit sowie die Funktionalitdt. Dies kommt so-
wohl dem Athleten wie auch dem Freizeitsportler und dem nor-
malen Endverbraucher zugute da sich das Konzept des Functio-
nal Trainings sehr stark an der Funktionalitdt von Alltags- und
Sportbewegungen orientiert.

GYMWELT

Die Optimierung von Bewegungen istim Functional Training von
zentraler Bedeutung: Je besser die Muskeln als Team (Kette) ar-
beiten, desto 6konomischer und sicherer wird die Bewegung aus-
gefiihrt. Doch Functional Training bezieht sich nicht nur auf die
bewegungsausfiihrenden Muskeln, sondern auch auf die stabi-
lisierenden Muskeln. Somit ist Functional Training mit seinen dy-
namischen und statischen Komponenten gleichzeitig auch ein
Stabilisationstraining.

Wer die Grundlagen und das Konzept dieses Fitness-Trends, des-
sen Bedeutung immer groRer wird, verstehen und anwenden will -
ob im Fitness-Studio, im Gruppentraining, im Personal Training
oder mit Leistungssportlern — der ist in dieser Fortbildung richtig.

Inhalte u.a.

— Grundlagen des Functional Trainings / Medizinischer
Hintergrund

- Das Konzept des Functional Trainings / Trainingsmethodik

— Gestaltung einer Trainingseinheit / Einfache Trainings-
programme

— Functional Training in der Pravention / flir Fitness Sportler

— Trainingsgerate / Tools im Functional Training

— Kleine Auswahl und Durchfiihrung von sportmotorischen
Tests im Functional Training

— Dynamisches Aufwdrmen — Warm-up / Abwérmen — Cool
down

— Basistibungen und Basic Workouts zur Steigerung von
Flexibilitat / Schnelligkeit / Stabilisation und Rumpfkraft
(Core) / Kraft / Koordination / Ausdauer

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Gesundheitstraining

— oder gleichwertige / professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

Abschluss
Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat ,, Instructor/in Functional Training Basic".
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\I/Dve;idzeirtlﬁkat ist unbegrenzt giltig und muss nicht verlangert DTB-Kursleiter/in Pilates — Stufe 1

Pilates kennen lernen —

L-145451 Powerhouse, Muskeln und Methoden*”
Termin: 05.07. - 06.07.2014
Inhalte u.a.

Meldeschluss:  05.06.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach — Joseph Pilates und seine Geschichte

- Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

L-145452 — Das Powerhouse und seine Muskulatur
- — Erlernen der Atemtechnik
Termin: 22.11.-23.11.21014

- Ausgewihlte Ubungen aus dem Mattenprogramm
- Die Integration der Ubungen in den Unterricht
- Erweiterung des Ubungsprogramm durch Einbeziehung

Meldeschluss:  22.10.2014
Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

|_-I Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung) von Pilates Balance Ball
GymCard-Preis 210-€ L
E RZguIéir—Preis 280:— e Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
E (inkl. Verpflegung) Voraussetzungen
>= GymCard-Preis 195,-€ — Basismodul Fitnesstraining
O Regular-Preis 265-€ — oder gleichwertige / professionelle Ausbildung

(u.a. UL, Trainerlizenz)

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10-€

Termin: 11.04. - 13.04.2014

- - - Meldeschluss:  11.03.2014
DTB-Trainer/in Pilates Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Die DTB-Trainer-Weiterbildung Pilates umfasst insgesamt 5 Stu- Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
fen. Nach den ersten beiden Stufen erhalten die Teilnehmer das GymCard-Preis 245 - €
Zertifikat: DTB-Kursleiter Pilates. Dieses berechtigt zur Teilnah- Regulér-Preis 290,- €
me an den Stufen 3 bis 5 und damit zum Abschluss DTB-Trainer (inkl. Verpflegung)
Pilates. GymCard-Preis 215-€
Die DTB-Trainer Ausbildung baut auf der Kursleiter-Weiterbil- Regular-Preis 260-€
dung auf und bietet zusétzliche Ideen und Variationsmaoglichkei- Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€

ten sowie mehr spezifisches Pilates-Wissen.

Die Stufen 3, 4 und 5 missen in dieser Folge absolviert werden.
Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie den Supervisions-
kurs (Stufe 5) innerhalb von zwei Jahren zu absolvieren.
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DTB-Kursleiter/in Pilates - Stufe 2

.Pilates aufbauen — das Ubungsprogramm erweitern”

Inhalte u.a.

- Erweitertes Ubungsprogramm

— Pilates Anatomie

— Der Einsatz von Kleingeraten

— Stundenaufbau und Lehrverhalten
— Lernkontrolle

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzung
Teilnahme am Pilates Einsteiger-Kurs, intensives eigenes Pilates-
Training Uber mindestens drei Monate.

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmern das Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Pilates". Das Zertifikat
ist unbegrenzt gultig. Dies berechtigt zur Teilnahme am DTB-
Trainer/in Pilates.

Termin: 27.06. - 29.06.2014

Meldeschluss: 27.05.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Reguldr-Preis 290,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Regular-Preis 260,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15~ €

DTB-Trainer/in Pilates - Stufe 3

Schritt fir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis —
Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment.

Inhalte u.a.

- Vertiefung der Basistibungen

— Einfilhrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von
Pilates Ubungen im mittleren und hoheren Level.

— Einflihrung von typischem Pilates Equipment, wie z.B.
Pilates Rolle, Pilates Circle, Sitzball. Erweiterung des
Ubungsrepertoires durch das Hinzunehmen der Gerite
und zur Entwicklung neuer Stundenformate.

- Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen.

— Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine Teilnehmer
einen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg.

- Weiterfuhrende Anatomie

- Ubungen professionell instruieren

— Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchfiihrung des

Trainings erkennen und gezielt korrigieren.

Aufbau einer Pilates-Stunde

Ideenpool fiir den Stundenbeginn / Modellstunden

Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung

Prufungsvorbereitung 1

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
- Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter Pilates
— Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme am Qualifizierungskurs erhalten die Teil-
nehmer eine Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die Be-
rechtigung zur Teilnahme am Qualifizierungskurs der Stufe 4.

Termin: 24.09. - 26.09.2014
Meldeschluss: 24.08.2014
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Reguldr-Preis 290,- €
(inkl. Verpflegung) =
GymCard-Preis 215-€ =l
Reguldr-Preis 260,- € E
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€ E
>=
&)

DTB-Trainer/in Pilates - Stufe 4

Gesundheitsfordernd und vielfaltig -
Gesundheits-Know-How

Inhalte u.a.

- Einfiihrung von fortgeschrittenen Pilates-Ubungen
mit typischen Pilates-Kleingerdten

— Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde
mit gelungenem Stundeneinstieg und passendem
Stundenabschluss?

— Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow

- Kontraindikationen und Risikogruppen
fur das Pilates-Training

— Erarbeitung und praktische Demonstration von
gesundheitsférdernden Aspekten des Pilates-Trainings

— Kraftaufbau und Stabilisation

- Modellstunden

— Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung
zur Prufungsvorbereitung

— Prafungsvorbereitung 2

— Vergabe der Prifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen im Qualifizierungskurs der Stufe 4
ein Prifungsthema ausgehandigt, welches in Form einer schrift-
lichen Ausarbeitung bearbeitet und in Form einer praktischen Lehr-
probe demonstriert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist dem
Ausbildungsleiter zu Beginn des Priifungskurses auszuhandigen.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die Berechtigung zur
Teilnahme am Quialifizierungskurs der Stufe 5 — Priifungskurs.

Termin: 14.11.-16.11.2014

Meldeschluss:  14.10.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Reguldr-Preis 290,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Reguldr-Preis 260,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€
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DTB-Trainer/in Pilates - Stufe 5

Das Ziel vor Augen - Supervisionskurs

Inhalte u.a.

— Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung
an den Ausbildungsleiter

— Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

— Praktische Lehrprobe

— Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung
mit einer Highlight-Fortbildung

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Anerkennung: Nach bestandener Priifung erhalten die Teilneh-
mer ein Zertifikat mit dem Abschluss DTB-Trainer , Pilates".

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit acht Lerneinheiten fachspezifischer Fortbil-
dung. Die FortbildungsmaBnahmen miissen eine von der DTB-
Akademie anerkannte MaRnahme sein.

Termin: 27.01. - 28.01.2014
Meldeschluss:  15.01.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 175~ €
Reguldr-Preis 210,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 160,— €
Regular-Preis 195 - €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10,-€
L-145130

Termin: 07.02. - 08.02.2015

Meldeschluss: 07.01.2015

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 175~ €
Reguldr-Preis 210,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 160,— €
Regular-Preis 195 - €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10-€
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DTB-Kursleiter/in Yoga

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefiihl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern.
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reizliberflutung gepragten Alltag ent-
gegen.

Yoga im Verein wird in der Regel die kérperlichen Ubungen des
Yoga in den Mittelpunkt stellen. Diese Ubungen wirken direkt auf
den Koérper, indem sie die Muskelkraft verbessern, das Gleich-
gewicht trainieren, die Flexibilitat schulen und die Durchblutung
fordern. Sie wirken aber auch auf Psyche und Kopf, indem sie
helfen, sich besser zu entspannen, mit Stress besser klar zu kom-
men, in belastenden Situationen gelassener zu reagieren und neue
Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1 — 5 bauen aufeinander auf und missen in entspre-
chender Reihenfolge absolviert werden, die Stufen 3 -5 bej ei-
nem Anbieter, da hier bereits die Abschluss-Supervision vorbe-
reitet wird. ,, Schnupperteilnehmer”, die keinen Abschluss machen
wollen, kdnnen an den Modulen 1, 2 und 3 teilnehmen und die-
se als eigenstandige Weiterbildung buchen.
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Voraussetzungen

- Basismodul Fitnesstraining

— oder gleichwertige / professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

- Eigene Yoga-Erfahrung

Yoga-Stufe 1 ,Das Feuer erwecken -
Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga"

Inhalte u.a.

— Geschichte, Hintergrtinde und philosophische Grundlagen
— Was ist Hatha-Yoga

— Prinzipien des Hatha-Yoga

Bewusstheit statt Perfektion

Die Vielfaltigkeit des SonnengruBes

Yoga-Atmung

— Statische und Dynamische Asana-Praxis

- Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

Termin: 26.09. - 28.09.2014

Meldeschluss: 26.08.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Regulér-Preis 290,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Reguldr-Preis 260,—- €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15— €

Yoga-Stufe 2

nEnergie im Fluss - Yoga rund um die Wirbelsaule"

Inhalte u.a.

— Energiefluss durch Aufrichtung

— Die innere und die duBere Haltung

- Die acht Bewegungsrichtungen der Wirbelsdule

- Energielehre, Energiemanagement, Energiefluss, die Chakren
— Zur Bedeutung des Gleichgewichts

— Yoga-Praxis: Vorbeugen, Rickbeugen, Seitbeugen

- Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

Termin: 24.10. - 26.10.2014
Meldeschluss: 24.09.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 245 - €
Reguldr-Preis 290,- €
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 215-€
Regular-Preis 260,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Yoga-Stufe 3

nZur Ruhe kommen - Mit Yoga ins Gleichgewicht"

Inhalte u.a.

— Wahrnehmung und Entspannung

— Die Wahrnehmung lenken

- Spannungsausgleich

— Ruhe aushalten kénnen

- Bewegung in Ruhe

— Westliche und 6stliche Entspannungsformen

— Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltungen, Pranayama
— Wechselatmung

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten 5
Anerkennung Teilnahmebescheinigung E
L-145153 S
Termin: 05.12.-07.12.2014 G
Meldeschluss:  05.11.2014
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Reguldr-Preis 290,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215~ €
Reguldr-Preis 260,—- €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 15,-€

Yoga-Stufe 4 ,,Schritt fiir Schritt in die eigene

Unterrichtspraxis - Yoga unterrichten und anleiten*

Inhalte u.a.

— In sinnvollen Schritten zu einer Asana: Wie baue ich eine
Position auf? Hinfllhrungs- und Vorbereitungstibungen

- Konzeption und Aufbau eines Yoga-Kurses

— Anleiten im Unterricht

— Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers: Kérperausdruck,
Teilnehmeransprache, Fragen als methodisches Mittel

— Spezielle Unterrichtsprinzipien und -techniken des Yoga

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

Termin: 16.01. - 18.01.2015

Meldeschluss:  15.12.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Reguldr-Preis 290,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Reguldr-Preis 260,-€
Frithbucherrabatt bis 28.02.2014 15-€
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Yoga-Stufe 5

»~Den Gipfel erklimmen - Supervisionskurs*

Inhalte u.a.
— Abgabe der Stundenausarbeitungen
- Eigene Prasentation einer Stundenphase
- Feed-back, Supervision und Coaching
durch den Ausbildungsleiter
— Ausgabe der Zertifikate
- Die Gipfelerfahrung: Gemeinsame Yoga-Praxis zum Abschluss

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Zielgruppe

Der Supervisionskurs ist flr Teilnehmer, die die Stufen 1 bis 4 be-
reits erfolgreich absolviert haben und nun das Zertifikat zum
DTB-Kursleiter Yoga erhalten méchten.

Voraussetzung

Um zur Prifung zugelassen zu werden, muss eigene Yoga-Erfah-
rung schriftlich nachgewiesen werden. Die Teilnehmer bekommen
in der Stufe 4 ein Thema fir eine Lehrprobe ausgehandigt.

Anerkennung: Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Yoga"

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Kosten:

06.03. - 07.03.2015
06.02.2015

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Regular-Preis

(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 160,- €
Reguldr-Preis 195~ €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10,- €

175-€
210-€

DTB-AROHA®-Instructor/in

AROHA® - das attraktive Body-Mind-Training

In dieser Ausbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wobhlgefiihl
spuren lasst und so fur alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist.

Inhalte u.a.

— AROHA® spezifische Elemente
— AROHA® Anweisungen

— AROHAZ® Technik

— Methodik/Didaktik

— Kommunikation

— Stundenaufbau

In der Ausbildung ist enthalten
Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell flir AROHA® kom-
ponierten Musik und 1 DVD mit Technikschulung.

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte, die AROHA® als eigen-
stdndiges Programm durchfiihren méchten bzw. Teile in beste-
hende Angebote integrieren moéchten.

48 Jahresprogramm 2014

& GYMWELT

Voraussetzungen

- Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step oder
Workout & Stretch

— oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

— Ausreichendes Takt- und Musikgefuhl

Anerkennung

Zertifikat AROHA®-Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist der
Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA® an-
zubieten.

Termin: 19.07. - 20.07.2014

Meldeschluss:  19.06.2014

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 180,-€
Reguldr-Preis 250,-€

Frithbucherrabatt bis 28.02.2014 10-€

AROHA® ,New Elements and Tradition"

Die zweitdgige Kompaktfortbildung gibt einen weiteren Einblick
in die Welt von AROHA® und entwickelt die eigene Instructor-
Trainertdtigkeit weiter.

Das Team der AROHA®-Akademie sichert eine kompetente und
mitreiBende Fortbildung, die begeistern und motivieren wird. Im
Mittelpunkt stehen dabei neue Bewegungselemente und Varia-
tionen, die Vermittlung neuer Choreografien, die Verbesserung
des eigenen Unterrichts, Strategien fur ein langfristiges erfolg-
reiches Unterrichten, die Einflihrung in den HAKA und das Trai-
ning mit dem AROHA®-Stick.

In der Ausbildung ist enthalten
Umfangreiches Skript und 1 DVD mit Technikschulung.

Fortbildungsumfang: 16 Lerneinheiten

Voraussetzungen
— AROHA®-Instructor/in
— Empfohlen wird das AROHA®-update

Termin: 20.09. - 21.09.2014

Meldeschluss: 20.08.2014

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 180,-€
Reguldr-Preis 250,- €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10-€

Offizieller Getrankepartner
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DTB-AROHA®-Instructor-Day
“News und Updates” & DTB AROHA®-Trainer-Tag

Nach dem kompakten Ausbildungskurs vermittelt der Instructor-
Day weitere Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag der beson-
deren Art, der fUr Instructoren weitere Anregungen und Varia-
tionen vermittelt und die Trainerprdsenz und personliche Bewe-
gungserfahrung starkt. Den Schwerpunkt bilden AROHA®-Ele-
mente, die in der Grundausbildung thematisiert wurden, die
aber im Einzelnen intensiv in den Bereichen Technik, Methodik
und Anweisungen praxisorientiert getibt werden.

Im Anschluss an den Instructor Day findet ein weiterer Trainer-
Tag statt. Voraussetzung hierfur ist die nachgewiesene Teilnahme
an der Fortbildung New Elements und Tradition sowie der Instruc-
tor Day. In der Fortbildung werden neue Formen vorgestellt. Bei-
de Tage kénnen auch einzeln gebucht werden.

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Voraussetzung: AROHA®-Instructor

BT ERN — Instructor Update

Termin: 15.11.2014
Meldeschluss:  15.10.2014

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 85—-€
Reguldr-Preis 115,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 5-€

[RMEIEPY — Trainer-Tag

Termin: 16.11.2014

Meldeschluss: 16.10.2014

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/ Verpflegung)
GymCard-Preis 99 - €
Regular-Preis 129,-€

DTB Indian-Balance®-Instructor

INDIAN BALANCE® - das flieBende indianische Body-Mind-
Soul Programm, das einzigartig Uberlieferte Erkenntnisse der
Native American Indians mit der modernen Bewegungslehre ver-
knpft.

INDIAN BALANCE® ist ein Kraftigungs- und Wahrnehmungs-
training aus der indianischen Tradition indigener Heilgymnastik,
das eine starke, kraftvolle Verbindung zum eigenen Kérper auf-
baut. Es ist furr alle Altersgruppen und Levels geeignet und hat
zum Ziel, unseren Kérper und Geist in Harmonie zu bringen.

Die besonderen Merkmale bei INDIAN BALANCE® sind die Sau-
len der Kahuna Atemtechnik, die indigenen Balancetechniken
sowie die flieBenden Moves die unseren gesamten Korper sinn-
lich berthren. Die atmosphérisch stimmungsvolle Begleitung mit
einer eigens daflr produzierten indianischen Klangwelt vertieft
die Wahrnehmung und Ausfiihrung aller Ubungen.

Der Einstieg in den Bildungsweg setzt sich aus zwei Modulen (je
15 LE) zusammen.

Im Modul 1 Basic werden die typischen Bewegungsabldufe von
stehenden Ubungen bis zu Bodenteil-Ubungen, deren Techniken
und Atmung in Verbindung mit indianischer Musik erlernt und
das Hintergrundwissen zu den traditionellen Wurzeln vermittelt.

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Ausgewadhlte Sequenzen werden in einer Modellstunde zusam-
mengefihrt lassen den Spirit und ihre Energie bewusst erleben.
Indianische Weisheit: Den Kérper bewegen, wahrend die Seele
ausruht!

Im Modul 2 Classic wird die Reise in die faszinierende indiani-
sche Bewegungswelt von INDIAN BALANCE® fortgesetzt. Neue
Ubungsbilder und Variationen werden flieBend mit den gefest-
igten Basistibungen verknipft. Sie lernen die weiterfiihrenden,
energiegeladenen Kérperpositionen und Bewegungselemente
kennen. Tipps und Hinweise zur Gestaltung von INDIAN BALAN-
CE® Stunden runden das Programm ab.

Indianische Weisheit:
Unsere eigene Energie Uberwindet alle Grenzen!

Modul 1 - INDIAN BALANCE® Basic

GYMWELT

Inhalte u.a.

— INDIAN BALANCE® spezifische Elemente
- Indigene Heilgymnastik

- Kahuna Atemtechnik

— Achtsamkeitstraining

- Modifikation

— Tradition und Historische Wurzeln

— Grundsétze des Stundenaufbaus

— INDIAN BALANCE® Klangwelt

— INDIAN BALANCE® Modellstunde

— Trainingsgestaltung und Transfer in die eigenen Kurse

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte, die INDIAN BALANCE®
als eigenstandiges Programm durchfiihren méchten bzw. Teile
des Programms in bestehende Angebote integrieren méchten.

Voraussetzungen

- Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step
oder Workout & Stretch

— oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

— Ausreichendes Takt- und Musikgefuihl

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

Termin: 15.03. - 16.03.2014

Meldeschluss:  15.02.2014

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 180,-€
Reguldr-Preis 210,-€

Modul 2 - INDIAN BALANCE® Classic

Inhalte u.a.

- Indianische Tradition & Spirit

— INDIAN BALANCE® Elemente Erweiterung

— Variation und Vertiefung der Ubungsbilder

— Profil INDIAN BALANCE® Instructor

— Teilnehmeransprache

— Wahrnehmung und Entspannung

— Transfer in die eigenen Sportkurse und Alltag
— INDIAN BALANCE® Modellstunde

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzung: Modul 1 — INDIAN BALANCE® Basic
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Anerkennung: Zertifikat INDIAN BALANCE® Instructor/in. Mit
diesem Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem
Namen INDIAN BALANCE® anzubieten.

Termin: 03.05. - 04.05.2014
Meldeschluss:  03.04.2014

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis
Reguldr-Preis

180,- €
210-€

Fortbildung Pilates

Die Franklin Methode®

Deine Bewegung ist so gut wie die Idee, die du davon hast.
(Eric Franklin)

Die Franklin Methode® ist eine effiziente Kombination von Wahr-
nehmungsschulung, erlebter Anatomie, Imagination und Bewe-
gung. Sie vereint somit das Zusammenspiel von Bewegung, Wahr-
nehmung und Veranderung. Mit Hilfe von inneren Bildern und
einfachen Bewegungsabldufen wird die Funktion des Korpers
besser verstanden und der Weg geoffnet zu geschmeidigen Ge-
lenken, elastischen Muskeln und einer guten Bewegungskoordi-
nation. Die Effizienz aller Bewegungen wird verbessert und steht
in einem 6konomischen Zusammenhang. Erleben Sie durch Ima-
gination eine positive Veranderung. Erleben Sie, wie durch men-
tales Training und achtsames Uben positive Verdnderungen her-
vorgerufen werden, nach dem Motto: ,Die Verkorperung der
Funktion, verbessert die Funktion*.

Fortbildungsumfang: 15 Lerneinheiten
Voraussetzung: DTB-Kursleiter Pilates, DTB-Trainer Pilates

Termin: 24.04. - 25.04.2014
Meldeschluss: 24.03.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
L-145202

Termin: 26.09. - 27.09.2014

Meldeschluss: 26.08.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 150,- €
Regular-Preis 180,- €
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 135-€
Reguldr-Preis 165~ €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10-€

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.
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Wochenend- und Tages-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.
Die Tages-Workshops kénnen mit 8 Lerneinheiten fiir die Lizenz-
verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

BTB special

Reaktiv Walking Ausbildung und Nordic Walking — Refresher

Reaktiv Walking wird mit einer Schwunghantel — dem Raktor —
ausgefuhrt. Es trainiert und formt effektiv den ganzen Korper.
Esist fur jeden geeignet, einfach zu lernen und macht jede Men-
ge SpaR. Die Reaktiv-Walking-Ausbildung umfasst 8 LEs, ein Zer-
tifikat und ein Handout wird ausgegeben. Die Raktoren werden
gestellt.

Nordic Walking: Uberpriifen der eigenen Technik, Trainingssteu-
erung und -gestaltung, Erfahrungsaustausch. Erganzt wird das
Programm um " Qi Gong zum Kennen lernen — eine kleine Reise
durch das Qi Gong" mit Elementen aus dem Stillen, Bewegten,
Meditativen und medizinisch-therapeutischen Qi Gong.
Referentinnen: Susanne Gertz, Silvia Hipler

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

DTB Kursleiter Walking/Nordic Walking oder dhnliche Ausbil-
dung oder Trainer C Fitness und Gesundheit Vorerfahrungen Wal-
king, Nordic Walking

Termin: 27.06. - 29.06.2014

Meldeschluss: 27.05.2014

Lehrgangsort:  FBZ Altglashitten

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 325-€
Reguldr 355-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

BTB special

Fascien

Seit einiger Zeit riickt das Interesse an unserem Bindegewebe,
unseren Faszien, bei der Trainingsgestaltung immer mehr in den
Vordergrund. Gleichzeitig stellt sich die Frage, konnen wir Gber-
haupt Einfluss nehmen auf das Bindegewebe mit unserem Trai-
ning? Was ist méglich, was ist der Therapie vorbehalten, welche
Trainingsreize wirken? Das sind u.a. Fragen, die wéahrend dieser
Fortbildung erértert werden sollen.

Eine abgeschlossene Grundausbildung (GroupFitness Trainer,
Fitness Trainer) mit entsprechendem Wissen lber die Anatomie
und Physiologie des Korpers ist empfehlenswert.

Referenten: Corinna Michels

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

L-145210

Termin: 05.12.-07.12.2014

Meldeschluss: 05.11.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 175- €
Reguldr 195~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*
S
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Yoga Trainer BTB - Neu!!!

Aufbauend auf der bisherigen DTB Kursleiter Yoga Ausbildung
bietet der BTB ab 2014 weitere Module im Bereich Yoga an.
Durch die Aufstockung von weiteren 180 Lerneinheiten, die als
4 Module ausgeschrieben werden, erhdlt man nach Absolvierung
der Module und der Supervision den Yoga Trainer BTB.
In 2014 werden die ersten beiden Module angeboten.

Voraussetzungen: DTB Kursleiter Yoga

Modul 1 - 25 Lerneinheiten
Referentin: Claudia Schotz

Inhalte u.a.

— Vertiefung der Asana-Arbeit

- Rickengerechte Yogapraxis

— Methodik, Didaktik, Ideen fir Stunden- und Kursaufbau
— Modellstunden

— Yoga Nidra

L-145171

Termin: 11.07. - 13.07.2014

Meldeschluss: 11.06.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 245 - €
Reguldr 295 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tber das Info-Portal , T.L.P.*

Modul 2 - 40 Lerneinheiten
Referenten: Claudia Schotz, Elisabeth Alber, Simone Sommer

Inhalte u.a.
— Yoga und unser Verdauungssystem
— Grundlagen des Ayurveda: Typologie und Erndhrungslehre
— Die Konzepte von Asana und ihre Wirkung in kdrperlicher
und psychologischer Hinsicht
Asana und das Entdecken der Atemrdume
Der Atem im Asana
— Pranayama: der gelenkte Atem
Das Zuriickziehen der Sinne und Konzentration
Stillelbung und Meditation
— Philosophie: Einfihrung in den 8-stufigen Yogaweg
des Patanjali

Termin: 13.11.-16.11.2014

Meldeschluss:  13.10.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 395-€
Reguldr 445 — €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

BTB special

Yogadancing — Instructor Ausbildung

Yogadancing ist reine Freude am Tanzen zu multikulturellen Kl&n-
gen. Bewegungen, die sich nach dem Rhythmus der Musik rich-
ten, sind sowohl vorgegeben, erlauben aber auch die Entfaltung
des Individuums. So beansprucht dieser Tanz — gepaart mit klas-
sischen Yogaelementen — den Kérper, entspannt den Geist und
offnet die Seele. Diese Bewegungsform ist nicht nur besonders
gut fir wenig erfahrene Yoga-Interessierte geeignet, sondern stellt

GYMWELT

auch fur regelméaBig praktizierende Yoginis eine freudvolle Er-
gdnzung zu ihrem alltdglichen Yoga dar. Yogadancing macht ein-
fach Spal.

Referentin: Miriam Wessels
Voraussetzungen: Yoga- oder Tanzerfahrung von Vorteil

Modul 1: In diesem ersten Modul erhalten Sie eine erste Ein-
fuhrungin das , Yofadancing". Ein groBer Schwerpunkt wird die
Bewegungsmeditation ,,mantra moves" einnehmen, die sich sehr
gut eignet, um einen ersten Zugang in die Welt des Yoga und
der Meditation zu erhalten.

Inhalte u.a.
— Aufbau einer Yogadancing Stunde
Exemplarische Yogadancing — Stunden
Was ist Yoga? — die acht Arme des Patajali
- ,mantra moves" — Bewegungsmeditationen
Die 8 Chakren
Die drei Gewichte des Korpers: Becken, Brust und Kopf
Konzentration
— Umgang mit Musik
— Die FuBe — Hiande, die die Erde beriihren
— Schritttechniken
— Kreativitat mit Mantren:
Entwicklung von eigenen Bewegungsmeditationen
— Anatomie
— Der Sonnengrufl

Termin: 04.07. - 06.07.2014

Meldeschluss:  04.06.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 245 - €
Reguldr 295 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*

Modul 2 - Inhalte u.a.

- Exemplarische Yogadancing — Stunden
— Umgang mit Musik (Fortsetzung)

— Héande — Ausdruck des Menschen

— Atemlehre und Singen
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AIRTRACK

Badischer Turner-Bund
vermietet AirTrack HP 33

Der BTB ist Eigentiimer eines modernen air gym - AirTracks HP 33 und vermietet diese Bahn
bei friihzeitiger Reservierung kostengiinstig an seine Mitgliedsvereine. Der Airtrack hat die
MaRBe 12,0 x 2,8 x 0,33 Meter und ist innerhalb weniger Minuten auf- oder abgebaut!

— In drei Minuten mit Profi-Handgeblése befullt.

- Hochste Luftdichtigkeit garantiert langen Turnspal.
— Kein Stromverbrauch im laufenden Betrieb.

— Keine stérenden Kabel und kein Gebldsegerdusch.

Der AirTrack wird ausschlieBlich an Selbstabholer ausgegeben.
(Der Transport ist mit einem PKW-Kombi méglich.)

. ; Kosten fiir BTB-Mitgliedsvereine:
Bei Interesse anfragen unter:

Badischer Turner-Bund e.V., Telefon (0721) 18 15 55, 79,00 € fiur 1 Tag
vermietung@badischer-turner-bund.de oder direkt buchen 139,00 € fur 2 Tage (Wochenende)
unter ,Service" auf www.Badischer-Turner-Bund.de 269,00 € flr 7 Tage (eine Woche)

| =
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Der Bodenteil: ,,Asana-Dancing"

Die Entspannung

— ,mantra moves" — Fortsetzung

Wirkung von Meditation:

Atemmeditation — Gehmeditation — stille Meditation

Der kreative Prozess: Yogapositionen und Tanz - Choreografie
Réntgen — Anatomie

Den Fokus setzen

Eigenes Unterrichten

Termin: 21.11.-23.11.2014
Meldeschluss: 21.10.2014
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

BTZ-Abonnenten 245 - €
Reguldr 295 - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P."

Werner Tantzky GmbH D

Biro-Kommunikationssysteme

Mehr Raum fiir lhre Ideen

Im Fokus der Tantzky Lésungen stehen innovative netzwerkfahige Systeme und
Dienstleistungen im Bereich Drucken, Kopieren, Scannen und Faxen.

Alle Arbeitsabléufe in der modernen Biroumgebung, sowie im High-Volume-Produktions-
umfeld werden effizient unterstutzt und optimiert.

www.tantzky.de

Drucken, Kopieren, Scannen, Faxen

Individuelle Lésungen

Leistung, Qualitat, Tempo

Werner Tantzky GmbH

Gellertstr. 12, 76185 Karlsruhe

Tel.: 0721 98589-0, Fax: 0721 98589-89 -
info@tantzky.de, www.tantzky.de ——

- -
g - L I

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Fortbildungen in den Turngauen
fit und gesund

Die Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten zur Lizenzver-
ldngerung der 1. und 2. Lizenzstufe anerkannt. Die Termine der
Fortbildungen finden Sie unter BTB-Regional ab Seite 14.

Tagesfortbildungen

Hat Ihr Verein Interesse an der Durchfiihrung einer solchen Fort-
bildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Bar-
bara Shaghaghi, Telefon (0721) 181517, barbara.shaghaghi@
badischer-turner-bund.de.

GYMWELT

Freizeiten / Gesundheitswochen

Bei Interesse fordern Sie bitte das aktuelle Prospekt flir die Ge-
sundheitswochen an. Termine ab Seite 62.

ANZEIGEN

stark.
dynamisch.
ausdauernd.

Druckhous Karlsruhe
Dl FMerlag Sl
= W kR e T
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MUSIK- UND SPIELMANNSWESEN -

MUSIK- und
SPIELMANNSWESEN

Das Musik- und Spielmannswesen hat im Badischen Turner-Bund
eine lange Tradition. Was wéren die Landes- und Deutschen Turn-
feste ohne die Turner-Musikziige aus Baden. Allen voran der
Spielmannszug aus Waibstadt, der zu den besten Klangkdrpern
in Deutschland zéhlt.

Doch die Musikgruppen des Badischen Turner-Bundes bereichern
nicht nur Konzerte, Veranstaltungen und gesellige Treffen, son-
dern haben bei den turnerischen GroRveranstaltungen auch die
Moglichkeit, sich bei den vom Deutschen Turner-Bund ausge-
schriebenen Wettbewerben wie ,Wertungsmusizieren” und
+Musikvorfihrung in der Bewegung" mit anderen Turnerspiel-
mannsziigen zu messen.

GroBBkonzert der Turnermusiker

Freiburg — Seepark (Fliickiger See)

Anlasslich des Landesturnfestes am Samstag, den 31. Mai 2014
von 14.00 bis 15.00 Uhr.

ANZEIGE

Weinproben < KellerfGhrungen « Weinbergfihrungen
Seminar- & Tagungsrdume  Event-Location

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 8-18 Uhr
Sa.: 9-13 Uhr
. (Marz-Dez.): 10-14 Uhr
%ﬁntaler Winzergenossenschaft Bihl eG
chgrablerplatz - 77815 Buhl
Tel.: 072 23-98 98 0

 _ERLEBEN
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SCHNEESPORT

In einem Sportverband wie dem Badischen Turner-Bund, in dem
Vielseitigkeit und der Sport fir alle gro geschrieben wird, ist
Schneesport mit Ski & Board als Freizeit- und Breitensport nicht
wegzudenken.

Von Anfang an erfolgte die eigenstandige Ausbildung und Prii-
fung von Ski-Ubungsleitern. Die Ausbildung erfolgt nach den
Richtlinien des Deutschen Verbandes fir das Skilehrwesen (DVS),
dem der Deutsche Turner-Bund (DTB) als Mitglied angehort.

Um ein einheitliches Erscheinungsbild zu schaffen, wurde fiir das
Ski- & Snowboard-Lehrwesen im Badischen Turner-Bund die BTB
Ski & Board Schule ins Leben gerufen. Die Verwendung des Be-
griffes verpflichtet die Vereine und Lehrkrafte zu einem qualifi-
zierten Ski- und Snowboard Unterricht.

5
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Weiterbildungen

Termin LG-Nr. Weiterbildung Ort

08.02.2014 Workshop Kinderskilauf Hundseck

09.02. - 16.02.2014 Ausbildungs- und Priifungslehrgang DVS-Ubungsleiter Balderschwang
Oberstufe Ski und Snowboard
Bundeslehrgang — Einladungslehrgang

21.04. - 27.04.2014 Prifungslehrgang Ski und Snowboard Ubungsleiter Prad/Sulden
Grundstufe und Grundstufe Anwérter

25.07. - 27.07.2014 L-145360 Weiterbildung zum Ubungsleiter Fitness und Gesundheit, Schoéneck
Natursport Winter

ANZEIGE

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes

W\
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RESSORT _
VORFUHRUNGEN |

Die Vorfiihrungen unserer Vereinsgruppen haben sich in den letz-
ten Jahren stark weiterentwickelt. Diese Prasentationsform ist
zu einem wichtigen — nicht mehr wegzudenkenden — Element der
Vereinsarbeit geworden. Bei Vereinsfeiern, Stadtfesten und Ju-
bilaumsfeiern begeistern Vorfiihrungen von Turn-, Tanz-, Akro-
batik- oder Rope Skipping-Gruppen das Publikum.

Aufgabe des Ressorts Vorflihrungen / Projekte ist es, den Gruppen
- weitere Prasentationsmaoglichkeiten zu bieten,
— die Moglichkeit zu geben, sich auszutauschen,
— mit Aus- und FortbildungsmaBnahmen im Bereich
Choreografie Hilfestellung zu geben, um sich selbst
und ihre Vorflihrungen weiterentwickeln zu kénnen.

Der Showwettbewerb ,,Rendezvous der Besten" (RdB) istim Res-
sort Vorflhrungen / Projekte angesiedelt. Die Besonderheit an
diesem Wettbewerb ist, dass er fur alle Fachgebiete offen ist.
Gewiinscht sind (kombinierte) Vorflihrungen aus den Bereichen
Geratturnen, Gymnastik, Akrobatik, Rope Skipping, Aerobic, Dan-
ce, Trampolinturnen, Showtanz, Rhénradturnen, u.v.a.

Alle Turn- und Sportarten mit choreografischer Verpackung sind
willkommen. Der Fokus liegt auf der Show. Bei diesem Wettbe-
werb verschmelzen Kunst und Sport zu einer Einheit. Der chore-
ografischen Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt. Kreativitat,
Originalitdt und die richtige Prasentation z&hlen.

Das Ressortteam plant und fuihrt die jahrliche Landesqualifikation
durch, betreut die RdB-Gruppen und ist fiir die Aus- und Weiter-
bildung der RdB-Jury zustandig.

PROJEKTE

Ausbildungen

Trainer B - Vorfithrungen / Choreografie

Was macht eine gute Vorfiihrung aus? Wie erarbeite ich innova-
tive Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besondere
Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art
und Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und
umsetzen? Wie wahle ich die Musik und wie setze ich diese in
Bewegung um?

Wie man diese Herausforderungen, die am Anfang jeder Vorfuh-
rung stehen, angeht, erarbeiten die Teilnehmer der Ausbildung
Trainer/in B Vorfuihrungen / Choreografie mit vielseitigen und er-
fahrenen Referenten.

Ausbildungsinhalt

Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um im eigenen
Tatigkeitsbereich choreografisch wirken zu kdnnen. Es werden
die verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Bewegung,
Raum und Raumformationen, Musik/akustische Bewegungs-
begleitung, Handlung, Einbeziehen von Objekten oder GroR-
gerdten sowie Grundlagen Uber Licht und Kostlime behandelt.
Dariiber hinaus geht es um die Themen ,Der Choreograf/
Ubungsleiter und die Gruppe" sowie ,Gruppenvorfiihrungen
und -wettbewerbe”.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und Ubungsleiter, die
im Bereich Vorftihrungen, Show und Choreografie oderim Show-
wettbewerb ,,Rendezvous der Besten aktiv sind oder aktiv wer-
den mochten.
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Voraussetzung
— Trainer C
- Ubungsleiter C

Teil 1 - Ausbildung:
Teil 2 - Priifung:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

01.10.-05.10.2014
28.11.-30.11.2014

01.09.2014

Sportschule Steinbach

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 455 — €
Regular 485 - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

Fortbildung

Choreografie-Werkstatt

— Praxis-Workshop mit Beratung fiir Vorfithrgruppen -

Die Choreografie-Werkstatt richtet sich an alle Gruppen des Ba-
dischen Turner-Bundes, die eine Show einstudiert haben, im Vor-
fuhrbereich aktiv sind oder aktiv werden mochten. Dabei spielt
das Fachgebiet keine Rolle. Die Gruppen kdénnen aus allen Be-
reichen des Badischen Turner-Bundes kommen. Egal, ob Wett-
bewerb oder ,just for fun". Jede Vorfiihrung ist willkommen!
Der Workshop beinhaltet Beratung, Erarbeitung und Abschluss-
prasentation der Vorfuhrung. Jede Gruppe erhélt einen indivi-
duellen Zeitplan.

Termin: 29.03.2014
Ort: N.N.
Meldeschluss: 13.03.2014

Teilnehmergebithr:  70,- € pro Gruppe

Néhere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zur Choreogra-
fie-Werkstatt auf der BTB-Website, unter Sportarten = Vorfiih-
rungen / Projekte oder unter Verband = Aktuelles.

Showwettbewerb
~Rendezvous der Besten" (RdB)

Rendezvous der Besten - Juryschulung

Zur Juryschulung sind alle RdB-Juroren, Ubungsleiter und Be-
treuer unserer RdB-Gruppen sowie RdB-Einsteiger und Interes-
sierte herzlich eingeladen. Im Rahmen der Schulung werden die
Wertungskriterien und Bedingungen des Showwettbewerbs Ren-
dezvous der Besten erldutert. Bei praktischen Ubungen mit Video-
Material wird deutlich, worauf die Jury achten muss oder eben
auch, wie Ubungsleiter/innen die Wettbewerbskriterien in ihrer
Vorfuihrung umsetzen kénnen.

Termin: 08.02.2014
Ort: Karlsruhe
Referent: Richard Wieser,

Mitentwickler des RdB-Wettbewerbs
und erfahrener Juror

Meldeschluss: 23.01.2014

Die Anmeldung erfolgt formlos (unter Angabe von Name, An-
schrift, Telefon) per E-Mail an: schmidt.vanessa@gmx.net
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Rendezvous der Besten — Landesqualifikation

Zur Landesqualifikation sind alle Vorfiihr- und Showgruppen des
Badischen Turner-Bundes eingeladen, die ihre Vorfuhrung in ei-
nem Wettbewerb vor fachkundigem Publikum und einer Jury aus
vier ausgebildeten Wertungsrichtern und einem Prominenten
prasentieren wollen.

Bewertet wird die Gestaltung/Choreografie der Vorfiihrung (max.
50 Pkte.) sowie deren Prasentation und Qualitdt (max. 50 Pkte.).

Folgende Kriterien mlssen eingehalten werden:

— GruppengroBe: ab 8 Personen

— Mindestalter: 12 Jahre (Geburtsjahr ist maBgeblich)

- Vorflhrflache: 14m x 14m

— Dauer der Vorfiihrung: 4 bis 6 Minuten (ohne Auf- und Abbau)

— Geréte/Materialien:
Fur die Gestaltung dlrfen Materialien, Handgerate sowie Klein-
und GroBgerdte benutzt werden. Ausgefallene Gerdte missen
selbst mitgebracht werden. GroBgerate kénnen nach Abspra-
che zur Verfligung gestellt werden. Fest verankerte Geréte dir-
fen nicht verwendet werden.

— Eine Vorfuihrung kann bei der Landesqualifikation sowie beim
Bundesfinale maximal zweimal in Folge gezeigt werden.

Die Landesqualifikation 2014 findet im Rahmen des Landesturn-
festes in Freiburg statt.

Die besten badischen Gruppen werden zur BTB-Showgruppe 2014
gekurt und qualifizieren sich fur das 11. DTB-Bundesfinale
“Rendezvous der Besten".

Termin: 31.05.2014
Ort: Freiburg, Rothaus Arena
Meldeschluss: 15.03.2014

Die Meldung erfolgt tiber das Gymnet, im Rahmen der Anmel-
dung zum Landesturnfest 2014.

Né&here Infos zum Showwettbewerb Rendezvous der Besten auf
der BTB-Homepage, unter Sportarten = Vorfiihrungen/Projekte.
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Rendezvous der Besten -
BTB-Showgruppen Beratung

Damit die BTB-Showgruppen 2014 (Qualifikation auf Landes-
ebene) optimal fiir das Bundesfinale vorbereitet sind, bietet das
Ressort diesen Gruppen eine Beratung an. Ort, Ablauf und wei-
tere Details werden nach Ergebnisbekanntgabe bei der Landes-
qualifikation mit den BTB-Showgruppen abgestimmt.

Termin: 12.07.2014
Ort: bei einer der BTB-Showgruppen 2014
Meldeschluss:  26.06.2014

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an:
melanie.rieder@gmx.de.

Rendezvous der Besten - 11. DTB-Bundesfinale

Die besten badischen Showgruppen, unsere BTB-Showgruppen
2014, qualifizieren sich fur das 11. DTB-Bundesfinale. Beim Bun-
desfinale entscheidet eine Jury aus vier ausgebildeten Wertungs-
richtern und einem Prominenten, welche 15 Gruppen das hochste
Préadikat ,, DTB-Showgruppe 2014" erhalten. Diese 15 DTB-Show-
gruppen gestalten die Rendezvous der Besten-Gala, die noch
am Abend des Wettbewerbstages stattfindet.

Termin: November 2014
Ort: N.N.

Néhere Infos, Ausschreibung und Meldebogen zum 11. DTB-
Bundesfinale erhalten die qualifizierten Showgruppen vom Deut-
schen Turner-Bund.
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Tagungen

Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter

Zur erweiterten Ressort-Sitzung sind die Turngau-Vertreter fir den
Bereich Vorfiihrungen sowie die Mitglieder des Ressort-Teams
herzlich eingeladen. Pro Turngau kdnnen die Fahrtkosten fiir einen
PKW abgerechnet werden.

Termin: 28.06.2014
Ort: Karlsruhe
Meldeschluss: 12.06.2014

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an:
melanie.rieder@gmx.de.

Termin Veranstaltung Ort
08.02.2014 "Rendezvous der Besten” — Juryschulung Karlsruhe
29.03.2014 Choreografie — Werkstatt
31.05.2014 Rendezvous der Besten — Landesqualifikation Freiburg
28.06.2014 Ressort-Sitzung mit Turngau-Vertreter Karlsruhe
12.07.2014 Rendezvous der Besten — BTB-Showgruppen Beratung
November 2014 Rendezvous der Besten — Bundesfinale
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WANDERN

Ein verdndertes Korper- und Gesundheitsverstandnis in der Be-
volkerung hat sich durchgesetzt, alle wollen , aktiver leben*,
wollen erlebnisorientierte Bewegung, wollen aktiv etwas fiir die
Fitness und Gesundheit tun.

Aus dieser Sicht ist das Wandern ein Angebot fiir die optimale
Freizeitgestaltung. Wandern kann man in jedem Alter, Wandern
kann man mit der ganzen Familie, man kann alleine oder in der
Gruppe wandern. Ebenfalls kdnnen beim Wandern Geselligkeit
und Gemeinschaft bewusst erlebt werden.

Ausbildung

Trainer C Fitness und Gesundheit -
Schwerpunkt Natursport Sommer

Natursport, das ist jede Form von Bewegung in der Natur, unab-
hédngig von Sportanlagen und flexibel in der Zeiteinteilung mit
geringem materiellem Aufwand.

Die Trainer/innen Breitensport Fitness und Gesundheit Schwer-
punkt Natursport Sommer werden darin ausgebildet, qualifizier-
te Angebote flr gesundheitsbewusste Menschen in der freien
Natur zu leiten.

Diese Ausbildung beinhaltet neben den Grundlagen zu Fitness
und Gesundheit auch den Natursport betreffenden Themen.

Inhalte u.a.

— Besonderheiten des Natursports

— Wetterkunde

— Kartenkunde

— Wandern, Orientierungswandern, Radwandern, etc.
- Walking — Nordic Walking

Grundlehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Aufbaulehrgang:
Lehrgangsort:

Priifungslehrgang:

16.06. - 19.06.2014
16.05.2014
Sportschule Steinbach

02.10.-05.10.2014
FBZ Altglashitten

04.05. - 08.05.2015

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 275~ €
Regular 305-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*
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Weiterbildung

Seminar und Trainer-Fortbildung Wandern

Schwerpunkt
GPS-Wandern, Wandern im weglosem Geldnde, Mehrtageswan-
derungen, Einfihrung in die Meteorologie.

Zielgruppe
Alle Ubungsleiter mit einer C-Lizenz

Inhalte u.a.

- GPS

— Karte, Kompass

— Ausrlstung

- Planung von Wanderungen
— Wetter, Wind und Wolken

Termin: 24.10. - 26.10.2014

Meldeschluss: 24.09.2014

Lehrgangsort: FBZ Altglashitten

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 65-€
Reguldr 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung liber das Info-Portal , T.L.P.*

Freizeiten

Die genauen Ausschreibungen der Freizeitangebote des Fachge-
bietes Wandern finden Sie unter , Freizeiten" ab Seite 62.

Veranstaltungen

Termin

04.05.2014 Landeswandertag Bretten

Tagungen
Termin

03.05.2014 Jahrestagung

Bretten
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am Sonntag, 4. Mai 2014
in Bretten Karlsruher Turngau

Die GroBe Kreisstadt Bretten mit ihren ca. 28.800 Einwohnern ist ein aufstrebendes Mittelzentrum
zwischen den Oberzentren Karlsruhe, Pforzheim, Stuttgart und Heilbronn. Gute Verkehrsverbin-
dungen zur Autobahn sowie die Lage am Kreuzpunkt der Eisenbahnlinien machen sie fiir den Besu-
cher leicht erreichbar. Erstmals wurde Bretten 767 unter dem Namen "villa breteheim" im Lorscher Codex
erwahnt. Seit 1148 ist das Miinzrecht erwahnt, 1492 verleiht Pfalzgraf Philipp der Stadt vier Jahrmarkte. 1497 wird in
Bretten Philipp Melanchthon geboren, dessen 500. Geburtstag 1997 unter der Schirmherrschaft von Bundesprasident
Roman Herzog gefeiert wurde. Im Jahre 1504 wehrt sich die Stadt erfolgreich gegen die Belagerung durch Ulrich von
Wiirttemberg — Anlass zum alljahrlich Ende Juni/Anfang Juli stattfindendem Peter-und-Paul Fest, dem éltesten siidwest-
deutschen Volksfest. Seit 1803 gehort Bretten zu Baden und wird badische Amtsstadt fiir die Bezirksgemeinden. Mitte
des 19. Jh. beginnt die Industrialisierung. Vor allem die Herdherstellung dominiert lange die wirtschaftliche Entwick-
lung - heute ist der Branchenmix mit zahlreichen innovativen Firmen fiir Bretten kennzeichnend. 1975 wird Bretten

GroBe Kreisstadt.
AN Ausrichter des Landeswandertages ist der TV 1846 Bretten

Seit 1846 besteht der TV Bretten und ist mit iiber 3.400 Mitgliedern und 1.250 Aktiven in 13 Wettkampfabteilungen
der groBte Verein in Bretten. Der Verein bietet fiir jeden ein vielseitiges Sportprogramm an und ist mit seinen zahl-
reichen Gesundheits-, Wellness- und Rehasportangeboten einmalig in der Region. Er legt zudem viel Wert auf eine
vielseitige und gesundheitsfordernde Grundausbildung bei Kindern und verfiigt tiber eine anerkannte Kindersport-
schule, in der 3- bis 12-Jahrige sportlich betitigen kdnnen. Nicht zuletzt stellt sich der Verein die Aufgabe, iiber den
Sport hinaus das gesellschaftliche Miteinander zu pflegen. Es wird insbesondere fiir die Jugend ein vielféltiges Pro-
gramm an Freizeiten angeboten.

Der Turnverein 1846 Bretten freut sich, die Wanderer des BTB recht herzlich in der Melanchthonstadt Brette
kommen zu heiB3en.

¥

enBL RSt ASK
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FREIZEITANGEBOTE

Aktivitdt, Fitness und Gesundheit ist das Motto der Freizeitan-
gebote des Badischen Turner-Bundes. Ebenfalls groBgeschrieben
werden die Geselligkeit und Gemeinschaft sowie Kommunika-
tion und Gruppenerlebnis.

Der Badische Turner-Bund bietet fiir alle Altersgruppen, vom Kin-
des- bis ins Seniorenalter, Freizeitangebote an.

Aktivprogramme in Kooperation

Schneeschuhwanderwoche im Siidschwarzwald
BTB-F-149010
16. - 21. Februar 2014 in St.Méargen (Schwarzwald)

Schneeschuhtouren erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Die
leicht erlernbare Lauftechnik gibt allen Interessierten die Moglich-
keit, die winterliche Landschaft fernab von Loipen und Skihén-
gen erleben und entdecken zu kénnen. Mitten im Hochschwarz-
wald — oberhalb von 900 m unweit der hochsten Schwarzwald-
berge gelegen — |adt die verschneite Bergwelt um Sankt Méargen
den Naturliebhaber ein, sich in Schneeschuhen der jahreszeitlich
gepragten Natur zu widmen und zu 6ffnen.

Sensible Naturradume werden gemieden, um Ruhezonen fur Wild-
tiere nicht zu stéren. Unterwegs offenbaren sich immer wieder ein-
driickliche, ja ungewohnte Landschaftsbilder: verschneite Waélder,
Wiesen, Felsen — bizarre Eiszapfenformen und Schneeverwehun-
gen — vereiste Bache und Seen — Uberraschende und unerwarte-
te Panoramablicke.

Eine normale Kondition und kérperliche Verfassung sind Grund-
lagen der Gruppentouren. Immer wieder muss mit einigen ,, Aufs
und Abs" gerechnet werden. Insgesamt werden zwei Halb- so-
wie drei Ganztagestouren angeboten. Schneeschuhtouren sind
natdrlich von der aktuellen Wetterlage abhédngig. Bei unzurei-
chender Schneedecke werden alternativ normale Wanderungen
durchgefihrt.
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mit der AOK Baden-Wiirttemberg

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

Die Gesundheitskasse.

Schneeschuhe und Stocke konnen ausgeliehen werden.

Zielgruppe: Erwachsene
GruppengroBe: bis 15 Personen

Leitung: Klaus Grimm (Schiltach), Geograph, Natur- und
Landschaftsfiihrer

Anreise: Sonntag, 16. Februar 2014, zum Abendessen
(eigene Anreise bis 18.00 Uhr)

Abreise: Freitag, 21. Februar 2014,

am frihen Nachmittag
Hotel: Hotel , Hirschen”
FeldbergstraBe 9, 79274 St.Margen

Programm: drei ganz- und zwei halbtédgige Schneewande-
rungen, Mittwochnachmittag frei
Kosten: 450,00 Euro pro Person im Doppelzimmer

inkl. Halbpension, Programm, Schneeschuhe
und Kurtaxe

AOK-Vorteil: 90,00 Euro

EZ-Zuschlag: 50,00 Euro

Meldeschluss: 2. Januar 2014
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Gesundheitswanderwochen im Schwarzwald
BTB-F-149020

11. - 16. Mai 2014 in St.Mdrgen

Gesundheitswandern ist ein noch junges, eher unbekanntes An-
gebot. Es verkntipft gesundheitliche Themen mit Bewegung in
freier Natur. Der gesundheitsforderliche Aspekt des Wanderns
wird mit gezielten Ubungen aus der Physiotherapie kombiniert.
Im Vordergrund stehen Stabilisierung, Auf- und Ausbau der kor-
perlichen Belastbarkeit und Fitness. Die im Freien ausgefiihrten
Ubungen dienen der Starkung des kérperlichen Leistungsvermo-
gens: Kraft, Dehnung, allgemeine Mobilisation, Koordination,
Entspannung. Gesundheitswandern richtet sich insbesondere an
Altere ab 50 und Senioren.

Die Gesundheitswanderungen dauern etwa 2,5 Stunden. Ldnge
und Profil der einzelnen Touren orientieren sich an den Teilneh-
mern. Zusétzliche, vom Wetter abhangige Wanderungen / Be-
sichtigungen mit Themen flr Naturliebhaber und Wissbegierige
aus den Bereichen Natur, Kultur und Geschichte des Schwarz-
waldes runden das Gesamtprogramm ab. Der Schwarzwald mit
seiner eindrucksvollen Landschaft und reichhaltigen Kulturge-
schichte bietet hierfurr eine ideale Kulisse.

Zielgruppe: Altere und Senioren
GruppengroBe: bis 15 Personen

Leitung: Klaus Grimm (Schiltach), Geograph, Natur- und
Landschaftsfiihrer, Gesundheitswanderfiihrer

Anreise: Sonntag, 11. Mai 2014 zum Abendessen
(eigene Anreise bis 18.00 Uhr)

Abreise: Freitag, 16. Mai 2014, am frihen Nachmittag

Hotel: Hotel , Hirschen
Feldbergstralle 9, 79274 St.Mdargen

Programm: drei halbtdgige Touren mit Natur und Kultur
(Kloster St.Peter, Balzer Hergott, Besichtigung
eines Schwarzwaldhofs), Mittwochnachmittag
frei

Kosten: 420,00 Euro pro Person im Doppelzimmer

inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe
AOK-Vorteil: 90,00 Euro
EZ-Zuschlag: 50,00 Euro
Meldeschluss: 10. Mérz 2014

BTB-F-149030
1. - 6. Juni 2014 in Todtmoos

Zielgruppe: Erwachsene
GruppengroBe: bis 15 Personen

Leitung: Klaus Grimm (Schiltach), Geograph, Natur- und
Landschaftsfiihrer, Gesundheitswanderftihrer

Anreise: Sonntag, 1. Juni 2014 zum Abendessen
(eigene Anreise bis 18.00 Uhr)

Abreise: Freitag, 6. Juni 2014, am frilhen Nachmittag

Hotel: Hotel ,Lowen"
HauptstraBe 23, in 79682 Todtmoos

FREIZEITANGEBOTE -

Organisatorische Hinweise

Bei allen FreizeitmalRnahmen des Badischen Turner-Bundes gel-
ten folgende Anmeldeformalitdten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsétzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten. Telefonische
Vormerkungen werden nicht angenommen.

Die Anmeldungen werden verbindlich, sobald eine Bestati-
gung zugegangen ist und danach 50,- € als Sicherheitsleis-
tung tiberwiesen wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnah-
megebuhr angerechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der
schriftlichen Einladung mit den restlichen Informationen (ca.
3 — 4 Wochen vor Beginn der Freizeit) zu Gberweisen.

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine
entsprechende Einstellung der Teilnehmer notwendig.

Mit der Anmeldung wird das Einverstandnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der MaBnahme anzuerkennen. Abwei-
chungen wie spatere Anreise oder frithere Abreise kénnen
nicht akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung
gegeniiber dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte
getatigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistun-
gen fordern.

Riicktritt: Eine Riicktrittserklarung muss schriftlich erfolgen.
MaBgebend fiir den Ruicktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Rucktrittserklarung bei der BTB-Geschéftsstelle in Karlsruhe.
Nach Eingang der Buchungsbestatigung beim Teilnehmer hat
der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschadigung. Bei
Raicktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen
Griuinden, werden 25,- € fiir die vom BTB erbrachten Orga-
nisationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmel-
dung und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir
um Verstandnis, dass Ausfallkosten in voller Hohe des Reise-
preises gestellt werden mussen. Wir empfehlen Ihnen deshalb
den Abschluss einer Reise-Ruicktrittskosten-Versicherung.
Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht
gestattet.

BTB-/AOK-Gesundheitswochen

FreizeitmaBnahmen, die einen reduzierten AOK-Preis auswei-
sen, sind von der AOK Baden-Wirttemberg als Gesundheits-
woche anerkannt. Alle Teilnehmer erhalten nach der MaBnah-
me eine Bescheinigung, die sie auch anderen Krankenkassen
mit der Bitte um eine Bezuschussung vorlegen konnen.

Programm: funf halbtdgige Gesundheitswanderungen,
drei halbtdgige Touren mit Natur und Kultur,
Radonbad Menzenschwand, Besucher-Berg-
werk Todtmoos, Besichtigung eines Schwarz-
waldhofes, Mittwochnachmittag frei

410,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe
AOK-Vorteil: 90,00 Euro

EZ-Zuschlag: 60,00 Euro

Meldeschluss: 5. April 2014

Kosten:
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Bergwanderwochen in der Silvretta
BTB-F-149040
5. - 12. Juli 2014 in Galtiir/Osterreich

Mitten in der Bergwelt zwischen Silvretta und Ferwall, wird den
Teilnehmern eine schone und erlebnisreiche Bergwanderwoche
geboten. Motto: die Natur aktiv erleben bei Wanderungen in der
herrlichen Bergwelt. Die Wanderungen werden vor Ort entspre-
chend der Wetter- und Schneelage festgelegt und mit den Teil-
nehmer/innen besprochen. Jeder kann selbst tiber die Teilnah-
me bestimmen.

Erwachsene
GruppengroBe: bis 25 Personen

Zielgruppe:

Leitung: Hans-Peter Dreyer, Konrad Dold

Anreise: Samstag, 5. Juli 2014 zum Abendessen
(eigene Anreise bis 17.00 Uhr)

Abreise: Samstag, 12. Juli 2014, nach dem Frihstlick

Hotel: Hotel-Pension , Toni* A-6563 Galttr/Tirol

Programm: Geflihrte Tal- und Bergwanderungen

Kosten: 410,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe

EZ-Zuschlag: 60,00 Euro (Einzelzimmer stehen nur

begrenzt zur Verfligung)
Wander- und Gesundheitswochen im Ausland
werden von der AOK nicht bezuschusst
Meldeschluss: 5. Juni 2014
Hotelinfo: Alle Zimmer sind mit Dusche/WC Telefon und
TV ausgestattet. Saunabenutzung inbegriffen.
In unmittelbarer Nahe befindet sich das Hallen-
bad. Einzelzimmer sind begrenzt verfiigbar.

Fitness am Bodensee - -~
Haltung und Bewegung fiir Altere
BTB-F-149050

27. Juli - 1. August 2014 in Bodman-Ludwigshafen

Aktive und erholsame Woche in einem ganz besonderen Natur-
raum mit Wanderungen, Fitness- und Gesundheitssport, Boden-
see-Schifffahrt und Besuch der Insel Mainau. Bodman-Ludwigs-
hafen ist fiir historisch Interessierte ebenso ein lohnendes Reise-
ziel wie fur Erholungssuchende. Bodman-Ludwigshafen ist Er-
holungsort und Wanderzentrum in malerischer Lage am std-
lichen Ufer des Uberlinger Sees und zu FiiRen des waldreichen
Bodanrtick in einem unverbrauchten Naturraum mit dem grofR-
ten zusammenhédngenden FFH-Waldgebiet. Bodman ist zudem
eine der dltesten Siedlungen am Bodensee.

Zielgruppe: Erwachsene, Altere, Senioren
GruppengroBe: 20 Personen

Leitung: Karin Wabhrer, Erich Becker

Anreise: Sonntag, 27. Juli 2014, zum Abendessen
(eigene Anreise bis 17.00 Uhr)

Abreise: Freitag, 1. August 2014, nach dem Mittagessen
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Hotel: Bodenseehotel/Restaurant , Krone"
in Bodman-Ludwigshafen in komfortablen
Gastezimmern mit Dusche/WC, Telefon,
Fernseher und zum Teil mit Balkon

Programm: Wanderungen, Fitness- und Gesundheits-
sport, Bodensee-Schifffahrt mit Besuch
der Insel Mainau, AOK-Erndhrungsvortrag

Kosten: 420,00 Euro pro Person im Doppelzimmer

inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe
AOK-Vorteil: 90,00 Euro
EZ-Zuschlag: 70,00 Euro
Meldeschluss: 15. Mai 2014

Fitness, Wandern und Yoga fiir Altere
im Hochschwarzwald
BTB-F-149060

24. - 29. August 2014 in Todtmoos

Bei diesem naturnahen Aufenthalt in Todtmoos wird ein Aktiv-
programm geboten, das auf die Starkung der Riickenmuskulatur
ebenso achtet wie auf Bewegungsangebote in der freien Natur.
Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen Frihstticksbiffet. Er-
géanzt wird das sportliche Rahmenprogramm durch Walking und
Nordic-Walking, Spaziergdnge und Wanderungen. Entspannungs-
techniken runden das abwechslungsreiche Programm ab.

Zielgruppe: Altere, Senioren
GruppengroBe: 20 Personen

Leitung: Karin Wahrer, Erich Becker

Anreise: Montag, 24. August 2014, zum Abendessen
(eigene Anreise bis 17.00 Uhr)

Abreise: Samstag, 29. August 2014, nach dem Frithsttick

Hotel: Hotel , Réssle” in Todtmoos

Programm: gefiihrte Wanderungen, Fitness- und
Gesundheitssport, Walking, Nordic Walking,
Yoga, Entspannungsiibungen

Kosten: 690,00 Euro pro Person im Doppelzimmer

inkl. Halbpension, Programm und Kurtaxe
AOK-Vorteil: 90,00 Euro
EZ-Zuschlag: 60,00 Euro
Meldeschluss: 25. Juni 2014

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




FREIZEITANGEBOTE -

Wanderwoche in der Liineburger Heide Anreise: Sonntag, 7. September 2014, zum Abendessen
zur Bliitezeit (eigene Anreise bis 17.00 Uhr)

Riickreise: Freitag, 12. September 2014, am frithen
BTB-F-149070 Nachmittag
7.-12. September 2014 in Undeloh Hotel: HOt?I ~Heiderose ,.|n Unqe!oh

Programm: zwei ganz- und zwei halbtdgige Wanderungen,

eine ganztdgige Radwanderung, Kutschen-
fahrt, beim Schéfer und seinen Heidschnucken,
Heidemuseum, Naturschutzgebiet Wilseder
Berg, Sauna, Kneippsches Wassertretbecken,
Mittwochnachmittags frei

5
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Dank der geringen Hohenunterschiede gilt die Liineburger Heide Kosten: 430,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
als beliebtes Wandergebiet. Die tiber Jahrtausende entstandene inkl. Halbpension, Programm, Fahrradverleih
Kulturlandschaft erfreut jedes Wanderherz. Offene Heidefléchen, und Kurtaxe

Schéfer und Schnucken, Moore, mit Reet gedeckte Hauser pra- AOK-Vorteil: 90,00 Euro
gen diese einmalige, leicht hligelige Landschaft. Gerade im Spat- EZ-Zuschlag: 100,00 Euro
sommer —je nach alljghrlicher Wetterlage — verwandelt sich die Meldeschluss: 5. Juli 2014
Luneburger Heide in ein einzigartiges, farbenprachtiges Bliten-

meer und bietet ein einmaliges Naturerlebnis.

Das ausgewdhlte Quartier in Undeloh liegt direkt am Rand der Anmeldung zu allen .
groBten, zusammenhingenden Heideflidchen Europas. Auf wun- BTB-/AOK-Gesundheitswochen
derschénen Heidewanderwegen und angenehmen Radwegen gilt

der Ort als idealer Ausgangspunkt fiir unterschiedlichste Touren. B Rl den Badischen Tumer BUNdIREEHER)

1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, geméaf

Zielgruppe: Erwachsene den Bestimmungen “Zur organisatorischen Abwicklung*.

GruppengroBe: 15 Personen Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. 3 Wochen vor Beginn

Leitung: Klaus Grimm (Schiltach), Geograph, Natur- und der Freizeit eine Einladung mit genaueren Informationen.
Landschaftsfiihrer

Nowoe \stes rreiburg

Tumer-Bund e\,
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GERATTURNEN

Eine der Kernsportarten des Badischen Turner-Bundes ist das Ge-
ratturnen. Gerdtturnen wird aufgrund der vielfaltigen Angebote,
vor allem im Wettkampfsport, in Baden in die folgenden vier Fach-
gebiete unterteilt.

- Gerdtturnen Frauen

breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
- Gerédtturnen Ménner

breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
— Kunstturnen Frauen

leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften
— Kunstturnen Ménner

leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

Ausbildungen

Trainer C - Geratturnen

Ziel der Ausbildung zum Trainer/in C ist die Vermittlung einer
vielfaltigen Grundausbildung unter Beriicksichtigung unterschied-
licher didaktisch-methodischer Ansdtze. Die Tatigkeit der Trainer/
innen umfasst die Hinflihrung zum wettkampf- und leistungs-
orientierten Training im Geratturnen. Schwerpunkt sind Planung,
Organisation, Durchfiihrung und Steuerung des Grundlagentrai-
nings flr Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

Nach der Ausbildung kénnen Sie im Verein Kinder, Jugendliche
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch ménnlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Geratturnen heran-
fuhren. Dartiber hinaus werden Sie in der Lage sein Pflichtfolgen
und die ersten Stufen der Pflichtiibungen sowie einfache modi-
fizierte KUribungen zu vermitteln.

Voraussetzung

Entweder Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang Mo-
dul 1 (Uberfachlich), Modul 2 (Kinder-, Jugend- und Gerédtturnen,
Modul 3 Gerétturnen, oder die Teilnahme an einer Schilermen-
torenausbildung Gerdtturnen, oder zentraler Grundlehrgang, je-
weils nicht &lter als zwei Jahre. Erfahrungen im Vereinstraining an
allen olympischen Geréten.

Termine der Module der Grundlehrgiange in den Turngauen
siehe Seite 8 und 9.

Anmeldungshinweis: Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur
Trainer-Ausbildung an, ob Sie im Verein im Bereich Gerdtturnen
weiblich oder ménnlich tétig sind. Dies ist fir die Planung der
Lehrgangsprogramme unbedingt notwendig.

Inhalte u.a.

- Methodisch/didaktische, sportmedizinische und
trainingswissenschaftliche Grundlagen

— Normiertes, wettkampforientiertes Turnen

— Fundamentalbewegungen im Gerdtturnen

- Koordinative Féhigkeiten

- Methodik des Geratturnens

— Strukturgruppen

— Spielerische Formen, Gerételandschaften

- Aufbau und Gestaltung von Ubungsstunden

- Wettkampfformen des Gerdtturnens

66 Jahresprogramm 2074
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Grundlehrgang zentral

L-143010

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

31.03. - 04.04.2014
28.02.2014
Sportschule Schoneck
BTZ-Abonnenten
Regular

115,-€
125-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iber das Info-Portal , T.L.P.*

L-153010

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

23.03. - 27.03.2015
23.02.2015
Sportschule Schéneck
BTZ-Abonnenten
Reguldr

115,-€
125-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*

Aufbaulehrgidnge

L-143021

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

L-143022

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

L-143023

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

L-143024

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

22.04. - 25.04.2014
22.03.2014
Sportschule Schéneck

23.06. - 27.06.2014
23.05.2014
Sportschule Schéneck

18.08. - 22.08.2014
18.07.2014
Sportschule Schoneck

29.09. - 03.10.2014

29.08.2014

Sportschule Schéneck
N\

Bildungswerk@
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www.benz-sport.de QUALITAT IST, JNSEREIDISZIPLIN
SEIT UBER 100 JAHREN

BENZb liefert Qualitats-Gerate sowie
/ﬁ Turn- und Sport-Equipment fiir einen perfekten
: W Schulunterricht oder einen siegreichen Wett-

> kampf. Von klassischen Sportarten bis hin zum

attraktiven Trendsport!
T

mit unschlagbarem

Preis-Leistungsverhaltnis

ORIGINAL

BENZ:

e onios anfordern SPORT

SCHULSPORT BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT GYMNASTIK FITNESS THERAPIE

Gotthilf Benzs Turngeratefabrik GmbH + Co. KG
Grininger StraBe. 1-3 | D-71364 Winnenden | Tel. 07195/6905-0 | Fax07195/6905-77 | info@benz-sport.de
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L-143025 L-143033

Termin Teil 1:  16.05. - 17.05.2014 Termin: 27.10. - 31.10.2014
(13.00 - 21.00 Uhr) Meldeschluss: 27.09.2014

Termin Teil 2:  04.07. - 05.07.2014 Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
(13.00 - 21.00 Uhr)

Meldeschluss: 16.04.2014 L-143034

Lehrgangsort: Gengenbach Termin: 01.12. - 05.12.2014

Meldeschluss: 01.11.2014

Dezentraler Wochenend-Lehrgang (ohne Unterkunft). Fur die Lehrgangsort: Sportschule Schoneck

Ubernachtung muss selbst gesorgt werden.

- Ubungsinhalte des schulischen Wettbewerbs
+Jugend trainiert fur Olympia“

Organisationskosten je Aufbaulehrgang: L-143035
BTZ-Abonnenten 115,- € Termin: 01.09. - 05.09.2014
Regular 125-€ Meldeschluss: 01.08.2014
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , T.LP.* Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten je Priifungslehrgang:
BTZ-Abonnenten 115-€
Prifungslehrginge Regular 125-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*
L-143031
Termin: 10.06. - 13.06.2014
l:/\eldeschluss.. 10.05.2014 . Schiilermentoren-Ausbildung Geritturnen
w ehrgangsort: Sportschule Schoneck
= Ausbildungsinhalte u.a.
| L-143032 — Die Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten sowie der
E Termin: 14.07. - 18.07.2014 fundamentalen Bewegungen des Geratturnens
O Meldeschluss: 14.06.2014 - ,Normiertes, wettkampforientiertes Geratturnen”
5 Lehrgangsort: Sportschule Schéneck -, Freies Gerdtturnen” und , Kreatives Gerdtturnen”
=

Die Schillermentoren sollen befahigt werden unter Aufsicht ei-
ner verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften, Projekten, Wettkdmpfen, etc. Schiilergruppen eigen-
standig zu fihren und zu betreuen.

N -
LBS Nibs cup

Der LBS Cup Turnen ist so konzipiert, dass Mannschaften in Vor-
runden sich Uber Regio-Finals fiir das Landesfinale Baden und
dartiber hinaus fiir das Baden-Wiirttemberg Finale qualifizieren.

Aufgrund dieses Wettkampfsystems laufen die Geratturn-Ligen
der Bezirksklasse Ménner und Frauen sowie die Bezirksliga Frauen
unter dem Dach des LBS Cup Turnen.

Die Mannschaften der Platze 1 — 4 in jeder Kategorie qualifizieren
sich fiir das Baden-Wiirttemberg-Finale LBS Cup Turnen, das die-
ses Jahr in Baden stattfinden wird.

W\
Bildungswerk
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Die Schiillermentoren-Ausbildung ist besonders auf die Bedurf-
nisse der Schulen abgestimmt. Sie wird als Grundlehrgang zum
. Trainer C Geritturnen bzw. zum , Ubungsleiter U* im Kinder-/
Jugendturnen anerkannt. Die Ausbildung wird zusatzlich tiber
die Sportreferate der Regierungsprasidien Freiburg bzw. Karlsru-
he mittels Flyer ausgeschrieben, die an Schulen versandt werden.

Die Anmeldung muss iiber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungsprésidien Freiburg bzw. Karlsruhe erfolgen. Anmel-
den kdnnen sich Schiilerinnen und Schiiler ab 15 Jahren. Uber
die Zulassung zur Ausbildung entscheidet das Sportreferat des
zustandigen Regierungsprasidiums.

L-143910
Termin: 24.03. - 28.03.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-143920
Termin: 14.04. - 17.04.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-143930
Termin: 12.05. - 16.05.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten je Lehrgang: 20,— €

GERATTURNEN -

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildungen werden alle mit 15 Lerneinheiten zur Lizenz-
verlangerung der 1. Lizenzstufe anerkannt.

Allgemeines Gerdtturnen

Inhalte u.a.

— Turnspezifisches Erwdrmen, Dehnen und Kréftigen
— Ballett als Grundlage fiir das Geratturnen

— Erste akrobatische Verbindungen am Boden

— Erarbeiten einfacher Flugelemente am Stufenbarren

L-144630
Termin: 14.01. - 16.01.2015
Meldeschluss: 14.12.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten je Lehrgang:
BTZ-Abonnenten 65— €
Regular 75~ €
5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , T.I.P.*

Kader-Trainer-Seminar - Kunstturnen Frauen E
L-144590 E
Termin: 20.12.2014 L
Lehrgangsort: Karlsruhe g
9
=

ANZEIGE

GEMEINSAM GEWINNEN

DIE NEUE ERIMA TEAMLINE CLUB 1900 ERHALTST DU BEI JUMBO
Sonderkonditionen fiir BTB Mitglieder auf Anfrage. Bestellhotline 07221-802607
oder info@jumbo-preisagent.de

JUMBO

Prei

Sportanzige

ﬁ Badischer

Turner-Bund eV.
Offizieller Partner des
Badischen Tumer- Bundes eV

www jumbo-preisagent- -online.de

Trikots - Bile - T-Shirts

www.Badischer-Turner-Bund.de

g

-
erlma®

SPORTSWEAR SINCE 1900
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Kampfrichter-Weiterbildungen
Kunstturnen Ménner

Kampfrichter-Priifung -
neuer CdP Kunstturnen Méanner

L-126781

Termin: 08.02. - 09.02.2014
Lehrgangsort:  Karlsruhe

L-126782

Termin: 20.09. - 21.09.2014
Lehrgangsort:  Karlsruhe

Hans Braun, Tel. 06203 / 82192,
Braun-Hans@gmx.de

Anmeldung an:

Gerdtturnen Frauen

Grundlehrgang Kampfrichter -
Gerdtturnen Frauen

Thema: Kirzel-Schrift, Mitschrift

Ll

E Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
o weiblich, Ausgabe 2008

tg Termin: 12.01.2014 (10.00 - 15.30 Uhr)

T Meldeschluss: 30.12.2013

‘&’ Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

L

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Ausbildung C-Lizenz
Geratturnen Frauen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbogen fuir KM 2 bis KM 4

Termin: 19.01.2014 (10.00 - 16.15 Uhr)
Meldeschluss:  04.01.2014
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

ANZEIGE

& Fachgebiet

Kampfrichter-Priifungslehrgang C-Lizenz

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbogen fiir KM 2 bis KM 4

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich erftillt sind.

Termin: 25.01.2014 (10.00 - 16.15 Uhr)
Meldeschluss:  15.01.2014
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Priifungslehrgang C-Lizenz
Gerdtturnen weiblich

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbogen fiir KM 2 bis KM 4

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich erfillt sind.

Termin: 15.02.2014 (10.00 - 16.15 Uhr)
Meldeschluss:  28.01.2014
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de
Kampfrichter-Vorbereitungslehrgang Baden-Liga

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbogen fiir KM 2 bis KM 4

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich erfillt sind.

Termin: 13.04.2014 (10.30 - 15.00 Uhr)
Meldeschluss:  30.03.2014
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

rodukte fir Spiel, Sport & Therapie

pedalo?

Padalo. pyHa-esn

Entwicklung, Herstellung «‘“"‘.G”"'-&
und Vertrieb %@ﬁ@
Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Munsingen

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de

DTBSHOP

WWW.DTB-SHOP.DE | Hotline: 09843 9356299

Produktangebote unter www.dtb-shop.de!
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Meisterschaften

Termin Meisterschaft Ort

22.03.2014 Stidbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10 Schiltach
und Bestenkdmpfe AK 6 — Kunstturnen Frauen

30.03.2014 Nordbadische Nachwuchs-Meisterschaften und Bestenkampfe AK 7-10 Mannheim

12.04.2014 Badische Meisterschaften AK 7-10 und AK 11 Kunstturnen Frauen Groétzingen

01.05. - 09.05.2014 Turn-Europameisterschaften und Jugendeuropameisterschaften Sofia

28.05. - 01.06.2014 Baden Wirttemberg. Meisterschaften Kunstturnen Frauen — AK 12 und élter Freiburg
14.06. - 15.06.2014 Deutsche Jugendmeisterschaften

23.08. - 24.08.2014 Deutsche Turnmeisterschaften

11.10. - 12.10.2014 Badische Mannschaftsmeisterschaften Kunstturnen Ménner

Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort
18.01.2014 Maskottchenwettbewerb AK 6-10 — Kunstturnen Frauen  [ETA Lahr

01.02. - 02.02.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

08.02. - 09.02.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

15.02. - 16.02.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

22.02. - 23.02.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

08.03.2014 National-Team Cup-EM und JEM Quali. Kunstturnen Frauen Buhl
09.03.0.16.03.2014  BTB-Liga Kunstturnen Frauen — Riickkdmpfe

15.03. - 16.03.2014 DTL - Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen — Ligaaufstieg

FACHGEBIETE

23.03.2014 BTB-Liga Kunstturnen Frauen — Relegation Schiltach

04.04. - 06.04.2014 RTB-Pokal und POYC — Kunstturnen Frauen Bergisch-Gladbach
12.04. - 13.04.2014 Finale Badische Turnliga Kunstturnen Manner Herbolzheim
26.04. - 27.04.2014 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen Ulm

26.04.-27.04.2014 2. Qualifikation EM / JEM
03.05. - 04.05.2014  LBS-Cup — BTB Ligen Gerétturnen weiblich und ménnlich ~ Tgg¥”
10.05. - 11.05.2014  LBS-Cup - BTB Ligen Geritturnen weiblich und méannlich g~

ANZEIGE

TEMA?}'TURN

GYMNASTICS

v Schnelle Lieferung

v" Gunstige Preise durch Eigenherstellung
v Viele Moglichkeiten fur Vereine

v" Ausgezeichneter Kundenservice

v Schnelle Reaktionen auf lhre Mails

'l.. \ 2 4 an info@tematurn.de
F 2

d Z-;:behér | Voltigieranziige WWW.TEMATU RN » D E

Turnanziige | Turnleggings | Jungenkleidung | RSG Turnanziige un
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Termin Wettkampf Ort

17.05. - 18.05.2014  LBS-Cup - BTB Ligen Geratturnen weiblich und mannlich 1Bs”

24.05. - 25.05.2014 LBS-Cup - BTB Ligen Geratturnen weiblich und mannlich /Lé?/-

07.06.2014 Talentiade Kunstturnen Ménner (7/8 Jahre) Néttingen
28.06.-29.06.2014  LBS-Cup — Ausweichtermin bzw. Staffelfinale Gerdtturnen weiblich g™
05.07.-06.07.2014  LBS-Cup - Staffel-Finale Geratturnen weiblich 1Bs”

19.07. - 20.07.2014 LBS-Cup - Liga-Finale Geradtturnen weiblich und mannlich /Lé?/- Gengenbach
25.10. - 26.10.2014 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen Stuttgart
01.11.-02.11.2014 DTB Pokal Stuttgart
08.11.-09.11.2014 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen Chemnitz

15.11.2014

BTB Kadertest Kunstturnen Frauen

22.11.-23.11.2014

Bundesliga Finale — Deutsche Vereins-Mannschafts-Meisterschaften Kunstturnen Frauen

28.11.-29.11.2014 DTB Weltcup Stuttgart
04.12. - 06.12.2014 DTB Kadertest Kustturnen Frauen Kienbaum
13.12.2014 BTB-Kadertest Kunstturnen Ménner Heidelberg

13.12. - 14.12.2014

DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen — Ligaaufstieg

Bergisch-Gladbach

Kaderlehrginge
Termin Kaderlehrgang Ort
05.01.-10.01.2014 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen

10.01. - 13.01.2014 Nachwuchs-Lehrgang

08.02.2014 D 3+4 Kader — Kunstturnen Frauen Mannheim
09.02. - 14.02.2014 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen

14.02. - 17.02.2014 Nachwuchs-Lehrgang

15.03.2014 D 1/2 Kader Kunstturnen Frauen Karlsruhe
10.04. - 14.04.2014 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen

20.07. - 30.07.2014 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen und WM Trainingslager

29.08. - 31.08.2014 Nachwuchs-Lehrgang

20.09.2014 D 1/2 Kader Kunstturnen Frauen Herbolzheim
03.10. - 13.10.2014 DTB WM-Kader Kunstturnen Frauen

25.10.2014 D 3+4 Kader Kunstturnen Frauen

01.11.-06.11.2014 C-Kader Kunstturnen Frauen AK 13-15
Tagungen

Termin Tagung Ort
10.01.2014 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe
11.01.2014 Jahrestagung Geratturnen Karlsruhe
29.03.2014 Frihjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
12.04.2014 Sitzung Landesfachausschuss Kunstturnen Ménner Herbolzheim
14.06.2014 Ligatagung Kunstturnen Manner Buhl
11.10.2014 Sitzung Landesfachausschuss Kunstturnen Manner

20.12.2014 Ligatagung Karlsruhe
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GYMNASTIK,
RSG und TANZ

Gymnastik als Kernsportart des Badischen Turner-Bundes ist viel-
schichtig und wird durch den Fachbereich Tanz erganzt. So wird
das weite Ressort Gymnastik unterteilt in die Rhythmische Sport-
gymnastik als Leistungssportart bis hin zu Weltmeisterschaften
und Olympiade, als auch in die Allgemeine Gymnastik mit dem
Wettkampfprogramm der A- und B-Schiene. Ergdnzt wird dies
durch die Gruppenwettbewerbe in Gymnastik und Tanz und
Dance Cup.

Losgeldst vom Wettkampfgedanken findet die Gymnastik aber
auch Raum in den Fitness- und Gesundheitsangeboten, z.B. beim
Schulen des Haltungsaufbaues oder beim Gerdteeinsatz in der
Funktionellen Gymnastik.

Ausbildungen

Trainer C
Gymnastik - Rhythmus - Tanz

Die Breitensport-Ausbildung ,Gymnastik — Rhythmus — Tanz"
bildet qualifiziert Trainer/innen fir verschiedene Bereiche von
Gymnastik und Tanz aus. Die Teilnehmer/innen lernen, ein qua-
lifiziertes fitness-, gesundheits-, breiten- und / oder wettkampf-
sportlich orientiertes Sportangebot im Verein eigenverantwort-
lich und selbstéandig zu planen und durchzufuhren. Zielgruppe
dieses Vereinsangebotes sind Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene Uiberwiegend des weiblichen Geschlechts.

Inhalte der Ausbildung sind u.a. konditionell-koordinatives Grund-
lagentraining, gymnastische Grundformen, sowie korpertechnisch-
tdnzerisches Training, Zusammenhédnge von Musik und Bewe-
gung, Handgeréte, Tanzstile und Fitness-Trends. Daneben wird
auch Hintergrundwissen zu Anatomie und Physiologie, Planung
von Unterrichtsstunden, Grundlagen des Trainings, Fiihren von
Gruppen, zielgruppenspezifischen Besonderheiten sowie zu
Marketing, Offentlichkeitsarbeit und zu Aufsichts- und Rechts-
fragen vermittelt. Die Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten.

Voraussetzung

Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang mit dem Mo-
dul 1 (Uberfachlich) und Modul 2 (Fitness / Gesundheit, Gymnas-
tik / Rhythmus / Tanz, Aerobic). Der Nachweis darf nicht &lter als
zwei Jahre sein. Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses mit 16 Lern-
einheiten, ebenfalls nicht alter als zwei Jahre.

Termine der Module der Grundlehrgiange in den Turngauen
siehe Seite 8 und 9.
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L-140149
Grundlehrgang Modul 3 - Gymnastik und Tanz

Termin: 10.10. - 12.10.2014
Meldeschluss: 10.09.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten:  (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

Reguldr 90,-€

Inhalte u.a.

— Padagogisch, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

— Soziale Aspekte

— Tanzgeschichte

— Stilrichtungen im Tanz

— Korper- und Bewegungstechniken, Tanztechnik

- Koordinationsschulung mit Handgeréten

- Bewegungsgestaltungen mit / ohne Handgeréte /
Objekte / Materialien

— Grundlagen fur Komposition und Improvisation

— Wettkampfangebote in Gymnastik und Tanz

L-142061
Aufbaulehrgang:
L-142062

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

27.10. - 31.10.2014

26.01. - 30.01.2015

27.09.2014

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnenten 225 -€
Reguldr 245 - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*

L-132042 Ausbildung aus 2013

24.02. - 28.02.2014
Sportschule Steinbach

Priifungslehrgang:
Lehrgangsort:

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Wochenend-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Die Tages-Workshops kénnen mit 8 Lerneinheiten fiir die Lizenz-
verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

DTB Instructor/in LaGYIVﬁIIE

Das ist das Trendangebot der Turnverbédnde fir ihre Vereine.
Spal, Fitness, Schwitzen, Tanzen bzw. rhythmisches Bewegen
auf Musik stehen im Vordergrund. Kleine Schrittkombinationen
werden auf fetzige, aktuelle Musiktitel getanzt, es werden keine
endlos langen und komplizierten Choreografien erarbeitet. An-
genehme Nebeneffekte sind Férderung von Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Lockernde und entspannende Sequen-
zen runden das Programm ab.

Zielgruppe der Instructor-Weiterbildung sind vor allem tanz-, fit-
ness-, rhythmus- und musikbegeisterte Ubungsleiter/innen und
Trainer/innen, die LaGYM als eigenstdndiges Programm bzw. als
Partys oder Nights in ihrem Verein anbieten wollen.

Dance Feeling — SpaB haben und einfach abtanzen.

Genaue Ausschreibung und Termine siehe Aerobic Seite 24.

Tanz dich fit

Fetzige Musik und SpaB an der Bewegung und einfach los tanzen.
Das ist das Motto dieser Fortbildung. Gleichzeitig wird das Herz-
Kreislaufsystem trainiert und positive Stimmung ist Balsam f(ir die
Seele.

Inhalte u.a.

— LaGym-Dance Feeling — Modellstunde Latino
Musikauswahl — Musikaufbau — Choreografie erstellen
Dance Party | — aktuelle Hits

Intensitatssteuerung - Stundenaufbau

— Dance Party Il — Schlager

Referentin: Barbara Shaghaghi

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146041
Termin: 01.03.2014
Meldeschluss: 01.02.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe - TG Aue

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

GYMWELT-Fachtagung

Termine: 29.03. - 30.03.2014
Ort: Lahr

GYMNASTIK | RSG UND TANZ -

L-146042
Termin: 05.04.2014
Meldeschluss: 05.03.2014
Lehrgangsort: Weinheim
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 55—-€
Regular 65—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Tanz dich fit - update - neue Choreografien

Neue Ideen und Choreografien zum Abtanzen werden zu folgen-
den Themen vorgestellt.

Themen u.a.

— Hits der 70-/80 iger

— Tribut Whitney Houston und Michael Jackson
— Deutscher Rock und Pop

Referentin: Barbara Shaghaghi

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.I.P.*

L-146050 w
Termin: 27.09.2014 =
Meldeschluss: 27.08.2014 L
Lehrgangsort: Niederrimsingen E
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 55,-€ O

Reguldr 65-€ T
<
L

Musical Style

It's SHOWTIME!!! Bekannte Musical-Melodien, Tanzschritte ge-
mixt aus allen Bereichen abgestimmt auf einen bekannten Mu-
sical-Song, das gewisse ETWAS und jede Menge gute Laune.
Was braucht man mehr? Fir ALLE TANZBEGEISTERTEN. Vor-
hang auf zum Musical Finale.

Referent: Kai Bollinger

Weiterbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

L-146060
Termin: 08.11.2014
Meldeschluss: 08.10.2014
Lehrgangsort: Niederrimsingen
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 55-€
Regular 65-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

Kampfrichterfortbildungen

Kampfrichter-Landeslizenz Gymnastik - Modul 1

L-146701 - Modul 1

Termin: 31.01. - 02.02.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (Ubernachtung/ Verpflegung) 70-€
L-146702 - Modul 2

Termin: 28.11.-30.11.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (Ubernachtung/Verpflegung) 70-€
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Meisterschaften und Wettkampfe

&= Fachgebiet

Termin Meisterschaft und Wettkampf Ort
08.03. - 09.03.2014 Badische Meisterschaften RSG — Einzel und Gruppen und Duo Meersburg
08.03. - 09.03.2014 Baden-Cup Gymnastik (K-Ubungen) — Einzel und Gruppe Meersburg
05.04.2014 Baden-Wirttembergische Meisterschaften RSG Geratefinals und Gruppe  NeuluBheim
17.05.2014 Regio-Cup Siid Gymnastik (K-Ubungen) Lahr
28.05. - 01.06.2014 Baden-Wiurttembergische Meisterschaften Gymnastik und Tanz Freiburg
28.05. - 01.06.2014 Baden-Wiurttembergische Landesbestenkdmpfe DTB-Dance Freiburg
19.07.2014 Badische Jugendbestenkdmpfe RSG — Einzel und Gruppe Laufenburg
19.07.2014 Badische Jugendbestenkdmpfe Gymnastik (K-Ubungen) Laufenburg
19.09.2014 Deutschland-Cup DTB-Dance Haslach
11.10.2014 Festival der Gymnastik i Achern
Landesbestenkdampfe Synchron und Gruppe (P-Ubungen)
Pokalwettkdmpfe K-Gruppe, Pokalwettkampf Gymnastik und Tanz,
BTB Dance Cup
25.10.2014 Badische Landesbestenkdmpfe Gymnastik (P-Ubungen) Lauda
Einzel und Mannschaft
15.11.2014 Baden-Wirttembergisches Landesfinale BTB/STB Dance Cup STB
Tagungen
Termin Tagungen Ort
29.03.2014 Frihjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
26.04.2014 Landestagung Gymnastik/Tanz Karlsruhe
02.08.2014 Sitzung Ressort Gymnastik Karlsruhe
18.10.2014 DTB Tagung der Kampfrichter-Verantwortlichen der LTV Frankfurt
01.11.2014 Bundestagung (TK und LFW) Frankfurt
\.
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Robert-Bosch-Str. 4
76532 Baden-Baden

Fon: +49 (0)7221-802607
Fax: +49 (0)7221-2761942
info@jumbo-preisagent.de
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www.jumbo-preisagent-online.de
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\‘\ Badischer
Turner-Bund e V.

Offizieller Partner des
Badischen Turner- Bundes e.V.

lhre Vortelle in unserem Online-Shop

\: * Farben : ..
Stoff : Samt
| Groflen :
116 - 164
S-XL
Hot Pant 93027.13
s N
Farben : .. ﬂ
& A
Stoff : Samt
Grofen :
116 - 164
S-XL

Capri Tight 3/4-lang 93027.03




Kinderturnstiftung
Baden-Wurttemberg

Sparda-Bank

freundlich & fair
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Wir bringen Kinder in Schwung

Die Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg wurde aus Anlass der EnBW Turn-WM 2007™ gemeinsam von der
Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg sowie dem Badischen und Schwabischen Turnerbund gegriindet. Ziel ist es,
allen Kindern im Land eine hochwertige motorische Grundlagenausbildung durch Kinderturnen zu erméglichen.

Der grof3e TV-Ratgeber fiir Eltern ,,Babys in Bewegung*“

setzt die richtigen Impulse fuir den Einstieg in eine hochwer-

tige motorische Grundlagenausbildung durch Kindertur-

nen. Schauen Sie rein unter www.kinderturnstiftung-bw.de
sowie in die Sparda-Welt im digitalen Fern-
sehnetz von Kabel BW. Nutzen Sie unsere
Broschire mit DVD zur Bewerbung lhres
Vereinsangebots!

In der Kinderturn-Welt in der Wilhelma kdnnen die Kin-
der spielerisch von den Tieren lernen und motorische Fa-
higkeiten Uben. Der Besuch der Kinderturn-Welt wird durch
ein Reiseheft begleitet. Fiir Fachkrafte gibt es zur Vor- und
Nachbereitung tolle Handreichungen, deren Inhalte mit
dem Bildungs- und Orientierungsplan verknipft sind.

Kinderturnen on Tour ist eine fantastische Kinderturn-Welt
auf Radern, mit der die Kinderturnstiftung im ganzen Land
unterwegs ist. Kindertagesstatten, Schulen, Vereine, Stad-
te und Gemeinden kénnen Kinderturnen on Tour buchen.
Turn- und Sportvereine kénnen den ,Reisepass” zur Be-
werbung lhres Kinderturnangebotes nutzen!

dE
-\
\\ Badischer

Turner-Bund e V.

‘ST 3F

SCHWABISCHER TURNERBUND
TURNEN + GYMNASTIK + SPORT

Partner der Stiftung e

Die Gesundheitskasse.

in Baden-Warttemberg

SPORT IN DER SCHULE

Mit der Kampagne Bewegte Kommune — Kinder wenden
wir uns an alle Blrgerinnen und Burger, welche fur Kinder
in Kindertageseinrichtungen, Schulen und Vereinen Ver-
antwortung tragen. Dabei wollen wir mehr Bewegung in
den Alltag von Kindern bringen.

Die Wissensplattform im Internet begleitet die Projekte
und bindelt das gesamte Wissen rund um

das Kinderturnen. Mit dem Stun-

denbild Editor bieten wir

allen Fachkréften eine
praktische Hilfe fur
die Unterrichts-
und Ubungs-
stunden.

Mehr Infos zu den Projekten:
www.kinderturnstiftung-bw.de



Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg

Sparda-Bank ==
freundlich & fair %}6,..,&', dert u‘.“e o
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n Kinder in 5%
Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg ¢ Geschéftsstelle c/o Schwabischer Turnerbund
Fritz-Walter-Weg 19 « 70372 Stuttgart « Tel.: 0711 / 28 077-200 » Mail: info@kinderturnstiftung-bw.de  www.kinderturnstiftung-bw.de

Die Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg auf Facebook: www.facebook.com/KinderturnstiftungBW

Spendenkonto Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg: IBAN: DE78 6009 0800 0005 8000 00 - BIC: GENODEF 1S02

Kinderturn-TestPLUS

Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg auch Uber einen lidngeren Zeitraum nachvollziehen: Haben
Der Kinderturn-Test"'S ist ein wissen- sich die Kinder verbessert?

schaftlich fundiertes Testverfahren, mit . pje \Wirksamkeit von Interventionen tberprifen: Sind mo-
dem die motorische Leistungsfahigkeit torische Leistungsveranderungen nach einer gezielten For-
von Kindern im Alter von drei bis zehn Jah- derung durch Kinderturnen zu beobachten? Welche Inhalte
ren erfasst werden kann. Der Test ist eine miissen in der Kinderturnstunde veréndert werden?

Weiterentwicklung des Kinderturn-Tests
des Deutschen Turner-Bundes sowie des g jst der Kinderturn-TestPLUS aufgebaut:

Forschungszentrums fur den Schulsport . 3 Module (3-Jahrige, 4-5-Jahrige und 6-10-Jahrige)

und den Sport von Kindern und Jugendli- . Testiibungen zu den motorischen Bereichen Schnelligkeit,
chen (FoSS, Karlsruhe) und wurde mit Auf- Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer
gaben des Deutschen Motorik-Tests 6-18 . Fijr die Durchfiihrung bedarf es bestimmter Testmaterialien
erweitert. Im Kinderturn-Test finden und einer Testtasche. Die Materialien sind jedoch auch ein-
sich auch die Tiere der Kinderturn-Welt fach nachzubauen.
wieder. « Detaillierte Auswertungstabellen fiir Jungen und Madchen,
) . . ) . . in denen die unterschiedlichen korperlichen und kognitiven
Vorteile fir mich bei der Durchfiihrung des Kin- Voraussetzungen der einzelnen Altersgruppen beriicksichtigt
derturn-TestPLUS werden
Die DurCthhrung des Kinderturn-TeStPLUS liefert Ihnen Aussa- * Einen Zugang fUr unsere neue online-basierte Auswertungs_
gen Uber den ,Ist-Zustand“ der motorischen Leistungsfahigkeit plattform anfordern per Mail an info@kinderturnstiftung-bw.de.

.lhrer Kinder. Eine objektive Diagnose bildet die unverzichtba-
re Grundlage fir eine sachgerechte Intervention und gezieltes
sportmethodisches Handeln von Ubungsleiterinnen, Ubungs-
leitern, Trainerinnen und Trainern.

Mit den Ergebnissen des Kinderturn-Test"-US kénnen Sie

unter anderem:

» den aktuellen Leistungszustand von Kindern beschreiben
und dokumentieren

* motorische Leistungsprofile erstellen: Welche motorischen \
Starken und Schwachen sind erkennbar, wo bedarf es einer
individuellen Férderung in und tUber die
Kinderturnstunde hinaus?

e durch Mehrfachtestungen die
motorische Entwicklung

Sie méchten die Testtasche kaufen? Sie wollen den Kinderturn-TestPLYS mit lhren Kinderturnkin-
Senden Sie ihre Bestellung einfach per Mail an: dern durchfiihren?
mobile-biomechanische-mess-systeme@web.de. Gerne schicken wir Ihnen die Broschiire zum Test zu. Dort

finden Sie die Testanleitung.
Schreiben Sie einfach eine Mail an:
info@kinderturnstiftung-bw.de

R Badischer ‘ST =B

SCHWABISCHER TURNERBUND

Tu rner_ Bund e.V. TURNEN * GYMNASTIK + SPORT
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Spiel & SpaB - Eintritt frei -

Grof3e Aktionsflache

mit Fitness-Test

Airtrack, Kletterwand &
Hipfburgen
Geschicklichkeits-Parcours
Kinderturn-Mobil

Showbiihne und vieles mehr ...

7 )

Fiir Kinder von
6 bis 14 Jahre

www.badische-turnerjugend.de
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Ausbildungen

Ubungsleiter C -
Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen (bis 6-J4dhrige)

Zielgruppe
Vereinsmitarbeiter/innen, die vorwiegend Eltern-Kind-/Kleinkin-
dergruppen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen mochten.

Voraussetzung

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

— Modul 1: Gberfachlich

— Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Geratturnen)

- Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Bis zur Priifung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,

nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine dezentraler Grundlehrgange Modul 1 und Modul 2 sie-
he Seite 8 und 9.

Inhalte u.a.

- Didaktisch-methodische, paddagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielfdltige und grundlegende Korper- und Bewegungs-
erfahrungen

- Kreativ-spielerische Themen

- Bewegungslandschaften

— Rhythmusschulung

— Einsatz von Handgerdten und Materialien

L-140144
Grundlehrgang Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Termin: 07.11.-09.11.2014
Meldeschluss: 07.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten:  90,— €

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

KINDER- und
JUGENDTURNEN

K Badische
Turnerjugend

Kinderturnen - was sonst!

Kinderturnen ist DIE
motorische Grundlagenausbildung fiir Kinder.

Wie keine andere Sportart fordert es vielseitig und umfassend
alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und -fahigkeiten.

Zu einer gesunden Personlichkeitsentwicklung gehort auch der
Umgang mit Gleichaltrigen. Deshalb werden Geselligkeit und
Miteinander bei unseren Freizeiten fur Kinder und Jugendliche
grof geschrieben.

Ein weiterer Bestandteil des Sports ist das Messen der eigenen
Leistung mit anderen. Hierzu bietet die BTJ ein vielfaltiges Wett-
kampfprogramm.

w
=
—
a4]
w
&)
ac
<

L-141031 e

Aufbaulehrgang: 17.11.-21.11.2014
L-141032

23.02. - 27.02.2015

17.10.2014

Sportschule Schéneck
BTZ-Abonnenten 155, - €
Reguldr 175-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

L-131032 Ausbildung aus 2013

10.02. - 14.02.2014
Sportschule Schéneck

Priifungslehrgang:
Lehrgangsort:

Ubungsleiter C - Kleinkinderturnen
Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes

Diese Ausbildungen sind reserviert fir die Absolventen unserer
Kooperationspartner, den Motorikzentren.

L-141011

Aufbaulehrgang: 13.01.-17.01.2014
L-141012

Priifungslehrgang: 10.03. - 14.03.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-141021

Aufbaulehrgang: 27.01.-31.01.2014
L-141022

Priifungslehrgang: 17.03. - 21.03.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
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Ubungsleiter C - Kinderturnen (6- bis 12-Jihrige)
Motto: ,Kinderturnen ist vielseitig"

Voraussetzung

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

— Modul 1: tberfachlich

— Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und
Gerdtturnen)

— Modul 3: Kinder- und Jugendturnen

Bis zur Priifung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,

nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine dezentraler Grundlehrgénge siehe Seite 8 und 9.

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter/innen, die den Kindern (6. - 12.
Lebensjahr) eine gute, vielfaltige motorische Grundlagenausbil-
dung bieten méchten.

Inhalte u.a.

- Didaktisch-methodische, paddagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielféltige und grundlegende K&rper- und Bewegungs-
erfahrungen

— Gerétturnen

— Gymnastik und Tanz

- Spiele

- Wettkdmpfe im Kinderturnen

L-141041
Aufbaulehrgang:

L-141042

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

05.05. - 09.05.2014

30.06. - 04.07.2014

05.04.2014

Sportschule Schéneck
BTZ-Abonnenten 155—-€
Regular 175-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

L-141051
Aufbaulehrgang: 22.09. - 26.09.2014
L-141052
Priifungslehrgang: 01.12. - 05.12.2014
Meldeschluss: 22.08.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 155,-€
Reguldr 175—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*"

& Fachgebiet

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die mehrtagigen Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten
zur Lizenzverldngerung, 1. und 2. Lizenzstufe, anerkannt.

Bei Tagesfortbildungen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
lingerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Weitere Fortbildungen sind bei den Fachgebieten , Fitness und
Gesundheit” sowie bei den Angeboten der Turngaue und der
DTB-Akademie zu finden.

Kleinkinderturnen - ohne Eltern

Schwerpunkt
Ubungsleiter von Kleinkinderturngruppen (3- bis 6-Jdhrige) ohne
Elternbeteiligung.

Inhalte u.a.

- Alle Kinder sind in Bewegung / GroBgruppe in Bewegung
— Ideen und Stundenbilder

- Vielseitiges Kinderturnen

L-146100
Termin: 18.05.2014
Meldeschluss: 18.04.2014
Lehrgangsort: Karlsdorf
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50,-€
Regular 60,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*

Eltern-Kleinkinderturnen - mit Eltern

Schwerpunkt
Ubungsleiter von Kleinkinderturngruppen (2- bis 4-Jahrige) mit
Elternbeteiligung.

Inhalte u.a.

— Eltern aktiv in die Ubungsstunde einbinden

- GroBgeratelandschaften —mit aktiver Einbeziehung der Eltern
— Ideen und Stundenbilder

L-146110
Termin: 27.09.2014
Meldeschluss: 27.08.2014
Lehrgangsort: Au am Rhein
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 50-€
Reguldr 60— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*
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Kinderturnen: Ran an die Gerite
Schwerpunkt: Geratturnen

Inhalte u.a.

— Methodische Hinfiihrung zu verschiedenen Fertigkeiten
im Gerétturnen

— Aufwdrmarbeit im Geratturnen

— Haltungsschulung

- Sprungschulung

L-144520
Termin: 19.05. - 21.05.2014
Meldeschluss: 19.04.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50-€
Reguldr 60,—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.“

weiligen Abend freuen.

Interessierte Gruppen aufgepasst:

Einsendeschluss des Bewerbungsvideos ist der 15. Mdrz 2014

Ausschreibung, Meldeunterlagen und weitere Informationen

unter www.Badische-Turnerjugend.de

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Kinderturnen: Vielfalt in der Kinderturnstunde

Inhalte u.a.
— Ran an die Gerdte — Turnerische Elemente erlernen
— Tipps und Tricks, mit SpaB und Erfolg alle Kinder bewegen

- Kleine Spiele

- Fitnessangebote

L-144530

Termin: 19.11.-21.11.2014

Meldeschluss:  19.10.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50,-€
Reguldr 60— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , T.L.P.*

Wl
[
—
(%]
LU
)
L
<
L

Verleihung

im Rahmen des Landesturnfestes Freiburg

Die Badische Turnerjugend ladt zum Mitmachen und Mitfiebern ein, wenn am Freitag, den
30. Mai 2014 zehn Jugendgruppen auf der Landesturnfestbiihne in Freiburg um die begehrte
TuJu-Star Trophae wetteifern. Dabei sind den Showgruppen kaum Grenzen gesetzt und so kénnen
interessierte Gruppen ihrer Kreativitat freien Lauf lassen und kann sich das Publikum auf einen kurz-

R Badische
Turnerjugend ﬁ

Badischer Turmar-Bund &V,
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Kinderturnen: Sinnreiche Turnstunden

Schwerpunkt:
Wahrnehmung — Entspannung - zur Ruhe kommen

Eine Kooperation mit der padagogischen Hochschule Karlsruhe
Spuren und Steuern von An- und Entspannungszustdnden, ge-
paart mit gutem Korper-und RaumbewuBtsein in Ruhe und Be-
wegung.

Inhalte u.a.

— Theoretische Hintergrinde zum Thema , Entspannung*

- Vorstellung verschiedener methodisch-didaktische
Konzeptionen

- Entspannende, kérperbewuBtseinsférdernde Ubungen

— Kurzsequenzen, Massage, PMR

- Entspannungsspiele — Sinnesspiele

L-144540

Termin: 05.05. - 07.05.2014

Meldeschluss:  05.04.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50-€
Regular 60,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P."

&= Fachgebiet

DTB Akademie-MaBBnahmen

DTB-Kursleiter/in Babys in Bewegung -
mit allen Sinnen

Babys erobern sich Uber die Bewegung und Sinneswahrnehmung
die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfahig.
Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten und
sie so zu unterstitzen, ist das Ziel des Kurses , Babys in Bewe-
gung — mit allen Sinnen™.

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module:
Modul 1 - Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2 - Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.
— Bausteine der kindlichen Entwicklung
— Bewegungs- und Korpererfahrung mit allen Sinnen
- Babymassage
- Spielerische Bewegungen fiir Eltern und Kinder
— Lieder und Fingerspiele fiir das 1. Lebensjahr
— Handling (Tragen und Sitzen)
— Planen von Gruppenstunden und Elternabenden
— Vorstellen von Arbeitsmaterialien
und ihren Einsatzmaoglichkeiten
— Netzwerke

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien ent-
halten.
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Weiterbildungsumfang

Modul 1: 25 LE

Modul 2: 22 LE

Die Module kénnen einzeln und unabhangig voneinander be-
sucht werden.

Voraussetzungen

- Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern

— Ubungsleiter/Trainer C Breitensport Kinderturnen,
Eltern-Kind-Turnen

— oder gleichwertige Qualifikation

Anerkennung
Zertifikat DTB-Kursleiter/in Babys in Bewegung —mit allen Sinnen

L-145301

Termin Modul 1: 24.10. - 26.10.2014

Meldeschluss: 24.09.2014

Ort: Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard 220-€
Reguldr 260,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard 190,— €
Regular 230-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10-€

L-155302

Termin Modul 2: April 2015

Meldeschluss:  Méarz 2015

Ort: Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard 220-€
Reguldr 260,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard 190,— €
Regular 230-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2014 10-€

Fortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badischen
Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-
Referententeam geplant. Die aktuelle Veroffentlichung der
Tagesfortbildungen erfolgt Gber das BTB-Informationsportal
unter www.btb-tip.de und Uber die BTB-Homepage
www.badischer-turner-bund.de. Hat Ihr Verein Interes-
se an der Durchfiihrung einer solchen Fortbildung, wenden
Sie sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Barbara Shaghaghi, Tel.
(0721) 181517, barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de.

Jugendleiterlehrginge
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Lust auf mehr Wissen!

Fur die modernen Anspriiche in der Jugendarbeit benétigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter/innen,
die durch eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben
erfolgreich bewadltigen konnen.

Die Jugendleiterlehrgdnge der Badischen Turnerjugend geben
hierfar Anregungen zur Gberfachlichen Jugendarbeit und bieten
gleichzeitig die Moglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, krea-
tiv zu sein und Spaf zu haben.

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Jugendleiterlehrgang
nJugend-(Gruppen) HEUTE leiten"

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbei-
ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Was sind die Interessen der Jugendlichen von heute? Wie wirkt
sich dies auf die Angebote der Vereine und der Turnerjugenden
aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbeitet und Strategien
fur eine zeitgemaRe Kinder- und Jugendarbeit in den Turngauen
und der Badischen Turnerjugend entwickelt.

Termin: 25.01.-26.01.2014
Lehrgangsort:  FBZ Altglashitten
Jugendleiterlehrgang

»Organisation von Freizeiten I"

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbei-
ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Organisation, Planung und Durchfiihrung von Jugendfreizeiten,
Programmtipps, Offentlichkeitsarbeit, Zuschusswesen, Funktion
und Verantwortungsbereich des Jugendleiters bei Freizeiten.

21.06.2014
Breisach

Termin:
Lehrgangsort:

FACHGEBIETE

Jugendleiterlehrgang
»Organisation von Freizeiten 11"

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbei-
ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Auswertungskriterien, Offentlichkeitsarbeit, Mitarbeitergewin-
nung, Internationale Kontakte, Abrechnungsverfahren und Zu-
schusswesen, Konfliktmanagement.

Termin: 10.10. - 12.10.2014
Lehrgangsort:  Else-Stolz-Heim Biihl
Jugendleiterlehrgang

"Gruppenarbeit TGM/TGW/SGW"

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle Trainer/innen
und Ubungsleiter/innen die bereits TGM/TGW/SGW Gruppen
leiten oder Interesse haben, eine Gruppe aufzubauen.

Schwerpunkte

Allgemeine Informationen rund um die Gruppenarbeit, die Teil-
disziplinen in Theorie und Praxis, Freizeitspiele/Rahmenprogramm,
etc.

Termin: 21.11.-23.11.2014
Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck
Kosten: 30-€
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Kinderturnstiftung
Baden-Wurttemberg

Sparda-Bank

freundlich & fair
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Gesucht:

»Ubungsleiter
Kinderturnen
des Jahres 2014«

Machen Sie mit oder schlagen Sie lhren

Ubungsleiter Kinderturnen vor.

Ausschreibung online unter

www.kinderturnkongress.de
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Weitere Aus- und Fortbildungs-
angebote der BTJ

Mannschaftstrainingslager
der TGM-/TGW- und SGW-Gruppen

Die Badische Turnerjugend bietet 2014 allen Mannschaften, die
im Bereich TGM, TGW und SGW aktiv sind oder aktiv werden
wollen, die Moglichkeit, sich Ideen und Verbesserungsvorschlage
zur Vorbereitung auf die Wettkampfsaison zu holen.

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an aktive Vereinsmann-
schaften und deren Trainer/innen, die an den Wettkampfen Tur-

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

unterrichten, um unter Einbeziehung der Wertungskriterien ge-
zielt Tipps zur Gestaltung, Choreografie und Technik geben zu
kdnnen.

Organisatorische Hinweise

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Fur die Berlcksichtigung der
Vereinsmannschaften ist der Eingang der Anmeldung in der BTB-
Geschaftsstelle entscheidend. Aus planungstechnischen Griinden
muss darauf bestanden werden, dass die gemeldeten Gruppen
auch tatsachlich teilnehmen. Bei Riicktritt nach dem Anmelde-
schluss wird die Teilnahmegebihr einbehalten.

nerjugend-Gruppen-Meisterschaft (TGM), Turnerjugend-Grup- -;\-/Tc:?;lens:chluss- ?28?;812
pen-Wettkampf (TGW) und Schiiler-Gruppen-Wettstreit (SGW) Lehrgangso rt-. Wéinéa rten

teilnehmen. Besonders interessant und hilfreich ist der Lehrgang
fur Neueinsteiger.

Schwerpunkte: In mehreren praktischen Arbeitskreisen werden
die Teildisziplinen der TGM-/TGW- und SGW-Wettbewerbe (Tanz,
Gymnastik, Turnen, Schwimmen, Singen und Leichtathletik) be-
handelt. Es ist geplant, die Vereinsgruppen mannschaftsweise zu

Organisationskostenbeitrag: 70,— € pro Mannschaft
Die Organisationskosten werden vom Vereinskonto abgebucht.

Verpflegung
Der ausrichtende Verein bietet kleine Mahlzeiten an. Néhere In-
formationen dazu gibt es mit den Veranstaltungsunterlagen.

1---"'....—-.--.--&-&I

BADISCHES SCH u '-ER i
GRUPPENTREFFEN

Vom 18. bis 19. Oktober 2014

FACHGEBIETE

Die Badische Turnerjugend und der ausrichtende Verein MTV Karlsruhe freuen
sich auf alle SGM/SGW Gruppen, die am Schiiler-Gruppentreffen teilnehmen.

Selbst verstandlich sind auch alle interessierten Jugendmitarbeiter/innen oder
interessierte Jugendgruppen aus ganz Baden zu diesen attraktiven Darbietungen,

die sich aus turnerischen, gymnastischen, tanzerischen, messbaren und musischen
Disziplinen zusammensetzen, herzlich eingeladen. Badische
Samtliche Informationen inklusive der Ausschreibung und Meldeunterlagen werden Tumarjugend ﬁ
frithzeitig unter www.Badische-Turnerjugend.de veréffentlicht. Badischer Turmar-Bund .y
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Kampfrichter-Ausbildung
TGM/TGW/SGW

Die Badische Turnerjugend bietet 2013 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM/TGW/SGW an. Der erste Teil der Aus-
bildung findet im Zuge des Mannschaftstrainingslagers statt, der
zweite Teil inklusive Priifung im Rahmen des Badischen Turner-
jugend-Gruppentreffens. Ndhere Infos zum Lehrgang erhalten
Sie auf der BTB-Geschaftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Teil | Teil 1l

Termin: 29.03.2014  Termin: 18./19.10.2014
Meldeschluss: 14.03.2014  Meldeschluss: 02.10.2014
Lehrgangsort: Weingarten  Lehrgangsort: Karlsruhe

Achtung: Bei bestandener Priifung fallen 5,— € fiir den Erwerb
des Kampfrichterbuches an.

Kampfrichter-Fortbildung
TGM/TGW/SGW

Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM/TGW/SGW bietet
die Badische Turnerjugend die Md&glichkeit einer Lizenzverldn-
gerung. Die erforderliche FortbildungsmaBnahme findet im Rah-
men des Mannschaftstrainingslagers in Weingarten statt.

Termin: 29.03.2014
Meldeschluss: 14.03.2014
Lehrgangsort: Weingarten

Forum Kinderturnen:
Kinderturnen - eine Runde Sache

AK 1: Abgerundet — Aufwarmen und Abschluss einer Turnstunde
Der richtige Einstieg in eine Ubungsstunde ist die halbe Miete.
Wer es schafft, seine Kinder in den ersten Minuten zu begeistern,
wird mit hoher Wahrscheinlichkeit Giber die gesamte Turnstunde
motivierte Kinder mit strahlenden Gesichtern haben. Dieser Ar-
beitskreis zeigt verschiedene Moglichkeiten auf, eine Turnstun-
de zu beginnen und abzuschlieRen. Die Varianten kénnen dann
beliebig zum jeweiligen Thema angepasst werden und verspre-
chen so zugleich Abwechslung fiir Kinder und Ubungsleiter.

AK 2: Rund ums Kinderturnjahr
Dieser Arbeitskreis méchte sich die Vorausplanung eines Turn-
jahres zur Aufgabe nehmen. Schwerpunkte sind hier die altersge-

88 Jahresprogramm 2074
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rechte Forderung im Eltern-Kind- und Kleinkindalter. Die Schu-
lung einzelner Fahigkeiten, wie Gleichgewicht, Reaktion und Kraft
werden aufgegriffen und abwechslungsreich und vielseitig an die
unterschiedlichen Abschnitte des Kalenderjahres gekoppelt. Egal
ob im Frithjahr, Sommer, Herbst oder Winter: Unterschiedliche
Geréte, Spiele und Ideen kommen zum Einsatz.

AK 3: Rund um den kleinen Kasten

Der kleine Kasten ist in jeder Turnhalle mehrfach vorhanden. Da
der Aufbau sprichwértlich kinderleicht ist, eignet er sich als Turn-
gerat fur groRe wie auch fiir kleine Kindergruppen. Ob als Hin-
dernis, als Verbindungssttick mit anderen Geréten oder als Hilfs-
gerdt zum Erlernen turnerischer Elemente, der kleine Kasten ist
vielféltig einsetzbar. Ebenso vielféltig sind die Angebote in diesem
Arbeitskreis, der sicher auch fiir erfahrene Ubungsleiter neue Ideen
liefert.

Interessenten aufgepasst

Die Anmeldung erfolgt wie 2013 Gber das GYMNET! Nahere In-
formationen zur Fortbildungsreihe sowie zum Meldeverfahren
sind dem Flyer zu entnehmen, der auf der Geschéftsstelle ange-
fordert werden kann und unter www.Badische-Turnerjugend.
de als Download zur Verfligung steht.

Veranstaltungstermine und -orte

02.02.2014 Main-Neckar TG Hardheim
16.02.2014 TG Mannheim Weinheim
22.02.2014 TG Pforzheim-Enz Dietlingen
15.03.2014 Elsenz TG Sinsheim Meckesheim
23.03.2014 Breisgauer TG Ringsheim
29.03.2014 Bad. Schwarzwald TG Triberg
29.03.2014 TG Heidelberg Emmersgrund
30.03.2014 TG Mittelbaden-Murgtal  Sinzheim

06.04.2014 Karlsruher TG
12.04.2014 Kraichturngau Bruchsal
04.05.2014 Markgrafler Hochrhein TG Laufenburg
10.05.2014 Hegau-Bodensee TG
17.05.2014 Ortenauer TG

Langensteinbach

Wiesental

Hilzingen

Kappelrodeck

KinderturnClub

Die Badische Turnerjugend bietet 2014

die Moglichkeit einer Clubleiterschulung )

und eines Clubleitertreffens an: 3
Termin: 08.112014 Ningg 4urne® @
Meldeschluss: 24.10.2014 G“\)
Lehrgangsort: Haslach

Dartiber hinaus bietet die Deutsche Turnerjugend ein Bundes-
clubleitertreffen an, zu dem die Badische Turnerjugend einen,
maximal zwei Clubleiter entsenden kann.

Termin: N.N.
Bewerbungsschluss: N.N.
Lehrgangsort: N.N.

Was ist ein KinderturnClub, wie kann ich einen Club in meinem
Verein installieren und was bringt er mir? Infos rund um den Kin-
derturnClub gibt es unter www.Badische-Turnerjugend.de
oder auf der BTB Geschaftsstelle, Referat Jugendarbeit.
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AlrTrack Kampfsport AirTrack Showgruppen

Faire Beratung vor dem Kauf - individuelle Anfertigung
nach Kundenbefiirfnissen. Das ist unsere Starke!
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AirTrack Europe _1 'i
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BTJ-Special Jugendturnen

Mit dem BTJ-Special Jugendturnen reagiert die Badische Turner-
jugend auf das groBe Interesse an der alle zwei Jahre stattfinden-
den Projektwerkstatt Jugendturnen und bietet nun im Wechsel
dazu mit dem BTJ-Special eine eintdgige FortbildungsmaBnahme
in Stidbaden an. Ziel der Lehrveranstaltung ist es, Trainer/innen,
Ubungsleiter/innen und Helfer/innen, die im Jugendbereich t4-
tig sind neue Ideen und Anregungen fir ein attraktives und zeit-
gemaBes Jugendturnen an die Hand zu geben. Dabei reichen die
Arbeitskreise vom Gerdtturnen bis hin zu Trendsportarten. Die
Ausschreibung steht ab Marz unter www.Badische-Turner-
jugend.de als Download zur Verfligung oder kann auf der Ge-
schéftsstelle des BTB angefordert werden.

Termin: 08.11.2014
Meldeschluss: 24.10.2014
Lehrgangsort: Haslach
Preis: 40,-€
BTJunior -

die Ausbildung fiir Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht fur ein Ausbildungsprogramm, das Jugendlichen
die Moglichkeit bietet im Bereich Vereins- und Jugendarbeit Fu
zu fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Personlichkeit
einzubringen.

Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten Themen fiir
die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch praktische Work-
shops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein Schwer-
punkt liegt hierbei auf der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen,
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und
die damit verbundenen Méglichkeiten im Zuge der Ausbildung
selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend-
lehrgange finden im Herbst und Friihjahr statt. Der Abschluss-
lehrgang istin das Internationale Jugendzeltlager in Breisach in-
tegriert, wo die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugend-
freizeit eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern
bietet sich so die Moglichkeit, auch im Folgejahr am Zeltlager
teilzuhaben.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Ausbil-
dungsbestdtigung sowie die , Juleica — Jugendleiter Card".

90 Jahresprogramm 2074
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Teil |

Termin: 26.10. - 27.10.2013
Meldeschluss:  18.10.2013
Lehrgangsort:  FBZ Altglashitten
Teil 1l

Termin: 05.04. - 06.04.2014

Lehrgangsort:  N.N.

Teil 111

Termin: 03.08. - 05.08.2014
Lehrgangsort:  Breisach am Rhein
Preis: 20,-€

Néhere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage www.Badische-Turnerjugend.de

Aktiv-Ferien und Freizeiten
der Badischen Turnerjugend 2014

Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich groBer
Beliebtheit. Jahrlich nehmen Uber 600 Kinder und Jugendliche
unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren Freizeitangeboten.

Weiterfiihrende Informationen zu allen Aktiv-Ferienangeboten
und Freizeiten der Badischen Turnerjugend gibt es bei der BTB-
Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit, in Karlsruhe.

46. Internationales
o

Jugendzeltlager Breisach 5

Fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
11 Tage Abenteuer pur

Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das In-
ternationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im stid-
badischen Breisach am Rhein. Fiir Jugendliche zwischen 12 und
16 Jahren wird am FuBe des Munsterberges eine Zeltstadt auf-
gebaut, in der ein reges, buntes und aktives Lagerleben herrscht.

11 Tage sattes Programm garantieren ein unvergessliches Ferien-
erlebnis. Neben sportlichen und kreativen Interessengruppen,
Workshops, Spieleturnieren, Spiel ohne Grenzen, Lagerwettstreit
und Lagerjahrmarkt stehen Disco-Abende, Tagesausflug, Stadt-
rallye, Talentschuppen, Lagerfeuer-Romantik sowie ein 6kume-
nischer Gottesdienst auf dem Programm.

N\
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Badischer Turner-Bund oY,




Unser Angebot Termin: 04.08. - 14.08.2014
- Betreuung durch padagogisch erfahrene Mitarbeiter/innen Meldeschluss:  20. Juni 2014
der BTJ Ort: Breisach am Rhein
— Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten Kosten: BTB-Mitglied 210,-€
- Vollverpflegung (Fruhstlck, Mittag- und Abendessen) Nichtmitglied 240,- €
— 11 Tage abwechslungsreiches Programm zuziiglich der Gaunebenkosten
— Kontakte mit ausldndischen Jugendgruppen
- Eigene Lagerzeitung Anmeldung
— Hallen / Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter zur Die Anmeldung erfolgt tiber die jeweiligen Turngaue. Die Aus-
Verfigung schreibung ist tiber die BTB-Geschaftsstelle, Referat Jugendar-

— Sporthalle, Schwimmbad und Stadion in unmittelbarer Nahe beit, erhaltlich.

#

|
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www.Badischer-Turner-Bund.de 91




- KINDER- UND JUGENDTURNEN

Gerdtturncamp in Herbolzheim
fiir Jugendliche von 11 bis 17 Jahren

Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tdgiges Trainingslager fur
Turnerinnen und Turner im Leistungszentrum Herbolzheim an.
Unter der Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trainer geht es
darum, das Kénnen der Teilnehmer zu festigen und neue Elemente
auszuprobieren. Nattirlich darf auch der SpaB nicht zu kurz kom-
men. Alle Turnbegeisterten erwartet ein abwechslungsreiches
Rahmen- und Abendprogramm.

Voraussetzungen
Die Camp-Teilnehmer/innen sollten mindestens Elemente der
Leistungsstdrke P4 vorweisen kdnnen.

Die Campinhalte

— Richtiges und effektives Aufwdrmen

— Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining

- Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter
Anleitung

— Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte,
an allen olympischen Gerdten probieren und erlernen

— Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und

Die Ausschreibung ist tiber die BTB-Geschaftsstelle, Referat Ju-
gendarbeit erhaltlich.

E bestehende Kontakte aufzufrischen
— Termin: 04.08. — 08.08.2014
E Ort: Herbolzheim

) Kosten: 189,—-€

E Anmeldung

=

Wettkampfe

Termin

& Fachgebiet

Turnerjugend Bestenkimpfe Gerdtturnen

15./16.03.2014 o.
22./23.03.2014

Gauentscheide

In den Turngauen

05./06.04.2014 Bezirksentscheide Bez. I: TG Mannheim Bez. lll: TG Mittelbaden-Murgtal
Bez. II: Karlsruher TG Bez. IV: Badischer Schwarzwald TG

11.05.2014 Landesfinale Turngau Heidelberg

Termin Gruppenwettkimpfe und Wettbewerbe

28.05.-01.06.2014
TGM / TGW

Baden-Wiurttembergische Meisterschaften

Freiburg im Rahmen des Landesturnfest

30.05.2014 TuJu-Star Verleihung

Freiburg im Rahmen des Landesturnfest

18.-19.10.2014 Schiilergruppentreffen

Karlsruhe

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes
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MEHRKAMPF -

MEHRKAMPF

Die Badischen und Deutschen Mehrkampfmeisterschaften bein-
halten neben dem Gerdtturnen auch die Fachgebiete Friesen-
kampf, Leichtathletik und Schwimmen.

Auch fiir diesen Bereich stellt der Badische Turner-Bund Fortbil-
dungen zur Verfligung.

Fortbildungen
Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung Kampfrichter-Fortbildung Leichtathletik w
Leichtathletik [
. . . . R . L-146660 w
aDr:Zric;rr’iﬁltldung wird zur Lizenzverldngerung der 1. Lizenzstufe Termin: 15.03. - 16.03.2014 |T|
' Meldeschluss: 28.02.2014 C)
Inhalte u.a. Lehrgangsort: FBZ Altglashitten i
— Didaktik und Methodik Lauf, Sprung, StoB, Wurf 9
- Wettkampfregeln in den einzelnen Disziplinen E
L-146650 Vorbereitungslehrgang

Termin: 22.03. - 23.03.2014
Meldeschluss: 22.02.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Teilnahmegebiihr: 50,— € Die genaue Ausschreibung lag zum Redaktionsschluss leider noch
nicht vor. Sie erfolgt Gber die BTB-Homepage unter
www.Badischer-Turner-Bund.de

Mehrkdampfe und Leichtathletik
fiir die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften

Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort

28.05. - 01.06.2014 Badische Mehrkampfmeisterschaften Freiburg
28.05. - 01.06.2014 Badische Senioren-Bestenkdmpfe in der Leichtathletik Freiburg
20.09. - 21.09.2014 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Einbeck
18.10.2014 17. Kids Cup Weingarten
Tagung
Termin Tagung Ort
29.03.2014 Frihjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
25.10. - 26.10.2014 Jahrestagung Leichtathletik Altglashitten

Sitzung Ressort
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ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart.
Trotzdem ist gerade der OL fur wirklich alle ein faszinierender
Sport, wenn Sie die Umwelt lieben und SpaR an der Bewegung
in freier Natur haben, unabhangig von Alter und Fitness.

Wiéhrend eines Orientierungslaufes missen die auf einer Karte
eingezeichneten Kontrollposten mit Hilfe eines Kompasses der
Reihe nach angelaufen werden. Die Routen zu den Kontrollpo-
sten mussen selbst geplant und gefunden werden. Somit sind
also Koérper und Geist in einer aufregenden Kombination gleich-

ermafen gefordert.

Tagungen
Termin Tagung Ort
29.03.2014 Frihjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
November 2014 Fachausschuss und Gaufachwarte Ortenberg
Kaderlehrginge
Termin Lehrgang Ort
28.03. - 30.03.2014 E/D-Kader Saarbriicken
21.04. - 26.04.2014 E/D-Kader Regensburg
12.09. - 14.09.2014 E/D-Kader Delemont
Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort
06.04.2014 Baden-Wiurttembergische Meisterschaften Staffel Horn
10.05.2014 Deutsche Meisterschaften Sprint Bad Lippspringe
24.05.2014 Deutsche Meisterschaften Staffel OL Ehrenfriedersdorf
06.09.2014 Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz WeiBenborn
04.10.2014 Deutsche Meisterschaften Langstrecke Coswig
18.10.2014 Baden-Wiurttembergische Meisterschaften Langstrecke Heidelberg
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ORIENTIERUNGSLAUF -

Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort

05.04.2014 LRL Baden-Wiirttemberg Wannweil

12.04.2014 LRL Baden-Wdrttemberg Neckarbischofsheim

27.04.2014 Bundesranglisten-Lauf Lengefeld

11.05.2014 Bundesranglisten-Lauf Bad Lippspringe

25.05.2014 Bundesranglisten-Lauf Ehrenfriedersdorf

14.06.2014 Bundesranglisten-Lauf Tharandt

15.06.2014 Bundesranglisten-Lauf Tharandt

28.06.2014 Deutsche Bestenkdmpfe Mannschaft Augustusburg

29.06.2014 Bundesranglisten-Lauf Augustusburg

07.09.2014 Deutsche Bestenkdmpfe Ultralang WeiBenborn

20.09. - 21.09.2014 Jugend- und Junioren-Landervergleichskampf Liebenburg

06.10.2014 Deutschland Cup Saarbriicken

11.10. - 12.10.2014 Arge Alp Cup

19.10.2014 LRL Baden-Wirttemberg Heppenheim E
o
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RHONRADTURNEN

Das Rhonrad besteht aus zwei gleich groBen, kunststoffum-
mantelten Stahlreifen, die durch sechs Sprossen im genau fest-
gelegten Abstand miteinander verbunden sind. Man unterscheidet
zwei Griffsprossen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettspros-
sen (dort sind Bretter befestigt und zwei Spreizsprossen. AuBer-
dem sind gegentiber den Brettern auch an den Reifen Griffe be-
festigt.

Beim Rhonradturnen unterscheidet man in das Geradeturnen
und das Spiraleturnen. Bei Geradeturnen bewegt sich das Rhon-
rad rollend auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabei im
Rad und bestimmt durch Kérperverlagerung die Bewegungs-
richtung. Beim Spiraleturnen bewegt sich das Rhénrad kreisfor-
mig auf einem Reifen. Durch entsprechende Korperverlagerung

Weiterbildungen

Aligemeine Ubungsleiter und Trainer Fortbildung

Pflichten und Kiren, Vorbereitung auf die Wettkdmpfe, Basics
fur Anfanger. Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr

& Fachgebiet

Breiten- und Helferlehrgang — auch Partnerturnen

Anreise Samstag ca. 11.00 Uhr / Ende Sonntag ca. 14.00 Uhr
L-146210

L-146200 Termin: 05.07. - 06.07.2014
Termin: 01.02.2014 Lehrgangsort: Wyhl
Lehrgangsort: Niederschopfheim Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 20-€
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€ Regular 30-€
Regular 25—-€
Leistungslehrgang fiir Fortgeschrittene
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr
L-146220
Termin: 20.09.2014
Lehrgangsort: Neckargemiind
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€
Reguldr 25~ €
Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort
06.04.2014 Badische Pokalwettkdmpfe L4 - L7 Neckargemiind
03.05. - 04.05.2014 Stdeutsche Jugendmeisterschaften
14.06. - 15.06.2014 Deutsche Jugendmeisterschaften Marburg
27.09.2014 Stiddeutsche Meisterschaften
28.09.2014 Stddeutsche Mannschaftsmeisterschaften
18.10.2014 Deutsche Meisterschaften
08.11.2014 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Brilon
08.11. - 09.11.2014 Deutschland Cup Brilon
Tagungen
Termin Tagung Ort
29.03.2014 Frihjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
05.07.2014 Jahrestagung Whyl
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Il RoPE skiPPING = Fachgebiet

ROPE SKIPPING

Rope Skipping als eigenstandige Sportart gewinnt in Deutschland
zunehmend an Bedeutung. Die , alte” — neue Sportart , Seilsprin-
gen" ist nicht gepragt durch die neo-anglizistische Bezeichnung,
sondern wachst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope
Skipping ist mehr als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden un-
merklich selbst im Freizeit- und Fitnessbereich geschult. Nicht nur
Fitnesswillige, auch wettkampforientierte Springer/innen und
Showgruppen flhlen sich von der modernen Form des Seilsprin-
gens angezogen.

w Kampfrichterfortbildung B1 und B2 Kampfrichteraus- und -fortbildung B1 und B2
E Termin: 18.01.2014 Termin: 10.10. - 12.10.2014
o0 Lehrgangsort: beim STB Lehrgangsort: beim STB
Ll
)
L
9
< Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort
09.02.2014 Badische Einzelmeisterschaften / Landesfinale Reutlingen
22.02.2014 Badische Meisterschaften Team Blaustein
15.03. - 16.03.2014 Deutsche Team-Meisterschaft Dettingen/Erms
05.04. - 06.04.2014 Deutsche Einzel-Meisterschaft und Deutschlandpokal
02.08. - 13.08.2014 Weltmeisterschaft Team und Einzel Hong Kong
03.10.2014 Nachwuchspokal (E3 und E4)
Tagungen
Termin Tagung Ort
29.03.2014 Frihjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
Offizielle Hauptférderer Offizielle Partner
SN
Bldes oy B e B
7 BENZ Phdl AGK
REGENBOGEN SPORT f:_I‘_TE R ) Gruckheus Karsnuhe & e Gesundheltskasse.
Ean steinhauerundliick EI'ISII'IgEI' l -_dr""'
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Ausbildung

Trainer C - Trampolinturnen

Der Grund- und Aufbaulehrgang der 120-stlindigen Ausbildung
wird als Kompaktlehrgang angeboten. Der Grundlehrgang dient
gleichzeitig als Basisschein-Ausbildung, umfasst 40 Lerneinheiten
und kann auch einzeln gebucht werden.

Inhalte u.a.

— Grundlagen der Trainingslehre, Trainingsplanung

- Sportmedizinische Grundlagen

— Sportmotorische Entwicklung

— Methodische Erarbeitung der Grundspriinge — Techniktraining

— Methodische Erarbeitung der Salto- und Schrauben-
bewegungen — Techniktraining

- Sprungverbindungen

— Auf- und Abbau des Trampolins, Sicherheitsbestimmungen

- Wettkampfwesen

— Rechten und Pflichten des Trainers

L-143060

Basisschein: 26.09. - 29.09.2014

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 115-€
Regulér 125~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P."

L-143061
Grundlehrgang und
Aufbaulehrgang: 26.09. - 05.10.2014
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 225 - €
Regular 245 - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

L-143062
Priifungslehrgang:  12.12. - 14.12.2014
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 85-€
Regular 95 —-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*
Meldeschluss: 26.08.2014
Lehrgangsort: Karlsruhe

TRAMPOLINTURNEN -

TRAMPOLINTURNEN

Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuldre Spriinge und artistische Hochstleistungen sind hier an der
Tagesordnung.

Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot,
das GroBtrampolin und das Doppelminitrampolin. Hier gibt es
sowohl Einzelmeisterschaften als auch das Synchronspringen.

Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Trampolinturnen
eine Olympische Sportart.

Weiterbildungen

Die Tagesfortbildungen kdnnen mit acht Lerneinheiten zur Li-
zenzverlangerung der 1. Lizenzstufe angerechnet werden.

Fortbildung Trampolinturnen fiir Einsteiger

L-146250
Termin: 25.01.2014
Meldeschluss: 15.01.2014
Lehrgangsort: Gernsbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 25-€
Reguldr 35-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , T.I.P."

Kampfrichter C-Lehrgang

L-146610
Termin: 15.02. - 16.02.2014
Lehrgangsort: Noéttingen

Lehrerfortbildung - Trampolinturnen

Nachdem Lehrer/innen in Baden-Wrttemberg seit 2007 eine
Lizenz eines Fachverbands oder die Teilnahme an einer entspre-
chenden Lehrerfortbildung nachweisen missen, um das GroR-
trampolin im Unterricht einsetzen zu diirfen, bietet der Badische
Turner-Bund entsprechende Lehrgdnge (Umfang: 12 LE) an.
Diese richten sich in erster Linie an Lehrer/innen und Erzieher/
innen, selbstverstandlich sind aber auch Ubungsleiter/innen aus
den Vereinen herzlich willkommen. Die Inhalte der Fortbildung
richten sich an Personen, die noch sehr wenig bzw. gar keine
Erfahrung mit dem GrofRtrampolin haben.

Inhalte u.a.

— Sicherer Auf- und Abbau des GrofRtrampolins

— Allgemeine Sicherheitsbestimmungen

- Ubungen zur Gewdhnung an das Gerit

- Vermittlung von einfachen Spriingen und
Sprungkombinationen

— Kleine Spiele auf dem Trampolin

www. Badischer-Turner-Bund.de 29
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- Ubungen und kleine Spiele mit dem Minitrampolin
- Allgemeine Hinweise zur Unfallverhiitung und
zum Versicherungsschutz

L-146241

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

L-146242

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

Bei Bedarf konnen auch noch zusétzliche Termine angeboten wer-
den. Fur groRere Schulen mit entsprechend groBem Sportkolle-
gium gerne auch vor Ort. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bitte per Mail an die Adresse michael.steiger@badischer-

turner-bund.de.

Fachgebiet

22.03. - 23.03.2014
09.03.2014
Freiburg

35-€

27.09. - 28.09.2014
14.09.2014
Freiburg

35-€

Meisterschaften / Wettkampfe

Termin Meisterschaft / Wettkampf Ort
01.02.2014 Internationale Deutsche Hochschulmeisterschaften Heidelberg
22.02.2014 Gau-Einzelmeisterschaften TG Karlsruhe
22.03.2014 Badische Mannschaftsmeisterschaften Ichenheim
10.05.2014 Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften — Turngau Pforzheim-Enz Noéttingen
30.05. - 31.05.2014 Baden-Wirttembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften Freiburg

im Rahmen des Landesturnfestes

05.07.2014 Badische Einzelmeisterschaften Gernsbach
05.07.2014 Badische Bestenwettkdmpfe Gernsbach
19.07.2014 Sichtung Jahrgang 2002 und jinger
03.10. - 05.10.2014 Deutsche Synchron-Meisterschaften Dassau
03.10. - 05.10.2014 Deutsche Einzel-Meisterschaften Dassau
11.10. - 12.10.2014 1. Wettkampftag Schilerliga
18.10. - 19.10.2014 2. Wettkampftag Schiilerliga
25.10. - 26.10.2014 3. Wettkampftag Schulerliga
09.11.2014 Schulerliga Finale Ichenheim
15.11.2014 Gau-Mannschaftsmeisterschaften TG Karlsruhe
29.11. - 30.11.2014 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften / LTV Pokal
13.12.2014 Sichtung D1 — D4 Kader 2015

Tagungen

Termin Tagungen Ort
29.03.2014 Frihjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
12.07.2014 Landestagung Karlsruhe
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TURNSPIELE | FAUSTBALL -

FAUSTBALL

Eines der Turnspiele, die aktiv beim Badischen Turner-Bund be-
trieben werden, ist das Faustballspiel.

Der Fachbereich Faustball stellt fiir die Weiterqualifizierung der
Trainer- und Ubungsleiter ein Weiterbildungsprogramm zur Ver-
figung. Die umfangreiche Auflistung der Spieltage ldsst erkennen,
wie aktiv die Faustballspieler sind.

Ausbildung =

Ll

Trainer C Faustball L-146302 o0

Termin: 11.10.2014 LU

Inhalte u.a. Lehrgangsort: Lahr )

- Pad., medizinische und trainingswissenschaftliche Grundlagen gangsort: -
. Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€

— Soziale Aspekte , v

S . Regular 25—-€ <

— Orientierung am Leistungssport T

.. 5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*
— Trainingsprozesse

— Methodik des Faustballspiels
— Erarbeitung von Techniken

Schiedsrichterausbildung

— Spielziige

L-143041 und L-143042 L-14_6320

Grundlehrgang 1: 07.03. - 09.03.2014 in Waibstadt I‘:L":'zn cort: xé?r:th-e?n?;.o4.2o14
Grundlehrgang 2: 04.04. - 06.04.2014 in Mannheim gangsort:

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 135-€

Reguldr 155,—-€ . . .
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.* SChlederChterfortblldung
L-143043 S
Aufbaulehrgang: 14.04. - 17.04.2014 Termin: 2.1 '06'20,.]4
Lehrgangsort: Kippenheim

L-143044

Priifungslehrgang: 29.09. - 03.10.2014 L-146322

Meldeschluss: 14.03.2014 Termin: 18.10.2014
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck Lehrgangsort: Karlsruhe
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 225,-€

Weitere Informationen zu den Schiedsrichter-Lehrgédngen und
Uber die genauen Inhalte erteilt der Landesfachwart fir Faustball:
Jurgen Mitschele, Auf der Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hoch-
stetten, Tel. (07247) 85411, juergen.mitschele@btb-faustball.de

Reguldr 245 - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tber das Info-Portal , T.L.P.*

Weiterbildungen Seminar

I erIRoRElavng Sportartenentwicklung Faustball

L-146301 Einladungsseminar furr Fihrungskréfte aus dem Fachbereich Faust-
Termin: 01.03.2014 ball.
Lehrgangsort: Buchen
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€ $-148070
Reguldr 25-€ Termin: 10.10. - 12.10.2014
5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , T.I.P.* Lehrgangsort: FBZ Altglashitten
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Meisterschaften

Termin

Meisterschaft

& Fachgebiet

Ort

18.01. - 19.01.2014

Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

25.01. - 26.01.2014

Westdeutsche Meisterschaften Senioren 35 — 55

25.01. - 26.01.2014

Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

25.01. - 26.01.2014

Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

02.02.2014

Badische Meisterschaft Frauen und Manner

08.02. - 09.02.2014

Westdeutsche Meisterschaft Jugend 16 m/w, Senioren 35

15.02. - 16.02.2014

Westdeutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w, Senioren 55

16.02.2014

Badische Meisterschaft Jugend D

22.02. - 23.02.2014

Westdeutsche Meisterschaft Jgd 14 m/w, Senioren 45

08.03. - 09.03.2014

Deutsche Meisterschaften Frauen

15.03. - 16.03.2014

Deutsche Meisterschaften Manner

22.03. - 23.03.2014

Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 60

22.03. - 23.03.2014

Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w

29.03. - 30.03.2014

Deutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w, M 45

30.03.2014

Baden-Wirttembergische Meisterschaft Jugend D

05.04. - 06.04.2014

Deutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w, 55

21.06. - 22.06.2014

Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

21.06. - 22.06.2014

Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

21.06. - 22.06.2014

Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

05.07. - 06.07.2014

Westdeutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w

05.07. - 06.07.2014

Westdeutsche Meisterschaften Senioren 35 — 55

11.07.2014

Schulmeisterschaft Baden-Wirttemberg

12.07. - 13.07.2014

Westd. Meisterschaften Jugend 14 m/w

12.07. - 13.07.2014

Jugend-Europameisterschaften

12.07. - 13.07.2014

Europameisterschaft Junioren M 21

13.07.2014 Badische Meisterschaften Frauen und Manner
19.07.2014 Deutsche Jugendmeisterschaft 16 m/w
20.07.2014 Badische Meisterschaft Jugend D

26.07. - 27.07.2014

Deutsche Meisterschaften Manner 60

16.08. - 17.08.2014

Deutsche Meisterschaften Frauen und Manner

30.08. - 31.08.2014

Deutsche Jugend-Meisterschaften D-Jugend

06.09. - 07.09.2014

Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w

13.09. - 14.09.2014

Deutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w

13.09. - 14.09.2014

Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 45, 55

20.09. - 21.09.2014

Deutsche Jugend Meisterschaft der LTV

27.09. - 28.09.2014

Deutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w
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Spieltage / Wettkdampfe

Termin Spieltag / Wettkampf Ort

11.01. - 12.01.2014 Europa-Pokal der Landesmeister M/F

19.01.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

08.02. - 09.02.2014 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F

22.02. - 23.02.2014 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F

22.02. - 23.02.2014 Aufstiegsspiele zur VL, LL Ménner

16.03.2014 Baden Cup Jugend E

20.04.2014 Spieltag Jugend D

26.04.2014 Spieltag weibliche und ménnlich Jugend 18

03.05.2014 Spieltag weibliche und ménnlich Jugend 14

04.05.2014 Spieltag Jugend D

04.05.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

10.05.2014 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 16

10.05.2014 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 14

10.05.2014 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 18 E
11.05.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen —
17.05.2014 Spieltag weiblich und mannliche Jugend 16 E
18.05.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen g
24.05.2014 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 14 E
25.05.2014 Spieltag Jugend D

25.05.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

28.05.2014 9. Rothaus-Flutlicht-Cup Freiburg

07.06.2014 Stiddeutscher Junioren/innen Vergleichskampf Dennach

14.06.2014 Spieltag weibl. und ménnlich Jugend 18

14.06.2014 Spieltag weiblich und mannliche Jugend 16

15.06.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

29.06.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

05.07. - 06.07.2014

Europa-Pokal der Landesmeister M/F

05.07. - 06.07.2014

IFA-Pokal Méanner

19.07. - 20.07.2014

Aufstiegsspiele zur VL, LL Herren Feld

02.08. - 03.08.2014

Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F

09.08. - 10.08.2014

Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F

30.08. - 31.08.2014

Stddeutscher B-Jugendpokal

28.09.2014 Baden Cup Jugend E

04.10. - 05.10.2014 Jugend-Europa-Pokal

25.10.2014 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 18
26.10.2014 Spieltag Jugend D

02.11.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
08.11.2014 Spieltag weiblich und mannliche Jugend 16
09.11.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
09.11.2014 Spieltag weiblich und mannliche Jugend 14
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Termin Spieltag / Wettkampf Ort
15.11.2014 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 18

16.11.2014 Spieltag Jugend D

22.11.2014 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 16

23.11.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

29.11.2014 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 14

30.11.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

07.12.2014 Spieltag Jugend D

07.12.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

13.12.2014 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 18

14.12.2014 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

Kaderlehrginge

Termin Lehrgang Ort
12.04.2014 Sichtungslehrgang Jugend C Karlsdorf
03.05.2014 Sichtungslehrgang Junioren/innen Karlsruhe
03.05.2014 Sichtungslehrgang weiblich Jugend A, B Mannheim
10.05.2014 Sichtungslehrgang mannlich Jugend A, B Waibstadt
31.05.2014 Sichtungslehrgang mannlich Jugend A, B Mannheim
18.07. - 19.07.2014 Kaderlehrgang Jugend C Karlsdorf
25.07.2014 Sichtungslehrgang weiblich Jugend A, B Oschelbronn
08.08. - 09.08.2014 Kaderlehrgang Junioren, ménnlich Jugend A, B Mannheim
15.08.2014 Kaderlehrgang weiblich Jugend A,B Bretten
03.09.2014 Kaderlehrgang Jugend C Mannheim
Tagungen
Termin Tagung Ort
09.01.2014 Trainerrat Mannheim
10.03.2014 Landesfachausschuss Karlsruhe
20.03.2014 Jugendhearing Karlsruhe
22.03.2014 Vereinshearing Karlsruhe
29.03.2014 Frihjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
23.06.2014 Landesfachausschuss Mannheim
07.07.2014 Trainerrat Waibstadt
25.09.2014 Jugendhearing mit Staffelleiter Karlsruhe
06.10.2014 Trainerrat Karlsruhe
20.11.2014 Staffelleiter Erwachsene Karlsruhe
01.12.2014 Landesfachausschuss Karlsruhe

f‘
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INDIACA

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele im Badischen Turner-Bund,
das in den letzten Jahren einen starken Zulauf erfuhr.

Indiaca &hnelt etwas dem Volleyballspiel. Das Spielgerdt ist ein
Lederball, das mit den Handen Uber ein Netz geschlagen wird.
Am Ende des Spielgerates befinden sich Federn, um die Flugbahn
zu stabilisieren.

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Verdffentlichungen in der Badischen Turn-
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
unter www.Badischer-Turner-Bund.de

FACHGEBIETE

ANZEIGE

Qualitat und Leidenschaft aus Pforzheim

Produktlésungen fiir Kennzeichnung, Identifikation & Corporate Design

Medaillen, Embleme,
Vereinsabzeichen,
Pins, Anstecknadeln,
Werbemittel ...

B.H. Mayer’s IdentitySign
Tel 07231 9231-23 & -21 | Fax 07231 9231-50
www.identity-sign.de | info@identity-sign.de

B.H. Mayer’s IdentitySign GmbH | SteubenstraBe 21 | 75172 Pforzheim
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PRELLBALL

Prellball ist ein Ruickschlagspiel als Mannschaftsspiel ohne geg-
nerischen Korperkontakt.

Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball mit der geschlossenen
Faust oder dem Unterarm so auf den Boden des Eigenfeldes zu
prellen, dass er Uber das Netz ins Gegenfeld gelangt. Dabei ist
jeder Spieler bemiiht, den Ball so zu spielen, dass die Annahme
dem Gegner erschwert wird, um zu punkten.

Interesse geweckt, dann besuchen Sie eine Weiterbildung.

Weiterbildungen

Anfinger und Mini-Lehrgang

L-136440

Termin: 22.03. - 23.03.2014

Lehrgangsort: Huchenfeld

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 20-€
Regular 30,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P.*"

&= Fachgebiet

Schiedsrichterlehrgang B/C

L-116680
Termin: 17.05.2014
Lehrgangsort:  Dezentral

Tagungen
Termin Tagung Ort
29.03.2014 Fruhjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
05.07.2014 Landesfachtagung Wiesloch
29.11.2014 Landesfachausschusssitzung Huchenfeld
Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort
25.01.2014 Badische Meisterschaften Frauen 30, 40

25.01.2014 Badische Meisterschaften Meisterrunde F/M

25.01.2014 Badische Meisterschaften Jugend

25.01.2014 Badische Meisterschaften Manner 30, 40, 50, 60

08.03.2014 Regionalmeisterschaften der Senioren Reutin
16.03.2014 Regionalmeisterschaften der Jugend Giengen
20.04. - 21.04.2014 Deutsche Meisterschaften Jugend Osterode
03.05. - 04.05.2014 Deutsche Meisterschaften Senioren Ennigloh
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Spieltage / Wettkdmpfe

TURNSPIELE | PRELLBALL-

Termin Spieltag / Wettkampf Ort
11.01.2014 3. Spieltag Bundesliga Manner Berlin
11.01.2014 3. Spieltag Regionalliga Stid Ménner und Frauen
18.01.2014 3. Spieltag Bundesliga Frauen Altenbochum
25.01.2014 Endspieltag Freizeit Prellball
16.02.2014 Baden-Wirttemberg-Pokal Offenburg
22.02.2014 4. Spieltag Bundesliga Manner Ludwigshafen
22.02.2014 4. Spieltag Bundesliga Frauen Ludwigshafen
22.02.2014 4. Spieltag Regionalliga Stid Manner und Frauen Ludwigshafen
29.03. - 30.03.2014 Masterturnier 2014 Sottrum
18.05.2014 Aufstiegsspiele zu den Bundesligen
31.05.2014 Aufstiegsspiele zu den Regionalligen
15.06. - 16.06.2014 Deutschlandpokal Jugend Morlautern
05.10.2014 1. Spieltag Jugend
11.10.2014 1. Spieltag Bundesliga Frauen E
18.10.2014 1. Spieltag Bundesliga Ménner —
18.10.2014 1. Spieltag Regionalliga Stid Mdnner und Frauen E
08.11.2014 2. Spieltag Bundesliga Frauen :LI:’
09.11.2014 1. Spieltag Verbandsliga Manner und ménnlich Jugend A Waiblingen E
09.11.2014 Vorrundenspieltag BM Senioren Waiblingen
16.11.2014 2. Spieltag Regionalliga Stid Méanner und Frauen
16.11.2014 2. Spieltag Bundesliga Manner
Ny \stes mreburg®
T oty s Rope PP TG sl
Saskantp et oy K ;-'\}'11'1']!.?'&!3)"'1
Biihnenprogram™ _mr'g‘_!if 507 matdesaien:
« Messe & Aktionsfiichen
» Musik & Party fest-freihurg.de %
www.landesturn
~ & e Rl —— €BY .
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RINGTENNIS

Ringtennis ist ein Turnspiel im Deutschen Turner-Bund, bei dem
ein Ring so mit der Hand tiber ein Netz geworfen wird, dass ihn
der Gegner nicht fangen kann.

Gespielt werden auf Meisterschaften und Turnieren Einzel, Dop-
pel und gemischtes Doppel. Die Spielzeit betragt zwischen 2x
6 Minuten Jugend und 2x 10 Minuten bei den Aktiven pro Spiel.

Ringtennis istim Badischen Turner-Bund sicherlich ein kleines Fach-
gebiet, trotzdem ist es in seinem Ursprungsland Baden immer
noch sehr erfolgreich.

Schiedsrichter-Lehrgang

Termin: 11.10. - 12.10.2014
Lehrgangsort: Mannheim

Weitere Informationen tiber die genauen Inhalte erteilt der Lan-
desfachwart fiir Ringtennis: Peter Morstadt, Neue Strale 33,
76596 Forbach, Mail: peter-morstadt@t-online.de

Meisterschaften / Turniere

& Fachgebiet

Termin Meisterschaft / Turnier Ort

08.03. - 09.03.2014 Deutsche Mannschafts-Meisterschaften

08.03. - 09.03.2014 Deutsche Jugendmannschafts-Meisterschaften

29.03. - 06.04.2013 Weltmeisterschaften Sudafrika
28.05. - 01.06.2014 Deutschland Pokal Beach Ringtennis Freiburg
08.06. - 09.06.2014 Pfingstturnier Karlsruhe
28.06. - 29.06.2014 Badische Meisterschaften

19.07. - 20.07.2014 Stddeutsche Meisterschaften

26.07. - 27.07.2014 Stiddeutsche Ringtennis-Spiele DFK-Turnier Karlsruhe
02.08. - 03.08.2014 Bodensee Turnier Konstanz
23.08. - 24.08.2014 Wasserpokal-Turnier Mannheim
12.09. - 15.09.2014 Deutsche Meisterschaften Feld Kieselbronn
06.12. - 06.12.2014 Regional-Spieltag Minchen

Januar 2015 Regional-Spieltag
Tagungen

Termin Tagung Ort

29.03.2014 Fruhjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
09.11.2014 Landesfachtagung Karlsruhe
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Freizeit- und Bildungszentrum
Altglashiitten

PARTNER DES BADISCHEN TURNER-BUNDES E.V.

~ el ... zZWischen Titisee

P und Schluchsee,

¢ am FuBe des Feldbergs
im Schwarzwald

em{ao//l we&f &/cé@m

Das besondere Haus
fir Fortbildungen una Seminare,

Vereins- und Familienfreizeiten
(Wandern, Fahrrad/Mountainbike, Wintersport ...),

Feiern unda Veranstaltungen,
Klassenfahrten una Jugendreisen.

O X 0 e 6] o A 2

Kapazitdten fiir Gruppen bis 100 Personen.

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten

Am Sommerberg 26 - 79868 Feldberg-Altglashiitten
Telefon (07655) 90 01-0 - Fax (07655) 90 01-99
E-Mail: info@altglashuetten.de m|BE[m

www.altglashuetten.de %ﬁ?
o 1 "l




VEREIN INFORM

Verein inForm

Unser Service fiir Vereine

Klare und definierte Vereinsstrukturen bilden neben einer guten
und mitarbeiterorientierten Vereinsfihrung die zentralen Saulen
einer erfolgreichen, zukunftsorientierten und nachhaltigen Ver-
einsarbeit.

Die stdndig steigenden Anforderungen stellen eine groRe Her-
ausforderung an die ehrenamtlichen Fiihrungskréfte in den Ver-
einen und Verbédnden dar, um sich langfristig auf dem immer
groBer werdenden Markt des Sports behaupten zu kdnnen. Die
Fiihrung eines Vereins bedarf heute immer mehr einer ganzheit-
lichen Handlungsweise. Die Aufgaben werden hierbeiimmer kom-
plexer und umfangreicher.

Unsere Ziele

Der Badische Turner-Bund mdochte seine Vereine auf dem Weg
der Organisationsentwicklung begleiten und unterstiitzen und
bietet dafiir ein umfangreiches und differenziertes Konzept an.
Schwerpunkte dieses Konzeptes sind neben einer Visions- und
Strategieentwicklung, ein Kompetenzmanagement zur Gewin-
nung neuer Mitarbeiter sowie der Bindung und Qualifizierung

Die Strategie

Individuelle
Weiterbildung

Der BTB bietet sowohl alleine,
als auch in Kooperation mit den
Badischen Sportbtinden
verschiedene Seminare zum Thema
»Vereinsfiihrung" an.

Neben den Seminaren
far Jubilaumsvereine
bieten wir in 2014 weitere
Seminare zu den Themen
~Soziale Kompetenz*
und ,Strategie- und Visions-
entwicklung” an.

Vereinsiibergreifende
Angebote

Der BTB bietet ein 3-tdgiges
Beratungswochenende mit
erfahrenen und geschulten
Moderatoren und gegenseitigem
Austausch an. Die Teilnehmer
setzen sich dabei aus struktur-
dhnlichen Vereinen zusammen.

Das Programm wird immer aus den
jeweiligen Wunschthemen der
angemeldeten Vereinsmitarbeiter
zusammen gestellt.

In gemeinsamen Arbeitsgruppen
gilt es die Starken und Schwéchen
zu analysieren und Strategien fur

vorhandener Mitarbeiter. Dartiber hinaus wird der Erfolg von
Vereinen, sowie anderer Organisationen immer mehr von den
Fahigkeiten zur Personal- und Personlichkeitsentwicklung ab-
hdngen. Auch hier wird der BTB sowohl Seminare wie auch indi-
viduelle Angebote im Rahmen des Service ,Verein inForm" ver-
starkt ausbauen.

Individuelle Angebote
fiir Vereine

Unter dem Titel ,, Verein inForm —
Individuell” bietet der BTB vereins-
spezifische Moderation und
Prozessbegleitung an.

Unsere geschulten Moderatoren
und Prozessbegleiter sind Fachleute,
die eine individuelle und vertrau-
liche Beratung mit dem Ziel
anbieten, vereinsinterne Probleme
zu erkennen und zu beheben.
Dabei werden die Méglichkeiten
einer systematischen und
zielorientierten Vereinsfiihrung
aufgezeigt.

den eigenen Verein zu entwickeln.

Offizielle Hauptforderer

7 BENZ> [P

REGENBOGEN SPORT

Offizielle Partner

p—— \
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Seminare zur
Vereinsentwicklung, Vereinsberatung
& Personlichkeitsentwicklung

Verein inForm - ,Miteinander zum Erfolg"

Wie gewinne ich neue Mitarbeiter oder wie machen andere Ver-
eine das? Ist unsere Struktur noch aktuell, oder muss ich mich
an anderen Vereinen orientieren? Was passiert mit dem Verein,
wenn die Ortliche Schule zur Ganztagsschule wird?

Diese und andere Fragen stellen sich viele Vereine. Aber viele
Fragen sind auch schon beantwortet. Genau dies nutzt der BTB
bei dem 3-tdgigen Beratungswochenende im Freizeit- und Bil-
dungszentrum Altglashitten. Durch Zusammenarbeit mit struk-
turdhnlichen Vereinen werden in gemeinsamen Arbeitsgruppen
die Starken und Schwéchen analysiert und anschliefend Strate-
gien fur den eigenen Verein entwickelt. Moderation und Fach-
vortrége erfolgen durch geschulte Referenten des Badischen Tur-
ner-Bundes.

Die Anreise erfolgt freitags nachmittags, Ende des Seminars ist
Sonntag nach dem Mittagessen. Vier bis sechs Vereine mit bis je
funf bis sieben Teilnehmern treffen sich in Altglashttten.

$-148030

Termin: 14.11.-16.11.2014
Meldeschluss: 17.10.2014
Lehrgangsort: FBZ Altglashitten

Organisationskosten: 95— € pro Person
im Zweibett-/Doppelzimmer

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, T.I.P.*

Verein inForm - Individuell

Unter dem Titel ,,Verein inForm - Individuell” bietet der Badi-
sche Turner-Bund vereinsspezifische Beratungen an. Ziel unserer
geschulten Moderatoren ist es, eine individuelle und vertrauliche
Beratung anzubieten, welche vereinsinterne Starken und Schwé-
chen erkennen hilft und bei der vorher gemeinsam vereinbarten
Zielsetzung unterstitzt.

Neben dem Inhalt kann auch der Beratungsumfang auf die Ver-
einsbedarfe angepasst werden. Vom Einzelimpuls eines Bera-
tungsgespréchs bis hin zur kompletten Begleitung des Beratungs-
und Entwicklungsprozesses gibt es alle Moglichkeiten. Termin
und Ort sind individuell abstimmbar.

Bei Fragen zum Inhalt, Ablauf oder den organisatorischen Rah-
menbedingungen wenden Sie sich bitte an Marc Fath, E-Mail:
Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de oder per Telefon (0721)
181521.

Seminare speziell fiir Jubildumsvereine
2015 bis 2017

Organisation eines Vereinsjubildums

Zielgruppe

Mitarbeiter/innen der Vereine, die fur die Vorbereitung und
Durchfiihrung der Festveranstaltungen zum Vereinsjubildum ver-
antwortlich sind.

Inhalte des Seminars sind u.a.

- Planung und Organisation der Festveranstaltung / Festakt
- Einladung von Ehrengésten

- Medien- und Offentlichkeitsarbeit

$-148010

Termin: 18.10. - 19.10.2014

Meldeschluss: 18.09.2014

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Visions- und Strategieentwicklung

Haben Sie heute schon ein klares Bild davon, wie ihr Verein, ihr
Turngau oder ihr Verband in den kommenden 5 oder 10 Jahren
aussehen soll? Und wissen Sie, wie Sie dieses Zielbild erreichen
werden?

NEIN? In diesem Seminar wird lhnen praxisnah vermittelt, wie
Sie (mit Threm Team) fur lhren Verein, Turngau oder Verband
eine Vision entwickeln. Zudem erfahren Sie, wie Sie die erforder-
lichen, strategischen MaBnahmen zur Erreichung dieses Zu-
kunftsbildes ableiten, festlegen und kommunizieren.

Denn ... eine Strategie férdert dann nachhaltig den Erfolg einer
Organisation, wenn allen Beteiligten klar ist, auf welche gemein-
samen Ziele hin ihr Handeln wirkt!"

$-148050

Termin: 10.10. - 11.10.2014

Meldeschluss: 26.09.2014

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Stressmanagement -
so bleiben Sie langfristig gesund!

Entscheidend ist nicht das Auftreten von stressigen Situationen,
sondern wie man damit umgeht. Der Stressreport der Bundes-
regierung 2012 belegt, dass das Stressempfinden unserer Be-
volkerung in den letzten Jahren gestiegen ist und hat sich auf
einem erschreckend hohen Niveau eingependelt. Termin- und
Leistungsdruck, hohe Anforderungen und weniger Zeit fiir mehr
Aufgaben fuhren zu langfristigem Stress, der gesundheitliche
Auswirkungen wie Herz-Kreislaufprobleme, Verspannungen bis
hin zu Depressionen zur Folge haben kann. Neben den externen
Stressfaktoren sind insbesondere individuelle Stressverstarker ver-

www.Badischer-Turner-Bund.de 111

VEREIN INFORM



VEREIN INFORM

antwortlich fiir das AusmaB des Stressempfindens. Und genau
hier liegt der Schlussel zum Erfolg.

In diesem Seminar wird gezeigt, wie man stressverstarkende
Denkmuster erkennt und es werden Strategien entwickelt fiir den
Umgang mit externen Stressfaktoren. Durch die Beschéftigung
mit den eigenen Bedurfnissen und Motivatoren gelingt ein neuer,
ressourcenorientierter Blick auf die Arbeitsanforderungen und
die eigenen, zur Verfligung stehenden Energiereserven. Eine neue
Haltung und neue Herangehensweisen setzen die Grundlage
fur langfristigen Erfolg.

— Erfolgsfaktoren zum Stressmanagement:

— Stressverstarkende Denkmuster erkennen

— Konzentration auf den eigenen Einflussbereich
— Hintergriinde und eigene Bedlirfnisse verstehen
— Stress abbauen durch Verhaltensanderungen

$-148040

Termin: 24.05.2014

Meldeschluss: 02.05.2014

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.L.P."

ANZEIGE

Sich selbst besser verstehen -
besser miteinander umgehen

Mir hort keiner zu! Was ich sage, versteht keiner! Hier macht
jeder, was er willl

Kommt lhnen das bekannt vor? Und mochten Sie fir sich ganz
personlich etwas daran dndern? In diesem Seminar lernen Sie
sich selbst und Ihr Verhalten besser kennen, Sie erfahren mehr
dartiber, wie Sie auf andere wirken und warum Sie auf das eine
oder andere mehr oder weniger stark reagieren ...

Dartiber hinaus beleuchten wir gemeinsam sowohl in der The-
orie als auch in praxisnahen Beispielen verschiedene Kommuni-
kationsmodelle und -wege. Damit Sie in Zukunft das zum Aus-
druck bringen, was Sie meinen und lhre Ziele erreichen!

$-148020

Termin: 24.01. - 25.01.2014

Meldeschluss: 10.01.2014

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , T.I.P.*

Riesenfelge
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AUSBILDUNG :um

VEREINSMANAGER C

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Seminar S1: "Fiihrung im Verein"
25.01. - 26.01.2014 in Freiburg

Seminar S2: "Die Vereinsgeschiftsstelle /
Der Verein als Arbeitgeber"
01.02. - 02.02.2014 in Freiburg

Seminar S3: "Vereinsbesteuerung in der Praxis"
15.03. - 16.03.2014 in Freiburg

Seminar S4: "Buchhaltung"
08.02. — 09.02.2014 in Freiburg
11.10. - 12.10.2014 in Freiburg

Seminar S5: "Recht und Versicherung"
05.04. — 06.04.2014 in Freiburg

Seminar S6: "Grundlagen des Sportmarketing"
08.11. - 09.11.2014 in Freiburg

Seminar S7: "Geschiftsfithrung - PR - Sponsoring"
22.11.-23.11.2014 in Freiburg

Seminardauer: Samstag 9 - 18 Uhr und Sonntag 9 - 13 Uhr

beim Badischen Sportbund Nord e.V.

Grundlagenseminar: Vereinsfithrung
21.03. - 22.03.2014 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Organisation und Verwaltung
09.05. - 10.05.2014 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
04.07. - 05.07.2014 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Offentlichkeitsarbeit
10.10. — 11.10.2014 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
07.11. - 08.11.2014 in Karlsruhe

www.Badischer-Turner-Bund.de

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Badischen Sportbund Freiburg

Myriam Hanser
Telefon (0761) 152 46-12
M.Hanser@bsb-freiburg.de

Laura Ambs
Telefon (0761) 152 46-11
L.Ambs@bsb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter
www.bsb-freiburg.de / Bildung

g e

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Badischen Sportbundes Nord e.V.

Eva Zimmermann
Telefon (0721) 18 08-31
E.Zimmermann@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter
www.badischer-sportbund.de
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? Gibt es in lhrem Verein Gesundheitssport — als Kurs oder

Q als festes Gruppenangebot? Zum Beispiel Riickentraining, &
Funktionsgymnastik, Fit und Gesund im Alter oder Herz-Kreislauf-

Training? Haben Sie ihn schon, den Pluspunkt Gesundheit.DTB?

Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereinsangebote ... e

m signalisieren Qualitat und Kompetenz auch nach auf3en und haben ein :
verbessertes Image in der Offentlichkeit,

® haben Vorteile im Wettbewerb gegenuber anderen Angeboten und Anbietern,

m bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprachen mit Partnern und Sponsoren,

® gus dem Bereich Pravention werden automatisch mit der [curcmowmmscmsromsm]©
. ) SAMMEN 4
Dachmarke ,Sport pro Gesundheit* ausgezeichnet und \Q° """,A
i 2 SPORT PRO
werden somit von der Bundesarztekammer und den §ESUNDHEIT
Krankenkassen empfohlen, ’*o% o
UNDESART
= werden im Internet veroffentlicht.

Die exklusiven Serviceleistungen fir
Pluspunkt Gesundheit.DTB-Vereine
®m Die Berechtigung, das Qualitatssiegel fir Ihre Offentlichkeitsarbeit zu nutzen
® Das Magazin ,Pluspunkt Gesundheit.DTB* fur
Pluspunkt Gesundheit.DTB-Ubungsleiter
m Plakate fir die Vereinswerbung
® Ein T-Shirt ,,Pluspunkt Gesundheit.DTB* fur jeden
Pluspunkt Gesundheit.DTB-Ubungsleiter

® Eine Urkunde, die Ihren Verein als Pradikatstrager ausweist

Interesse? Klar! &

Weitere Infos gibt lhnen lhr zustandiger Landesturnverband
oder der Deutsche Turner-Bund

u Pluspunkt Gesundheit.DTB-Biiro
Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt

Tel. 069/67801-143
E-Mail pluspunkt@dtb-online.de

www.dtb-online.de (<4 IF www.pluspunkt-gesundheit.de



Pluspunkt Gesundheit.DTB -
Sport pro Gesundheit

Fiir Qualitat im Gesundheitssport

Die Mitgliedsorganisationen des Deutschen Olymischen Sport-
bundes haben sich auf einheitliche Qualitatskriterien fur Gesund-
heitssportangebote geeinigt. Die Dachmarke ,, Sport pro Gesund-
heit”, die der DOSB zusammen mit der Bundesidrztekammer
geschaffen hat, ist Ausdruck dafir, dass die gesetzten Standards
eingehalten werden.

Der Deutsche Turner-Bund hat sich mit seinem Qualitatssiegel
+Pluspunkt Gesundheit.DTB* diesen Kriterien angeschlossen und
damit auch die Berechtigung erhalten, alle Pluspunktangebote
mit der Dachmarke ,, Sport pro Gesundheit" zu versehen.

Dies bedeutet fiir die Vereine des Badischen Turner-Bundes, dass
sie keinen weiteren Antrag stellen miissen, sondern mit der Ver-
leihung des Pluspunkt Gesundheit.DTB automatisch die DOSB-
Marke ,,Sport pro Gesundheit” verliehen bekommen.

Online-Beantragung

Seit Mai 2010 gibt es die Moglichkeit das Gutesiegel auch on-
line neu zu beantragen oder zu verldngern. Die Pluspunkt-An-
trage mussen nun nicht mehr postalisch an den Badischen Turner-
Bund gesandt werden, sondern kénnen direkt im Gymnet online
ausgefullt werden, so dass auch ein Folgeantrag oder eine Ver-
langerung sehr viel einfacher wird. Langfristig kann der Verein
bei Antragstellungen auf bereits angelegte Daten wie Namen,
Adressen und Angebotsorte und -termine zurtickgreifen, was das
Verfahren erheblich vereinfacht. Zudem sind im Gymnet alle Plus-
punkt-Angebote aufgelistet, so dass auch die Verwaltung der An-
gebote flr Vereine erleichtert wird.

Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de.
Weitere Informationen zur Online-Beantragung finden Sie auf
den Internet-Seiten des Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik
GYMWELT —> Gesundheitssport.

Schriftliche Anmeldung sind auch weiterhin méglich, wir emp-
fehlen jedoch die Online-Beantragung.

Gebiihren

Schriftliche Beantragung:

Erstantrag bis zu 5 Angebote 30

Jedes weitere Angebote beim Erstantrag 6,—
0
4

Verlangerungsantrag bis zu 5 Angebote 2
Jedes weitere Angebot

SPORT PRO
GESUNDHEIT
Online-Beantragung:
Erstantrag bis zu 5 Angebote 20-€
Jedes weitere Angebote beim Erstantrag 4-€
Verlangerungsantrag bis zu 5 Angebote 10-€
Jedes weitere Angebot 2-€

Eine Verlingerung liegt nur dann vor, wenn Titel, Ubungsleiter
Zeit und Ort identisch mit dem Erstantrag sind.

Wird ein Angebot nachtraglich fur die Auszeichnung beantragt,
wahrend bereits schon fiir andere Angebote im Verein eine Aus-
zeichnung erfolgte, so gilt dieses Angebot als Neuantrag und wird
wie ein Erstantrag berechnet.

Wird ein Angebot nachtrédglich zur Verlangerung eingereicht, gilt
es nurdann als Verldngerung, wenn Titel, Ubungsleiter, Zeit und
Ort identisch mit dem Erstantrag sind. Ansonsten wird die Be-
antragung wie ein Erstantrag behandelt und dementsprechend
die Gebiihren erhoben.

Die Gebuihren fur die Pluspunkt-Beantragungen werden vom Ver-
einskonto abgebucht.

Die Antragsformulare stehen zum Download auf der BTB-
Homepage unter der Rubrik , Service" bereit.

www.Badischer-Turner-Bund.de

Krankenkassen und Arzte
empfehlen Sport pro Gesundheit!

Die meisten Krankenkassen und die Landesarztekammer emp-
fehlen in ihren Mitglieder-Zeitschriften, dass Gesundheitssport-
ler nur an Sportkursen teilnehmen, die das DOSB Siegel Sport
pro Gesundheit und das DTB-Giitesiegel Pluspunkt Gesundheit.
DTB haben. Nach Auffassung der Kassen und Arztekammer bie-
tet die Auszeichnung die Gewéhr, dass die Sportangebote opti-
mal fiir die Gesundheit sind.

Wenn auch Sie zu den Vereinen gehéren wollen, die weiteremp-
fohlen werden, dann informieren Sie sich, wie Ihr Verein die da-
zu notwendigen Kriterien erfillen kann. Informationen dartiber
erhalten Sie bei der Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes.

Badischer Turner-Bund

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe,

Fax (0721) 26176

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

ANZEIGE

I I ®}
Produkte fiir Spiel, Sport & Therapie @&l®

Pedalo_ by s

Entwicklung, Herstellung ‘.&“‘.G"m,,&
und Vertrieb “."‘1“953
Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
Lichtensteinstr. 50 info@pedalo.de
D-72525 Minsingen www.pedalo.de
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Gewihrung von ZUSCHUSSEN

VERGUTUNG nebenberuflicher Ubungsleiter

Firr die Beschéftigung von Ubungsleitern mit einer staatlichen
Lizenz, erhalten die Vereine Uber die Sportblinde einen Zuschuss
von 1,80 € pro gehaltener Ubungsstunde (bis héchstens 200
Stunden im Jahr, maximal 360,— €).

Nebenberufliche Ubungsleiter der 2. Lizenzstufe (P- und R-Lizenz)
wird ein Zuschuss von 4,50 € pro Doppelstunde gewdhrt, maxi-
mal 100 Doppelstunden im Jahr (450,— €).

Die notwendigen Abrechnungsunterlagen kénnen bei den zu-
standigen Sportblinden angefordert werden.

Gewihrung von Zuschiissen fiir den Sportstittenbau

FORDERUNG von SportstittenbaumaBnahmen
weitere Ausklnfte erhalten Sie Giber die Badischen Sportblnde.
Bei diesen Stellen sind auch Antragsformulare erhaltlich:

beim Badischen Sportbund Freiburg
Postfach 215, 79002 Freiburg,
Telefon (0761) 15 24 60, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe
Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Telefon (0721) 18 08 0O,
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

KOOPERATION Schule und Verein

Im Schuljahr 2012/2013 werden erneut Kooperationen Schule
- Verein bezuschusst. Die Beantragung der KooperationsmaR-
nahmen erfolgt Gber den zustdndigen Sportbund.

Fir alle Fragen und Probleme zur Antragsstellung, fur Hilfestel-
lungen beim Aufbau einer Kooperation und Betreuung der MaR-
nahmen gibt es als Ansprechpartner in jedem Staatlichen Schul-
amt einen Sportkoordinator sowie einen Sportschulratim Staat-
lichen Schulamt.

Ansprechpartner sind fir alle Fragen der Kooperation:
beim Badischen Sportbund Freiburg

Postfach 215, 79002 Freiburg, Herr Sascha Meier
Telefon (0761) 152 46 17, Fax (0761) 152 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe

Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Herr Wolfgang Elfner
Telefon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de
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Informationen fiir Vereine
zur VERLEIHUNG von EHRUNGEN

Grundlage fur die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes.

Auszug aus der BTB-Ehrungsordnung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) wiirdigt verdienstvolles eh-
renamtliches Engagement von Personen als Dank und Anerken-
nung flr den bisherigen Einsatz und Ansporn fir die kiinftige
ehrenamtliche Mitarbeit.

Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz
der héchsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un-
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen:

1. Ehrenadel des DTB in Bronze

2. Goldene Verdienstplakette des BTB

3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel
4. Alfred-Maul-Plakette

Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung
des DTB. www.dtb-online.de

Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschlieBlich auf Ver-
einsebene erworben haben, kénnen lediglich mit der Ehrennadel
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB
ausgezeichnet werden. Fur die Verleihung des Ehrenbriefs des
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tatigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw.
anderer Landesturnverbande oder des DTB zwingende Voraus-
setzung.

Samtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhdltnis. Eine Ehrung der nédchst hohe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand
von mindestens fiinf Jahren liegen. Es konnen keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau — BTB — DTB).

Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze,
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs des
DTB kdénnen die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue oder
die Mitglieder des BTB-Prasidiums stellen.

Antrage der Mitgliedsvereine miissen auf den dafiir vorgesehen
Antragsformularen iiber den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschéftsstelle gerichtet werden. Antrage der Mitgliedsvereine
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen.

Uber Antrage von Vereinen und Turngauen beschlieRt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmeféllen das Prasidium.

Die Antrage miissen der BTB-Geschéftsstelle spatestens 6 Wo-
chen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen.

Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.

Antragsformulare und Gebiihren

Antragsformulare fiir Ehrungen kénnen bei den Turngauen (in
der Regel bei der Gaugeschéftsstelle), und bei der Landesge-
schéftsstelle des BTB angefordert oder aus dem Internet herun-
ter geladen werden. Zum Zeitpunkt der Antragstellung sind fol-
gende Gebuhren auf ein Konto des BTBs zu liberweisen:

DTB-Ehrennadel 25-€
Goldene Verdienst-Plakette des BTB 30,-€
DTB-Ehrenbrief 35-€

Ehrung fiir Vereine und Turngaue

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit Urkunde kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turngaue verliehen werden. Er ist mit
einem Preisgeld dotiert. Die Verleihung an einen Verein oder
Turngau ist nur einmal mdglich.

Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der BTB seine besondere An-
erkennung fur vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Enga-
gement firr die Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck
bringen. Unabhéngig von der GroBe eines Vereins oder Turn-
gaues oder des Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sol-
len einige Kriterien bei der Verleihung erflllt werden. Nachzule-
sen unter www.Badischer-Turner-Bund.de , Ehrungsordnung §7*.

Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises
kann von den Mitgliedern des BTB-Prasidiums, den Mitgliedern
der Bereichsvorstande sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge-
stellt werden. Uber den Antrag entscheidet das Prisidium auf
Vorschlag des Ehrungsausschusses.

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer wiirdigen Veran-
staltung erfolgen.

Ehrungen fiir Jubiliumsvereine

Der DTB verleiht im Einvernehmen mit dem BTB folgende Eh-
rungen bei Vereinsjubilden:

— 100-jdhrigen Bestehen Urkunde des BTB mit Fahnenband

— 125-jahrigen Bestehen Urkunde des BTB

— 150-jdhrigen Bestehen das Friedrich-Ludwig-Jahn-Schild

— 175-jahrigen Bestehen die DTB-Urkunde

Eine Antragstellung zur Erlangung dieser Verleihung ist nicht er-
forderlich. Die notwendigen Erhebungen und Feststellungen ver-
anlasst die BTB-Geschéftsstelle.

Staatliche Ehrungen

Sportplakette des Bundesprasidenten

fiir 100 Jahre und éltere Vereine

Die , Sportplakette des Bundesprasidenten” ist als Auszeichnung
fur Turn- und Sportvereine oder -verbdnde bestimmt, die sich
in langjahrigem Wirken besondere Verdienste um die Pflege und
Entwicklung des Sports erworben haben.

Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
bilaum schriftlich tiber den zustdndigen Spitzenverband oder
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen
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Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind
beim zustdndigen Landessportbund oder im Internet erhéltlich.

Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland

Als hochste Auszeichnung, welche die Bundesrepublik Deutsch-
land fiir Verdienste um das Gemeinwohl ausspricht, kann der
Bundesprésident den Verdienstorden verleihen. Er wird geméaB Ar-
tikel 2 des Ordensstatutes in verschiedenen Ordensstufen ver-
liehen. Die Verleihung ist an streng einzuhaltende Bedingungen
gebunden. Antrdge von Vereinen fir verdienstvolle Mitarbeiter
sind im wirklich begriindeten Einzelfall an die zustandigen Regie-
rungsprasidien zu richten. Dort wird auch Auskunft tiber die Ver-
leihungsbedingungen erteilt.

Verdienstmedaille des Landes Baden-Wiirttemberg
Das Land Baden-Wiirttemberg verleiht fiir hervorragende Ver-
dienste die Verdienstmedaille. Sie wird fiir Leistungen verliehen,

Richtlinien fir die

die insbesondere im politischen, sozialen, kulturellen und wirt-
schaftlichen Bereich dem Wohl der Allgemeinheit dienen. Die Zahl
der Ordensinhaber darf nicht hoher als 1.000 sein. Die Auszeich-
nung kann bei den Blirgermeisteramtern und den Landratsémtern
angeregt werden.

Ehrennadel des Landes Baden-Wiirttemberg

Das Land Baden-Wirttemberg hat als Dank und Anerkennung
fur langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit in Vereinen und Organi-
sationen (also auch fiir den Bereich Turnen und Sport) die Ehren-
nadel gestiftet. Voraussetzung fuir die Verleihung ist eine ehren-
amtliche Tatigkeit von mindestens 15 Jahren.

Vorschlagsberechtigt sind die Mitglieder der Landesregierung und
die Regierungsprasidenten sowie Landrdte, Oberblrgermeister
und Burgermeister. Antragsvordrucke sind bei den Kommunal-
verwaltungen erhaltlich.

BEANTRAGUNG von PASSEN

A Erstausstellung
Das vollstandig und gut leserlich ausgefiillte Antragsformular
ist zusammen mit einem neuen Lichtbild des Wettkdmpfers
und einer Bescheinigung (Kopie Reisepass, Personal- oder Kin-
derausweis) iiber einen festen Wohnsitz in Deutschland 14 Ta-
ge vor dem Wettkampftag bei der Pass-Stelle einzureichen.

B Neuausstellung wegen Verlust eines Passes
Verfahren wie unter A, jedoch ist zusétzlich eine schriftliche
Erklarung des Pass-Inhabers und des Vereins tiber die ndheren
Umstdnden des Verlustes beizufligen.

C Neuausstellung wegen Unbrauchbarkeit eines Passes
Verfahren wie unter A, der vollgestempelte oder eventuell stark
verschmutzte Pass muss beigelegt werden.

D Vereinswechsel / Anderung der Starterlaubnis
Der bisherige Verein erteilt auf dem vorhandenen Pass die Frei-
gabe unter Angabe des Fachgebiets und des Zeitpunktes. Die
Sperrfrist betrdgt drei Monate und beginnt mit dem Tag der
Freigabe durch den bisherigen Verein.

E Erteilung der Startberechtigung
fiir ein neues Fachgebiet
Zusammen mit dem vorhandenen Pass ist der entsprechende
Antrag einzureichen. Ein Wettkdmpfer kann ohne Einschran-
kung in verschiedenen Fachgebieten fiir unterschiedliche Ver-
eine starten. Eine Freigabe oder Bestdtigung des ersten Ver-
eins ist nicht erforderlich.

F Erteilung des Zweitstartrechtes fiir Mannschafts-

wettbewerbe (nur Gerdtturnen, Gymnastik, Trampolin-
turnen, Rhénrad und Rope Skipping)
Der Stammverein erteilt auf dem Pass die Freigabe unter An-
gabe des Fachgebietes und des Zeitpunktes. Danach ist der
Pass zusammen mit dem Antrag des Zweitvereins bei der Pass-
Stelle einzureichen.

G Ende der Giiltigkeit
Die Gultigkeit endet mit dem 31.12. der zweiten Jahreszahl
des Gultigkeitsstempels.
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Grundsatzliches
Die Passantragsformulare stehen unter www. badischer-turner-
bund.de unter der Rubrik Padsse zum Download zur Verfligung.

Antrage aller Art sind 14 Tage vor dem ersten Einsatz des Wett-
kdmpfers zu stellen. Das erforderliche Lichtbild muss neu sein,
darf keinerlei Stempel tragen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm grol3 sein.
AuBerdem mussen die Bilder mit dem Namen versehen werden.

Fur die Rucksendung der Pésse ist unbedingt ein adressierter und
frankierter Umschlag beizulegen.

Wichtig ist auerdem die rechtzeitige Bezahlung der anfallenden
Gebuhren. Nur nach Geldeingang erfolgt die Zusendung der be-
arbeiteten Passe.

Es bleibt dem Verein Uberlassen, die Gebiihren zu iberweisen
auf das Konto des Badischen Turner-Bundes bei der Sparkasse
Karlsruhe, Konto-Nr. 10 1958 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu sparen, einen Verrechnungsscheck beizulegen bzw. vom Ver-
einskonto abbuchen zu lassen.

Die Gebuhren betragen fiir Erst- oder Neuausstellung je Pass
6,— €, Ergdnzungen und Umschreibungen je 4,- €.

Fur Antrdge, die verspatet eingehen, wird die doppelte Gebiihr
fallig. Die rechtzeitige Bearbeitung von Antrdagen, die weniger
als 7 Tage vor dem ersetn Einsatz eingehen, kann nicht garan-
tiert werden.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen Tur-
ner-Bundes unter www.Badischer-Turner-Bund.de per Down-
load ausgedruckt werden.

Offizieller Geriteausstatter

Offizieller Ausriister

g

ORIGINAL

-
Erlma@

SPORTSWEAR SINCE 1900
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MATERIALIEN

fiir die VEREINSARBEIT

Wettkampfbedarf
Neuausstellung eines Passes € 6,00
Verlangerung/Umschreibung € 4,00

Fur verspétete Antrage wird die doppelte Gebtihr erhoben.

Die Antragsformulare werden per Rechnung zu-
gesandt, die jeweiligen Passgebuhren sind im vor-
aus zu Uiberweisen oder per Verrechnungsscheck
zu begleichen.

Ordner fir Start- und Spieler-Passe * € 12,00
mit 12 Klarsichthillen

Klarsichthtllen zusatzlich je 10 Sttick * € 6,00

Wettkampfbuch * € 5,00

Abzeichen

Jahn-Minze * € 35,00

Gymnastik-Abzeichen
Urkunden € 0,50
Urkundenheft mit Ausschreibung € 250

Abzeichen fiir Kinder und Jugendliche

Muck und Minchen-Test Set Preis * € 2,00
(Laufkarte, Urkunde, Anhdnger)

Fachliteratur

Materialien fur die Trainerausbildung € 29,70
im Gerdtturnen — Dr. Flavio Bessi

Turnen in der Schule € 10,50

DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe € 8,00

Kinderturnen € 14,90

Bildung durch Bewegung - von Anfang an
(Rahmenlehrplan) zzgl. Versandkosten

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19 % MwSt.,
alle anderen Artikel nur 7 % MwSt.

DTB 3= Shop

DEUTSCHER TURNER-BUND

Neue Aufgabenbiicher giiltig ab 01.01.2008

Broschiire 1 Geratturnen weibl., Ausgabe 2008 9,90 €
Broschiire 2 Geratturnen mannl., Ausgabe 2008 9,90 €

Broschiire 3 Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 4 Trampolinturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 5 Aerobic, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 6 Rhonradturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 7 Rope Skipping, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 8 Mehr- & Gruppenwettkdmpfe,

Abzeichen, Ausgabe 2008 6,90 €

Fahnenverleih des Badischen Turner-Bundes

Die Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes verleiht an Ver-
eine verschiedene BTB-Fahnen. Der Verleih ist nur gegen Ab-
holung méglich.

Ein Versand der Fahnen kann grundsétzlich nicht vorgenommen
werden. Aufgrund der starken Nachfrage empfiehlt sich eine frih-
zeitige Reservierung von gewlnschten Fahnen.

Bei Abholung der Fahnen wird eine Hinterlegungsgebihr von
15,— € erhoben. Diese wird bei unversehrter Riickgabe der ge-
liehenen Fahnen wieder erstattet.

Broschire 9 Wertungstabellen, Ausgabe 2008 9,90 €
Broschtire 10 Schulsport, Ausgabe 2008
Gesamtwerk enthélt alle 10 Einzelbroschiiren 59,00 €
GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.

Die Broschiiren, sowie das Gesamtwerk sind direkt iiber den
DTB-Shop zu bestellen:

Hotline: 06562 - 6155 oder Uiber Internet: www.dtb-shop.de
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- BTB TERMINE

Badischer Turner-Bund

EE Termine

VERANSTALTUNGEN und TAGUNGEN 2014

Die Veranstaltungen der GYMWELT und der Fachgebiete siehe unter der Rubrik GYMWELT oder Fachgebieten.

Termine 2013/2014

28.12.2013 TurnGala Konstanz
29.12.2013 TurnGala Freiburg
04.01.2014 TurnGala Karlsruhe
06.01.2014 TurnGala Mannheim
11.01.2014 Jahrestagung Gerédtturnen Karlsruhe
25.01. - 26.01.2014 Jugendhauptausschuss Altglashitten
15.02.2014 Landestagung Offentlichkeitsarbeit Karlsruhe
15.03.2014 Finanzausschuss Karlsruhe
29.03.2014 Frahjahrstagung BV Wettkampfsport mit Landesfachwarten Freiburg
05.04.2014 BTB Hauptausschuss Freiburg
04.05.2014 Landeswandertag Bretten
28.05. - 01.06.2014 Landesturnfest Freiburg
27.09.2014 Landesturntag Donaueschingen

10.10. - 12.10.2014

BTB Turngau Seminar

Altglashitten

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: WWw.Badischer-Turner-Bund.de

ANZEIGE

VERANSTALTUNGSTECHNIK

Wir bieten lhnen umfassenden
POWER \\ly/ Service und qualifizierte Beratung

[UERT fon [sser e rund um Vermietung und Verkauf

——o =
PROJEKT //'l\\\ von Licht-, Ton- und Laseranlagen,

Arne Backfisch & Achim Bdsch GbR sowie Wartungs- und
Junkersstr. 8 Reparaturarbeiten

D-76139 Karlsruhe in Clubs und Discotheken.

Tel.: 0721/686883 Fax.: 0721/686884 E-Mail: info@powerprojekt.de Internet: www.powerprojekt.de
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VERMIETUNG « VERKAUF « REPARATUR « SERVICE
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DTBSHOP i

WWW.DTB-SHOP.DE

DTB Online Shop -

zusatzlich mit dber
3.000 Produkten!

Katalog anfordern unter
09843 9356 299 oder www.dtb-shop.de

Exklusive Angebote @ G )
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E . i GYMCARD
Veranstaltungstermine Mehrwerte im DTB Shop nutzen!
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Jll TURNGAU TERMINE

TURNGAUE
VERANSTALTUNGEN und TAGUNGEN 2014

B adis cher S chwarzwald. T g A U

16.03. Gauturntag Haslach
17.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe mannlich Braunlingen
23.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe weiblich Blumberg
29.03. BTJ Forum Kinderturnen Triberg
05.04. Turnerjugend Bestenkdmpfe — Bezirksentscheid Schiltach
27.04. Wandern mit Freunden Brdunlingen
10.05. Fortbildung 50 + Immendingen
17.05. Schwarzwaldmeisterschaften

05.07. Minitrainer Teil 2 Schonach
13.07. Gau-Kinderturnfest Bad Dirrheim
27.07. Fortbildung Faustball St. Georgen
07.09. Schluchtenwanderung Bachheim
18.10. Jugend Vollversammlung Steinach
18.-19.10. Gaujugendtreffen Steinach
29.11. Schilerliga Finale N.N.

O cTCatohely |

/  31.01.-02.02. Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich Altglashiitten
08. 0. 15.02. Ubungswerten Gaukampfrichter Geratturnen weiblich
09. 0. 16.02. Kampfrichter Prifung D- und E-Lizenz Gerdtturnen weiblich
15./16.03. Gaumannschaftswettkdmpfe weiblich Sulz
23.03. 0. 06.04. BTJ Forum Kinderturnen Ringsheim
22./23.03. Gaumannschaftswettkdmpfe ménnlich
29.03. Gauturntag Sexau
25. - 27.04. Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich Altglashitten

03. 0. 10.05. Ubungswerten Gaukampfrichter Geratturnen weiblich
04. 0. 11.05. Kampfrichter Priifung D- und E-Lizenz Gerdtturnen weiblich

18.05. Gauliga KM - Hinrunde weiblich Ihringen
25.05. Gauliga KM - Riickrunde weiblich Breisach
28.06. Gauliga KM - Gerdtefinale weiblich
12.07. Regioliga 3 — Finale weiblich Ortenauer Turngau
g 12./13.07. Relegationswettkampf Gauliga KM 4
E 19.07. Breisgauer Turngau on Stage
o 12.- 14.09. Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich Altglashitten
E 20. 0. 27.09. Ubungswerten Gaukampfrichter Geratturnen weiblich

21.0.28.09. Kampfrichter Priifung D- und E-Lizenz Geratturnen weiblich
03.11. Jugendvertretertreffen / OTW Tagung

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes n
S
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08.02. Gauturntag Waibstadt

17.05. Geselliger Nachmittag der Alteren Meckesheim

01.06. Fortbildung Orientierungslauf Neckarbischofsheim-Helmhof
29.06. Gaumeisterschaften Orientierungslauf Neckarbischofsheim-Helmhof
06.07. Gau-Kinderturnfest Eppingen

v Hegau- Bodensee: TUIm g AU o

i & 15.03. Jahreshauptversammlung der Turnerjugend
= 22.03. Fortbildung — Mannertag

. "~ 29.03. Jahreshauptversammlung Friedingen
05.04. Fortbildung Wellness und Gesundheit
17.05. Fortbildung Rund um den Step
06.07. Gau-Kinderturnfest Rielasingen
20. - 21.09. Ideenbérse Trends, Wellness, Gesundheit
11.11. Vorstande- und Fachwartetagung

WCLLCCLEROLE A e

01. - 08.02. Aktivwoche Saig

08.02. Fortbildung Body Workout Leimen-St. ligen

08.02. Vollversammlung der Turnerjugend Dossenheim

14.02. Finale der Schulerliga Eppingen

15.02. Regio-Ligafinale der Turner Heidelberg

20.02. 1. Ligatagung weiblich Mauer

22.02. Turngau Circle Mannheim-Waldhof

15.03. Gauturntag Dielheim

29.03. BTJ Forum Kinderturnen HD-Rohrbach/Emmert.

03. - 04.05. Rhein-Neckar Talentiade Heidelberg-Kirchheim

29.06. Gauwandertag Dossenheim

03.07. 2. Ligatagung weiblich Mauer

05.07. Fortbildung in Bewegung mit und ohne Gerat Bammental

06.07. Gau-Kindertreffen Dossenheim

10.07. Ligatagung méannlich Heidelberg-Kirchheim

20.09. Fortbildung Yoga und Pilates fur die &ltere Frau Bammental

20.09. Fortbildung Rhénrad — Leistungslehrgang Neckargemiind %
17.10. Herbsttagung Heidelberg E
29.11. Jahresabschluss — Tausend und 1 Frau Bammental o
25.-31.12. Ski-Freizeit Gerolsstein E

K a1 U e 1 T U 1N g U

A

y.oF N 22.02. Gau-Einzelmeisterschaften Trampolinturnen Linkenheim
7“‘ 15.03. Gauentscheid P-Ubungen Bretten
15.03. Gauturntag
II 06.04. BTJ Forum Kinderturnen Langensteinbach
15.11. Gau-Vereinsmeisterschaften Trampolinturnen Wolfartsweier
23.11. DTL Ligafinale Karlsruhe

www.Badischer-Turner-Bund.de 123
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17.-18.01. Vollversammlung der Turnerjugend mit TuJu-Night Forst

18. u. 25.01. Kampfrichter-Lehrgang Verldangerung P-Stufen Untergrombach
01. u. 15.02. Kampfrichter-Lehrgang Verldngerung P-Stufen Stettfeld

15.02. Gaumeisterschaften Jugend — RSG Graben

14.03. Gauturntag Oberhausen
15.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe weiblich Ubstadt

16.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe mannlich Untergrombach
22.03. Gau-Einzel- und Gruppenbestenwettkdmpfe RSG Bruchsal

12.04. BTJ Forum Kinderturnen Wiesental
26.04. Fortbildung Gerétturnen Bad Schénborn
18.05. Asparagus-Cup RSG Graben

28. - 29.06. BTB fit und gesund Fortbildung Karlsdorf
06.07. AOK Kinder- und Jugendturnfest Untergrombach
12.07. Gaumeisterschaften Kinder — RSG Graben

19.09. Herbsttagung Hambriicken
20.09. Gesundheitstag Neuthard
28.09. Gau-Wanderung Forst

25.10. Tag des Turnens Philippsburg
15.11. Nachmittag der , Die Junggebliebenen™ Weiher

CELRCHCRrOetr

=]= 25.01. Ruckkampf Gauliga Geratturnen ménnlich Hettingen
qF 01.02. Arbeitstagung Hardheim
Qﬁ? 02.02. BTJ Forum Kinderturnen Hardheim

08.02. Drums Alive zum Kennenlernen Eberstadt
15.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe weiblich Tauberbischofsheim
15.03. Fortbildung Aerobic Walldiirn
22.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe mannlich Kdnigheim
03. - 04.05. BTB fit und gesund Fortbildung Eberstadt
18.05. Radwanderung Assamstadt
24.05. Fortbildung Altere und Senioren Buchen
19. - 21.06. Turncamp Tauberbischofsheim
28.06. Fortbildung Frauenturnen — Dance-Feeling Walldiirn
12.07. Gau-Kinderturnfest Turnkreis Tauberbischofsheim Griinsfeld
?72.07. Gau-Kinderturnfest Turnkreis Buchen Hettingen
20.07. Gau-Kinderturnfest Turnkreis Mosbach HaRmersheim
27.09. Frauenturnen — , Funktionelles Zirkeltraining” Walldiirn
18.10. Ménnerlehrgang Hettingen
25.10. Gaueinzelmeisterschaften Geratturnen méannlich Hettingen
25.10. Vorkampf Gerétturnen Gauliga weiblich Tauberbischofsheim
08.11. Synchronwettkampf Gymnastik Tauberbischofsheim
08.11. Gaueinzelmeisterschaften Gerdtturnen weiblich Tauberbischofsheim
22.11. Turngala Walldiirn
29.11. Fortbildung “Top fit bis ins hohe Alter” Buchen
29.11. Ruckkampf Gauliga weiblich Tauberbischofsheim
29.11. Vorkampf Gauliga ménnlich Hettingen
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17.01. Gaujugend-Turntag Schwetzingen
18.01. Gauturntag Ladenburg

16.02. BTJ Forum Kinderturnen Weinheim

22.02. Turngau Circle Mannheim-Waldhof
15.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Seckenheim

05. 0. 06.04. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Bezirksentscheid Turngau Mannheim
24.05. TurnGAUdi Mannheim

16.10. Gaujugend — Arbeitstagung

A e e - H O Ch e T 2 U e —

18.01. Gauturntag Schwédrstadt
23.03. Gau-Einzelmeisterschaften mannlich N.N.

18.05. Schloss-Pokalturnen Inzlingen
26.-27.07. Dachsberg-Turnfest Dachsberg

Turngau Mit el bad e n - M U g |

02.02. Fit und gesund Tag Baden-Baden
08.02. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Gernsbach
15./16.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen — Gauentscheid Baden.Oos
21.03. Hauptausschuss Wintersdorf
23.03. Frihjahrstreffen der Altersturnvereinigung Eisental
30.03. BTJ Forum Kinderturnen Sinzheim
05.04. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
03.05. Vollversammlung der Turnerjugend und Hugelsheim
Vorbereitungslehrgang Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
10.05. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
07.06. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Iffenzheim
22. - 23.06. Gaukinderturnfest Buhl
29.06. Eltern-Kind-/Kleinkinderturnfest Hugelsheim
12.07. Fortbildung Gesundheitssport Rastatt
12.07. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Iffezheim
20.07. It's Showtime Hugelsheim
13.09. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
27.09. BTB Fortbildung Eltern-Kind-Turnen Au am Rhein
27.09. Minitrainer Teil 1 Rastatt
08.10. Herbstfahrt der Altersturnvereinigung
11.10. Lehrgang und Ubungsstunde Gymnastikabzeichen Bad Rotenfels
18.10. Minitrainer Teil 2 Rastatt
07.11. Abschluss Gymnastikabzeichen
08.11. Minitrainer Teil 3 Rastatt
15.11. Jahrgangsbestenwettkdmpfe Muggensturm
15.-16.11. BTB fit und gesund Fortbildung Bischweier
29.11. Frauenfrihstick Rastatt

www.Badischer-Turner-Bund.de
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08.03. Gauturntag Freistett

15.03. Gesundheitssporttag Willstatt

12.04. Gau Einzelmeisterschaften und Team Cup RSG

10.05. Gau-Meisterschaften der Turner Gengebach

17.05. Fortbildung Seniorenturnen Unterharmersbach

17.05. BTJ Forum Kinderturnen Kappelrodeck

06.07. Gau-Schlerturnfest Rheinbischofsheim,
Freistett, Scherzheim

03. - 09.08. Kinderzeltlager Scherzheim

25. - 26.10. Trainerassistent Teil 1

08.11. Fortbildung Altere

13.11. Arbeitstagung Offenburg

22.11. Turnliga Finale Turnerinnen und Turner Ortenberg

Turn g au P 0z i M - N 2

01.02. Vollversammlung der Turnerjugend Wirm
14.02. Gauturntag Oschelbronn
22.02. BTJ Forum Kinderturnen Dietlingen
08./09.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen m/w — Bezirksklasse Pforzheim
22.03. Fortbildung Altere und Senioren Muhlacker
29./30.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen m/w — Gauklasse Pforzheim
03. - 04.05. Pokalturnen — Vorrunde Pforzheim
10.05. Gau-Meisterschaften Einzel und Synchron Trampolinturnen Nottingen
17.05. Gau-Mehrkampfmeisterschaften Huchenfeld
13.07. Gauspielfest Huchenfeld
11.-12.10. Pokaltturnen — Riickrunde Pforzheim
18.10. Herbst-Einzel-Wettkdmpfe weiblich

19.10. Herbst-Einzel-Wettkdmpfe méannlich

09.11. Herbsttagung der Turnerjugend

Tumer-Bund aV.
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ANSPRECHPARTNER im

BADISCHER TURNER-BUND -

Badischen Turner-Bund e.V.

Priasidium

Préasident Gerhard Mengesdorf Ginsterweg 78

78112 St. Georgen

Tel. p  (07724) 75 29
Faxp (07724) 36 87
E-Mail Gerhard.Mengesdorf@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprésident Finanzen
Alfred Metzger
Rotkreuzstrale 23, 68753 Waghausel
Tel. p  (07254) 95 00 43
E-Mail Alfred.Metzger@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprisident Uberfachliche Aufgaben
Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.p  (07251) 610 37
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 8173 72
Faxd (0721) 8117 57
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Olympischer Spitzensport
Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-StraBe 5, 79426 Buggingen
Tel.p  (07631) 171023
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Wettkampfsport
Gerfried Dorr
Im Grliner 10, 75015 Bretten
Tel. p  (07252) 14 21
Faxp (07252) 53 57 50
E-Mail Gerfried.Doerr@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Turnen (Freizeit- und Gesundheitssport)
Marianne Rutkowski

Dittigheimer StraBe 4, 97941 Tauberbischofsheim

Tel. p  (09341) 89593 53

E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Lehrwesen | Bildung
Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 309 34
Faxp (0781) 9483017
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprdasidentin fur Gleichstellung | Personalentwicklung
Manuela Gemsa

Hanferstrale 24 b, 77815 Bihl

Tel.d (07223) 9851403

Faxd 0611-182272672

E-Mail Manuela.Gemsa@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Offentlichkeitsarbeit
Sonja Eitel
BrunnenstralRe 11/1, 75242 Neuhausen
Tel. p  (07234) 1338
E-Mail Sonja.Eitel@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Badische Turnerjugend
Sabine Reil
Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel. p  (07251) 6 80 09
E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprésident Vertreter der Turngaue
Thomas Miiller
Bothestralle 68, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 05 87
E-Mail Thomas.Mueller@Badischer-Turner-Bund.de

Geschéftsfuhrer
Henning Paul
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 1815 24
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Stellvertretender Geschéftsfiihrer
Kurt Klumpp
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 18 1518
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

ANZEIGE

pedalo?
Produkte fir Spiel, Sport & Therapie o]

PEdlO .. by Hes-Hass
Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb

Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Minsingen

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de
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Vorsitzender Marianne Rutkowski Ressort Vorfithrungen / Projekte Melanie Rieder
Dittigheimer StraBe 4, 97941 Tauberbischofsheim Poloker StraBe 5, 88045 Friedrichshafen
Tel.p  (09341) 89593 53 Tel.p  (07541) 6 01 79 08
E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de E-Mail melanie.rieder@gmx.de

Ressort Gesundheitssport Susanne Gertz Ressort Trendsport Ursula Hildbrand
Martin-Luther-Strafe 5a, 79341 Kenzingen Nik.-Schwendemann-StraBe 3, 77790 Steinach
Tel. p  (07644) 49154 Tel. p  (07832) 38 11
E-Mail gertz-kenzingen@onlinehome.de E-Mail UrsulaHildbrand@t-online.de

Ressort Freizeitsport Walfried Hambsch Vertreter BT) Matthias Kohl
KalmitstraRe 6, 68753 Waghdusel HerrenwiesenstraBe 22, 76571 Gaggenau
Tel. p  (07254) 26 69 Tel. p  (07225) 98 43 10
Faxp  (07254)7 62 50 E-Mail Matthias.Kohl@Badischer-Turner-Bund.de

E-Mail walfried.hambsch@web.de Vertreterin Turngaue Gabi Résch

Kooptiertes Mitglied fiir Altere/Senioren Karin Wahrer Vogteistrale 4, 77652 Offenburg
Oppelner StraRe 3, 76437 Rastatt Tel.p (0781)7 13 62
Tel. p  (07222) 21674 Tel. d (0781)7 4253
Faxp  (07222) 96 76 60 E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

E-Mail KWahrer@web.de

Bereichsvorstand Wetthkampfsport sssssss—

Vorsitzender Gerfried D6rr Ressort Mehrkampfe / Gruppenwettkampfe
Im Griiner 10, 75015 Bretten Roland Tremmel
Tel. p  (07252) 14 21 WaldstralRe 7 b, 76706 Dettenheim
Faxp  (07252) 53 57 50 Tel.p  (07247) 1415
E-Mail Gerfried.Doerr@Badischer-Turner-Bund.de E-Mail g.rtremmel@web.de

Ressort Gerdtturnen Ulrike Dunand Ressort Individualsportarten Barbara Woérz
Bachgasse 14, 78464 Konstanz Meistersingerstrafie 11, 68199 Mannheim
Tel.p  (07735) 3 4513 Tel.p  (0621) 156 91 20
E-Mail ulrike@dunand.org Faxp (0621) 15679 88

Ressort Gymnastik Silvia Schiler E-Mail  barbara-woerz@arcor.de

Lampertheimer StraBe 175, 68305 Mannheim Vertreter der BT) Christian Scherer
Tel. p  (0621) 302557 Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
Faxp  (0621) 12859 37 E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

Tel.d  (0621) 4534 36

E-Mail schaeler@gmx.de Vertreter der Turngaue Klaus Kandler

Tulpenweg 4, 88662 Uberlingen a. See

Ressort Turnspiele Andreas Breithaupt Tel.p  (07551) 83 11 21
Ina-Seidel-StraBe 13, 76684 Ostringen Faxp (07551) 1836576
Tel. p  (07253) 25298 E-Mail Klaus.Kandler@gmx.de

E-Mail andreas.breithaupt@btb-faustball.de
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Bereichsyorstand Lehruesen / Bl U g

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg

Tel.p (0781)3 09 34
Faxp (0781) 9483017
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Aus- und Fortbildung
Uwe Schnepf
HauptstraBe 19, 76461 Muggensturm
E-Mail schnepf-mail@t-online.de

Kooptiertes Mitglied Beirat Schule
Martin Bindnagel
Josef-Vogt-StraBe 7, 76571 Gaggenau
Tel. p  (07225) 98 97 52
E-Mail martin.bindnagel@t-online.de

Ressort Schule / Hochschule Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel.p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BT) Sabine Ernst
GrunewaldstraBe 30, 68163 Mannheim
Tel.p  (0621) 32474 81
E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Bereichsvorstand Olympischer Spitzensp ot s —

Vorsitzende Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-StraBe 5, 79426 Buggingen
Tel.p  (07631) 171023
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Mdanner Werner Zimmer
Am Ringelplatz 12, 77866 Rheinau

Tel.p  (07844)9 89 44
Tel.d (0721) 66562 18
E-Mail werner@zimmer-rheinau.de

Kunstturnen Frauen Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-StraBe 5, 79426 Buggingen
Tel.p  (07631) 171023
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Bereichsvorstand Uberfachliche Aufgaben

Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher

Tel. p  (07251) 6 1037

Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72

Faxd (0721) 8117 57

E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Recht / Struktur Jérg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher

Tel.p  (07251) 6 10 37
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Kultur / Turngeschichte Dr. Cornelius Gorka
Im Brand 26, 77656 Offenburg

Tel. p  (0781)9 48 14 86
Tel.d  (0781) 8 05 94 00
Faxd (0781) 8 0594 04
E-Mail cornelius.gorka@tvzunsweier.de

Ressort Ehrungswesen Werner WieBmann
Reichenberger Strale 111A, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Sportgymnastik Traudel Glokler
HannerstraBe 8, 79725 Laufenburg

Tel.p  (07763) 47 88

Tel. d  (07763) 8 06 43

Faxd (07763) 8 06 48

E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Vertreter der Turngaue Dieter Hofer
Gervinusweg 36, 69124 Heidelberg

Tel.p  (06221) 7831 18
Tel. d  (06221) 78 05 21
Faxd (06221) 65 43 96
E-Mail dieter.hofer@heidelberg.de

Ressort Umwelt Hans Riemer
LeopoldstraRe 3, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222) 77 49 52
E-Mail info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
Bernd Brandel

Im Sommerhdaldele 30, 77799 Ortenberg

Tel. p  (0781) 3 46 90

E-Mail bjbra@kabelbw.de

Vertreter der BT) Melanie Haag
LeimattenstraBe 31, 78132 Hornberg
Tel. p  (07833) 589 49 00
E-Mail Melanie.Haag@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue Norbert Frohlich
Sundhalde 2, 77830 Bihlertal

Tel. p  (07223) 72210
Faxp (07223)2 837560
E-Mail NFroehlich@t-online.de

ANSCHRIFTEN
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Aerobic — N.N.

Allgemeine Gymnastik Beatrice Sackmann
PoststralRe 1, 77886 Lauf
Tel.p  (07841) 6 0157 46
E-Mail beatrice.sackmann@ortenauer-turngau.de

Altere/Senioren Karin Wahrer
Oppelner StraBe 3, 76437 Rastatt
Tel.p (07222)21674
Faxp  (07222) 96 76 60
E-Mail KWahrer@web.de

Dance Ursula Wollny
Kometenweg 37, 68305 Mannheim
Tel.p  (0621) 74 30 49
E-Mail  Uschi.Wollny@web.de

Erwachsene Gabi Résch
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
E-Mail gabi.roesch@t-online.de

Faustball Jiirgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel.p  (07247) 8 54 11
Tel.d  (0721) 825113 59
Faxd (0721) 82511924
E-Mail juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf Christina Wackerle-Kleinheitz
Wiesenweg 1, 77656 Offenburg
Tel.p (0781)577 27
E-Mail christel_waeckerle@web.de

Geréatturnen weiblich Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Strale 2, 77723 Gengenbach
Tel. p  (07803) 92 89 68
Tel.d (07835)547 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Geratturnen mannlich Michael WuBler
FriedenstraBe 1, 77723 Gengenbach
E-Mail michaelwussler@freenet.de

Gymnastik und Tanz — N.N.

Indiaca Michael Spath
Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel.p  (07247) 398 06 29
Mobil 0172 -3736164
E-Mail spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen Dorothea Blomenkamp
Dr. Erich-Naumann-StraBe 5, 79426 Buggingen
Tel.p  (07631) 17 1023
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Manner Werner Zimmer
Am Ringelplatz 12, 77866 Rheinau
Tel. p  (07844) 9 89 44
Tel.d (0721) 66562 18
E-Mail werner@zimmer-rheinau.de
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Leichtathletik Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel.p  (06226) 413 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

Musik und Spielmannswesen — N.N.

Orientierungslauf Ewald Eyrich
Obere ApfelbergstraBe 30 a, 88690 Uhldingen-Miihlhofen
Tel.p  (07556) 93 13 76
Tel.d (07545) 93979 69
E-Mail e.eyrich@freenet.de

Prellball Klaus-Dieter Rusch
HebelstraRe 26a, 77656 Offenburg
Tel.p  (0781)547 53
E-Mail landesfachwart@Prellball-in-Baden.de

Rhoénradturnen Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemiind
Tel.p  (06223) 7 13 82
E-Mail martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik Traudel Glokler
HénnerstraBe 8, 79725 Laufenburg
Tel.p  (07763) 47 88
Tel. d  (07763) 8 06 43
Faxd (07763) 8 06 48
E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Ringtennis Peter Morstadt
Neue Strale 33, 76596 Forbach
Tel. p  (07228) 96 88 49
E-Mail peter-morstadt@t-online.de

Rope Skipping — N.N.

Schneesport Jiirgen Stroh
Ziegelstrale 28, 68799 Reilingen
Tel. p  (06205) 88 81
Mobil 01515313 91 00
E-Mail juergen.stroh@gmx.net

Schwimmen komm. Weriand Lohmann
Rathausgasse 36, 79098 Freiburg
Tel. p  (0761) 2 03 45 22
E-Mail weriand_loehmann@freenet.de

Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Wandern Konrad Dold
EisenbahnstraBe 10, 77790 Steinach
Tel.p  (07832) 25 46
Faxp (07832) 99 46 96
E-Mail konraddold@gmx.de
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BADISCHER TURNER-BUND -

Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichterwesen s

Aerobic Birgit Matt-Fuchs
OberdorfstraBe 4, 78333 Stockach
Tel.p  (07771) 40 50
E-Mail birgit.ma-fu@web.de

Allgemeine Gymnastik Silvia Baumgartner
Lorenz-Ochsler-Weg 26, 77855 Achern
Telefon | Fax p (07841) 92 91
E-Mail silviabaumgaertner@gmx.de

Dance Silvia Schaler
Lampertheimer StraBe 175, 68305 Mannheim
Tel. p  (0621) 302557
Faxp (0621) 12859 37
Tel.d  (0621) 45 34 36
E-Mail schaeler@gmx.de

Faustball Franz-Joachim van Dawen
Schwarzwaldstrafe 42, 76661 Philippsburg
Tel. p  (07254) 94 40 06
E-Mail franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de

Gerétturnen mannlich Jérg Hasenauer
BuhlowstralRe 34, 75180 Pforzheim
Tel. p  (07231) 9382648
E-Mail joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de

Geratturnen weiblich Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Strale 2, 77723 Gengenbach
Tel. p  (07803) 92 89 68
Tel.d (07835)547 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gymnastik und Tanz Laura Bauer
BrucknerstraBe 6, 76676 Graben-Neudorf
Tel.p  (07255) 7 68 51 94
E-Mail LBauer81@yahoo.de

Indiaca Danny Krimmel
Lorenzstrale 19a, 76297 Stutensee

Kunstturnen Frauen Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel.p  (07735) 3 4513
E-Mail ulrike@dunand.org

Offizieller Hauptfiorderer des Badischen Turner-Bundes

Kunstturnen Ménner Hans Braun
Rontgenstrafe 6, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel.p  (06203) 8 21 92
Tel.d (0721) 595 61 85
E-Mail braun-hans@gmx.de

Leichtathletik Riidiger Kirn
Martin-Schneller-StraBe 24, 88630 Pfullendorf
Tel. p  (07552) 89 44
E-Mail kari-leichtathletik-btb@online.de

Orientierungslauf Martin Herzog
ZehntfreistraBe 3 a, 77799 Ortenberg
Tel. p  (0781) 94890 88
E-Mail martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball Markus Hoéfler
Holdergrund 41, 69412 Eberbach
Tel.p  (06271) 16 58
Tel.d  (0721) 909 42 95
E-Mail markus.hoefler@prellball-in-baden.de

Rhonradturnen Sandra Fuchs
Max-Born-StraBe 17, 75015 Bretten
Tel. p  (07252) 7 86 44
Tel.d (070) 4 49 4453 19
E-Mail sandra_baeder@web.de

Rhythmische Sportgymnastik Tatjana Schmid
Dammweg 30, 69123 Heidelberg
Tel.p  (06221) 502 87 59
E-Mail tatjanaschmid@web.de

Ringtennis — N.N.
Rope Skipping — N.N.
Schwimmen - N.N.

Trampolinturnen Wolfgang Bohme
Holderlinstrale 13, 75233 Tiefenbronn
Telefon | Fax p (07234) 74 40
E-Mail DJ8XE@web.de
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Otto Brian Rolf Miiller
HauptstraBe 79, 74821 Mosbach Rittnertstrae 64, 76227 Karlsruhe
Tel. (06261) 84637 67 Tel. (0721) 4 46 56
E-Mail o.g.brian.juris@gmail.com E-Mail mueller.rolf@gmx.de
Dr. Ursula Fiisslin Klaus Pfeiffer
Kaiser-Wilhelm-StraBBe 2, 77855 Achern Sperberweg 19, 75175 Pforzheim
Tel. (07841) 62 88 62 Tel. (07231) 622 36
E-Mail ursula-hans@gmx.de E-Mail pfeifferklaus@gmx.net
Hermann Heif8 Irmgard Ratzel
LohstraBBe 48, 77704 Oberkirch Leopoldstrale 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. (07802) 48 56 Tel. (07247) 213 57

E-Mail hermannheiss@web.de Gertrud Reichert

Hela Julier GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim Tel. p  (07668) 2 50
Tel. (09341) 31 86 E-Mail gertrudreichert@gmx.net
E-Mail h.julier@gmx.de Gerhard Ruthardt

Werner Kupferschmitt PoststrafRe 9, 97944 Boxberg
Beethovenstrafe 8, 69245 Bammental Tel. (07930) 3 88

Tel. p  (06223) 56 43

E-Mail w.kupferschmitt@t-online.de Herbert Schade

Bert-Brecht-StraBe 30, 76189 Karlsruhe

Siegfried Michel Tel. (0721) 57 49 57
Helaweg 18, 69126 Heidelberg Arno Wiest
Tel. (06221) 38 11 97 Belvedere 3, 76646 Bruchsal
Fax (06221) 381097 Tel (07251) 6 32 04

E-Mail Siegfried.Michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Miiller
RosenstraBe 8, 79576 Weil am Rhein
Tel. (07621) 7 28 63
Fax (07621) 70 69 71
E-Mail karl-frmueller@web.de

U S AU S P U1 S

Vorsitzender Rolf Miiller

Werner WieBmann RittnertstralRe 64, 76227 Karlsruhe
Reichenberger Strale 111a, 97877 Wertheim Tel.p  (0721) 4 4656
Tel. p  (09342) 595 27 E-Mail mueller.rolf@gmx.de

E-Mail werner.wiessmann@t-online.de Gertrud Reichert

Traudel Bothor GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Obergasse 25, 77933 Lahr Tel. p  (07668) 2 50
Tel.p  (07821)3 8344 E-Mail gertrudreichert@gmx.net

E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel.p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes ] n
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" PEDALO°-ANHANGER

von Holz-Hoerz - jetzt RESERVIEREN!

Vereinsfest? Jubilium? Sportveranstaltung? ...?

Der pedalo®-Anhéanger
mit vielfédltigen Geraten schafft Bewegungsanreize fiir Jung und Alt!
Der BTB pedalo®-Anhanger - Was ist drin? Der Anhénger ist prall geflllt mit 40 tollen Spiel-, Koor-

dinations- und Bewegungsgerdten vom klassischen pedalo bis zu kleinen und groRen Wippen.
Eine genaue Aufstellung mit Bildern und Kurzbeschreibung finden Sie unter:

T L= http://www.badischer-turner-bund.de/cms/docs/doc64752.pdf
| ier 'rauskommt: | pﬁdﬂl{h Mietbedingungen bzw. Reservierungen

unter Telefon (0721) 181555 oder direkt im Internet
www.Badischer-Turner-Bund.de
bei Service / Vermietungen / Verleih.

Mietpreise fiir BTB-Mitgliedsvereine:

90,00 € fir 1 Tag
150,00 € fur 2 Tage
200,00 € fur 3 Tage
+40,00 € ab 4 Tage/Tag

Der Anhanger kann nur
an Selbstabholer ausgegeben werden.

ist HIER drin!

Der BTB pedalo®-Anhénger steht
seit dem 12. April 2012 zum Ausleihen
beim BTB in Karlsruhe bereit.

— Y Badischer p d I Y
Turner-Bund e V. prodgrSPie.,quhmg

<y e, By
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Vorsitzende der Badischen Turnerjugend Vorstandsmitglied fir Wettkampfsport
Sabine Reil Christian Scherer
Im Holder 15, 76703 Kraichtal Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
Tel. p  (07251) 6 80 09 E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de Vorstandsmitglied fir Lehrarbeit

Vorsitzende der Badischen Turnerjugend Sabine Ernst
Kerstin Eisele GrlinewaldstraBe 30, 68163 Mannheim
SchulstraRe 3, 77815 Buhl Tel.p  (0621) 32474 81
Tel. p  (07223) 28394 39 E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de

E-Mail - Kerstin.Eisele@Badischer-Turner-Bund.de Vorstandsmitglied fur Uberfachliche Jugendarbeit

Vorstandsmitglied fir Kinderturnen Melanie Haag
Lisa Ruch LeimattenstraBe 31, 78132 Hornberg
GartenstraBe 28, 69234 Dielheim Tel. p  (07833) 589 49 00
Tel. p  (06222) 77 32 51 E-Mail Melanie.Haag@Badischer-Turner-Bund.de

E-Mail Lisa.Ruch@Badischer-Turner-Bund.de Vorstandsmitglied fiir Gruppenarbeit — N.N.

Vorstandsmitglied fir Kinderturnen
Dominik MondlI
Innere WingertstraBe 1, 68309 Mannheim
Tel.p  (0621) 3072 89 53
E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied fiir Offentlichkeitsarbeit
Ralf Kiefer
Kiefernstrae 11, 75217 Birkenfeld
Tel. p  (07231) 47 17 00
E-Mail Ralf.Kiefer@Badischer-Turner-Bund.de

Kooptierte Mitglieder
Nicole Barth
Ingeborg-Drewitz-Allee 3, 79111 Freiburg
E-Mail vollbarth@gmx.net

Vorstandsmitglied fur Jugendturnen
Matthias Kohl
HerrenwiesenstraBe 22, 76571 Gaggenau
Tel. p  (07225) 98 43 10
E-Mail Matthias.Kohl@Badischer-Turner-Bund.de

L dles ] U g € G € W €

Aerobic Thamara Schuster Musik und Spielmannswesen — N.N.
HauptstraBe 24, 78333 Stockach
Tel.p  (07771) 46 64
E-Mail schuster.thamara@web.de

Orientierungslauf Kirsten Konig
Bannweg 4a, 79585 Steinen
Tel.p  (07627) 97 10 87

Faustball Dominik Mondl E-Mail kirsten@vier-koenige.de
Innere WingertstraBe 1, 68309 Mannheim Rhénradturnen Frank Adelbert
Tel.p  (0621) 30728953
E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de KarlstraBe 4, 75210 Keltern

Tel.p  (07236) 2792809

Geratturnen weiblich Christine Keller E-Mail frankadelbert@yahoo.de
Eduard-Morike StraBe 8, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 7 2536 46
E-Mail keller-christine@web.de

Rope Skipping Marcel Velte
StraBburgerstrale 4, 77833 Ottersweier
Tel.p  (07223)3176

Indiaca Daniel Karotsch E-Mail ucvm.velte@t-online.de

Schulstrale 29, 79364 Malterdingen Trampolinturnen Norbert Raufer

-IlE—?Il\-/\Fz)iil éiﬁ?jﬁ;glsgci@t-online de Larchenweg 42, 76149 Karlsruhe
' Tel.p  (0721) 84096 46
Leichtathletik Kurt Freischlag E-Mail norbert.raufer@freenet.de
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p  (06226) 4 13 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de
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ANSPRECHPARTNER im
TURNGAU

Badischer Schwarzwald-Tu rn_ www.badischer-schwarzwald-tu rnsau-de

Vorsitzende Inge Wolber-Berthold
SchlossbergstraBe 13, 77761 Schiltach
Tel.p  (07836) 27 16
Tel.d (07836) 51 10 61
E-Mail wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen Reinhold Klausmann
SchanzstralRe 5, 79877 Friedenweiler
Tel.p  (07654) 597
Faxp (07654) 74 12
E-Mail rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport Roland Loos
Stephan-BlattmannstraBe 14, 78120 Furtwangen
Tel. p  (07723) 50 57 65
E-Mail loosinger@web.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Margit Haase
SchwarzwaldstrafRe 22, 78112 St. Georgen
Tel. p  (07724) 91 89 01
E-Mail margit.haase@web.de

Jugendleiterin Simone Decker
Sportplatzstrae 9, 77790 Steinach
Tel. p  (07832) 47 55
E-Mail simone_decker@gmx.de

stellv. Jugendleiterin Nicole Birk
HochstraBe 59, 78183 Hiifingen
Tel.d (0771) 62036
E-Mail nicole.birk1@gmx.de

Pressewart Dagobert Maier
Dekan-Metz-StraBe 19, 78199 Braunlingen
E-Mail dagobertmaier@gmx.de

Geschiftsstelle Silke Endres
Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
Tel. p  (07833) 96 58 27
Faxp (07833) 96 58 29
E-Mail  geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

B g AU T U W WW.-breisgauer-turngau.de

Vorsitzender Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 1557
Faxp (07668) 99 69 02
E-Mail gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen Dorothea Reymann
Kandelstrale 14, 79350 Sexau
Tel.p  (07641) 3673
E-Mail reymann_fam@yahoo.de

Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann
Uber dem Waildele 8, 79183 Waldkirch
Tel.p  (07681) 1078
E-Mail sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Hans Hauber
Sonnenstrale 4, 79356 Eichstetten
Tel. p  (07663) 35 23
Faxp (07663) 912776
E-Mail h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin — N.N.

Jugendleiter Jiirgen Bammert
Merzhauserstrafe 76, 79100 Freiburg
Tel.p  (0761) 15042 26
E-Mail juergen.bammert@breisgauer-turngau.de

Pressewartin Stefanie Belledin
Neunkichenweg 6, 79291 Merdingen
E-Mail stefanie_belledin@web.de

Geschiftsstelle Eduard Flutura
SchubertstraBe 15 a, 79104 Freiburg
Tel. p  (0761) 55 55 61
Faxp (0761) 12047 33
E-Mail info@breisgauer-turngau.de

Elsenz-Turngau Sinsheim W WWw.elsenz-turngau.de

Vorsitzender Markus Pfriinder
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
Tel. p  (07267) 96 16 45
Tel.d  (07262) 6 00 11 31
E-Mail markus.pfruender@ksk-hn.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport Gerhard Henrich
AmalienstraBe 15, 74915 Waibstadt
Tel.p  (07263) 14 22
E-Mail henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Thomas Kaiser
Danziger Strale 6, 74915 Waibstadt
Tel. p  (07263) 81 71
E-Mail thomas_und_anke@t-online.de

Jugendleiter/in — N.N.

Pressewartin Sarina Pfriinder
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
E-Mail sarina.pfruender@gmx.de

ANSCHRIFTEN
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Hegau- Bodensee'Turn_ WWW.hegau-bodensee'tu rngau-de

Vorsitzender Thomas Miiller
Zum Berlepsch 1b, 88699 Frickingen
Tel. p  (07544) 98 98 85
E-Mail vorsitzender@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Turnen komm. Doris Weiler
Ramsenerstrafie 44, 78239 Realasingen
Tel.p  (07731) 83 67 52
E-Mail dwe.mail@t-online.de

Bereich Wettkampfsport Oliver Weber
Alpenblick 11, 78256 Steillingen
Tel. p  (07738) 93 96 47
E-Mail otw-leistung@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Silke Eble
Jungerhalde 34, 78464 Konstanz
Tel.p  (07531) 93 98 36
E-Mail lehrreferent@hegau-bodensee-turngau.de

Jugendleiterin Wiltrud Bossert-Engmann
LandlestraRe 15, 78315 Radolfzell
Tel.p  (07732) 911912
E-Mail jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

stellv. Jugendleiterin Heike Halter
H. v. TettinenstraBe 31b, 78465 Konstanz
Tel. p  (0733) 9357 03
E-Mail stv-jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

Pressewart — N.N.

Geschiftsstelle Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p  (07735) 3 4513
E-Mail info@hegau-bodensee-turngau.de

Turngau Heidelb erg W W W.turngau-heidelberg.de

Vorsitzender Thomas Miiller
Bothestralle 68, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 05 87
E-Mail vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport Herma Déorflinger
Bothestrale 96, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 24 23
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung
Christine Keller
Eduard-Mérike StraBe 8, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221)7 2536 46
E-Mail keller-christine@web.de
Susanna Schmich
Am Petrus 15, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 8614 03
E-Mail susischmich@yahoo.de

Jugendleiterin Michaela Giinther
Schillerstrale 41, 69214 Eppelheim
Tel. p  (06221) 75 59 96
E-Mail michaela@guenther-eppelheim.de

Jugendleiter Christian Buchholz
Kleegarten 17, 69123 Heidelberg
Telefon | Fax p (06221) 84 05 34
E-Mail jugend@turngau-heidelberg.de

Pressewartin Ulrike Seethaler
Eichenstrale 5, 69256 Mauer
E-Mail uliseethaler@aol.com

Geschéftsstelle stv. Gertrud Zeitler
Riedwiesenweg 14, 69181 Leimen
Tel. p  (06224) 7 14 35
Faxd (06224) 7673 67
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Karlsruher TUrN g aU . WWW.-karlsruher-turngau.de

Vorsitzender Jiirgen Stober
Am Pfad 3, 76149 Karlsruhe
Tel. p  (0721) 70 04 59
Tel.d  (0721) 7 8051 00
Faxd (0721)7 805150
E-Mail juergen.stober@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen Wolfgang Diirr
LudwigstraBe 23, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel.d  (0721) 627 1997
Faxp (0721) 94 54 08 34
E-Mail wolfgang-duerr@gmx.de

Bereich Wettkampfsport Alexander Bachmayer
Kleinwaldstrale 44, 76327 Pfinztal
Tel. p  (07240)3 62 74
Tel.d  (07141)299 20 13
Faxp  (07240) 20 64 04
E-Mail alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de
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Bereich Lehrwesen/Bildung Gerda Desserich
Lessingstrae 49, 76135 Karlsruhe
Tel. p  (0721) 8414 83
E-Mail gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin Heike Heinrich
HumboldstraBe 2, 76131 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 66 48 78 70
E-Mail heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Pressewart Norbert Raufer
Larchenweg 42, 76149 Karlsruhe
E-Mail norbert.raufer@freenet.de

Geschéftsstelle Gaby Faber
RomerstralBe 18, 76189 Karlsruhe
Tel. p  (0721) 573333
Faxp (0721)57 34 30
E-Mail gaby.faber@karlsuher-turngau.de

Bildungswerk

Badischer Turner-Bund e.V.




Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.p  (07251) 6 10 37
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 8117 57
E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Bereich Turnen Gerlinde Trauth
Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbuihl
Tel. p  (07275) 952 60
Faxp  (07275) 940 10
E-Mail gerlind-erwin-trauth@web.de

Bereich Wettkampfsport Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07257) 92 42 24
E-Mail s.gim@gmx.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Heike Horner
Johann Straul® StraBBe 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel.p  (07251) 498 79
E-Mail heike.hoerner@gmx.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Simone Lochner
FreystraBe 10 ¢, 64291 Darmstadt
Tel. p  (06150) 8 50 32 24
E-Mail s.loecher@larosch.de

Jugendleiterin Lisa Scherer
Peter-Frank-StrafBe 1, 76646 Bruchsal
Tel. p (07251) 853 33
E-Mail lisa.scherer@gmx.de

Jugendleiter Daniel Breyer
GurrichstraBe 29, 76149 Karlsruhe
Tel. p (0721) 2 0450 34
E-Mail danielbreyer@freenet.de

Pressewart Kurt Klumpp
Karlsruher StraBe 40, 68753 Waghdausel
E-Mail  kurt.klumpp@badischer-turner-bund.de

Geschéftsstelle Luzia Grassel-Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghdusel
Tel. p  (07254) 7 49 87
Tel.d  (07254) 95 85 13
Faxd (07254) 9585 14
E-Mail kraichturngau@t-online.de

Main- N e char T g AU W WW.main-neckar-turngau.de

Vorsitzender Werner WieBmann
Reichenberger Strale 111a, 97877 Wertheim-Bettingen
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Bereich Turnen Andrea Sommer
Im Steppach 12, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342)9 18 67 84
E-Mail andrea-sommer@t-online.de

Bereich Wettkampfsport Thomas Busch
DonauschwabenstraBe 96, 74821 Mosbach
Tel.p  (06261) 9152 15
E-Mail thomas-busch@kabel.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Patricia Steinbach
Leintalblick 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.p  (09341) 89 56 48
E-Mail patricia.steinbach@gmx.de

www.landesturnfest-freiburg.de
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Jugendleiterin Christine S6hne
Waidachshofer StralRe 2, 74743 Seckach
Tel. p (06292) 9 28 88 88
E-Mail christine.soehne@gmx.de

Jugendleiter Kristiana Stockmeister
GymnasiumstraBe 17, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.p  (09341) 71 65
E-Mail kristina.stockmeister@gmx.de

Pressewartin Sabine Steinbach
Schwabhduser StraBe 10, 97944 Boxberg
E-Mail sabine@die-steinbachs.de

Geschiftsstelle Silke Wunderlich
RotéckerstraBe 20, 69439 Zwingenberg
Telefon | Fax d (06263) 42 91 14
E-Mail mntgau@t-online.de
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Vorsitzender Konrad Reiter Jugendleiterin Heike Mo6Bner-Koch
StolzeneckstralRe 23 a, 68219 Mannheim Erfurter Weg 9, 69809 NeuluBheim
Tel.p  (0621) 87 4516 Tel. p  (06205) 3 12 69
E-Mail konrad_reiter@yahoo.de E-Mail jugendleiterin@turngau-mannheim.de
Bereich Turnen Jutta Janisch Pressewartin Ria Schmich
Kraichbach Weg 12, 68766 Hockenheim Zeisigweg 7, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p  (06205) 130 71 E-Mail rrschmich@gmx.de
E-Mail turnen@turngau-mannheim.de Geschiftsstelle
Bereich Wettkampfsport Thomas Heinzerling Kloppenheimerstrafe 10, 68239 Mannheim
Plastyweg 58, 68809 NeuluRRheim Tel. (0621) 48424 04
Tel. p  (06205) 28 06 42 E-Mail info@turngau-mannheim.de

E-Mail wettkampf@turngau-mannheim.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p  (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Markgrafler-Hochrhein-Turngau ey www.markgraefler-hochrhein-turngau.de
Vorsitzender Dieter Meier Jugendleiterin Silke Springer

Neumarkter Strafe 12, 79618 Rheinfelden Stadtweg 30, 79780 Stuhlingen

Tel. p  (07623) 622 23 Tel.p  (07744) 9334354

Tel.d (07623) 8576 E-Mail silke.springer@yahoo.de

Faxd (07623) 8578

E-Mail limberger-meier@t-online.de Jugendieiterin Sabine Geiger

Blumenstrafe 18, 79771 Klettgau
Bereich Turnen Hermann Rakow Tel. p  (07742) 92 22 00
Am Buchrain 1, 79541 Lérrach E-Mail sabine_geiger@gmx.de
Tel. (07621) 552 07 .
E-Mzil hermannrakow@web.de Pressewartin — N.N.
Geschéftsstelle Anja Zéhner
Lettenblindte 18, 79739 Schwérstadt
Tel.d  (07762) 7073 15
Faxd (07762) 70 99 44
E-Mail mhtg.turngau@t-online.de

Bereich Wettkampfsport Siegbert Weber
Ritterstrafe 75, 79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. p  (07624) 0 09 08 48
E-Mail siegbert.sandra@aol.at

Bereich Lehrwesen/Bildung — N.N.

Turngau Mittelbaden-Murgtal [ www.turnsau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender Andreas Stahlberger Jugendleiterin Kerstin Eisele
MurgtalstraBe 4, 76574 Bischweier Schulstrale 3, 77815 Buhl
Tel. p  (07222) 9 41 87 00 Tel. p  (07223) 28394 39
E-Mail turngau.a.stahlberger@online.de E-Mail kerkol@online.de

Bereich Turnen — N.N. Pressewartin Barbara NieBen

Sommestrale 77, 76534 Baden-Baden

Bereich Wettkampfsport Annette Pillot E-Mail  niessen-hauns@t-online.de

Wiesenweg 8, 76437 Rastatt

Tel. p  (07222) 308 27 Geschéftsstelle Annerose Schmidhuber

E-Mail annettepillot@web.de RheinstraBe 20, 76549 Higelsheim

Tel.p  (07229) 1817 10

Tel.d  (07229) 18 17 12

Faxd (07229) 18 17 11

E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Annerose Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Hugelsheim
Tel. p  (07229) 1817 10
Tel. d  (07229) 1817 12
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de
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Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel.p (0781)3 09 34
Tel.d  (0781) 9 70 62 80
E-Mail thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

Bereich Turnen Gabi R6sch
VogteistraRe 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereich Wettkampfsport — N.N.

Bereich Lehrwesen/Bildung Tanja Malin
MartinstraBe 3, 77855 Achern
Tel.p  (07841) 70 92 56
E-Mail tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiter/in Enrico Geppert
LindenstraBe 28, 77791 Berghaupten
E-Mail eni.geppert@web.de

Pressewartin Isabell Anders
Raiffeisenstrale 16, 79112 Opfingen
Pressewart Udo Kraus
HauptstraBe 16, 77866 Rheinau
E-Mail presse@ortenauer-turngau.de

Geschéftsstelle Regina Jdager
Joseph-Vollmer-StraBe 18, 77799 Ortenberg
Tel. p  (0781) 9482685
Tel.d  (0781) 9 66 41 05
Faxd (0781) 9 66 41 06
E-Mail geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Turnsau Pforzheim-Enz [ Www-turngau-Pforzheim'enz.de

Vorsitzender Wolfgang Schick
Kinzigstrafe 10 a, 75179 Pforzheim
Tel. p  (07231) 46 55 27
Faxp (07231) 281503
E-Mail wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Turnen — N.N.

Bereich Wettkampfsport Christine Hornung
Schollengasse 1/2, 75196 Remchingen
Tel.p  (07232)3 64 63 36
Tel.d  (0721) 18 15 22
E-Mail christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Lehrwesen/Bildung — N.N.

Jugendleiter Thomas Grom
Friedrich-Silcherweg 6, 75305 Neuenbiirg
Tel.p  (07082) 94 19 11
E-Mail thomas.grom@turngau-pforzheim-enz.de

Pressewart Ralf Kiefer
Kiefernstrae 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail Kiefer.Ralf@web.de

Geschéftsstelle Constanze Lippmann
Hoheneckstralle 36, 75181 Pforzheim
Tel.p  (07231) 734 63
Fax (07231) 76 93 67
Mobil 0163 -7 813849
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

ANZEIGE
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ANSPRECHPARTNER im

Deutschen Turner-Bund e. V.

Hausanschrift
Deutscher Turner-Bund Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67 80 10
www.dtb-online.de 60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 8011 79
www.dtb-online.de
Fordergesellschaft Otto-Fleck-Schneise 10a Tel. (069) 67 80 11 38
60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 28 12
DTB-Shop IndustriestraBe 4 — 8 Tel. (06562) 61 55
54662 Speicher Fax (06562) 61 92
E-Mail info@dtb-shop.de
Gymcard Tel. 01805 / 496 22 73
www.gymcard.de
Gymnet Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67801-182
60528 Frankfurt Tel. (069) 67801-175
Prasident Vizeprasident Allgemeines Turnen

Rainer Brechtken
Rehhaldenweg 144, 73614 Schorndorf
Tel. p  (07181) 97 96 80
Tel.d  (0711) 28 07 72 25
Faxd (0711)2807 7272
Mobil 0172 -26609 36
E-Mail rainer@brechtken.net

Vizeprésident Finanzen und Verwaltung
Alfred Metzger
Rotkreuzstrale 23, 68753 Waghdausel
Tel. p (07254) 95 00 43
E-Mail a.metzger@a-metzger.de

Vizeprasident Verbandsentwicklung und Bildung
Dr. Michael Weiss
An der Steinkante 176, 63225 Langen
E-Mail michael.weiss@tuju.de

Vizeprésidentin Gesellschaftspolitik
Dr. Annette Hofmann
Forchenweg 4, 70794 Filderstadt
Tel.d  (0711) 77991 81
Faxd (0711) 14 07 66
E-Mail nettehof@ph-ludwigsburg.de

Vizeprésident Sport

Sibylle Richter
Raithstrale 64, 75417 Mihlacker
Tel. p  (07041) 817426
E-Mail sibylle.richter@t-online.de

Vizeprasident Olympischer Spitzensport
Rosemarie Napp
In der Rehre 58, 30457 Hannover
Tel.p  (0511) 46 47 20
Faxp (0511) 4651 85
E-Mail rosemarie.napp@t-online.de
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Prof. Dr. Walter Brehm
Albrecht-Schweitzer-Strale 3, 95447 Bayreuth
Tel.d  (0921) 51 25 88
Faxd (0921) 553470
E-Mail walter.brehm@uni-bayreuth.de

Vizeprasidentin Frauen,
Gleichstellung und Personenentwicklung
PD Dr. Maike Tietjens
c/o Westfdlische Wilhelms-Universitat Munster
Institut fur Sportwissenschaft
Horstmarer Landweg 62 b, 48149 Munster
Tel. p  (05807) 97 94 34
Tel. d  (0251) 8339282
Faxd (0251) 83348 62
E-Mail tietjens@uni-muenster.de

Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend
Kerstin Holze
Klosterstrale 19, 48143 Munster
E-Mail kerstin.holze@tuju.de

Sprecher der Landesturnverbande

Frank Ebel
Voralberger Damm 39, 12157 Berlin
E-Mail frank.ebel@berlinerturnerbund.de

Generalsekretar (mit beratender Stimme)
Hans-Peter Wullenweber
c/o Deutscher Turner-Bund
Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main
Tel. (069) 67 80 11 20
Fax (069) 67 8012 34
E-Mail hans-peter.wullenweber@dtb-online.de
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der

SPORTORGANISATIONEN

Badischer Sportbund Karlsruhe Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe Tel. (0721) 1808 - 0
Geschiftsstelle Fax (0721) 18 08 - 28
E-Mail info@badischer-sportbund.de
Versicherungsburo Tel. (0721) 207 19
Fax (0721) 2050 17
Badischer Sportbund Freiburg Wirthstrale 7, 79110 Freiburg Tel. (0761) 15246 -0
Geschiftsstelle Fax (0761) 152 46 - 31
E-Mail info@bsb-freiburg.de
Versicherungsburo Tel. (0761)15271-0
Fax (0761) 15271 -50
Landessportverband Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart Tel. (0711) 28 07 78 - 50
Baden-Wiirttemberg Geschéftsstelle Fax (0711) 2807 78 - 78

www.lsvbw.de

der

ZENTREN und SPORTSCHULEN

Freizeit- und Bildungszentrum
Altglashiitten

Am Sommerberg 26
79868 Feldberg-Altglashitten

Tel. (07655) 90 01-0
Fax (07655) 90 01-99
E-Mail FuBZ-BTB@t-online.de

Turnzentrum Herbolzheim

KaiserstuhlstraBe 16, 79336 Herbolzheim

Tel. (07643) 7 80

Fax (07643) 33399 08

E-Mail turnzentrum-herbolzheim
@gmx.de

Turnzentrum Heidelberg

Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg

Tel. (06221) 78 05 21
Fax (06221) 65 43 96

Turnzentrum Karlsruhe

Ficherbad 9, 76131 Karlsruhe

Tel. (0721) 47002 70
E-Mail office@krkarlsruhe.de

Turnzentrum Mannheim

Im Pfeiffersworth 8, 68167 Mannheim

Tel. (0621) 3391007
E-Mail info@tgmannheim.de

Sportschule Schéneck

Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe

Tel. (0721) 4 09 04-0

Fax (0721) 4 09 04-24

E-Mail info@sportschule-
schoeneck.de

Siidbadische
Sportschule Steinbach

YburgstraBe 115, 76534 Baden-Baden

Tel. (07223) 51 19-0

Fax (07223) 51 19-17

E-Mail suedbadische@
sportschule-steinbach.de

www. Badischer-Turner-Bund.de
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Organisatorische
HINWEISE

Aus- und Weiterbildungen

Online-Meldeverfahren

Uber das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes kén-
nen sich die Teilnehmer/innen direkt zum Lehrgang online an-
melden. Uber die Adresse www.BTB-Tip.de kommen Sie direkt
zum Informationsportal. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie
ein Registrier-Code. Danach kdnnen Sie sich ein eigenes Passwort
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden.

Nach Ihrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf
Ihre personenbezogenen Informationen. Uber das Internet und
lhr persénliches Login kdnnen Sie sich Gber lhren Anmeldestatus
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren.

Fir die Online-Anmeldung tber das Portal gewahrt der BTB einen
Preisnachlass von 5,— €, auRer bei den MalRnahmen, die tiber die
DTB-Akademie ausgeschrieben sind.

Schriftliches Meldeverfahren

Schriftliche Anmeldungen zu allen Lehrgédngen sind unter Ver-
wendung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 145,
weitere kdnnen im Bedarfsfall kopiert werden) an die

Geschéftsstelle des Badischen Turner- Bundes
Postfach 14 05

76003 Karlsruhe

oder per E-Mail an
Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de zu richten.

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht még-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung er-
folgt die Vereinsbestatigung durch E-Mail-Abfrage an den Verein.

Zulassungsverfahren

Uber die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschlieR-
lich der BTB, Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Lehrgéngen
ist die Mitgliedschaft ihres Vereins im BTB (auler Lehrgangsmali-
nahmen mit 500er un 600er Nummern). Die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt. Sie gelten als
zugelassen, wenn Sie keine Absage erhalten haben. Einladungen
zu den Lehrgangen werden ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbe-
ginn versandt. Seit 2011 werden die Einladungen zum Lehrgang
bei einer vorhandenen E-Mail Adresse per Mail-Verfahren ver-
sandt. Der BTB ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim Verein
abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu Gberpriifen. Soll-
te sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben gemacht
wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangsgebuhren
von 75,— € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt.

Ist zum Zeitpunkt lhrer Anmeldung der gewtinschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen ei-
ne Absage und werden automatisch auf die Warteliste des Lehr-
gangs gesetzt. Sobald Platze frei werden setzen wir uns mit Ih-
nen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkiirzungen
im Bereich Sport kénnen interessierte Turner/innen nur einen Lehr-
gang pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Férderung be-
suchen (Lehrgangsnummer: 400 — 499).
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Zahlung

Die Zahlung kann wahlweise per Lastschrift oder Rechnung (3,-€
Bearbeitungsgebuihr zusétzlich) erfolgen. Bei Lastschrift muss die
Einzugsermdchtigung fiir jede MaRnahme separat erfolgen.
Wourde keine Bankverbindung angegeben, liegt der Lehrgangs-
einladung eine Rechnung bei. Ab dem 01.02.2014 wird das SEPA-
Lastschriftverfahren angewendet, mit dem die félligen Gebulhren
am 20. des Folgemonats nach Beendigung des Lehrganges ab-
gebucht werden.

Voraussetzung zur Priifungszulassung

bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Fach-
Ubungsleiter C, Trainer C): Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses
von 16 Lerneinheiten, der nicht alter als 2 Jahre sein darf, ist spa-
testens zum Priifungslehrgang an der Sportschule mitzubringen.

Pflichtbezug Badische Turnzeitung

GemalR Beschluss des Landesturntages 1981 sind die vom BTB
ausgebildeten und betreuten Lizenz-Ubungsleiter nach erfolg-
reich absolvierter Ausbildung zum Bezug der Badischen Turnzei-
tung, dem amtlichen Organ des Badischen Turner-Bundes, ver-
pflichtet. Kosten: 30,—€ im Jahr fiir 12 Ausgaben. Die Lastschrift
zur Badischen Turnzeitung wird jahrlich in 4. KW erfolgen.

Riicktrittsregelung

Ein Rucktritt von einem Lehrgang ist grundséatzlich nur schriftlich
moglich, er kann auch per E-Mail an die Adresse Bildungswerk
@Badischer-Turner-Bund.de erfolgen. Bei einer Stornierung ab
4 Wochen vor Lehrgangsbeginn werden 10,— € Bearbeitungs-
gebuihren fallig. Bei kurzfristigen Stornierungen ab 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn oder unentschuldigtem Fernbleiben werden
30,— € Bearbeitungsgebiihren erhoben.

Teilnahmebedingungen
Der Veranstalter behdlt sich das Recht vor, aus triftigen Griinden
(z.B. Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhélt der
Teilnehmer die Moglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebuihr erstattet.

N
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Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzanspriiche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn,
der Schaden beruht auf einem vorséatzlichen oder grob fahrlas-
sigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfullungsgehilfen.

Unterkunft
Die Ubernachtung erfolgt in Doppelzimmern.

Lizenzverlingerung

Fir die Verlingerung der Ubungsleiterlizenz sind 15 Lerneinhei-
ten notwendig. Die Lerneinheiten kénnen durch Tagesveran-
staltungen innerhalb von 12 Monaten gesammelt werden.

Fir die Lizenzverlangerung ist jeder Ubungsleiter selbst verant-
wortlich. Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus organi-
satorischen Griinden nicht moglich.

Wettkdampfe

Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstal-
tungen werden grundsétzlich fiir alle Fachgebiete (-bereiche) in
der Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. MalRgebend fiir die
Durchfiihrung sind die Satzungen/Ordnungen/Wettkampfbe-
stimmungen des DTB und BTB sowie die jeweiligen Beschlisse
der fachlich zustandigen Gremien.

Fiir alle Badischen Meisterschaften und Wettkampfe, die iiber
die Gauebene hinausgehen, ist die Vorlage von Start-/Spieler-
passen gemaB Beschluss der Landesturnausschiisse des BTB
vom 20.10.1984 Pflicht.

ORGANISATORISCHE HINWEISE -

Fur Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkdmpfen/
-spielen ausgetragen werden, betrdgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60,— €. Ergibt sich fiir ein Fachgebiet durch spezifische
Besonderheiten (z.B. Hallengebiihren, Kampfrichterkosten, An-
mieten von Geraten u.a.) ein unabweisbarer erhohter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kdmpfe nicht ausgeglichen wird, kénnen diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden.

Das Meldegeld fur die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie fiir Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne
Meisterschaftscharakter (z. B. Landesbestenkdmpfe, Bezirksaus-
scheidungen u.a.) betrdgt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf
12, € fir Einzel- und 12,— € fir Doppelwettbewerbe bzw. 36,-€
fiir Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.

Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld fiir die Teilnahme
an hochstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren
Meldegelder und Umlagen fiir Wettkdmpfe auf Landesebene
werden durch die Landesgeschéftsstelle des BTB erhoben.

Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschéftsstelle entsprechend
der abgegebenen Meldungen nach Durchfihrung der Veranstal-
tung direkt bei den Vereinen. MaRgebend fir die Erhebung des
Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung.

In der Regel werden die Meldegebuhren fir Wettkdmpfe des ers-
ten Halbjahres im Juli und fir die des zweiten Halbjahres im De-
zember eines jeden Jahres per SEPA-Lastschriftverfahren einge-
zogen.
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Auch dein Verein
ist GYMWELT!

Tanz +
Vorfiihrungen

Gesundheit w E
JMELy
(g 3F

Fitness +

Fit fiir die Zukunft mit nicht-wettkampforientierten Angeboten!
Die GYMWELT ist unser landesweites Erkennungszeichen fiir erfolgreiche Vereinsentwicklung und
Mitgliedergewinnung im Fitness-, Freizeit- und Gesundheitsbereich.

Werden Sie mit lhrem Verein Teil der GYMWELT und profitieren Sie von

aller nicht-wettkampforientierten Angebote
unter dem Dach der GYMWELT.

— verbesserten Werbemdglichkeiten fiir Ihre
Vereinsangebote. Wdaue  idoln  teonum

— der Unterstltzung durch Arbeitsmaterialien
wie Ratgeber, Flyer- und Stundenplanvorlagen. bt Mol

- vielféltigen GYMWELT-Fortbildungen und
Stundenkonzepten.

- landesweiter Offentlichkeitsarbeit und ge-
zieltem Markenaufbau durch BTB und STB

— neuen Impulsen durch die Neustrukturierung GYMWELT-Angebote beim TV Gelb-Blau Schwarzwald /i

Die Einbindung der GYMWELT ist fiir Vereine des Badischen Turner-Bundes kostenlos
und l3sst sich individuell auf Bedirfnisse und Herausforderungen im Verein abstimmen!
Feste Ansprechpartner in Turngau und Verband unterstiitzen Sie bei der Umsetzung der GYMWELT.

Worauf warten? Willkommen in der GYMWELT!
Weitere Infos und Kontakt bei lhrem Turngau oder in der BTB-Geschaftsstelle unter (0721) 1815-28.

F
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Badischer Turner-Bund e.V.

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

An den

Badischen Turner-Bund Glaubiger-1D: DE64ZZ2Z00000246846
Bildungswerk

Postfach 1405 BIN ICH ANGEMELDET?
76003 Karlsruhe Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb

von 2 Wochen keine Absage erhalten!

Fax (0721) 261 76

ANMELDEFORMULAR

fir Aus- und Weiterbildungen

Unterschrift und Vereinsstempel bitte nicht vergessen!

Lehrgangsbezeichnung Lehrgangsnummer Lehrgangsort Lehrgangsdatum
Name Vorname Geburtsdatum Verein
StraBe PLZ | Ort Telefon E-Mail

Bezieherln der Badischen Turnzeitung
Die/der Teilnehmerin muss persénliche/r Bezieherln der Turnzeitung sein.

Landesturnverband D Ja D Nein
BTZ-Bezugsnummer

GymCard-Nr. Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Verein Vereinsstempel

[J Rechnungsstellung zzgl. 3, € Bearbeitungsgebithr oder [ Ermichtigung zum Bankeinzug

Ermédchtigung zur Lastschrift

Ich erméchtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Einzug der Veranstaltungsgebiihr und ggfs. der Zuschlage

mittels des SEPA Lastschriftverfahrens von Euro. Die Lastschrift erfolgt jeweils zum 20. des Folgemonats nach der Veran-
staltung.

Geldinstitut IBAN / Konto-Nr. BIC/BLZ

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 142) an. Die Absagen sind grundsatzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die Ruicktrittsregelungen auf Seite 142.
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g Anschriften

Ceschaftsstelle Badischer Turner-Bund e. V.

Landesgeschiftsstelle

Badischer Turner-Bund e.V.
Am Ficherbad 5, 76131 Karlsruhe
Postanschrift: Postfach 1405, 76003 Karlsruhe

Tel. (0721) 1 81 50, Fax (0721) 2 61 76
E-Mail: Zentrale@Badischer-Turner-Bund.de
www.Badischer-Turner-Bund.de

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Geschiftsfiihrung

Henning Paul, Geschéftsfiihrer
Prasidium, Verbandsentwicklung, Finanzen, Personal
Tel. (0721) 18 15 24
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Kurt Klumpp, stellv. Geschéftsfihrer
Verbandsbereich Turnen, Offentlichkeitsarbeit, Redaktion BTZ
Tel. (0721) 181518
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV,
T.I.P. (Turn-Informations-Portal)
Tel. (0721) 18 15 15
E-Mail Robert.Schwebel@Badischer-Turner-Bund.de

Paul Lemlein
Marketing, Verbandsbereich Turnen
Tel. (0721) 18 15 20
E-Mail Paul.Lemlein@Badischer-Turner-Bund.de

Verena Konig
Offentlichkeitsarbeit
Tel. (0721) 18 15 27
E-Mail Verena.Koenig@Badischer-Turner-Bund.de

Marc Fath
Veranstaltungen, Kinderturnstiftung, Vereinsberatung
Tel. (0721) 18 15 21
E-Mail Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de

Michael Steiger*
Verbandsbereich Uberfachliche Aufgaben,
Satzungen, Ordnungen, FBZ Altglashitten
Tel. (0721) 18 1519
E-Mail Michael.Steiger@Badischer-Turner-Bund.de

Wettkampfsport / Verwaltung

Christine Hornung
Verbandsbereich Wettkampfsport
Tel. (0721) 18 15 22
E-Mail Christine.Hornung@Badischer-Turner-Bund.de

Marina Bollheimer
Buchhaltung, Start-/Spielerpdsse, Adressverwaltung,
Verwaltung BTZ
Tel. (0721) 18 1513
E-Mail Marina.Bollheimer@Badischer-Turner-Bund.de

Walburga Waschek*
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien,
Bestandserhebung, Vereinsadressverwaltung
Tel. (0721) 18 15 12
E-Mail Walburga.Waschek@Badischer-Turner-Bund.de
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Badische Turnerjugend

Claudia Hellriegel
BTJ-Gremien, Gruppenarbeit, GroRveranstaltungen
Tel. (0721) 18 15 25
E-Mail Claudia.Hellriegel@Badischer-Turner-Bund.de

Fabienne Kohnle
Kinder- & Jugendturnen, Uberfachliche Jugendarbeit
Tel. (0721) 18 15 16
E-Mail Fabienne.Kohnle@Badischer-Turner-Bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung,
Lehrgangsplanung, Gremienbetreuung
Tel. (0721) 18 15 17
E-Mail Barbara.Shaghaghi@Badischer-Turner-Bund.de

Sabine Mnich*
Lehrgangsplanung
Tel. (0721) 18 15 26
E-Mail Sabine.Mnich@Badischer-Turner-Bund.de

Heike Horner*
Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit
Tel. (0721) 18 15 23
E-Mail Heike.Hoerner@Badischer-Turner-Bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 18 15 14
E-Mail Margit.Menzler@Badischer-Turner-Bund.de

Sebastian Geiss
Lehrgangsverwaltung, GYMWELT
Tel. (0721) 18 15 28
E-Mail Sebastian.Geiss@Badischer-Turner-Bund.de

BTB Regional

Rainer Klipfel
Regional-Referent Ortenau-Breisgau
Viktoria-Kretz-Strae 12, 77723 Gengenbach
Tel. (07643) 7 80
E-Mail Rainer.Klipfel@btb-regional.de

Rebekka Ulrich
Regional-Referentin Rhein-Neckar
Odenwaldstrafe 1, 69493 Hirschberg
Tel. (06201) 679 02 14
Mobil 0176 - 610290 18
E-Mail Rebekka.Ulrich@btb-regional.de

*Teilzeitkrdfte mit eingeschrédnkter telefonischer Erreichbarkeit.
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Badischer Turner-Bund e.V.
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Jetzt anmelden!

Zum Lebe-Balance-Seminar
in Ihrer Nahe.
Mehr auf Lebe-Balance.de

. Wie sche
Tal o] 5
ufme

Mit der AOK-Gesundheitsaktion starker durchs Leben.
Erfahren Sie mehr — auch Uber sich: Lebe-Balance.de

AOK Baden-Wiirttemberg. Die Gesundheitskasse.



