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Unsere Aufstellung

fur die Energiewende steht.

Fur die Energiewende setzen wir konsequent auf
Sonne, Wind und Wasser. Und da wir wissen, welch
positive Energien Sport, Kunst und das kulturelle
Leben in Baden-Wirttemberg freisetzen, fordern

wir auch diese.

EnBW - langjahriger Partner
des Badischen Turner-Bundes

\\ Badischer E n B w

Turner-Bund e.V.

Energie
braucht Impulse

www.enbw.com/sport



Leben ist Lernen - Lernen ist Leben.

Unter diesem Leitspruch steht das Aus- und Fortbildungspro-
gramm 2013 des Badischen Turner-Bundes. Ein lebendiger, von
Leben erfullter Turn- und Sportverein brauchtimmer lebenslang
lernende Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Trainerinnen und
Trainer und ebenso Vorstandsmitglieder und Vereinsmitarbeiter.

Nur wer stets bereit ist, sich fortzubilden, sein Wissen standig zu
erweitern und Neues zu wagen, kann Mitmenschen in Verein
und Kommune ansprechen, begeistern und mitnehmen zu Sport,
Turnen und Gymnastik, aber auch zu Geselligkeit und gemein-
schaftlichem Erleben.

Die Sportverbdnde, und somit auch der Badische Turner-Bund,
sind die groRten auBerschulischen Bildungstrager in Baden- Wirt-
temberg.

Bildung hatim Badischen Turner-Bund und seinem Bildungswerk
einen hohen Stellenwert, aus dem Bewusstsein heraus, dass nur
durch eine umfassende Aus- und Fortbildung unsere Vereine fir
zukinftige Herausforderungen gut geristet sind.

Herausforderungen in den néchsten Jahren sind die Verdnderun-
gen unserer Gesellschaft wie veranderte Altersstruktur, Neuerun-
gen in der Schullandschaft oder die Vielfalt der neuen Medien.
Auch neue Sportarten, neue Formen von Gymnastik- und Fit-
nessangeboten und im Wettkampfbereich erfordern Anpassun-
gen in den Vereinen.

Mit entsprechenden Bildungsangeboten will der Badische Turner-
Bund diesen Herausforderungen gerecht werden.

+Esist von grundlegender Bedeutung jedes Jahr mehr zu lernen
alsim Jahr zuvor". Im Sinne dieser Feststellung von Peter Ustinov
wiinschen wir erfolgreiches und frohliches Lernen.

oo fragudef .. doopp(

Gerhard Mengesdorf
Prasident

Thomas Stampfer
Vizeprésident
Lehrwesen und Bildung
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- BTB-AUSBILDUNGSSTRUKTUR

AUSBILDUNGSSTRUKTUR

& BTB Aus- und Fortbildung

des Badischen Turner-Bundes

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport-
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter/innen vermittelt. Eine
zentrale verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bun-
des ist es daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die
Ubungsleiter/innen zu qualifizieren. Das vielseitige Angebot in
den Vereinen fordert ein gut differenziertes und strukturiertes
Ausbildungssystem. Es muss sich den Erfordernissen fortlaufen-
der Qualitatsverbesserungen, den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Entwicklungen stellen.

Die Rahmenrichtlinien zur Ubungsleiterausbildung des Deutschen
Olympischen Sportbundes sowie die Ausbildungsordnung des
Deutschen Turner-Bundes sind Grundlage fuir die Ausbildungs-
struktur des Badischen Turner-Bundes. Die Ausbildung gliedert
sich in:
- 1. Lizenzstufe

(Ubungsleiter C oder Trainer C)
- 2. Lizenzstufe

(Ubungsleiter B — Sport in der Pravention)

1. Lizenzstufe

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe fihrt entweder zum

- Ubungsleiter C (UL C)
— Trainer C (TR Q)

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe umfasst 120 Lerneinheiten,
die sich gliedern in den Grund-, Aufbau- und Prufungslehrgang
mit je 40 Lerneinheiten.

Zundchst muss bei allen Ausbildungen der Grundlehrgang be-
sucht werden. Dieser kann absolviert werden als:

a. dezentraler Grundlehrgang im Turngau
(3 Module sind zu absolvieren)
Termine siehe BTB-Regional
b.zentraler Grundlehrgang an den Sportschulen —
nur bei ausgewdhlten Fachgebieten
Termine siehe unter den Fachgebieten
c. Schilermentorenausbildung in 2013
nur im Fachgebiet Geratturnen
Termine siehe unter den Fachgebieten

Der Aufbaulehrgang findet an der Sportschule Steinbach oder
Schoneck als Wochenlehrgang von Montag bis Freitag statt.

Der Priifungslehrgang folgt als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag ebenfalls an der Sportschule. Wahrend dieser Woche
muss die schriftliche Priifung (Fragebogen) und die praktische
Prufung (Lehrprobe) abgelegt werden.

ANZEIGE

Fir die Zulassung zur Prufung ist Voraussetzung:

a. die Teilnahme an allen Ausbildungsteilen
b.der Nachweis eines Erste Hilfe Scheines mit 16 Lerneinheiten,
nicht &lter als zwei Jahre

Auf der 1. Lizenzstufe werden folgende Profile angeboten:
— UL C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

— UL C Kinderturnen

— TR C Fitness Aerobic

— TR C Fitness und Gesundheit

— TR C Fitness und Gesundheit fiir Altere
— TR C Gymnastik, Rhythmus, Tanz

— TR C Geréatturnen

— TR C Faustball

— TR C Trampolinturnen

— TR C Sport in der 2. Lebenshalfte

2. Lizenzstufe

Ubungsleiter B -
Sport in der Pravention

Im Bereich des Gesundheitssport bietet der Badische Turner-Bund
eine weitere Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe zum Erwerb der
Ubungsleiter B Lizenz — Sport in der Prévention an.

Folgende Profile werden ausgeschrieben:

- Allgemeine Gesundheitsvorsorge mit den Profilen
Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauftraining
— Gesundheitsférderung im Kinderturnen

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Ubungsleiter B-Lizenz sind:

- Nachweis einer Ubungsleiter-/Trainerlizenz auf der 1. Lizenz-
stufe

— Ein Jahr praktische Erfahrung nach Erhalt der Ubungsleiterli-
zenz auf der 1. Lizenzstufe.

Die Ubungsleiter B-Lizenz-Ausbildung umfasst insgesamt 80 Lern-
einheiten und kann nur an der Sportschule absolviert werden.
Die Ausbildung findet in Kooperation mit den Badischen Sport-
binden statt.

Uber die DTB-Akademie wird die Ausbildung zum DTB-Trainer
GroupFitness mit mehreren Modulen angeboten. Die genaue
Ausschreibung finden Sie ab Seite 82.

I I ®}
Produkte fiir Spiel, Sport & Therapie @&10

Padolo. sy M-

Entwicklung, Herstellung «‘““‘.m""ﬂ&
und Vertrieb %@ﬂ@
Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Minsingen

Tel. (+49) 073 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de
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] MoDULE TERMINE %= BTB Aus- und Fortbildung

TERMINE der MODULE

fiir die dezentralen Grundlehrginge in den Turngauen

Organisationskosten

Modul 1 - 60,— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 2 - 35— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 3 - 60,- € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)

Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise — Riicktrittsrege-
lung auf Seite 128.

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten
die Teilnehmer Uber die Turngaue, hierfir sind die Gaulehrrefe-

Die Teilnehmergebliihren werden vom Vereinskonto abgebucht!

Meldeschluss: Jeweils drei Wochen vor Lehrgangsbeginn.

Die Module miissen in der Reihenfolge 1 - 2 - 3 absolviert werden!

renten zustdndig (Adressen siehe Seite 10).

Modul 1 Termin Turngau Ort & Verinderungen
19.01. u. 26.01.2013 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
23.02. - 24.02.2013 Main Neckar Turngau Walldiirn
16.03. - 17.03.2013 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen
16.03. - 17.03.2013 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
13.04. - 14.04.2013 Markgréfler Hochrhein Turngau Bad Sackingen
08.06. - 09.06.2013 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
06.07. - 07.07.2013 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
14.09. - 15.09.2013 Karlsruher Turngau Karlsruhe — TG Aue
21.09. - 22.09.2013 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle
28.09. - 29.09.2013 Ortenauer Turngau
28.09. - 29.09.2013 Badischer Schwarzwald Turngau St. Georgen
28.09. - 29.09.2013 Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule
Modul 2 Termin Turngau Ort & Veranderungen
Eltern-Kind- / 23.02.2013 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
ﬁ::‘nk;??;:’ ('i(tie:;ti:;nen 23.03.2013 Main Neckar Turngau Walldiirn
13.04.2013 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen
04.05.2013 Markgréfler Hochrhein Turngau Bad Sackingen
15.06.2013 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
21.09.2013 Karlsruher Turngau Karlsruhe — TG Aue
29.09.2013 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle
05.10.2013 Badischer Schwarzwald Turngau St. Georgen
05.10.2013 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau
Fitness / 23.02.2013 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt
g:::’n::g;,ifymnastik / 14.04.2013 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
15.06.2013 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
28.09.2013 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle
12.10.2013 Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule
19.10.2013 Ortenauer Turngau

Jahresprogramm 2013
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Modul 3

Eltern-Kind- /
Kleinkinderturnen

Kinder- und
Jugendturnen

Geratturnen

Fitness / Gesundheit

Gymnastik / Tanz

Fitness / Aerobic

MODULE TERMINE -

Termin Turngau Ort & Veranderungen
16.11.-17.11.2013 BTB Sportschule Schéneck
27.04. - 28.04.2013 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen
27.04. - 28.04.2013 Main-Neckar Turngau Walldiirn

08.06. - 09.06.2013

Markgréfler Hochrhein Turngau

Bad Séckingen

22.06. - 23.06.2013

Breisgauer Turngau

Bahlingen Silberberghalle

26.10. - 27.10.2013

Turngau Mannheim

Mannheim-Rheinau

16.11.-17.11.2013

Ortenauer Turngau

Achern

16.11.-17.11.2013

Karlsruher Turngau

Karlsruhe — TG Aue

16.03. - 17.03.2013

Turngau Mittelbaden Murgtal

Rastatt

22.06. - 23.06.2013

Breisgauer Turngau

Bahlingen Silberberghalle

19.10. - 20.10.2013

Badischer Schwarzwald Turngau

Schonach & Haslach

26.10.-27.10.2013

Hegau Bodensee Turngau

Konstanz Humboldt-Halle

09.11.-10.11.2013

Turngau Heidelberg

Turnzentrum Heidelberg

16.11.-17.11.2013

Ortenauer Turngau

Achern

16.11.-17.11.2013

Karlsruher Turngau

Karlsruhe — TG Aue

16.03. - 17.03.2013

Turngau Mittelbaden-Murgtal

Rastatt

27.04. - 28.04.2013

Kraichturngau Bruchsal

Karlsdorf

22.06. - 23.06.2013

Breisgauer Turngau

Bahlingen Silberberghalle

19.10. - 20.10.2013

Hegau Bodensee Turngau

Steillingen

23.11.-24.11.2013

Turngau Heidelberg

Dossenheim Neubergschule

16.02. - 17.02.2013 BTB Sportschule Steinbach
19.04. - 20.04.2013 BTB Sportschule Schéneck
19.10. - 20.10.2013 BTB Sportschule Schéneck

www.Badischer-Turner-Bund.de




- GAULEHRREFERENTEN

& BTB Aus- und Fortbildung

GAULEHRREFERENTEN -

Ansprechpartner der Turngaue

Turngau

Gaulehrreferent/in

Anschrift

Telefon / E-Mail

Badischer Schwarzwald-Turngau

Margit Haase

SchwarzwaldstralBe 22
78112 St. Georgen

(07724) 91 89 01
margit.haase@web.de

Breisgauer Turngau

Hans Hauber

Sonnenstrale 4
79356 Eichstetten

(07663) 35 23
h.haeuber@t-online.de

Elsenz-Turngau Sinsheim Thomas Kaiser Danziger StraBe 6 (07263) 81 71
74915 Waibstadt thomas_und_anke@t-online.de
Hegau-Bodensee-Turngau Silke Eble Jungerhalde 34 (07531) 93 98 36

78464 Konstanz

Lehrreferent@
hegau-bodensee-turngau.de

Turngau Heidelberg

Christine Keller

Susanna Schmich

Eduard-Morike StraBe 8
69221 Dossenheim

Am Petrus 15
69221 Dossenheim

(06221) 7 25 36 46
keller-christine@web.de

(06221) 6 73 74 55
susischmich@yahoo.de

Karlsruher Turngau

Gerda Desserich

Lessingstrale 49
76135 Karlsruhe

(0721) 84 14 83
GerdaDesserich@web.de

Kraichturngau Bruchsal

Simone Lochner

Heike Horner

Freystrafe 10 ¢
64291 Darmstadt

Johann-Strauf8-Strafe 1
76689 Karlsdorf-Neuthardt

(06150) 8 50 32 24
s.loecher@larosch.de

heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turngau

Patricia Steinbach

Leintalblick 2
97941 Tauberbischofsheim

Patricia.Steinbach@gmx.de

Turngau Mannheim

Rolf Weinzierl

BismarckstraRe 16
68535 Edingen-Neckarhausen

(06203) 8 53 51
rolfweinzierl@arcor.de

Markgréfler-Hochrhein-Turngau Helga Werdehausen BergseestralBe 47/2 (07761) 99 98 70
79713 Bad Séckingen werdehausen@gmx.de
Turngau Mittelbaden-Murgtal Annerose Schmidhuber RheinstraBBe 20 (07229) 18 17 12

76549 Hugelsheim

turngau-mittelbaden-murgtal@
t-online.de

Ortenauer Turngau

Tanja Malin

MartinstraBe 3
77855 Achern

(07841) 70 92 56
Tanja.Malin@gmx.de

Turngau Pforzheim-Enz

Nicht besetzt

et ﬁw&wﬂ"’“

Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten
wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten
biemn wir die ideale Herberge.

N, ﬂ?
Aitglashﬂttan 1@

Badischer Tumar-Bund a.V.

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
des Badischen Turner-Bundes

Telefon 07655.9001 0. Fax 07655.9001 9!}
info@altglashuetten.de
www.altglashuetten.de

—EnBW %

#aZind e liilnd

Bildungswerk

Badischer Turner-Bund e.V.
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T anmetperormuLar mouLe [
Anmeldung an den BADISCHEN TURNER-BUND

An den

Badischen Turner-Bund

Bildungswerk
Postfach 1405

Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang

Die Module 1 bis 3 missen innerhalb eines Jahres absolviert wer-
den. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen.

Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den
nachsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Priifungslehrgang

76003 Karlsruhe fortzusetzen.
Fax (0721) 261 76
Modul 1
Turngau: Termin:
Modul 2 [] Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinder- / Jugendturnen, Gerétturnen
[] Schwerpunkt: Fitness / Gesundheit, Gymnastik / Tanz, Aerobic
Turngau: Termin:
Modul 3 [] Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen [] Kinder- / Jugendturnen [] Gerdtturnen
[l Fitness / Aerobic [[] Gymnastik / Tanz L] Fitness / Gesundheit
Turngau: Termin:
Name Vorname Geburtsdatum
StraRe PLZ, Ort Telefon
Verein E-Mail / Teilnehmer

Unterschrift / Stempel des Vereins

Ermédchtigung zum Bankeinzug

Unterschrift / Teilnehmer

Ich ermachtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Bankeinzug der Teilnehmerkosten.

Geldinstitut

BLZ Konto-Nr.

Konto-Inhaber

Datum Unterschrift

www.Badischer-Turner-Bund.de 1M
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Badischer Turner-Bund e.V. .:_'._I

Der Badische Turner-Bund setzt kiinftig verstarkt auf regionale
Anlaufstellen, um eine Starkung der dezentralen Strukturen (Turn-
gaue und deren Vereine) zu erreichen. Durch erste gezielte MaRB-
nahmen soll die Mitgliederentwicklung in den Vereinen nach-
haltig positiv beeinflusst werden.

Das Regionalprojekt gliedert sich im Wesentlichen in drei Schwer-
punkte:

1. Aus- und Fortbildung

Mit regionalen Aus- und Fortbildungsangeboten sichert der Ba-
dische Turner-Bund die Qualitit der Ubungsleiter und der An-
gebote in den Vereinen. Der Bildungsbereich gehort somit zu den
Kernkompetenzen des Verbandes. Die dezentralen Programme
entsprechen den analysierten Motiven bisheriger Lehrgangsteil-
nehmer nach kurzer Anfahrt, geringem Zeitaufwand und inter-
essanten Themen. Das bestehende Angebot der Turngaue soll
dabei bestehen bleiben und durch gezielte MaRnahmen erganzt
und verstarkt werden. Die Ubungsleiter (mit und ohne Lizenz),
die Vereine und durch Mitgliederentwicklung somit auch die Turn-
gaue und der Verband profitieren durch das zusétzliche Ange-
bot. Die einzelnen Fortbildungen bieten den Teilnehmern neue
Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualitdt im Verein.
Die Anmeldung zu den regionalen Aus- und Fortbildungsange-
boten kann tiber das T.I.P. des Badischen Turner-Bundes vom je-
dem Internetrechner erfolgen.

2. Vereinsentwicklung

Uber die Fortschreibung der Mitgliederentwicklung und die Ana-
lyse der Sportangebote der Vereine ist der Badische Turner-Bund
in der Lage, auf mogliche Strukturverdnderungen zu reagieren.
Mit gezielten MaBnahmen werden Angebote flr die Fihrungs-
kréafte der Vereine geschaffen, um die Zukunftsfahigkeit sicher
zu stellen.

Fur das Jahr 2013 sind konkret nachfolgende MaBnahmen ge-
plant:

1. BTB-Regionaltag (Auftaktveranstaltung)

— Einfthrungsseminar zum Thema ,, Vereinsberatung*”

— Vorteile des BTB-T.I.P. als Vereinszugang

— Vorstellung der regionalen Programme

— Auslage der Ausschreibungen, Programmhefte und Flyer

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes

12 Jahresprogramm 2013

& BTB Aus- und Fortbildung

BREISGAU und
ORTENAU

2. BTB-RegioTUF
(regionale Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung)

— Einzelne Fortbildungsreihen (mit 15 LE) zur Lizenzverldnge-
rung

— Geringer Zeitaufwand durch drei einzelne Module (A-B-C)
abLE

- Einzelmodule besonders fiir Helfer, Quereinsteiger bzw. UL
ohne Lizenz geeignet

— Kurze Anfahrt wegen Durchfithrung im eigenen oder
benachbarten Turngau

— Module (A-B-C) konnen Turngau-tbergreifend besucht
werden

Der Termin zum BTB-Regionaltag und die weiteren RegioTUF-
Angebote werden Uber die Internetseiten der beiden Turngaue,
sowie Uber das Gaurundschreiben veréffentlicht.

3. Sportartenentwicklung

In engem Zusammenhang mit der fachlichen Aus- und Fortbil-
dung steht die Sportartenentwicklung. Ziel der Regionalisierung
ist die Uberpriifung der Wettkampfstruktur der zahlreichen Sport-
arten im Badischen Turner-Bund. Aufgrund der gewonnenen Er-
kenntnisse soll kiinftig eine Turngau-tbergreifende Zusammen-
arbeit weiterentwickelt werden. Ein erster Ansatz ist das Turncamp
in Herbolzheim, das jungen Turnerinnen und Turnern auch auBer-
halb des Spitzensports zusétzliche Trainingsméglichkeiten bietet
und sich damit die Zahl der wettkampftreibenden Mannschaf-
ten stabilisieren kann. Aber auch eine Zusammenarbeit in der
Kampfrichteraus- und Fortbildung ist vorstellbar.

Ausblick

Die Turngaue Breisgau und Ortenau gelten als erster Test fur die
Absichten der Verbandsfiihrung, tber kurze Wege und flexible-
re Planungen nédher an die Vereine heranzukommen. Dies kann
gelingen, wenn man sich dieser Idee 6ffnet, weil die gewohnte
Praxis ja nicht abgeschafft wird. Vor diesem Hintergrund sollte
es gelingen, im ersten Regionalzentrum in Baden das Startsignal
fur das Projekt BTB-Regional zu geben. Rainer Klipfel als Stiitz-
punktleiter und die FSJ-Mitarbeiter/in warten mit Spannung auf
Anfragen und Winsche der Vereine!

eniBW
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RegioTUF ,,Midnner-Freizeit-Sport"
(Modul A)

Mit vielféltigen Ubungsformen fiir Abwechslung in den Vereins-
sportangeboten sorgen! Dabei wird auf die spezifischen Trainings-
motive der Zielgruppe ,, Médnner" eingegangen. Funktionelle Trai-
ningsinhalte erhéhen die Trainingsqualitdt, das subjektive Wohl-
befinden und die Begeisterung in der Trainingsgruppe.

Fiir aktive, zukiinftige Ubungsleiter und Helfer, Sportlehrer und
alle, die geringe bis mittlere Erfahrungen im Trainingsbetrieb der
Bereiche , Freizeit-Mannersport*, , Manner-Fitness und -Gymnas-
tik" gesammelt haben.

Inhalte u.a.
— Abwechslungsreiche Funktionsgymnastik
- Kréaftigungsiibungen unter Einsatz

von verschiedenen Kleingeraten

L-139011 - Breisgauer Turngau
L-139012 - Ortenauer Turngau

RegioTUF , Kinderturnen" (modul A)

Hierbei steht das Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen
mit und ohne Gerate im Vordergrund. Gleichgewicht, Koordina-
tion, Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit werden trainiert, die mo-
torische Entwicklung der Kinder verbessert.

Inhalte u.a.
— .Kleine Stars in der Manege" — Zirkus zum Selbermachen
- Abenteuer- und Bewegungslandschaften

L-139001 - Breisgauer Turngau
L-139002 - Ortenauer Turngau

RegioTUF ,Kinderturnen” (modul B)

Geratturnen mit Kinder: Wie fange ich es an? In dieser Fortbildung
geht es darum, mit vielfiltigen spielerischen Ubungsformen die
Voraussetzungen fur das Geratturnen zu schaffen. Methodische
Tipps zum Erlernen von einfachen turnerischen Elementen, ba-
sierend auf den Ubungen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.

- Das kleine 1 x 1 des Minitramp

- Kinderleichte Erwdrmung und methodische Schritte
zum Erlernen von Handstand und Rad

L-139003 - Breisgauer Turngau
L-139004 - Ortenauer Turngau

Termine und Lehrgangsorte

werden im BTB Info-Portal , TIP* unter www.btb-tip.de verdffentlicht.

Organisationskosten: Regular
Vereinsmitglieder

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal ,, TIP*

BTB-REGIONAL -

RegioTUF , Kinderturnen" (modul c)

Geratturnen mit Kinder: Wie fange ich es an? In dieser Fortbildung
geht es darum, mit vielfaltigen spielerischen Ubungsformen die
Voraussetzungen fiir das Geratturnen zu schaffen. Methodische
Tipps zum Erlernen von einfachen turnerischen Elementen, ba-
sierend auf den Ubungen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.
— Ruckenschule fur Kinder
- ,Rollen ohne Kopf, aber mit Képfchen"

L-139005 - Ortenauer Turngau

RegioTUF ,Geritturnen" (modul A)

Mit vielfaltigen Ubungsformen Voraussetzungen fiir das Erlernen
anspruchsvoller Elemente im Geratturnen schaffen. Hierbei ste-
hen vor allem die Technik der ausgewéhlten Elemente, hilfreiche
Tipps und Tricks sowie methodische Schritte zum Erlernen im
Vordergrund.

Inhalte u.a.

- Boden: Spezifische Erwdrmung und Erarbeitung
des Handstutzliberschlages

- Beweglichkeitstraining im Gerdtturnen sowie Helfen
und Sichern bei Elementen am Boden

L-139007 - Breisgauer Turngau
L-139008 - Ortenauer Turngau

RegioTUF ,Gymnastik und Tanz"

Neue Impulse fiir das allgemeine Tanztraining im Verein. Fiir ak-
tive, zuktinftige Ubungsleiter/innen unterschiedlicher Vereins-
Tanzangebote, speziell im Kinder- und Jugendbereich.

Inhalte u.a.

— Grundlagen im Ballett, Kombination von Jazz und Hip Hop
Dance

— Erste Erfahrungen mit ,Modern Dance" und die Umset-
zung in Tanzgruppen

L-139015 - Breisgauer Turngau
L-139016 - Ortenauer Turngau

N |
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& BTB Aus- und Fortbildung

FORTBILDUNGEN in den TURNGAUEN

BTB fit und gesund-Fortbildungen

Die fit und gesund-Fortbildungen umfassen in der Regel 15 Lerneinheiten und werden zur Lizenz-
verlingerung der 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer C Breitensport) und der 2. Lizenzstufe
Ubungsleiter B Sport in der Privention fiir alle Profile anerkannt.

Organisationskosten je Fortbildung BTZ-Abonnenten
Regulér

L-134300
im Karlsruher Turngau

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 08.06. - 09.06.2013

Meldeschluss:  11.05.2013

Lehrgangsort:  Karlsruhe-Muhlburg
L-134320

im Elsenz-Turngau Sinsheim

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 27.04. - 28.04.2013
Meldeschluss:  30.03.2013
Lehrgangsort:  Eschelbach
L-134330

im Main-Neckar-Turngau

Inhalte: Fitness Cocktail
— vielseitiges Cardio- und Krafttraining
- neue Trends
— Relax und Stretch

Termin: 20.04. - 21.04.2013

Meldeschluss:  23.03.2013

Lehrgangsort:  Buchen-Eberstadt

L-134340

im Turngau Mannheim

Inhalte u.a.: — Workout in seiner Vielfalt fiir Ricken,
Bauch, Schulter und Nacken
— Pilates in seiner ganzen Vielfalt
Termin: 11.05.2013 + 23.11.2013
Lehrgangsort:  Hemsbach

Anmeldung Gber Christa Hohenadel, Wilhelm-Triibner-Str. 31,
69502 Hemsbach, E-Mail: christahohenadel@hotmail.com

L-134360
im Kraichturngau Bruchsal
Inhalte u.a.: - Yoga

— Rund um den Riicken

— Workout mit Kleingeraten
Termin: 22.06. - 23.06.2013
Meldeschluss:  25.05.2013
Lehrgangsort:  Karlsdorf

14 Jahresprogramm 2013

it und
gie‘sund

55-€
65,-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , TIP*

Gesundheitssport im Verein

Ny VsTBE
L-134370
im Turngau Mittelbaden Murgtal
Inhalte u.a.: — BBS-Ideas
— Wirbelsdulengymnastik-Variationen
— Ruickenpower fiir Fortgeschrittene
— Latin Moves
Termin: 16.11.-17.11.2013
Meldeschluss:  19.10.2013
Lehrgangsort:  Rastatt-Wintersdorf
L-134391

im Breisgauer Turngau

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 23.02. - 24.02.2013
Meldeschluss: 26.01.2013
Lehrgangsort:  Sexau

L-134392

im Breisgauer Turngau

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 14.09. - 15.09.2013
Meldeschluss:  24.08.2013
Lehrgangsort:  Niederrimsingen
L-134410

im Markgrifler-Hochrhein-Turngau

Inhalte u.a.: — Pilates meets Yoga
- Beckenboden special
— Bodyart
— Step Aerobic
—etc.
Termin: 16.03.-17.03.2013
Meldeschluss:  16.02.2013
Lehrgangsort:  Brennet-Oflingen

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oV,




Sonstige Weiterbildungen in den Turngauen

BTB-REGIONAL -

Bitte richten Sie die Anmeldungen fur diese MaRnahmen an die Geschéftsstelle der Turngaue des Badischen Turner-Bundes.
Die Adressdaten hierzu finden Sie ab Seite 121.

Fur die Fortbildungen werden in der Regel 8 Lerneinheiten zur Lizenzverldngerung anerkannt.

Kampfrichter-, Ubungsleiter- und Trainer-Fortbildungen in den Turngauen

Termin Fortbildung Ort

03.02.2013 Fit und Gesund Tag Baden-Baden
16.02.2013 Gesundheitstag Willstatt

16.02.2013 Lehrtagung Altere Huchenfeld
16.02.2013 Aerobic and more Walldirrn
23.02.2013 Interessantes fir Mann und Frau Gaiberg

23.02.2013 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen Mittelbaden-Murgtal
23.03.2013 Ménnerturnen Buchen-Hainstadt
13.04.2013 Geratturnen mit Dr. Flavio Bessi Bad Schénborn
13.04.2013 Fortbildung Kinder in Bewegung — Vorschule Heidelberg

20. - 21.04.2013 Gerétturnen weiblich Mittelbaden-Murgtal
04.05.2013 Fortbildung Kinder in Bewegung — Vorschule Heidelberg
11.05.2013 Altere und Senioren Buchen

15.06.2013 ZUMBA® - Dance Walldiirn
15.06.2013 Fortbildung Spiel und Spass fiir Turnzwerge Sipplingen
13.07.2013 Aus der Mitte entspringt die Kraft Bammental
14.07.2013 Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung — Gerdtturnen Modul 3 Heidelberg
21.09.2013 Die aktive Frau wird dlter Bammental
21.09.2013 Minitrainer — Teil 1 Rastatt

21.09.2013 Frauen — Riicken und Koordination Walldiirn
28.09.2013 Gesundheitstag Eggenstein
19.-20.10.2013 Trainerassistent — Teil 1 Oberkirch
19.10.2013 Minitrainer — Teil 2 Rastatt

19.10.2013 Yoga — Shaolin — Qi Gong Eberstadt
19.10.2013 Fortbildung Altere und Senioren Mihlacker
20.10.2013 Trainer- und Ubungsleiter-Fortbildung — Gerétturnen Modul 4 Heidelberg
26.-27.10.2013 Gesundheitssport Mittelbaden-Murgtal
16.11.2013 Bewegungsangebote fiir Altere und Senioren Buchen

17.11.2013 Trainerassistent — Teil 2 Achern

23.11.2013 Minitrainer — Teil 3 Rastatt

Offizielle Hauptforderer

o Roltaus

eEnBW

Offizielle Partner
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AEROBIC

Trainer C Fitness-Aerobic

Aerobic hat sich in den letzten Jahren als eine weitverbreitete
Freizeitsportartim Verein etabliert und sich zu einem préventiven,
gesundheitsforderlichen Sportangebot weiterentwickelt. Fitness-
Aerobicist ein , Allrounder” geworden. Herz-Kreislauf-, Kraftaus-
dauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit Musik sind
die Hauptelemente, die primar in der Gruppe trainiert werden.
Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kommunika-
tions- und Motivationswert. Ziel ist es, ein , effektives” Training
zu gestalten.

Die Fitness-Aerobic-Ausbildung bildet qualifizierte Trainer/innen
aus, die im Verein tétig werden wollen und alle Facetten von der
Fitness-Aerobic kompetent unterrichten mdchten. Neben theo-
retischen Hintergrundwissen wird besonders Wert auf die prak-
tische Ausbildung gelegt.

Inhalte u.a.

— Anatomische und physiologische Grundlagen

— Trainingslehre

- Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten
und Kommunikation

- Musiklehre

- Techniktraining

- Haltungsaufbauschulung

— Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step Aerobic
und Workout

— Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic-Stunden
mit unterschiedlichen Phasen

— Eintibung in der Cueing-Technik

— Aerobic und Fitness in der Gesellschaft

Die Fitness-Aerobic-Trainer/innen kdnnen folgende Stundenpro-
file anbieten: Aerobic, Step Aerobic, Fatburner, Intervalltraining,
Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch-
Beine-Po), Problemzonengymnastik. Die Ausbildung erméglicht
den Trainer/innen neue Trends und Strémungen wie Chiball,
Salsa-Aerobic, 3/4 Takt, Body and Mind u.a. aufzunehmen und
nach addquater Fortbildung diese anbieten zu kénnen.

16 Jahresprogramm 2013

& Fachgebiet

Aerobic als modernes Fitness- und Ausdauertraining ist aus der Sportlandschaft nicht mehr
wegzudenken. Dabei haben vielféltige Trends die Aerobic verandert und weiterentwickelt,
so dass Aerobic als Fitnessklassiker Uber Jahre hinweg seine Attraktivitat erhalten hat. Einige
dieser Trends sind Step-Aerobic, Dance Aerobic und vieles mehr. All dies finden Sie in den nach-
folgenden Aus- und Weiterbildungsangeboten.

Voraussetzung

Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang mit dem Mo-
dul 1 (Gberfachlich), Modul 2 (Fitness / Gesundheit, Gymnastik
/ Rhythmus / Tanz, Aerobic), sowie Modul 3 Fitness-Aerobic.
Termine flr die Module 1 und 2 siehe Seite 8 und 9. Der Nach-
weis darf nicht dlter als zwei Jahre sein. Nachweis eines Erste-
Hilfe-Kurses mit 16 LE, ebenfalls nicht dlter als zwei Jahre.

Grundlehrgang Modul 3 - Fitness-Aerobic

L-130147
Termin: 19.04. - 20.04.2013
Meldeschluss: 08.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten:  Regular 60,— €
L-130148
Termin: 19.10. - 20.10.2013
Meldeschluss: 21.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten:  Regular 60,— €
L-132011
Aufbaulehrgang: 04.11.-08.11.2013
L-132012
Priifungslehrgang: 06.01. - 10.01.2014
Meldeschluss: 05.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 225 - €
Regular 245 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

Aus- und Weiterbildungen iiber
die DTB-Akademie finden Sie ab Seite 82.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,
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Jl AcrosBIC

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Da seit 2011 alle Fortbildungen zur Lizenzverlangerung
mangels Teilnehmer storniert werden mussten, haben wir
2013 keine Angebote unter der Woche an der Sportschule.

Es werden im Laufe des Jahres jedoch Tagesfortbildungen
an den Wochenenden zu den unterschiedlichen Themen im
Bereich Aerobic — Step Aerobic — Dance Aerobic ausge-
schrieben.

& Fachgebiet

UL-Forum

Damit wir gezielter auf die Fortbildungswiinsche unserer
Ubungsleiter/innen reagieren kénnen, haben wir auf der
BTB-Homepage ein UL-Forum eingerichtet. Dieses findet
ihr unter der Rubrik Bildung auf der BTB-Homepage
www.Badischer-Turner-Bund.de

Im UL-Forum haben wir eine Vorschlagsliste an Themen
fiir FortbildungsmaBnahmen eingestellt. Aus dieser Liste

konnt ihr eure Wunschthemen auswahlen und entsprechend
beim BTB vormerken lassen. Weitere Themenwiinsche kon-
nen ebenfalls genannt werden.

Bitte die Vero6ffentlichungen im Turn-Informations-Portal
und der Badischen Turnzeitung verfolgen, dort werden die
Fortbildungen ausgeschrieben. Ferner werden neue Lehr-
ginge liber das Info-Rundmail an die Trainer und Ubungs-
leiter veroffentlicht. Falls eine Aufnahme in diesen E-Mail-
Verteiler gewiinscht ist, bitte eine kurze Mail senden an:
bildungswerk@badischer-turner-bund.de.

Die Themenwiinsche der Ubungsleiter/innen werden wir
im kommenden Jahresprogramm beriicksichtigen. Bei ge-
niigend Nennungen eines bestimmten Themas werden wir
schnell reagieren und versuchen sofort eine Fortbildung
dezentral zur Verfiigung zu stellen. Bitte nutzt dieses UL-
Forum und gebt uns eure Fortbildungswiinsche bekannt,
nur so kdnnen wir eure Wiinsche beriicksichtigen.

BTB Fitness und Aerobic Convention

Die genaue Ausschreibung wird bis Mai 2013 erstellt.

Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern
oder die Veroffentlichung auf der BTB-Homepage unter www.
badischer-turner-bund.de verfolgen.

Tagesfortbildungen

Die Tagesfortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badi-
schen Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-

L-125700 Referententeam geplant. Die aktuelle Verdffentlichung der Tages-
Termin: 02.11. - 03.11.2013 fortblldung.en erfolgt"uber _das T.I.P.-Informatlonsporta! unter
. . www.btb-tip.de und tber die BTB-Homepage www.badischer-

Lehrgangsort:  Waghdusel-Wiesental
turner-bund.de
Hat lhr Verein Interesse an der Durchfiihrung einer solchen Fort-
bildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk, Frau Bar-
bara Shaghaghi, Telefon (0721) 181517, barbara.shaghaghi@
badischer-turner-bund.de.

Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort

27.04.2013 Baden-Wirttembergische Meisterschaften Aerobic Stockach

27.04.2013 Offenes Ranglisten-Turnier Stockach

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,
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Ausbildungen

Sport in der 2. Lebenshilfte
Fitness und Gesundheit Altere

Alter werdende Menschen brauchen Bewegung um gesund, fit
und selbstandig leben zu konnen. Ohne ein gezieltes Bewegungs-
training lasst die Funktions- und Leistungsféhigkeit des Kérpers
nach. Die Ausbildung qualifiziert die Ubungsleiter/innen, ein ge-
sundheitsorientiertes Fitness- und Gesundheitstraining fiir dlter
werdende Menschen eigenverantwortlich und selbstandig planen
und durchfiihren zu kénnen. Im Rahmen dieser Ausbildung er-
werben sie Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten, die notwen-
dig sind, um ein qualifiziertes gesundheitsférderndes Bewegungs-
angebot fur alter werdende Menschen machen zu kénnen, die
die Funktionsfahigkeit und Selbstandigkeit im Alter erhalten.
Die Ausbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Sport-
bund Freiburg angeboten.

Voraussetzungen: Vereinsmitgliedschaft. Bis zur Priifung muss
der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs, nicht dlter als 2 Jahre)
vorliegen.

Zielgruppe: Vereinstibungsleiter/innen, die im Verein qualifizier-
te Angebote mit den Schwerpunkten Fitness und Gesundheit fiir
Altere anbieten und betreuen wollen.

Inhalte u.a.

— Trainingslehre fiir den Sport in der 2. Lebenshélfte
Belastungsgrenzen von dlteren Menschen
Funktionelle Gymnastik

Musikeinsatz in der Ubungsstunde mit Alteren
Denken und Bewegen

— Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung

L-132091
Grundlehrgang: 07.10. - 11.10.2013
L-132092
Aufbaulehrgang: 09.12. - 13.12.2013
L-132093

Priifungslehrgang:

Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

03.02. - 07.02.2014

09.09.2013

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnenten 300,— €
Reguldr 330,-€

ALTERE UND SENIOREN -

ALTERE und

SENIOREN

Ausbildung aus 2012:

L-122092
Aufbaulehrgang: 04.02. - 08.02.2013
L-122093
Priifungslehrgang: 04.03. - 08.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Fortbildungen

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt.

Weitere Fortbildungen sind auch bei den Fachgebieten , Fitness
und Gesundheit", ,, Aerobic" sowie bei den Angeboten der Turn-
gaue und der DTB-Akademie zu finden.

Ein Leben lang in Schwung
Zielgruppe: Ubungsleiter/innen fiir Altere (50 Plus)

Inhalte u.a.

— Aktuelles aus der Fitness-Szene

— Sensomotorisches Krafttraining

— Bewegter Riicken

— Training fur Korper, Geist und Seele

— Bauchmuskeltraining modern und intelligent

L-134011
Termin: 17.04. - 19.04.2013
Meldeschluss: 20.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65—-€
Regular 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

L-134012
Termin: 20.11.-22.11.2013
Meldeschluss: 23.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65— €
Reguldr 75~€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , TIP*
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- ALTERE UND SENIOREN

Topfit bis ins hochste Alter
Zielgruppe: Ubungsleiter/innen fiir Altere/Senioren (70 Plus)

Inhalte u.a.

— Kogpnitives Training

— Wirbelsdulengymnastik in Variationen
— Osteoporose-Prdavention

Kraft im Alter

Beckenbodentraining

— ,Tanz mal wieder"

L-134021
Termin: 12.06. - 14.06.2013
Meldeschluss: 15.05.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

L-134022
Termin: 18.09. - 20.09.2013
Meldeschluss: 21.08.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 65~ €
Regular 75—~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Yoga fiir Altere
Mentale Entspannung durch kérperliches Training.

Inhalte u.a.

— Aktive Erholung, mentale Entspannung
— Yoga zum Kennenlernen

- Yoga fiir eine kraftvolle Kérpermitte

L-134030
Termin: 23.10. - 25.10.2013
Meldeschluss: 23.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 65— €
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

GesundheitPro - Manner in Aktion

Die Fortbildung richtet sich schwerpunktmiBig an Ubungsleiter/
innen, die reine Mannergruppen betreuen.

Inhalte u.a.

— Funktionelles Ganzkérpertraining (Functional Training)
- Vielfaltiges Herz-Kreislauf-Training

- Beckenbodentraining ftir Manner

- Sensomotorisches Training speziell fiir Mdnner

- Modernes Riickentraining

- Aikido, der Weg zur Gewaltlosigkeit

L-134070
Termin: 19.06. - 21.06.2013
Meldeschluss: 22.05.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*
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Lizenzerweiterung
Sport- und Bewegungsangebote fiir Altere/Senioren

Alter werden - fit bleiben

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, die bereits eine Lizenzausbildung
(z.B. Kinderturnen, etc.) absolviert haben und in die Arbeit mit
den Alteren einsteigen wollen bzw. bereits tétig sind. Die Weiter-
bildung umfasst 30 LE und gliedert sich in 2 Module. Sie zielt dar-
auf ab, das in der Grundlagenausbildung erworbene Wissen fiir
die spezielle Zielgruppe der Alteren auszuweiten und zu ergénzen.

Inhalte u.a.
— Medizinische und physiologische Besonderheiten
beim Sport mit Alteren
— Methoden des Krafttrainings
— Funktionelles Muskeltraining
- Ausdauertraining mit Alteren (mit Musik, Walking, Nordic Walking, u.v.m.)
— Leistungs- u. Funktionserhaltung durch Koordinationstraining
— Sturzprophylaxe
— Fitness und Spiele
— Gebhirntraining und Bewegung

L-134061
Modul 1: 23.10. - 25.10.2013
L-134062
Modul 2: 22.01.-24.01.2014

25.09.2013

Sportschule Schoneck
BTZ-Abonnenten 130-€
Regular 150,- €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

Weiterbildung aus 2012:

L-124062

Modul 2: 23.01. - 25.01.2013
Meldeschluss: 31.10.2012
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Aus- und Weiterbildungen iiber
die DTB-Akademie finden Sie ab Seite 82.

Freizeitangebote
Genaue Ausschreibung siehe BTB-Freizeitangebote Seite 102.

Tagungen

Termin Tagung Ort

13.01.2013  Jahrestagung Altere/Senioren ~ N.N.

02.03.2013  BSB/BTB Fachtagung Altere *  Pforzheim-
Hohenwart

26.09.2013 Netzwerkstatt , Aktiv bis 100  N.N.

*Die genaue Ausschreibung mit den Inhalten bitte per Mail
anfordern bei: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




RARTZT

Produkte fur Sport und Gesundheit

ARTZT vitality® BOSU® FLOWIN®
Upgrade your vitality Das Original im Balance-Training  Gleitzeit flr Muskeln

GYMSTICK™ Thera-Band®
simply effective Systems of Progressive Exercise

lhr Partner fur wissenschaftlich fundierte
Trainingsprogramme und
Qualitatsprodukte made in Europe

Mehr Infos, kostenlose Ubungen, Seminarfinder u.v.m..
www.physiotherapeut.de

[i www.facebook.com/artztgmbh




AIRTRACK

Badischer Turner-Bund
vermietet AirTrack HP 33

Der BTB ist Eigentiimer eines modernen air gym - AirTracks HP 33 und vermietet diese Bahn
bei friihzeitiger Reservierung kostengiinstig an seine Mitgliedsvereine. Der Airtrack hat die
MaBe 12,0 x 2,8 x 0,33 Meter und ist innerhalb weniger Minuten auf- oder abgebaut!

— In drei Minuten mit Profi-Handgeblése befullt.

- Hochste Luftdichtigkeit garantiert langen Turnspal.
— Kein Stromverbrauch im laufenden Betrieb.

— Keine stérenden Kabel und kein Gebldsegerdusch.

Der AirTrack wird ausschlieBlich an Selbstabholer ausgegeben.
(Der Transport ist mit einem PKW-Kombi méglich.)

: . Kosten fiir BTB-Mitgliedsvereine:
Bei Interesse anfragen unter:

Badischer Turner-Bund e.V., Telefon (0721) 18 15 55, 79,00 € fiur 1 Tag
vermietung@badischer-turner-bund.de oder direkt buchen 139,00 € fur 2 Tage (Wochenende)
unter ,Service" auf www.Badischer-Turner-Bund.de 269,00 € flr 7 Tage (eine Woche)

S
3E

x Badischer

Turner-Bund e.V.




sicherung.

Ausbildungen

Der Badische Turner-Bund bietet die Ausbildung zum Trainer C
Fitness und Gesundheit, sowie die Weiterqualifikation zum
Ubungsleiter B - Sport in der Préavention mit den Profilen Haltung
und Bewegung, Herz-Kreislauf sowie Gesundheitsférderung im
Kinderturnen an.

Trainer C Fitness und Gesundheit

Fitness und Gesundheit — das sind die zentralen Motive fur
Menschen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbil-
dung ,Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene” bildet Traine-
rinnen und Trainer aus, die in den Bereichen Fitnesstraining und
Gesundheitssport tétig sein wollen. Sie lernen ein qualifiziertes,
gesundheitsorientiertes Fitnesstraining im Verein eigenverant-
wortlich und selbstdndig zu planen und durchzufiihren.

Inhalte der Ausbildung sind u.a. Themen wie Krafttraining, Aus-
dauer, Beweglichkeit, Warm up und Cool down. Weitere Themen
sind: Fitnesstraining mit Musik, Umgang und Training mit Hand-
gerdten, sowie physiologische Grundlagen eines gesundheits-
orientierten Trainings. AuBerdem wird theoretisches Hinter-
grundwissen zur Planung und zum Aufbau einer Unterrichts-
stunde sowie zu Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt.

Voraussetzungen

Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-

gang, bestehend aus:

Modul 1: Uberfachlich

Modul 2: Fitness/Gesundheit, Gymnastik/Rhythmus/Tanz,
Aerobic

Modul 3: Fitness/Gesundheit

Bis zur Priifung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,

nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

Termine der drei Module fiir die Grundlehrgénge in den Turn-
gauen siehe Seite 8 und 9.

Zielgruppe

Vereinstibungsleiter/innen, die im Verein spezielle Angebote mit
den Schwerpunkten Fitness und Gesundheit im Erwachsenen-
bereich qualifiziert betreuen méchten.

FITNESS UND GESUNDHEIT -

FITNESS und
GESUNDHEIT

Das Ziel des Fitness- und Gesundheitsports ist in erster Linie der Erhalt und die Verbesserung
der individuellen Leistungsfahigkeit und des geistigen Wohlbefindens. Das Risiko der Zivilisa-
tionskrankheiten kann durch regelmafiges Fitnesstraining verringert werden. Viele Menschen
finden im Sport Ausgleich zum Berufsalltag.

Um fir diese sportlichen Angebote qualifizierte Vereinstibungsleiter zu haben, bietet der Badi-
sche Turner-Bund ein umfangreiches Aus- und Weiterbildungsprogramm an. Theoretisches wie
praktisches Wissen gehort genauso in die Bildungsprogramme, wie eine permanente Qualitéts-

Inhalte u.a.

— Trainingslehre

— Methodisch didaktische Grundlagen
— Herz-Kreislaufsystem

- Koordination

— Funktionelle Gymnastik

— Entspannung

- Ausdauerschulung

- Spielformen

L-132021
Aufbaulehrgang:
L-132022

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

22.04. - 26.04.2013

15.07. - 19.07.2013

25.03.2013

Sportschule Schéneck
BTZ-Abonnement 225 - €
Reguldr 245 - €
5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

L-132031
Aufbaulehrgang:
L-132032

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

11.11.-15.11.2013

27.01.-31.01.2014

14.10.2013

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnement 225 - €
Reguldr 245 - €
5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , TIP*

Priifungslehrgang aus 2012 (L-122032):
21.01.-25.01.2013

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.
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- FITNESS UND GESUNDHEIT

Ausbildungen zum Ubungsleiter B -
Sport in der Pravention

Die Ausbildungen zum Ubungsleiter B — Sport in der Pravention
finden in Kooperation mit dem Badischen Sportbund Nord und
Sud statt.

Ubungsleiter B Privention -
Profil ,Haltung und Bewegung" und
n~Herz-Kreislauftraining"

Die Lizenz beinhaltet die beiden Profile ,Haltung und Bewegung*
und ,Herz-Kreislauftraining".

Die Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen entsprechende
Préventionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent
zu leiten. Ziel ist es, ein ganzkorperliches Haltungs- und Bewe-
gungstraining ebenso wie praventives Ausdauertraining fur ge-
sunde Erwachsene durchfithren zu kénnen.

Voraussetzungen

Um zur Ausbildung der 2. Lizenzstufe zugelassen zu werden,
muss eine gliltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter,
FachUibungsleiter oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe vorliegen.

Entsprechendes Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich
Gesundheitssport, sowie mindestens ein Jahr sportpraktische
Erfahrung nach dem Erwerb der 1. Lizenz sind Voraussetzung.

Inhalte u.a.

— Methodisch-didaktische Grundlagen
Gesundheitssport aus der Sicht des Mediziners
Haltungsschulung

Funktionelle Gymnastik und Sensomotorik
Préventive Koordinationsschulung

Diverse Formen der Ausdauerschulung

— Erndhrung

L-133311
Grundlehrgang:

L-133312
Priifungslehrgang:

08.04. - 12.04.2013

10.06. - 14.06.2013

Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

L-133321
Grundlehrgang:
L-133322

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

L-133331
Grundlehrgang:
L-133332

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

11.03.2013
Sportschule Steinbach
300,-€

01.07. - 05.07.2013

23.09. - 27.09.2013
03.06.2013
Sportschule Schéneck
300,-€

25.11.-29.11.2013

17.02. - 21.02.2014
28.10.2013
Sportschule Steinbach
300,-€

Priifungslehrgang aus 2012 (L-123342):

Lehrgangsort:

24

07.01.-11.01.2013
Sportschule Schéneck

Jahresprogramm 2013

& Fachgebiet

Ubungsleiter B Privention -
Profil ,Gesundheitsforderung im Kinderturnen"

Im Mittelpunkt der Ausbildung steht die Vermittlung des Ver-
standnisses fur und des Umgangs mit Auffalligkeiten im moto-
rischen und psychosozialen Bereich und weniger die detaillierte
Vermittlung des Wissens um spezifische Krankheitsbilder im the-
rapeutischen Sinne. Damit grenzt sich diese Ausbildung ganz deut-
lich von einer rehabilitativen MaRnahme ab. Es kann nur ein ge-
sundheitserhaltender praventiver Ansatz Ziel der Ausbildung sein.

Aufbauend auf den Inhalten der 1. Lizenzstufe sollen hier die
Aspekte Sozialverhalten, angewandte Anatomie und Physiologie,
Verhaltens- und motorische Auffalligkeiten, usw. vertieft wer-
den. Die theoretisch vermittelten Inhalte werden eingehend durch
passende praktische Ubungseinheiten erliutert und verdeutlicht.
Die Lehrgangsteilnehmer/innen sollen gleichzeitig daftr sensibi-
lisiert werden, dass sich ihr Sozialverhalten und ihre personliche
gesundheitsbewusste Einstellung auf jede/n Einzelne/n und auch
auf die gesamte Gruppe libertragen kann.

Insgesamt gilt es die Teilnehmer/innen zu befahigen, die Bedirf-
nisse eines jeden Kindes und gleichzeitig der gesamten Gruppe
zu beobachten, wahrzunehmen, zu analysieren und angemessen
darauf zu reagieren. Am Ende des Lehrgangs sollen die Ubungs-
leiter/innen in der Lage sein, ihre neu erworbene Handlungs-
kompetenz theoretisch zu reflektieren und mit angemessenen
Methoden zu prasentieren.

Voraussetzungen

Um zur Ausbildung der 2. Lizenzstufe zugelassen zu werden,
muss eine gliltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter,
Fachlbungsleiter oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe vorliegen.

Entsprechendes Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich
Gesundheitssport, sowie mindestens ein Jahr sportpraktische
Erfahrung im Kindersport nach dem Erwerb der 1. Lizenz sind
Voraussetzung.

L-133371
Grundlehrgang:
L-133372

Priifungslehrgang:
Meldeschluss: 16.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  300,- €

14.10. - 18.10.2013

09.12.-13.12.2013

Aus- und Weiterbildungen iiber
die DTB-Akademie finden Sie ab Seite 84.

Offizieller Geriteausstatter

Offizieller Ausriister

ORIGINAL

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Weiterbildungen

zum Ubungsleiter B - Sport in der
Priavention in den fehlenden Profilen

Seit 2008 bietet der Badische Turner-Bund allen B-Lizenz-Inha-
bern (P-Lizenzen) die Méglichkeit mit einer dreitdtigen Fortbil-
dung entweder die 2. Lizenz fir ,Haltung und Bewegung" oder
fur , Herz-Kreislauf" zusatzlich zu erwerben. Seit 2009 besteht
auch die Moglichkeit, die Weiterqualifizierung zum Profil Ent-
spannungstraining zu absolvieren. Somit muss nicht der kom-
plette Lehrgang mit Priifung absolviert werden, sondern es wer-
den in den dreitdgigen Fortbildungen die Schwerpunkte des je-
weiligen Profils erarbeitet.

B-Weiterbildung Haltung und Bewegung

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die
den Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungsleiter Sportin der
Prévention mit dem Schwerpunkt Haltung und Bewegung bilden.
Nach Absolvierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer/in-
nen die Ubungsleiter B Lizenz Sportin der Privention — Profil Hal-
tung und Bewegung.

Voraussetzung: Ubungsleiter B — Sport in der Priavention Herz-
Kreislauf oder Gesundheitsférderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.

— Anatomie der Wirbelsdule

Der Bewegungsapparat aus der Sicht des Mediziners
Haltungsverbesserung durch Haltungsschulung
Belastungsdosierung und Belastungssteuerung
Sensomotorisches Training

- Praventives Beckenboden-Training

L-134211
Termin: 10.04. - 12.04.2013
Meldeschluss: 13.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 95-€
Reguldr 105,- €

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , TIP*

L-134212
Termin: 30.09. - 02.10.2013
Meldeschluss: 02.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 95 -€
Regular 105-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

B-Weiterbildung Herz-Kreislauf

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die den
Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungsleiter Sportin der Pra-
vention mit dem Schwerpunkt Herz-Kreislauf bilden. Nach Absol-
vierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer/innen die Ubungs-
leiter B Lizenz Sport in der Pravention — Profil Herz-Kreislauf.

Voraussetzung: Ubungsleiter B—Sport in der Pravention Haltung
und Bewegung oder Gesundheitsférderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
— Herz-Kreislauf-Training aus der Sicht des Mediziners

FITNESS UND GESUNDHEIT -

— Pulsgesteuerte Ausdauerschulung durch Walken/Nordic
Walking
— Aerobes Training mit Musik

L-134220
Termin: 06.05. - 08.05.2013
Meldeschluss: 08.04.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 95-€
Reguldr 105,- €

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

B-Weiterbildung Entspannungstraining

In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte vermittelt, die
den Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungsleiter Sport in der
Pravention mit dem Schwerpunkt Entspannungstraining bilden.
Nach Absolvierung der Fortbildung erhalten alle Teilnehmer/in-
nen die Ubungsleiter B Lizenz Sportin der Pravention — Profil Ent-
spannungstraining.

Voraussetzung: Ubungsleiter B Sport in der Pravention Haltung
und Bewegung oder Herz-Kreislauftraining oder Gesundheits-
forderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
— Stressbewdéltigung
- Verschiedene Entspannungsformen

L-134201
Termin: 13.03. - 15.03.2013
Meldeschluss: 13.02.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 95-€
Regular 105-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

L-134202
Termin: 15.07.-17.07.2013
Meldeschluss: 17.06.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 95— €
Regular 105-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , TIP*

L-134203
Termin: 18.11.-20.11.2013
Meldeschluss: 21.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 95,-€
Reguldr 105-€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

L-134204
Termin: 09.12.-11.12.2013
Meldeschluss: 11.11.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 95-€
Regular 105-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*
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Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt. Weitere Fortbildungen sind auch bei
den Fachgebieten , Altere und Senioren”, ,, Aerobic" sowie bei
den Angeboten der Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.

Pilates Einsteiger

Du méchtest die Pilates Methode ndher kennenlernen und Ubun-
gen in deinen Unterricht integrieren? Dann bist du hier richtig.
Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die in das von Joseph Pilates
entwickelte Trainingskonzept einsteigen wollen. Vermittelt wer-
den die Grundlagen der Pilates Methode, die Pilates Prinzipien,
Atemtechnik und Einsteigertibungen des Mattenprogramms.

Der Pilates Methode liegt ein ganzheitlicher Ansatz zu Grunde,
bei dem der Korper gekréftigt und gedehnt und durch das kon-
trollierte Arbeiten auch der Kopf gefordert wird. Die Kérperhal-
tung wird verbessert und die Kérperwahrnehmung geschult.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Interesse an Kérperwahrnehmung.

Inhalte u.a.

— Pilates — Person und Geschichte

Pilates Prinzipien, Atemtechnik

Beckenboden — Kérperfundament

Erlernen ausgewdahlter Ubungen des Mattenprogramms
Integration der Ubungen in den Unterricht

L-134080
Termin: 15.04. - 17.04.2013
Meldeschluss: 18.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65—-€
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , TIP*

Pilates fiir Fortgeschrittene

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die den Pilates Einsteiger
Lehrgang des BTB oder dhnliche Vorkenntnisse im Pilates Be-
reich haben und ihr Pilates Wissen ausbauen méchten. Das be-
reits vermittelte Basiswissen wird in Theorie und Praxis erweitert
und vertieft. Im Vordergrund steht das Unterrichten der Pilates-
Methode und das Erlernen mittelschwerer bis fortgeschrittener
Ubungen. Der Einsatz von Kleingeréten erweitert das Ubungs-
repertoire.

Voraussetzungen
Grundkenntnisse und Erfahrungen in Pilates und/oder Pilates
Einsteiger Lehrgang des BTB.

Inhalte u.a.

— Verinnerlichen des Basiswissens

— Pilates unterrichten, Prinzipien, Stundenaufbau

— Erlernen fortgeschrittener Ubungen des Mattenprogramms
— Einsatz von Kleingerdten

L-134090
Termin: 22.07.-24.07.2013
Meldeschluss: 24.06.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

26 Jahresprogramm 2013
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Pilates Technik und Variation

In diesem Lehrgang werden die klassischen Grundiibungen des
Mattentrainings, Variationen und komplexe Bewegungsabldufe
erarbeitet. Durch den Einsatz verschiedener Hilfsmittel und Klein-
gerdte bekommst du neue Ideen und verschiedene Stundenmo-
delle. Du kannst dein Ubungsrepertoire erweitern und deine eige-
ne Pilates Technik verbessern.

Voraussetzungen
Langere praktische Erfahrung im Pilates und/oder Pilates Fort-
geschrittenen Lehrgang des BTB.

L-134100
Termin: 11.11.-13.11.2013
Meldeschluss: 14.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65— €
Reguldr 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

Pilates und Yoga

Yoga und Pilates sind Kurse, die mittlerweile nicht mehr aus dem
Gesundheitssport wegzudenken sind. Beide Kursprogramme sind
sich sehr dhnlich und doch gibt es Unterschiede, von denen beide
profitieren kénnen.

In diesem Lehrgang lernst du die Grundlagen des Hatha-Yoga
und des Pilates-Trainings kennen. Gemeinsamkeiten und Gegen-
sdtze von Yoga und Pilates werden aufgezeigt und durch die
Modellstunden erspiirt.

Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglichkeit und innere Aus-
geglichenheit. Pilates gibt Kraft, sorgt flir eine prazise Korper-
haltung und strafft den Korper. Beide Bewegungsformen geben
uns die Moglichkeit, den Kérper gesund zu erhalten, das Lebens-
gefiihl zu verbessern und die Kérperwahrnehmung zu schulen.

Werden Yoga oder Pilates im Verein angeboten, stehen die kor-
perlichen Ubungen im Mittelpunkt. Diese starken insbesondere
den Riicken und den Beckenboden, die Atmung wird geschult
und Verspannungen werden gelockert. Die Ubungen kénnen in
Wirbelséulenstunden integriert werden oder auch andere gesund-
heitsorientierte Ubungsstunden bereichern.

Wer sich mit dem Gedanken tragt, die Yoga- oder Pilates-Kurs-
leiterausbildung zu absolvieren, ist hier richtig, um beide Ange-
bote kennenzulernen und sich zu informieren.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Interesse an Kérperwahrnehmung.

L-134111
Termin: 05.06. - 07.06.2013
Meldeschluss: 08.05.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65~ €
Regular 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , TIP*

L-134112
Termin: 16.10. - 18.10.2013
Meldeschluss: 18.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*
=EX
S
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pedalo

rodukte fir Spiel, Sport & Therapie

pedalo®-
Dran=%Wlooorali
50 VARIO

Hochwertiges Magnetstecksytem:

Das pedalo® Dreh-Wippbrett
50 Vario ist eine multifunktio-
nelle Fitnessstation und vereint
twisten, kreiseln und wippen
durch einfachstes umstecken,
dank Magnetmechanismus.

Training aller Kérperachsen:

Vor-zuriick
Links-rechts
Rotation

Rotation gegen
einstellbaren Widerstand

Werde Fan von pedalo® auf:

B o

Art.-Nr.: 130 09050

ae in Gery,
2 '
W 2,

Ihr Expette fiir Koordinationsprodukte: PeH0lo.. by Hela Hearz .
since S
Holz-Hoerz GmbH -« Lichtensteinstr. 50 « D-72525 Mlnsigen Tel. +49 (0) 73 81 -93 57 - 0 « www.pedalo.de 1963
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Power-fit Mittelstufe

Die Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter/innen und Trainer/
innen, die Power-Fitness-Stunden im Verein anbieten und durch
neue Ideen inspiriert werden méchten.

Voraussetzungen: Vorkenntnisse im Aerobic und Step-Aerobic.

Inhalte u.a.

- Ausdauertraining kombiniert mit Kraft-/Kraftigungstraining
Vielseitiges Intervalltraining — Aerobic und Step Aerobic
Einsatz von Kleingeraten

Effektives Workout — vielseitige Ideen

— FT-Circle
L-134161
Termin: 08.04. - 10.04.2013
Meldeschluss: 11.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

L-134162
Termin: 09.09. - 11.09.2013
Meldeschluss: 12.08.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , TIP*

In Balance

Mit dem Kérper im Gleichgewicht: Innere Ruhe finden und Eins
werden mit Korper und Geist, sind neben Mobilisation, Kraftigung
und Stabilisation Schwerpunkte dieser Fortbildung.

Inhalte u.a.
— Verschiedene Techniken zur Kérperwahrnehmung
- Sensomotorisches Training in Theorie und Praxis

L-134141
Termin: 02.10. - 04.10.2013
Meldeschluss: 04.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

L-134142
Termin: 17.03. - 19.03.2014
Meldeschluss: 17.02.2014
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Regular 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

& Fachgebiet

Riicken in Bewegung

Bewegen statt schonen. Durch mobilisierende und stabilisieren-
de Ubungen wird der Kérper auf die Anforderungen des Alltags
vorbereitet. So kann aktives Riickentraining in die gesundheits-
orientierte Stunde integriert werden.

Inhalte u.a.
- Sensomotorik
— Schwerpunkt Nacken und Schultern

L-134131
Termin: 11.03. - 13.03.2013
Meldeschluss: 11.02.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , TIP*

L-134132
Termin: 07.10. - 09.10.2013
Meldeschluss: 09.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65— €
Reguldr 75~-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

Rundum fit
Ideenreicher Mix von Power und Entspannung.

Inhalte u.a.

- Riicken-Wellness

— An- und Entspannen

— Be- und Entschleunigen

L-134121
Termin: 27.02.-01.03.2013
Meldeschluss: 30.01.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 65—-€
Reguldr 75—-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

L-134122
Termin: 27.01.-29.01.2014
Meldeschluss: 30.12.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iber das Info-Portal , TIP*

DTBSHOP =

WWW.DTB-SHOP.DE | Hotline: 09843 9356299

Produktangebote unter www.dtb-shop.de!
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Fordern Sie unseren Katalog unter 09843 9356299 oder info@dtb-shop.de an!
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Fitness Mix

Ideen fiir ein ganzheitliches und abwechslungsreiches Fitnesstrai-
ning fur alle Alters- und Zielgruppen.

Inhalte u.a.

- Stundenbilder / Musterstunden

— Trends im Fitness- und Gesundheitssport
— Effektives Workout mit Kleingeraten

L-134151
Termin: 17.06. - 19.06.2013
Meldeschluss: 20.05.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

L-134152
Termin: 04.12.-06.12.2013
Meldeschluss: 06.11.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 65—-€
Reguldr 75— €

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , TIP*

Standardsierte und evaluierte
DTB-Kursprogramme

“Standfest und Stabil” und
“Riicken Aktiv - Bewegen statt schonen”

Beide standardisierte Programme werden in dieser Fortbil-
dungsmafnahme angeboten, sie sind nur gemeinsam buchbar.
Vermittelt werden der Aufbau und die Kursstruktur der beiden
Kurs-Konzepte, welche den Qualitdtskriterien der Krankenkassen
entsprechen und somit von diesen anerkannt werden.

Voraussetzung
Ubungsleiter B Sport in der Pravention Profil Haltung und Be-
wegung.

~Standfest und stabil"

»Standfest und Stabil* ist ein Bewegungskurs, der die Gleichge-
wichtsfahigkeit und die Beinmuskelkraft lterer Menschen trai-
niert. Dadurch werden die Standfestigkeit und die Bewegungs-
sicherheit im Alltag erhalten und das Sturzrisiko reduziert. Das
Programm basiert auf den neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zur Sturzpravention im Alter. Inhaltlich werden Ubungen,
Bewegungsspiele und Dual-Taskingaufgaben zur Férderung von
Balance und Standsicherheit sowie Schrittmusteribungen zur
Aufrechterhaltung der Sicherheit im Gehen vermittelt.

»«Riicken Aktiv - Bewegen statt schonen”

Spielerisch und abwechslungsreich verpackt tragen Kérperwahr-
nehmungsiibungen, sensomotorische Elemente, Mobilisation
Lockerungen, kleine Spiele, Entspannungstibungen sowie Infor-
mationen rund um die Haltung und Riicken dem ganzheitlichen
Aspekt eines Riickentrainings Rechnung. Bei alledem steht der
Abbau von Bewegungsmangel, die Vermittlung von Freude an
der Bewegung sowie Entwicklung eines aktiven und gesunden
Lebensstils im Vordergrund.

Die Teilnehmer erhalten die entsprechenden Zertifikate.

FITNESS UND GESUNDHEIT -

L-134171
Termin: 24.04. - 26.04.2013
Meldeschluss: 27.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 115-€
Reguldr 125-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

L-134172
Termin: 06.11. - 08.11.2013
Meldeschluss: 09.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 115,-€
Reguldr 125-€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Qualititszirkel

w

fiir die siidbadischen Ubungsleiter/innen,
deren Vereinsangebote mit dem DTB Plus-
punkt ausgezeichnet sind.

Inhalte u.a.
- Arbeitstagung zu aktuellen Themen im Gesundheitssport
— Praxisteil mit neuen Ideen und Trends

$-138030

Termin: 16.03.2013

Meldeschluss: 16.02.2013

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 35-€
Reguldr 45 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Wochenend- und Tages-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.
Die Tages-Workshops kénnen mit 8 Lerneinheiten fiir die Lizenz-
verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

Entschleunigung - Tempo tétet Technik
Referentin: Anja Zingraff

Voraussetzung: Kenntnisse und Erfahrung in Nordic-Walking

Inhalte u.a.
- Nordic-Walking update
— Brasil-Training

— Brasil-Walking

— Entspannungsformen

L-135250

Termin: 07.06. - 09.06.2013

Meldeschluss: 06.05.2013

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 125~ €
Reguldr 145 - €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*
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- FITNESS UND GESUNDHEIT

Yoga fiir Fortgeschrittene

Die Fortbildung richtet sich speziell an die ausgebildeten DTB
Kursleiter Yoga.

Voraussetzung: DTB Kursleiter Yoga

Inhalte u.a.

— Festigung der Inhalte aus der Kursleiterausbildung
- Weitere Ubungen

— Intensitdten

L-135220

Termin: 11.07.-12.07.2013

Meldeschluss:  14.06.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 100,—- €
Regular 120,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

Yoga Schnuppertag

Der Schnuppertag richtet sich an alle Ubungsleiter und Trainer,
die gerne mal in den Bereich Yoga hinein schnuppern wollen und
fur sich entdecken méchten.

An diesem Tag zeigt lhnen Claudia Schétz Grundlagen des Hatha-
Yoga. Gleichgultig ob man jung, jung geblieben oder im fortge-
schrittenen Alter, weiblich oder ménnlich ist. Jeder kann mit der
Praxis des Yoga beginnen. Viele Ubungen lassen sich ganz ein-
fach in Wirbelsdulen- oder anderen Gymnastikstunden integrie-
ren. Yogallbungen kénnen auch gut als warm up oder als Aus-
klang einer Ubungsstunde eingesetzt werden.

Ziele des Hatha Yogas sind vor allem:

- mitsanften Dehn-, Atem- und Entspannungstibungen Korper,
Geist und Seele erfrischen,

- die Kraft liegt in der Kérpermitte: mit gezielten Ubungen die
Muskulatur im Riicken, Nacken und Beckenboden kréftigen,

— den Atem vertiefen und Verspannungen lockern.

Vielleicht sind Sie auch bereits "Yoga-Kenner" und interessieren
sich fur die Kursleiter-Ausbildung? Dann ist dieser Tag ideal um
die Yogalehrerin kennenzulernen und sich tber die Inhalte der
Kursleiter-Ausbildung zu informieren.

Referentin: Claudia Schotz

L-136040
Termin: 20.06.2013
Meldeschluss: 25.05.2013
Lehrgangsort: Nottingen
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50,-€
Reguldr 60,-€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung iber das Info-Portal , TIP*

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes
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& Fachgebiet

Fortbildungen in den Turngauen

fit und gesund

it und
giésund

Die Fortbildungen werden mit 15
Lerneinheiten zur Lizenzverldnge-
rung der 1. und 2. Lizenzstufe aner-
kannt.

Die Termine der Fortbildungen fin-
den Sie unter BTB-Regional ab Seite Rowow \STES
14' Tumer-Bund eV. T e R

Gesundheitssport im Verein

Tagesfortbildungen

Die Tagesfortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badi-
schen Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-
Referententeam geplant. Die aktuelle Veroffentlichung der Ta-
gesfortbildungen erfolgt Giber das BTB-Informationsportal unter
www.btb-tip.de und tiber die BTB-Homepage www.badischer-
turner-bund.de.

Hat Ihr Verein Interesse an der Durchfiihrung einer solchen Fort-
bildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Bar-
bara Shaghaghi, Telefon (0721) 181517, barbara.shaghaghi@
badischer-turner-bund.de.

Freizeiten / Gesundheitswochen

Bei Interesse fordern Sie bitte das aktuelle Prospekt fiir die Ge-
sundheitswochen an. Termine ab Seite 102.

Tagungen
Termin Tagung Ort
Frihjahr 2013 Jahrestagung Karlsruhe
Gesundheitssport

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

eniBW

dE

E
W
Bildungswerk@

Badischer Turner-Bund e.V.




Baden-Wiirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V.

Aus- und FortbildungsmaBnahmen ,Kraft und Fitness" 2013 -
B

Der Baden-Wiirttembergische Gewichtheber- und Fitnessverband bietet in Zusammenarbeit mit dem Ba-

dischen Sportbund, dem Badischen Turner-Bund und dem Regierungsprésidium Karlsruhe auch im Jahr

2013 verschiedene Aus- und FortbildungsmaBnahmen mit dem Schwerpunkt , Kraft und Fitness" an.

Themenschwerpunkte sind u.a.:

— Trainingslehre in Theorie und Praxis im Kraft-, Fitnessbereich

— Anatomie, Physiologie, Training an Synchrontrainingsgerdaten und freien Gewichten

— Krafttraining im Kindes- und Jugendalter bzw. Seniorenalter

Weitere Inhalte sind: Ubungen zur Sinneswahrnehmung, Kérpererfahrung, Tiefenmuskulatur, Aerobic, Kinesiologie, Tai Chi,
div. Kurs- und Stundenmodelle, Entspannungstechniken, u.v.m.

Fitness-Seminare
Organisationskosten je Seminar: 150,- €

01.03. - 03.03.2013 Grundseminar Schoneck
26.04. - 28.04.2013 Aufbauseminar Steinbach
25.10. - 27.10.2013 Weiterbildungsseminar ~ Schéneck

UL-Ausbildung - Lizenz C

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Organisationskosten: 445 - € inkl. BSB-Beitrag

08.04. - 12.04.2013 Grundlehrgang Schéneck
27.05. - 31.05.2013 Aufbaulehrgang Schoneck
09.09. - 13.09.2013 Abschlusslehrgang Schoneck

Trainer-Ausbildung - Lizenz B (Voraussetzung C-Lizenz)

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 490,— € gesamt

06.05. - 10.05.2013 Aufbaulehrgang Steinbach
05.06. - 07.06.2013 Abschlusslehrgang Steinbach

Anmeldungen und weitere Infos:

Baden-Wirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V., Badener Platz 6, 69181 Leimen,
Telefon (06224) 76 99 80, Fax (06224) 76 99 85, E-Mail: gewichtheberverband@online.de oder
Hans-G. Hofrichter, Vizeprasident Forschung und Lehre, GutenbergstraBe 38, 69207 Sandhausen,
E-Mail: Hans-G.Hofrichter@t-online.de

Offizieller Hauptfiorderer des Badischen Turner-Bundes

www.Badischer-Turner-Bund.de 31




- GERATTURNEN

Ausbildungen

Trainer C - Geratturnen

Ziel der Ausbildung zum Trainer/in C ist die Vermittlung einer
vielfaltigen Grundausbildung unter Berlicksichtigung unterschied-
licher didaktisch-methodischer Ansdtze. Die Tatigkeit der Trainer/
innen umfasst die Hinflihrung zum wettkampf- und leistungs-
orientierten Training im Geratturnen. Schwerpunkt sind Planung,
Organisation, Durchfuhrung und Steuerung des Grundlagen-
trainings fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

Nach der Ausbildung kénnen Sie im Verein Kinder, Jugendliche
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch ménnlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Geratturnen her-
anfiihren. Darlber hinaus werden Sie in der Lage sein Pflicht-
folgen und die ersten Stufen der Pflichtlibungen sowie einfache
modifizierte Kliribungen zu vermitteln.

Voraussetzung

Entweder Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang Mo-
dul 1 (Gberfachlich), Modul 2 (Kinder-, Jugend- und Gerdtturnen,
Modul 3 Gerdtturnen, oder die Teilnahme an einer Schilermen-
torenausbildung Geréatturnen, oder zentraler Grundlehrgang, je-
weils nicht dlter als zwei Jahre.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 8 und 9.

Anmeldungshinweis: Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur
Trainer-Ausbildung an, ob Sie im Verein im Bereich Geratturnen
weiblich oder ménnlich tétig sind. Dies ist fur die Planung der
Lehrgangsprogramme unbedingt notwendig.

Inhalte u.a.

— Methodisch/didaktische, sportmedizinische und
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Normiertes, wettkampforientiertes Turnen

— Fundamentalbewegungen im Gerdtturnen

— Koordinative Fahigkeiten

— Methodik des Gerdtturnens

— Strukturgruppen

— Spielerische Formen, Gerételandschaften

- Aufbau und Gestaltung von Ubungsstunden

— Wettkampfformen des Gerétturnens

32 Jahresprogramm 2013

& Fachgebiet

GERATTURNEN

Eine der Kernsportarten des Badischen Turner-Bundes ist das Geratturnen. Geratturnen wird
aufgrund der vielféltigen Angebote, vor allem im Wettkampfsport, in Baden in die folgenden
vier Fachgebiete unterteilt.

- Geréatturnen Frauen - breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
- Gerdtturnen Manner - breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
- Kunstturnen Frauen - leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

- Kunstturnen Manner - leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

Im Bereich der Aus- und Weiterbildung zum Trainer C ist es jedoch gelungen, eine einheitliche
Struktur zu finden, so dass ein gemeinsames Ausbildungskonzept vorliegt.

Grundlehrgang zentral

L-133010

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

04.02. - 08.02.2013

14.01.2013

Sportschule Schéneck
BTZ-Abonnenten 115- €
Reguldr 125~ €

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Aufbaulehrgidnge

L-133021
Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

L-133022
Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

L-133023
Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

L-133024
Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

L-133025
Termin Teil 1:
Termin Teil 2:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

02.04. - 05.04.2013
04.03.2013
Sportschule Schéneck

24.06. - 28.06.2013
27.05.2013
Sportschule Schéneck

19.08. - 23.08.2013
22.07.2013
Sportschule Schéneck

16.09. - 20.09.2013
19.08.2013
Sportschule Schoneck

07.06. - 09.06.2013
28.06. - 30.06.2013
10.05.2013
Gengenbach

Organisationskosten je Aufbaulehrgang:

BTZ-Abonnenten
Reguldr

115,-€
125-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




GERATTURNEN -

Priifungslehrgidnge Schiillermentoren-Ausbildung Geritturnen
L-133031 Ausbildungsinhalte u.a.
Termin: 10.06. - 14.06.2013 — Die Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten sowie der

Meldeschluss:

13.05.2013

fundamentalen Bewegungen des Gerdtturnens
- ,Normiertes, wettkampforientiertes Gerdtturnen*

Lehrgangsort: - Sportschule Schoneck — , Freies Gerédtturnen* und , Kreatives Geratturnen”
L-133032 - Ubungsinhalte des schulischen Wettbewerbs
Termin: 08.07. - 12.07.2013 »Jugend trainiert fir Olympia

Meldeschluss:

Lehrgangsort:

L-133033
Termin:

Meldeschluss:

Lehrgangsort:

L-133034
Termin:

Meldeschluss:

10.06.2013
Sportschule Schéneck

28.10. - 01.11.2013
30.09.2013
Sportschule Schéneck

02.12.-06.12.2013
04.11.2013

Die Schulermentoren sollen befahigt werden unter Aufsicht ei-
ner verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften, Projekten, Wettkdmpfen, etc. Schilergruppen eigen-
standig zu fuhren und zu betreuen.

Die Schiillermentoren-Ausbildung ist besonders auf die Bedurf-
nisse der Schulen abgestimmt. Sie wird als Grundlehrgang zum
. Trainer C Gerétturnen* bzw. zum ,, Ubungsleiter U* im Kinder-/
Jugendturnen anerkannt. Die Ausbildung wird zusatzlich tber
die Sportreferate der Regierungsprasidien Freiburg bzw. Karlsru-
he mittels Flyer ausgeschrieben, die an Schulen versandt werden.

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck Die Anmeldung muss iiber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungsprasidien Freiburg bzw. Karlsruhe erfolgen. Anmel-

L-133035 den kdnnen sich Schiilerinnen und Schiiler ab 15 Jahren. Uber

Termin: 26.08. - 30.08.2013 die Zulassung zur Ausbildung entscheidet das Sportreferat des

Meldeschluss:

29.07.2013

zustandigen Regierungsprasidiums.

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
o o priif L-133910
Organisationskosten je Priifungslehrgang: Termin: 18.03. - 22.03.2013
BTZ-Abonnenten ns5-€ Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Reguldr 125~ € gangsort: P
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP* L-133920
Termin: 22.04. - 26.04.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
L-133930
Termin: 24.06. - 28.06.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten je Lehrgang: 20,- €

N -
LBS Nibs cup

Der LBS Cup Turnen ist so konzipiert, dass Mannschaften in Vor-
runden sich Uber Regio-Finals fiir das Landesfinale Baden und
dartiber hinaus fir das Baden-Wiirttemberg Finale qualifizieren.

Aufgrund dieses Wettkampfsystems laufen die Geratturn-Ligen
der Bezirksklasse Ménner und Frauen sowie die Bezirksliga Frauen
unter dem Dach des LBS Cup Turnen.

Die Mannschaften der Platze 1 — 4 in jeder Kategorie qualifizieren
sich fur das Baden-Wirttemberg-Finale LBS Cup Turnen, das die-
ses Jahr in Baden stattfinden wird.

www. Badischer-Turner-Bund.de 33




- GERATTURNEN

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung
Die Fortbildungen werden alle mit 15 Lerneinheiten zur Lizenz-
verlangerung der 1. Lizenzstufe anerkannt.

Allgemeines Gerdtturnen

Inhalte u.a.
- Turnspezifisches Erwdrmen, Dehnen und Kréftigen
— Elemente aus den turnerischen Strukturgruppen

L-134620

Termin: 23.11.-24.11.2013

Meldeschluss: 26.10.2013

Lehrgangsort: Mannheim-Rheinau

L-134630

Termin: 10.04. - 12.04.2013

Meldeschluss: 13.03.2013

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten je Lehrgang:
BTZ-Abonnenten 65—-€
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal , TIP*

Trainer - Fortbildung Kunstturnen Manner

Inhalte u.a.

- Methodische Reihen von ausgewdahlten turnerischen
Elementen aus dem Code de Pointage fiir KM3 — KM1

- Verschiedene Gerdte

L-134590

Termin: 25.01. - 26.01.2013
Meldeschluss: 14.01.2013
Lehrgangsort: Herbolzheim

Organisationskosten:  Ohne Ubernachtung und Verpflegung
BTZ-Abonnenten 65-€
Reguldr 75~ €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Turntalentschul-Fortbildung

Die Turntalentschul-Fortbildung richtet sich in erster Linie an Trai-
ner der BTB- sowie DTB-Turn-Talentschulen im Kunstturnen Méan-
ner. Weiter angesprochen sind alle Ubungsleiter und Trainer die
sich fur das Nachwuchstraining im Kunstturnen interessieren.

Termin: 22.09.2013

Lehrgangsort: Turnzentrum Heidelberg

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 60— €
Reguldr 80,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung liber das Info-Portal , TIP*

Offizieller Gerdteausstatter

Offizieller Ausriister

ORIGINAL
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Kampfrichter-Weiterbildungen
Kunstturnen Manner

Kampfrichter-Priifung -
neuer CdP Kunstturnen Méanner

L-126781

Termin: 06.04. - 07.04.2013
Lehrgangsort:  Karlsruhe

L-126782

Termin: 13.04. - 14.04.2013
Lehrgangsort:  Karlsruhe

L-126783

Termin: 14.09. - 15.09.2013

Lehrgangsort:  N.N.

Hans Braun, Tel. 06203 / 82192,
Braun-Hans@gmx.de

Anmeldung an:

Kunstturnen Frauen

Kampfrichter-Grundausbildung -
CdP Kunstturnen Frauen

L-136791
Termin: 08.03. - 09.03.2013
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Uni

Kampfrichter-Grundausbildung -
CdP Kunstturnen Frauen - Priifung A-Lizenz

L-136792
Termin: 16.03. - 17.03.2013
Lehrgangsort:  Schiltach

Kampfrichter-Grundausbildung -
CdP Kunstturnen Frauen - Priifung B-Lizenz

L-136793
Termin: 23.03. - 24.03.2013
Lehrgangsort:  Karlsruhe

Geratturnen Frauen

Grundlehrgang Kampfrichter -
Geritturnen Frauen

Thema: Kurzel-Schrift, Mitschrift

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerdtturnen
weiblich, Ausgabe 2008

L-136760
Termin: 13.01.2013 (10.00 = 15.00 Uhr)
Meldeschluss:  30.12.2012

Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Bildungswerk@
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- GERATTURNEN

Kampfrichter-Ausbildung KM 2 bis KM 4 -

Geratturnen Frauen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbogen fuir KM 2 bis KM 4

& Fachgebiet

Kampfrichter-Priifungslehrgang
C-Lizenz Geratturnen weiblich
neuer Zyklus CdP 2013 - 2016

L-136771
L-136751 Termin: 14.09.2013 (10.00 -16.00 Uhl’)
Termin: 19.01.2013 (10.00 — 16.30 Uhr) Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports
Meldeschluss:  04.01.2013 L-136772
Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports . Termin: 15.09.2013 (10.00 — 16.00 Uhr)
Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de
Lehrgangsort:  Grenzach-Whylen
Kampfrichter-Priifungslehrgang L-136773
KM 2 bis KM 4 und P-Stufen Termin: 21.09.2013 (10.00 — 16.00 Uhr)
Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Geratturnen Lehrgangsort:  Seckenheim
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbogen fur KM 2 bis KM 4 L-136774
Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der Termin: 06.10.2013 (10.00 — 16.00 Uhr)
Kampfrichterausbildung Geratturnen weiblich erfiillt sind. Lehrgangsort:  Karlsruhe, Haus des Sports
L-136752 L-136775
Termin: 27.01.2013 (10.00 - 15.00 Uhr) Termin: 20.10.2013 (10.00 - 16.00 Uhr)
Meldeschluss:  13.01.2013 Lehrgangsort:  Gaggenau
Lehrgangsort:  Karlsruhe

Anmeldung an:

Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Meisterschaften

Termin Meisterschaft Ort
27.04.2013 Badische Senioren-Meisterschaften Gerdtturnen mannlich und weiblich Gengenbach
27.04. - 28.04.2013 Baden-Wirttembergische Meisterschaften Kunstturnen Frauen

27.04. - 28.04.2013 Baden Wirttembergische Meisterschaften Kunstturnen Ménner (AK 9 bis Aktive)

12.05.2013 Nordbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10 und Bestenkdmpfe AK 6 Karlsruhe
12.05.2013 Stidbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10 und Bestenkdmpfe AK 6 Schiltach
18.05. - 25.05.2013 Deutsche Turn-Meisterschaften Mannheim
18.05. - 23.05.2013 Deutsche Jugendmeisterschaften Mannheim
08.06. - 09.06.2013 Badische Meisterschaften AK 7-10 Kunstturnen Frauen

28.09. - 07.10.2013 Turn-Weltmeisterschaften Antwerpen
13.10.2013 Badische Mannschaftsmeisterschaften/Badenpokal Kunstturnen Ménner

Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort

16.02. - 17.02.2013

Badische Turnliga Kunstturnen Ménner

23.02.-24.02.2013

Badische Turnliga Kunstturnen Méanner

02.03. - 03.03.2013

Badische Turnliga Kunstturnen Ménner

08.03. - 09.03.2013

National team Cup Kunstturnen Manner

09.03.2013

National-Team Cup — 1. EM Qualifikation. Kunstturnen Frauen

Buttenwiesen

09.03. - 10.03.2013

Badische Turnliga Kunstturnen Méanner

15.03. - 17.03.2013 DTB Kadertest TT/AT Kienbaum
16.03. - 17.03.2013 CC Il Kunstturnen Frauen Vendespace/F
16.03. - 17.03.2013 Badische Turnliga Kunstturnen Manner

N\
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GERATTURNEN -

Termin Wettkampf Ort

21.03. - 24.03.2013 CC Il Kunstturnen Frauen Cottbus
22.03. - 24.03.2013 Turnier der Meister Cottbus
23.03. - 24.03.2013 Finale Badische Turnliga Kunstturnen Ménner

30.03. - 31.03.2013 Landerkampf Kunstturnen Frauen GER — USA - 2. EM Qualifikation Chemnitz
06.04. - 07.04.2013 1. Ligarunde Geratturnen weiblich — Ober-, Verbands-, Landesliga

06.04. - 07.04.2013 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

13.04.2013 Maskottchenwettbewerb AK 6-10 — Kunstturnen Frauen Lahr
14.04.2013 2. Ligarunde Geréatturnen weiblich — Ober-, Verbands-, Landesliga

14.04.2013 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

20.04. - 21.04.2013 3. Ligarunde Gerdtturnen weiblich — Ober-, Verbands-, Landesliga

20.04. - 21.04.2013 Rhein-Neckar-Talentiade Heidelberg
20.04. - 21.04.2013 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

23.04. - 26.04.2013 Bundesfinale "Jugend trainiert fir Olympia" Berlin
27.04.2013 Baden-Cup Gerdtturnen mannlich und weiblich Gengenbach
27.04. - 28.04.2013 TTB-Pokal und POYC - Kunstturnen Frauen Bergisch-Gladbach
28.04.2013 Staffel-Finale Geratturnen weiblich — Verbands-, Landesliga

28.04.2013 BTB-Liga Kunstturnen Frauen — Staffelfinale

04.05.2013 Liga-Finale Geratturnen weiblich — Ober-, Verbands-, Landesliga Schiltach
04.05. - 05.05.2013 Spieth-Cup Kunstturnen Frauen Berkheim
04.05. - 05.05.2013 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen

11.05.2013 BTL-Ligafinale — Relegation Kunstturnen Frauen Schiltach
18.05. - 19.05.2013 Deutschland Cup Mannheim
01.06. - 02.06.2013 Deutschland-Pokal Kunstturnen Frauen Dortmund
08.06.2013 Talentiade Kunstturnen Ménner

08.06.-09.06.2013 1. Liga-Termin Bezirksliga — Bezirksklasse Gerétturnen weiblich g™

14.06. - 16.06.2013 Jugendlander-Kampf 12/13 Kunstturnen Frauen Italien
15.06. - 16.06.2013 2. Liga-Termin Bezirksliga — Bezirksklasse Geratturnen weiblich W

22.06.-23.06.2013 3. Liga-Termin Bezirksliga — Bezirksklasse Geratturnen weiblich 7 ge™”

ANZEIGE
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Termin Wettkampf Ort
29.06. - 30.06.2013 4. Liga-Termin Bezirksliga — Bezirksklasse Geratturnen weiblich 7 pe™”

29.06. - 30.06.2013 Jugendlander-Kampf 14/15 Kunstturnen Frauen Berkheim
06.07. - 07.07.2013 5. Liga-Termin Bezirksliga — Bezirksklasse Geratturnen weiblich 7 pe™

14.07. - 19.07.2013 EYOF — Europdische Jugendspiele Utrecht
20.07. - 21.07.2013 Liga-Finale Bezirksliga — Bezirksklasse Geratturnen weiblich Wiesental
07.09. - 08.09.2013 Landerkampf Kunstturnen Frauen GER - SUI

14.09. - 15.09.2013 Landerkampf Kunstturnen Frauen und WM Qualifikation

12.10. - 13.10.2013 Leverkusen Cup Kunstturnen Frauen Leverkusen
19.10. - 20.10.2013 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen

20.10.2013 Schuler-Landerkampf Kunstturnen Manner

26.10. - 27.10.2013 Turntalentschulpokal — Kaderturn-Cup Kunstturnen Frauen

26.10. - 27.10.2013 Bundespokal der Vereinsmannschaften

02.11. - 03.11.2013 DTB Deutschlandpokal Bous
09.11.-10.11.2013 Landesbestenkdampfe KM 11l und KM IV Gerdtturnen mannlich und weiblich

09.11. - 10.11.2013 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen

22.11.-23.11.2013 Bundesliga Finale — Deutsche Vereins-Mannschafts-Meisterschaften

23.11.2013 Future Cup Kunstturnen Ménner Linz
29.11. - 30:11F2048 DTB Pokal Stuttgart
07.12. - 08.12.2013 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen — Aufstiegswettkampfe Hamm
14.12.2013 Kaderwettkampf Kunstturnen Manner Heidelberg
14.12.2013 BTB-Kadertest Kunstturnen Frauen Mannheim
13.12. - 14.12.2013 Toyota-Cup

Kaderlehrginge
Termin Kaderlehrgang Ort

02.01. - 09.01.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

08.01. - 09.01.2013 SMU A-B-C-Kader Kunstturnen Frauen

11.01. - 14.01.2013 D-C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

01.02. - 02.02.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Kéln

09.02. - 09.02.2013 D 1 Kader Kunstturnen Frauen Karlsruhe

17.02. - 23.02.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt
23.02.2013 D 3 + 4 Kader + BK — Kunstturnen Frauen Mannheim

01.03. - 02.03.2013 D 1 Kader Kunstturnen Ménner Herbolzheim

01.03. - 04.03.2013 D-C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

02.03. - 06.03.2013

Dezentraler Kaderlehrgang Kunstturnen Frauen

Mannheim u. Herbolzheim

04.03.2013

SMU A-B-C-Kader Kunstturnen Frauen

15.03. - 17.03.2013 D-C-Kader Kunstturnen Frauen Kienbaum
25.03. - 29.03.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt
02.04. - 06.04.2013 D 2-4 Kader Kunstturnen Ménner

05.04. - 14.04.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

09.05. - 11.05.2013

D 2-4 Kader Kunstturnen Manner - UWV - DJM
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Termin Kaderlehrgang Ort
10.06. - 14.06.2013 C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt
10.06. - 14.06.2013 D 2-4 Kader Kunstturnen Ménner Stuttagrt
23.06. - 28.06.2013 C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt
06.07. - 13.07.2013 C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt
08.08. - 18.08.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen USA

26.08. - 31.08.2013

D 2-4 Kader Kunstturnen Manner

02.09. - 06.09.2013

Dezentraler Kaderlehrgang Kunstturnen Frauen

Karlsruhe u. Uberlingen

02.09. - 07.09.2013

D 1 Kader Kunstturnen Manner

08.09. - 13.09.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

18.09. - 27.09.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt
21.09.2013 D 3 + 4 Kader — Kunstturnen Frauen Mannheim
28.09.2013 D 1/2 Kader Kunstturnen Frauen Herbolzheim
27.10. - 31.10.2013 D1-4 Kader Kunstturnen Manner — UWV Deutschlandpokal

28.10. - 30.10.2013 Dezentraler Kaderlehrgang Kunstturnen Frauen Heidelberg
01.11. - 04.11.2013 D-C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

11.11. - 16.11.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

15.11. - 16.11.2013 D 1 Kader Kunstturnen Manner Herbolzheim
Tagungen

Termin Tagung Ort
11.01.2013 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe
12.01.2013 Jahrestagung Geratturnen Karlsruhe
15.01.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
15.02.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Manner Karlsruhe
15.03.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
23.03.2013 Sitzung Landesfachausschuss Kunstturnen Manner

15.04.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
16.04. - 17.04.2013 Landestrainer-Hauptseminar Albstadt
15.05.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
12.06.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
15.06.2013 Ligatagung Kunstturnen Méanner Buhl
05.07.2013 Ressort Sitzung Geratturnen Karlsruhe
12.07.2013 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe
19.07. - 20.07.2013 Klausurtagung Landesfachausschuss und Lenkungsstab Kunstturnen Manner

07.09. - 08.09.2013 Bundestagung Gerdtturnen Frankfurt
15.09.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Manner Karlsruhe
12.10.2013 Sitzung Landesfachausschuss Kunstturnen Manner

15.10.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
15.11.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe
30.11.2013 Ressort-Sitzung Geratturnen Karlsruhe
14.12.2013 Ligatagung GT m/w Karlsruhe/Schiltach
14.12.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Ménner Karlsruhe

E‘
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GYMNASTIK,

Ausbildungen

Trainer C
Gymnastik - Rhythmus - Tanz

Die Breitensport-Ausbildung , Gymnastik — Rhythmus — Tanz"
bildet qualifiziert Trainer/innen fiir verschiedene Bereiche von
Gymnastik und Tanz aus. Die Teilnehmer/innen lernen, ein qua-
lifiziertes fitness-, gesundheits-, breiten- und / oder wettkampf-
sportlich orientiertes Sportangebot im Verein eigenverantwort-
lich und selbstéandig zu planen und durchzufihren. Zielgruppe
dieses Vereinsangebotes sind Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene Uiberwiegend des weiblichen Geschlechts.

Inhalte der Ausbildung sind u.a. konditionell-koordinatives Grund-
lagentraining, gymnastische Grundformen, sowie korpertechnisch-
tdnzerisches Training, Zusammenhange von Musik und Bewe-
gung, Handgeréte, Tanzstile und Fitness-Trends. Daneben wird
auch Hintergrundwissen zu Anatomie und Physiologie, Planung
von Unterrichtsstunden, Grundlagen des Trainings, Fiihren von
Gruppen, zielgruppenspezifischen Besonderheiten sowie zu
Marketing, Offentlichkeitsarbeit und zu Aufsichts- und Rechts-
fragen vermittelt. Die Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten.

Voraussetzung

Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang mit dem Mo-
dul 1 (tberfachlich) und Modul 2 (Fitness / Gesundheit, Gymnas-
tik / Rhythmus / Tanz, Aerobic). Der Nachweis darf nicht &lter als
zwei Jahre sein. Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses mit 16 Lern-
einheiten, ebenfalls nicht alter als zwei Jahre.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 8 und 9.

GYMNASTIK | RSG UND TANZ -

RSG und TANZ

Gymnastik als Kernsportart des Badischen Turner-Bundes ist vielschichtig und wird durch den
Fachbereich Tanz erganzt. So wird das weite Ressort Gymnastik unterteilt in die Rhythmische
Sportgymnastik als Leistungssportart bis hin zu Weltmeisterschaften und Olympiade, als auch
in die Allgemeine Gymnastik mit dem Wettkampfprogramm der A- und B-Schiene. Erganzt
wird dies durch die Gruppenwettbewerbe in Gymnastik und Tanz und Dance Cup.

Losgelost vom Wettkampfgedanken findet die Gymnastik aber auch Raum in den Fitness- und
Gesundheitsangeboten, z.B. beim Schulen des Haltungsaufbaues oder beim Gerateeinsatz
in der Funktionellen Gymnastik.

Grundlehrgang Modul 3 - Gymnastik und Tanz

L-130149
Termin: 16.02. - 17.02.2013
Meldeschluss: 18.01.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  Reguldr 60,-€

Inhalte u.a.

— Padagogisch, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

— Soziale Aspekte

— Tanzgeschichte

— Stilrichtungen im Tanz

— Korper- und Bewegungstechniken, Tanztechnik

- Koordinationsschulung mit Handgeréten

- Bewegungsgestaltungen mit / ohne Handgeréte /
Objekte / Materialien

— Grundlagen fur Komposition und Improvisation

— Wettkampfangebote in Gymnastik und Tanz

L-132041
Aufbaulehrgang:
L-132042

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

23.09. - 27.09.2013

24.02. - 28.02.2014

23.08.2013

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnenten 225 -€
Reguldr 245 - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*
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- GYMNASTIK | RSG UND TANZ

Wochenend-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Die Tages-Workshops kénnen mit 8 Lerneinheiten fiir die Lizenz-
verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

Ballett

Ballett als Aufwarmarbeit und Haltungsschulung in den Sport-
arten Gymnastik, Tanz und Geratturnen ist kaum weg zu denken.
Die Haltung, der Ausdruck usw. kann durch Ballett deutlich ver-
bessert werden. Daher bietet der BTB in 2013 eine Tagesfort-
bildung zum Thema Ballett an.

Inhalte u.a.

— Ballett als Warm up

— FuB- und Armtechnik

— Erarbeitung von Drehungen
— Erarbeitung von Spriingen

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an alle Trainer/innen und Ubungs-
leiter/innen, die im Bereich Gymnastik und Tanz, Geratturnen,
Kinderturnen, Dance tatig sind.

L-136051

Termin: 13.04.2013

Meldeschluss: 16.03.2013

Lehrgangsort:  Niederrimsingen

Kosten (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 50,-€
Reguldr 60— €

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Meisterschaften und Wettkampfe

& Fachgebiet

L-136052
Termin: 15.06.2013
Meldeschluss:  18.05.2013
Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 50,-€
Reguldr 60— €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (ber das Info-Portal , TIP*

L-136053
Termin: 09.11.2013
Meldeschluss:  12.10.2013
Lehrgangsort:  Stdbaden
Kosten (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten 50,- €
Reguldr 60— €

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , TIP*

Weitere Fortbildungen sind dezentral bei Vereinen des Badischen
Turner-Bundes in Planung. Die aktuelle Veroffentlichung der Ta-
gesfortbildungen erfolgt Giber das BTB-Informationsportal unter
www.btb-tip.de und tber die BTB-Homepage www.badischer-
turner-bund.de

Hat Ihr Verein Interesse an der Durchfiihrung einer solchen Fort-
bildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Bar-
bara Shaghaghi, Telefon (0721) 181517, barbara.shaghaghi@
badischer-turner-bund.de.

Zu folgenden Themen sind Fortbildungen geplant:
— Fachtagung Handgerate — Objekte — Materialien
— Modern Dance und Jazz fur Einsteiger

- Dance als Wettkampfsport

- Dance intensiv Workshop

Termin Meisterschaft und Wettkampf Ort
23.02.2013 Baden-Cup Gymnastik (K-Ubungen) Bretten
24.02.2013 Badische Meisterschaften Gymnastik und Tanz, Baden-Cup Dance Bretten
16.03. - 17.03.2013 Badische Meisterschaften RSG — Einzel und Gruppen Karlsruhe
27.04. - 28.04.2013 Baden-Wiurttembergische Meisterschaften RSG Tlbingen

Einzel und Gruppe, Gerétfinals
18.05. - 25.05.2013 Deutschland-Cup Gymnastik Mannheim
18.05. - 25.05.2013 DTB Dance-Cup Mannheim
16.06.2013 Asparagus-Cup Graben
23.06. - 24.06.2013 Deutsche Meisterschaften RSG-Gruppe
06.07. - 07.07.2013 Badische Jugendbestenkdmpfe RSG Einzel und Gruppe Lahr
06.07. - 07.07.2013 Badische Jugendbestenkdmpfe RSG K-Ubungen Einzel K5-7 Lahr
06.07. - 07.07.2013 Baden-Cup RSG — K8-10 Einzel, Duo und Gruppe Lahr
Oktober 2013 Festival der Gymnastik
13.10.2013 Internationales RSG-Freundschaftstreffen Laufenburg
16.11.2013 Baden-Wiurttembergisches Landesfinale BTB/STB Dance-Cup
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Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg

Sparda-Bank

freundlich & fair

Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg = Geschéftsstelle c/o Schwabischer Turnerbund
Fritz-Walter-Weg 19 = 70372 Stuttgart = Tel.: 0711 / 28 077-200 = Mail: info@kinderturnstiftung-bw.de = www.kinderturnstiftung-bw.de
Die Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg auf Facebook: www.facebook.com/KinderturnstiftungBW

Spendenkonto Sparda Bank Baden-Wiirttemberg: 58 00 000 = BLZ 600 908 00

Kinderturn-TestPLUS

5‘*%“3 = _ ' Kinderturnstiftung

Baden-Wiirttemberg

Der Kinderturn-Test™lUS ist ein wissen-
schaftlich fundiertes Testverfahren, mit
dem die motorische Leistungsfahigkeit von
Kindern im Alter von drei bis zehn Jahren
erfasst werden kann. Der Test ist eine
Weiterentwicklung des Kinderturn-Tests
des Deutschen Turner-Bundes sowie des
Forschungszentrums fur den Schulsport
und den Sport von Kindern und Jugend-
lichen (FoSS, Karlsruhe) und wurde mit
Aufgaben des Deutschen Motorik-Tests 6-
18 erweitert. Im Kinderturn-Test™-YS fin-
den sich auch die Tiere der Kinderturn-
Welt wieder.

Vorteile fir mich bei der Durch-
filhrung des Kinderturn-TestPLUS

Die Durchfiihrung des Kinderturn-Test™Us
liefert Innen Aussagen Uber den ,Ist-Zustand“ der motorischen Leistungs-
fahigkeit ,lhrer* Kinder. Eine objektive Diagnose bildet die unverzichtbare
Grundlage fir eine sachgerechte Intervention und gezieltes sportmethodi-
sches Handeln von Ubungsleiterinnen, Ubungsleitern, Trainerinnen und
Trainern.

Mit den Ergebnissen des Kinderturn-TestPLUS kdnnen Sie unter ande-

rem:

= den aktuellen Leistungszustand von Kindern beschreiben und doku-
mentieren

= motorische Leistungsprofile erstellen: Welche motorischen Starken
und Schwachen sind erkennbar, wo
bedarf es einer individuellen For-
derung in und Uber die Kin-
derturnstunde hinaus?

Sie moéchten die Testtasche kaufen?

Senden Sie ihre Bestellung einfach per Mail an:
mobile-biomechanische-mess-systeme @web.de.
Sie mochten die Testtasche leihen?

Senden Sie lhre Anfrage an: info@stb.de.

& Badischer

Turner-Bund e.V.

= durch Mehrfachtestungen die motorische Entwicklung auch tber einen
langeren Zeitraum nachvollziehen: Haben sich die Kinder verbessert?

= Die Wirksamkeit von Interventionen tberprifen: Sind motorische Leis-
tungsveranderungen nach einer gezielten Foérderung durch Kinder-
turnen zu beobachten? Welche Inhalte miissen in der Kinderturnstunde
verandert werden?

So ist der Kinderturn-TestPLUS aufgebaut:

= 3 Module (3-Jahrige, 4-5-Jéhrige und 6-10-J&hrige)

= Testlbungen zu den motorischen Bereichen Schnelligkeit, Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer

= Fur die Durchfihrung bedarf es bestimmter Testmaterialien und einer
Testtasche. Die Materialien sind jedoch auch einfach nachzubauen.

= Detaillierte Auswertungstabellen fiir Jungen und Madchen, in denen
die unterschiedlichen korperlichen und kognitiven Voraussetzungen
der einzelnen Altersgruppen berlcksichtigt werden

= Einen Zugang flr unser neues web-basiertes Auswertungsprogramm
anfordern per Mail an info@kinderturnstiftung-bw.de.

Sie wollen den Kinderturn-TestPlUS mit lhren Kinderturnkindern
durchfiihren?

Gerne schicken wir lhnen die Broschiire zum Test zu. Dort fin-
den Sie die Testanleitung.

Schreiben Sie einfach eine Mail an:
info@kinderturnstiftung-bw.de



Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg
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Wir bringen Kinder in Schwung!

Bewegung fordert die gesunde Entwicklung unserer Kinder. Doch
nicht alle Kinder im Land wachsen gesund auf. Deshalb ermdglicht die
Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg gemeinsam mit inrem Stifter,
der Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg eG, und dem Badischen und
Schwabischen Turnerbund allen Kindern die beste motorische Grund-
lagenausbildung durch Kinderturnen, damit jedes Kind gesund, intel-
ligent, sozial gestarkt und integriert aufwachsen kann.

Bewegung von Kindern beginnt in den Képfen der Erwachsenen. Deshalb
liegt unser Arbeitsschwerpunkt darin, eine Bewusstseinsveranderung bei
Eltern, Erziehern und Lehrern, aber auch Entscheidungstragern aus
Wirtschaft, Politik und Kommune fir mehr Bewegung im Alltag von Kindern
zu erreichen. Um diese Vision zu realisieren, verfolgen wir mehrere Projekte,
mit denen das bestehende Wissen zu den Themen Bewegung und Kinder
gebindelt und zielgruppengerecht zuganglich gemacht wird.

¥ .

#‘nﬂerlllma“

Q)
Kindertagesstatten, Schulen, Vereine,
Stadte und Gemeinden konnen Kinderturnen on Tour buchen. Bewerben
auch Sie I|hr Kinderturn-Angebot mit Kinderturnen on Tour auf
Veranstaltungen!

Kinderturnen on Tour

Kinderturnen on Tour ist eine fantastische
Kinderturn-Welt auf Radern, mit der die
Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg im
ganzen Land unterwegs ist.

Kinderturn-Welt in der Wilhelma
In der Kinderturn-Welt in der Wilhelma
kénnen die Kinder spielerisch von den
Tieren lernen und ihre motorischen
Fahigkeiten Uben. Der Besuch der
Kinderturn-Welt  wird  durch ein
Reiseheft begleitet. Fir Kindergarten-
gruppen, Grundschulklassen und Ver-
einsgruppen bieten wir auch Fih-
rungen durch die Kinderturn-Welt an — sprechen Sie uns an!

Bewegte Kommune — Kinder
LS SR - 3 Mit der Kampagne
,Bewegte Kommune —
Kinder* wenden wir
uns an alle Burgerin-
nen und Birger, wel-
che fur Kinder in
Kindertageseinrich-
tungen, Schulen und
Vereinen Verantwor-
<. tung tragen. Dabei
wollen wir mit allen Beteiligten die Bewegungswelt der Kinder in den
Kommunen verbessern. Gehen Sie mit Inrem Verein auf die Verantwortlichen
lhrer Kommune zu — wir unterstitzen Sie!

& Badischer

Turner-Bund e.V.

N STB:

Wissensplattform

— Stundenbild Editor

Die Wissensplattform, unsere Kinderturn-Enzyklopadie im Internet, begleitet
die Projekte und biindelt das gesamte Wissen rund um das Kinderturnen. Mit

T
S ——

dem Stundenbild Editor bieten wir allen Fachkréften eine praktische Hilfe fir
die Unterrichts- und Ubungsstunden. Klicken Sie rein!

Unser TV-Ratgeber fir Eltern
setzt die richtigen Impulse fir den
Einstieg in eine hochwertige mo-
torische Grundlagenausbildung
durch Kinderturnen. Nutzen Sie
den Ratgeber fir die Bewerbung
lhres Bewegungsangebots fir
Kinder von 0-2 Jahren!

Schauen Sie rein unter
www.kinderturnstiftung-bw.de!

Kinderturn-Kongress
Der Kinderturn-Kongress 2013 in Karlsruhe

steht unter dem Motto ,Kinder bewegen - .;__m

Energien nutzen®.

Vom 21-23. Juni erwarten alle Interessierten  #umin P80 .. e
spannende Vortrage, Impulsreferate und etwa ENERGIER

150 WOI’kShOpS. Kongress

Informationen unter
www.kinderturnkongress.de.

Besuchen Sie uns unter
www.kinderturnstiftung-bw.de
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KINDER- und
JUGENDTURNEN
ﬁ\Et.endislnhﬂ

Kinder, unsere Zukunft
ST

Bewegung ist ein zentraler Bestandteil der kindlichen Per-
sonlichkeitsentwicklung. Motorisches Lernen und geistige
Entwicklung sind eng verknlipft. Daher wollen wir fur all diejenigen, die Kinder- und Jugend-
gruppen betreuen, die Moglichkeit einer Weiterqualifizierung bieten. Die Badische Turnerju-
gend und das BTB-Bildungswerk stellen daftir ein umfangreiches Aus- und Fortbildungspro-
gramm zur Verfligung.

Zu einer gesunden Personlichkeitsentwicklung gehort auRerdem der Umgang mit Gleichaltri-
gen. Deshalb werden Geselligkeit und Miteinander bei unseren Freizeiten fiir Kinder und Ju-
gendliche groR geschrieben. Ein weiterer Bestandteil des Sports ist das Messen der eigenen Leis-
tung mit anderen. Dazu bietet die BT ein vielfaltiges Wettkampfprogramm.

Ausbildungen

Ubungsleiter C - Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen Ubungsleiter C - Kleinkinderturnen

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter/innen, die vorwiegend Eltern-Kind- in Kooperation mit den Motorikzentren

Kleinkindergruppen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen méchten. Diese Ausbildungen sind reserviert fiir die Absolventen des Grund-
lehrganges durch unsere Kooperationspartner, den Motorikzen-

Voraussetzung: Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezen- tren in Radolfzell, Bruchsal, Mannheim, Weinheim, Gengenbach.

tralen Grundlehrgang, bestehend aus:

— Modul 1: Gberfachlich L-131011
- Moqul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und Aufbaulehrgang: 07.01. - 11.01.2013
Geratturnen)
— Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen L-131012
Bis zur Priifung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs, Priifungslehrgang: 11.03. - 15.03.2013
nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen. Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Termi_ne dezentraler Grundlehrgidnge Modul 1 und Modul 2 sie- L-131021
he Seite 8 und 9. Aufbaulehrgang: 28.01. - 01.02.2013
Inhalte u.a. L-131022
- qu::l_ktlsch_-methodlsche, padagogische, sportmedizinische, Priifungslehrgang: 18.03. - 22.03.2013
trainingswissenschaftliche Grundlagen Lehreanesort: Sportschule Steinbach
- Vielfdltige und grundlegende Korper- und Bewegungs- gangsort: P
erfahrungen
- Kreativ-spielerische Themen Ubungsleiter C - Kinderturnen (6- bis 12-J4hrige)
- Bewegungslandschaften Motto: ,Kinderturnen ist vielseitig"
— Rhythmusschulung
— Einsatz von Handgerdten und Materialien Voraussetzung
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr-
L-130144 gang, bestehend aus:

— Modul 1: Gberfachlich

Grundlehrgang Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen ~ Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Termin: 16.11.-17.11.2013 Geratturnen)
Meldeschluss: 19.10.2013 — Modul 3: Kinder- und Jugendturnen
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck ' &

Bis zur Priifung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,

Organisationskosten: 60~ € nicht dlter als 2 Jahre) vorliegen.

L-131031 Termine dezentraler Grundlehrgénge siehe Seite 8 und 9.
Aufbaulehrgang: 25.11.-29.11.2013 Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter/innen, die den Kindern (6. - 12.

L-131032 Lebensjahr) eine gute, vielfaltige motorische Grundlagenausbil-
Prifungslehrgang:  10.02. - 14.02.2014 dung bieten mochten.

Meldeschluss: 26.10.2013 Inhalte u.a.

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck - Didaktisch-methodische, paddagogische, sportmedizinische,
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 155,-€ trainingswissenschaftliche Grundlagen

Regular 175-€ - Vielféltige und grundlegende Kérper- und Bewegungs-
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP* erfahrun gen
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- KINDER- UND JUGENDTURNEN

— Gerétturnen

— Gymnastik und Tanz

- Spiele

— Wettkdmpfe im Kinderturnen

L-131041
Aufbaulehrgang:

L-131042

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

15.04. - 19.04.2013

17.06. - 21.06.2013

18.03.2013

Sportschule Schoneck
BTZ-Abonnenten 155 - €
Regular 175~ €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

L-131051
Aufbaulehrgang:
L-131052

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

16.09. - 20.09.2013

18.11.-22.11.2013

19.08.2013

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnenten 155 - €
Regular 175-€
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

Ubungsleiter B Privention -
Gesundheitsforderung im Kinderturnen

Im Mittelpunkt der Ausbildung steht die Vermittlung des Ver-
standnisses fur und des Umgangs mit Auffalligkeiten im moto-
rischen und psychosozialen Bereich und weniger die detaillierte
Vermittlung des Wissens um spezifische Krankheitsbilder im the-
rapeutischen Sinne. Damit grenzt sich diese Ausbildung ganz deut-
lich von einer rehabilitativen MaBnahme ab. Ziel der Ausbildung
ist ein gesundheitserhaltender praventiver Ansatz.

Aufbauend auf den Inhalten der 1. Lizenzstufe sollen hier die
Aspekte Sozialverhalten, angewandte Anatomie und Physiologie,
Verhaltens- und motorische Auffalligkeiten, usw. vertieft werden.
Die theoretisch vermittelten Inhalte werden eingehend durch
passende praktische Ubungseinheiten erldutert und verdeutlicht.
Die Lehrgangsteilnehmer/innen sollen gleichzeitig daftr sensi-
bilisiert werden, dass sich ihr Sozialverhalten und ihre persénli-
che gesundheitsbewusste Einstellung auf jede/n Einzelne/n und
auch auf die gesamte Gruppe Ubertragen kann.

Insgesamt gilt es die Teilnehmer/innen zu befahigen, die Bedlirf-
nisse eines jeden Kindes und gleichzeitig der gesamten Gruppe
zu beobachten, wahrzunehmen, zu analysieren und angemes-
sen darauf zu reagieren. Am Ende des Lehrgangs sollen die
Ubungsleiter/innen in der Lage sein, ihre neu erworbene Hand-
lungskompetenz theoretisch zu reflektieren und mit angemes-
senen Methoden zu prasentieren.

Voraussetzung

Um zur Ausbildung der 2. Lizenzstufe zugelassen zu werden,
muss eine gliltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter,
FachUibungsleiter oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe vorliegen.

Entsprechendes Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich
Gesundheitssport, sowie mindestens ein Jahr praktische Erfah-
rung im Kindersport nach dem Erwerb der 1. Lizenz.

48 Jahresprogramm 2013

& Fachgebiet

L-133371
Grundlehrgang:

L-133372
Priifungslehrgang:

14.10. - 18.10.2013

18.11.-22.11.2013

Meldeschluss: 16.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  300,- €

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die mehrtagigen Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten
zur Lizenzverldngerung, 1. und 2. Lizenzstufe, anerkannt.

Bei Tagesfortbildungen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
langerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Weitere Fortbildungen sind bei den Fachgebieten , Fitness und
Gesundheit” sowie bei den Angeboten der Turngaue und der
DTB-Akademie zu finden.

Kleinkinderturnen

Schwerpunkt
Ubungsleiter von Kleinkinderturngruppen (2- bis 4-Jihrige) mit
Elternbeteiligung.

Inhalte u.a.

— Eltern aktiv in die Ubungsstunde einbinden

- GroRgeratelandschaften — mit aktiver Einbeziehung der Eltern
- Ideen und Stundenbilder

L-136100
Termin: 21.04.2013
Meldeschluss: 24.03.2013
Lehrgangsort: Karlsdorf
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50,-€
Regular 60,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Kleinkinderturnen

Schwerpunkt
Ubungsleiter von Kleinkinderturngruppen (3- bis 6-Jihrige) ohne
Elternbeteiligung.

Inhalte u.a.

- Alle Kinder sind in Bewegung / GroBgruppe in Bewegung
- Ideen und Stundenbilder

- Vielseitiges Kinderturnen

L-136110
Termin: 12.10.2013
Meldeschluss: 14.09.2013
Lehrgangsort: Hugelsheim
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50,-€
Reguldr 60— €

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung liber das Info-Portal , TIP*

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,
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Bewegte Kindheit

(Kinder im Vorschul- und Grundschulalter von 4- bis 12-Jdhrige)
Neue Ideen, Umsetzungsmoglichkeiten und ansprechende Trend-
sportmdglichkeiten im Kinderturnen.

Inhalte u.a.

— Kids mit Képfchen — riickwarts laufen — vorwadrts denken
— Parcour kennenlernen

— Kinder-Yoga und Kinder-Flexi

L-134530
Termin: 04.11. - 06.11.2013
Meldeschluss: 07.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50,-€
Reguldr 60,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung liber das Info-Portal , TIP*

Kinderturnen Schwerpunkt Geratturnen

Inhalte u.a.: Methodische Hinfiihrung zu verschiedenen Fertig-
keiten im Geratturnen, Aufwéarmarbeitim Geratturnen, Haltungs-
schulung und Sprungschulung.

L-134521
Termin: 03.06. - 05.06.2013
Meldeschluss: 06.05.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50,-€
Regular 60,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung tiber das Info-Portal ,, TIP*

L-134522
Termin: 09.12.-11.12.2013
Meldeschluss: 11.11.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50,-€
Regular 60,-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Vielseitiges Kinderturnen

Bei dieser Wochenend-Fortbildung in Friesenheim werden zwei
AKs zum Thema Kinderturnen angeboten. Uberthemen sind zum
einen Fitness fiir Kids und Teens und zum anderen Themen aus
dem traditionellen Kinderturnen (z.B. Gerdtturnen, Spiele, u.v.m.).

Inhalte u.a.

— Fitness fur Kids und Teens
— Grundlagen Geratturnen
- Aerobic fur Kids

— Gymnastik und Tanz

- Krafttraining bei Kindern
- Spiele fur Kids

Die genaue Ausschreibung kénnen Sie beim Bildungswerk anfor-
dern unter: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

L-135320
Termin: 12.10.-13.10.2013
Meldeschluss: 14.09.2013
Lehrgangsort: Friesenheim
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 60,-€
Reguldr 70-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

DTB-Kursleiter/in
»Babys in Bewegung - mit allen Sinnen*

Genaue Ausschreibung siehe DTB-Akademie Seite 92.

DTB-Kursleiter/in ,Aufrecht und stark -
Haltungsschulung fiir Kinder"

Genaue Ausschreibung siehe DTB-Akademie Seite 93.

Fortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badischen
Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-
Referententeam geplant. Die aktuelle Veroffentlichung der
Tagesfortbildungen erfolgt Giber das BTB-Informationsportal
unter www. btb-tip.de und tber die BTB-Homepage www.
badischer-turner-bund.de. Hat lhr Verein Interesse an der
Durchftihrung einer solchen Fortbildung, wenden Sie sich an
des BTB-Bildungswerk: Frau Barbara Shaghaghi, Tel. (0721)
181517, barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de.

Jugendleiterlehrginge
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Lust auf mehr Wissen!

Fur die modernen Anspriiche in der Jugendarbeit benétigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter/innen,
die durch eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben
erfolgreich bewaéltigen konnen.

Die Jugendleiterlehrgdnge der Badischen Turnerjugend geben
hierfir Anregungen zur tiberfachlichen Jugendarbeit und bieten
gleichzeitig die Moglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, krea-
tiv zu sein und Spaf zu haben.

Jugendleiterlehrgang
nJugend-(Gruppen) HEUTE leiten"

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbei-
ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Was sind die Interessen der Jugendlichen von heute? Wie wirkt
sich dies auf die Angebote der Vereine und der Turnerjugenden
aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbeitet und Strategien
fur eine zeitgemaRe Kinder- und Jugendarbeit in den Turngauen
und der Badischen Turnerjugend entwickelt.

Termin: 26.01.-27.01.2013
Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashtitten
Jugendleiterlehrgang

»Organisation von Freizeiten I

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbei-
ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte

Organisation, Planung und Durchfiihrung von Jugendfreizeiten,
Programmtipps, Offentlichkeitsarbeit, Zuschusswesen, Funktion
und Verantwortungsbereich des Jugendleiters bei Freizeiten.

15.06.2013
Breisach

Termin:
Lehrgangsort:

www.Badischer-Turner-Bund.de 49
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Jugendleiterlehrgang
»Organisation von Freizeiten II"

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbei-
ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte: Auswertungskriterien, Offentlichkeitsarbeit, Mit-
arbeitergewinnung, Internationale Kontakte, Abrechnungsver-
fahren und Zuschusswesen, Konfliktmanagement.

01.11.-03.11.2013
Else-Stolz-Heim Buihl

Termin:
Lehrgangsort:

Weitere Aus- und Fortbildungs-
angebote der BTJ

Mannschaftstrainingslager
der TGM-/TGW- und SGW-Gruppen

Die Badische Turnerjugend bietet 2013 allen Mannschaften, die
im Bereich TGM, TGW und SGW aktiv sind oder aktiv werden
wollen, die Moglichkeit, sich Ideen und Verbesserungsvorschlage
zur Vorbereitung auf die Wettkampfsaison zu holen.

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an aktive Vereinsmann-
schaften und deren Trainer/innen, die an den Wettkdmpfen Tur-
nerjugend-Gruppen-Meisterschaft (TGM), Turnerjugend-Grup-
pen-Wettkampf (TGW) und Schiiler-Gruppen-Wettstreit (SGW)
teilnehmen. Besonders interessant und hilfreich ist der Lehrgang
fur Neueinsteiger.

Schwerpunkte: In mehreren praktischen Arbeitskreisen werden
die Teildisziplinen der TGM-/TGW- und SGW-Wettbewerbe (Tanz,
Gymnastik, Turnen, Schwimmen, Singen und Leichtathletik) be-
handelt. Es ist geplant, die Vereinsgruppen mannschaftsweise zu
unterrichten, um unter Einbeziehung der Wertungskriterien ge-
zielt Tipps zur Gestaltung, Choreografie und Technik geben zu
kénnen.

Organisatorische Hinweise

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Fir die Berlicksichtigung der
Vereinsmannschaften ist der Eingang der Anmeldung in der BTB-
Geschaftsstelle entscheidend. Aus planungstechnischen Griinden
muss darauf bestanden werden, dass die gemeldeten Gruppen
auch tatsachlich teilnehmen. Bei Ruicktritt nach dem Anmelde-
schluss wird die Teilnahmegebuhr einbehalten.

Termin: 27.04.2013
Meldeschluss:  12.04.2013
Lehrgangsort:  Karlsruhe-Neureut

Organisationskostenbeitrag: 70,— € pro Mannschaft
Die Organisationskosten werden vom Vereinskonto abgebucht.

Verpflegung
Der ausrichtende Verein bietet kleine Mahlzeiten an. Néhere In-
formationen dazu gibt es mit den Veranstaltungsunterlagen.

Offizieller Gerdteausstatter

Offizieller Ausriister

ORIGINAL
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Kampfrichter-Ausbildung
TGM / TGW / SGW

Die Badische Turnerjugend bietet 2013 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM / TGW / SGW an. Der erste Teil der
Ausbildung findet im Zuge des Mannschaftstrainingslagers statt,
der zweite Teil inklusive Priifung im Rahmen des Badischen Tur-
nerjugend-Gruppentreffens. Ndhere Infos zum Lehrgang erhal-
ten Sie auf der BTB-Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Teil | Teil 1l
Termin: 27.04.2013
Meldeschluss: 12.04.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe-
Neureut

Termin: 14.+15.06.2013
Meldeschluss: 12.04.2013
Lehrgangsort: Hausach

Achtung: Bei bestandener Priifung fallen 5,— € fir den Erwerb
des Kampfrichterbuches an.

Kampfrichter-Fortbildung
TGM / TGW / SGW

Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM / TGW / SGW bietet
die Badische Turnerjugend die Méglichkeit einer Lizenzverlan-
gerung. Die erforderliche FortbildungsmafRnahme findetim Rah-
men des Mannschaftstrainingslagers in Karlsruhe-Neureut statt.

Termin: 27.04.2013
Meldeschluss: 12.04.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe-Neureut

Forum Kinderturnen: Kinderturnen -
abwechslungsreich und vielfiltig

Vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten, das Sammeln von Bewe-
gungserfahrungen mit und in der Gruppe sowie ein respektvol-
les Miteinander im Team bilden zentrale Voraussetzungen fiir
eine gesunde korperliche, emotionale und soziale Entwicklung
unserer Kinder. Die BTJ bietet 2013 wieder 14 Veranstaltungen
im Rahmen des ,, Forum Kinderturnens* mit zahlreichen Anre-
gungen flr ein zeitgeméaBes Kinderturnen fir Kinder von 3 bis 6
Jahren an.

AK 1: Sicher durch die Turnstunde

Egal ob beim gemeinsamen Auf- und Abbau oder wéhrend der
Ubungen am Gerit, die Sicherheit spielt immer eine groBe Rolle.
Durch sicher aufgebaute GroBgerate und richtige Hilfeleistung
am Gerat kénnen Gefahrenquellen vermieden werden und der
SpaB am Gerédtturnen bleibt erhalten.

AK 2: Rollend durch die Turnstunde

Nichts hat einen so groBen Aufforderungscharakter wie ein Ball.
Dieser Arbeitskreis zeigt Moglichkeiten auf, wie der Ball abwechs-
lungsreich eingesetzt werden kann. Verschiedene koordinative
und rhythmische Ubungen unterstiitzen eine ganzheitliche Ent-
wicklung der Kinder. Die Zunahme von Gymnastikreifen und Pool-
nudeln erweitert das Spektrum der Moglichkeiten, Kleingeréte
mit Kindern zu rollen, zu werfen und zu fangen.

AK 3: Tobend durch die Turnstunde

Kinder sind Energiebiindel und wollen sich austoben. Diesen Be-

wegungsdrang in geordnete Bahnen zu lenken hat dieser Ar-

beitskreis zum Ziel. Vom Rennen und Springen Uber Ringen und
N\

Bildungswerk@
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Raufen bis hin zum Klettern bietet diese Stunde vielfaltige Mog-
lichkeiten und Ideen zum Einsatz in der eigenen Gruppe.

Interessenten aufgepasst

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

16.03.2013

Elsenz-Turngau-Sinsheim

Meckesheim,
Auwiesenhalle

Die Anmeldung erfolgt wie 2012 tiber das GYMNET! Nahere In- 17.0328 Turngau Heidelberg Eslrd(fezlitl):;gllle
formationen zur Fortbildungsreihe sowie zum Meldeverfahren P
sind dem Flyer zu entnehmen, der auf der Geschaftsstelle ange- 13.04.2013 Ortenauer Turngau Kappelrodeck,
fordert werden kann und unter www.Badische-Turnerjugend. Achertalhalle
de als Download zur Verfligung steht. 20.04.2013 TG Mittelbaden-Murgtal ~ Au am Rhein,
Veranstaltungstermine und -orte Rheinauhalle
23.02.2013 Bad. Schwarzwald TG | Immendingen, 27.04.2013 Kraichturngau Bruchsal Wiesental,
Sporthalle Wagbachhalle
24.02.2013 Breisgauer Turngau Ringsheim, 04.05.2013 Karlsruher Turngau Berghausen,
Kahlenberghalle TSV Halle
02.03.2013 Bad. Schwarzwald TG Il Hornberg 05.05 2013 Markgrafler-Hochrhein-  Unterlauchringen,

03.03.2013 Main-Neckar-Turngau

Hardheim, Walter-
Hohmann Halle

Turngau

Sporthalle

09.03.2013 Turngau Pforzheim-Enz

Niefern,
Kirnbachhalle

N.N. Turngau Mannheim Braihl, Sporthalle
Marion-Dénhoff-RS
N.N. Hegau-Bodensee Turngau N.N.

Dariiber hinaus erwartet die Teilnehmer und Zuschauer ein

attraktives Rahmenprogramm.

Alle Informationen inklusive der Ausschreibung und der Meldeunterlagen
werden friihzeitig unter www.Badische-Turnerjugend.de verdffentlicht.

www.Badischer-Turner-Bund.de

GRUPPENTREFFEN

Badische Meisterschaften 14. - 16. Juni 2013 in Hausach

Uber 600 Wettkdmpfer/innen erwartet die Badische Turnerjugend zu den Badischen Meister-
schaften und Bestenkdmpfen TGM, TGW und SGW 2013. Sportbegeisterte diirfen sich auf hoch-
karatige Gruppenwettkdmpfe in den musischen Disziplinen Turnen, Tanz, Gymnastik und Singen
sowie spannende leichtathletische Wettkampfe freuen.

R Badische

Turnerjugend

Badischer Turmnar-Bund a.V.
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Kinderturnstiftung
Baden-Wurttemberg

freundlich & fair

Kinderturn
Kongress

21. bis 23. Juni 2013 in Karlsruhe
» b www.kinderturnkongress.de

AT
R Badischer

Tumer-Bund e.V.
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Kinderturn Kongress 2013
nKinder bewegen - Energien nutzen"

Die Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg ist 2013 zum fiinften
Mal Tréger des Kinderturn-Kongresses in Baden-Wrttemberg.

Im jahrlichen Wechsel findet die Veranstaltung in Karlsruhe und
Stuttgart statt. Vom 21. bis 23. Juni 2013 wird der Kongress
auf dem Campus Stid des Karlsruher Instituts fir Technologie (KIT)
durchgefiihrt. Veranstalter sind das Institut fiir Sport und Sport-
wissenschaft des KIT, das Forschungszentrum fiir den Schulsport
und den Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS) und der BTB
mit Unterstitzung der AOK Baden-Wurttemberg.

In tiber 180 Praxis-Kursen (PK) und Theorie-Kursen (TK)
und in drei Hauptvortrdgen werden praktische Tipps, Anregungen
und wissenschaftliche Erkenntnisse fiir Theorie und Praxis ver-
mittelt. Die Teilnehmer kdnnen sich ihr individuelles Angebot aus
Bewegung, Spiel, Sport, Kinderturnen und Erndhrung zusammen-
stellen. Neben dem umfangreichen Kongress-Programm gibt es
auch eine Fachausstellung und eine Come-Together-Party, bei der
ein spannendes und abwechslungsreiches Bihnenprogramm, Buf-
fet und Tanz geboten werden.

Im Rahmen dieses Kinderturn-Kongresses wird auch der Preis
., Ubungsleiter Kinderturnen 2013 der Kinderturnstiftung Baden-
Wirttemberg vergeben. Informationen zur Bewerbung gibt es
auf der Kongress-Homepage.

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Der Kinderturn-Kongress ist ein Angebot fiir Ubungsleiter, Trai-
ner, Erzieher, Lehrer, Sozialpaddagogen, Heilpddagogen, Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten, Motologen, Arzte, Didtassisten-
ten, Funktionare, Studierende, Eltern und alle Interessierte.

Teilnahmegebiihren
Die Anmeldung zum Kongress beginnt im Januar 2013. Anmel-
dung ist Giber die Homepage www.kinderturnkongress.de
moglich.
— FrUhbuchertarife, 01.01.2013 - 31.03.2013
Normaltarif: 99,— €
ErmaRigt*: 79,- €
— Normaltarife, 01.04. — 27.05.2013
Normaltarif: 119,— €
ErmaBigter Tarif*: 99,- €
* ErméBigte Tarife gelten fiir Studierende, Auszubildende, Ar-
beitslose und Besitzer der GYMCARD (bei Vorlage einer ent-
sprechenden Bescheinigung).

— Tageskarte, je fur Freitag, Samstag oder Sonntag: 69,- €
— Come-Together-Party: 20,— €
(Eintritt, Empfang, Buffet, Programm & Live-Musik)

Weitere Informationen unter www.kinderturnkongress.de,
www.badischer-turner-bund.de
Ansprechpartner: Sarah Baadte (FoSS), sarah.baadte@kit.de,
Tel. (0721) 60848323 und Marc Fath, Marc.Fath@Badischer-
Turner-Bund.de, Tel. (0721) 181521

Kinderturnstiftung
Baden-Wiurttemberg

Sparda-Bank

freundlich & fair

Gesucht:

gewinnen!

HEX
\a\ Badischer

Turner-Bund e.V.

,Ubungsleiter
Kinderturnen 2013*

Preise in Hohe von 2000 Euro zu

Machen Sie mit oder schlagen Sie
Ihren Ubungsleiter Kinderturnen vor.

Ausschreibung online unter
www.kinderturnkongress.de

. o
Kingerpurm®

www.Badischer-Turner-Bund.de 53




- KINDER- UND JUGENDTURNEN

KinderturnClub ® n
Die Badische Turnerjugend bietet 2013 4; e(‘q':
die Moglichkeit einer Clubleiterschu-  "dertur™” (&

lung und eines Clubleitertreffens an: G“'

Termin: 12.10.2013
Meldeschluss: 27.09.2013
Lehrgangsort: Waghdusel-Wiesental

Dartiber hinaus bietet die Deutsche Turnerjugend ein Bundes-
clubleitertreffen an, zu dem die Badische Turnerjugend einen,
maximal zwei Clubleiter entsenden kann.

Termin: 19.05. - 20.05.2013
Bewerbungsschluss: ~ 21.02.2013

(Bewerbung an BTB-Jugendreferat)
Lehrgangsort: N.N.

Was ist ein KinderturnClub, wie kann ich einen Club in meinem
Verein installieren und was bringt er mir? Informationen rund
um den KinderturnClub gibt es auf der BTJ-Homepage unter
www.Badische-Turnerjugend.de oder auf der BTB Ge-
schaftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Projektwerkstatt Jugendturnen

Alle zwei Jahre veranstaltet die Badische Turnerjugend diese Wo-
chenendfortbildung mit dem Ziel, allen im Jugendbereich tétigen
Personen Tipps und Anregungen fur attraktive Angebote im Ver-
ein mit auf den Weg zu geben. Dabei kdnnen die Teilnehmer aus
zahlreichen Arbeitskreisen wahlen. Die Palette reicht vom Gerat-
turnen GUber die Turnspiele, Tanz, Gymnastik bis hin zu verschie-
denen Trendsportarten.

Termin: 11.10. - 13.10.2013

Meldeschluss: 27.09.2013

Lehrgangsort: Waghdusel / Wiesental

Preis: BTB-Mitglied 100,-€
Sonstige Teilnehmer 120,—€

Die Anmeldung erfolgt tiber das TurninformationsPortal (TIP).

Nahere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage www.Badische-Turnerjugend.de

54 Jahresprogramm 2013
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BTJunior -
die Ausbildung fiir Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht fur ein Ausbildungsprogramm, das Jugendlichen
die Moglichkeit bietet im Bereich Vereins- und Jugendarbeit Fu
zu fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Personlichkeit
einzubringen.

Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten Themen fur
die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch praktische Work-
shops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein Schwer-
punkt liegt hierbei auf der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen,
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und
die damit verbundenen Méglichkeiten im Zuge der Ausbildung
selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend-
lehrgange finden im Herbst und Frihjahr statt. Der Abschluss-
lehrgang ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach in-
tegriert, wo die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugend-
freizeit eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern
bietet sich so die Méglichkeit, auch im Folgejahr am Zeltlager
teilzuhaben.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Ausbil-
dungsbestatigung sowie die , Juleica — Jugendleiter Card".

Teil |

Termin: 12.10.-13.10.2013
Meldeschluss:  27.09.2013
Lehrgangsort:  FBZ Altglashitten
Teil Il

Termin: 05.04. - 06.04.2014
Lehrgangsort:  N.N.

Teil 1l

Termin: 04.08. - 06.08.2014
Lehrgangsort:  Breisach am Rhein
Preis: 90,- €

Néhere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage www.Badische-Turnerjugend.de

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




N

Aktiv-Ferien und Freizeiten
der Badischen Turnerjugend 2013

Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich groRer
Beliebtheit. Jahrlich nehmen tiber 600 Kinder und Jugendliche
unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren Freizeitangeboten.

Weiterflihrende Informationen zu allen Aktiv-Ferienangeboten
und Freizeiten der Badischen Turnerjugend gibt es bei der BTB-
Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit, in Karlsruhe.

45. Internationales
Jugendzeltlager Breisach

Fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
11 Tage Abenteuer pur

Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das In-
ternationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im stid-
badischen Breisach am Rhein. Fiir Jugendliche zwischen 12 und
16 Jahren wird am FuBe des Munsterberges eine Zeltstadt auf-
gebaut, in der ein reges, buntes und aktives Lagerleben herrscht.

11 Tage sattes Programm garantieren ein unvergessliches Ferien-
erlebnis. Neben sportlichen und kreativen Interessengruppen,
Workshops, Spieleturnieren, Spiel ohne Grenzen, Lagerwettstreit
und Lagerjahrmarkt stehen Disco-Abende, Tagesausflug, Stadt-
rallye, Talentschuppen, Lagerfeuer-Romantik sowie ein 6kume-
nischer Gottesdienst auf dem Programm.

Unser Angebot

- Betreuung durch padagogisch erfahrene Mitarbeiter/innen
der BTJ

— Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten

- Vollverpflegung (Fruhstlck, Mittag- und Abendessen)

— 11 Tage abwechslungsreiches Programm

— Kontakte mit ausldndischen Jugendgruppen

— Eigene Lagerzeitung

— Hallen / Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter zur
Verfigung

— Sporthalle, Schwimmbad und Stadion in unmittelbarer Nahe

www.Badischer-Turner-Bund.de

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Termin 29.07. - 08.08.2013

Meldeschluss:  14. Juni 2013

Ort: Breisach am Rhein

Kosten: BTB-Mitglied 210-€
Nichtmitglied 240,- €

zuzliglich der Gaunebenkosten

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt tiber die jeweiligen Turn-
gaue. Die Ausschreibung ist Uber die BTB-Geschaftsstelle, Re-
ferat Jugendarbeit, erhéltlich.

Gerdtturncamp in Herbolzheim
fiir Jugendliche von 11 bis 17 Jahren

Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tagiges Trainingslager fir
Turnerinnen und Turner im Landesleistungszentrum Herbolz-
heim an. Unter der Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trai-
ner geht es darum, das Kénnen der Teilnehmer zu festigen und
neue Elemente auszuprobieren. Natirlich darf auch der SpaR nicht
zu kurz kommen. Alle Turnbegeisterten erwartet ein abwechs-
lungsreiches Rahmen- und Abendprogramm.

Voraussetzungen: Die Camp-Teilnehmer/innen sollten mindes-
tens Elemente der Leistungsstarke P4 vorweisen kénnen.

Die Campinhalte

— Richtiges und effektives Aufwdrmen

- Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining

- Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter
Anleitung

— Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte,
an allen olympischen Geraten probieren und erlernen

— Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und
bestehende Kontakte aufzufrischen

Termin: 29.07.-02.08.2013
Meldeschluss:  21. Juni 2013

Ort: Herbolzheim
Kosten: 189,-€

Anmeldung: Die Ausschreibung ist tiber die BTB-Geschaftsstelle,
Referat Jugendarbeit erhéltlich.




Jl <INDER- UND JUGENDTURNEN = Fachgebiet

Wettkampfe
Termin Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen
02./03.03. u. Gauentscheide In den Turngauen
09./10.03.2013
20./21.04.2013 Bezirksentscheide Bez. I: TG Mannheim Bez. lll: Ortenauer TG
Bez. II: TG Pforzheim-Enz  Bez. IV: Markgrafler-Hochrhein-TG
05.05.2013 Landesfinale Breisgauer Turngau
Termin Gruppenwettkdmpfe und Wettbewerbe
N.N. Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen Hausach
12.07.2013 KiTu-Star Verleihung Mosbach & Obrigheim

KITU-STAR 2013 |

beim Landeskinderturnfest
in Mosbach & Obrigheim

MITMACHEN und MITFIEBERN
Freitag, den 12. Juli 2013

Zehn Kindergruppen wetteifern um die begehrte KiTu-Star
Trophde. Interessierte Gruppen lassen ihrer Kreativitat freien
Lauf und das Publikum freut sich auf einen kurzweiligen
Abend.

JETZT BEWERBEN!

Einsendeschluss des Bewerbungsvideos
ist der 20. April 2013.

Ausschreibung, Meldeunterlagen und weitere Informatio-
nen unter www.Badische-Turnerjugend.de

3\ Badische
Turnerjugend ﬁ

Dutmcher Turnor-Sund o
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MEHRKAMPF

- MEHRKAMPF

Die Badischen und Deutschen Mehrkampfmeisterschaften bein-
halten neben dem Gerdtturnen auch die Fachgebiete Friesen-
kampf, Leichtathletik und Schwimmen.

Auch fur diesen Bereich stellt der Badische Turner-Bund Fortbil-
dungen zur Verfligung.

Fortbildungen Kampfrichter Starter-Lehrgang
_ T — L-136660
I':;L';:: ﬂ“'l';t"l(" ungsleiter-Fortbildung Termin: 13.04.2013
Meldeschluss: ~ 28.03.2013

Die Fortbildung wird zur Lizenzverldngerung der 1. Lizenzstufe Lehrgangsort: Buihl

anerkannt.

Inhalte u.a.
— Didaktik und Methodik Lauf, Sprung, StoB, Wurf -
- Wettkampfregeln in den einzelnen Disziplinen vorbereltungSIehrgang

Mehrkdampfe und Leichtathletik

L-136650 fiir die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften
Termin: 20.04. - 21.04.2013 Die genaue Ausschreibung lag zum Redaktionsschluss leider noch
Meldeschluss: 21.03.2013 nicht vor. Sie erfolgt Gber die BTB-Homepage unter
Lehrgangsort: Freizeit- u. Bildungszentrum Altglashitten ' J pag

Teilnahmegebiihr: 50,- € www.badischer-turner-bund.de

Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort

18.05. - 22.05.2013 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Mannheim
14.09. - 15.09.2013 Badische Mehrkampfmeisterschaften Buhl
14.09.2013 Badische Senioren-Bestenkdmpfe in der Leichtathletik Buhl
Tagung

Termin Tagung Ort

26.10. - 27.10.2013 Jahrestagung Leichathletik Altglashitten

ANZEIGE

Pedolo. by na-hess

pedalo
Produkte fiir Spiel, Sport & Therapie

e

Entwicklung, Herstellung ‘}..,.\-.e.%%
und Vertrieb ?ﬂﬁﬂ@
Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Munsingen

Tel. (+49) 073 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de
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D st uno seicmannswesen [

MUSIK- und
SPIELMIANNSWESEN

Das Musik- und Spielmannswesen hat im Badischen Turner-Bund eine lange Tradition. Was
waren die Landes- und Deutschen Turnfeste ohne die Turner-Musikzlige aus Baden. Allen vor-
an der Spielmannszug aus Waibstadt, der zu den besten Klangkdrpern in Deutschland zéhlt.

Doch die Musikgruppen des Badischen Turner-Bundes bereichern nicht nur Konzerte, Veran-
staltungen und gesellige Treffen, sondern haben bei den turnerischen GroBveranstaltungen
auch die Moglichkeit, sich bei den vom Deutschen Turner-Bund ausgeschriebenen Wettbe-
werben wie ,, Wertungsmusizieren" und ,, Musikvorfiihrung in der Bewegung" mit anderen
Turnerspielmannszligen zu messen.

BTB Landeslehrgang - Spielleute

Termin: 26.04. - 28.04.2013
Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten
Kosten: Eine Eigenbeteiligung wird erhoben.

ANZEIGE

1 BHEDCT] i wim e

| B penossenschaft Buhl eG

5 Bithl-Eisental

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Internet:

T

5 18.00 Uhr
A0 Uhir

rt Biihl rechts, nach 4 km rechis Richung

Biihl- Eisentul, an der Ampel links, dann nach S00m pechs
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s4g ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart. Trotzdem ist gerade der OL fiir
wirklich alle ein faszinierender Sport, wenn Sie die Umwelt lieben und SpaR an der Bewegung
in freier Natur haben, unabhangig von Alter und Fitness.

Wéhrend eines Orientierungslaufes mussen die auf einer Karte eingezeichneten Kontrollposten
mit Hilfe eines Kompasses der Reihe nach angelaufen werden. Die Routen zu den Kontroll-
posten miissen selbst geplant und gefunden werden. Somit sind also Kérper und Geist in einer
aufregenden Kombination gleichermaBen gefordert.

Tagungen

Termin Tagung Ort

November 2013 Fachausschuss und Gaufachwarte Leistung Ortenberg
Kaderlehrginge
Termin Lehrgang Ort

15.02. - 17.02.2013 E/D-Kader Saarbriicken
01.04. - 05.04.2013 E/D-Kader Fontainebleau
30.08. - 01.09.2013 E/D-Kader Luzern
Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort

13.04.2013 Deutsche Meisterschaften Sprint Berlin
28.04.2013 Baden-Wirttembergische Meisterschaften Mitteldistanz Lorch
01.06.2013 Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz Dresden

29.06. - 06.07.2013 Junioren Weltmeisterschaften Hradec Kralove / Tschechien
07.07. - 14.07.2013 Weltmeisterschaften OL Vuokatti / Finnland
02.08. - 11.08.2013 Weltmeisterschaften OL — Senioren Sestriere / Italien
14.09.2013 Baden-Wirttembergische Meisterschaften Staffel Zizenhausen
15.09.2013 Baden-Wiurttembergische Meisterschaften Langstrecke Ménchweiler
21.09.2013 Deutsche Meisterschaften Staffel OL Regensburg
05.10.2013 Deutsche Meisterschaften Langstrecke Saarbriicken
31.10. - 03.11.2013 Jugend Europameisterschaft Nazareth / Israel

60
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Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort
10.03.2013 LRL Baden-Wiirttemberg Neckarbischofsheim
15.03. - 17.03.2013 Jugend- und Junioren-Landervergleichskampf Bottrop
14.04.2013 Bundesranglisten-Lauf Berlin
20.04.2013 Deutsche Bestenkdmpfe Ultralang Lengefeld
21.04.2013 Bundesranglisten-Lauf Lengefeld
18.05.2013 LRL Baden-Wdrttemberg Wiesloch
02.06.2013 Bundesranglisten-Lauf Dresden
22.09.2013 Bundesranglisten-Lauf Regensburg
06.10.2013 Bundesranglisten-Lauf Saarbriicken
12.10. - 13.10.2013 Arge Alp Cup Tirol
19.10.2013 LRL Baden-Wirttemberg Jebenhausen
20.10.2013 LRL Baden-Wirttemberg Wannweil
10.11.2013 LRL Baden-Wiirttemberg Heilbronn

ANZEIGE
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Steinhauer & Lick GmbH & Co KG - Hochstralle 47-51 - 58511 Lidenscheid - Telefon 02351-1062 0
Fax 02351-10 62 50 - e-Mail info@steinlueck.de - Besuchen Sie uns im Internet: www.steinlueck.de
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von Holz-Hoerz - jetzt RESERVIEREN!

Vereinsfest? Jubilaum? Sportveranstaltung? ...?

Der pedalo®-Anhinger

2?2

mit vielfiltigen Geriten schafft Bewegungsanreize fiir Jung und Alt!

Der BTB pedalo®-Anhanger — Was ist drin? Der Anhdnger ist prall gefillt mit 40 tollen Spiel-,
Koordinations- und Bewegungsgerdten vom klassischen pedalo bis zu kleinen und groBen Wippen.
Eine genaue Aufstellung mit Bildern und Kurzbeschreibung finden Sie unter:

http://www.badischer-turner-bund.de/cms/docs/doc64752.pdf

ist HIER drin!

Der BTB pedalo®-Anhdnger steht
seit dem 12. April 2012 zum Ausleihen
beim BTB in Karlsruhe bereit.

Turner-Bund elV.

Mietbedingungen bzw. Reservierungen

unter Telefon (0721) 181555 oder direkt im Internet
www.Badischer-Turner-Bund.de

bei Service / Vermietungen / Verleih.

Mietpreise fiir BTB-Mitgliedsvereine:

90,00 € fiur 1 Tag
150,00 € fir 2 Tage
200,00 € fir 3 Tage
+40,00 € ab 4 Tage/Tag

Der Anhanger kann nur
an Selbstabholer ausgegeben werden.

%
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-
RHONRADTURNEN

befestigt.

Weiterbildungen

Aligemeine Ubungsleiter und Trainer Fortbildung

Pflichten und Kiren, Vorbereitung auf die Wettkampfe, Basics

RHONRADTURNEN -

Das Rhonrad besteht aus zwei gleich groBen, kunststoffummantelten Stahlreifen, die durch
sechs Sprossen im genau festgelegten Abstand miteinander verbunden sind. Man unterscheidet
zwei Griffsprossen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettsprossen (dort sind Bretter befestigt
und zwei Spreizsprossen. AuBerdem sind gegentber den Brettern auch an den Reifen Griffe

Beim Rhénradturnen unterscheidet man in das Geradeturnen und das Spiraleturnen. Bei Ge-
radeturnen bewegt sich das Rhonrad rollend auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabei
im Rad und bestimmt durch Korperverlagerung die Bewegungsrichtung. Beim Spiraleturnen
bewegt sich das Rhonrad kreisformig auf einem Reifen. Durch entsprechende Korperverlage-
rung hélt der Turner das Rad auf der Kreisbahn und fiihrt dabei verschiedene Ubungen aus.

Breiten- und Helferlehrgang — auch Partnerturnen
Anreise Samstag ca. 11.00 Uhr / Ende Sonntag ca. 14.00 Uhr

fiir Anfénger. Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr L-136220
L-136210 Termin: 08.06. - 09.06.2013
Termin: 23.02.2013 Lehrgangsort: Wilferdingen
Lehrgangsort: Binzen Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 20,-€
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 15-€ Reguldr 30-€
Reguldr 25-€
Leistungslehrgang fiir Fortgeschrittene
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr
L-136230

Tagungen IELTég;gsort: i;d(;i;? r1;
Termin Tagung Ort Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 15-€
08.06.2013 Jahrestagung Wilferdingen Regular 25-€
Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort

23.02.2013 1. WM-Qualifikation Strausberg

17.03.2013 Baden-Wurttembergische Meisterschaften L8 — L10 STB

23.03.2013 2. WM-Qualifikation Marburg

13.04.2013 Stideutsche Jugendmeisterschaften Taunusstein

14.04.2013 Stddeutsche Meisterschaften Taunusstein

20.04.2013 Badische Pokalwettkdmpfe L4 - L7 Wilferdingen

19.05.2013 Deutsche Meisterschaften Mannheim

20.05.2013 Deutsche Jugendmeisterschaften Mannheim

10.07. - 15.07.2013 Weltmeisterschaften Chicago / USA
28.09.2013 Stddeutsche Mannschaftsmeisterschaften DTB

09.10. - 10.10.2013 Deutschland Cup Wiirzburg

09.10.2013 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Wiirzburg

20.10.2013 Baden-Wiurttembergische Pokalwettkdmpfe-Partnerturnen STB

20.10.2013 Baden-Wiurttembergische Mannschaftsmeisterschaften STB
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ROPE SKIPPING

Rope Skipping als eigenstdndige Sportart gewinnt in Deutschland zunehmend an Bedeutung.
Die ,alte” — neue Sportart , Seilspringen* ist nicht geprégt durch die neo-anglizistische Be-
zeichnung, sondern wéchst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope Skipping ist mehr
als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden unmerklich selbst im Freizeit- und
Fitnessbereich geschult. Nicht nur Fitnesswillige, auch wettkampforientierte Springer/innen
und Showgruppen flihlen sich von der modernen Form des Seilspringens angezogen.

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Verdffentlichungen in der Badischen Turn-
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
unter www.badischer-turner-bund.de

ANZEIGE

- Qualitatsfruchtsifte von

=

— f Der ideale Begleiter
T O . bei Sport & Spiel

DIETZ Fruchtsafte
Osterburken
Telefon 06291/6428-0

Offizieller Partner des Badischen Turner-Bundes

www.Badischer-Turner-Bund.de 65




dE
IF

o
Internationales DT SE
Deutsches Turnfest EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
18.-25. Mai 2013
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Rhein-Necksr

Sport — Spald — Turnfest 2013

Wir sehen uns in der Metropolregion Rhein-Neckar!

www.turnfest.de

Vielfalt der Region entdecken Dabei sein — Aktiv sein — Gemeinsam Erfolge feiern

Wo der Neckar in den Rhein fliel3t, bringt das Turnfest 2013 Was gibt es Neues in der Welt des Turnens? Entdecke die

das Leben in Bewegung. 20 Orte sind dabei — mittendrin Vielfalt — Deutsche Meisterschaften, Shows, Internationale

sind Mannheim, Ludwigshafen und Heidelberg. Vorfiihrungen, Breitensport, Mitmachaktionen und vieles
mehr. Mach mit und erlebe die vielen Angebote auf den Biih-

Kurze Wege — Schnell unterwegs nen der Region hautnah — vom 18. bis 25. Mai 2013!

Die kompakte Region steht fiir schnelle Verbindungen

im Nahverkehr. Unterkiinfte, Veranstaltungs- und Informationen:

Wettkampfstétten liegen im Radius einer halben Stunde. Tel.: 0621/ 714192-501, E-Mail: info@turnfest.de

Wir bedanken uns bei unseren Partnern: O -BASF °MVV Energie

The Chemical Company




e scuneesporT [
SCHNEESPORT

In einem Sportverband wie dem Badischen Turner-Bund, in dem
Vielseitigkeit und der Sport fur alle gro geschrieben wird, ist
Schneesport mit Ski & Board als Freizeit- und Breitensport nicht
wegzudenken.

Von Anfang an erfolgte die eigenstdndige Ausbildung und Pri-
fung von Ski-Ubungsleitern. Die Ausbildung erfolgt nach den
Richtlinien des Deutschen Verbandes fiir das Skilehrwesen (DVS),
dem der Deutsche Turner-Bund (DTB) als Mitglied angehort.

Um ein einheitliches Erscheinungsbild zu schaffen, wurde fiir das
Ski- & Snowboard-Lehrwesen im BTB die BTB Ski & Board Schule
ins Leben gerufen. Die Verwendung des Begriffes verpflichtet die
Vereine und Lehrkrafte zu einem qualifizierten Ski- und Snow-
board Unterricht.

Weiterbildungen
Termin Weiterbildung Ort

24.02. - 03.03.2013 Ausbildungs- und Priifungslehrgang DVS-Ski-Ubungsleiter-Oberstufe — Balderschwang / Allgdu
Einladungslehrgang — Bundeslehrgang

01.04. - 07.04.2013 Priifungslehrgang Ski Snowbaord, Ubungsleiter Grundstufe Prad/Sulden
und Grundstufe Anwarter

30.08. - 01.09.2013 Weiterbildung zum Ubungsleiter Fitness und Gesundheit, Schéneck
Natursport Winter

18.10. - 20.10.2013 Fortbildung Lehrteam Stubai

16.11.-17.11.2013 Fortbildung Oberstufe Stubai

W

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivititen
des Badischen Turner-Bundes wia Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten
Telefon 0 7655.90010 . Fax 07655.80 L‘r1 bieten wir die ideale Herberge.
info@altglashuetten.de =
www.altglashuetten.de 3IE

IDAE:HD- ~ W\ Freizeit- und ZI\_ﬂ:
Bildungszentrum
-EnBllJ : Altglashitten 1@

F—— Badischer Tumar-Bund a.V.
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- TRAMPOLINTURNEN

Ausbildung

Trainer C - Trampolinturnen

Der Grund- und Aufbaulehrgang der 120-stlindigen Ausbildung
wird als Kompaktlehrgang angeboten. Der Grundlehrgang dient
gleichzeitig als Basisschein-Ausbildung, umfasst 40 Lerneinheiten
und kann auch einzeln gebucht werden.

Inhalte u.a.

- Grundlagen der Trainingslehre, Trainingsplanung

- Sportmedizinische Grundlagen

— Sportmotorische Entwicklung

— Methodische Erarbeitung der Grundspriinge — Techniktraining

— Methodische Erarbeitung der Salto- und Schrauben-
bewegungen — Techniktraining

— Sprungverbindungen

— Auf- und Abbau des Trampolins, Sicherheitsbestimmungen

- Wettkampfwesen

— Rechten und Pflichten des Trainers

L-133060

Basisschein: 01.10. - 04.10.2013

Lehrgangsort: N.N.

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 115,-€
Regulér 125-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Die Ausbildung zum Trainer C — Trampolinturnen findet 2013
beim Schwabischen Turnerbund statt.

Weiterbildungen

Die Tagesfortbildungen kénnen mit acht Lerneinheiten zur Li-
zenzverlangerung der 1. Lizenzstufe angerechnet werden.

Fortbildung Trampolinturnen fiir Einsteiger

L-136250
Termin: 26.01.2013
Meldeschluss: 15.01.2013
Lehrgangsort: Gernsbach
Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 25-€
Regular 35-€

5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

68 Jahresprogramm 2013

& Fachgebiet

TRAMPOLINTURNEN

Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuldre Spriinge und artistische Hochstleistungen sind hier an der
Tagesordnung.

Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot,
das Groftrampolin und das Doppelminitrampolin. Hier gibt es
sowohl Einzelmeisterschaften als auch das Synchronspringen.

Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Trampolinturnen
eine Olympische Sportart.

Kampfrichter C-Lehrgang

L-136610
Termin: 14.09. - 15.09.2013
Lehrgangsort: Ichenheim

Lehrerfortbildung - Trampolinturnen

Nachdem Lehrer/innen in Baden-Wiirttemberg seit 2007 eine
Lizenz eines Fachverbands oder die Teilnahme an einer entspre-
chenden Lehrerfortbildung nachweisen missen, um das GroRB-
trampolin im Unterricht einsetzen zu diirfen, bietet der Badische
Turner-Bund entsprechende Lehrgdnge (Umfang: 12 LE) an.
Diese richten sich in erster Linie an Lehrer/innen und Erzieher/
innen, selbstverstandlich sind aber auch Ubungsleiter/innen aus
den Vereinen herzlich willkommen. Die Inhalte der Fortbildung
richten sich an Personen, die noch sehr wenig bzw. gar keine
Erfahrung mit dem GrofRtrampolin haben.

Inhalte u.a.
— Sicherer Auf- und Abbau des GroRtrampolins
— Allgemeine Sicherheitsbestimmungen
- Ubungen zur Gewdhnung an das Gerit
- Vermittlung von einfachen Spriingen und Sprungkombinationen
— Kleine Spiele auf dem Trampolin
— Ubungen und kleine Spiele mit dem Minitrampolin
- Allgemeine Hinweise zur Unfallverhitung und
zum Versicherungsschutz

L-136241
Termin: 16.03. - 17.03.2013
Meldeschluss: 03.03.2013
Lehrgangsort: Freiburg
Organisationskosten: 30,- €

L-136242
Termin: 28.09. - 29.09.2013
Meldeschluss: 15.09.2013
Lehrgangsort: Freiburg

Organisationskosten: 30,- €

Bei Bedarf konnen auch noch zusétzliche Termine angeboten wer-
den. Furr groRere Schulen mit entsprechend groRem Sportkolle-
gium gerne auch vor Ort. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bitte per Mail an die Adresse michael.steiger@badischer-
turner-bund.de.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Meisterschaften / Wettkampfe

TRAMPOLINTURNEN -

Termin Meisterschaft / Wettkampf Ort
23.03.2013 Badische Bestenkampfe Einzel Hemsbach
23.03.2013 Badische Einzelmeisterschaften Hemsbach
13.04. - 14.04.2013 Baden-Wirttembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften Mannheim
04.05.2013 Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften — Turngau Pforzheim-Enz Néttingen
18.05. - 25.05.2013 Deutsche Synchron-Meisterschaften Mannheim
18.05. - 25.05.2013 Deutsche Einzel-Meisterschaften Mannheim
29.06.2013 Badische Mannschaftsmeisterschaften Gernsbach
05.10. - 06.10.2103 1. Wettkampftag Schilerliga
12.10. - 13.10.2013 2. Wettkampftag Schilerliga
19.10. - 20.10.2013 3. Wettkampftag Schilerliga
09.11. - 10.11.2013 Schilerliga Finale
30.11. - 01.12.2013 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften / LTV Pokal
Kaderlehrginge
Termin Lehrgang Ort
19.01.2013 Sichtung D1 — D4 Kader 2013 Mannheim
02.02.2013 D1 - D4 Kader Mannheim
06.04. - 07.04.2013 D1 - D4 Kader Mannheim
19.08. - 23.08.2013 Kader-Sommerlehrgang Ruit
14.09. - 15.09.2013 D1 - D4 Kader Ichenheim
23.11.2013 D1 — D4 Kader Freiburg
14.12.2013 Sichtung D1 - D4 Kader 2014
06.07.2014 Sichtung Jahrgang 2001 und jinger Hemsbach
Tagungen
Termin Tagung Ort
20.07.2013 Jahrestagung Fachausschuss Karlsruhe

Offizielle Hauptforderer

Offizielle Partner
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TURNSPIELE |
ON TOUR

Bei den Tagesfortbildungen werden die vier Riickschlagspiele
Faustball, Indiaca, Prellball und Ringtennis vorgestelit.

Neben dem Kennenlernen der Spielgerite und Grundtechniken
steht der variantenreiche Einsatz der Spiele
in Kinder-, Jugend- und Freizeitsportgruppen im Vordergrund.

Zielgruppe: Alle Interessenten ab 14 Jahren

L-136311 L-136313

Termin: 19.04.2013 Termin: N.N.

Lehrgangsort: Oschelbronn Lehrgangsort: Wiesloch
Organisationskosten: 10,-€ Organisationskosten: 10,-€

L-136312 L-136314

Termin: 27.04.2013 Termin: 05.10.2013 - Tagesfortbildung
Lehrgangsort: Osterburken Lehrgangsort: Malterdingen
Organisationskosten: 10,-€ Organisationskosten: 20,-€

e

#
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FAUSTBALL

Eines der Turnspiele, die aktiv beim Badischen Turner-Bund be-
trieben werden, ist das Faustballspiel.

Der Fachbereich Faustball stellt fuir die Weiterqualifizierung der
Trainer- und Ubungsleiter ein Weiterbildungsprogramm zur Ver-
figung. Die umfangreiche Auflistung der Spieltage ldsst erkennen,
wie aktiv die Faustballspieler sind.

Ausbildung
Trainer C Faustball L-136302
Termin: 12.10.2013
Inhalte u.a. Lehrgangsort: Mannheim
— Padagogische, medizinische und trainingswissenschaftliche Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 15— €
Crundlagen Regular 25-€
— Soziale Aspekte & '

. . . 5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*
— Orientierung am Leistungssport

— Trainingsprozesse
- Methodik des Faustballspiels
— Erarbeitung von Techniken

- Spielztige L-136320
L-133041 und L-133042 Termin: 13.04. - 14.04.2013

Grundlehrgang Teil 1:  19.10. - 21.10.2012 in Neuenbiirg Lehrgangsort:  Offenburg
Grundlehrgang Teil 2:  21.12. - 23.12.2012 in Waibstadt

Schiedsrichterausbildung

Organisationskosten: BTZ-A_bonnenten 135~ € Schiedsrichterfortbildung
Reguldr 155, - €
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP* L-136321
L-133043 Termin: 22.06.2013
Aufbaulehrgang: 25.03. - 28.03.2103 Lehrgangsort:  Weinheim
L-133044 L-136322
Priifungslehrgang: 22.07. - 26.07.2013 Termin: 19.10.2013
Meldeschluss: 25.02.2013 Lehrgangsort:  Bretten
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 225~ € Weitere Informationen zu den Schiedsrichter-Lehrgdngen und
Regular 245 - € Uber die genauen Inhalte erteilt der Landesfachwart fir Faustball:
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal , TIP“ Jurgen Mitschele, Auf der Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hoch-
stetten, Tel. (07247) 85411, juergen.mitschele@btb-faustball.de
Weiterbildungen Seminar

LA BUEL G LA [T Sportartenentwicklung Faustball

L-136301 Einladungsseminar fir FUhrungskrafte aus dem Fachbereich
Termin: 02.03.2013 Faustball.
Lehrgangsort: Offenburg
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 15,-€ $-138070
Reguldr 25-€ Termin: 11.10. - 13.10.2013
5,— € Rabatt fiir Online-Anmeldung iiber das Info-Portal ,, TIP* Lehrgangsort:  Altglashitten
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Meisterschaften

Termin Meisterschaft Ort
12.01.2013 Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

19.01.2013 Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

19.01. - 20.01.2013 Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

19.01. - 20.01.2013 Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

27.01.2013 Badische Meisterschaften F + M

02.02. - 03.02.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w, Senioren 35
16.02. - 17.02.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w, Senioren 55

17.02.2013 Badische Meisterschaft Jugend D

23.02. - 24.02.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w, Senioren 45

23.02. - 24.02.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaften M 60 Leverkusen
02.03. - 03.03.2013 Deutsche Meisterschaften Frauen Dennach
09.03. - 10.03.2013 Deutsche Meisterschaften Manner Coburg
16.03. - 17.03.2013 Deutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w Odenkirchen
16.03. - 17.03.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 55

23.03. - 24.03.2013 Deutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w, M 45 Fried./Fram.
06.04. - 07.04.2013 Deutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w

22.06. - 23.06.2013 Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

22.06. - 23.06.2013 Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

22.06. - 23.06.2013 Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

29.06. - 30.06.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w
06.07. - 07.07.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w
06.07. - 07.07.2013 Westdeutsche Meisterschaften Senioren 35 - 55

07.07.2013 Badische Meisterschaft Ménner

13.07. - 14.07.2013 Jugend-Europameisterschaften Osterreich
19.07.2013 Schulmeisterschaft Baden-Wirttemberg

20.07.2013 Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

21.07.2013 Badische Meisterschaft Jugend D

27.07. - 28.07.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaften M 60

17.08. - 18.08.2013 Deutsche Meisterschaften Ménner und Frauen Ahlhorn
24.08. - 25.08.2013 Europameisterschaft Junioren M 21 Tschechien

24.08. - 25.08.2013 Europameisterschaft Frauen
31.08. - 01.09.2013 Deutsche Jugend-Meisterschaften D-Jugend

07.09. - 08.09.2013 Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w Dennach
14.09. - 15.09.2013 Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w Bademeusel
14.09. - 15.09.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 45, 55
21.09. - 22.09.2013 Deutsche Jugendmeisterschaft der LTV
28.09. - 29.09.2013 Deutsche Jugendmeisterschaft 16 m/w

R
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Spieltage / Wettkdmpfe

Termin Spieltag / Wettkampf Ort
12.01. - 13.01.2013 Europa-Pokal der Landesmeister M/F

13.01.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

02.02. - 03.02.2013 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F
23.02. - 24.02.2013 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F
02.03. - 03.03.2013 Aufstiegsspiele zur VL, LL Ménner

10.03.2013 Baden Cup Jugend E

21.04.2013 Spieltag Jugend D

27.04.2013 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 18
04.05.2013 Spieltag weiblich und méannlich Jugend 14
05.05.2013 Spieltag Jugend D

05.05.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
08.05.2013 9. Rothaus-Flutlicht-Cup

11.05.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 16
11.05.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 18
11.05.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 14
12.05.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

25.05. - 26.05.2013 Stiddeutscher Junioren/innen Vergleichskampf Dennach
25.05.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 16
26.05.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
02.06.2013 Spieltag Jugend D

09.06.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
09.06.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 14
15.06.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 18
16.06.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
22.06.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 16
30.06.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

06.07. - 07.07.2013 Europa-Pokal der Landesmeister M/F
06.07. - 07.07.2013 IFA-Pokal Manner

20.07. - 21.07.2013 Aufstiegsspiele zur VL, LL Herren Feld
03.08. - 04.08.2013 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F
10.08. - 11.08.2013 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F
24.08. - 25.08.2013 Stddeutscher B-Jugendpokal

29.09.2013 Baden Cup Jugend E

05.10. - 06.10.2013 Jugend-Euopapokal

26.10.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 18
27.10.2013 Spieltag Jugend D

03.11.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
03.11.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 16
10.11.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
10.11.2013 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 14
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Termin Spieltag / Wettkampf Ort
16.11.2013 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 18

17.11.2013 Spieltag Jugend D

23.11.2013 Spieltag weiblich und mannlich Jugend 16

24.11.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

30.11.2013 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 14

01.12.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

08.12.2013 Spieltag Jugend D

08.12.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

14.12.2013 Spieltag weiblich und ménnlich Jugend 18

15.12.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

Kaderlehrginge

Termin Lehrgang Ort
13.04.2013 Sichtungslehrgang Jugend C Karlsdorf
04.05.2013 Sichtungslehrgang Junioren/innen Karlsruhe
04.05.2013 Sichtungslehrgang weiblich Jugend A, B Mannheim
11.05.2013 Sichtungslehrgang mannlich Jugend A, B Waibstadt
07.06.2013 Sichtungslehrgang mannlich Jugend A, B Mannheim
19.07. - 20.07.2013 Kaderlehrgang Jugend C Karlsdorf
26.07.2013 Sichtungslehrgang weiblich Jugend A, B Oschelbronn
09.08. - 10.08.2013 Kaderlehrgang Junioren, ménnlich Jugend A, B Mannheim
16.08.2013 Kaderlehrgang weiblich Jugend A, B Bretten
04.09.2013 Kaderlehrgang Jugend C Mannheim
Tagungen

Termin Tagung Ort
07.01.2013 Trainerrat Mannheim
04.03.2013 Landesfachausschuss Karlsruhe
21.03.2013 Jugendhearing Karlsruhe
23.03.2013 Vereinshearing Karlsruhe
24.06.2013 Landesfachausschuss Mannheim
08.07.2013 Trainerrat Waibstadt
26.09.2013 Jugendhearing mit Staffelleiter Karlsruhe
07.10.2013 Trainerrat Karlsruhe
21.11.2013 Staffelleiter Erwachsene Karlsruhe
02.12.2013 Landesfachausschuss Karlsruhe
f‘
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INDIACA

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele im Badischen Turner-Bund,
das in den letzten Jahren einen starken Zulauf erfuhr.

Indiaca dhnelt etwas dem Volleyballspiel. Das Spielgerét ist ein
Lederball, das mit den Handen Uber ein Netz geschlagen wird.
Am Ende des Spielgerates befinden sich Federn, um die Flugbahn
zu stabilisieren.

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Verdffentlichungen in der Badischen Turn-
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
unter www.badischer-turner-bund.de

Freizeit- und Bildungszentrum
I remrons toimtarrenesnce  AAItGglashutten

www.altglashuetten.de Feldberg

e Privatpersonen und Familien

¢ Vereins- und Gruppenausfliige
¢ Jugend- und Seniorenfreizeiten
e Seminare und Tagungen
Fiir alle finden sich hier ideale
Bedingungen fiir Aktivitdten
und Entspannung.
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PRELLBALL

Prellball ist ein Ruickschlagspiel als Mannschaftsspiel ohne geg-
nerischen Kérperkontakt.

Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball mit der geschlossenen
Faust oder dem Unterarm so auf den Boden des Eigenfeldes zu
prellen, dass er Uber das Netz ins Gegenfeld gelangt. Dabei ist
jeder Spieler bemiht, den Ball so zu spielen, dass die Annahme
dem Gegner erschwert wird, um zu punkten. Interesse geweckt,
dann besuchen Sie eine Weiterbildung.

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Veroffentlichungen in der Badischen Turn-
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
unter www.badischer-turner-bund.de

ANZEIGE

Riesenfelge

Fit Ste%CPr°Ube

xdrearn We-rbe Suppuﬂ EmbH

Fon (O
Tl
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RINGTENNIS

Meisterschaften / Turniere

TURNSPIELE | RINGTENNIS -

Ringtennis ist ein Turnspiel im Deutschen Turner-Bund, bei dem
ein Ring so mit der Hand tber ein Netz geworfen wird, dass ihn
der Gegner nicht fangen kann.

Gespielt werden auf Meisterschaften und Turnieren Einzel, Dop-
pel und gemischtes Doppel. Die Spielzeit betrdgt zwischen 2x
6 Minuten Jugend und 2x 10 Minuten bei den Aktiven pro Spiel.

Ringtennis istim Badischen Turner-Bund sicherlich ein kleines Fach-
gebiet, trotzdem ist es in seinem Ursprungsland Baden immer
noch sehr erfolgreich.

Termin Meisterschaft / Turnier Ort
Februar Bundesliga Spieltag Mannheim
Januar Bundesliga Spieltag Karlsruhe
20.01.2013 Regional-Spieltag Freiburg
16.03. - 17.03.2013 Deutsche Mannschafts-Meisterschaften
16.03. - 17.03.2013 Deutsche Jugendmannschafts-Meisterschaften
15.06. - 16.06.2013 Badische Meisterschaften Ringtennis
29.06. - 30.06.2013 Stddeutsche Meisterschaften
06.07. - 07.07.2013 3. GeiBenschenner Turnier Kieselbronn
20.07. - 21.07.2013 Stddeutsche Ringtennis-Spiele D-F-K-Turnier Karlsruhe
03.08. - 04.08.2013 Bodensee Turnier Konstanz
24.08. - 25.08.2013 Wasserpokal-Turnier Mannheim
13.09. - 15.09.2013 Deutsche Meisterschaften Feld (DM, DJM, DSENM) RoBdorf

Tagungen

Termin Tagung Ort
10.11.2013 Landesfachtagung Karlsruhe

ANZEIGE

pedalo
Produkte flr Spiel, Sport & Therapie

qslo

Pedalo_ by s
Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb

Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Minsingen

o0
%

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de

www.Badischer-Turner-Bund.de
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RESSORT ~
VORFUHRUNGEN / PROJEKTE

Im Ressort Vorfithrungen / Projekte ist der Showwettbewerb
«Rendezvous der Besten" angesiedelt.

Im Showwettbewerb ,, Rendezvous der Besten* verschmelzen Kunst und Sport zu einer Einheit
— hier bestimmen Kreativitat, Innovation und Originalitdt neben Prazision und Bewegungs-
qualitat die Darbietungen. Bei diesem Wettbewerb présentieren sich Gruppen mit Vorfiihrun-
gen aus nahezu allen Bereichen des DTB (Tanz, Turnen, Akrobatik, Rope Skipping, Trampolin,
Aerobic u.v.m.).

Alle interessierten Vorfiihr- und Showgruppen haben die Méglichkeit, sich Gber ihren Landes-
turnverband zu qualifizieren. Beim Bundesfinale entscheidet dann eine Jury aus vier ausgebil-
deten Wertungsrichtern und einem ,Prominenten”, welche 15 Gruppen das héchste Pradikat
+DTB-Showgruppe 20xx" erhalten.

RESSORT VORFUHRUNGEN | PROJEKTE -

Termin Vorfithrung | Projekt Ort
16.02.2013 Wertungsrichterschulung Rendezvous der Besten Karlsruhe
24.02.2013 Badische Probe Stadiongala Bruchsal
17.03.2013 Wettbewerb Rendezvous der Besten — Landesqualifikation St. Georgen
20.04. - 21.04.2013 GroBprobe Stadiongala Mannheim
19.05.2013 Rendezvous der Besten — New Chance Ludwigshafen
20.05.2013 Rendezvous der Besten — Bundesfinale Ludwigshafen
22.05.2013 Rendezvous der Besten — Gala Mannheim
21.05. - 22.05.2013 Teilbildprobe Stadiongala Mannheim
23.05.2013 Generalprobe Stadiongala Mannheim
24.05.2013 Stadiongala Mannheim
10.07. - 14.07.2013 World Gym for life challange Kapstadt
28.09.2013 Jahrestagung Karlsruhe
09.11.2013 Choreografie Werkstatt

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Ausbildung

Trainer C Fitness und Gesundheit -
Schwerpunkt Natursport Sommer

Natursport, das ist jede Form von Bewegung in der Natur, un-
abhédngig von Sportanlagen und flexibel in der Zeiteinteilung mit
geringem materiellem Aufwand.

Der Trainer/innen Breitensport Fitness und Gesundheit Schwer-
punkt Natursport Sommer werden darin ausgebildet, qualifizier-
te Angebote firr gesundheitsbewusste Menschen in der freien
Natur zu leiten. Diese Ausbildung beinhaltet neben den Grund-
lagen zu Fitness und Gesundheit auch den Natursport betreffen-
den Themen.

Inhalte u.a.

- Besonderheiten des Natursports

— Wetterkunde

— Kartenkunde

— Wandern, Orientierungswandern, Radwandern, Wasser-
wandern, etc.

— Walking — Nordic Walking

Diese Ausbildung wird erst in 2014 wieder angeboten.
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WANDERN

& Fachgebiet

Ein verdndertes Kérper- und Gesundheitsverstandnis in der Bevol-
kerung hat sich durchgesetzt, alle wollen ,, aktiver leben*, wollen
erlebnisorientierte Bewegung, wollen aktiv etwas fr die Fitness
und Gesundheit tun.

Aus dieser Sicht ist das Wandern ein Angebot fiir die optimale
Freizeitgestaltung. Wandern kann man in jedem Alter, Wandern
kann man mit der ganzen Familie, man kann alleine oder in der
Gruppe wandern. Ebenfalls kdnnen beim Wandern Geselligkeit
und Gemeinschaft bewusst erlebt werden.

Weiterbildung

Seminar und Trainer-Fortbildung Wandern

Schwerpunkt
Wandern im weglosem Geldnde, Mehrtageswanderungen, Ein-
fihrung in die Meteorologie.

Zielgruppe
Alle Ubungsleiter mit einer C-Lizenz

Inhalte u.a.

— Karte, Kompass

— Ausrlstung

- Planung von Wanderungen
— Wetter, Wind und Wolken

L-134550
Termin: 19.04. - 21.04.2013
Meldeschluss: 22.03.2013
Lehrgangsort: Freizeit- & Bildungszent. Altglashiitten
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 65—-€
Reguldr 75-€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Freizeiten

Die genauen Ausschreibungen der Freizeitangebote des Fachge-
bietes Wandern finden Sie unter , Freizeiten" ab Seite 102.

Veranstaltungen

Termin

05.05.2013 Landeswandertag St. Georgen

Tagungen

Termin

04.05.2013 Jahrestagung St. Georgen
R
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onntag, 5. Mai 2013

t. Georgen im Schwarzwald
Badischer Schwarzwald-Turngau

orgen im Schwarzwald hat ca. 13.000 Einwohner und liegt inmitten der herrlichen Kulturlandschaft des Schwarz-
aldes. Zur Stadt St. Georgen gehoren die Ortsteile Brigach, Langenschiltach, Peterzell, Oberkirnach und Stockburg.
St. Georgen liegt an der Rhein-Donau-Wasserscheide, die Schwarzwaldbahn durchfahrt hier ihren hochsten Punkt.
Die Bergstadt, 800 - 1.000 m hoch gelegen, istimmer hell und freundlich, fiir viele ein beliebter Ausgangs- oder Ziel-
ort ihrer Ausfliige. Zahlreiche Wanderwege zu Aussichtspunkten fiihren immer zum Ziel. Erleben Sie unsere leben-
dige Bergstadt mit ihren vielfaltigen Einkaufsmaglichkeiten, besuchen Sie das ,,Dt. Phonomuseum* und tauchen Sie
ein in die Geschichte der Phonotechnik und der Uhrenindustrie. GenieBen Sie das groBe Freizeitangebot bei jedem
Wetter und zu jeder Jahreszeit. Der traumhafte Schwarzwald, der St. Georgen umschlieBt, ist eine der schonsten Land-
schaften in Deutschland mit einem hohen Freizeitwert fiir das seelische Wohlbefinden.

Ausrichter des Landeswandertages ist der TV 1863 St. Georgen e.V.

Der TV St. Georgen feiert 2013 sein 150-jahriges Bestehen und will dies zum Anlass nehmen, den Wanderfreunden
des gesamten BTB den herrlichen Schwarzwald rund um die sonnige Bergstadt St. Georgen zu prasentieren.
Verein hat etwas mehr als 1.600 Mitglieder mit zehn Fachabteilungen. Die Handballer und Tischtennisspi
TVS sind den Fachleuten iiberregional bekannt - ebenso die Gymnastik- & Tanzgruppe. Erganzt wird
leben durch ein breites Kursangebot im Praventions-, Gesundheits- & Fitnessbereich.

Der Turnverein freut sich, die Wanderer recht herzlich in St. Georgen willkom

¥

enBL EEets ASK
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DTB-Trainer GroupFitness
Aerobic - Step Aerobic - Workout

Die seit Jahren immer vielféltiger werdende Angebotspalette in
den Studios und Vereinen bringt auch ein hoheres Anforderungs-
profil des Trainers mit sich. Der flexibel einsetzbare Trainer vor
allem in den Bereichen Step-Aerobic und Workout ist in der Fit-
nessbranche gefragter denn je.

Die in der DTB-Akademie ausgebildeten GroupFitness-Trainer er-
fullen die besten Voraussetzungen fiir einen flexiblen und kom-
petenten Einsatz im Studio und im Verein.

Unsere Philosophie —die Zertifizierung zum GroupFitness-Trai-
ner — ist ein Markenzeichen hoher Kompetenz.

Bei der erfolgreichen Arbeit mit den Gruppen im Studio und im
Verein vereint der GroupFitness-Trainer vielfaltige Fahigkeiten
in sich:

— Sie kénnen Teilnehmer begeistern und motivieren.

- Sie verfuigen Uber solides inhaltliches und didaktisches
Fachwissen.

— Sie verfiigen Uber ein kompetentes Auftreten als Vorbild
vor der Gruppe.

— Sie beherrschen den Umgang mit Musik und kénnen das
Training kompetent vermitteln.

- Sie entwickeln kreative Ubungsprogramme und sind offen
fur Neues.

Die Ausbildung zum DTB-Trainer GroupFitness orientiert sich an
den aktuellen Anforderungen des Fitnessmarktes und bereitet Sie
auf diese spannende Tatigkeit vor. Damit etablieren Sie sich er-
folgreich als Trainer.

Das neue Konzept der modularen Ausbildung setzt gezielte Lern-
reize in Gberschaubaren Ausbildungsphasen und erméglicht dem
Teilnehmer eine individuelle und bedurfnisgerechte Planung sei-
ner Qualifikation. AuRerdem bietet die Ausbildung die Chance,
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g2 DTB-Akademie

DTB-Akademie & www.dib-akademie.de

den Trainerabschluss (es sind drei unterschiedliche Trainerab-
schltisse moglich, siehe Grafik) ztigig und zeitnah zu erlangen.

Die Ausbildung wird von einem erfahrenen Ausbilderteam be-
gleitet, die den folgenden Ausbildungsweg empfehlen:

Inhalte u.a.

— Grundschritte Aerobic/Step
— Grundbewegungen Workout
- Musik

— Cueing

— Trainerprofil

— Modellstunden

In dieser Ausbildung sind umfangreiche Ausbildungsmaterialien
enthalten.

Ausbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an Aerobic-, Step- und Workout-
Stunden tiber mindestens 6 Monate.

Termin: 26.04. - 28.04.2013

Meldeschluss:  29.03.2013

Ort: Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230,-€
Regulér-Preis 270-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 200,- €
Regulér-Preis 240,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 10-€

dE
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DTB-Trainer/in GroupFitness, Basismodul 1

uperobic & Step unterrichten lernen” Die nun sich anschlieBenden zwei Aufbaumodule stdrken

und erweitern die fachlichen Kompetenzen, die fiir ein ge-

Inhalte u.a. sundes GroupFitness-Training erforderlich sind. Wenn
— Unterrichtsfahigkeiten fiir Aerobic und Step entwickeln beide Module absolviert worden sind, steht der Weg zur
- Ziele/Inhalte Cardio-Phase Zertifizierung zum DTB-Trainer-GroupFitness (beinhaltet
— Choreografie-Aufbaumethoden Aerobic/Step & Workout) offen.

— Choreografie-Hilfsmethoden

— Beliebte Varianten der Schrittfamilien
- Warm-Up

- Grundlagen der Physiologie

Alternativ besteht jedoch zu diesem Zeitpunkt die Moglich-
keit, nur ein Aufbaumodul zu besuchen, d.h. sich zu ent-
scheiden, die Ausbildung im Bereich Aerobic & Step oder
Workout & Stretch fortzusetzen.

Fur diesen Ausbildungsteil werden umfangreiche Ausbildungs-

materialien zur Verfiigung gestellt.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten DTB-Trainer/in GroupFitness, Aufbaumodul 1

Voraussetzungen: Teilnahme am Orientierungsmodul “Aerobic und Step richtig trainieren”
L-135021 Inhalte u.a.
Termin: 10.05. - 12.05.2013 - Errglz;/ro]ei::egrung der Trainerkompetenz im Aerobic- und Step-
Meldeschluss:  12.04.2013 ) _ Weitere Aufbaumethoden
Ort: Sportschule Schéneck ! . .
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung) ~ Vielfalt der Schrittvarianten
GymCard-Preis 275 € - Erwelt.erl'.te Stundenprofile
Regular-Preis 315— € — Intensitatssteuerung
) ' — Unterrichtsstil
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - € Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Reguldr-Preis 285~ €

Voraussetzungen: Teilnahme an den Basismodulen (Teilnahme-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15,-€ bescheinigung) oder Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic.

L-135031
DTB-Trainer/in GroupFitness, Basismodul 2 Termin: 27.09. - 29.09.2013
" . " Meldeschluss:  30.08.2013
Workout und Stretch unterrichten lernen .
Ort: Sportschule Schéneck
Inhalte u.a. Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
— Unterrichtsfahigkeiten fur den Workout- & Stretchbereich GymCard-Preis 275—-€
entwickeln Reguldr-Preis 315-€
— Ziele/Inhalte Workout (inkl. Verpflegung)
— Basistibungen GymCard-Preis 245-€
— Grundwissen tber Muskeln & Bewegungsapparat Reguldr-Preis 285-€

— Vermittlungsstrategien

Frithbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€

Fur diesen Ausbildungsteil werden umfangreiche Ausbildungs-
materialien zur Verfiigung gestellt.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

Teilnahme am Basismodul 1 ,, Aerobic & Step unterrichten lernen*

Anerkennung

Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung tber die

Basismodule.

L-135022

Termin: 28.06. - 30.06.2013

Meldeschluss: 31.05.2013

Ort: Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 275~ €
Reguldr-Preis 315-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Reguldr-Preis 285 - €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€
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DTB-Trainer/in GroupFitness, Aufbaumodul 2
“Workout & Stretch richtig trainieren”

Inhalte u.a.

— Erweiterung der Trainerkompetenz im Workout- &
Stretchtraining

— Ubungsvarianten

- Level

Stundenprofile des Workouts (BBP, Bodystyling, Riicken Fit ...)

Korrekturstrategien

Uberginge

Unterrichtsstil

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an den Basismodulen (Teilnahme-
bescheinigung) oder Aufbaumodul Aerobic & Step oder Trainer
C Breitensport Fitness-Aerobic.

L-135032

Termin: 15.11.-17.11.2013

Meldeschluss:  18.10.2013

Ort: Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 275—-€
Regular-Preis 315-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 245 - €
Reguldr-Preis 285 - €
Fruhbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€

lhre Abschliisse (Priifung / Lernerfolgskontrolle)

I DTB-Trainer/in GroupFitness:
Teilnahme an den beiden Basismodulen und beiden Auf-
baumodulen

Il DTB-Trainer/in Aerobic & Step:
Teilnahme an beiden Basismodulen und am Aufbaumodul
+Aerobic & Step richtig trainieren”

IIIDTB-Trainer/in Workout & Stretch:
Teilnahme an beiden Basismodulen und am Aufbaumodul
+Workout & Stretch richtig trainieren”

Die Priifung/Lehrprobe besteht aus folgenden Teilen:
— Schriftliche Prifung

— Mundliche Prifung

- Praktische Prifung

— Supervision

Priifungsbestimmungen

Die Priifung sollte innerhalb eines Jahres — friithestens 10 Wochen
nach Absolvierung der Ausbildung erfolgen. Jedes Prifungsteil
kann gesondert bestanden und zweimal wiederholt werden.

Werden Abschliisse Il und Ill innerhalb von einem Zeitraum von
3 Jahre erworben, kénnen diese auf Antrag kostenfrei in den
DTB-Trainer GroupFitness umgeschrieben werden.

L-135040

Termin: 18.01. - 19.01.2014
Meldeschluss: 21.12.2013

Ort: Sportschule Schéneck
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&= DTB-Akademie

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 155, €
Reguldr-Preis 185,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 140,- €
Regulér-Preis 170-€

Priifungsvorbereitungskurs
Ausbildungsumfang: 10 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an den Basismodulen oder Aufbau-
modul Aerobic & Step oder Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic.

L-135050
Termin: 14.12.2013
Meldeschluss:  16.11.2013
Ort: Heidelberg
Kosten: (ohne Ubernachtung/ Verpflegung)
GymCard-Preis 65— €
Reguldr-Preis 90,- €

DTB-Riickentrainer/in

Diese Ausbildung ist speziell fiir die Zielgruppe Ubungsleiter bzw.
Trainer konzipiert und baut auf der 2. Lizenzstufe ,, Sport in der
Pravention” mit dem Profil ,,Haltung und Bewegung" auf. Sie
werden qualifiziert zur eigenverantwortlichen und kompetenten
Durchfiihrung von Rickentraining-Kursen.

Das Konzept , Riicken-Aktiv* besteht aus zehn Kurseinheiten
und beinhaltet ein Trainer-Manual nebst Teilnehmerunterlagen
sowie Material zur Planung und Organisation des Kurses.

Inhalte u.a.

Moderne Einfltisse auf die Riickenschule bilden den Schwerpunkt

dieser Ausbildung:

— Einfluss der Sensomotorik im Riickentraining

— Die Wirbelsaule als Teil eines
Ganzkorper-Haltungskonzeptes

— Training von Muskelschlingen / Muskelketten

— Psychosoziale Ressourcen im Riickentraining

- Vermittlung des Kurskonzeptes , Riicken-Aktiv*,
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig
und von den Krankenkassen anerkannt ist.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter-Lizenz B, Sport in der Pravention" mit dem
Profil ,Haltung und Bewegung"

— oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,
Diplom) mit Schwerpunkt Gesundheitssport

— oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast / Physiotherapeut

Anerkennung

Teilnehmer, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

— Ein Zertifikat ,, DTB-Riickentrainer”,

— ein Kursleitermanual

- sowie ein Zertifikat tber die Schulung in dem anerkannten
Riicken-Kursprogramm ,, Rtcken-Aktiv".

Verlangerung des Zertifikates
Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung.

Bildungswerk@
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Die Fortbildungsmafnahmen missen eine von der DTB-Akade-
mie anerkannte Mafinahme sein.

GROUPFITNESS | AEROBIC -

— Die Anerkennung fur die Verlangerung des Qualitatssiegels
Pluspunkt Gesundheit.DTB

L-135061
Termin:

Meldeschluss:

22.03. - 24.03.2013
22.02.2013

L-135070

Termin: 19.07. - 21.07.2013

Meldeschluss:  14.06.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Reguldr-Preis 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€

DTB-Trainer/in Beckenboden

Inhalte u.a.

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Regular-Preis 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15~ €

L-135062

Termin: 02.08. - 04.08.2013

Meldeschluss:  05.07.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Regular-Preis 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15~ €

DTB-Trainer/in Osteoporose

Inhalte u.a.

— Osteoporose-Entstehung und Symptomatik

— Kriterien der Diagnosesicherung

— Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Pravention
— Biomechanik der Wirbelsaule
- Erndhrung

- Sportpadagogische Prinzipien u
— Muskeltraining und Mobilisation

Entspannungsverfahren

Rickengerechtes Verhalten im Alltag
Koordinationsschulung

Psychomotorik

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter B-Lizenz , Sport in der Prévention” oder
»Sport in der Rehabilitation” oder

- abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister, Diplom)

— oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast / Physiotherapeut

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung

— Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung teilgenom-
men haben, erhalten das Zertifikat ,, DTB-Trainer/in Osteopo-
rose-Pravention”. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss
nicht verldngert werden.

Offizieller Hauptforderer
des Badischen Turner-Bundes

— Anatomie des Beckenbodens

— Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenbodenschwéche
— Beckenboden und Atmung

— Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen
- Entspannungsformen

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Ubungsleiter B-Lizenz , Sport in der Prévention* oder
»Sport in der Rehabilitation”

— oder abgeschlossenes Sportstudium
(Lehramt, Magister, Diplom)

— oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast / Physiotherapeut

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung

- Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung teilgenom-
men haben, erhalten das Zertifikat ,, DTB-Trainer/in Becken-
boden”. Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig und muss nicht
verldngert werden.

— Die Anerkennung fiir die Verlangerung des Qualitatssiegels
Pluspunkt Gesundheit. DTB

L-135080

Termin: 14.10. - 16.10.2013

Meldeschluss: 16.09.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225 - €
Reguldr-Preis 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€
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DTB-Trainer/in Pilates

Die DTB-Trainer-Ausbildung Pilates umfasst insgesamt 5 Stufen.
Nach den ersten beiden Stufen erhalten die Teilnehmer das Zer-
tifikat: DTB-Kursleiter Pilates. Dieses berechtigt zur Teilnahme an
den Stufen 3 — 5 und damit zum Abschluss DTB-Trainer Pilates.

Die DTB-Trainer Ausbildung baut auf der Kursleiter-Weiterbil-
dung auf und bietet zusatzliche Ideen und Variationsméglich-
keiten sowie mehr spezifisches Pilates-Wissen.

Die Stufen 3, 4 und 5 mussen in dieser Folge absolviert werden.
Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie den Supervisions-
kurs (Stufe 5) innerhalb von 2 Jahren zu absolvieren.

~Pilates kennen lernen -
Powerhouse, Muskeln und Methoden"

Inhalte u.a.

— Joseph Pilates und seine Geschichte

— Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

- Das Powerhouse und seine Muskulatur

— Erlernen der Atemtechnik

- Ausgewihlte Ubungen aus dem Mattenprogramm

— Die Integration der Ubungen in den Unterricht

- Erweiterung des Ubungsprogramm durch Einbeziehung
von Pilates Balance Ball

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Fitnesstraining

— oder gleichwertige / professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

Termin: 06.03. - 08.03.2013
Meldeschluss:  06.02.2013
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

86 Jahresprogramm 2013

g2 DTB-Akademie

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 255-€
Regulér-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 225-€
Regulér-Preis 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€

.Pilates aufbauen — das Ubungsprogramm erweitern”

Inhalte u.a.

- Erweitertes Ubungsprogramm

— Pilates Anatomie

— Der Einsatz von Kleingeraten

— Stundenaufbau und Lehrverhalten
— Lernkontrolle

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzung: Teilnahme am Pilates Einsteiger-Kurs, intensives
eigenes Pilates-Training Uber mindestens drei Monate.

Anerkennung: Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung er-
halten die Teilnehmern das Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Pilates".
Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig. Dies berechtigt zur Teilnah-
me am DTB-Trainer/in Pilates.

Termin: 26.04. - 28.04.2013

Meldeschluss:  29.03.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 -€
Regular-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225 - €
Regulér-Preis 270,-€
Friihbucherrabatt bis 28.02.2013 15,-€
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DTB-Trainer/in Pilates - Stufe 3

Schritt fiir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis —
Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment.

Inhalte u.a.

— Vertiefung der Basistibungen

- Einfiihrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von
Pilates Ubungen im mittleren und héheren Level.

— Einflihrung von typischem Pilates Equipment, wie z.B.
Pilates Rolle, Pilates Circle, Sitzball. Erweiterung des
Ubungsrepertoires durch das Hinzunehmen der Gerite
und zur Entwicklung neuer Stundenformate.

- Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen.

— Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine Teilnehmer
einen fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg.

— Weiterfiihrende Anatomie

- Ubungen professionell instruieren

— Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchftihrung des
Trainings erkennen und gezielt korrigieren.

— Aufbau einer Pilates-Stunde

— Ideenpool fiir den Stundenbeginn / Modellstunden

— Kurze Lehrprobe mit individueller Rickmeldung

— Prufungsvorbereitung 1

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
- Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter Pilates
- Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme am Qualifizierungskurs erhalten die Teil-
nehmer eine Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die Be-
rechtigung zur Teilnahme am Qualifizierungskurs der Stufe 4.

L-135110

Termin: 14.06. - 16.06.2013
Meldeschluss:  17.05.2013
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 255 - €
Regulér-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 225-€
Reguldr-Preis 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15— €

DTB-Trainer/in Pilates - Stufe 4
Gesundheitsférdernd und vielféltig — Gesundheits-Know-How

Inhalte u.a.

- Einfiihrung von fortgeschrittenen Pilates-Ubungen
mit typischen Pilates-Kleingeraten

— Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit gelun-
genem Stundeneinstieg und passendem Stundenabschluss?

— Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow

— Kontraindikationen und Risikogruppen fur das Pilates-Training

— Erarbeitung und praktische Demonstration von gesundheits-
fordernden Aspekten des Pilates-Trainings

- Kraftaufbau und Stabilisation

— Modellstunden

— Kurze Lehrprobe mitindividueller Rlickmeldung zur Priifungs-
vorbereitung

PILATES [}

— Prufungsvorbereitung 2
— Vergabe der Priifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen im Qualifizierungskurs der Stufe 4
ein Prifungsthema ausgehandigt, welches in Form einer schrift-
lichen Ausarbeitung bearbeitet und in Form einer praktischen Lehr-
probe demonstriert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist dem
Ausbildungsleiter zu Beginn des Priifungskurses auszuhandigen.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung
Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die Berechtigung zur
Teilnahme am Qualifizierungskurs der Stufe 5 — Prifungskurs.

L-135120

Termin: 20.09. - 22.09.2013

Meldeschluss: 23.08.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225 - €
Regular-Preis 270-€
Friihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€

DTB-Trainer/in Pilates - Stufe 5
Das Ziel vor Augen - Supervisionskurs

Inhalte u.a.

— Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den Ausbildungs-
leiter

— Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

— Praktische Lehrprobe

— Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung mit einer
Highlight-Fortbildung

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Anerkennung: Nach bestandener Priifung erhalten die Teilneh-
mer ein Zertifikat mit dem Abschluss DTB-Trainer , Pilates".

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit acht Lerneinheiten fachspezifischer Fortbil-
dung. Die FortbildungsmaBnahmen mussen eine von der DTB-
Akademie anerkannte MaRnahme sein.

L-135131

www.Badischer-Turner-Bund.de

Termin:

Meldeschluss:

04.12.-05.12.2013
06.11.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
L-135132
Termin: 25.01. - 26.01.2014

Meldeschluss:

Lehrgangsort:

Kosten je Termin:

15.01.2013
Sportschule Schéneck

(inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 180,— €

Regulér-Preis 215-€

(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 165,-€

Reguldr-Preis 200,- €

Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 10,- €
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DTB-Kursleiter/in Yoga

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefiihl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern.
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reizliberflutung gepragten Alltag ent-
gegen.

Yoga im Verein wird in der Regel die kérperlichen Ubungen des
Yoga in den Mittelpunkt stellen. Diese Ubungen wirken direkt auf
den Korper, indem sie die Muskelkraft verbessern, das Gleich-
gewicht trainieren, die Flexibilitat schulen und die Durchblutung
fordern. Sie wirken aber auch auf Psyche und Kopf, indem sie
helfen, sich besser zu entspannen, mit Stress besser klar zu kom-
men, in belastenden Situationen gelassener zu reagieren und neue
Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1 — 5 bauen aufeinander auf und mussen in entspre-
chender Reihenfolge absolviert werden, die Stufen 3 — 5 bei ei-
nem Anbieter, da hier bereits die Abschluss-Supervision vorbe-
reitet wird. ,, Schnupperteilnehmer”, die keinen Abschluss machen
wollen, kdnnen an den Modulen 1, 2 und 3 teilnehmen und die-
se als eigenstandige Weiterbildung buchen.

Voraussetzungen

— Basismodul Fitnesstraining

- oder gleichwertige / professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

— Eigene Yoga-Erfahrung

Yoga-Stufe 1 ,Das Feuer erwecken -
Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga*

Inhalte u.a.

— Geschichte, Hintergriinde und philosophische Grundlagen
Was ist Hatha-Yoga

Prinzipien des Hatha-Yoga

Bewusstheit statt Perfektion

Die Vielfaltigkeit des Sonnengrufes

- Yoga-Atmung

— Statische und Dynamische Asana-Praxis

— Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-135151
Termin: 27.09. - 29.09.2013
Meldeschluss:  30.08.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 225-€
Regular-Preis 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€

&= DTB-Akademie

Yoga-Stufe 2 ,Energie im Fluss -
Yoga rund um die Wirbelsaule"

Inhalte u.a.

Energiefluss durch Aufrichtung

— Die innere und die duRere Haltung

Die acht Bewegungsrichtungen der Wirbelsdule
Energielehre, Energiemanagement, Energiefluss, die Chakren
Zur Bedeutung des Gleichgewichts

— Yoga-Praxis: Vorbeugen, Rickbeugen, Seitbeugen

— Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-135152

Termin: 08.11.-10.11.2013

Meldeschluss:  11.10.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Regulér-Preis 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15~ €

Yoga-Stufe 3 ,Zur Ruhe kommen -
Mit Yoga ins Gleichgewicht"

Inhalte u.a.

— Wahrnehmung und Entspannung

— Die Wahrnehmung lenken

- Spannungsausgleich

— Ruhe aushalten kénnen

- Bewegung in Ruhe

— Westliche und 6stliche Entspannungsformen

— Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltungen, Pranayama
— Wechselatmung

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung Teilnahmebescheinigung

L-135153

Termin: 13.12.-15.12.2013

Meldeschluss:  15.11.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Reguldr-Preis 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€
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Yoga-Stufe 4 ,Schritt fiir Schritt in die eigene
Unterrichtspraxis - Yoga unterrichten und anleiten"

Inhalte u.a.

— In sinnvollen Schritten zu einer Asana: Wie baue ich eine
Position auf? Hinflhrungs- und Vorbereitungstibungen

- Konzeption und Aufbau eines Yoga-Kurses

— Anleiten im Unterricht

— Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers: Kérperausdruck,
Teilnehmeransprache, Fragen als methodisches Mittel

— Spezielle Unterrichtsprinzipien und -techniken des Yoga

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-135154

Termin: 31.01. - 02.02.2014

Meldeschluss:  05.01.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Regular-Preis 270-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15~ €

Yoga-Stufe 5 ,Den Gipfel erklimmen -
Supervisionskurs"

Inhalte u.a.
— Abgabe der Stundenausarbeitungen
— Eigene Prasentation einer Stundenphase
- Feed-back, Supervision und Coaching
durch den Ausbildungsleiter
— Ausgabe der Zertifikate
— Die Gipfelerfahrung: Gemeinsame Yoga-Praxis zum Abschluss

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Zielgruppe

Der Supervisionskurs ist fir Teilnehmer, die die Stufen 1 bis 4 be-
reits erfolgreich absolviert haben und nun das Zertifikat zum
DTB-Kursleiter Yoga erhalten méchten.

Voraussetzung

Um zur Prifung zugelassen zu werden, muss eigene Yoga-Erfah-
rung schriftlich nachgewiesen werden. Die Teilnehmer bekommen
in der Stufe 4 ein Thema flir eine Lehrprobe ausgehandigt.

Anerkennung: Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Yoga"

L-135155

Termin: 15.03. - 16.03.2014

Meldeschluss:  14.02.2014

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 180,— €
Reguldr-Preis 215~ €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 145~ €
Reguldr-Preis 200,- €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 10-€

YOGA | FITNESS -

DTB-Kursleiter Core & Stability
Sensomotorisches Training fiir Fitness, Gesundheit und Leistung

Inhalte u.a.

— Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nach-
gewiesen?

— Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische
Grundlagen — Wie trainiere ich den Kérperkern?

— Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration stabili-
sierender Aspekte.

— Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen Reihen
zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken.

— Die besten Stabilisationstibungen und Variationen ohne und
mit Gerdten.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Basismodul Fitnesstraining

— oder gleichwertige / professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

Anerkennung: Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Core & Stability",
das Zertifikat ist unbegrenzt gultig.

L-135140

Termin: 18.10. - 20.10.2013

Meldeschluss: 20.09.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Reguldr-Preis 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€

DTB Instructor Walking / Nordic Walking

Inhalte u.a.

— Herz-Kreislauf-Training, Trainingssteuerung und -gestaltung
— Erlernen von Techniken und Varianten

— Koordinationstibungen und Gehschule

— Walkingtest

— Trainingssteuerung und -gestaltung

— Mobilisation und Aufwarmen
Trainingsbegleitende Dehn-, Kréftigungs- und
Entspannungstibungen

Bewegungskorrektur

Planung und Durchfiihrung eines Walking-/
Nordic Walking-Kurses

Einfihrung in die standardisierten Kursprogramme
+Walking und mehr" sowie , Nordic Walking"

In dieser Ausbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien (wahl-
weise ein Kursmanual ,, Walking und mehr* und ,,Nordic Walking")
enthalten.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— DTB Trainer-Ausbildung oder giltige Lizenz auf 1. Lizenzstufe
— oder Basismodul Gesundheitstraining

— oder sportfachliche Ausbildung/Studium

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage
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Anerkennung

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

— Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Walking/Nordic Walking. Das
Zertifikat ist unbegrenzt gtiltig und muss nicht verlangert wer-
den.

— Zertifikat tber die Schulung als Kursleiter (nur fur 2. Lizenz-
stufe , Sportin der Pravention", Profil Herz-Kreislauftraining),
fur die standardisierten und wissenschaftlich tiberpriiften Ge-
sundheitsprogramme ,Walking und mehr" sowie , Nordic
Walking", die nach § 20 SGB V Absatz 1 von den Kranken-
kassen anerkannt und somit bezuschussungsfahig sind.

— Kursleitermanuals sowie ein Zertifikat als Kursleiter der stan-
dardisierten Programme.

L-135160

Termin: 21.06. - 23.06.2013

Meldeschluss: 24.05.2013

Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymcCard-Preis 280,- €
Reguldr-Preis 330-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 250,-€
Regular-Preis 300,—-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€

DTB-AROHA®-Instructor/in
AROHA® - das attraktive Body-Mind-Training

In dieser Ausbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefthl
spuren lasst und so fur alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist.

Inhalte u.a.

— AROHA® spezifische Elemente
— AROHA® Anweisungen

— AROHA® Technik

— Methodik/Didaktik

— Kommunikation

— Stundenaufbau

In der Ausbildung ist enthalten: Umfangreiches Skript, 1 CD mit
einer speziell fir AROHA® komponierten Musik und 1 DVD mit
Technikschulung.

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte, die ARO-
HA® als eigenstdndiges Programm durchfiihren mdchten bzw.
Teile in bestehende Angebote integrieren mochten.

Voraussetzungen

- Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step oder
Workout & Stretch

— oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

- Ausreichendes Takt- und Musikgefunhl

Anerkennung: Zertifikat AROHA®-Instructor/in. Mit diesem
Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen
AROHA® anzubieten.
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L-135230

Termin: 22.06. - 23.06.2013

Meldeschluss: 25.05.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Regular-Preis 285 - €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 200,-€
Reguldr-Preis 270,-€
Frithbucherrabatt bis 28.02.2013 10-€

AROHA® ,New Elements and Tradition"

Die zweitdgige Kompaktfortbildung gibt einen weiteren Einblick
in die Welt von AROHA® und entwickelt die eigene Instructor-
Trainertdtigkeit weiter.

Das Team der AROHA®-Akademie sichert eine kompetente und
mitreiBende Fortbildung, die begeistern und motivieren wird. Im
Mittelpunkt stehen dabei neue Bewegungselemente und Varia-
tionen, die Vermittlung neuer Choreografien, die Verbesserung
des eigenen Unterrichts, Strategien fir ein langfristiges erfolg-
reiches Unterrichten, die Einfihrung in den HAKA und das Trai-
ning mit dem AROHA®-Stick.

In der Ausbildung ist enthalten: Umfangreiches Skript und 1 DVD
mit Technikschulung.

Fortbildungsumfang: 16 Lerneinheiten

Voraussetzungen
— AROHA®-Instructor/in
— Empfohlen wird das AROHA®-update

Anerkennung: Die Fortbildung wird mit dem Zertifikat , ARO-
HA®-Advanced Trainer" abgeschlossen.

L-135240

Termin: 21.09. - 22.09.2013

Meldeschluss: 24.08.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 215-€
Reguldr-Preis 245 - €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 200,-€
Regular-Preis 230-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 10-€

DTB-AROHA®-Instructor-Day
“News und Updates” & DTB AROHA®-Trainer-Tag

Nach dem kompakten Ausbildungskurs vermittelt der Instructor-
Day weitere Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag der beson-
deren Art, der fUr Instructoren weitere Anregungen und Varia-
tionen vermittelt und die Trainerprasenz und personliche Bewe-
gungserfahrung starkt. Den Schwerpunkt bilden AROHA®-Ele-
mente, die in der Grundausbildung thematisiert wurden, die
aber im Einzelnen intensiv in den Bereichen Technik, Methodik
und Anweisungen praxisorientiert getibt werden.

Im Anschluss an den Instructor Day findet ein weiterer Trainer-
Tag statt. Voraussetzung hierfur ist die nachgewiesene Teilnahme
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an der Fortbildung New Elements und Tradition sowie der Instruc-
tor Day. In der Fortbildung werden neue Formen vorgestellt.

Beide Tage kdnnen auch einzeln gebucht werden.
Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Voraussetzung: AROHA®-Instructor

L-136031 - Instructor Update

Termin: 16.11.2013

Meldeschluss:  19.10.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 95— €
Reguldr-Preis 125-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 5-€

L-136032 - Trainer-Tag

Termin: 16.11.-17.11.2013

Meldeschluss:  20.10.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 110, €
Regulér-Preis 140,- €
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 95-€
Reguldr-Preis 125~ €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 5-€

DTB Indian-Balance®-Instructor

INDIAN BALANCE® - das flieBende indianische Body-Mind-
Soul Programm, das einzigartig tberlieferte Erkenntnisse der
Native American Indians mit der modernen Bewegungslehre
verknupft.

Indian Balance® ist ein Kraftigungs- und Wahrnehmungstrai-
ning aus der indianischen Tradition, das eine starke, kraftvolle
Verbindung zum eigenen Korper aufbaut. Es ist fur alle Ziel- und
Altersgruppen und Levels geeignet und hat zum Ziel, unseren
Korper und Geist in Harmonie zu bringen.

Das Besondere an Indian Balance® ist die Bauch-Atemtechnik,
flieBende Moves als kompaktes Kérperworkout und die Beglei-
tung aller Ubungen mit einer eigens dafiir produzierter Indian
Balance® Musik.

Die Weiterbildung setzt sich aus zwei Modulen (je 15 LE) zu-
sammen.

Im Modul 1 Basic werden die typischen Bewegungsablédufe (ste-
hende Ubungen bis zu Bodenteil-Ubungen), deren Techniken
und Atmung in Verbindung mit indianischer Musik erlernt und
Hintergrundwissen zu den traditionellen Wurzeln vermittelt.
Indianische Botschaft: Den Kérper kraftvoll und elegant bewe-
gen und dabei die Seele ausruhen lassen!

Im Modul 2 Classic wird die Reise in die faszinierende indianische
Bewegungswelt von Indian Balance® fortgesetzt. Neue Ubungs-
bilder und Variationen werden flieRend mit den gefestigten Ba-
sisibungen verkniipft. Sie lernen die weiterfiihrenden, energie-
geladenen Korperpositionen und Bewegungselemente kennen.
Tipps und Hinweise zur Gestaltung von Indian Balance®-Stunden
runden das Programm.

Indianische Botschaft: Unsere eigene Energie (iberwindet alle
Grenzen!

INDIAN BALANCE® -

Modul 1 - Indian Balance® Basic

Inhalte u.a.

- Indian Balance® spezifische Elemente

— Indigene Heilgymnastik

- Indianische Atemtechnik

— Tradition und Historische Wurzeln

— Grundsétze des Stundenaufbaus

— Indian Balance Klangwelt

- Indian Balance® Modellstunde

— Trainingsgestaltung und Transfer in die eigenen Kurse

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte, die Indian Balance®
als eigenstandiges Programm durchfiihren méchten bzw. Teile
des Programms in bestehende Angebote integrieren méchten.

Voraussetzungen

- Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step
oder Workout & Stretch

— oder gleichwertige/professionelle Ausbildung
(u.a. UL, Trainerlizenz)

— Ausreichendes Takt- und Musikgefiihl

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-135211

Termin: 22.06. - 23.06.2013

Meldeschluss: 25.05.2013

Lehrgangsort:  Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 180,-€
Reguldr-Preis 250,- €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 10,- €

Modul 2 - Indian Balance® Classic

Inhalte u.a.

- Indianische Tradition & Spirit

— Indian Balance® Elemente Erweiterung

— Variation der Ubungsbilder

— Profil Indian Balance® Instructor

- Teilnehmeransprache

— Wahrnehmung und Entspannung

— Transfer in die eigenen Sportkurse und Alltag
— Indian Balance® Modellstunde

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten
Voraussetzung: Modul 1 - Indian Balance® Basic

Anerkennung

Zertifikat Indian Balance® Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist
der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen Indian Ba-
lance® anzubieten.

L-135211

Termin: 28.09. - 29.09.2013

Meldeschluss: 31.08.2013

Lehrgangsort: ~ Weinheim

Kosten: (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 180,-€
Reguldr-Preis 250,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 10-€

www.Badischer-Turner-Bund.de 91




- GENERATIONEN

Fortbildung Pilates

Neue Ideen mit dem Theraband und Redondo Ball
und Franklin Methode

Das Pilates Training, mit seinen zu Grunde gelegten Prinzipien,
ist nach wie vor eine Herausforderung. Gleichzeitig 6ffnet es Tu-
ren fur ein tiefes Korpergefthl, mehr Ausstrahlung und Selbst-
bewusstsein. Durch den dynamischen Widerstand des Thera-
bandes werden die Ubungen in ihrer Wirkung unterstiitzt und
bildet eine schone Erganzung fur die Pilatesstunden.

Erleben Sie den Fluss der Bewegung! Im 2. Teil der Fortbildung
erleben wir die Vielseitigkeit des Redondo Balls. Durch die labile
Auflagenfliche werden die Kérperwahrnehmung, die Konzen-
tration, die Zentrierung, die Kontrolle und die Balance neu er-
fahren und verbessert. Erlebe ein neues Bewegungsgefiihl!

Die Franklin Methode vereint das Zusammenspiel von Bewegung,
Wahrnehmung und Veranderung. Mit Hilfe von inneren Bildern
und einfachen Bewegungsabldufen wird die Funktion des Kérpers
besser verstanden und der Weg geoffnet zu geschmeidigen Ge-
lenken, elastischen Muskeln und einer guten Bewegungskoordi-
nation. Die Effizienz aller Bewegungen wird verbessert und steht
in einem 6konomischen Zusammenhang. Erlebe durch Imagina-
tion eine positive Veranderung.

Fortbildungsumfang: 16 Lerneinheiten

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Pilates, DTB-Trainer Pilates

L-135200
Termin: 03.05. - 05.05.2013
Meldeschluss:  05.04.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 230,-€
Regular-Preis 260,-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 215-€
Reguldr-Preis 245 - €
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 10,- €

DTB-Kursleiter Sturzpravention - Stufe 1

Der demographische Wandel hat in Zukunft deutliche Auswir-
kungen auf die Mitgliederstruktur in den Turn- und Sportverei-
nen. Deshalb ist es von enormer Bedeutung, dass die Vereine in
Zukunft fur ihre dlteren Mitglieder entsprechend qualifizierte An-
gebote zum Thema Sturzprdvention und bedarfsgerechte Mog-
lichkeiten zum Training anbieten.

Die Forschung hat nachgewiesen, dass gerade dltere Menschen
sturzgefahrdet sind. 200.000 &ltere Menschen erleiden Jahr fir
Jahr durch einen Sturz einen Oberschenkel- oder Huftbruch.

Der weitaus groBte Teil aller Stiirze beruht auf dem Verlust der
Funktionsfahigkeit des Kérpers. Das bedeutet: Es liegt vor allem
an der fehlenden Muskelkraft und an der nachlassenden Gleich-
gewichtsfahigkeit, dass dltere Menschen so haufig hinfallen.
Das bedeutet aber auch: Jeder Mensch kann durch Gleichge-
wichtstraining in Kombination mit einem Muskeltraining aktiv
etwas tun, um das Sturzrisiko ganz erheblich zu minimieren.

Inhalte u.a.
— Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stiirzen
— Stirze verhindern — Bewegung kann das wirklich
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- Krafttraining zur Verhiitung von Stlirzen, Hypertrophie-
training im Alter

- Balance-Training: Ubungen & Methoden

— Standsicherheits- und Mobilitatstraining

— Testung des Sturzrisikos

— Multitasking-Training

— Kommunikation mit speziellen Zielgruppen

— Alltagsfunktionen trainieren

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Diese Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmer zur eigenverant-
wortlichen und kompetenten Leitung einer Sturzprdventions-
gruppe fur dltere Menschen mit moderatem Sturzrisiko.

Voraussetzungen

- DOSB-Ubungsleiter/Trainer Breitensport auf der 1. Lizenz-
stufe, DRK-Ubungsleiter Gymnastik

— Sportlehrer mit Diplom, Staatsexamen, Magister oder
Bachelor- bzw. Master-Abschluss, Sport- und Gymnastik-
lehrer mit Fachschulabschluss

— Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

- Alten- und Krankenpfleger mit Erfahrung im Bereich
der Altenhilfe, Sozialarbeiter, Psychologen

Anerkennung: Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich

absolviert haben, erhalten:

— Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Sturzpravention, Stufe 1 —
dltere Menschen mit moderatem Sturzrisiko”. Das Zertifikat
ist unbegrenzt giltig und muss nicht verldngert werden.

L-135190

Termin: 11.10. - 13.10.2013
Meldeschluss:  13.09.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 255 - €
Regular-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)

GymCard-Preis 225-€
Reguldr-Preis 270,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 15— €

DTB-Kursleiter/in
»Babys in Bewegung - mit allen Sinnen"

Babys erorbern sich tber die Bewegung und Sinneswahrneh-
mung die Welt. Sie sind von Anfang am aktiv, interessiert und
lernféhig. Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu be-
gleiten und sie so zu unterstitzen, ist das Ziel des Kurses ,, Babys
in Bewegung — mit allen Sinnen".

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module:
Modul 1: Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2: Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.

Bausteine der kindlichen Entwicklung

Bewegungs- und Kérpererfahrung mit allen Sinnen

— Babymassage

Spielerische Bewegungen fur Eltern und Kinder

Lieder und Fingerspiele fur das 1. Lebensjahr

— Handling (Tragen und Sitzen)

— Planen von Gruppenstunden und Elternabenden

- Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatzméglich-
keiten

— Netzwerke
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In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien ent-
halten.

Weiterbildungsumfang: Modul 1: 20 LE
Modul 2: 20 LE

Voraussetzungen

- Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern

— Ubungsleiter/Trainer C Breitensport Kinderturnen,
Eltern-Kind-Turnen

- oder gleichwertige Qualifikation

Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter/in , Babys in Bewegung
— mit allen Sinnen*

L-135301 — Modul 1

Termin: 14.06. - 16.06.2013

Meldeschluss: 17.05.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230-€
Reguldr-Preis 270,-€
(inkl. Verpflegung)
GymcCard-Preis 200,- €
Regular-Preis 240,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 10,-€

L-135302 - Modul 2

Termin: 25.10. - 27.10.2013

Meldeschluss: 27.09.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 230,-€
Reguldr-Preis 270,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 200,- €
Regulér-Preis 240,-€
Frihbucherrabatt bis 28.02.2013 10-€

GENERATIONEN -

DTB-Kursleiter/in ,,Aufrecht und stark -
Haltungsschulung fiir Kinder"

Vor dem Hintergrund der zunehmend in den Fokus riickenden
praventiven Gesundheitsforderung erdffnet diese Weiterbildung
die Moglichkeit, eine neue Zielgruppe anzusprechen, sowie zur
Zusammenarbeit mit padagogischen Einrichtungen wie Schule,
Hort etc. Kinder, die Freude an Bewegung haben oder denen
von drztlicher Seite eine Haltungsschulung bzw. Bewegungsfor-
derung empfohlen wurde, konnen durch dieses Angebot einen
Zugang zum Sportverein finden. In der Weiterbildung wird ein
standardisiertes 12-Wochen-Programm mit definierten Stunden-
sequenzen in Theorie und Praxis vorgestellt.

Inhalte u.a.

— Kriterien des Gesundheitssports

- Spiel- und Ubungsformen zu Haltungsférderung,
spielerischem Krafttraining (Rumpfmuskulatur) Kérper-
wahrnehmung, Koordination, Entspannung, kleine Spiele
zum Thema und Rituale

— Spiele und Ubungsformen zur inneren und duBeren
Haltung und deren Zusammenhang, zur Selbstwahr-
nehmung und -behauptung

— Spielerische Wissensvermittlung von Haltung und
»gesundem Bewegungsverhalten”, Transfer zum Alltag
und , guten Gewohnheiten

— Methodische Tipps bezogen auf die Kriterien des Gesund-
heitssports und zur zielgruppenspezifischen Verdnderung
von (z.T. bekannten) Inhalten

— Organisatorische Tipps zur Planung, Organisation, Ver-
marktung des Kursprogrammes im Turn- und Sportverein

— Elternarbeit

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
C-Lizenz ,Gesundheitsférderung im Kinderturnen*

Anerkennung

— Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die
Teilnehmer das Zertifikat DTB-Kursleiter ,, Aufrecht und
stark — Haltungsschulung fiir Kinder". Das Zertifikat ist un-
begrenzt giltig und muss nicht verldngert werden.

- Ubungsleiter, die im Besitz einer 2. Lizenzstufe Sport in der
Pravention — ,Gesundheitsforderung fur Kinder" sind, er-
halten zuséatzlich ein Zertifikat tiber die Schulung als Kurs-
leiter des standardisierten Programmes ,, Power MOVES".

L-135310

Termin: 13.09. - 15.09.2013

Meldeschluss: 16.08.2013

Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten: (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 255 - €
Reguldr-Preis 300,-€
(inkl. Verpflegung)
GymCard-Preis 225-€
Reguldr-Preis 270~ €
Friihbucherrabatt bis 28.02.2013 15-€

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.
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Verein inForm

EE Verein inForm

Der BTB-Beratungsservice fiir Vereine

Das allgemeine Vereinsmanagement, sowie klare und definier-
te Vereinsstrukturen nehmen in der Bedeutung fur die Vereins-
arbeit deutlich zu. Sie konnen die Moglichkeit der Mitarbeiter-
gewinnung erleichtern, aber auch der Behauptung auf dem
immer groRer werdenden Markt des Sports, dessen Vielfalt bei-
nahe taglich zunimmt, dienen.

Fur die ehrenamtlichen Flihrungskréfte sind diese Entwicklungen
eine grolRe Herausforderung, denn die Fiihrung eines Vereins be-
darf einer komplexen, ganzheitlichen Handlungsweise. Die Auf-
gaben werden hierbei immer umfangreicher und differenzierter.

Unsere Ziele

Der Badische Turner-Bund mochte seinen Vereinen den Weg zur
Verbesserung der Organisations- und Verwaltungsstruktur fur
eine lange Mitgliederbindung und Gewinnung neuer Mitglieder
und Mitarbeiter/innen ebnen. Hierzu wurde der Beratungsser-
vice , Verein inForm" ins Leben gerufen.

Die Strategie

1. Weiterbildung

Der Badische Turner-Bund bietet den Vereinen zwei Méglichkei-
ten zur Qualitatssicherung an. Gemeinsam mit den Badischen
Sportbiinden werden Seminare zur Vereinsfiihrung angeboten.
Die Ausbildungen zum Vereinsmanager der beiden Sportbiinde
finden dezentral an verschiedenen Orten statt (Termine siehe Sei-
te 95). Im Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner-
Bundes in Altglashitten wurde eine eigene Seminarreihe mit
Schwerpunktthemen der Vereinsarbeit entwickelt.

2. Vereinsiibergreifende Angebote

Der Badische Turner-Bund bietet im Freizeit- und Bildungszen-
trum in Altglashitten dreitdgige Beratungswochenenden mit ge-
schulten Moderatoren an. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
setzen sich dabei aus strukturdhnlichen Vereinen zusammen. Die
angemeldeten Vereinsmitarbeiter bestimmen durch die Meldung
ihrer Wunschthemen das Seminarprogramm. In gemeinsamen
Arbeitsgruppen gilt es die Starken und Schwéchen zu analysie-
ren und Strategien flr den eigenen Verein zu entwickeln.

3. Individuelle Vereinsberatung

Unter dem Titel , Verein inForm — Individuell” bietet der Badi-
sche Turner-Bund vereinsspezifische Beratung an. Unsere ge-
schulten Moderatoren sind Fachleute, die eine individuelle und
vertrauliche Beratung mit dem Ziel anbieten, vereinsinterne Pro-
bleme zu erkennen und zu beheben. Dabei werden die Méglich-
keiten einer systematischen und zielorientierten Vereinsfiihrung
aufgezeigt. Die Unterstiitzung zum Aufbau einer rationellen Or-
ganisations- und Verwaltungsstruktur erfolgt in einem weiteren
Schritt. Eine Begleitung des gesamten Entwicklungsprozess durch
geschulte Moderatoren ist moglich.

Seminare

Verein inForm - ,Miteinander zum Erfolg"

Der Badische Turner-Bund mochte seinen Vereinen Wege zur
Verbesserung der Organisations- und Verwaltungsstruktur auf-
zeigen. Hierzu bieten wir interessierten Vereinen ein 3-tdgiges
Beratungswochenende im Freizeit- und Bildungszentrum Altglas-
hatten an. Durch Zusammenarbeit mit strukturdhnlichen Verei-
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nen werden in gemeinsamen Arbeitsgruppen die Starken und
Schwaéchen analysiert und anschlieBend Strategien fiir den eige-
nen Verein entwickelt.

Die Themenschwerpunkte werden auf Grund der Riickmeldun-
gen der Seminarteilnehmer bedarfsorientiert festgelegt. Themen
wie:

— Mitarbeitergewinnung,

— Vereinsstrukturen,

— Ganztagesschule,

Einrichten einer Geschéftsstelle,

Kommunikation und

Erfahrungsaustausch der Vereine untereinander

sind immer wieder gefragt und kdnnen je nach Wunsch zusam-
mengestellt oder ergénzt werden. Moderation und Fachvortrage
erfolgen durch geschulte Referenten des Badischen Turner-Bundes.

Die Anreise erfolgt freitags nachmittags, Ende des Seminars ist
Sonntag nach dem Mittagessen. Vier bis sechs Vereine mit bis je
funf bis sieben Teilnehmern treffen sich in Altglashitten. Es wird
jeweils im Frithjahr und im Spétjahr ein Termin angeboten.

$-138301

Termin: 12.04. - 14.04.2013

Lehrgangsort: Freizeit- & Bildungszent. Altglashiitten
$-138302

Termin: 08.11.-10.11.2013

Lehrgangsort: Freizeit- & Bildungszent. Altglashitten

Organisationskosten:  95,— € pro Person pro Seminar
im Zweibett-/Doppelzimmer

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Verein inForm - Individuell

Ziel unserer geschulten Moderatoren ist es, eine individuelle und
vertrauliche Beratung anzubieten, welche vereinsinterne Proble-
me erkennen hilft und bei der Behebung unterstitzt.

Neben dem Inhalt kann auch der Beratungsumfang auf die Ver-
einsbedarfe angepasst werden. Vom Einzelimpuls eines Bera-
tungsgespréchs bis hin zur kompletten Begleitung des Beratungs-
und Entwicklungsprozesses gibt es alle Moglichkeiten. Termin
und Ort ist individuell abstimmbar.

Bei Fragen zum Inhalt, Ablauf oder den organisatorischen Rah-
menbedingungen wenden Sie sich bitte an Marc Fath, E-Mail:
Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de oder Telefon 0721/
181521.

Seminare fiir Fiihrungskrifte

mit Themenschwerpunkten

... speziell fiir Jubiliumsvereine 2014 bis 2016
Organisation eines Vereinsjubildums

Zielgruppe

Mitarbeiter/innen der Vereine, die fir die Vorbereitung und
Durchfithrung der Festveranstaltungen zum Vereinsjubildum ver-
antwortlich sind.
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AUSBILDUNG :um

VEREINSMANAGER C

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Seminar S1: "Fiihrung im Verein"
19.01. - 20.01.2013 in Freiburg

Seminar S2: "Die Vereinsgeschiftsstelle /
Der Verein als Arbeitgeber"
02.02. — 03.02.2013 in Freiburg

Seminar S3: "Vereinsbesteuerung in der Praxis"
23.02. — 24.02.2013 in Freiburg

Seminar S4: "Buchhaltung"
09.03. - 10.03.2013 in Freiburg
12.10. - 13.10.2013 in Freiburg

Seminar S5: "Recht und Versicherung"
20.04. - 21.04.2013 in Freiburg

Seminar S6: "Grundlagen des Sportmarketing"
09.11. -10.11.2013 in Freiburg

Seminar S7: "Geschéftsfithrung - PR - Sponsoring"
23.11.-24.11.2013 in Freiburg

Seminardauer: Samstag 9 - 18 Uhr und Sonntag 9 - 13 Uhr

beim Badischen Sportbund Nord e.V.

Grundlagenseminar: Vereinsfithrung
15.03. - 16.03.2013 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Organisation und Verwaltung
26.04. - 27.04.2013 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
05.07. - 06.07.2013 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Offentlichkeitsarbeit
11.10. - 12.10.2013 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
21.11.-22.11.2013 in Karlsruhe

www.Badischer-Turner-Bund.de

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Badischen Sportbund Freiburg

Myriam Hanser, Telefon (0761) 15246-12
E-Mail: m.hanser@bsb-freiburg.de

Laura Ambs, Telefon (0761) 15246-11
E-Mail: .ambs@bsb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter
www.bsb-freiburg.de / Bildung

p 7]

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Badischen Sportbundes Nord e.V.

Annette Kaul, Telefon (0721) 18 08-31
E-Mail: A.Kaul@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter
www.badischer-sportbund.de
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Jl semiNARE

Inhalte u.a.

- Planung und Organisation der Festveranstaltung / Festakt
- Einladung von Ehrengésten

- Medien- und Offentlichkeitsarbeit

S$-138010

Termin: 28.09. - 29.09.2013

Meldeschluss: 08.09.2013

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 65-€
Regulér 75—~ €

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung liber das Info-Portal , TIP*

Personal- und Persénlichkeitsentwicklung
Schwerpunkt Mitarbeitermanagement

Es gibt viele Saulen, auf der die ehrenamtliche Arbeit aufbaut.
Im Bereich der fachlichen und tGberfachlichen Qualifikation gibt
es in den Turnerblinden und Sportbiinden mannigfache Aus-
und Fortbildungsméglichkeiten, die auch sehr reichlich genutzt
werden. Ein zusétzlicher Baustein, dem in Zukunft noch mehr
Aufmerksamkeit geschenkt werden muss, ist die Personal- und
Personlichkeitsentwicklung.

Pluspunkt Gesundheit.DTB -
Sport pro Gesundheit

Fiir Qualitat im Gesundheitssport

Die Mitgliedsorganisationen des Deutschen Olymischen Sport-
bundes haben sich auf einheitliche Qualitatskriterien fur Gesund-
heitssportangebote geeinigt. Die Dachmarke , Sport pro Gesund-
heit", die der DOSB zusammen mit der Bundesadrztekammer
geschaffen hat, ist Ausdruck dafiir, dass die gesetzten Standards
eingehalten werden.

Der Deutsche Turner-Bund hat sich mit seinem Qualitdtssiegel
+Pluspunkt Gesundheit.DTB* diesen Kriterien angeschlossen und
damit auch die Berechtigung erhalten, alle Pluspunktangebote
mit der Dachmarke , Sport pro Gesundheit” zu versehen.

Dies bedeutet fiir die Vereine des Badischen Turner-Bundes, dass
sie keinen weiteren Antrag stellen miissen, sondern mit der Ver-
leihung des Pluspunkt Gesundheit.DTB automatisch die DOSB-
Marke ,,Sport pro Gesundheit” verliehen bekommen.

Dem Verein bringt's viele Vorteile

— Wettbewerbsvorteile gegentiber anderen Anbietern
im Gesundheitssport

— Hohe Akzeptanz seitens der Wissenschaft, den Kranken-
kassen und der Politik

- Imageverbesserung in der Offentlichkeit

— Beweis von Qualitdt und Kompetenz

— ErschlieBung neuer, interessanter Zielgruppen

- Verhandlungsvorteile bei Gesprachen mit Partnern und
Sponsoren

— Verbesserung der finanziellen Situation
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Im Rahmen der Unterstlitzung der Vereinsarbeit hat der Badi-
sche Turner-Bund bereits im Jahr 2012 auf diesen wichtigen
Themenbereich aufmerksam gemacht.

Fir das Jahr 2013 steht der Schwerpunkt , Mitarbeitermanage-
ment" im Fokus. Oft ist fiir Vereine besonders der Bereich der
Mitarbeitergewinnung interessant, aber eben auch schwer al-
leine umsetzbar. Im Seminar werden Strategien und Moglich-
keiten der Gewinnung, Mitarbeiterpflege, Betreuung und Inte-
gration besprochen und gemeinsam erarbeitet.

S-138311

Termin: 27.04.2013

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 20,-€
Regular 30-€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

S-138312

Termin: 28.09.2013

Lehrgangsort: Freiburg

Organisationskosten: BTZ-Abonnenten 20-€
Reguldr 30-€

5,— € Rabatt fir Online-Anmeldung (iber das Info-Portal , TIP*

Deurscen Ouvmrischen SroriBuno | ©
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Online-Beantragung

Seit Mai 2010 gibt es die Moglichkeit das Gutesiegel auch on-
line neu zu beantragen oder zu verldngern. Die Pluspunkt-An-
trdge muissen nun nicht mehr postalisch an den Badischen Turner-
Bund gesandt werden, sondern kénnen direkt im Gymnet online
ausgefullt werden, so dass auch ein Folgeantrag oder eine Ver-
langerung sehr viel einfacher wird. Langfristig kann der Verein
bei Antragstellungen auf bereits angelegte Daten wie Namen,
Adressen und Angebotsorte und -termine zurtickgreifen, was das
Verfahren erheblich vereinfacht. Zudem sind im Gymnet alle Plus-
punkt-Angebote aufgelistet, so dass auch die Verwaltung der An-
gebote flir Vereine erleichtert wird.

Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de.
Weitere Informationen zur Online-Beantragung finden Sie auf
den Internet-Seiten des Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik
GYMWELT -> Gesundheitssport.

Schriftliche Anmeldung sind auch weiterhin moglich, wir emp-
fehlen jedoch die Online-Beantragung.

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

ASK

Die Gesundheitskasse.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Gebiihren

Schriftliche Beantragung:

Erstantrag bis zu 5 Angebote 30-€
Jedes weitere Angebote beim Erstantrag 6,-€
Verlangerungsantrag bis zu 5 Angebote 20,-€
Jedes weitere Angebot 4-£€

Online-Beantragung:

Erstantrag bis zu 5 Angebote 20,-€
Jedes weitere Angebote beim Erstantrag 4-€
Verlangerungsantrag bis zu 5 Angebote 10-€
Jedes weitere Angebot 2-€

Eine Verlingerung liegt nur dann vor, wenn Titel, Ubungsleiter
Zeit und Ort identisch mit dem Erstantrag sind.

Wird ein Angebot nachtraglich fur die Auszeichnung beantragt,
wdhrend bereits schon fiir andere Angebote im Verein eine Aus-
zeichnung erfolgte, so gilt dieses Angebot als Neuantrag und wird
wie ein Erstantrag berechnet.

Wird ein Angebot nachtréglich zur Verlangerung eingereicht, gilt
es nur dann als Verlingerung, wenn Titel, Ubungsleiter, Zeit und
Ort identisch mit dem Erstantrag sind. Ansonsten wird die Be-
antragung wie ein Erstantrag behandelt und dementsprechend
die Gebiihren erhoben.

ZUSCHUSSE | SCHULE - VEREIN -

Die Gebiihren fiir die Pluspunkt-Beantragungen werden vom Ver-
einskonto abgebucht.

Die Antragsformulare stehen zum Download auf der BTB-
Homepage unter der Rubrik ,Service" bereit.

www.Badischer-Turner-Bund.de

Krankenkassen und Arzte
empfehlen Sport pro Gesundheit!

Die meisten Krankenkassen und die Landesarztekammer emp-
fehlen in ihren Mitglieder-Zeitschriften, dass Gesundheitssport-
ler nur an Sportkursen teilnehmen, die das DOSB Siegel Sport
pro Gesundheit und das DTB-Giitesiegel Pluspunkt Gesundheit.
DTB haben. Nach Auffassung der Kassen und Arztekammer bie-
tet die Auszeichnung die Gewdbhr, dass die Sportangebote opti-
mal fiir die Gesundheit sind.

Wenn auch Sie zu den Vereinen gehéren wollen, die weiteremp-
fohlen werden, dann informieren Sie sich, wie Ihr Verein die da-
zu notwendigen Kriterien erfillen kann. Informationen dartiber
erhalten Sie bei der Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes.

Badischer Turner-Bund
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe, Fax (0721) 26176
E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Gewihrung von ZUSCHUSSEN

VERGUTUNG nebenberuflicher Ubungsleiter

Fir die Beschaftigung von Ubungsleitern mit einer staatlichen
Lizenz, erhalten die Vereine Gber die Sportblinde einen Zuschuss
von 1,80 € pro gehaltener Ubungsstunde (bis héchstens 200
Stunden im Jahr, maximal 360,— €).

Nebenberufliche Ubungsleiter der 2. Lizenzstufe (P- und R-Lizenz)
wird ein Zuschuss von 4,50 € pro Doppelstunde gewdhrt, maxi-
mal 100 Doppelstunden im Jahr (450,— €).

Die notwendigen Abrechnungsunterlagen kénnen bei den zu-
standigen Sportblinden angefordert werden.

KOOPERATION Schule -

Im Schuljahr 2012/2013 werden erneut Kooperationen Schule
— Verein bezuschusst. Die Beantragung der KooperationsmaR-
nahmen erfolgt Gber den zustdndigen Sportbund.

Fur alle Fragen und Probleme zur Antragsstellung, fur Hilfestel-
lungen beim Aufbau einer Kooperation und Betreuung der MaB-
nahmen gibt es als Ansprechpartner in jedem Staatlichen Schul-
amt einen Sportkoordinator sowie einen Sportschulrat im Staat-
lichen Schulamt.

Gewahrung von Zuschiissen fiir den Sportstittenbau

FORDERUNG von SportstittenbaumaBnahmen
weitere AuskUnfte erhalten Sie Giber die Badischen Sportblnde.
Bei diesen Stellen sind auch Antragsformulare erhaltlich:

beim Badischen Sportbund Freiburg
Postfach 215, 79002 Freiburg,
Telefon (0761) 15 24 60, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe
Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Telefon (0721) 18 08 O,
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

Verein

Ansprechpartner sind fiir alle Fragen der Kooperation:
beim Badischen Sportbund Freiburg

Postfach 215, 79002 Freiburg, Herr Sascha Meier
Telefon (0761) 152 46 17, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe

Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Herr Wolfgang Elfner
Telefon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de
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Jll EHRUNGEN

EE Verein inForm

Informationen fiir Vereine
zur VERLEIHUNG von EHRUNGEN

Grundlage fur die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes.

Auszug aus der BTB-Ehrungsordnung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) wiirdigt verdienstvolles eh-
renamtliches Engagement von Personen als Dank und Anerken-
nung flr den bisherigen Einsatz und Ansporn fir die kiinftige
ehrenamtliche Mitarbeit.

Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz
der hochsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un-
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen:

1. Ehrenadel des DTB in Bronze

2. Goldene Verdienstplakette des BTB

3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel
4. Alfred-Maul-Plakette

Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung
des DTB. www.dtb-online.de

Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschlieBlich auf Ver-
einsebene erworben haben, kénnen lediglich mit der Ehrennadel
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB
ausgezeichnet werden. Fur die Verleihung des Ehrenbriefs des
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tatigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw.
anderer Landesturnverbande oder des DTB zwingende Voraus-
setzung.

Samtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhéltnis. Eine Ehrung der nachst hohe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand
von mindestens fiinf Jahren liegen. Es konnen keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau — BTB — DTB).

Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze,
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs des
DTB kdnnen die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue oder
die Mitglieder des BTB-Prasidiums stellen.

Antrdge der Mitgliedsvereine miissen auf den daflir vorgesehen
Antragsformularen iiber den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschéftsstelle gerichtet werden. Antrage der Mitgliedsvereine
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen.

Uber Antrdge von Vereinen und Turngauen beschlieBt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmeféllen das Prasidium.

Die Antrage miissen der BTB-Geschéftsstelle spatestens 6 Wo-
chen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen.

Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.

98 Jahresprogramm 2013

Antragsformulare und Gebiihren

Antragsformulare fiir Ehrungen kdnnen bei den Turngauen (in
der Regel bei der Gaugeschéftsstelle), und bei der Landesge-
schéftsstelle des BTB angefordert oder aus dem Internet herun-
ter geladen werden. Zum Zeitpunkt der Antragstellung sind fol-
gende Gebuihren auf ein Konto des BTBs zu Uberweisen:

DTB-Ehrennadel 25-€
Goldene Verdienst-Plakette des BTB 25-€
DTB-Ehrenbrief 35~-€

Ehrung fiir Vereine und Turngaue

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit Urkunde kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turngaue verliehen werden. Er ist mit
einem Preisgeld dotiert. Die Verleihung an einen Verein oder
Turngau ist nur einmal mdglich.

Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der BTB seine besondere An-
erkennung fur vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Enga-
gement firr die Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck
bringen. Unabhéngig von der GroRe eines Vereins oder Turn-
gaues oder des Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sol-
len einige Kriterien bei der Verleihung erfiillt werden. Nachzule-
sen unter www.Badischer-Turner-Bund.de , Ehrungsordnung §7*.

Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises
kann von den Mitgliedern des BTB-Prasidiums, den Mitgliedern
der Bereichsvorstande sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge-
stellt werden. Uber den Antrag entscheidet das Prisidium auf
Vorschlag des Ehrungsausschusses.

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer wiirdigen Veran-
staltung erfolgen.

Ehrungen fiir Jubiliumsvereine

Der DTB verleiht im Einvernehmen mit dem BTB folgende Eh-
rungen bei Vereinsjubilden:

100-jahrigen Bestehen das DTB-Schild mit Fahnenband
125-jahrigen Bestehen das Walter-Kolb-Schild

150-jahrigen Bestehen das Friedrich-Ludwig-Jahn-Schild
175-jahrigen Bestehen die DTB-Urkunde

Eine Antragstellung zur Erlangung dieser Verleihung ist nicht er-
forderlich. Die notwendigen Erhebungen und Feststellungen ver-
anlasst die BTB-Geschéftsstelle.

Staatliche Ehrungen

Sportplakette des Bundesprasidenten

fiir 100 Jahre und éltere Vereine

Die , Sportplakette des Bundesprasidenten” ist als Auszeichnung
fur Turn- und Sportvereine oder -verbdnde bestimmt, die sich
in langjahrigem Wirken besondere Verdienste um die Pflege und
Entwicklung des Sports erworben haben.

Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
bildum schriftlich tiber den zustdndigen Spitzenverband oder
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind
beim zustdndigen Landessportbund oder im Internet erhéltlich.

Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland

Als hochste Auszeichnung, welche die Bundesrepublik Deutsch-
land fiir Verdienste um das Gemeinwohl ausspricht, kann der
Bundesprésident den Verdienstorden verleihen. Er wird gemaR Ar-
tikel 2 des Ordensstatutes in verschiedenen Ordensstufen ver-
liehen. Die Verleihung ist an streng einzuhaltende Bedingungen
gebunden. Antrdge von Vereinen fir verdienstvolle Mitarbeiter
sind im wirklich begriindeten Einzelfall an die zustdndigen Regie-
rungsprasidien zu richten. Dort wird auch Auskunft tber die Ver-
leihungsbedingungen erteilt.

Verdienstmedaille des Landes Baden-Wiirttemberg
Das Land Baden-Wurttemberg verleiht fir hervorragende Ver-
dienste die Verdienstmedaille. Sie wird fiir Leistungen verliehen,

Richtlinien fir die

EHRUNGEN | PASSE -

die insbesondere im politischen, sozialen, kulturellen und wirt-
schaftlichen Bereich dem Wohl der Allgemeinheit dienen. Die Zahl
der Ordensinhaber darf nicht hdher als 1.000 sein. Die Auszeich-
nung kann bei den Blirgermeisteramtern und den Landratsdmtern
angeregt werden.

Ehrennadel des Landes Baden-Wiirttemberg

Das Land Baden-Wirttemberg hat als Dank und Anerkennung
fur langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit in Vereinen und Organi-
sationen (also auch fiir den Bereich Turnen und Sport) die Ehren-
nadel gestiftet. Voraussetzung fur die Verleihung ist eine ehren-
amtliche Tatigkeit von mindestens 15 Jahren.

Vorschlagsberechtigt sind die Mitglieder der Landesregierung und
die Regierungsprésidenten sowie Landréte, Oberbiirgermeister
und Burgermeister. Antragsvordrucke sind bei den Kommunal-
verwaltungen erhaltlich.

BEANTRAGUNG von PASSEN

A Erstausstellung
Das vollstiandig und gut leserlich ausgefiillte Antragsformular
ist zusammen mit einem neuen Lichtbild des Wettkdmpfers
und einer Bescheinigung (Kopie Reisepass, Personal- oder Kin-
derausweis) iiber einen festen Wohnsitz in Deutschland 14 Ta-
ge vor dem Wettkampftag bei der Pass-Stelle einzureichen.

B Neuausstellung wegen Verlust eines Passes
Verfahren wie unter A, jedoch ist zusétzlich eine schriftliche
Erklarung des Pass-Inhabers und des Vereins Uber die ndheren
Umstdnden des Verlustes beizufligen.

C Neuausstellung wegen Unbrauchbarkeit eines Passes
Verfahren wie unter A, der vollgestempelte oder eventuell stark
verschmutzte Pass muss beigelegt werden.

D Vereinswechsel / Anderung der Starterlaubnis
Der bisherige Verein erteilt auf dem vorhandenen Pass die Frei-
gabe unter Angabe des Fachgebiets und des Zeitpunktes. Die
Sperrfrist betrdgt drei Monate und beginnt mit dem Tag der
Freigabe durch den bisherigen Verein.

E Erteilung der Startberechtigung
fiir ein neues Fachgebiet
Zusammen mit dem vorhandenen Pass ist der entsprechende
Antrag einzureichen. Ein Wettkdmpfer kann ohne Einschran-
kung in verschiedenen Fachgebieten fiir unterschiedliche Ver-
eine starten. Eine Freigabe oder Bestdtigung des ersten Ver-
eins ist nicht erforderlich.

F Erteilung des Zweitstartrechtes fiir Mannschafts-

wettbewerbe (nur Gerdtturnen, Gymnastik, Trampolin-
turnen, Rhénrad und Rope Skipping)
Der Stammverein erteilt auf dem Pass die Freigabe unter An-
gabe des Fachgebietes und des Zeitpunktes. Danach ist der
Pass zusammen mit dem Antrag des Zweitvereins bei der Pass-
Stelle einzureichen.

G Ende der Giiltigkeit
Die Gultigkeit endet mit dem 31.12. der zweiten Jahreszahl
des Gultigkeitsstempels.

Grundsatzliches
Die Passantragsformulare stehen unter www. badischer-turner-
bund.de unter der Rubrik Padsse zum Download zur Verfligung.

Antréage aller Art sind 14 Tage vor dem ersten Einsatz des Wett-
kdmpfers zu stellen. Das erforderliche Lichtbild muss neu sein,
darf keinerlei Stempel tragen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm grof sein.
AuBerdem mussen die Bilder mit dem Namen versehen werden.

Fur die Rucksendung der Pésse ist unbedingt ein adressierter und
frankierter Umschlag beizulegen.

Wichtigist auerdem die rechtzeitige Bezahlung der anfallenden
Gebuhren. Nur nach Geldeingang erfolgt die Zusendung der be-
arbeiteten Pésse.

Es bleibt dem Verein Uberlassen, die Gebiihren zu Giberweisen
auf das Konto des Badischen Turner-Bundes bei der Sparkasse
Karlsruhe, Konto-Nr. 10 1958 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu sparen, einen Verrechnungsscheck beizulegen bzw. vom Ver-
einskonto abbuchen zu lassen.

Die Gebuhren betragen fiir Erst- oder Neuausstellung je Pass
6,— €, Ergdnzungen und Umschreibungen je 4,- €.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen Tur-
ner-Bundes unter www.Badischer-Turner-Bund.de per Down-
load ausgedruckt werden.

Offizieller Geriteausstatter

Offizieller Ausriister

ORIGINAL

www. Badischer-Turner-Bund.de 29




- MATERIALIEN

MATERIALIEN

&2 Verein inForm

fur die VEREINSARBEIT

Wettkampfbedarf
Neuausstellung eines Passes € 6,00
Verlangerung/Umschreibung € 4,00

Die Antragsformulare werden per Rechnung zu-
gesandt, die jeweiligen Passgebiihren sind im vor-
aus zu Uiberweisen oder per Verrechnungsscheck
zu begleichen.

Ordner fiir Start- und Spieler-Passe * € 12,00
mit 12 Klarsichthllen

Klarsichthillen zusatzlich je 10 Sttick * € 6,00

Wettkampfbuch * € 5,00

Abzeichen

Jahn-Miinze * € 35,00

Gymnastik-Abzeichen
Urkunden € 0,50
Urkundenheft mit Ausschreibung € 2,50

Abzeichen fiir Kinder und Jugendliche

Muck und Minchen-Test Set Preis * € 2,00
(Laufkarte, Urkunde, Anhdnger)

Fachliteratur

Materialien fur die Trainerausbildung € 29,70
im Geréatturnen — Dr. Flavio Bessi

Turnen in der Schule € 10,50

DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe € 8,00

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19 % MwSt.,
alle anderen Artikel nur 7 % MwSt.

DTB 3= Shop

DEUTSCHER TURNER-BUND

Neue Aufgabenbiicher giiltig ab 01.01.2008

Broschiire 1 Geratturnen weibl., Ausgabe 2008 9,90 €
Broschiire 2 Geratturnen mannl., Ausgabe 2008 9,90 €
Broschiire 3 Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 4 Trampolinturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 5 Aerobic, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 6 Rhonradturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 7 Rope Skipping, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 8 Mehr- & Gruppenwettkdmpfe,

Abzeichen, Ausgabe 2008 6,90 €

100 Jahresprogramm 2013

Fahnenverleih des Badischen Turner-Bundes

Die Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes verleiht an Ver-
eine verschiedene BTB-Fahnen. Der Verleih ist nur gegen Ab-
holung méglich.

Ein Versand der Fahnen kann grundsétzlich nicht vorgenommen
werden. Aufgrund der starken Nachfrage empfiehlt sich eine friih-
zeitige Reservierung von gewtinschten Fahnen.

Bei Abholung der Fahnen wird eine Hinterlegungsgebihr von
15,— € erhoben. Diese wird bei unversehrter Riickgabe der ge-
liehenen Fahnen wieder erstattet.

Broschiire 9 Wertungstabellen, Ausgabe 2008 9,90 €
Broschtire 10 Schulsport, Ausgabe 2008
Gesamtwerk enthélt alle 10 Einzelbroschiren 59,00 €

GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.

Die Broschiiren, sowie das Gesamtwerk sind direkt iiber den
DTB-Shop zu bestellen:

Hotline: 06562 - 6155 oder Uiber Internet: www.dtb-shop.de
N

Bildungswerk

Badischer Turner-Bund e.V.




Literatur | CDs | DVDs | Gerdte | Zubehdor | Textilien

DTBSHO

WWW.DTB-SHOP.DE | Hotline: 09843 9356299

i UTE unseren
rdern Sie gleich HE
KaFt(:lqu unter 09843 9356299 oder

www.dtb-shop-de an!

Exklusive Angebote

Besuchen Sie unseren Messestand bei ausgewahlten Veranstaltungen, z.B.

=|E Internationales
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- FREIZEITANGEBOTE

Organisatorische Hinweise

Bei allen FreizeitmalBnahmen des Badischen Turner-Bundes gel-
ten folgende Anmeldeformalitdten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsétzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten. Telefonische
Vormerkungen werden nicht angenommen.

Die Anmeldungen werden verbindlich, sobald eine Bestati-
gung zugegangen ist und danach 50,- € als Sicherheitsleis-
tung Uberwiesen wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnah-
megebuhr angerechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der
schriftlichen Einladung mit den restlichen Informationen (ca.
3 — 4 Wochen vor Beginn der Freizeit) zu Gberweisen.

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine
entsprechende Einstellung der Teilnehmer notwendig.

Mit der Anmeldung wird das Einverstiandnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der MaBnahme anzuerkennen. Abwei-
chungen wie spatere Anreise oder frithere Abreise kénnen
nicht akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung
gegeniiber dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte
getatigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistun-
gen fordern.

Riicktritt: Eine Rucktrittserklarung muss schriftlich erfolgen.
MaBgebend fiir den Riicktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Rucktrittserklarung bei der BTB-Geschéftsstelle in Karlsruhe.
Nach Eingang der Buchungsbestatigung beim Teilnehmer hat
der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschadigung. Bei
Racktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen
Grtinden, werden 25,— € fiir die vom BTB erbrachten Orga-
nisationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmel-
dung und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir
um Verstandnis, dass Ausfallkosten in voller Hohe des Reise-
preises gestellt werden mussen. Wir empfehlen lhnen deshalb
den Abschluss einer Reise-Ricktrittskosten-Versicherung.
Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht
gestattet.

BTB-/AOK-Gesundheitswochen

FreizeitmaBnahmen, die einen reduzierten AOK-Preis auswei-
sen, sind von der AOK Baden-Wirttemberg als Gesundheits-
woche anerkannt. Bitte hier mit der schriftlichen Anmeldung
eine Kopie des AOK-Ausweises einreichen. Ihnen wird dann
nur der AOK-Preis in Rechnung gestellt. Alle Teilnehmer er-
halten nach der MaBnahme eine Bescheinigung, die sie auch
anderen Krankenkassen mit der Bitte um eine Bezuschussung
vorlegen kénnen.
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FREIZEITANGEBOTE

Aktivitdt, Fitness und Gesundheit ist das Motto der Freizeitan-
gebote des Badischen Turner-Bundes. Ebenfalls groBgeschrieben
werden die Geselligkeit und Gemeinschaft sowie Kommunikation
und Gruppenerlebnis.

Der Badische Turner-Bund bietet fir alle Altersgruppen, vom
Kindes- bis ins Seniorenalter, Freizeitangebote an.

AKTIV-FERIEN und FREIZEITEN
der Badischen Turnerjugend 2013

E

\ Badische

Turnerjugend

Badischer Tumer-Bund a.V.

Die genauen Ausschreibungen finden Sie in diesem Heft bei der
Badischen Turnerjugend ab Seite 47.

Fachgebiet WANDERN

Bergwanderwoche in der Silvretta
mit Yoga u.a. Fitnessangeboten

F-139010 29.06. - 05.07.2013
F-139020 05.07. - 13.07.2013

Mitten in der Bergwelt zwi-
schen Silvretta und Ferwall,
bieten wir den Turner/innen
eine schéne und erlebnis-
reiche Bergwanderwoche.
Die Natur aktiv erleben bei
Wanderungen in der herrlichen Bergwelt und die Entspannung
genielen bei Yoga und Fitness. Die Wanderungen werden vor
Ort entsprechend der Wetter- und Schneelage festgelegt und
mit den Teilnehmer/innen besprochen. Jeder kann selbst tiber
die Teilnahme bestimmen.

Bei der zweiten Bergwanderwoche ist Trittsicherheit, Schwin-
delfreiheit und eine gute Kondition Voraussetzung.

Angebote: Tal- und Bergwanderungen ohne Kletterstellen in der
Silvretta- und Ferwall-Gruppe. Hitteneinkehr wird eingeplant.
Am Abend wird die Geselligkeit gepflegt. Sauna und Solarium
stehen im Hotel zur Verfligung. Im nahe gelegenen Sportzen-
trum von Galtir besteht die Moglichkeit zum Schwimmen (Hal-
lenbad), zum Tennis, Tischtennis und Aqua-Fitness. Yoga vor dem
Abendessen.

Unterkunft: Hotel — Pension "Toni", Familie Walter
A — 6563 Galtiir/Tirol, Telefon 0043 5443 - 82820

Bildungswerk@
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Alle Zimmer sind mit Dusche/WC Telefon und TV ausgestattet.
Saunabenutzung inbegriffen. Das Haus liegt zentral und trotzdem
sehr ruhig. In unmittelbarer Nahe befindet sich das Hallenbad.

Anreise
1. Woche: Samstag, 29.06.2013 bis 17.00 Uhr
2. Woche: Samstag, 05.07.2013 bis 17.00 Uhr

Abreise
1. Woche: Samstag, 05.07.2013 nach dem Friihstiick
2. Woche: Samstag, 13.07.2013 nach dem Friihstiick

Kosten

Die Kosten betragen pro Person bei Unterbringung im
Einzelzimmer: 450,- €
Doppelzimmer: 390,-€
Einzelzimmer stehen nur begrenzt zur Verfiigung.

Leistungen: 7x Halbpension mit sehr reichhaltigem Friihstticks-
buffet. Fir das Abendessen stehen taglich drei Menis zur Wahl,
davon eines vegetarisch. Salatbtffet, landestypische Spezialita-
ten sowie ein Fondue-Abend runden den Mentiplan ab.

Gefihrte Tal- und Bergwanderungen, Yogatibungen am Abend
und weitere Fitnessangebote.

GruppengroBe: 25 Personen

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemal den Be-
stimmungen , Organisatorische Hinweise" im Jahresprogramm
2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. drei Wochen vor Be-
ginn der Freizeit eine Einladung mit Informationen zugesandt.

Meldeschluss: 31. Mai 2013

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund!

Information und Buchungen
JUFA Booking Center

Josef Preis Allee 18, 5020 Salzburg
Tel: +43 (0) 5/70 83, E-Mail: bookingcenter@jufa.eu

In unseren Hausern erwarten Sie:

e Moderne 2- bis 5-Bettzimmer mit DU/WC/TV
(teilweise Zimmer mit 2 getrennten Schlafrdumen)

e Gesunde und abwechslungsreiche Verpflegung

e Kinderspielrdume indoor & outdoor

¢ \Jom Landerlebnis bis zum modernen Stadthaus oder Sport-Resort

e Geniigend Raum fUr alle: Aufenthaltsrdume, Spielzimmer, Café, Bar,...

HolidayCheck de

FREIZEITANGEBOTE -

Leitung 1. Woche vom 29.06. - 05.07.2013
Hans-Peter Dreyer, TV Sulz, Tel. (07821) 983726
Konrad Dold, Landesfachwart Wandern, Tel. (07832) 2546

Leitung 2. Woche vom 05.07. - 13.07.2013
Karl-Heinz Bergmann, Braunlingen, Tel. (0771) 61421
Angelika Ketterer

Wanderwoche Schluchtensteig
F-139030 03.06. - 09.06.2013

Auf dem Schluchtensteig erlebt man in einer Woche die charak-
teristischen und einzigartigen Landschaftsformen des stidlichen
Schwarzwaldes. Weite offene Hochflachen, Aussichtspunkte von
hohen Berggipfeln, wildromantische Schluchten und Téler, Hoch-
moore und Naturseen. Der Schluchtensteig gehort zu Deutsch-
lands schonsten Weitwanderwegen.

Hotel-Info: Gut gefiihrte Hotels mit U/F und Halbpension (das
Gepdck wird von Hotel zu Hotel transportiert).

Leistungen: 6x U/F mit Halbpension, 6 gefiihrte Wanderungen,
Ruckfahrt mit der DB und Museumsbahn (Sauschwanzlebahn),
Gepécktransport von Hotel zu Hotel

Anreise: Privat PKW oder Fahrgemeinschaft bis 10.00 Uhr

Treffpunkt: Stiihlingen-Weizen, Parkplatz Museumsbahn (Fir-
ma Sto)

Kosten

5 Ubernachtungen inkl. HP: 465, €
AOK-Vorteil: -130,- €
EZ-Zuschlag: 50,-€

ANZEIGE

JUFA -

DIE JUNGE
URLAUBSIDEE FUR ALLE

Die JUFA Gastehauser sind moderne und offene Hauser an mehr als 40
" | Standorten in Osterreich und Deutschland. Wir bieten nicht nur eine opti-
| . male Infrastruktur fir Sportler, sondern insbesondere auch fir Familien.

JUFA

mehr als

40X

n
im Herze
guropas
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GruppengroBe: 15 Personen
Anforderung: Gute Kondition und Trittsicherheit
Anmeldeschluss: 28.02.2013

Anmeldung: Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Post-
fach 1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemal
den Bestimmungen ,, Zur organisatorischen Abwicklung" im Jah-
resprogramm 2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. drei Wo-
chen vor Beginn der Freizeit eine Einladung mit genaueren Infor-
mationen.

Leitung und Information: Karl-Heinz Bergmann, Unter dem Wald-
weg 7a, 78199 Braunlingen, Telefon (0771) 61421, Fax (0771)
92039682, Mail: kh.bergmann@t-online.de

Wandern im Hochschwarzwald

F-139040 07.10.- 11.10.2013

Im Herbst zeigt sich der Hochschwarzwald in seiner ganzen Schén-
heit und Pracht. Bunt gefarbte Wélder und Straucher erfreuen
den Wanderer beim ,, Streifzug" durch die schone Berglandschaft.
Unser Freizeit- und Bildungszentrum in Altglashtitten bietet bes-
te Voraussetzungen fiir die Wandertage im Hochschwarzwald.

Esist auch eine gute und willkommene Gelegenheit das Freizeit-
und Bildungszentrum des Badischen Turner-Bundes in Altglas-
hiitten kennen zu lernen und seine Vorzlige zu geniefen.

Hotel-Info
Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner Bundes
Am Sommerberg, 76868 Altglashitten, Tel. (07655) 90010

4 Ubernachtungen inkl. HP: ~ 240,- €
AOK-Vorteil: -110,- €
EZ-Zuschlag: 40,- €

Leistungen: Vier Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbiiffet und
dreigdngiges Abendessen. Fliinf gefiihrte Wanderungen in die
nédhere und weitere Umgebung von Altglashiitten, Feldberg und
Schluchsee. Auf Wunsch Museumsbesuch, kostenlose Sauna-
benutzung. AOK Erndhrungsvortrag.

Anreise: Montag, 07.10.2013 bis 11.00 Uhr
Abreise: Freitag, 11.10.2013 nach dem Mittagessen
Mit Privat-PKW oder der Bahn (Bahnstation Altglashiitten-Falkau)

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemaR den Be-
stimmungen ,, Zur organisatorischen Abwicklung" im Jahrespro-
gramm 2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten drei bis vier Wo-
chen vor Beginn der Gesundheitswoche das Programm sowie
weitere Informationen zugesandt.
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GruppengroBe: 25 Personen
Meldeschluss: 30.05.2013
Leitung: Konrad Dold und Hans-Peter Dreyer

Fitness, Wandern und Yoga im Hochschwarzwald
F-139050 25.08. - 30.08.2013

Bei diesem naturnahen Aufenthalt in Altglashtitten wird ein Ak-
tivprogramm geboten, das auf die Starkung der Rtickenmusku-
latur ebenso achtet wie auf Bewegungsangebote in der freien
Natur. Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen Friihsttcksbuif-
fet. Ergénzt wird das sportliche Rahmenprogramm durch Wal-
king und Nordic-Walking, Spaziergdnge und Wanderungen. Ent-
spannungstechniken runden das abwechslungsreiche Programm
ab. Abends steht die hauseigene Sauna zur Verftigung. Das Grup-
penerlebnis steht dabei im Vordergrund.

Hotel-Info
Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner Bundes
Am Sommerberg, 76868 Altglashitten, Tel. (07655) 90010

4 Ubernachtungen inkl. HP:  340,- €
AOK-Vorteil: -110,- €
EZ-Zuschlag: 40,-€

Inklusivleistungen: Fiinf Ubernachtungen mit Friihstiicksbuiffet
und dreigdngigem Abendmenti, gefiihrte Wanderungen, tagli-
ches Fitness- und Gesundheitsprogramm, Walking, Nordic-Wal-
king, Yoga und Entspannungstibungen, Sauna, AOK-Ernéhrungs-
vortrag und vieles mehr.

Anreise mit Privat-PKW: Sonntag, 25.08.2013, bis 11.00 Uhr
Riickreise: Freitag, 30.08.2013 nach dem Mittagessen

Anmeldung: Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Post-
fach 1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemal
den Bestimmungen ,, Zur organisatorischen Abwicklung" im Jah-
resprogramm 2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. drei Wo-
chen vor Beginn der Freizeit eine Einladung mit genaueren Infor-
mationen.

GruppengroBe: 25 Personen
Meldeschluss: 30.04.2013

Leitung: Karin Wahrer und Erich Becker

Wanderfreizeit fiir Altere und Senioren
»Im Harmersbachtal"

F-139060 03.06. - 07.06.2013

Das Harmersbachtal ist ein Seitental der Kinzig und liegt im
Mittleren Schwarzwald, eingebettet zwischen sanften Hiigeln,
Wiesen und Wéldern und bietet eine Vielzahl von schénen und
abwechslungsreichen Wanderungen. In den Gemeinden des einst-
mals freien , Reichtales”, Biberach, Zell und Oberharmersbach
werden Brauchtum und Tradition noch gepflegt.

Das Zentrum des Tales bildet das Stadtchen Zell am Harmersbach

mit der historischen Altstadt. Das Harmersbachtal mit seinen Ne-

bentdlern bietet eine Vielzahl schéner und abwechslungsreicher

Wanderwege. Das abwechslungsreiche Programm reicht von der

taglichen Morgengymnastik, tiber gefiihrte Wanderungen und

weiteren Uberraschungen, bis hin zu den geselligen Abenden.
N
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Auch ein AOK-Erndhrungsvortrag ist vorgesehen.

Hotel-Info: Hotel , Klosterbraustuben”,
BlumenstralRe 19, 77736 Zell a.H., Telefon (07835) 7480

Leistungen

4x Ubernachtung, Frihstiicksbiiffet, Halbpension (3-Ginge Me-
nt, 2 Menls zur Wahl), gefiihrte Wanderungen und alle Neben-
kosten. Benutzung des Hallenbades und der Saunalandschaft.

Kosten

4 Ubernachtungen inkl. HP:  290,- €
AOK-Vorteil: -110,- €
EZ-Zuschlag: 30,-€

Alle Zimmer sind mit Dusche, WC, Telefon, TV und Fon ausge-
stattet.

Anreise mit Privat-PKW: Montag, 03.06.2013, bis 14.00 Uhr
(am Anreisetag keine Meni-Auswahl)
Riickreise: Freitag, 07.07.2013, ca. 16.00 Uhr

Anmeldung: Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Post-
fach 1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemaR
den Bestimmungen ,, Zur organisatorischen Abwicklung" im Jah-
resprogramm 2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. drei Wo-
chen vor Beginn der Freizeit eine Einladung mit genaueren Infor-
mationen.

GruppengroBe: 25 Personen
Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund!
Meldeschluss: 30.03.2013

Leitung: Karin Wahrer, Landesfachwartin Altere/Senioren
Konrad Dold, Landesfachwart Wandern

Fitness am Bodensee - _
Haltung und Bewegung fiir Altere

F-139070 21.07.-26.07.02013

Freuen Sie sich auf eine aktive und erholsame Woche in einem
besonderen Naturraum. Bodman-Ludwigshafen am Bodensee
ist fur historisch Interessierte ebenso lohnenswert wie fiir Erho-
lungssuchende. Bodman-Ludwigshafen ist Erholungsort und
Wanderzentrum in malerischer Lage am stidlichen Ufer des Uber-
linger Sees, zu FiiBen des waldreichen Bodanriick in einem un-
verbrauchten Naturraum. FFH steht firr , Flora, Fauna, Habitat"
und kennzeichnet ein Netz von naturnahen Lebensrdumen. Ein
solches ist der Bodanruick, der das groRte zusammenhédngende
FFH-Waldgebiet in ganz Deutschland ist. Bodman ist zudem ei-
ne der dltesten Siedlungen am Bodensee.

Unterkunft: Das Bodensee-
hotel/Restaurant ,,Krone" in
Bodman-Ludwigshafen st ein
Haus mit Tradition, das sich
seit iber 135 Jahren im Fami-
lienbesitz befindet. Die fami-
lidre Atmosphdre verleiht diesem Haus eine besonders persén-
liche Note. Untergebracht sind die Teilnehmer/innen in komfor-
tabel eingerichteten Gastezimmern mit Dusche/WC, Telefon,
Fernseher und zum Teil mit Balkon. Die Klche des Restaurants
genieft einen ausgezeichneten Ruf und bietet neben badischen
Spezialitdten natirlich auch frische Fischgerichte.

Inklusiv-Leistungen: Fiinf Ubernachtungen reichhaltigen Friih-
stlicksbuffet, Mittagssnack und 3-Géange-Abendmenu. Wande-

FREIZEITANGEBOTE -

rungen, Fitness- und Gesundheitssport, Bodensee-Schifffahrt mit
Besuch der Insel Mainau und AOK-Erndhrungsvortrag.

5 Ubernachtungen inkl. VP:  420,- €
AOK-Vorteil: -130,- €
EZ-Zuschlag: 70— €

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemal den Be-
stimmungen , Informationen zur Anmeldung”. Alle Teilnehmer/
innen erhalten drei bis vier Wochen vor Beginn der Gesundheits-
woche das Programm sowie weitere Informationen zugesandt.

GruppengroBe: 20 Personen
Meldeschluss: 15.05.2013
Leitung: Karin Wahrer und Erich Becker

Aus den Turngauen

Freizeitangebot des Badischen Schwarzwald-Turngaus

Wandertage in den Nordvogesen
19.09. - 22.09.2013

Wanderungen zu wilden Felsburgn, die sich wie eine Perlen-
schnurim ,, griinen" lothringisch-elsassisch-pfalzer Grenzland an-
einander reihen. Mal stehen sie kithn auf der Spitze rot leuchten-
der Sandsteintliirme, dann sind sie wieder so bizarr in den Felsen
gebaut, dass sie kaum auf den ersten Blick zu erkennen sind.

Ausrichter: Badischer Schwarzwald-Turngau

Unterkunft: Hotel Majestic Alsace
3, Rue du General de Gaulle, 67110 Niederbronn — les Bains
Tel. 0033388861186

Kosten
Doppelzimmer
Einzelzimmer

205,— € pro Person
250,- €

Leistungen: 3x Halbpension, 4 geftihrte Wanderungen
Anreise: mit dem PKW oder Fahrgemeinschaften bis 10.00 Uhr
Meldeschluss: 31.01.2013

Anmeldung: Karl-Heinz Bergmann, Gaufachwart Wandern,
Unterm Waldweg 7 a, 78199 Braunlingen, Tel. (0771) 61421,
Fax (0771) 92039682, Mail: kh.bergamnn@t-online.de.

Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50,—€ pro Person
fallig.

Konto: Postbank Karlsruhe, BLZ 660 100 75, Kto.: 88 94 27 53

Es werden nur hohe Wanderschuhe akzeptiert. Das Gruppener-
lebnis steht im Vordergrund.

Leitung: Bernhard Reif8 und Karl-Heinz Bergmann

ASK

Offizieller Partner
des Badischen Turner-Bundes

Die Gesundheitskasse.
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Badischer Turner-Bund

Die Veranstaltungen der Fachgebiete siehe unter den Fachgebieten.

Termine 2012/2013

28.12.2012 TurnGala Konstanz
29.12.2012 TurnGala Freiburg
04.01.2013 TurnGala Karlsruhe
06.01.2013 TurnGala Mannheim
23.02.2013 Landestagung Offentlichkeitsarbeit Karlsruhe
23.02.2013 Frihjahrstagung BV Wettkampfsport Freiburg
16.03.2013 Finanzausschuss Karlsruhe
17.03.2013 Landesfinale Rendezvous der Besten St. Georgen
13.04.2013 BTB Hauptausschuss Karlsruhe
18.05. - 25.05.2013 Deutsches Turnfest Rhein-Neckar
11.10. - 13.10.2013 Herbsttagung BV Turnen und Wettkampfsport Altglashitten
11.10. - 13.10.2013 Herbstseminar BV Wettkampfsport und BV Turnen Altglashitten
18.10. - 20.10.2013 Stuttgarter Sportkongress Stuttgart

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: WWw.Badischer-Turner-Bund.de

ANZEIGE

Riesenfelge

i sisTTOube

Xdream Werbe-Support GmbH
Welrzienstrale 6a | 7613 5
) 233811-0

xdream.de | wy
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TURNGAUE

Badischer Schwarzwald-Turngau

02.03. BTJ Forum Kinderturnen Hornberg
03.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen ménnlich Gutach
09.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen weiblich Brdunlingen
13.04. Minitrainer Teil 1 Schonach
20.04. Gauturntag Vohrenbach
28.04. Frihlingswanderung Gutach
23.06. Gauwandertag Oberbaldingen
13.07. Minitrainer Teil 2 Schonach
21.07. Fortbildung Turnspiele St. Georgen
13.10. Herbsttreffen Steinach
it Breisgauer Turngau

/  15.-17.02. Kampfrichter-Ausbildung Geratturnen weiblich Altglashitten
16.02. Fortbildung Senioren Breisach
23.02. Ubungswerten Gaukampfrichter Gerétturnen weiblich
23.-24.02. BTB fit und gesund Fortbildung Sexau
24.02. Kampfrichter-Priifung D- und E-Lizenz Geratturnen weiblich
24.02. BTJ Forum Kinderturnen Ringsheim
09.-10.03.  Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen weiblich Heitersheim
09.-10.03.  Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen ménnlich
12. - 14.04. Kampfrichter-Ausbildung Geratturnen weiblich Altglashitten
27.04. Ubungswerten Gaukampfrichter Gerétturnen weiblich
28.04. Kampfrichter-Priifung D- und E-Lizenz Geratturnen weiblich
04.05. Vollversammlung der Turnerjugend Weisweil
05.05. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen — Landesentscheid Breisach
16.06. Gauliga KM Hinrunde weiblich Kollnau
23.06. Gauliga KM Rickrunde weiblich Ihringen
06.07. Geratefinale Gauliga KM weiblich
07.07. Regioliga 3 — Finale weiblich Whyl
13.-15.09.  Kampfrichter-Ausbildung Geratturnen weiblich Altglashitten
14. - 15.09. BTB fit und gesund Fortbildung Niederrimsingen
21.10. Ubungswerten Gaukampfrichter Gerétturnen weiblich
22.10. Kampfrichter-Prifung D- und E-Lizenz Geratturnen weiblich
26.10. Fortbildung Senioren Niederrimsingen
04.11. Jugendvertretertreffen / OTW Tagung

DTBSHOP =

WWW.DTB-SHOP.DE | Hotline: 09843 9356299

Produktangebote unter www.dtb-shop.de!
Fordern Sie unseren Katalog unter 09843 9356299 oder info@dtb-shop.de an!

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Elsenz-Turngau Sinsheim

Termine lagen zu Redaktionsschluss nicht vor.

Hegau-Bodensee-Turngau

23.02. Jahreshauptversammlung der Turnerjugend Singen/Uberlingen
16.03. Jahreshauptversammlung Muhlhausen-Ehingen
15.06. Fortbildung Spiel und Spass fur Turnzwerge Sipplingen

23.06. SGW-TGW SteiBlingen

29.06. Kinderturnfest

19.10. Turn- und Gymnastikschau Singen

14.11. Vorstdnde- und Fachwartetagung

Turngau Heidelberg

19.01. Ligafinale — Gauliga NuBloch

22.01. Ligafinale — Gauklasse NuBloch

25.01. Finale Turnpflichtliga A Waibstadt

01.02. Finale Turnpflichtliga B Heidelberg-Boxberg
02.02. Vollversammlung der Turnerjugend Tairnbach

02.02. Ligafinale — KM IV ménnlich Heidelberg-Sud
22.02. Ligatagung weiblich Mauer

23.02. Fortbildung , Interessantes ftir Mann und Frau* Gaiberg

03.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen Neckargemiind
09.03. Gauturntag

17.03. BTJ Forum Kinderturnen Leimen-St. ligen
04.07. Ligatagung weiblich Mauer

11.07. Ligatagung ménnlich Heidelberg-Kirchheim
13.07. Fortbildung ,, Aus der Mitte entspringt die Kraft" Bammental

24.08. - 04.09. Jugendfreizeit Baltrum

21.09. Fortbildung , Die aktive Frau wird alter" Bammental

18.10. Herbsttagung Heidelberg

30.11. Jahresabschluss — 50 Zutaten zum Gluick Bammental
Karlsruher Turngau

16.03. Gauturntag Schluttenbach

7“‘ Weitere Termine lagen zu Redaktionsschluss nicht vor.
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Kraichturngau Bruchsal

18.01. Vollversammlung der Turnerjugend mit TuJu Night Forst

03.03. Gaumeisterschaften RSG - Jugend Graben

03.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen — Gauentscheid méannlich TSV Untergrombach

03.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Gauentscheid weiblich ~ Ubstadt

15.03. Gauturntag Weiher

16.03. Gau-Einzel- und -Gruppenbestenkdmpfe RSG Bruchsal

13.04. Fortbildung Geratturnen Bad Schonborn

27.04. BTJ Forum Kinderturnen Wiesental

11.05. Asparagus-Cup — RSG Graben

22.-23.06.  BTB fit und gesund Fortbildung Karlsdorf

22.06. Gaumeisterschaften RSG — Kinder Graben

30.06. AOK Kinder- und Jugendturnfest Bad Schonborn

20.09. Herbsttagung Karlsdorf

22.09. Gauwanderung Gondelsheim
Gesundheitstag

12.10. Tag des Turnens Graben

09.11. Nachmittag der , Die Junggebliebenen™” Neudorf

10.11. Fortbildung , Abenteuer Kinderturnen* Hambriicken

ANZEIGE ANZEIGE

Werner Tantzky GmbH

Biro-Kommunikationssysteme

Druckhaus Karlsruhe
Druck + Verlag SUdwest

Kompetenter Partner

Gestaltung, Satz und Druck von
Broschilren, Katalogen, Bilchemn,
Prospekten

Geschaftsausstattungen

Zeltschriftenproduktion

= Verbandszeitungen
- Gartenzeitschriften

Mehr Raum fiir Ihre Ideen ] i % - Amzeigenblitter
= Fachzeitschriften

Im Fokus der Tantzky Lésungen stehen innovative netzwerkfahige Systeme und A, - - Lagerhaltung und Versand
Dienstleistungen im Bereich Drucken, Kopieren, Scannen und Faxen. " :'llire-.iidntem't-I'.'l.'.'l.ltll.lng,

Alle Arbeitsabléufe in der modernen Biiroumgebung, sowie im High-Volume-Produktions- Lettershop

umfeld werden effizient unterstutzt und optimiert.
www.tantzky.de Anreigenaquise und

Anzeigenverwaliung
Drucken, Kopieren, Scannen, Faxen
Druck + Verlagsgesellschaft
Sudwest mibH
Leistung, Qualitat, Tempo D‘”:“g 6. 75‘3; Karisruhe
Telefon: (O7 21) 62 B3-0
Fax: (OF 21) 62 §3-10
E-Mail: info@druck-veriag-sw.de

Individuelle Lésungen

Werner Tantzky GmbH -
Gellertstr. 12, 76185 Karlsruhe . -

Tel.: 0721 98589-0, Fax: 0721 98589-89 P ool
info@tantzky.de, www.tantzky.de — -

1,
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Main-Neckar-Turngau

26.01. Ruckkampf Gauliga Gerdtturnen ménnlich Hettingen

S]ERVSA 26.01. Riickkampf Gauliga Geratturnen weiblich Tauberbischofsheim
16.02. Fortbildung ,, Aerobic and more* Walldirn

22.02. Vollversammlung der Turnerjugend Walldiirn

03.03. BTJ Forum Kinderturnen Mosbach

08.03. Vollversammlung Hardheim

09.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen ménnlich Konigheim

16.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen weiblich Tauberbischofsheim

23.03. Fortbildung Ménnerturnen Buchen-Hainstadt

20.04. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen Bezirksentscheid Mosbach

20.-21.04.  BTB Fortbildung fit und gesund Buchen-Eberstadt

27.04. BTB — Turnspiele on Tour Osterburken

11.05. Fortbildung Altere und Senioren Buchen

01.-02.06.  Turn-Camp Tauberbischofsheim

09.06. Radwanderung Buchen-Hainstadt

15.06. Fortbildung Zumba and Dance Walldiirn

15.06. Kinderturnfest Buchen

21.09. Fortbildung Frauen — Riicken und Koordination Walldiirn

19.10. Fortbildung Yoga und Shaolin und Qi Gong Eberstadt

26.10. Vorkampf Gauliga Geratturnen weiblich Tauberbischofsheim

02.11. Gaueinzelmeisterschaften Gerdtturnen mannlich Hettingen

16.11. Gaueinzelmeisterschaften Gerdtturnen weiblich Mosbach

16.11. Fortbildung Bewegungsangebote fiir Altere/Senioren Buchen

23.11. Ruckkampf Gauliga Geratturnen weiblich Tauberbischofsheim

30.11. Vorkampf Gauliga Gerdtturnen mannlich Hettingen

Turngau Mannheim
18.01.

Gaujugendturntag

Mannheim-Neckarau

19.01.

Gauturntag

Weinheim

ANZEIGE

Weitere Termine lagen zu Redaktionsschluss nicht vor.
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Markgrafler-Hochrhein-Turngau

19.01. Gauturntag Weil-Haltingen
%ARKGMFL? 02.-03.03.  Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Gauentscheid Laufenburg
SRS 05.05. 58. Inzlinger Schlosspokalturnen , Waie-Land-Turnfest" Inzlingen
20.-21.07.  Bergturnfest Dachsberg
dE Turngau Mittelbaden-Murgtal
- 03.02. Fit und gesund Tag Baden-Baden
\ 23.02. Fortbildung Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
02.-03.03.  Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen — Gauentscheid Buhl
24.03. Frihjahrstreffen der Altersturnvereinigung Rastatt-Ottersdorf
Hauptausschuss Buhl
20.04. BTJ Forum Kinderturnen Au am Rhein
20.-21.04.  Kampfrichterschulung Gerdtturnen weiblich
04.05. Vorbereitungslehrgang Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen Gaggenau
22.-23.06.  Gaukinderturnfest Buhl
29.06. Eltern-Kind-/Kleinkinderturnfest Gaggenau
20.-21.07.  Gauturnfest Baden-Oos
21.09. Minitrainer Teil 1 Rastatt
12.10. BTB Fortbildung Kleinkinderturnen Hugelsheim
16.10. Herbstfahrt der Altersturnvereiningung
19.10. Minitrainer Teil 2 Rastatt
26.-27.10.  Fortbildung Gesundheitssport
09.0.16.11.  Jahrgangbestenkdmpfe Muggensturm
16.-17.11.  BTB fit und gesund Fortbildung Rastatt-Wintersdorf
23.11. Minitrainer Teil 3 Rastatt
23.11. Frauenfriihstlick Rastatt

O

Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten
wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten
biemn wir die ideale Herberge.

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
des Badischen Turner-Bundes

Telefon 07655.9001 0. Fax 07655.9001 9!}
info@altglashuetten.de
www.altglashuetten.de
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Freizeit- und Bildungszentrum

Feldberg

¢ Privatpersonen und Familien

¢ Vereins- und Gruppenausfliige
¢ Jugend- und Seniorenfreizeiten
e Seminare und Tagungen

Fiir alle finden sich hier ideale
Bedingungen fiir Aktivititen
und Entspannung.

m

e "'"“al

.?! | .il-_ . _

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
Am Sommerberg 26 . 79868 Feldberg-Altglashitten
Telefon 07655/ 900 10 . Telefax 07655/ 900 199

www.altglashuetten.de . info@altglashuetten.de
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Ortenauer Turngau

16.02. Fortbildung Gesundheitstag Willstatt
23.02. Gaujugendturntag Bodersweier
BTJ Forum Kinderturnen Kappelrodeck
Team Cup Turnen Oppenau
09.03. Gauturntag Onsbach
20.04. Turnmeisterschaften der Turner Oppenau
27.04. Baden-Cup und Badische Seniorenmeisterschaften Geratturnen Gengenbach
21.07. Ortenauer Schiilerturnfest Offenburg-Griesheim
23.07.- 03.08. Kinderzeltlager Berghaupten
19.-20.10.  Trainerassistent Teil 1 Oberkirch
13.11. Arbeitstagung Offenburg
17.11. Trainerassistent Teil 2 Achern
30.11. Jahresabschluss Freistett
Turngau Pforzheim-Enz
02.02. Vollversammlung der Turnerjugend Wirm
16.02. Gauturntag mit Lehrtagung Huchenfeld
02.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen ménnlich — Gauklasse Pforzheim
03.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Gerdtturnen weiblich — Bezirksklasse Pforzheim
09.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen ménnlich — Bezirksklasse Pforzheim
09.03. BTJ Forum Kinderturnen Niefern
10.03. Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen weiblich — Gauklasse Pforzheim
16.03. Nachmittag der Alteren Maiihlacker
17.03. 1. Gauwanderung Kénigsbach
20.-21.04.  Turnerjugend Bestenkdmpfe Geratturnen — Bezirksentscheid Pforzheim
20.04. Badische Bestenkdmpfe Rhonradturnen Wilferdingen
04.05. Gau-Einzelmeisterschaften Trampolinturnen Néttingen
11.-12.05. Pokalturnen — Vorrunde Pforzheim
07.-09.06. 9. Gau-Jugendtreffen Eutingen
22.06. Gau-Mehrkampfmeisterschaften Huchenfeld
30.06. Gauspielfest Wilferdingen
07.07. Gaukinderturnfest Neulingen
N:N: Bergturnfest Kieselbronn
12.-13.10. Pokaltturnen — Riickrunde Pforzheim
13.10. 2. Gauwanderung Noéttingen
19.10. Fortbildung Altere und Senioren Muhlacker
19.10. Herbst-Einzel-Wettkdmpfe weiblich und mannlich Huchenfeld
17.11. Ténze fir die stille Zeit — Nachmittag der Alteren Muhlacker

Offizielle Hauptforderer

o Roltaus

eEnBW

Offizielle Partner
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ANSPRECHPARTNER im

g Anschriften

Badischen Turner-Bund e.V.

Prasidium
Prasident Gerhard Mengesdorf Ginsterweg 78 Tel.p  (07724) 7529
78112 St. Georgen Faxp (07724) 36 87
Tel.d  (07723) 50 47 61 22
E-Mail Gerhard.Mengesdorf@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprésident Finanzen
Alfred Metzger
Rotkreuzstrale 23, 68753 Waghdusel
Tel. p  (07254) 95 00 43
E-Mail Alfred.Metzger@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprisident Uberfachliche Aufgaben
Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher

Tel. p  (07251) 61037

Tel.d  (0721) 8173 71 oder 8173 72

Faxd (0721) 811757

E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Olympischer Spitzensport
Dorothea Blomenkamp
SteinbriickstraRe 2, 79713 Bad Sackingen
Tel. p  (07761) 9 62 77 oder (07631) 1 27 44
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Wettkampfsport
Gerfried Dorr
Im Grliner 10, 75015 Bretten

Tel. p  (07252) 14 21
Faxp (07252) 53 57 50
E-Mail Gerfried.Doerr@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprésidentin Turnen (Freizeit- und Gesundheitssport)
Marianne Rutkowski

Dittigheimer StraBe 4, 97941 Tauberbischofsheim

Tel. p  (09341) 89593 53

E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprésident Lehrwesen | Bildung
Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg

Tel.p  (0781)3 09 34
Faxp (0781)9483017
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de
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Vizeprasidentin fir Gleichstellung | Personalentwicklung
Manuela Gemsa
Liechtersmatten 1a, 77815 Buhl

Tel. p  (07223) 727 48

Tel.d  (07223)98514 03

Faxd 0611-182272672

E-Mail Manuela.Gemsa@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprisidentin Offentlichkeitsarbeit
Sonja Eitel
BrunnenstralRe 11/1, 75242 Neuhausen
Tel. p  (07234) 1338
E-Mail Sonja.Eitel@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasidentin Badische Turnerjugend
Sabine Reil
Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel. p  (07251) 6 80 09
E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de

Vizeprasident Vertreter der Turngaue
Thomas Miiller
Bothestralle 68, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 05 87
E-Mail Thomas.Mueller@Badischer-Turner-Bund.de

Ehrenprésident

Richard Mall
Schopfheimer Strafe 10, 68239 Mannheim
Telefon | Fax p (0621) 47 24 87

Geschaftsfiihrer
Reinhard Stark
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 1815 11
E-Mail Reinhard.Stark@Badischer-Turner-Bund.de

Stellvertretender Geschéftsfiihrer
Kurt Klumpp
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel.d (0721) 181518
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de
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Vorsitzender Marianne Rutkowski
Dittigheimer StraBe 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p  (09341) 89593 53
E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Gesundheitssport Susanne Gertz
Martin-Luther-StraBe 5a, 79341 Kenzingen
Tel. p  (07644) 49154
E-Mail gertz-kenzingen@onlinehome.de

Ressort Freizeitsport Walfried Hambsch
KalmitstraRe 6, 68753 Waghdusel

Tel. p  (07254) 26 69
Faxp (07254) 7 62 50
E-Mail walfried.hambsch@web.de

Kooptiertes Mitglied fiir Altere/Senioren Karin Wahrer
Oppelner StraRe 3, 76437 Rastatt

Tel. p  (07222)2 1674
Faxp (07222) 96 76 60
E-Mail KWahrer@web.de

Ressort Projekte / Vorfiihrungen Melanie Rieder
IsengrundstraBe 12, CH - 8134 Adlisvil

Tel.p 0041-43-5346195
Mobil 0049 - 173 - 8 52 84 27
E-Mail melanie.rieder@gmx.de

Ressort Trendsport Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-Strale 3, 77790 Steinach
Tel.p  (07832) 28 11
E-Mail UrsulaHildbrand@t-online.de

Vertreter BT) Matthias Kohl
HerrenwiesenstraBe 22, 76571 Gaggenau
Tel. p  (07225) 98 43 10
E-Mail Matthias.Kohl@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreterin Turngaue Gabi R6sch
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg

Tel.p  (0781)7 13 62
Tel. d  (0781)7 4253
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereichsvorstand Wettkamp s p ot s

Vorsitzender Gerfried Dorr
Im Grliner 10, 75015 Bretten

Tel. p  (07252) 14 21
Faxp (07252) 53 57 50
E-Mail Gerfried.Doerr@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Geratturnen Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel.p  (07531)3 4513
E-Mail ulrike@dunand.org

Ressort Gymnastik Silvia Schaler
Lampertheimer StraRe 175, 68305 Mannheim

Tel.p  (0621) 302557
Faxp (0621) 12859 37
Tel. d  (0621) 4534 36
E-Mail schaeler@gmx.de

Ressort Turnspiele Andreas Breithaupt
Ina-Seidel-StraBe 13, 76684 Ostringen
Tel. p  (07253) 25298
E-Mail andreas.breithaupt@btb-faustball.de

Ressort Mehrkdampfe / Gruppenwettkdmpfe
Roland Tremmel
WaldstralRe 7 b, 76706 Dettenheim

Tel.p  (07247) 1415
Tel. d  (0721) 6 08 60 06
E-Mail g.rtremmel@web.de

Ressort Individualsportarten Barbara Worz
Meistersingerstralle 11, 68199 Mannheim

Tel.p  (0621) 1569120
Faxp (0621) 15679 88
E-Mail barbara-woerz@arcor.de

Vertreter der BT) Christian Scherer
Alemannenweg 7, 78136 Schonach
Tel.p  (07722) 9 64 88 90
E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue Klaus Kandler
Tulpenweg 4, 88662 Uberlingen

Tel.p  (07551) 82 11 21
Faxp (07551) 183 6576
E-Mail Klaus.Kandler@gmx.de

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
des Badischen Turner-Bundes

Telefon 07655.90010. Fax 07655.9001 89
info@altglashuetten.de w

www.altglashuetten.de h
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Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten
wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten
bieten wir die ideale Herberge.
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Bereichsyorstand Lehruesen / BildUn g

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg

Tel.p  (0781) 309 34
Faxp (0781)9483017
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Aus- und Fortbildung
Uwe Schnepf
Burgunderweg 3, 76546 Kuppenheim
E-Mail schnepf-mail@t-online.de

Kooptiertes Mitglied Beirat Schule
Martin Bindnagel
Josef-Vogt-Strafe 7, 76571 Gaggenau
Tel.p  (07225) 98 97 52
E-Mail martin.bindnagel@t-online.de

Ressort Schule / Hochschule Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel.p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BT) Sabine Ernst
GrunewaldstraBe 30, 68163 Mannheim
Tel.p  (0621) 324 74 81
E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Bereichsvorstand Olympischer Spitzensp ot o —

Vorsitzende Dorothea Blomenkamp
SteinbrtickstralBe 2, 79713 Bad Sackingen
Tel.p  (07761) 9 62 77 oder (07631) 1 27 44
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Manner Werner Zimmer
Am Ringelplatz 12, 77866 Rheinau

Tel.p  (07844)9 89 44
Tel.d (0721) 66562 18
E-Mail werner@zimmer-rheinau.de

Kunstturnen Frauen Dorothea Blomenkamp
Steinbriickstrafe 2, 79713 Bad Sackingen
Tel.p  (07761) 9 62 77 oder (07631) 1 27 44
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Bereichsvorstand Uberfachliche Aufgaben

Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher

Tel.p  (07251) 6 1037

Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72

Faxd (0721) 8117 57

E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Recht / Struktur Jérg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher

Tel.p  (07251) 6 10 37
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Kultur / Turngeschichte Dr. Cornelius Gorka
Im Brand 26, 77656 Offenburg

Tel. p  (0781) 9 48 14 86
Tel.d  (0781) 8 0594 00
Faxd (0781) 8 0594 04
E-Mail cornelius.gorka@tvzunsweier.de

Ressort Ehrungswesen Werner WieBmann
Reichenberger Strafe 111A, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de
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Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Sportgymnastik Traudel Glokler
HéannerstraBe 8, 79725 Laufenburg

Tel.p  (07763) 47 88

Tel.d  (07763) 8 06 43

Faxd (07763) 8 06 48

E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Vertreter der Turngaue Dieter Hofer
Gervinusweg 36, 69124 Heidelberg

Tel.p  (06221) 7831 18
Tel.d  (06221) 78 05 21
Faxd (06221) 65 43 96
E-Mail dieter.hofer@heidelberg.de

Ressort Umwelt Hans Riemer
Leopoldstrale 3, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222) 77 49 52
E-Mail info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
Bernd Brandel

Im Sommerhaldele 30, 77799 Ortenberg

Tel. p  (0781) 3 4690

E-Mail bjbra@kabelbw.de

Vertreter der BT) Gabriel Nock
StuhlingerstraBe 16, 79106 Freiburg
Tel.p  (0761) 429 6554
E-Mail Gabriel.Nock@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue Norbert Frohlich
Sundhalde 2, 77830 Buihlertal

Tel. p  (07223)72210
Faxp (07223)2 837560
E-Mail NFroehlich@t-online.de

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.
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Aerobic Manfred Waschek
OrtsstraBe 48, 76571 Gaggenau

Tel.p  (07222) 475 64
Faxp  (07222) 94 99 63
E-Mail mwwaschek@arcor.de

Allgemeine Gymnastik Beatrice Sackmann
PoststraBBe 1, 77886 Lauf
Tel.p  (07841) 6 01 57 46
E-Mail beatrice.sackmann@ortenauer-turngau.de

Altere/Senioren Karin Wahrer
Oppelner Strafe 3, 76437 Rastatt

Tel.p  (07222)2 1674
Faxp (07222) 96 76 60
E-Mail KWahrer@web.de

Dance Ursula Wollny
Kometenweg 37, 68305 Mannheim
Tel. p  (0621) 74 30 49
E-Mail  UschiWollny@web.de

Erwachsene Gabi Résch
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
E-Mail gabi.roesch@t-online.de

Faustball Jiirgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten

Tel.p  (07247) 8 54 11

Tel.d  (0721) 82511359

Faxd (0721) 82511924

E-Mail juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf Christina Wackerle-Kleinheitz
Wiesenweg 1, 77656 Offenburg
Tel.p (0781)577 27
E-Mail christel_waeckerle@web.de

Gerétturnen weiblich Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-StraRe 2, 77723 Gengenbach

Tel.p  (07803) 92 89 68
Tel.d (07835) 547 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Geratturnen ménnlich Michael WuBler
FriedenstraBe 1, 77723 Gengenbach
E-Mail michaelwussler@freenet.de

Gymnastik und Tanz — N.N.

Indiaca Michael Spath
Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten

Tel.p  (07247) 398 06 28
Tel.d  (0721) 6 60 25 31
E-Mail spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen Dorothea Blomenkamp
Steinbrlickstrafe 2, 79713 Bad Sackingen
Tel.p  (07761) 9 62 77 oder (07631) 1 27 44
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Manner Werner Zimmer
Am Ringelplatz 12, 77866 Rheinau

Tel. p  (07844) 9 89 44
Tel.d (0721) 66562 18
E-Mail werner@zimmer-rheinau.de

Leichtathletik Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel.p  (06226) 4 13 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

Musik und Spielmannswesen Michael Hatz
SchwarzwaldstralBe 24, 76597 Loffenau
Tel. p  (07083) 93 30 69
E-Mail m_hatz@gmx.de

Orientierungslauf Ewald Eyrich
Obere ApfelbergstraBe 30 a, 88690 Uhldingen-Muhlhofen

Tel. p  (07556) 93 13 76
Tel.d  (07545) 939 79 69
E-Mail e.eyrich@freenet.de

Prellball Klaus-Dieter Rusch
Hebelstrale 26a, 77656 Offenburg
Tel.p  (0781)547 53
E-Mail landesfachwart@Prellball-in-Baden.de

Rhénradturnen Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemiind
Tel.p  (06223)7 13 82
E-Mail martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik Traudel Glokler
Héannerstrafe 8, 79725 Laufenburg

Tel.p  (07763) 47 88

Tel.d  (07763) 8 06 43

Faxd (07763) 8 06 48

E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Ringtennis Peter Morstadt
Neue Stralle 33, 76696 Forbach
Tel. p  (07228) 96 88 49
E-Mail peter-morstadt@t-online.de

Rope Skipping — N.N.

Schneesport komm. Jiirgen Stroh
Monchhaldenstrale 27, 70191 Stuttgart
Mobil 015153 1391 00
E-Mail juergen.stroh@gmx.net

Schwimmen Marc Lohmann
Wieseneckstralle 22, 79256 Buchenbach
Tel.p  (07661) 90 72 89
E-Mail marc_loehmann@gmx.de

Trampolinturnen Isolde Papp
PlobsheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Wandern Konrad Dold
Eisenbahnstralfe 10, 77790 Steinach

Tel. p  (07832) 25 46
Faxp (07832) 99 46 96
E-Mail konraddold@gmx.de
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Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichterwesen o ——

Aerobic Birgit Matt-Fuchs
OberdorfstraBe 4, 78333 Stockach
Tel.p  (07771) 40 50
E-Mail birgit.ma-fu@web.de

Allgemeine Gymnastik Silvia Baumgartner
Lorenz-Ochsler-Weg 26, 77855 Achern
Telefon | Fax p (07841) 92 91
E-Mail silviabaumgaertner@gmx.de

Dance Silvia Schaler
Lampertheimer StraBe 175, 68305 Mannheim
Tel. p  (0621) 302557
Faxp (0621) 12859 37
Tel.d  (0621) 45 34 36
E-Mail schaeler@gmx.de

Faustball Franz-Joachim van Dawen
SchwarzwaldstraBe 42, 76661 Philippsburg
Tel.p  (07254) 94 40 06

E-Mail franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de

Gerétturnen mannlich Jérg Hasenauer
BuhlowstralRe 34, 75180 Pforzheim
Tel.p  (07231) 9382648

E-Mail joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de

Geratturnen weiblich Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Strale 2, 77723 Gengenbach
Tel. p  (07803) 92 89 68
Tel.d (07835)547 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gymnastik und Tanz Laura Bauer
BrucknerstraBe 6, 76676 Graben-Neudorf
Tel.p  (07255) 7 68 51 94
E-Mail LBauer81@yahoo.de

Indiaca — N.N.

Kunstturnen Frauen Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel.p  (07531) 34513
E-Mail ulrike@dunand.org

ANZEIGE

Kunstturnen Ménner Hans Braun
Rontgenstrafe 6, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p (06203) 8 21 92
Tel.d (0721) 595 61 85
E-Mail braun-hans@gmx.de

Leichtathletik Riidiger Kirn
Martin-Schneller-StraBe 24, 88630 Pfullendorf
Tel. p  (07552) 89 44
E-Mail kari-leichtathletik-btb@online.de

Orientierungslauf Martin Herzog
ZehntfreistraBe 3 a, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 9 48 90 88
E-Mail martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball Markus Hoéfler
Holdergrund 41, 69412 Eberbach
Tel.p  (06271) 16 58
Tel.d  (0721) 909 42 95
E-Mail markus.hoefler@prellball-in-baden.de

Rhonradturnen Sandra Fuchs
Max-Born-StraBe 17, 75015 Bretten
Tel. p  (07252) 7 86 44
Tel.d (070) 4 49 4453 19
E-Mail sandra_baeder@web.de

Rhythmische Sportgymnastik Tatjana Schmid
Im Fuchsloch 16, 69221 Dossenheim
Tel. p  (06221) 502 87 59
E-Mail tatjanaschmid@web.de

Ringtennis — N.N.
Rope Skipping — N.N.

Schwimmen Rolf Schade
Grolssachsener StraBe 26, 68542 Heddesheim
Tel. p  (06203) 42535

Trampolinturnen Wolfgang Bohme
Holderlinstrale 13, 75233 Tiefenbronn
Telefon | Fax p (07234) 74 40
E-Mail DJ8XE@web.de

Offizieller Hauptfiorderer des Badischen Turner-Bundes
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Otto Brian
HauptstraBe 79, 74821 Mosbach
Tel. (06261) 67 54 52
E-Mail o.g.brian.juris@googlemail.com

Dr. Ursula Fiisslin
Kaiser-Wilhelm-StraBe 2, 77855 Achern
Tel. (07841) 62 88 62

Hermann Heif8
LohstraBBe 48, 77704 Oberkirch
Tel. (07802) 48 56
E-Mail hermannheiss@web.de

Hela Julier
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. (09341) 31 86
E-Mail h.julier@gmx.de

Rolf Kroner
Kappisweg 9, 74915 Waibstadt
Tel. (07263) 43 20
Fax (07263) 42 35

Werner Kupferschmitt
BeethovenstralBe 8, 69245 Bammental
Tel. p  (06223) 56 43
E-Mail w.kupferschmitt@t-online.de

Siegfried Michel
Helaweg 18, 69126 Heidelberg
Tel. (06221) 3811 97
E-Mail Siegfried. Michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Miiller
BlumenstraBBe 8, 79576 Weil am Rhein
Tel. (07621) 7 28 63
Fax (07621) 70 69 71
E-Mail karl-frmueller@web.de

Rolf Miiller
RittnertstraBe 64, 76227 Karlsruhe
Tel. (0721) 4 46 56
E-Mail mueller.rolf@gmx.de

Klaus Pfeiffer
Sperberweg 19, 75175 Pforzheim
Tel. (07231) 6 22 36
E-Mail pfeifferklaus@gmx.net

Irmgard Ratzel
LeopoldstraRe 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. (07247) 213 57

Gertrud Reichert
GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Gerhard Ruthardt
PoststrafRe 9, 97944 Boxberg
Tel. (07930) 3 88

Herbert Schade
Bert-Brecht-StraBe 30, 76189 Karlsruhe
Tel. (0721) 57 49 57

Arno Wiest
Belvedere 3, 76646 Bruchsal
Tel. (07251) 632 04

U S AU S NS S

Vorsitzender

Werner Wiessmann
Reichenberger Strale 111a, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel. p  (07821)3 83 44
E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel.p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Rolf Miiller
RittnertstralRe 64, 76227 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 4 4656
E-Mail mueller.rolf@gmx.de

Gertrud Reichert
GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Tel. p  (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Offizielle Hauptforderer Offizielle Partner
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Vorsitzende der Badischen Turnerjugend Vorstandsmitglied fir Wettkampfsport

Sabine Reil Christian Scherer

Im Holder 15, 76703 Kraichtal Alemannenweg 7, 78136 Schonach

Tel. p  (07251) 6 80 09 Tel.p  (07722) 9 64 88 90

E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de
Vorsitzende der Badischen Turnerjugend Vorstandsmitglied fir Lehrarbeit

Dr. Kerstin Sauer Sabine Ernst

SteinweilerstraBBe 29, 69242 Mihlhausen-Tairnbach GriinewaldstraBe 30, 68163 Mannheim

Tel. p  (06222) 66 34 42 Tel.p  (0621) 32474 81

E-Mail Kerstin.Sauer@Badischer-Turner-Bund.de E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de
Vorstandsmitglied fir Kinderturnen Vorstandsmitglied fiir Uberfachliche Jugendarbeit

Kerstin Eisele Gabriel Nock

Schulstrafe 3, 77815 Biihl StthlingerstraBe 16, 79106 Freiburg

Tel.p  (07223) 2839439 Tel.p  (0761) 4296554

E-Mail Kerstin.Eisele@Badischer-Turner-Bund.de E-Mail Gabriel.Nock@Badischer-Turner-Bund.de
Vorstandsmitglied fir Kinderturnen Vorstandsmitglied fir Gruppenarbeit — N.N.

Dominik MondI

Innere WingertstraBe 1, 68309 Mannheim

Tel.p  (0621) 3072 89 53

E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de

Kooptierte Mitglieder
Christine Keller
Eduard-Mérike StraBe 8, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 7 2536 46
Vorstandsmitglied fiir Offentlichkeitsarbeit E-Mail keller-christine@web.de

Ralf Kiefer Nicole Barth

Kiefernstrae 11, 75217 Birkenfeld .
MozartstraRe 45, 78194 Immendingen

Tel.p - (07231) 4717 00 E-Mail vollbarth@gmx.net

E-Mail Ralf.Kiefer@Badischer-Turner-Bund.de '

Vorstandsmitglied fur Jugendturnen

Matthias Kohl

HerrenwiesenstraBe 22, 76571 Gaggenau

Tel. p  (07225) 98 43 10

E-Mail Matthias.Kohl@@Badischer-Turner-Bund.de

L dles ] U g & g G W €

Aerobic Thamara Schuster Musik und Spielmannswesen Michael Hatz
AachenerstraBe 17, 78333 Stockach SchwarzwaldstralRe 24, 76597 Loffenau
Tel. p  (07771) 46 64 Tel. p  (07083) 52 73 10

E-Mail - schuster.thamara@web.de Orientierungslauf Kirsten Konig

Faustball Dominik Mondl Bannweg 4a, 79585 Steinen
Innere WingertstraBe 1, 68309 Mannheim Tel.p  (07627)97 10 87
Tel.p  (0621) 30728953 E-Mail kirsten@vier-koenige.de
E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de Rhénradturnen Frank Adelbert
Geratturnen weiblich Christine Keller Albrecht-Durer-StraBe 49, 75233 Tiefenbronn
Eduard-Mérike Strafe 8, 69221 Dossenheim Tel. p  (07234) 9469 73
Tel. p (06221)7 2536 46 E-Mail frankadelbert@yahoo.de

E-Mail keller-christine@web.de Rope Skipping Marcel Velte

Indiaca Daniel Karotsch StraBburgerstraBe 4, 77833 Ottersweier
Schulstrale 29, 79364 Malterdingen Tel.p  (07223)3176
Tel. p  (07644) 6196 E-Mail ucvm.velte@t-online.de

E-Mail danielkarotsch@t-online.de Trampolinturnen Norbert Raufer

Leichtathletik Kurt Freischlag Larchenweg 42, 76149 Karlsruhe
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn Tel.p  (0721) 84096 46
Tel.p  (06226) 4 13 27 E-Mail norbert.raufer@freenet.de

E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

W\
Bildungswerk
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Badischer Schwarzwald-Tu rn_ www.badischer-schwarzwald-tu rnsau-de

Vorsitzende Inge Wolber-Berthold
SchlossbergstraBe 13, 77761 Schiltach

Tel.p  (07836) 27 16
Tel.d (07836) 51 10 61
E-Mail wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen Reinhold Klausmann
SchanzstralRe 5, 79877 Friedenweiler

Tel.p  (07654) 597
Faxp (07654) 74 12
E-Mail rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport Roland Loos
Stephan BlattmannstraBe 14, 78120 Furtwangen

Jugendleiterin Simone Decker
Sportplatzstrae 9, 77790 Steinach
Tel. p  (07832) 47 55
E-Mail simone_decker@gmx.de

Jugendleiter Jiirgen Miiller
Bad Rippoldsauerstrafe 51, 77776 Schapach
Tel. p  (07839) 91 08 45
E-Mail muju@gmx.de

Pressewart Dagobert Maier
Dekan-Metz-StraBe 19, 78199 Braunlingen
E-Mail dagobertmaier@gmx.de

Geschéftsstelle Silke Endres

-Ilf-?ll\./\IZil I(c?zgiaégvi?b?e Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
& ' Tel.p  (07833) 96 58 27
Bereich Lehrwesen/Bildung Margit Haase Faxp  (07833) 96 58 29
SchwarzwaldstrafRe 22, 78112 St. Georgen E-Mail  geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de
Tel.p  (07724) 91 89 01
E-Mail margit.haase@web.de
B g AU e T A U W WW.breisgauer-turngau.de

Vorsitzender Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen

Tel. p  (07668) 15 57
Faxp (07668) 99 69 02
E-Mail gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen Dorothea Reymann
Kandelstrale 14, 79350 Sexau

Tel.p  (07641) 3673
E-Mail reymann_fam@yahoo.de
Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann

Uber dem Wildele 8, 79183 Waldkirch
Tel.p (07681) 1078
E-Mail sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Hans Hauber
Sonnenstrale 4, 79356 Eichstetten

Tel. p  (07663) 35 23
Faxp (07663) 912776
E-Mail h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin — N.N.

Jugendleiter Jiirgen Bammert
Merzhauserstrafe 76, 79100 Freiburg
Tel.p  (0761) 15042 26
E-Mail juergen.bammert@breisgauer-turngau.de

Pressewartin Stefanie Belledin
Neunkicherweg 6, 79291 Merdingen
E-Mail stefanie_belledin@web.de

Geschiftsstelle Eduard Flutura
Schubertstrale 15 a, 79104 Freiburg

Tel.p  (0761) 55 55 61
Faxp (0761)12 07 33
E-Mail info@breisgauer-turngau.de

Elsenz:Turngau Sinsheim W WW.elsenz-turngau.de

Vorsitzender Markus Pfriinder
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen

Tel. p  (07267) 96 16 45
Tel.d  (07262) 6 00 11 31
E-Mail markus.pfruender@gmx.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport Gerhard Henrich
AmalienstraBe 15, 74915 Waibstadt
Tel.p  (07263) 14 22
E-Mail henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Thomas Kaiser
Danziger Strale 6, 74915 Waibstadt
Tel. p  (07263) 81 71
E-Mail thomas_und_anke@t-online.de

Jugendleiter/in — N.N.

Pressewartin Sarina Pfriinder
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
E-Mail sarina.pfruender@gmx.de

Geschiftsstelle — siehe Vorsitzender
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Hegau- Bodensee'Turn_ WWW.hegau-bodensee'tu rngau-de

Vorsitzender Siegfried Hadring
ZiegeleistraRe 16, 88697 Bermatingen
Tel.p  (07544) 81 51
E-Mail vorsitzender@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Turnen Heidi Mayer
Seestrafe 6 A, 78256 SteiBlingen
Tel.p  (07738) 56 74
Faxp (07738) 9237 15
E-Mail OTW-breite@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Wettkampfsport — N.N.

Bereich Lehrwesen/Bildung Silke Eble
Jungerhalde 34, 78464 Konstanz
Tel.p  (07531) 93 98 36
E-Mail lehrreferent@hegau-bodensee-turngau.de

Jugendleiterin Brigitte Marte
WeinbergstraBe 19, 78354 Sipplingen
Tel.p  (07551) 26 91
E-Mail stv-jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

Jugendleiter Wiltrud Bossert-Engmann
LandlestralBe 15, 78315 Radolfzell
Tel.p  (07732) 911912
E-Mail jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

Pressewart Alfred Klaiber
BeethovenstraBe 47, 78224 Singen
vpressereferent@hegau-bodensee-turngau.de

Geschiftsstelle Melitta Veser
KreuzstraBe 14 a, 78224 Singen
Tel.p  (07731)97 5175
Faxp (07731)97 5176
E-Mail info@hegau-bodensee-turngau.de

Turngau Heide b er g W W W turngau-heidelberg.de

Vorsitzender Thomas Miiller
Bothestrale 68, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 05 87
E-Mail vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport Herma Déorflinger
Bothestrale 96, 69126 Heidelberg
Tel. p  (06221) 38 24 23
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung
Christine Keller
Eduard-Mérike StraBe 8, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221)7 2536 46
E-Mail keller-christine@web.de
Susanna Schmich
Am Petrus 15, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 86 14 03
E-Mail juergenschmich@yahoo.de

Jugendleiterin Michaela Giinther
Schillerstrale 41, 69214 Eppelheim
Tel.p  (06221) 7559 96
E-Mail michaela@guenther-eppelheim.de

Jugendleiter Christian Buchholz
Kleegarten 17, 69123 Heidelberg
Telefon | Fax p (06221) 84 05 34
E-Mail jugend@turngau-heidelberg.de

Pressewartin Ulrike Seethaler
Eichenstrale 5, 69256 Mauer
E-Mail uliseethaler@aol.com

Geschéftsstelle stv. Gertrud Zeitler
Riedwiesenweg 14, 69181 Leimen
Tel.p  (06224)7 14 35
Faxd (06224) 7673 67
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Karlsruher TUN g AU . WWW.-karlsruher-turngau.de

Vorsitzender Jiirgen Stober
Am Pfad 3, 76149 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 70 04 59
Tel.d  (0721) 78051 00
Faxd (0721)7 805150
E-Mail juergen.stober@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen Wolfgang Diirr
LudwigstraBe 23, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel.d  (0721) 627 1997
Faxp (0721) 94 54 08 34
E-Mail wolfgang-duerr@gmx.de

Bereich Wettkampfsport Alexander Bachmayer
Kleinwaldstrale 44, 76327 Pfinztal
Tel. p  (07240)3 62 74
Tel.d  (07141)299 20 13
Faxp  (07240) 20 64 04
E-Mail alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de
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Bereich Lehrwesen/Bildung Gerda Desserich
Lessingstrale 49, 76135 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 8414 83
E-Mail gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin Heike Heinrich
HumboldstraBe 2, 76131 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 66 48 78 70
E-Mail heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Pressewart Norbert Raufer
Larchenweg 42, 76149 Karlsruhe
E-Mail norbert.raufer@freenet.de

Geschéftsstelle Gaby Faber
RomerstralBe 18, 76189 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 573333
Faxp (0721)57 34 30
E-Mail gaby.faber@karlsuher-turngau.de

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher

Tel.p  (07251) 610 37
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 8117 57
E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Bereich Turnen Gerlinde Trauth
Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbuhl

Tel. p  (07275) 9 52 60
Faxp  (07275) 940 10
E-Mail gerlind-erwin-trauth@web.de

Bereich Wettkampfsport Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal

Jugendleiterin Lisa Scherer
KopernikusstraBe 1, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07251) 934 52 98
E-Mail lisa.scherer@gmx.de

Jugendleiter Daniel Breyer
GurrichstraBe 29, 76149 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 20450 34
E-Mail danielbreyer@freenet.de

Pressewart Kurt Klumpp
Karlsruher Strale 40, 68753 Waghdusel
E-Mail  kurt.klumpp@badischer-turner-bund.de

Geschiftsstelle Luzia Grassel-Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghdusel

EI'\'AF;” goéif@g;i ‘:jze 24 Tel.p  (07254) 7 49 87
' ' Tel.d  (07254) 95 85 13

Bereich Lehrwesen/Bildung Heike Horner Faxd (07254) 9585 14

Johann Straul® StraBBe 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard E-Mail kraichturngau@t-online.de

Tel.p  (07251) 49879

E-Mail heike.hoerner@gmx.de
Bereich Lehrwesen/Bildung Simone Léchner

Freystrafe 10 ¢, 64291 Darmstadt

Tel. p  (06150) 8 50 32 24

E-Mail s.loecher@larosch.de
Main'Neckar'Turn_ Www-main'neckar'turngau.de

Vorsitzender Werner Wiessmann
Reichenberger StraBe 111a, 97877 Wertheim-Bettingen
Tel. p  (09342) 5 95 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Bereich Turnen Andrea Sommer
Im Steppach 12, 97877 Wertheim
Tel. p  (09342)9 18 67 84
E-Mail andrea-sommer@t-online.de

Bereich Wettkampfsport Anja Werstein
MainhoststralRe 8, 97877 Wertheim
Tel. p (09342) 91 48 41
E-Mail werstein.kohn@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Patricia Steinbach
Leintalblick 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p  (09341) 89 56 48
E-Mail patricia.steinbach@gmx.de

Jugendleiterin Christine Fortig
Mudau StraBe 11, 69427 Mudau-Steinbach
Tel.p  (06248) 92 92 50
E-Mail christine.foertig@gmx.de

Jugendleiter Thomas Busch
DonauschwabenstrafRe 96, 74821 Mosbach
Tel. p  (06261) 9152 15
E-Mail thomas-busch@kabelbw.de

Pressewartin Sabine Steinbach
Schwabhduser StraBe 10, 97944 Boxberg
E-Mail sabine@die-steinbachs.de

Geschéftsstelle Silke Wunderlich
Rotéckerstrafe 20, 69439 Zwingenberg
Telefon | Fax p (06263) 42 91 14
E-Mail mntgau@t-online.de

ANZEIGE

pedalo?
Produkte fir Spiel, Sport & Therapie (]

Padolo. by Mo
Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb

Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Minsingen

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de

www. Badischer-Turner-Bund.de
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Vorsitzender Konrad Reiter
StolzeneckstraBe 23 a, 68219 Mannheim
Tel.p  (0621) 87 45 16
E-Mail konrad_reiter@yahoo.de

Bereich Turnen Jutta Janisch
Kraichbach Weg 12, 68766 Hockenheim
Tel. p  (06205) 130 71
E-Mail turnen@turngau-mannheim.de

Bereich Wettkampfsport Thomas Heinzerling
Plastyweg 58, 68809 NeuluRRheim
Tel. p  (06205) 28 06 42

Jugendleiter — N.N.

Jugendleiterin Heike M&Bner-Koch
Erfurter Weg 9, 69809 NeuluRheim
Tel. p  (06205) 3 12 69
E-Mail jugendleiterin@turngau-mannheim.de

Pressewartin Ria Schmich
Zeisigweg 7, 68535 Edingen-Neckarhausen
E-Mail  rrschmich@gmx.de

Geschaftsstelle
Kloppenheimerstrafe 10, 68239 Mannheim

. . Tel.p  (0621) 4 84 24 04
E-Mail wettkampf@turngau-mannheim.de E-Mail info@turngau-mannheim.de
Bereich Lehrwesen/Bildung Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p  (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de
Markgrifler-Hochrhein-Turnga_u_ www.markgraefler-hochrhein-turngau.de

Vorsitzender Dieter Meier
Neumarkter Strale 12, 79618 Rheinfelden

Tel.p  (07623) 622 23

Tel.d (07623) 8576

Faxd (07623) 8578

E-Mail limberger-meier@t-online.de

Bereich Turnen Hermann Rakow
Am Buchrain 1, 79541 Loérrach
Tel.p  (07621) 552 07
E-Mail hermannrakow@web.de

Bereich Wettkampfsport Siegbert Weber
RitterstraBe 75, 79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. p  (07624) 0 09 08 48
E-Mail siegbert.sandra@aol.at

Bereich Lehrwesen/Bildung — N.N.

Jugendleiterin Silke Springer
Stadtweg 30, 79780 Stiihlingen
Tel.p  (07744) 933 43 54
E-Mail silke.springer@yahoo.de

Jugendleiterin Sabine Geiger
Blumenstrafe 18, 79771 Klettgau
Tel. p  (07742) 92 22 00
E-Mail sabine_geiger@gmx.de

Pressewartin Eleonore Schmid
GartenstraBe 18, 79790 Kussaberg
E-Mail eleonore_schmid@web.de

Geschiftsstelle Ornella Pokarn
Lettenblindte 18, 79739 Schwoérstadt

Tel.d  (07762) 70 73 15
Faxd (07762) 70 99 44
E-Mail mhtg.turngau@t-online.de

Turngau Mittelbaden-MurgtaI ===, www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender Volker Seitz
LeopoldstraBe 3, 76437 Rastatt

Tel.p  (07222)3 3834

Tel.d (07222) 4037 22
Faxd (07222) 4037 20
E-Mail smr-druck@t-online.de

Bereich Turnen Andreas Stahlberger
MurgtalstraBe 4, 76574 Bischweier
Tel. p  (07222) 9 41 87 00
E-Mail turngau.a.stahlberger@online.de

Bereich Wettkampfsport Annette Pillot
Wiesenweg 8, 76437 Rastatt
Tel.p  (07222) 3 08 27
E-Mail annettepillot@web.de
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Bereich Lehrwesen/Bildung Annerose Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Hugelsheim

Tel.p  (07229) 1817 10
Tel.d  (07229) 1817 12
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Jugendleiterin Kerstin Eisele
Schulstrale 3, 77815 Buhl
Tel.p  (07223) 2839439
E-Mail kerkol@online.de

Pressewartin Barbara NieBen
Sommestrale 77, 76534 Baden-Baden
E-Mail niessen-hauns@t-online.de

Geschiftsstelle Annerose Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Hiigelsheim

Tel.p  (07229) 1817 10
Tel.d  (07229) 1817 12
Faxd (07229) 1817 11
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.

Jahresprogramm 2013




TurNGAU [

Tt U e T A U W WW.ortenauer-turngau.de

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg

Tel.p (0781) 309 34
Tel.d  (0781) 97062 80
E-Mail thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

Bereich Turnen Gabi R6sch
VogteistraRe 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereich Wettkampfsport — N.N.

Bereich Lehrwesen/Bildung Tanja Malin
MartinstraBe 3, 77855 Achern
Tel.p  (07841) 70 92 56
E-Mail tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiterin — N.N.

Jugendleiter — N.N.

Ansprechpartner Enrico Geppert
LindenstraBe 28, 77791 Berghaupten
E-Mail eni.geppert@web.de

Pressewartin Isabell Anders
RaiffeisenstraBe 16, 79112 Opfingen
E-Mail isabell.anders@ortenauer-turngau.de

Geschéftsstelle Regina Jdager
Joseph-Vollmer-StraBe 18, 77799 Ortenberg

Tel. p  (0781) 9482685
Tel.d  (0781) 9 66 41 05
Faxd (0781) 9 66 4106
E-Mail geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Turnsau Pforzheim-Enz [ Www-turngau-Pforzheim'enz.de

Vorsitzender Wolfgang Schick
Kinzigstrale 10 a, 75179 Pforzheim

Tel. p  (07231) 46 55 27
Faxp (07231) 281503
E-Mail wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Turnen Barbara Shaghaghi
Zwischen den Wegen 44, 75196 Remchingen

Tel. p  (07232) 3643 42
Tel.d  (0721) 18 1517
E-Mail barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Wettkampfsport Christine Hornung
Schollengasse 1/2, 75196 Remchingen
Tel.d  (0721) 181522
E-Mail christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Lehrwesen/Bildung — N.N.
Jugendleiterin — N.N.

Jugendleiter Thomas Grom
Friedrich-Silcherweg 6, 75305 Neuenbiirg
Tel. p  (07082) 94 19 11
E-Mail thomas.grom@turngau-pforzheim-enz.de

Pressewart Ralf Kiefer
Kiefernstrae 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail Kiefer.Ralf@web.de

Geschéftsstelle Constanze Lippmann
HoheneckstralRe 36, 75181 Pforzheim
Mobil 0163 -7 813849
Fax (07231) 76 93 67
E-Mail constanze.lippmann@turngau-pforzheim-enz.de

?W\bmymm

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
des Badischen Turner-Bundes

Telefon 07655.90010. Fax 07655.9001 99
info@altglashuetten.de
www.altglashuetten.de

' E ——EnBW

a0

m-rum

Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten
wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten
bieten wir die ideale Herberge.

g
Altglashitten | @

Badischer Tumsr-Bund a.V.

www. Badischer-Turner-Bund.de 125




ANSPRECHPARTNER im

- DTB | BSB | LSV | ZENTREN | SPORTSCHULEN NI G

Deutschen Turner-Bund e. V.

Hausanschrift
Deutscher Turner-Bund Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67 80 10
www.dtb-online.de 60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 8011 79
www.dtb-online.de
Fordergesellschaft Otto-Fleck-Schneise 10a Tel. (069) 67 80 11 38
60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 28 12
DTB-Shop Industriestrale 4 — 8 Tel. (06562) 61 55
54662 Speicher Fax (06562) 61 92
E-Mail info@dtb-shop.de
Gymcard Tel. 01805 / 496 22 73
www.gymcard.de
Gymnet Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67801-182
60528 Frankfurt Tel. (069) 67801-175
Prasident Vizeprasident Allgemeines Turnen

Rainer Brechtken
Rehhaldenweg 144, 73614 Schorndorf
Tel. p  (07181) 97 96 80
Tel.d  (0711) 28 07 72 25
Faxd (0711)2807 7272
Mobil 0172 -26609 36
E-Mail rainer@brechtken.net

Vizeprésident Finanzen und Verwaltung
Heinz-Joachim Giilliig
Sybelstrale 26 a, 40489 Dusseldorf
Tel.p  (0211) 98432 13
Tel.d  (0211)422627 -0
Faxd (0211) 422627 - 32
E-Mail guelluegundpartner@t-online.de

Vizeprasident Verbandsentwicklung und Bildung
Dr. Michael Weiss
An der Steinkante 176, 63225 Langen
E-Mail michael.weiss@tuju.de

Vizepréasidentin Gesellschaftspolitik
Dr. Annette Hofmann
Forchenweg 4, 70794 Filderstadt
Tel.d  (0711) 77991 81
Faxd (0711) 14 07 66
E-Mail nettehof@ph-ludwigsburg.de

Vizeprasident Sport

Sibylle Richter
RaithstraBe 64, 75417 Muhlacker
Tel. p  (07041) 8174 26
E-Mail sibylle.richter@t-online.de

Vizeprasident Olympischer Spitzensport
Rosemarie Napp
In der Rehre 58, 30457 Hannover
Tel.p  (0511) 46 47 20
Faxp (0511) 4651 85
E-Mail rosemarie.napp@t-online.de
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Prof. Dr. Walter Brehm
Albrecht-Schweitzer-Strale 3, 95447 Bayreuth
Tel.d  (0921) 51 25 88
Faxd (0921) 553470
E-Mail walter.brehm@uni-bayreuth.de

Vizeprasidentin Frauen,
Gleichstellung und Personenentwicklung
PD Dr. Maike Tietjens
c/o Westfélische Wilhelms-Universitat Minster
Institut fur Sportwissenschaft
Horstmarer Landweg 62 b, 48149 Munster
Tel. p  (05807) 97 94 34
Tel. d  (0251) 8339282
Faxd (0251) 833 48 62
E-Mail tietjens@uni-muenster.de

Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend
Kerstin Holze
KlosterstralRe 19, 48143 Munster
E-Mail kerstin.holze@tuju.de

Sprecher der Landesturnverbande
Rolf Dieter Beinhoff
Postfach 45, 35461 Fernwald
Tel. (06404) 9 01 57
Fax (06404) 9 01 59
E-Mail beinhoff@htv-online.de

Generalsekretdr (mit beratender Stimme)
Hans-Peter Wullenweber
c/o Deutscher Turner-Bund
Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main
Tel. (069) 67 80 11 20
Fax (069) 67 8012 34
E-Mail hans-peter.wullenweber@dtb-online.de

dE

3
W\
Bildungswerk

Badischer Turner-Bund e.V.




der

SPORTORGANISATIONEN

Badischer Sportbund Karlsruhe

Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe
Geschiftsstelle

Versicherungsblro

Tel. (0721) 1808 - 0
Fax  (0721) 18 08 - 28
E-Mail info@badischer-sportbund.de

Tel. (0721) 207 19

Badischer Sportbund Freiburg

Wirthstrale 7, 79110 Freiburg
Geschiftsstelle

Versicherungsbiiro

Tel. (0761) 15246 -0
Fax (0761) 152 46 - 31
E-Mail info@bsb-freiburg.de

Tel. (0761)15271-0
Fax (0761) 15271 - 50

Landessportverband
Baden-Wiirttemberg

Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart
Geschéftsstelle

Tel. (0711) 28 07 78 - 50
Fax (0711) 2807 78 - 78
www.lsvbw.de

der

ZENTREN und SPORTSCHULEN

Freizeit- und Bildungszentrum
Altglashiitten

Am Sommerberg 26
79868 Feldberg-Altglashiitten

Tel. (07655) 90 01-0
Fax (07655) 90 01-99
E-Mail FuBZ-BTB@t-online.de

Turnzentrum Herbolzheim

KaiserstuhlstraBBe 16, 79336 Herbolzheim

Tel. (07643) 7 80

Fax (07643) 33399 08

E-Mail turnzentrum-herbolzheim
@gmx.de

Turnzentrum Heidelberg

Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg

Tel. (06221) 78 05 21
Fax (06221) 65 43 96

Turnzentrum Mannheim

Im Pfeiffersworth 8, 68167 Mannheim

Tel. (0621) 3391007

Sportschule Schoneck

Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe

Tel. (0721) 409 04-0
Fax (0721) 4 09 04-24
E-Mail info@badfv.de

Siidbadische
Sportschule Steinbach

YburgstraBe 115, 76534 Baden-Baden

Tel. (07223) 51 19-0

Fax (07223) 51 19-17

E-Mail suedbadische@
sportschule-steinbach.de

Offizielle Hauptforderer

1o Roltaus

—&nBW

7z

REGENBOGEN
BADENS HITRADIO

Offizielle Partner

ORIGINAL

BENZ2»
SPORT

LBs Jﬂﬁmﬂm‘ ' mwnns-suppon
S ) @ Oruckheus Kadlanche &
D+ g el o
steinhauerundliick ,:ﬂ,-- Holz-Hoerz
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&= Allgemeines

Organisatorische HINWEISE

Aus- und Weiterbildungen

Online-Meldeverfahren

Uber das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes kén-
nen sich die Teilnehmer/innen direkt zum Lehrgang online an-
melden. Uber die Adresse www.BTB-Tip.de kommen Sie direkt
zum Informationsportal. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie
ein Registrier-Code. Danach kdnnen Sie sich ein eigenes Passwort
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden.
Nach Ihrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf
Ihre personenbezogenen Informationen. Uber das Internet und
lhr persénliches Login kdnnen Sie sich Gber lhren Anmeldestatus
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren. Fir die Online-An-
meldung tber das Portal gewdhrt der BTB einen Preisnachlass
von 5,— €, auler bei den MaBnahmen, die Gber die DTB-Aka-
demie ausgeschrieben sind.

Schriftliches Meldeverfahren: Schriftliche Anmeldungen zu al-
len Lehrgéngen sind unter Verwendung des entsprechenden Mel-
deformulars (siehe Seite 129, weitere kdnnen im Bedarfsfall ko-
piert werden) an die

Geschiftsstelle des Badischen Turner- Bundes, Postfach 14 05,
76003 Karlsruhe

oder per E-Mail an Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de
zu richten.

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht mog-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung er-
folgt die Vereinsbestatigung durch E-Mail-Abfrage an den Verein.

Zulassungsverfahren

Uber die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschlieR-
lich der BTB, Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Lehrgéngen
ist die Mitgliedschaft ihres Vereins im BTB (auler LehrgangsmaR-
nahmen mit 500er un 600er Nummern). Die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt. Sie gelten als
zugelassen, wenn Sie keine Absage erhalten haben. Einladungen
zu den Lehrgangen werden ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbe-
ginn versandt. Seit 2011 werden die Einladungen zum Lehrgang
bei einer vorhandenen E-Mail Adresse per Mail-Verfahren ver-
sandt. Der BTB ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim Verein
abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu Gberpriifen. Soll-
te sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben gemacht
wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangsgebihren
von 75,— € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt.

Ist zum Zeitpunkt lhrer Anmeldung der gewtinschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen ei-
ne Absage und werden automatisch auf die Warteliste des Lehr-
gangs gesetzt. Sobald Platze frei werden setzen wir uns mit Ih-
nen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkiirzungen
im Bereich Sport kénnen interessierte Turner/innen nur einen Lehr-
gang pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Férderung be-
suchen (Lehrgangsnummer: 400 — 499).

Zahlung: Die Zahlung kann wahlweise per Bankeinzug oder Rech-
nung (3,— € Bearbeitungsgebuhr zusatzlich) erfolgen. Bei Bank-
einzug muss die Einzugsermachtigung fur jede MaBnahme se-
parat erfolgen. Wurde keine Bankverbindung angegeben, liegt
der Lehrgangseinladung eine Rechnung bei.

Voraussetzung zur Priifungszulassung bei Ausbildungen zur
1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Fachiibungsleiter C, Trainer C ):
Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von 16 Lerneinheiten,
der nicht alter als 2 Jahre sein darf, ist spatestens zum Priifungs-
lehrgang an der Sportschule mitzubringen.
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Pflichtbezug Badische Turnzeitung: GemaR Beschluss des Lan-
desturntages 1981 sind die vom BTB ausgebildeten und betreu-
ten Lizenz-Ubungsleiter nach erfolgreich absolvierter Ausbildung
zum Bezug der Badischen Turnzeitung, dem amtlichen Organ des
Badischen Turner-Bundes, verpflichtet. Kosten: 30,— € im Jahr
fur 12 Ausgaben.

Riicktrittsregelung: Ein Riicktritt von einem Lehrgang ist grund-
satzlich nur schriftlich moglich, er kann auch per E-Mail an die
Adresse Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de erfolgen. Bei
einer Stornierung ab vier Wochen vor Lehrgangsbeginn werden
10,— € Bearbeitungsgebuihren féllig. Bei kurzfristigen Stornierun-
gen ab 14 Tage vor Lehrgangsbeginn oder unentschuldigtem
Fernbleiben werden 30,— € Bearbeitungsgebtihren erhoben.

Teilnahmebedingungen

Der Veranstalter behdlt sich das Recht vor, aus triftigen Griinden
(z.B. Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhélt der
Teilnehmer die Méglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebiihr erstattet.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzanspriiche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn,
der Schaden beruht auf einem vorsatzlichen oder grob fahrlas-
sigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erflillungsgehilfen.

Unterkunft: Die Ubernachtung erfolgt in Doppelzimmern.

Lizenzverlingerung: Fur die Verlangerung der Ubungsleiterlizenz
sind 15 Lerneinheiten notwendig. Die Lerneinheiten konnen durch
Tagesveranstaltungen innerhalb von 12 Monaten gesammelt wer-
den. Fiir die Lizenzverlangerung ist jeder Ubungsleiter selbst ver-
antwortlich. Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus orga-
nisatorischen Griinden nicht moglich.

Wettkdampfe

Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstal-
tungen werden grundsétzlich fur alle Fachgebiete (-bereiche) in
der Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. MalRgebend fiir die
Durchfiihrung sind die Satzungen/Ordnungen/Wettkampfbe-
stimmungen des DTB und BTB sowie die jeweiligen Beschlisse
der fachlich zustandigen Gremien. Fiir alle Badischen Meister-
schaften und Wettkdmpfe, die iiber die Gauebene hinausgehen,
ist die Vorlage von Start-/Spielerpassen gemaR Beschluss der
Landesturnausschiisse des BTB vom 20.10.1984 Pflicht.

Fur Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkdmpfen/
-spielen ausgetragen werden, betrdgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60,— €. Ergibt sich fiir ein Fachgebiet durch spezifische
Besonderheiten (z.B. Hallengebuihren, Kampfrichterkosten, An-
mieten von Geraten u.a.) ein unabweisbarer erhohter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kdmpfe nicht ausgeglichen wird, kénnen diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden.
Das Meldegeld fiir die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie fur Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne
Meisterschaftscharakter (z. B. Landesbestenkdampfe, Bezirksaus-
scheidungen u.a.) betragt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf
12,—€ fur Einzel- und 12,- € flir Doppelwettbewerbe bzw. 36— €
fir Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.
Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld fiir die Teilnahme
an hochstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren: Meldegelder und Umlagen fiir Wettkdmpfe
auf Landesebene werden durch die Landesgeschéftsstelle des BTB
erhoben. Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschéftsstelle
entsprechend der abgegebenen Meldungen nach Durchfithrung
der Veranstaltung direkt bei den Vereinen. MaBgebend fur die
Erhebung des Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




B_ildungswerk (

Badischer Turmer-Bund e.V.

Fax (0721) 2 61 76
An das E-Mail: bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de
BTB-Bildungswerk
Postfach 1405
BIN ICH ANGEMELDET?

76003 Karlsruhe Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb
von 2 Wochen keine Absage erhalten!

ANMELDEFORMULAR
fur Aus- und Weiterbildungen

Unterschrift und Vereinsstempel bitte nicht vergessen!

Lehrgangsbezeichnung Lehrgangsnummer Lehrgangsort Lehrgangsdatum
Name Vorname Geburtsdatum Verein
StraBe PLZ | Ort Telefon E-Mail

Bezieherln der Badischen Turnzeitung
Die/der Teilnehmerin muss persénliche/r Bezieherln der Turnzeitung sein.

Landesturnverband D Ja D Nein
BTZ-Bezugsnummer

GymCard-Nr. Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Verein Vereinsstempel

[J Rechnungsstellung zzgl. 3, € Bearbeitungsgebithr oder [ Ermichtigung zum Bankeinzug

Ermidchtigung zum Bankeinzug

Ich erméchtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Bankeinzug der Veranstaltungsgebthr und ggfs. der
Zuschlage mittels Lastschrift von Euro.

Geldinstitut BLZ Konto-Nr.

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 128) an. Die Absagen sind grundsatzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die Ruicktrittsregelungen auf Seite 128.

www.Badischer-Turner-Bund.de 129




Geschaftsstelle

g Anschriften

Badischer Turner-Bund e.\V.

Landesgeschéiftsstelle

Badischer Turner-Bund e.V.
Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe
Postanschrift: Postfach 1405, 76003 Karlsruhe

Tel. (0721) 1 81 50

Fax (0721) 2 6176

E-Mail Zentrale@Badischer-Turner-Bund.de
www.Badischer-Turner-Bund.de

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Geschiftsfiihrung

Reinhard Stark, Geschiftsfiihrer
Prasidium, Verbandsentwicklung, Grundsatzfragen
Tel. (0721) 18 15 11
E-Mail Reinhard.Stark@Badischer-Turner-Bund.de

Kurt Klumpp, stellv. Geschéftsfihrer
Verbandsbereich Turnen (Freizeit- und Gesundheitssport),
Offentlichkeitsarbeit, Redaktion Badische Turnzeitung (BTZ)
Tel. (0721) 18 15 18
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

Henning Paul, stellv. Geschéftsfiihrer
Finanzen, Marketing, Personal
Tel. (0721) 1815 24
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV,
T.I.P. (Turn-Informations-Portal)
Tel. (0721) 18 15 15
E-Mail Robert.Schwebel@Badischer-Turner-Bund.de

Marc Fath
Verbandsbereich Uberfachliche Aufgaben,
Veranstaltungen, Kinderturnstiftung, Vereinsberatung
Tel. (0721) 18 15 21
E-Mail Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de

Michael Steiger*
Verbandsbereich Uberfachliche Aufgaben, Satzungen,
Ordnungen, FBZ Altglashitten
Tel. (0721) 181519
E-Mail Michael.Steiger@Badischer-Turner-Bund.de

Paul Lemlein
Badische Turnerjugend, Marketing, Verbandsbereich Turnen
Tel. (0721) 18 15 20
E-Mail Paul.Lemlein@Badischer-Turner-Bund.de

Badische Turnerjugend

Claudia Schimmer
Tel. (0721) 18 15 25
E-Mail Claudia.Schimmer@Badischer-Turner-Bund.de

Fabienne Kohnle
Tel. (0721) 18 15 16
E-Mail Fabienne.Kohnle@Badischer-Turner-Bund.de

130 Jahresprogramm 2013

Verwaltung / Wettkampfsport

Christine Hornung
Verbandsbereich Wettkampfsport, Sportartenentwicklung
Tel. (0721) 18 15 22
E-Mail Christine.Hornung@Badischer-Turner-Bund.de

Marina Bollheimer
Buchhaltung, Start-/Spielerpdsse, Adressverwaltung,
Verwaltung BTZ
Tel. (0721) 181513
E-Mail Marina.Bollheimer@Badischer-Turner-Bund.de

Walburga Waschek*
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien,
Bestandserhebung
Tel. (0721) 18 1512
E-Mail Walburga.Waschek@Badischer-Turner-Bund.de

Gabriele Ziegenhagen*
Internet-Redaktion
Tel. (0721) 18 15 27
E-Mail Gabi.Ziegenhagen@Badischer-Turner-Bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung,
Lehrgangsplanung, Gremienbetreuung
Tel. (0721) 181517
E-Mail Barbara.Shaghaghi@Badischer-Turner-Bund.de

Sabine Mnich*
Lehrgangsplanung, Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 18 15 26
E-Mail Sabine.Mnich@Badischer-Turner-Bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 18 15 14
E-Mail Margit.Menzler@Badischer-Turner-Bund.de

Heike Horner*
Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit
Tel. (0721) 18 15 23
E-Mail Heike.Hoerner@Badischer-Turner-Bund.de

*Teilzeitkrdfte mit eingeschrédnkter telefonischer Erreichbarkeit.
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Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.
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