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Unsere Aufstellung  
für die Energiewende steht.

Für die Energiewende setzen wir konsequent auf 
Sonne, Wind und Wasser. Und da wir wissen, welch 
positive Energien Sport, Kunst und das kulturelle 
Leben in Baden-Württemberg freisetzen, fördern 
wir auch diese.

www.enbw.com/sport

Unterwegs zum Energie-Musterland:

EnBW – langjähriger Partner  

des Badischen Turner-Bundes



Leben ist Lernen – Lernen ist Leben.

Unter diesem Leitspruch steht das Aus- und Fortbildungspro-
gramm 2013 des Badischen Turner-Bundes. Ein lebendiger, von
Leben erfüllter Turn- und Sportverein braucht immer lebenslang
lernende Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Trainerinnen und
Trainer und ebenso Vorstandsmitglieder und Vereinsmitarbeiter.

Nur wer stets bereit ist, sich fortzubilden, sein Wissen ständig zu
erweitern und Neues zu wagen, kann Mitmenschen in Verein
und Kommune ansprechen, begeistern und mitnehmen zu Sport,
Turnen und Gymnastik, aber auch zu Geselligkeit und gemein-
schaftlichem Erleben.

Die Sportverbände, und somit auch der Badische Turner-Bund,
sind die größten außerschulischen Bildungsträger in Baden- Würt-
temberg. 

Bildung hat im Badischen Turner-Bund und seinem Bildungswerk
einen hohen Stellenwert, aus dem Bewusstsein heraus, dass nur
durch eine umfassende Aus- und Fortbildung unsere Vereine für
zukünftige Herausforderungen gut gerüstet sind. 

Vorwort VORWORT
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Herausforderungen in den nächsten Jahren sind die Veränderun-
gen unserer Gesellschaft wie veränderte Altersstruktur, Neuerun-
gen in der Schullandschaft oder die Vielfalt der neuen Medien.
Auch neue Sportarten, neue Formen von Gymnastik- und Fit-
nessangeboten und im Wettkampfbereich erfordern Anpassun-
gen in den Vereinen.

Mit entsprechenden Bildungsangeboten will der Badische Turner-
Bund diesen Herausforderungen gerecht werden.

„Es ist von grundlegender Bedeutung jedes Jahr mehr zu lernen
als im Jahr zuvor“. Im Sinne dieser Feststellung von Peter Ustinov
wünschen wir erfolgreiches und fröhliches Lernen.

Ger hard Men ges dorf Tho mas Stamp fer
Prä si dent Vi ze prä si dent

Lehrwesen und Bildung
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR
des Badischen Turner-Bundes

Tur nen in sei ner gan zen Viel falt wird in un se ren Turn- und Sport -
ver ei nen durch qua li fi zier te Mit ar bei ter/in nen ver mit telt. Ei ne
zen tra le ver bands po li ti sche Auf ga be des Ba di schen Tur ner-Bun -
des ist es da her, die Aus- und Fort bil dun gen zu si chern und die
Übungs lei ter/in nen zu qua li fi zie ren. Das viel sei ti ge An ge bot in
den Ver ei nen for dert ein gut dif fe ren zier tes und struk tu rier tes
Aus bil dungs sy stem. Es muss sich den Er for der nis sen fort lau fen -
der Qua li täts ver bes se run gen, den neu e sten wis sen schaft li chen
Er kennt nis sen und Ent wick lun gen stel len. 

Die Rah men richt li nien zur Übungs lei ter aus bil dung des Deut schen
Olympischen Sport bun des so wie die Aus bil dungs ord nung des
Deut schen Tur ner-Bun des sind Grund la ge für die Aus bil dungs -
struk tur des Ba di schen Tur ner-Bun des. Die Aus bil dung glie dert
sich in:

– 1. Li zenz stu fe
(Übungs lei ter C oder Trai ner C)

– 2. Li zenz stu fe 
(Übungsleiter B – Sport in der Prävention)

1. Li zenz stu fe

Die Aus bil dung auf der 1. Li zenz stu fe führt ent we der zum

– Übungs lei ter C (ÜL C)
– Trai ner C (TR C)

Die Aus bil dung auf der 1. Li zenz stu fe um fasst 120 Lerneinheiten,
die sich glie dern in den Grund-, Auf bau- und Prü fungs lehr gang
mit je 40 Lerneinheiten.

Zu nächst muss bei al len Aus bil dun gen der Grund lehr gang be -
sucht wer den. Die ser kann ab sol viert wer den als:

a. de zen tra ler Grund lehr gang im Turn gau 
(3 Mo du le sind zu ab sol vie ren)
Termine siehe BTB-Regional

b.zen tra ler Grund lehr gang an den Sport schu len – 
nur bei aus ge wähl ten Fach ge bie ten
Termine siehe unter den Fachgebieten

c. Schü ler men to ren aus bil dung in 2013
nur im Fachgebiet Gerätturnen
Termine siehe unter den Fachgebieten

Der Auf bau lehr gang fin det an der Sport schu le Stein bach oder
Schön eck als Wo chen lehr gang von Mon tag bis Frei tag statt.

Der Prü fungs lehr gang folgt als Wo chen lehr gang von Mon tag
bis Frei tag eben falls an der Sport schu le. Wäh rend die ser Wo che
muss die schrift li che Prü fun g (Fra ge bo gen) und die prak ti sche
Prü fung (Lehr pro be) ab ge legt wer den.

Für die Zu las sung zur Prü fung ist Vor aus set zung:

a. die Teil nah me an al len Aus bil dungs tei len
b.der Nach weis ei nes Er ste Hil fe Schei nes mit 16 Lerneinheiten,

nicht äl ter als zwei Jah re

Auf der 1. Li zenz stu fe wer den fol gen de Pro fi le an ge bo ten:
– ÜL C El tern-Kind-/Klein kin der tur nen
– ÜL C Kin der tur nen
– TR C Fitness Aerobic
– TR C Fitness und Gesundheit
– TR C Fitness und Gesundheit für Ältere
– TR C Gymnastik, Rhythmus, Tanz
– TR C Gerätturnen
– TR C Faustball
– TR C Trampolinturnen
– TR C Sport in der 2. Lebenshälfte

2. Lizenzstufe

Übungsleiter B – 
Sport in der Prävention 

Im Be reich des Ge sund heits sport bie tet der Ba di sche Tur ner-Bund
ei ne wei te re Aus bil dung auf der 2. Lizenzstu fe zum Er werb der
Übungsleiter B Lizenz – Sport in der Prävention an. 

Fol gen de Pro fi le wer den aus ge schrie ben:

– Allgemeine Gesundheitsvorsorge mit den Profilen 
Haltung und Bewegung und Herz-Kreislauftraining

– Ge sund heits för de rung im Kin der tur nen

Vor aus set zun gen für die Zu las sung zur Übungsleiter B-Li zenz sind:

– Nach weis ei ner Übungs lei ter-/Trai ner li zenz auf der 1. Li zenz -
stu fe

– Ein Jahr prak ti sche Er fah rung nach Er halt der Übungs lei ter li -
zenz auf der 1. Li zenz stu fe.

Die Übungsleiter B-Li zenz-Aus bil dung um fasst ins ge samt 80 Lern -
 einheiten und kann nur an der Sport schu le ab sol viert wer den.
Die Aus bil dung fin det in Ko o pe ra tion mit den Ba di schen Sport -
bün den statt.

Über die DTB-Akademie wird die Ausbildung zum DTB-Trainer
GroupFitness mit mehreren Modulen angeboten. Die genaue
Ausschreibung finden Sie ab Seite 82. 

BTB Aus- und FortbildungBTB-AUSBILDUNGSSTRUKTUR
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TER MI NE der MO DU LE
für die dezentralen Grundlehrgänge in den Turngauen

Ter min Turn gau Ort & Ver än de run gen

19.01. u. 26.01.2013 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

23.02. - 24.02.2013 Main Neckar Turngau Walldürn

16.03. - 17.03.2013 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen

16.03. - 17.03.2013 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

13.04. - 14.04.2013 Markgräfler Hochrhein Turngau Bad Säckingen

08.06. - 09.06.2013 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

06.07. - 07.07.2013 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau

14.09. - 15.09.2013 Karlsruher Turngau Karlsruhe – TG Aue

21.09. - 22.09.2013 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle

28.09. - 29.09.2013 Ortenauer Turngau

28.09. - 29.09.2013 Badischer Schwarzwald Turngau St. Georgen

28.09. - 29.09.2013 Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule

Mo dul 1

Mo dul 2
El tern-Kind- / 
Kleinkinder-, Kin der-, 
Ju gend- und Ge rät tur nen

Ter min Turn gau Ort & Ver än de run gen

23.02.2013 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

23.03.2013 Main Neckar Turngau Walldürn

13.04.2013 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen

04.05.2013 Markgräfler Hochrhein Turngau Bad Säckingen

15.06.2013 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

21.09.2013 Karlsruher Turngau Karlsruhe – TG Aue

29.09.2013 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle

05.10.2013 Badischer Schwarzwald Turngau St. Georgen

05.10.2013 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau

23.02.2013 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

14.04.2013 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

15.06.2013 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

28.09.2013 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle

12.10.2013 Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule

19.10.2013 Ortenauer Turngau

Organisationskosten
Modul 1 –  60,– € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 2 –  35,– € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)
Modul 3 –  60,– € (inkl. der Teilnehmerunterlagen)

Die Teilnehmergebühren werden vom Vereinskonto abgebucht!

Meldeschluss: Jeweils drei Wochen vor Lehrgangsbeginn.

Stornierung: Siehe organisatorische Hinweise – Rücktrittsrege-
lung auf Seite 128.

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen Turner-
Bund. Die Einladung mit den notwendigen Unterlagen erhalten
die Teilnehmer über die Turngaue, hierfür sind die Gaulehrrefe-
renten zuständig (Adressen siehe Seite 10).

Die Module müssen in der Reihenfolge 1 – 2 – 3 absolviert werden!

Fit ness / 
Ge sund heit, Gym na stik /
Tanz, Ae ro bic



MODULE TERMINE
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Mo dul 3
El tern-Kind- / 
Klein kin der tur nen

Kin der- und 
Ju gend tur nen

Ge rät tur nen

Fit ness / Ge sund heit

Gym na stik / Tanz

Fit ness / Ae ro bic

Ter min Turn gau Ort & Ver än de run gen

16.11. - 17.11.2013 BTB Sportschule Schöneck

27.04. - 28.04.2013 Elsenz Turngau Sinsheim Eppingen

27.04. - 28.04.2013 Main-Neckar Turngau Walldürn

08.06. - 09.06.2013 Markgräfler Hochrhein Turngau Bad Säckingen

22.06. - 23.06.2013 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

26.10. - 27.10.2013 Turngau Mannheim Mannheim-Rheinau

16.11. - 17.11.2013 Ortenauer Turngau Achern

16.11. - 17.11.2013 Karlsruher Turngau Karlsruhe – TG Aue

16.03. - 17.03.2013 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

22.06. - 23.06.2013 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

19.10. - 20.10.2013 Badischer Schwarzwald Turngau Schonach & Haslach

26.10. - 27.10.2013 Hegau Bodensee Turngau Konstanz Humboldt-Halle

09.11. - 10.11.2013 Turngau Heidelberg Turnzentrum Heidelberg

16.11. - 17.11.2013 Ortenauer Turngau Achern

16.11. - 17.11.2013 Karlsruher Turngau Karlsruhe – TG Aue

16.03. - 17.03.2013 Turngau Mittelbaden-Murgtal Rastatt

27.04. - 28.04.2013 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

22.06. - 23.06.2013 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle

19.10. - 20.10.2013 Hegau Bodensee Turngau Steißlingen

23.11. - 24.11.2013 Turngau Heidelberg Dossenheim Neubergschule

16.02. - 17.02.2013 BTB Sportschule Steinbach

19.04. - 20.04.2013 BTB Sportschule Schöneck

19.10. - 20.10.2013 BTB Sportschule Schöneck
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GAULEHRREFERENTEN – 
Ansprechpartner der Turngaue

Turn gau Gau lehr re fe rent/in Anschrift Te le fon / E-Mail

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau Mar git Haa se Schwarz wald stra ße 22 (07724) 91 89 01
78112 St. Ge or gen mar git.haase@web.de

Breis gau er Turn gau Hans Häu ber Son nen stra ße 4 (07663) 35 23
79356 Eich stet ten h.haeuber@t-on li ne.de

El senz-Turn gau Sins heim Thomas Kaiser Danziger Straße 6 (07263) 81 71
74915 Waibstadt thomas_und_anke@t-online.de

He gau-Bo den see-Turn gau Sil ke Eble Jun ger hal de 34 (07531) 93 98 36
78464 Kon stanz Lehrreferent@

hegau-bo den see-turn gau.de

Turn gau Hei del berg Christine Keller Eduard-Mörike Straße 8 (06221) 7 25 36 46
69221 Dossenheim keller-christine@web.de

Susanna Schmich Am Petrus 15 (06221) 6 73 74 55
69221 Dossenheim susischmich@yahoo.de

Karls ru her Turn gau Ger da Des se rich Les sings tra ße 49 (0721) 84 14 83
76135 Karls ru he GerdaDesserich@web.de

Kraich turn gau Bruch sal Si mo ne Löchner Freystraße 10 c (06150) 8 50 32 24
64291 Darmstadt s.loecher@larosch.de

Hei ke Hör ner Jo hann-Strauß-Stra ße 1
76689 Karls dorf-Neu thardt hei ke.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turn gau Patricia Steinbach Leintalblick 2
97941 Tauberbischofsheim Patricia.Steinbach@gmx.de

Turn gau Mann hei m Rolf Wein zierl Bis marck stra ße 16 (06203) 8 53 51
68535 Edin gen-Neckar hau sen rolfwein zierl@arcor.de

Mark gräfler-Hochr hein-Turn gau Helga Werdehausen Bergseestraße 47/2 (07761) 99 98 70
79713 Bad Säckingen werdehausen@gmx.de

Turn gau Mit tel ba den-Murg tal An ne ro se Schmid hu ber Rhein stra ße 20 (07229) 18 17 12
76549 Hü gels heim turn gau-mit tel ba den-murgtal@

t-on li ne.de

Or te nau er Turn gau Tan ja Ma lin Mart in stra ße 3 (07841) 70 92 56
77855 Achern Tanja.Malin@gmx.de

Turn gau Pforzheim-Enz Nicht besetzt

FFitness- itness- und und 

Wanderfreizeiten Wanderfreizeiten 
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Name Vorname Geburtsdatum

Straße PLZ, Ort Telefon

Verein E-Mail / Teilnehmer

Unterschrift / Stempel des Vereins Unterschrift / Teilnehmer

Ermächtigung zum Bankeinzug

Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Bankeinzug der Teilnehmerkosten.

Geldinstitut BLZ Konto-Nr.

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Modul 1

Turngau: ____________________________________________________________________________________________ Termin: ___________________________________________________________________________________________________

Modul 2 ■■ Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinder- / Jugendturnen, Gerätturnen

■■ Schwerpunkt: Fitness / Gesundheit, Gymnastik / Tanz, Aerobic

Turngau: ____________________________________________________________________________________________ Termin: ___________________________________________________________________________________________________

Modul 3 ■■ Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen ■■ Kinder- / Jugendturnen ■■ Gerätturnen

■■ Fitness / Aerobic ■■ Gymnastik / Tanz ■■ Fitness / Gesundheit

Turngau: ____________________________________________________________________________________________ Termin: ___________________________________________________________________________________________________

Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang

Die Module 1 bis 3 müssen innerhalb eines Jahres absolviert wer-
den. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen. 

Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den
nächsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Prüfungslehrgang
fort zusetzen.

Anmeldung an den BADISCHEN TURNER-BUND

An den

Badischen Turner-Bund

Bildungswerk

Postfach 1405

76003 Karlsruhe

Fax (0721) 261 76
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Der Badische Turner-Bund setzt künftig verstärkt auf regionale
Anlaufstellen, um eine Stärkung der dezentralen Strukturen (Turn-
gaue und deren Vereine) zu erreichen. Durch erste gezielte Maß-
nahmen soll die Mitgliederentwicklung in den Vereinen nach-
haltig positiv beeinflusst werden. 

Das Regionalprojekt gliedert sich im Wesentlichen in drei Schwer-
punkte:

1. Aus- und Fortbildung

Mit regionalen Aus- und Fortbildungsangeboten sichert der Ba-
dische Turner-Bund die Qualität der Übungsleiter und der An-
gebote in den Vereinen. Der Bildungsbereich gehört somit zu den
Kernkompetenzen des Verbandes. Die dezentralen Programme
entsprechen den analysierten Motiven bisheriger Lehrgangsteil-
nehmer nach kurzer Anfahrt, geringem Zeitaufwand und inter-
essanten Themen. Das bestehende Angebot der Turngaue soll
dabei bestehen bleiben und durch gezielte Maßnahmen ergänzt
und verstärkt werden. Die Übungsleiter (mit und ohne Lizenz),
die Vereine und durch Mitgliederentwicklung somit auch die Turn-
gaue und der Verband profitieren durch das zusätzliche Ange-
bot. Die einzelnen Fortbildungen bieten den Teilnehmern neue
Impulse, motivieren und steigern die Trainingsqualität im Verein.
Die Anmeldung zu den regionalen Aus- und Fortbildungsange-
boten kann über das T.I.P. des Badischen Turner-Bundes vom je-
dem Internetrechner erfolgen.

2. Vereinsentwicklung

Über die Fortschreibung der Mitgliederentwicklung und die Ana-
lyse der Sportangebote der Vereine ist der Badische Turner-Bund
in der Lage, auf mögliche Strukturveränderungen zu reagieren.
Mit gezielten Maßnahmen werden Angebote für die Führungs-
kräfte der Vereine geschaffen, um die Zukunftsfähigkeit sicher
zu stellen.

Für das Jahr 2013 sind konkret nachfolgende Maßnahmen ge-
plant:

1. BTB-Regionaltag (Auftaktveranstaltung)

– Einführungsseminar zum Thema „Vereinsberatung“
– Vorteile des BTB-T.I.P. als Vereinszugang
– Vorstellung der regionalen Programme 
– Auslage der Ausschreibungen, Programmhefte und Flyer

2. BTB-RegioTÜF 
(regionale Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung)

– Einzelne Fortbildungsreihen (mit 15 LE) zur Lizenzverlänge-
rung

– Geringer Zeitaufwand durch drei einzelne Module (A-B-C)
à 5 LE

– Einzelmodule besonders für Helfer, Quereinsteiger bzw. ÜL
ohne Lizenz geeignet

– Kurze Anfahrt wegen Durchführung im eigenen oder 
benachbarten Turngau

– Module (A-B-C) können Turngau-übergreifend besucht
werden

Der Termin zum BTB-Regionaltag und die weiteren RegioTÜF-
Angebote werden über die Internetseiten der beiden Turngaue,
sowie über das Gaurundschreiben veröffentlicht.

3. Sportartenentwicklung

In engem Zusammenhang mit der fachlichen Aus- und Fortbil-
dung steht die Sportartenentwicklung. Ziel der Regionalisierung
ist die Überprüfung der Wettkampfstruktur der zahlreichen Sport-
arten im Badischen Turner-Bund. Aufgrund der gewonnenen Er-
kenntnisse soll künftig eine Turngau-übergreifende Zusammen-
arbeit weiterentwickelt werden. Ein erster Ansatz ist das Turncamp
in Herbolzheim, das jungen Turnerinnen und Turnern auch außer-
halb des Spitzensports zusätzliche Trainingsmöglichkeiten bietet
und sich damit die Zahl der wettkampftreibenden Mannschaf-
ten stabilisieren kann. Aber auch eine Zusammenarbeit in der
Kampfrichteraus- und Fortbildung ist vorstellbar.

Ausblick

Die Turngaue Breisgau und Ortenau gelten als erster Test für die
Absichten der Verbandsführung, über kurze Wege und flexible-
re Planungen näher an die Vereine heranzukommen. Dies kann
gelingen, wenn man sich dieser Idee öffnet, weil die gewohnte
Praxis ja nicht abgeschafft wird. Vor diesem Hintergrund sollte
es gelingen, im ersten Regionalzentrum in Baden das Startsignal
für das Projekt BTB-Regional zu geben. Rainer Klipfel als Stütz-
punktleiter und die FSJ-Mitarbeiter/in warten mit Spannung auf
Anfragen und Wünsche der Vereine!

BTB Aus- und FortbildungBTB-REGIONAL

Jahresprogramm 2013

Offizieller Hauptförderer 
des Badischen Turner-Bundes
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BTB-REGIONAL

www.Badischer-Turner-Bund.de

RegioTÜF „Kinderturnen“ (Modul C)

Gerätturnen mit Kinder: Wie fange ich es an? In dieser Fortbildung
geht es darum, mit vielfältigen spielerischen Übungsformen die
Voraussetzungen für das Gerätturnen zu schaffen. Methodische
Tipps zum Erlernen von einfachen turnerischen Elementen, ba-
sierend auf den Übungen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.
– Rückenschule für Kinder
– „Rollen ohne Kopf, aber mit Köpfchen“

L-139005   – Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Gerätturnen“ (Modul A)

Mit vielfältigen Übungsformen Voraussetzungen für das Erlernen
anspruchsvoller Elemente im Gerätturnen schaffen. Hierbei ste-
hen vor allem die Technik der ausgewählten Elemente, hilfreiche
Tipps und Tricks sowie methodische Schritte zum Erlernen im
Vordergrund.

Inhalte u.a.
– Boden: Spezifische Erwärmung und Erarbeitung 

des Handstützüberschlages
– Beweglichkeitstraining im Gerätturnen sowie Helfen 

und Sichern bei Elementen am Boden

L-139007   – Breisgauer Turngau

L-139008   – Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Gymnastik und Tanz“
Neue Impulse für das allgemeine Tanztraining im Verein. Für ak-
tive, zukünftige Übungsleiter/innen unterschiedlicher Vereins-
Tanzangebote, speziell im Kinder- und Jugendbereich.

Inhalte u.a.
– Grundlagen im Ballett, Kombination von Jazz und Hip Hop

Dance
 – Erste Erfahrungen mit „Modern Dance“ und die Umset-

zung in Tanzgruppen

L-139015   – Breisgauer Turngau

L-139016   – Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Männer-Freizeit-Sport“
(Modul A)

Mit vielfältigen Übungsformen für Abwechslung in den Vereins -
sportangeboten sorgen! Dabei wird auf die spezifischen Trainings-
motive der Zielgruppe „Männer“ eingegangen. Funktionelle Trai -
ningsinhalte erhöhen die Trainingsqualität, das subjektive Wohl -
befinden und die Begeisterung in der Trainingsgruppe. 

Für aktive, zukünftige Übungsleiter und Helfer, Sportlehrer und
alle, die geringe bis mittlere Erfahrungen im Trainingsbetrieb der
Bereiche „Freizeit-Männersport“, „Männer-Fitness und -Gymnas -
tik“ gesammelt haben. 

Inhalte u.a.
– Abwechslungsreiche Funktionsgymnastik
– Kräftigungsübungen unter Einsatz 

von verschiedenen Kleingeräten

L-139011   – Breisgauer Turngau

L-139012   – Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Kinderturnen“ (Modul A)

Hierbei steht das Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen
mit und ohne Geräte im Vordergrund. Gleichgewicht, Koordina -
tion, Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit werden trainiert, die mo-
torische Entwicklung der Kinder verbessert.

Inhalte u.a.
– „Kleine Stars in der Manege“ → Zirkus zum Selbermachen
– Abenteuer- und Bewegungslandschaften

L-139001   – Breisgauer Turngau

L-139002   – Ortenauer Turngau

RegioTÜF „Kinderturnen“ (Modul B)

Gerätturnen mit Kinder: Wie fange ich es an? In dieser Fortbildung
geht es darum, mit vielfältigen spielerischen Übungsformen die
Voraussetzungen für das Gerätturnen zu schaffen. Methodische
Tipps zum Erlernen von einfachen turnerischen Elementen, ba-
sierend auf den Übungen der P-Stufen 1 bis 4.

Inhalte u.a.
– Das kleine 1 x 1 des Minitramp
– Kinderleichte Erwärmung und methodische Schritte 

zum Erlernen von Handstand und Rad

L-139003   – Breisgauer Turngau

L-139004   – Ortenauer Turngau

Termine und Lehrgangsorte 
werden im BTB Info-Portal „TIP“ unter www.btb-tip.de veröffentlicht. 

Organisationskosten: Regulär 25,– €

Vereinsmitglieder 20,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“



FORT BIL DUN GEN in den TURN GAU EN
BTB fit und gesund-Fortbildungen
Die fit und gesund-Fortbildungen umfassen in der Regel 15 Lern einheiten und werden zur Lizenz-
verlängerung der 1. Lizenzstufe (Übungsleiter C, Trainer C Breitensport) und der 2. Lizenzstufe
Übungsleiter B Sport in der Prävention für alle Profile anerkannt. 
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Or ga ni sa tions ko sten je Fortbildung BTZ-Abon nen ten 55,– €
Re gu lär 65,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Offizieller Partner 
des Badischen Turner-Bundes

L-134370
im Turngau Mittelbaden Murgtal

Inhalte u.a.: – BBS-Ideas
– Wirbelsäulengymnastik-Variationen
– Rückenpower für Fortgeschrittene
– Latin Moves

Termin: 16.11. - 17.11.2013
Meldeschluss: 19.10.2013
Lehrgangsort: Rastatt-Wintersdorf

L-134391
im Breisgauer Turngau

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor. 

Termin: 23.02. - 24.02.2013
Meldeschluss: 26.01.2013
Lehrgangsort: Sexau

L-134392
im Breisgauer Turngau

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 14.09. - 15.09.2013
Meldeschluss: 24.08.2013
Lehrgangsort: Niederrimsingen

L-134410
im Markgräfler-Hochrhein-Turngau

Inhalte u.a.: – Pilates meets Yoga
– Beckenboden special
– Bodyart
– Step Aerobic
– etc. 

Termin: 16.03. - 17.03.2013
Meldeschluss: 16.02.2013
Lehrgangsort: Brennet-Öflingen

L-134300
im Karls ru her Turn gau

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 08.06. - 09.06.2013
Meldeschluss: 11.05.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe-Mühlburg

L-134320
im Elsenz-Turngau Sinsheim

Inhalte: Lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor.

Termin: 27.04. - 28.04.2013
Meldeschluss: 30.03.2013
Lehrgangsort: Eschelbach

L-134330 
im Main-Neckar-Turngau

Inhalte: Fitness Cocktail
– vielseitiges Cardio- und Krafttraining
– neue Trends
– Relax und Stretch 

Termin: 20.04. - 21.04.2013
Meldeschluss: 23.03.2013
Lehrgangsort: Buchen-Eberstadt

L-134340
im Turngau Mannheim

Inhalte u.a.: – Workout in seiner Vielfalt für Rücken, 
– Bauch, Schulter und Nacken
– Pilates in seiner ganzen Vielfalt

Termin: 11.05.2013 + 23.11.2013
Lehrgangsort: Hemsbach

Anmeldung über Christa Hohenadel, Wilhelm-Trübner-Str. 31,
69502 Hemsbach, E-Mail: christahohenadel@hotmail.com

L-134360
im Kraichturngau Bruchsal

Inhalte u.a.: – Yoga
– Rund um den Rücken
– Workout mit Kleingeräten

Termin: 22.06. - 23.06.2013
Meldeschluss: 25.05.2013
Lehrgangsort: Karlsdorf
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Sonstige Weiterbildungen in den Turngauen

Bitte richten Sie die Anmeldungen für diese Maßnahmen an die Geschäftsstelle der Turngaue des Badischen Turner-Bundes. 
Die Adressdaten hierzu finden Sie ab Seite 121. 

Für die Fortbildungen werden in der Regel 8 Lerneinheiten zur Lizenzverlängerung anerkannt.

Kampfrichter-, Übungsleiter- und Trainer-Fortbildungen in den Turngauen
Termin Fortbildung Ort

03.02.2013 Fit und Gesund Tag Baden-Baden

16.02.2013 Gesundheitstag Willstätt

16.02.2013 Lehrtagung Ältere Huchenfeld

16.02.2013 Aerobic and more Walldürrn

23.02.2013 Interessantes für Mann und Frau Gaiberg

23.02.2013 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen Mittelbaden-Murgtal

23.03.2013 Männerturnen Buchen-Hainstadt

13.04.2013 Gerätturnen mit Dr. Flavio Bessi Bad Schönborn

13.04.2013 Fortbildung Kinder in Bewegung – Vorschule Heidelberg

20. - 21.04.2013 Gerätturnen weiblich Mittelbaden-Murgtal

04.05.2013 Fortbildung Kinder in Bewegung – Vorschule Heidelberg

11.05.2013 Ältere und Senioren Buchen

15.06.2013 ZUMBA® – Dance Walldürn

15.06.2013 Fortbildung Spiel und Spass für Turnzwerge Sipplingen

13.07.2013 Aus der Mitte entspringt die Kraft Bammental

14.07.2013 Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung – Gerätturnen Modul 3 Heidelberg

21.09.2013 Die aktive Frau wird älter Bammental

21.09.2013 Minitrainer – Teil 1 Rastatt

21.09.2013 Frauen – Rücken und Koordination Walldürn

28.09.2013 Gesundheitstag Eggenstein

19. - 20.10.2013 Trainerassistent – Teil 1 Oberkirch

19.10.2013 Minitrainer – Teil 2 Rastatt

19.10.2013 Yoga – Shaolin – Qi Gong Eberstadt

19.10.2013 Fortbildung Ältere und Senioren Mühlacker

20.10.2013 Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung – Gerätturnen Modul 4 Heidelberg

26. - 27.10.2013 Gesundheitssport Mittelbaden-Murgtal

16.11.2013 Bewegungsangebote für Ältere und Senioren Buchen

17.11.2013 Trainerassistent – Teil 2 Achern

23.11.2013 Minitrainer – Teil 3 Rastatt

Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner
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Vor aus set zung
Teil nah me an ei nem de zen tra len Grund lehr gang mit dem Mo -
dul 1 (über fach lich), Mo dul 2 (Fit ness / Ge sund heit, Gym na stik
/ Rhyth mus / Tanz, Ae ro bic), so wie Mo dul 3 Fit ness-Ae ro bic.
Ter mi ne für die Mo du le 1 und 2 siehe Seite 8 und 9. Der Nach -
weis darf nicht äl ter als zwei Jah re sein. Nach weis ei nes Er ste-
Hil fe-Kur ses mit 16 LE, eben falls nicht äl ter als zwei Jah re.

Grund lehr gang Mo dul 3 – Fitness-Ae ro bic

L-130147

Ter min: 19.04. - 20.04.2013
Mel de schluss: 08.03.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: Re gu lär 60,– €

L-130148

Ter min: 19.10. - 20.10.2013
Mel de schluss: 21.09.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: Re gu lär 60,– €

L-132011

Auf bau lehr gang: 04.11. - 08.11.2013

L-132012

Prü fungs lehr gang: 06.01. - 10.01.2014
Mel de schluss: 05.10.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 225,– €

Re gu lär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Jahresprogramm 2013

Fachgebiet

AEROBIC

AE RO BIC

Ae ro bic als mo der nes Fit ness- und Aus dau er trai ning ist aus der Sport land schaft nicht mehr
weg zu den ken. Da bei ha ben viel fäl ti ge Trends die Ae ro bic ver än dert und wei ter ent wickelt,
so dass Ae ro bic als Fit ness klas si ker über Jah re hin weg sei ne At trak ti vi tät er hal ten hat. Ei ni ge
die ser Trends sind Step-Ae ro bic, Dan ce Ae ro bic und vie les mehr. All dies fin den Sie in den nach -
fol gen den Aus- und Wei ter bil dungs an ge bo ten.

Trai ner C Fit ness-Ae ro bic
Ae ro bic hat sich in den letz ten Jah ren als ei ne weit ver brei te te
Frei zeit sport art im Ver ein eta bliert und sich zu ei nem prä ven ti ven,
ge sund heits för der li chen Sport an ge bot wei ter ent wickelt. Fit ness-
Ae ro bic ist ein „All roun der“ ge wor den. Herz-Kreis lauf-, Kraft aus-
dau er-, Ko or di na tions- und Be weg lich keit strai ning mit Mu sik sind
die Haupt e le men te, die pri mär in der Grup pe trai niert wer den.
So mit er lan gen die Trai nings stun den ei nen ho hen Kom mu ni ka -
tions- und Mo ti va tions wert. Ziel ist es, ein „ef fek ti ves“ Trai ning
zu ge stal ten. 

Die Fit ness-Ae ro bic-Aus bil dung bil det qua li fi zier te Trai ner/in nen
aus, die im Ver ein tä tig wer den wol len und al le Fa cet ten von der
Fit ness-Ae ro bic kom pe tent un ter rich ten möch ten. Ne ben the o -
reti schen Hin ter grund wis sen wird be son ders Wert auf die prak -
ti sche Aus bil dung ge legt.

In hal te u.a.
– Ana to mi sche und phy si o lo gi sche Grund la gen
– Trai nings leh re
– Me tho disch-did ak ti sche Grund la gen, Trai ner ver hal ten 

und Kom mu ni ka tion
– Mu sik leh re
– Tech nik trai ning
– Hal tungs auf bau schu lung
– Grund la gen wis sen im Be reich Ae ro bic, Step Ae ro bic 

und Wor kout
– Auf bau und Pla nung von Fit ness-Ae ro bic-Stun den 

mit un ter schied li chen Pha sen
– Ein ü bung in der Cue ing-Tech nik
– Ae ro bic und Fit ness in der Ge sell schaft

Die Fit ness-Ae ro bic-Trai ner/in nen kön nen fol gen de Stun den pro-
fi le an bie ten: Ae ro bic, Step Ae ro bic, Fat bur ner, In ter vall trai ning,
Wor kout wie Bo dy sty ling, Bo dys ha pe, Bo dy to ning, BBP (Bauch-
Bei ne-Po), Pro blem zo nen gym na stik. Die Aus bil dung er mög licht
den Trai ner/in nen neue Trends und Strö mun gen wie Chi ball,
Sal sa-Ae ro bic, 3/4 Takt, Bo dy and Mind u.a. auf zu neh men und
nach adä qua ter Fort bil dung die se an bie ten zu kön nen. Aus- und Weiterbildungen über

die DTB-Akademie finden Sie ab Seite 82.



SYMBADISCH
ROCKT!

www.regenbogen.de
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Tagesfortbildungen
Die Tagesfortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badi-
schen Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-
Referententeam geplant. Die aktuelle Veröffentlichung der Tages-
fortbildungen erfolgt über das T.I.P.-Informationsportal unter
www.btb-tip.de und über die BTB-Homepage www.badischer-
turner-bund.de

Hat Ihr Verein Interesse an der Durchführung einer solchen Fort-
bildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk, Frau Bar-
bara Shaghaghi, Telefon (0721) 181517, barbara.shaghaghi@
badischer-turner-bund.de.

Fort bil dun gen zur Li zenz ver län ge rung

Da seit 2011 alle Fortbildungen zur Lizenzverlängerung
man gels Teilnehmer storniert werden mussten, haben wir
2013 keine Angebote unter der Woche an der Sportschule.

Es werden im Laufe des Jahres jedoch Tagesfortbildungen
an den Wochenenden zu den unterschiedlichen Themen im
Bereich Aerobic – Step Aerobic – Dance Aerobic ausge-
schrieben. 

Bitte die Veröffentlichungen im Turn-Informations-Portal
und der Badischen Turnzeitung verfolgen, dort werden die
Fortbildungen ausgeschrieben. Ferner werden neue Lehr-
gänge über das Info-Rundmail an die Trainer und Übungs-
leiter veröffentlicht. Falls eine Aufnahme in diesen E-Mail-
Verteiler gewünscht ist, bitte eine kurze Mail senden an:
bildungswerk@badischer-turner-bund.de.

BTB Fitness und Aerobic Convention

Die genaue Ausschreibung wird bis Mai 2013 erstellt. 
Bitte unter bildungswerk@badischer-turner-bund.de anfordern
oder die Veröffentlichung auf der BTB-Homepage unter www.
badischer-turner-bund.de verfolgen. 

L-125700

Termin: 02.11. - 03.11.2013
Lehrgangsort: Waghäusel-Wiesental

Wett kämp fe
Termin Wett kampf Ort

27.04.2013 Baden-Württembergische Meisterschaften Aerobic Stockach

27.04.2013 Offenes Ranglisten-Turnier Stockach

ÜL-ForumÜL-Forum
Damit wir gezielter auf die Fortbildungswünsche unserer
Übungsleiter/innen reagieren können, haben wir auf der
BTB-Homepage ein ÜL-Forum eingerichtet. Dieses findet
ihr unter der Rubrik Bildung auf der BTB-Homepage

www.Badischer-Turner-Bund.de

Im ÜL-Forum haben wir eine Vorschlagsliste an Themen
für Fortbildungsmaßnahmen eingestellt. Aus dieser Liste
könnt ihr eure Wunschthemen auswählen und entsprechend
beim BTB vormerken lassen. Weitere Themenwünsche kön-
nen ebenfalls genannt werden. 

Die Themenwünsche der Übungsleiter/innen werden wir
im kommenden Jahresprogramm berücksichtigen. Bei ge-
nügend Nennungen eines bestimmten Themas werden wir
schnell reagieren und versuchen sofort eine Fortbildung
dezentral zur Verfügung zu stellen. Bitte nutzt dieses ÜL-
Forum und gebt uns eure Fortbildungswünsche bekannt,
nur so können wir eure Wünsche berücksichtigen. 
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ÄLTERE und
SENIOREN

Ausbil dun gen

Sport in der 2. Le bens hälf te
Fitness und Gesundheit Ältere

Äl ter wer den de Men schen brau chen Be we gung um ge sund, fit
und selb stän dig le ben zu kön nen. Oh ne ein ge ziel tes Be we gungs-
trai ning lässt die Funk tions- und Lei stungs fä hig keit des Kör pers
nach. Die Aus bil dung qua li fi ziert die Übungs lei ter/in nen, ein ge-
sund heits o rien tier tes Fit ness- und Ge sund heit strai ning für äl ter
wer den de Men schen ei gen ver ant wort lich und selb stän dig pla nen
und durch füh ren zu kön nen. Im Rah men die ser Aus bil dung er -
wer ben sie Kennt nis se, Fer tig kei ten und Fä hig kei ten, die not wen-
dig sind, um ein qua li fi zier tes ge sund heits för dern des Be we gungs -
an ge bot für äl ter wer den de Men schen ma chen zu kön nen, die
die Funk tions fä hig keit und Selb stän dig keit im Al ter er hal ten. 
Die Ausbildung wird in Kooperation mit dem Badischen Sport-
bund Freiburg angeboten.

Vor aus set zun gen: Ver ein smit glied schaft. Bis zur Prüfung muss
der Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs, nicht älter als 2 Jahre)
vorliegen.

Ziel grup pe: Ver ein sü bungs lei ter/in nen, die im Ver ein qua li fi zier-
te An ge bo te mit den Schwer punk ten Fit ness und Ge sund heit für
Äl te re an bie ten und be treu en wol len.

In hal te u.a.
– Trai nings leh re für den Sport in der 2. Le bens hälf te
– Be la stungs gren zen von äl te ren Men schen
– Funktionelle Gym na stik
– Mu sik ein satz in der Übungs stun de mit Äl te ren
– Den ken und Be we gen
– Al ters ge rech te Kraft- und Aus dau er schu lung

L-132091

Grundlehrgang: 07.10. - 11.10.2013

L-132092

Aufbaulehrgang: 09.12. - 13.12.2013

L-132093

Prüfungslehrgang: 03.02. - 07.02.2014

Mel de schluss: 09.09.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 300,– €

Re gu lär 330,– €

Ausbildung aus 2012:

L-122092

Aufbaulehrgang: 04.02. - 08.02.2013

L-122093

Prüfungslehrgang: 04.03. - 08.03.2013

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Fort bil dun gen

Die Fort bil dun gen wer den zur Li zenz ver län ge rung der 1. und
2. Li zenz stu fe an er kannt.

Weitere Fortbildungen sind auch bei den Fachgebieten „Fitness
und Gesundheit“, „Aerobic“ sowie bei den Angeboten der Turn -
gaue und der DTB-Akademie zu finden.

Ein Le ben lang in Schwung

Ziel grup pe: Übungs lei ter/in nen für Äl te re (50 Plus)

In hal te u.a.
– Aktuelles aus der Fitness-Szene
– Sensomotorisches Krafttraining
– Bewegter Rücken
– Training für Körper, Geist und Seele
– Bauchmuskeltraining modern und intelligent

L-134011

Ter min: 17.04. - 19.04.2013
Mel de schluss: 20.03.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134012

Ter min: 20.11. - 22.11.2013
Mel de schluss: 23.10.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“
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Top fit bis ins höch ste Al ter

Zielgruppe: Übungsleiter/innen für Ältere/Senioren (70 Plus)

In hal te u.a.
– Kognitives Training
– Wirbelsäulengymnastik in Variationen
– Osteoporose-Prävention
– Kraft im Alter
– Beckenbodentraining
– „Tanz mal wieder“ 

L-134021

Ter min: 12.06. - 14.06.2013
Mel de schluss: 15.05.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134022

Ter min: 18.09. - 20.09.2013
Mel de schluss: 21.08.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Yoga für Ältere

Mentale Entspannung durch körperliches Training.

In hal te u.a.
– Aktive Erholung, mentale Entspannung 
– Yoga zum Kennenlernen
– Yoga für eine kraftvolle Körpermitte

L-134030

Ter min: 23.10. - 25.10.2013
Mel de schluss: 23.09.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Ge sund heit Pro – Män ner in Ak tion

Die Fort bil dung rich tet sich schwer punkt mä ßig an Übungs lei ter/
in nen, die rei ne Män ner grup pen be treu en.

Inhalte u.a.
– Funktionelles Ganzkörpertraining (Functional Training)
– Vielfältiges Herz-Kreislauf-Training
– Beckenbodentraining für Männer
– Sensomotorisches Training speziell für Männer
– Modernes Rückentraining
– Aikido, der Weg zur Gewaltlosigkeit

L-134070

Ter min: 19.06. - 21.06.2013
Mel de schluss: 22.05.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Lizenzerweiterung
Sport- und Bewegungs angebote für Ältere/Senioren

Älter werden – fit bleiben

Zielgruppe: Übungsleiter/innen, die bereits eine Lizenzausbildung
(z.B. Kinderturnen, etc.) absolviert haben und in die Arbeit mit
den Älteren einsteigen wollen bzw. bereits tätig sind. Die Weiter -
bildung umfasst 30 LE und gliedert sich in 2 Module. Sie zielt dar-
auf ab, das in der Grundlagenausbildung erworbene Wissen für
die spezielle Zielgruppe der Älteren auszuweiten und zu ergänzen. 

Inhalte u.a.
– Medizinische und physiologische Besonderheiten 

beim Sport mit Älteren
– Methoden des Krafttrainings
– Funktionelles Muskeltraining
– Ausdauertraining mit Älteren (mit Musik, Walking, Nordic Walking, u.v.m.)

– Leistungs- u. Funktionserhaltung durch Koordinationstraining
– Sturzprophylaxe
– Fitness und Spiele
– Gehirntraining und Bewegung

L-134061

Modul 1: 23.10. - 25.10.2013

L-134062

Modul 2: 22.01. - 24.01.2014

Meldeschluss: 25.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 130,– €

Re gu lär 150,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Weiterbildung aus 2012:

L-124062

Modul 2: 23.01. - 25.01.2013
Meldeschluss: 31.10.2012
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

Freizeitangebote
Genaue Ausschreibung siehe BTB-Freizeitangebote Seite 102.

Ta gun gen
Termin Tagung Ort

13.01.2013 Jahrestagung Ältere/Senioren N.N.

02.03.2013 BSB/BTB Fachtagung Ältere * Pforzheim-
Hohenwart

26.09.2013 Netzwerkstatt „Aktiv bis 100“ N.N.

*Die genaue Ausschreibung mit den Inhalten bitte per Mail 
anfordern bei: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Aus- und Weiterbildungen über
die DTB-Akademie finden Sie ab Seite 82.



FLOWIN® 
Gleitzeit für Muskeln 

Mehr Infos, kostenlose Übungen, Seminarfi nder u.v.m.: 
www.physiotherapeut.de

Thera-Band® 
Systems of Progressive Exercise

ARTZT vitality® 
Upgrade your vitality

GYMSTICK
TM

 
simply effective

Ihr Partner für wissenschaftlich fundierte
Trainingsprogramme und

Qualitätsprodukte made in Europe

BOSU® 
Das Original im Balance-Training 

www.facebook.com/artztgmbh



AUFBLASEN

VERSCHLIESSEN

SPRINGEN & TURNEN 

SPASS HABEN

AUFBLASEN

VERSCHLIESSEN

SPRINGEN & TURNEN 

SPASS HABEN

Der AirTrack wird ausschließlich an Selbst abholer ausgegeben.
(Der Transport ist mit einem PKW-Kombi möglich.)

Bei Interesse anfragen unter:
Badischer Turner-Bund e.V., Telefon (0721) 18 15 55,
vermietung@badischer-turner-bund.de oder direkt buchen 
unter „Service“ auf www.Badischer-Turner-Bund.de

Kosten für BTB-Mitgliedsvereine:

79,00 € für 1 Tag
139,00 € für 2 Tage (Wochenende)
269,00 € für 7 Tage (eine Woche)

Badischer Turner-Bund 
vermietet AirTrack HP 33

Der BTB ist Eigentümer eines modernen air gym – AirTracks HP 33 und vermietet diese Bahn
bei frühzeitiger Reservierung kostengünstig an seine Mitgliedsvereine. Der Airtrack hat die

Maße 12,0 x 2,8 x 0,33 Meter und ist innerhalb weniger Minuten auf- oder abgebaut!

– In drei Minuten mit Profi-Handgebläse befüllt.
– Höchste Luftdichtigkeit garantiert langen Turnspaß.
– Kein Stromverbrauch im laufenden Betrieb.
– Keine störenden Kabel und kein Gebläsegeräusch.
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Das Ziel des Fit ness- und Ge sund heits ports ist in er ster Li nie der Er halt und die Ver bes se rung
der in di vi duel len Lei stungs fä hig keit und des gei sti gen Wohl be fin dens. Das Ri si ko der Zi vi li sa -
tions krank hei ten kann durch re gel mä ßi ges Fit nes strai ning ver rin gert wer den. Vie le Men schen
fin den im Sport Aus gleich zum Be ruf sall tag.

Um für die se sport li chen An ge bo te qua li fi zier te Ver ein sü bungs lei ter zu ha ben, bie tet der Ba di -
sche Tur ner-Bund ein um fang rei ches Aus- und Wei ter bil dungs pro gramm an. The o re ti sches wie
prak ti sches Wis sen ge hö rt ge nau so in die Bil dungs pro gram me, wie ei ne per ma nen te Qua  li  täts -
 si che rung.

FITNESS und
GESUNDHEIT

Inhalte u.a.
– Trai nings leh re
– Me tho disch did ak ti sche Grund la gen
– Herz-Kreis lauf sy stem
– Ko or di na tion
– Funk tio nel le Gym na stik
– Ent span nung
– Aus dau er schu lung
– Spiel for men

L-132021

Auf bau lehr gang: 22.04. - 26.04.2013

L-132022

Prü fungs lehr gang: 15.07. - 19.07.2013
Mel de schluss: 25.03.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon ne ment 225,– €

Re gu lär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-132031

Auf bau lehr gang: 11.11. - 15.11.2013

L-132032

Prü fungs lehr gang: 27.01. - 31.01.2014
Mel de schluss: 14.10.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon ne ment 225,– €

Re gu lär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Prüfungslehrgang aus 2012 (L-122032):
21.01. - 25.01.2013

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Aus bil dun gen

Der Ba di sche Tur ner-Bund bie tet die Aus bil dung zum Trai ner C
Fit ness und Ge sund heit, so wie die Wei ter qua li fi ka tion zum
Übungs lei ter B – Sport in der Prä ven tion mit den Pro fi len Hal tung
und Be we gung, Herz-Kreis lauf so wie Ge sund heits för de rung im
Kin der tur nen an.

Trainer C Fit ness und Ge sund heit

Fit ness und Ge sund heit – das sind die zen tra len Mo ti ve für
Men schen, sich zu be we gen und Sport zu trei ben. Die Aus bil -
dung „Fit ness und Ge sund heit für Er wach se ne“ bil det Trai ne -
rinnen und Trainer aus, die in den Be rei chen Fit nes strai ning und
Ge sund heits sport tä tig sein wol len. Sie ler nen ein qua li fi zier tes,
ge sund heits o rien tier tes Fit nes strai ning im Ver ein ei gen ver ant -
wort lich und selb stän dig zu pla nen und durch zu füh ren. 

In hal te der Aus bil dung sind u.a. The men wie Kraft trai ning, Aus -
dau er, Be weg lich keit, Warm up und Cool down. Weitere Themen
sind: Fitnesstraining mit Musik, Umgang und Training mit Hand -
geräten, so wie phy si o lo gi sche Grund la gen ei nes ge sund heits -
o rien tier ten Trai nings. Au ßer dem wird the o re ti sches Hin ter -
grund wis sen zur Pla nung und zum Auf bau ei ner Un ter  richts -
 stun de so wie zu Auf sichts- und Rechts fra gen ver mit telt. 

Vor aus set zun gen
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr -
gang, bestehend aus: 
Modul 1: Überfachlich
Modul 2: Fitness/Gesundheit, Gymnastik/Rhythmus/Tanz, 

Aerobic
Modul 3: Fitness/Gesundheit
Bis zur Prüfung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,
nicht älter als 2 Jahre) vorliegen.

Ter mi ne der drei Mo du le für die Grund lehr gän ge in den Turn -
gau en siehe Seite 8 und 9.

Ziel grup pe
Ver ein sü bungs lei ter/in nen, die im Ver ein spezielle Angebote mit
den Schwerpunkten Fitness und Gesundheit im Erwachsenen -
be reich qualifiziert betreuen möchten.

Offizieller Partner 
des Badischen Turner-Bundes
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Aus bil dun gen zum Übungs lei ter B –
Sport in der Prä ven tion
Die Aus bil dun gen zum Übungs lei ter B – Sport in der Prä ven tion
fin den in Ko o pe ra tion mit dem Ba di schen Sport bund Nord und
Süd statt.

Übungs lei ter B Prä ven tion – 
Pro fil „Hal tung und Be we gung“ und 
„Herz-Kreislauftraining“

Die Lizenz beinhaltet die beiden Profile „Haltung und Bewegung“
und „Herz-Kreislauftraining“.

Die  Aus bil dung qua li fi ziert Übungs lei ter/in nen ent spre chen de
Prä ven tions sport grup pen ei gen ver ant wort lich und kom pe tent
zu lei ten. Ziel ist es, ein ganz kör per li ches Hal tungs- und Be we -
gungs trai ning ebenso wie präventives Ausdauertraining für ge-
sunde Erwachsene durchführen zu können. 

Voraussetzungen
Um zur Ausbildung der 2. Lizenzstufe zugelassen zu werden,
muss eine gültige Ausbildungsbescheinigung zum Übungsleiter,
Fachübungsleiter oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe vorliegen.

Entsprechendes Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich
Gesundheitssport, sowie mindestens ein Jahr sportpraktische
Erfahrung nach dem Erwerb der 1. Lizenz sind Voraussetzung.

Inhalte u.a.
– Me tho disch-did ak ti sche Grund la gen
– Ge sund heits sport aus der Sicht des Me di zi ners
– Hal tungs schu lung
– Funk tio nel le Gym na stik und Sen so mo to rik
– Präventive Koordinationsschulung
– Diverse Formen der Ausdauerschulung
– Ernährung

L-133311

Grundlehrgang: 08.04. - 12.04.2013

L-133312

Prüfungslehrgang: 10.06. - 14.06.2013
Meldeschluss: 11.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: 300,– €

L-133321

Grundlehrgang: 01.07. - 05.07.2013

L-133322

Prüfungslehrgang: 23.09. - 27.09.2013
Meldeschluss: 03.06.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: 300,– €

L-133331

Grundlehrgang: 25.11. - 29.11.2013

L-133332

Prüfungslehrgang: 17.02. - 21.02.2014
Meldeschluss: 28.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: 300,– €

Prüfungslehrgang aus 2012 (L-123342):
07.01. - 11.01.2013

Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

Übungs lei ter B Prä ven tion – 
Profil „Gesundheitsförderung im Kinderturnen“

Im Mit tel punkt der Aus bil dung steht die Ver mitt lung des Ver -
ständ ni sses für und des Um gangs mit Auf fäl lig kei ten im mo to -
ri schen und psy cho so zi a len Be reich und we ni ger die de tail lier te
Ver mitt lung des Wis sens um spe zi fi sche Krank heits bil der im the -
ra peu ti schen Sin ne. Da mit grenzt sich die se Aus bil dung ganz deut-
lich von ei ner re ha bi li ta ti ven Maß nah me ab. Es kann nur ein ge -
sund heits er hal ten der prä ven ti ver An satz Ziel der Aus bil dung sein.

Auf bau end auf den In hal ten der 1. Li zenz stu fe sol len hier die
Aspek te So zi al ver hal ten, an ge wand te Ana to mie und Phy si o lo gie,
Ver hal tens- und mo to ri sche Auf fäl lig kei ten, usw. ver tieft wer -
den. Die the o re tisch ver mit tel ten In hal te wer den ein ge hend durch
pas sen de prak ti sche Übung sein hei ten er läu tert und ver deut licht.
Die Lehr gangs teil neh mer/in nen sol len gleich zei tig da für sen si bi -
li siert wer den, dass sich ihr So zi al ver hal ten und ih re per sön li che
ge sund heits be wus ste Ein stel lung auf je de/n Ein zel ne/n und auch
auf die ge sam te Grup pe über tra gen kann.

Ins ge samt gilt es die Teil neh mer/in nen zu be fä hi gen, die Be dürf -
nis se ei nes je den Kin des und gleich zei tig der ge sam ten Grup pe
zu be ob ach ten, wahr zu neh men, zu ana ly sie ren und an ge mes sen
dar auf zu rea gie ren. Am En de des Lehr gangs sol len die Übungs -
lei ter/in nen in der La ge sein, ih re neu er wor be ne Hand lungs -
kom pe tenz the o re tisch zu re flek tie ren und mit an ge mes se nen
Me tho den zu prä sen tie ren.

Voraussetzungen
Um zur Ausbildung der 2. Lizenzstufe zugelassen zu werden,
muss eine gültige Ausbildungsbescheinigung zum Übungsleiter,
Fachübungsleiter oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe vorliegen.

Entsprechendes Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich
Gesundheitssport, sowie mindestens ein Jahr sportpraktische
Erfahrung im Kindersport nach dem Erwerb der 1. Lizenz sind
Voraussetzung.

L-133371

Grundlehrgang: 14.10. - 18.10.2013

L-133372

Prüfungslehrgang: 09.12. - 13.12.2013
Meldeschluss: 16.09.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: 300,– €

Offizieller GeräteausstatterOffizieller Ausrüster

Aus- und Weiterbildungen über
die DTB-Akademie finden Sie ab Seite 84.
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– Puls ge steu er te Aus dau er schu lung durch Wal ken/Nord ic
Wal king

– Ae ro bes Trai ning mit Mu sik

L-134220

Termin: 06.05. - 08.05.2013
Meldeschluss: 08.04.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

B-Wei ter bil dung Ent span nung strai ning

In die ser Fort bil dung wer den spe ziell die In hal te ver mit telt, die
den Schwer punkt der Aus bil dung zum Übungs lei ter Sport in der
Prä ven tion mit dem Schwer punkt Ent span nung strai ning bil den. 
Nach Ab sol vie rung der Fort bil dung er hal ten al le Teil neh mer/in -
nen die Übungs lei ter B Li zenz Sport in der Prä ven tion – Profil Ent-
span nung strai ning.

Voraussetzung: Übungsleiter B – Sport in der Prävention Haltung
und Bewegung oder Herz-Kreislauftraining oder Gesundheits-
förderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
– Stressbewältigung
– Verschiedene Entspannungsformen

L-134201

Termin: 13.03. - 15.03.2013
Meldeschluss: 13.02.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134202

Termin: 15.07. - 17.07.2013
Meldeschluss: 17.06.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134203

Termin: 18.11. - 20.11.2013
Meldeschluss: 21.10.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134204

Termin: 09.12. - 11.12.2013
Meldeschluss: 11.11.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Wei ter bil dun gen 

zum Übungs lei ter B – Sport in der 
Prä ven tion in den feh len den Pro fi len

Seit 2008 bie tet der Ba di sche Tur ner-Bund al len B-Li zenz-In ha -
bern (P-Li zen zen) die Mög lich keit mit ei ner drei tä ti gen Fort bil -
dung ent we der die 2. Li zenz für „Hal tung und Be we gung“ oder
für „Herz-Kreis lauf“ zu sätz lich zu er wer ben. Seit 2009 be steht
auch die Mög lich keit, die Wei ter qua li fi zie rung zum Pro fil Ent -
span nung strai ning zu ab sol vie ren. So mit muss nicht der kom -
plet te Lehr gang mit Prü fung ab sol viert wer den, son dern es wer-
den in den drei tä gi gen Fort bil dun gen die Schwer punk te des je -
wei li gen Pro fils er ar bei tet.

B-Wei ter bil dung Hal tung und Be we gung

In die ser Fort bil dung wer den spe ziell die In hal te ver mit telt, die
den Schwer punkt der Aus bil dung zum Übungs lei ter Sport in der
Prä ven tion mit dem Schwer punkt Hal tung und Be we gung bil den.
Nach Ab sol vie rung der Fort bil dung er hal ten al le Teil neh mer/in -
nen die Übungs lei ter B Li zenz Sport in der Prä ven tion – Profil Hal-
tung und Be we gung.

Voraussetzung: Übungsleiter B – Sport in der Prävention Herz-
Kreislauf oder Gesundheitsförderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
– Ana to mie der Wir bel säu le
– Der Be we gungs ap pa rat aus der Sicht des Me di zi ners
– Hal tungs ver bes se rung durch Hal tungs schu lung
– Be la stungs do sie rung und Be la stungs steu e rung
– Sen so mo to ri sches Trai ning
– Prä ven ti ves Becken bo den -Trai ning

L-134211

Termin: 10.04. - 12.04.2013
Meldeschluss: 13.03.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134212

Termin: 30.09. - 02.10.2013
Meldeschluss: 02.09.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 95,– €

Re gu lär 105,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

B-Wei ter bil dung Herz-Kreis lauf

In die ser Fort bil dung wer den spe ziell die In hal te ver mit telt, die den
Schwer punkt der Aus bil dung zum Übungs lei ter Sport in der Prä -
ven  tion mit dem Schwer punkt Herz-Kreis lauf bil den. Nach Ab  sol -
vie rung der Fort bil dung er hal ten al le Teil neh mer/in nen die Übungs -
lei ter B Li zenz Sport in der Prä ven tion – Profil Herz-Kreis  lauf.

Voraussetzung: Übungsleiter B – Sport in der Prävention Haltung
und Bewegung oder Gesundheitsförderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
– Herz-Kreis lauf-Trai ning aus der Sicht des Me di zi ners
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Fort bil dun gen zur Li zenz ver län ge rung
Die Fort bil dun gen wer den zur Li zenz ver län ge rung der 1. und
2. Li zenz stu fe an er kannt. Weitere Fortbildungen sind auch bei
den Fachgebieten „Ältere und Senioren“, „Aerobic“ sowie bei
den Angeboten der Turngaue und der DTB-Akademie zu finden.

Pi la tes Ein stei ger

Du möchtest die Pilates Methode näher kennenlernen und Übun-
gen in deinen Unterricht integrieren? Dann bist du hier richtig.
Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die in das von Joseph Pilates
entwickelte Trainingskonzept einsteigen wollen. Vermittelt wer-
den die Grundlagen der Pilates Methode, die Pilates Prinzipien,
Atemtechnik und Einsteigerübungen des Mattenprogramms.

Der Pilates Methode liegt ein ganzheitlicher Ansatz zu Grunde,
bei dem der Körper gekräftigt und gedehnt und durch das kon-
trollierte Arbeiten auch der Kopf gefordert wird. Die Körperhal-
tung wird verbessert und die Körperwahrnehmung geschult.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Interesse an Körperwahrnehmung.

Inhalte u.a.
– Pilates – Person und Geschichte
– Pilates Prinzipien, Atemtechnik
– Beckenboden – Körperfundament
– Erlernen ausgewählter Übungen des Mattenprogramms
– Integration der Übungen in den Unterricht

L-134080

Termin: 15.04. - 17.04.2013
Meldeschluss: 18.03.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Pilates für Fortgeschrittene

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die den Pilates Einsteiger
Lehrgang des BTB oder ähnliche Vorkenntnisse im Pilates Be-
reich haben und ihr Pilates Wissen ausbauen möchten. Das be-
reits vermittelte Basiswissen wird in Theorie und Praxis erweitert
und vertieft. Im Vordergrund steht das Unterrichten der Pilates-
Methode und das Erlernen mittelschwerer bis fortgeschrittener
Übungen. Der Einsatz von Kleingeräten erweitert das Übungs-
repertoire.

Voraussetzungen
Grundkenntnisse und Erfahrungen in Pilates und/oder Pilates
Einsteiger Lehrgang des BTB.

Inhalte u.a.
– Verinnerlichen des Basiswissens
– Pilates unterrichten, Prinzipien, Stundenaufbau
– Erlernen fortgeschrittener Übungen des Mattenprogramms
– Einsatz von Kleingeräten

L-134090

Termin: 22.07. - 24.07.2013
Meldeschluss: 24.06.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Pilates Technik und Variation

In diesem Lehrgang werden die klassischen Grundübungen des
Mattentrainings, Variationen und komplexe Bewegungsabläufe
erarbeitet. Durch den Einsatz verschiedener Hilfsmittel und Klein-
geräte bekommst du neue Ideen und verschiedene Stundenmo -
delle. Du kannst dein Übungsrepertoire erweitern und deine eige -
ne Pilates Technik verbessern. 

Voraussetzungen
Längere praktische Erfahrung im Pilates und/oder Pilates Fort-
geschrittenen Lehrgang des BTB.

L-134100

Termin: 11.11. - 13.11.2013
Meldeschluss: 14.10.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Pilates und Yoga

Yoga und Pilates sind Kurse, die mittlerweile nicht mehr aus dem
Gesundheitssport wegzudenken sind. Beide Kursprogramme sind
sich sehr ähnlich und doch gibt es Unterschiede, von denen beide
profitieren können. 

In diesem Lehrgang lernst du die Grundlagen des Hatha-Yoga
und des Pilates-Trainings kennen. Gemeinsamkeiten und Gegen -
sätze von Yoga und Pilates werden aufgezeigt und durch die
Mo dellstunden erspürt. 
Yoga konzentriert sich auf Atmung, Beweglichkeit und innere Aus -
geglichenheit. Pilates gibt Kraft, sorgt für eine präzise Körper-
haltung und strafft den Körper. Beide Bewegungsformen geben
uns die Möglichkeit, den Körper gesund zu erhalten, das Lebens -
gefühl zu verbessern und die Körperwahrnehmung zu schulen. 

Werden Yoga oder Pilates im Verein angeboten, stehen die kör-
perlichen Übungen im Mittelpunkt. Diese stärken insbesondere
den Rücken und den Beckenboden, die Atmung wird geschult
und Verspannungen werden gelockert. Die Übungen können in
Wirbelsäulenstunden integriert werden oder auch andere gesund -
heitsorientierte Übungsstunden bereichern.

Wer sich mit dem Gedanken trägt, die Yoga- oder Pilates-Kurs-
leiterausbildung zu absolvieren, ist hier richtig, um beide Ange-
bote kennenzulernen und sich zu informieren.

Voraussetzungen
Freude an Bewegung und Interesse an Körperwahrnehmung.

L-134111

Termin: 05.06. - 07.06.2013
Meldeschluss: 08.05.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134112

Termin: 16.10. - 18.10.2013
Meldeschluss: 18.09.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“
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Power- fit Mittelstufe

Die Fortbildung richtet sich an Übungsleiter/innen und Trainer/
innen, die Power-Fitness-Stunden im Verein anbieten und durch
neue Ideen inspiriert werden möchten.

Vor aus set zun gen: Vor kennt nis se im Ae ro bic und Step-Ae ro bic.

In hal te u.a.
– Ausdauertraining kombiniert mit Kraft-/Kräftigungstraining 
– Vielseitiges Intervalltraining – Aerobic und Step Aerobic 
– Einsatz von Kleingeräten 
– Effektives Workout – vielseitige Ideen
– FT-Circle

L-134161

Termin: 08.04. - 10.04.2013
Meldeschluss: 11.03.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134162

Termin: 09.09. - 11.09.2013
Meldeschluss: 12.08.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

In Balance

Mit dem Körper im Gleichgewicht: Innere Ruhe finden und Eins
werden mit Körper und Geist, sind neben Mobilisation, Kräftigung
und Stabilisation Schwerpunkte dieser Fortbildung.

In hal te u.a.
– Verschiedene Techniken zur Körperwahrnehmung 
– Sen so mo to ri sches Trai ning in The o rie und Pra xis

L-134141

Termin: 02.10. - 04.10.2013
Meldeschluss: 04.09.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134142

Termin: 17.03. - 19.03.2014
Meldeschluss: 17.02.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Rücken in Bewegung

Bewegen statt schonen. Durch mobilisierende und stabilisieren-
de Übungen wird der Körper auf die Anforderungen des Alltags
vorbereitet. So kann aktives Rückentraining in die gesundheits-
orientierte Stunde integriert werden.

In hal te u.a.
– Sensomotorik
– Schwerpunkt Nacken und Schultern

L-134131

Termin: 11.03. - 13.03.2013
Meldeschluss: 11.02.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134132

Termin: 07.10. - 09.10.2013
Meldeschluss: 09.09.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Rundum fit

Ideenreicher Mix von Power und Entspannung.

In hal te u.a.
– Rücken-Wellness
– An- und Entspannen
– Be- und Entschleunigen

L-134121

Termin: 27.02. - 01.03.2013
Meldeschluss: 30.01.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134122

Termin: 27.01. - 29.01.2014
Meldeschluss: 30.12.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“
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Fitness Mix

Ideen für ein ganzheitliches und abwechslungsreiches Fitness trai -
ning für alle Alters- und Zielgruppen. 

Inhalte u.a.
– Stundenbilder / Musterstunden
– Trends im Fitness- und Gesundheitssport
– Effektives Workout mit Kleingeräten

L-134151

Termin: 17.06. - 19.06.2013
Meldeschluss: 20.05.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134152

Termin: 04.12. - 06.12.2013
Meldeschluss: 06.11.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach 
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Standardsierte und evaluierte 
DTB-Kursprogramme
“Standfest und Stabil” und 
“Rücken Aktiv – Bewegen statt schonen”

Beide standardisierte Programme werden in dieser Fortbil-
dungsmaßnahme angeboten, sie sind nur gemeinsam buchbar.
Vermittelt werden der Aufbau und die Kursstruktur der beiden
Kurs-Konzepte, welche den Qualitätskriterien der Krankenkassen
entsprechen und somit von diesen anerkannt werden. 

Voraussetzung
Übungsleiter B Sport in der Prävention Profil Haltung und Be-
wegung.

„Standfest und stabil“

„Standfest und Stabil“ ist ein Bewegungskurs, der die Gleichge -
wichtsfähigkeit und die Beinmuskelkraft älterer Menschen trai-
niert. Dadurch werden die Standfestigkeit und die Bewegungs-
sicherheit im Alltag erhalten und das Sturzrisiko reduziert. Das
Pro gramm basiert auf den neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zur Sturzprävention im Alter. Inhaltlich werden Übungen,
Bewegungsspiele und Dual-Taskingaufgaben zur Förderung von
Balance und Standsicherheit sowie Schrittmusterübungen zur
Aufrechterhaltung der Sicherheit im Gehen vermittelt. 

„Rücken Aktiv – Bewegen statt schonen“

Spielerisch und abwechslungsreich verpackt tragen Körperwahr-
nehmungsübungen, sensomotorische Elemente, Mobilisation
Lockerungen, kleine Spiele, Entspannungsübungen sowie Infor-
mationen rund um die Haltung und Rücken dem ganzheitlichen
Aspekt eines Rückentrainings Rechnung. Bei alledem steht der
Abbau von Bewegungsmangel, die Vermittlung von Freude an
der Bewegung sowie Entwicklung eines aktiven und gesunden
Lebensstils im Vordergrund.

Die Teilnehmer erhalten die entsprechenden Zertifikate. 

L-134171

Termin: 24.04. - 26.04.2013
Meldeschluss: 27.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 115,– €

Re gu lär 125,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134172

Termin: 06.11. - 08.11.2013
Meldeschluss: 09.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 115,– €

Re gu lär 125,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Qua li täts zir kel

für die südbadischen Übungsleiter/in nen,
deren Vereinsangebote mit dem DTB Plus -
punkt ausgezeichnet sind.

In hal te u.a.
– Arbeitstagung zu aktuellen Themen im Gesundheitssport
– Praxisteil mit neuen Ideen und Trends

S-138030

Termin: 16.03.2013
Meldeschluss: 16.02.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 35,– €

Re gu lär 45,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Wo che nend- und Tages-Works hops
Die Wo che nend-Works hops wer den mit 15 Ler nein hei ten zur
Li zenz ver län ge rung der 1. und 2. Li zenz stu fe an ge rech net.
Die Tages-Workshops können mit 8 Lerneinheiten für die Lizenz-
verlängerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

Entschleunigung – Tempo tötet Technik

Referentin: Anja Zingraff

Voraussetzung: Kenntnisse und Erfahrung in Nordic-Walking

In hal te u.a.
– Nordic-Walking update
– Brasil-Training
– Brasil-Walking
– Entspannungsformen

L-135250

Termin: 07.06. - 09.06.2013
Meldeschluss: 06.05.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 125,– €

Re gu lär 145,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“
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Yoga für Fortgeschrittene

Die Fortbildung richtet sich speziell an die ausgebildeten DTB
Kurs leiter Yoga. 

Voraussetzung: DTB Kursleiter Yoga

Inhalte u.a.
– Festigung der Inhalte aus der Kursleiterausbildung
– Weitere Übungen
– Intensitäten

L-135220

Termin: 11.07. - 12.07.2013
Meldeschluss: 14.06.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abon nen ten 100,– €
Re gu lär 120,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Yoga Schnuppertag

Der Schnuppertag richtet sich an alle Übungsleiter und Trainer,
die gerne mal in den Bereich Yoga hinein schnuppern wollen und
für sich entdecken möchten. 

An diesem Tag zeigt Ihnen Claudia Schötz Grundlagen des Hatha-
Yoga. Gleichgültig ob man jung, jung geblieben oder im fortge -
schrittenen Alter, weiblich oder männlich ist. Jeder kann mit der
Praxis des Yoga beginnen. Viele Übungen lassen sich ganz ein-
fach in Wirbelsäulen- oder anderen Gymnastikstunden integrie-
ren. Yogaübungen können auch gut als warm up oder als Aus-
klang einer Übungsstunde eingesetzt werden.

Ziele des Hatha Yogas sind vor allem:
– mit sanften Dehn-, Atem- und Entspannungsübungen Körper,

Geist und Seele erfrischen,
– die Kraft liegt in der Körpermitte: mit gezielten Übungen die

Muskulatur im Rücken, Nacken und Beckenboden kräftigen,
– den Atem vertiefen und Verspannungen lockern.

Vielleicht sind Sie auch bereits ”Yoga-Kenner“ und interessieren
sich für die Kursleiter-Ausbildung? Dann ist dieser Tag ideal um
die Yogalehrerin kennenzulernen und sich über die Inhalte der
Kursleiter-Ausbildung zu informieren. 

Referentin: Claudia Schötz

L-136040

Termin: 20.06.2013
Meldeschluss: 25.05.2013
Lehrgangsort: Nöttingen
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Fort bil dun gen in den Turn gau en

fit und ge sund

Die Fort bil dun gen wer den mit 15
Lerneinheiten zur Li zenz ver län ge -
rung der 1. und 2. Li zenz stu fe an er -
kannt. 

Die Termine der Fortbildungen fin-
den Sie unter BTB-Regional ab Seite
14.

Tagesfortbildungen
Die Tagesfortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badi-
schen Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-
Referententeam geplant. Die aktuelle Veröffentlichung der Ta-
gesfortbildungen erfolgt über das BTB-Informationsportal unter
www.btb-tip.de und über die BTB-Homepage www.badischer-
turner-bund.de.

Hat Ihr Verein Interesse an der Durchführung einer solchen Fort-
bildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Bar-
bara Shaghaghi, Telefon (0721) 181517, barbara.shaghaghi@ 
badischer-turner-bund.de.

Freizeiten / Gesundheitswochen
Bei Interesse fordern Sie bitte das aktuelle Prospekt für die Ge-
sundheitswochen an. Termine ab Seite 102.

Tagungen
Termin Tagung Ort

Frühjahr 2013 Jahrestagung Karlsruhe
Gesundheitssport

Jahresprogramm 2013

FachgebietFITNESS UND GESUNDHEIT

Offizieller Hauptförderer 
des Badischen Turner-Bundes

Offizieller Partner 
des Badischen Turner-Bundes



______________________________________________________ 31____________________________________________________________www.Badischer-Turner-Bund.de

FITNESS UND GESUNDHEIT

Baden-Württembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V. 
Aus- und Fortbildungsmaßnahmen „Kraft und Fitness“ 2013

Der Ba den-Würt tem ber gi sche Ge wicht he ber- und Fit ness ver band bie tet in Zu sam men ar beit mit dem Ba -
di schen Sport bund, dem Ba di schen Tur ner-Bund und dem Re gie rungs prä si di um Karls ru he auch im Jahr
2013 ver schie de ne Aus- und Fort bil dungs maß nah men mit dem Schwer punkt „Kraft und Fit ness“ an.
Themenschwerpunkte sind u.a.:
– Trai nings leh re in The o rie und Pra xis im Kraft-, Fit ness be reich
– Ana to mie, Phy si o lo gie, Trai ning an Syn chron trai nings ge rä ten und freien Ge wich ten
– Kraft trai ning im Kin des- und Ju gend al ter bzw. Se nio ren al ter

Weitere Inhalte sind: Übun gen zur Sin nes wahr neh mung, Kör pe rer fah rung, Tie fen mu sku la tur, Ae ro bic, Ki ne sio lo gie, Tai Chi,
div. Kurs- und Stun den mo del le, Ent span nungs tech ni ken, u.v.m.

Fitness-Seminare

Organisationskosten je Seminar: 150,– €

01.03. - 03.03.2013 Grundseminar Schöneck
26.04. - 28.04.2013 Aufbauseminar Steinbach
25.10. - 27.10.2013 Weiterbildungsseminar Schöneck

ÜL-Ausbildung – Lizenz C

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Organisationskosten: 445,– € inkl. BSB-Beitrag

08.04. - 12.04.2013 Grund lehr gang Schön eck
27.05. - 31.05.2013 Auf bau lehr gang Schön eck
09.09. - 13.09.2013 Abschlusslehrgang Schön eck

Trainer-Ausbildung – Lizenz B (Voraussetzung C-Lizenz)

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 490,– € gesamt

06.05. - 10.05.2013 Aufbaulehrgang Steinbach
05.06. - 07 .06.2013 Abschlusslehrgang Steinbach

Anmeldungen und weitere Infos: 

Ba den-Würt tem ber gi scher Ge wicht he ber- und Fit ness ver band e.V., Ba de ner Platz 6, 69181 Lei men, 
Te le fon (06224) 76 99 80, Fax (06224) 76 99 85, E-Mail: ge wicht he ber ver band@online.de oder
Hans-G. Hof rich ter, Vizepräsident Forschung und Lehre, Gut en berg stra ße 38, 69207 Sand hau sen, 
E-Mail: Hans-G.Hof rich ter@t-on li ne.de

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes



Ei ne der Kern sport ar ten des Ba di schen Tur ner-Bun des ist das Ge rät tur nen. Ge rät tur nen wird
auf grund der viel fäl ti gen An ge bo te, vor al lem im Wett kampf sport, in Ba den in die fol gen den
vier Fach ge bie te un ter teilt.

– Ge rät tur nen Frau en – brei ten sport li che Orien tie rung mit Wett kamp fan ge bo ten
– Ge rät tur nen Män ner – brei ten sport li che Orien tie rung mit Wett kamp fan ge bo ten
– Kunst tur nen Frau en – lei stungs sport li che Orien tie rung mit Mei ster schaf ten
– Kunst tur nen Män ner – lei stungs sport li che Orien tie rung mit Mei ster schaf ten

Im Be reich der Aus- und Wei ter bil dung zum Trai ner C ist es je doch ge lun gen, ei ne ein heit li che
Struk tur zu fin den, so dass ein ge mein sa mes Aus bil dungs kon zept vor liegt.

GERÄTTURNEN

GERÄTTURNEN
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Fachgebiet

Aus bil dun gen

Trai ner C – Ge rät tur nen

Ziel der Aus bil dung zum Trai ner/in C ist die Ver mitt lung ei ner
viel fäl ti gen Grund aus bil dung un ter Be rück sich ti gung un ter schied-
li cher did ak tisch-me tho di scher An sät ze. Die Tä tig keit der Trai ner/
in nen um fasst die Hin füh rung zum wett kampf- und lei stungs -
o rien tier ten Trai ning im Ge rät tur nen. Schwer punkt sind Pla nung,
Or ga ni sa tion, Durch füh rung und Steu e rung des Grund la gen -
trai nings für An fän ger/in nen und Fort ge schrit te ne.

Nach der Aus bil dung kön nen Sie im Ver ein Kin der, Ju gend li che
und Er wach se ne (so wohl weib lich als auch männ lich) mit un ter -
schied li chen Me tho den al ters ge recht an das Ge rät tur nen her -
an füh ren. Dar ü ber hin aus wer den Sie in der La ge sein Pflicht -
fol gen und die er sten Stu fen der Pflicht ü bun gen so wie ein fa che
mo di fi zier te Kür ü bun gen zu ver mit teln. 

Vor aus set zung
Ent we der Teil nah me an ei nem de zen tra len Grund lehr gang Mo -
dul 1 (über fach lich), Mo dul 2 (Kin der-, Ju gend- und Ge rät tur nen,
Mo dul 3 Ge rät tur nen, oder die Teil nah me an ei ner Schü ler men -
to ren aus bil dung Ge rät tur nen, oder zen tra ler Grund lehr gang, je -
weils nicht äl ter als zwei Jah re.

Ter mi ne der Mo du le der Grund lehr gän ge in den Turn gau en
siehe Seite 8 und 9.

Anmeldungshinweis: Bitte geben Sie bei der Anmeldung zur
Trainer-Ausbildung an, ob Sie im Verein im Bereich Gerätturnen
weiblich oder männlich tätig sind. Dies ist für die Planung der
Lehrgangsprogramme unbedingt notwendig.

Inhalte u.a.
– Me tho disch/did ak ti sche, sport me di zi ni sche und 

trai ningswis sen schaft li che Grund la gen
– Nor mier tes, wett kampf o rien tier tes Tur nen
– Fun da men tal be we gun gen im Ge rät tur nen
– Ko or di na ti ve Fä hig kei ten
– Me tho dik des Ge rät tur nens
– Struk tur grup pen
– Spie le ri sche For men, Ge rä te land schaf ten
– Auf bau und Ge stal tung von Übungs stun den
– Wett kampf for men des Ge rät tur nens

Grund lehr gan g zen tral

L-133010

Termin: 04.02. - 08.02.2013
Meldeschluss: 14.01.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 115,– €

Re gu lär 125,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Auf bau lehr gän ge

L-133021
Termin: 02.04. - 05.04.2013
Meldeschluss: 04.03.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133022
Termin: 24.06. - 28.06.2013
Meldeschluss: 27.05.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133023
Termin: 19.08. - 23.08.2013
Meldeschluss: 22.07.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133024
Termin: 16.09. - 20.09.2013
Meldeschluss: 19.08.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133025
Termin Teil 1: 07.06. - 09.06.2013
Termin Teil 2: 28.06. - 30.06.2013
Meldeschluss: 10.05.2013
Lehrgangsort: Gengenbach

Organisationskosten je Aufbaulehrgang:
BTZ-Abon nen ten 115,– €
Re gu lär 125,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“



Der LBS Cup Turnen ist so konzipiert, dass Mannschaften in Vor-
runden sich über Regio-Finals für das Landesfinale Baden und
darüber hinaus für das Baden-Württemberg Finale qualifizieren.

Aufgrund dieses Wettkampfsystems laufen die Gerätturn-Ligen
der Bezirksklasse Männer und Frauen sowie die Bezirksliga Frauen
unter dem Dach des LBS Cup Turnen.

Die Mannschaften der Plätze 1 – 4 in jeder Kategorie qualifizieren
sich für das Baden-Württemberg-Finale LBS Cup Turnen, das die-
ses Jahr in Baden stattfinden wird.

GERÄTTURNEN
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Prü fungs lehr gän ge

L-133031

Termin: 10.06. - 14.06.2013
Meldeschluss: 13.05.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133032
Termin: 08.07. - 12.07.2013
Meldeschluss: 10.06.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133033
Termin: 28.10. - 01.11.2013
Meldeschluss: 30.09.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133034
Termin: 02.12. - 06.12.2013
Meldeschluss: 04.11.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133035
Termin: 26.08. - 30.08.2013
Meldeschluss: 29.07.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach

Organisationskosten je Prüfungslehrgang:
BTZ-Abon nen ten 115,– €
Re gu lär 125,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Schü ler men to ren-Aus bil dung Ge rät tur nen

Aus bil dungs Inhalte u.a.
– Die Ent wick lung der ko or di na ti ven Fä hig kei ten so wie der

fun da men ta len Be we gun  gen des Ge rät tur nens 
– „Nor mier tes, wett kampf o rien tier tes Ge rät tur nen“ 
– „Freies Ge rät tur nen“ und „Kre a ti ves Ge rät tur nen“ 
– Übungs in hal te des schu li schen Wett be werbs 

„Ju gend trai niert für Olym pia“ 

Die Schü ler men to ren sol len be fä higt wer den un ter Auf sicht ei -
ner ver ant wort li chen Lehr kraft, im Rah men von Ar beits ge mein -
schaf ten, Pro jek ten, Wett kämp fen, etc. Schü ler grup pen ei gen -
stän dig zu füh ren und zu be treu en.

Die Schü ler men to ren-Aus bil dung ist be son ders auf die Be dürf -
nis se der Schu len ab ge stimmt. Sie wird als Grund lehr gang zum
„Trainer C Ge rät tur nen“ bzw. zum „Übungs lei ter Ü“ im Kinder-/
Ju gend tur nen an er kannt. Die Aus bil dung wird zu sätz lich über
die Sport re fe ra te der Re gie rungs prä si dien Frei burg bzw. Karls ru -
he mit tels Flyer aus ge schrie ben, die an Schu len ver sandt werden. 

Die An mel dung muss über die Schu len an die Sport re fe ra te der
Re gie rungs prä si dien Frei burg bzw. Karls ru he er fol gen. An mel -
den kön nen sich Schü le rin nen und Schü ler ab 15 Jah ren. Über
die Zu las sung zur Aus bil dung ent schei det das Sport re fe rat des
zu stän di gen Re gie rungs prä si di ums.

L-133910

Termin: 18.03. - 22.03.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133920

Termin: 22.04. - 26.04.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

L-133930

Termin: 24.06. - 28.06.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck

Organisationskosten je Lehrgang: 20,– €
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Kampf rich ter-Wei ter bil dun gen

Kunstturnen Männer

Kampf rich ter-Prüfung –
neuer CdP Kunstturnen Männer

L-126781

Termin: 06.04. - 07.04.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe

L-126782

Termin: 13.04. - 14.04.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe

L-126783

Termin: 14.09. - 15.09.2013
Lehrgangsort: N.N.

Anmeldung an: Hans Braun, Tel. 06203 / 82192, 
Braun-Hans@gmx.de

Kunstturnen Frauen

Kampf rich ter-Grundausbildung –
CdP Kunst tur nen Frau en

L-136791

Termin: 08.03. - 09.03.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe, Uni

Kampf rich ter-Grundausbildung –
CdP Kunst tur nen Frau en – Prüfung A-Lizenz

L-136792

Termin: 16.03. - 17.03.2013
Lehrgangsort: Schiltach

Kampf rich ter-Grundausbildung –
CdP Kunst tur nen Frau en – Prüfung B-Lizenz

L-136793

Termin: 23.03. - 24.03.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe

Gerätturnen Frauen

Grund lehr gang Kampf rich ter –
Ge rät tur nen Frau en

Thema: Kürzel-Schrift, Mitschrift

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2008

L-136760

Termin: 13.01.2013 (10.00 – 15.00 Uhr)
Meldeschluss: 30.12.2012
Lehrgangsort: Karlsruhe, Haus des Sports

Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Fort bil dun gen zur Li zenz ver län ge rung
Die Fort bil dun gen wer den al le mit 15 Lerneinheiten zur Li zenz -
ver län ge rung der 1. Li zenz stu fe an er kannt.

Allgemeines Gerätturnen

Inhalte u.a.
– Turnspezifisches Erwärmen, Dehnen und Kräftigen
– Elemente aus den turnerischen Strukturgruppen 

L-134620

Termin: 23.11. - 24.11.2013
Meldeschluss: 26.10.2013
Lehrgangsort: Mannheim-Rheinau

L-134630

Termin: 10.04. - 12.04.2013
Meldeschluss: 13.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

Organisationskosten je Lehrgang:
BTZ-Abon nen ten 65,– €
Re gu lär 75,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Trai ner – Fort bil dung Kunst tur nen Män ner

Inhalte u.a.
– Methodische Reihen von ausgewählten turnerischen 

Elementen aus dem Code de Pointage für KM3 – KM1 
– Verschiedene Geräte

L-134590

Termin: 25.01. - 26.01.2013
Meldeschluss: 14.01.2013
Lehrgangsort: Herbolzheim
Organisationskosten: Ohne Übernachtung und Verpflegung

BTZ-Abon nen ten 65,– €
Re gu lär 75,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Turntalentschul-Fortbildung

Die Turntalentschul-Fortbildung richtet sich in erster Linie an Trai-
ner der BTB- sowie DTB-Turn-Talentschulen im Kunstturnen Män-
ner. Weiter angesprochen sind alle Übungsleiter und Trainer die
sich für das Nachwuchstraining im Kunstturnen interessieren. 

Termin: 22.09.2013
Lehrgangsort: Turnzentrum Heidelberg
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 60,– €

Re gu lär 80,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“
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FachgebietGERÄTTURNEN

Wett kämp fe
Termin Wett kampf Ort

16.02. - 17.02.2013 Badische Turnliga Kunstturnen Männer

23.02. - 24.02.2013 Badische Turnliga Kunstturnen Männer

02.03. - 03.03.2013 Badische Turnliga Kunstturnen Männer

08.03. - 09.03.2013 National team Cup Kunstturnen Männer

09.03.2013 National-Team Cup – 1. EM Qualifikation. Kunstturnen Frauen Buttenwiesen

09.03. - 10.03.2013 Badische Turnliga Kunstturnen Männer

15.03. - 17.03.2013 DTB Kadertest TT/AT Kienbaum

16.03. - 17.03.2013 CC III Kunstturnen Frauen Vendespace/F

16.03. - 17.03.2013 Badische Turnliga Kunstturnen Männer

Mei ster schaf ten
Termin Meisterschaft Ort

27.04.2013 Badische Senioren-Meisterschaften Gerätturnen männlich und weiblich Gengenbach

27.04. - 28.04.2013 Baden-Württembergische Meisterschaften Kunstturnen Frauen

27.04. - 28.04.2013 Baden Württembergische Meisterschaften Kunstturnen Männer (AK 9 bis Aktive)

12.05.2013 Nordbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10 und Bestenkämpfe AK 6 Karlsruhe

12.05.2013 Südbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 7-10 und Bestenkämpfe AK 6 Schiltach

18.05. - 25.05.2013 Deutsche Turn-Meisterschaften Mannheim

18.05. - 23.05.2013 Deutsche Jugendmeisterschaften Mannheim

08.06. - 09.06.2013 Badische Meisterschaften AK 7-10 Kunstturnen Frauen

28.09. - 07.10.2013 Turn-Weltmeisterschaften Antwerpen

13.10.2013 Badische Mannschaftsmeisterschaften/Badenpokal Kunstturnen Männer

Kampfrichter-Ausbildung KM 2 bis KM 4 –
Gerätturnen Frauen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbögen für KM 2 bis KM 4

L-136751

Termin: 19.01.2013 (10.00 – 16.30 Uhr)
Meldeschluss: 04.01.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe, Haus des Sports
Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Prüfungslehrgang 
KM 2 bis KM 4 und P-Stufen

Mitzubringen: Schreibunterlagen, Aufgabenbuch Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2008, Wertungsbögen für KM 2 bis KM 4

Die C-Lizenz kann nur erteilt werden, wenn die Richtlinien der
Kampfrichterausbildung Gerätturnen weiblich erfüllt sind. 

L-136752

Termin: 27.01.2013 (10.00 – 15.00 Uhr)
Meldeschluss: 13.01.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe
Anmeldung an: Eveline Schmidl, familie.schmidl@t-online.de

Kampfrichter-Prüfungslehrgang 
C-Lizenz Gerätturnen weiblich
neuer Zyklus CdP 2013 – 2016

L-136771

Termin: 14.09.2013 (10.00 – 16.00 Uhr)
Lehrgangsort: Karlsruhe, Haus des Sports

L-136772

Termin: 15.09.2013 (10.00 – 16.00 Uhr)
Lehrgangsort: Grenzach-Whylen

L-136773

Termin: 21.09.2013 (10.00 – 16.00 Uhr)
Lehrgangsort: Seckenheim

L-136774

Termin: 06.10.2013 (10.00 – 16.00 Uhr)
Lehrgangsort: Karlsruhe, Haus des Sports

L-136775

Termin: 20.10.2013 (10.00 – 16.00 Uhr)
Lehrgangsort: Gaggenau
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Termin Wett kampf Ort

21.03. - 24.03.2013 CC III Kunstturnen Frauen Cottbus

22.03. - 24.03.2013 Turnier der Meister Cottbus

23.03. - 24.03.2013 Finale Badische Turnliga Kunstturnen Männer

30.03. - 31.03.2013 Länderkampf Kunstturnen Frauen GER – USA – 2. EM Qualifikation Chemnitz

06.04. - 07.04.2013 1. Ligarunde Gerätturnen weiblich – Ober-, Verbands-, Landesliga

06.04. - 07.04.2013 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

13.04.2013 Maskottchenwettbewerb AK 6-10 – Kunstturnen Frauen Lahr

14.04.2013 2. Ligarunde Gerätturnen weiblich – Ober-, Verbands-, Landesliga

14.04.2013 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

20.04. - 21.04.2013 3. Ligarunde Gerätturnen weiblich – Ober-, Verbands-, Landesliga

20.04. - 21.04.2013 Rhein-Neckar-Talentiade Heidelberg

20.04. - 21.04.2013 BTB-Liga Kunstturnen Frauen

23.04. - 26.04.2013 Bundesfinale "Jugend trainiert für Olympia" Berlin

27.04.2013 Baden-Cup Gerätturnen männlich und weiblich Gengenbach

27.04. - 28.04.2013 TTB-Pokal und POYC – Kunstturnen Frauen Bergisch-Gladbach

28.04.2013 Staffel-Finale Gerätturnen weiblich – Verbands-, Landesliga

28.04.2013 BTB-Liga Kunstturnen Frauen – Staffelfinale

04.05.2013 Liga-Finale Gerätturnen weiblich – Ober-, Verbands-, Landesliga Schiltach

04.05. - 05.05.2013 Spieth-Cup Kunstturnen Frauen Berkheim

04.05. - 05.05.2013 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen

11.05.2013 BTL-Ligafinale – Relegation Kunstturnen Frauen Schiltach

18.05. - 19.05.2013 Deutschland Cup Mannheim

01.06. - 02.06.2013 Deutschland-Pokal Kunstturnen Frauen Dortmund

08.06.2013 Talentiade Kunstturnen Männer

08.06. - 09.06.2013 1. Liga-Termin Bezirksliga – Bezirksklasse Gerätturnen weiblich

14.06. - 16.06.2013 Jugendländer-Kampf 12/13 Kunstturnen Frauen Italien

15.06. - 16.06.2013 2. Liga-Termin Bezirksliga – Bezirksklasse Gerätturnen weiblich

22.06. - 23.06.2013 3. Liga-Termin Bezirksliga – Bezirksklasse Gerätturnen weiblich
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Kaderlehrgänge
Termin Kaderlehrgang Ort

02.01. - 09.01.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

08.01. - 09.01.2013 SMU A-B-C-Kader Kunstturnen Frauen

11.01. - 14.01.2013 D-C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

01.02. - 02.02.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Köln

09.02. - 09.02.2013 D 1 Kader Kunstturnen Frauen Karlsruhe

17.02. - 23.02.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

23.02.2013 D 3 + 4 Kader + BK – Kunstturnen Frauen Mannheim

01.03. - 02.03.2013 D 1 Kader Kunstturnen Männer Herbolzheim

01.03. - 04.03.2013 D-C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

02.03. - 06.03.2013 Dezentraler Kaderlehrgang Kunstturnen Frauen Mannheim u. Herbolzheim

04.03.2013 SMU A-B-C-Kader Kunstturnen Frauen

15.03. - 17.03.2013 D-C-Kader Kunstturnen Frauen Kienbaum

25.03. - 29.03.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

02.04. - 06.04.2013 D 2-4 Kader Kunstturnen Männer

05.04. - 14.04.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

09.05. - 11.05.2013 D 2-4 Kader Kunstturnen Männer – UWV – DJM

Termin Wett kampf Ort

29.06. - 30.06.2013 4. Liga-Termin Bezirksliga – Bezirksklasse Gerätturnen weiblich

29.06. - 30.06.2013 Jugendländer-Kampf 14/15 Kunstturnen Frauen Berkheim

06.07. - 07.07.2013 5. Liga-Termin Bezirksliga – Bezirksklasse Gerätturnen weiblich

14.07. - 19.07.2013 EYOF – Europäische Jugendspiele Utrecht

20.07. - 21.07.2013 Liga-Finale Bezirksliga – Bezirksklasse Gerätturnen weiblich Wiesental

07.09. - 08.09.2013 Länderkampf Kunstturnen Frauen GER – SUI

14.09. - 15.09.2013 Länderkampf Kunstturnen Frauen und WM Qualifikation

12.10. - 13.10.2013 Leverkusen Cup Kunstturnen Frauen Leverkusen

19.10. - 20.10.2013 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen

20.10.2013 Schüler-Länderkampf Kunstturnen Männer

26.10. - 27.10.2013 Turntalentschulpokal – Kaderturn-Cup Kunstturnen Frauen

26.10. - 27.10.2013 Bundespokal der Vereinsmannschaften

02.11. - 03.11.2013 DTB Deutschlandpokal Bous

09.11. - 10.11.2013 Landesbestenkämpfe KM III und KM IV Gerätturnen männlich und weiblich

09.11. - 10.11.2013 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen

22.11. - 23.11.2013 Bundesliga Finale – Deutsche Vereins-Mannschafts-Meisterschaften 

23.11.2013 Future Cup Kunstturnen Männer Linz

29.11. - 30.11.2013 DTB Pokal Stuttgart

07.12. - 08.12.2013 DTL-Liga, Bundesliga/Regionalliga Frauen – Aufstiegswettkämpfe Hamm

14.12.2013 Kaderwettkampf Kunstturnen Männer Heidelberg

14.12.2013 BTB-Kadertest Kunstturnen Frauen Mannheim

13.12. - 14.12.2013 Toyota-Cup
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Tagungen
Termin Tagung Ort

11.01.2013 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe

12.01.2013 Jahrestagung Gerätturnen Karlsruhe

15.01.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

15.02.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

15.03.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

23.03.2013 Sitzung Landesfachausschuss Kunstturnen Männer

15.04.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

16.04. - 17.04.2013 Landestrainer-Hauptseminar Albstadt

15.05.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

12.06.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

15.06.2013 Ligatagung Kunstturnen Männer Bühl

05.07.2013 Ressort Sitzung Gerätturnen Karlsruhe

12.07.2013 Landesfachausschuss und Trainerrat Kunstturnen Frauen Karlsruhe

19.07. - 20.07.2013 Klausurtagung Landesfachausschuss und Lenkungsstab Kunstturnen Männer

07.09. - 08.09.2013 Bundestagung Gerätturnen Frankfurt

15.09.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

12.10.2013 Sitzung Landesfachausschuss Kunstturnen Männer

15.10.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

15.11.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

30.11.2013 Ressort-Sitzung Gerätturnen Karlsruhe

14.12.2013 Ligatagung GT m/w Karlsruhe/Schiltach

14.12.2013 Sitzung Lenkungsstab Kunstturnen Männer Karlsruhe

Termin Kaderlehrgang Ort

10.06. - 14.06.2013 C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

10.06. - 14.06.2013 D 2-4 Kader Kunstturnen Männer Stuttagrt

23.06. - 28.06.2013 C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

06.07. - 13.07.2013 C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

08.08. - 18.08.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen USA

26.08. - 31.08.2013 D 2-4 Kader Kunstturnen Männer

02.09. - 06.09.2013 Dezentraler Kaderlehrgang Kunstturnen Frauen Karlsruhe u. Überlingen

02.09. - 07.09.2013 D 1 Kader Kunstturnen Männer

08.09. - 13.09.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

18.09. - 27.09.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

21.09.2013 D 3 + 4 Kader – Kunstturnen Frauen Mannheim

28.09.2013 D 1/2 Kader Kunstturnen Frauen Herbolzheim

27.10. - 31.10.2013 D1-4 Kader Kunstturnen Männer – UWV Deutschlandpokal

28.10. - 30.10.2013 Dezentraler Kaderlehrgang Kunstturnen Frauen Heidelberg

01.11. - 04.11.2013 D-C-Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

11.11. - 16.11.2013 DTB-A-B-C Kader Kunstturnen Frauen Frankfurt

15.11. - 16.11.2013 D 1 Kader Kunstturnen Männer Herbolzheim



GYMNASTIK,  
RSG und TANZ

Gym na stik als Kern sport art des Ba di schen Tur ner-Bun des ist viel schich tig und wird durch den
Fach be reich Tanz er gänzt. So wird das wei te Res sort Gym na stik un ter teilt in die Rhyth mi sche
Sport gym na stik als Lei stungs sport art bis hin zu Welt mei ster schaf ten und Olym pi a de, als auch
in die All ge mei ne Gym na stik mit dem Wett kampf pro gramm der A- und B-Schie ne. Er gänzt
wird dies durch die Grup pen wett be wer be in Gym na stik und Tanz und Dan ce Cup.

Los ge löst vom Wett kampf ge dan ken fin det die Gym na stik aber auch Raum in den Fit ness- und
Ge sund heits an ge bo ten, z.B. beim Schu len des Hal tungs auf bau es oder beim Ge rä te ein satz
in der Funk tio nel len Gym na stik.
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Grundlehrgang Modul 3 – Gymnastik und Tanz

L-130149

Termin: 16.02. - 17.02.2013
Meldeschluss: 18.01.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Organisationskosten: Re gu lär 60,– €

In hal te u.a.
– Pä da go gisch, me di zi ni sche und trai nings wis sen schaft li che

Grund la gen
– So zi a le Aspek te
– Tanz ge schich te
– Stil rich tun gen im Tanz
– Kör per- und Be we gungs tech ni ken, Tanz tech nik
– Ko or di na tions schu lung mit Hand ge rä ten
– Be we gungs ge stal tun gen mit / oh ne Hand ge rä te / 

Ob jek te / Ma te ri a lien
– Grund la gen für Kom po si tion und Im pro vi sa tion
– Wett kamp fan ge bo te in Gym na stik und Tanz

L-132041

Aufbaulehrgang: 23.09. - 27.09.2013

L-132042

Prüfungslehrgang: 24.02. - 28.02.2014
Meldeschluss: 23.08.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 225,– €

Re gu lär 245,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Aus bil dun gen

Trai ner C
Gym na stik – Rhyth mus – Tanz

Die Brei ten sport-Aus bil dung „Gym na stik – Rhyth mus – Tanz“
bil det qua li fi ziert Trai ner/in nen für ver schie de ne Be rei che von
Gym na stik und Tanz aus. Die Teil neh mer/in nen ler nen, ein qua -
li fi zier tes fit ness-, ge sund heits-, brei ten- und / oder wett kampf -
sport lich orien tier tes Sport an ge bot im Ver ein ei gen ver ant wort -
lich und selb stän dig zu pla nen und durch zu füh ren. Ziel grup pe
die ses Ver ein san ge bo tes sind Kin der, Ju gend li che und Er wach -
se ne über wie gend des weib li chen Ge schlechts. 

In hal te der Aus bil dung sind u.a. kon di tio nell-ko or di na ti ves Grund-
la gen trai ning, gym na sti sche Grund for men, so wie kör per tech nisch-
tän ze ri sches Trai ning, Zu sam men hän ge von Mu sik und Be we -
gung, Hand ge rä te, Tanz sti le und Fit ness-Trends. Da ne ben wird
auch Hin ter grund wis sen zu Ana to mie und Phy si o lo gie, Pla nung
von Un ter richts stun den, Grund la gen des Trai nings, Füh ren von
Grup pen, ziel grup pen spe zi fi schen Be son der hei ten so wie zu
Mar ke ting, Öf fent lich keits ar beit und zu Auf sichts- und Rechts -
fra gen ver mit telt. Die Aus bil dung um fasst 120 Ler nein hei ten.

Voraussetzung
Teil nah me an ei nem de zen tra len Grund lehr gang mit dem Mo -
dul 1 (über fach lich) und Mo dul 2 (Fit ness / Ge sund heit, Gym nas -
tik / Rhyth mus / Tanz, Ae ro bic). Der Nach weis darf nicht äl ter als
zwei Jah re sein. Nach weis ei nes Er ste-Hil fe-Kur ses mit 16 Lern -
ein hei ten, eben falls nicht äl ter als zwei Jah re.

Ter mi ne der Mo du le der Grund lehr gän ge in den Turn gau en
siehe Seite 8 und 9.

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Münsingen

Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb
Made in Germany 

since 
     1963

   
   p
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Made in Germany HOLZ
WERKSTOFF

nachwachsender
Rohstoff, stabil und
umweltfreundlich 

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de

ANZEIGE



GYMNASTIK  |  RSG UND TANZ Fachgebiet

Mei ster schaf ten und Wettkämpfe 
Termin Meisterschaft und Wettkampf Ort

23.02.2013 Baden-Cup Gymnastik (K-Übungen) Bretten

24.02.2013 Badische Meisterschaften Gymnastik und Tanz, Baden-Cup Dance Bretten

16.03. - 17.03.2013 Badische Meisterschaften RSG – Einzel und Gruppen Karlsruhe

27.04. - 28.04.2013 Baden-Württembergische Meisterschaften RSG Tübingen
Einzel und Gruppe, Gerätfinals

18.05. - 25.05.2013 Deutschland-Cup Gymnastik Mannheim

18.05. - 25.05.2013 DTB Dance-Cup Mannheim

16.06.2013 Asparagus-Cup Graben

23.06. - 24.06.2013 Deutsche Meisterschaften RSG-Gruppe

06.07. - 07.07.2013 Badische Jugendbestenkämpfe RSG Einzel und Gruppe Lahr

06.07. - 07.07.2013 Badische Jugendbestenkämpfe RSG K-Übungen Einzel K5-7 Lahr

06.07. - 07.07.2013 Baden-Cup RSG – K8-10 Einzel, Duo und Gruppe Lahr

Oktober 2013 Festival der Gymnastik

13.10.2013 Internationales RSG-Freundschaftstreffen Laufenburg

16.11.2013 Baden-Württembergisches Landesfinale BTB/STB Dance-Cup
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L-136052

Termin: 15.06.2013
Meldeschluss: 18.05.2013
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abon nen ten 50,– €
Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-136053

Termin: 09.11.2013
Meldeschluss: 12.10.2013
Lehrgangsort: Südbaden
Ko sten (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abon nen ten 50,– €
Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Weitere Fortbildungen sind dezentral bei Vereinen des Badischen
Turner-Bundes in Planung. Die aktuelle Veröffentlichung der Ta-
gesfortbildungen erfolgt über das BTB-Informationsportal unter
www.btb-tip.de und über die BTB-Homepage www.badischer-
turner-bund.de

Hat Ihr Verein Interesse an der Durchführung einer solchen Fort-
bildung, wenden Sie sich an des BTB-Bildungswerk: Frau Bar-
bara Shaghaghi, Telefon (0721) 181517, barbara.shaghaghi@
badischer-turner-bund.de.

Zu folgenden Themen sind Fortbildungen geplant:
– Fachtagung Handgeräte – Objekte – Materialien
– Modern Dance und Jazz für Einsteiger
– Dance als Wettkampfsport
– Dance intensiv Workshop

Wochenend-Workshops
Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlängerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

Die Tages-Workshops können mit 8 Lerneinheiten für die Lizenz -
verlängerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet werden.

Ballett

Ballett als Aufwärmarbeit und Haltungsschulung in den Sport-
arten Gymnastik, Tanz und Gerätturnen ist kaum weg zu denken.
Die Haltung, der Ausdruck usw. kann durch Ballett deutlich ver-
bessert werden. Daher bietet der BTB in 2013 eine Tagesfort-
bildung zum Thema Ballett an.

Inhalte u.a.
– Ballett als Warm up
– Fuß- und Armtechnik
– Erarbeitung von Drehungen
– Erarbeitung von Sprüngen

Zielgruppe
Die Fortbildung richtet sich an alle Trainer/innen und Übungs-
leiter/innen, die im Bereich Gymnastik und Tanz, Gerät turnen,
Kinderturnen, Dance tätig sind.

L-136051

Termin: 13.04.2013
Meldeschluss: 16.03.2013
Lehrgangsort: Niederrimsingen
Ko sten (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

BTZ-Abon nen ten 50,– €
Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“
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AB 10 STÜCK | M

EUR
34,95*

18,95
AB 10 STÜCK | S

EUR
29,95*



Kinderturnstiftung
Baden-Württemberg
Der Kinderturn-TestPLUS ist ein wissen-

schaftlich fundiertes Testverfahren, mit

dem die motorische Leistungsfähigkeit von

Kindern im Alter von drei bis zehn Jahren

erfasst werden kann. Der Test ist eine

Weiterentwicklung des Kinderturn-Tests

des Deutschen Turner-Bundes sowie des

Forschungszentrums für den Schulsport

und den Sport von Kindern und Jugend-

lichen (FoSS, Karlsruhe) und wurde mit

Aufgaben des Deutschen Motorik-Tests 6-

18 erweitert. Im Kinderturn-TestPLUS fin-

den sich auch die Tiere der Kinderturn-

Welt wieder.

Vorteile für mich bei der Durch-
führung des Kinderturn-TestPLUS

Die Durchführung des Kinderturn-TestPLUS

liefert Ihnen Aussagen über den „Ist-Zustand“ der motorischen Leistungs-

fähigkeit „Ihrer“ Kinder. Eine objektive Diagnose bildet die unverzichtbare

Grundlage für eine sachgerechte Intervention und gezieltes sportmethodi-

sches Handeln von Übungsleiterinnen, Übungsleitern, Trainerinnen und

Trainern.

Mit den Ergebnissen des Kinderturn-TestPLUS können Sie unter ande-

rem:

• den aktuellen Leistungszustand von Kindern beschreiben und doku-

mentieren

• motorische Leistungsprofile erstellen: Welche motorischen Stärken

und Schwächen sind erkennbar, wo

bedarf es einer individuellen För-

derung in und über die Kin-

derturnstunde hinaus?

• durch Mehrfachtestungen die motorische Entwicklung auch über einen

längeren Zeitraum nachvollziehen: Haben sich die Kinder verbessert?

• Die Wirksamkeit von Interventionen überprüfen: Sind motorische Leis-

tungsveränderungen nach einer gezielten Förderung durch Kinder-

turnen zu beobachten? Welche Inhalte müssen in der Kinderturnstunde

verändert werden?

So ist der Kinderturn-TestPLUS aufgebaut:
• 3 Module (3-Jährige, 4-5-Jährige und 6-10-Jährige)

• Testübungen zu den motorischen Bereichen Schnelligkeit, Kraft,

Beweglichkeit und Ausdauer

• Für die Durchführung bedarf es bestimmter Testmaterialien und einer

Testtasche. Die Materialien sind jedoch auch einfach nachzubauen.

• Detaillierte Auswertungstabellen für Jungen und Mädchen, in denen

die unterschiedlichen körperlichen und kognitiven Voraussetzungen

der einzelnen Altersgruppen berücksichtigt werden

• Einen Zugang für unser neues web-basiertes Auswertungsprogramm

anfordern per Mail an info@kinderturnstiftung-bw.de.

Kinderturnstiftung Baden-Württemberg • Geschäftsstelle c/o Schwäbischer Turnerbund

Fritz-Walter-Weg 19 • 70372 Stuttgart • Tel.: 0711 / 28 077-200 • Mail: info@kinderturnstiftung-bw.de • www.kinderturnstiftung-bw.de

Die Kinderturnstiftung Baden-Württemberg auf Facebook: www.facebook.com/KinderturnstiftungBW

Spendenkonto Sparda Bank Baden-Württemberg: 58 00 000 • BLZ 600 908 00 

W
ir

bringen Kinder in Schwun
g

Sie möchten die Testtasche kaufen?

Senden Sie ihre Bestellung einfach per Mail an:

mobile-biomechanische-mess-systeme@web.de.

Sie möchten die Testtasche leihen? 

Senden Sie Ihre Anfrage an: info@stb.de. 

Sie wollen den Kinderturn-TestPLUS mit Ihren Kinderturnkindern

durchführen?

Gerne schicken wir Ihnen die Broschüre zum Test zu. Dort fin-

den Sie die Testanleitung.

Schreiben Sie einfach eine Mail an:

info@kinderturnstiftung-bw.de

Kinderturn-TestPLUS



Bewegung fördert die gesunde Entwicklung unserer Kinder. Doch

nicht alle Kinder im Land wachsen gesund auf. Deshalb ermöglicht die

Kinderturnstiftung Baden-Württemberg gemeinsam mit ihrem Stifter,

der Sparda-Bank Baden-Württemberg eG, und dem Badischen und

Schwäbischen Turnerbund allen Kindern die beste motorische Grund-

lagenausbildung durch Kinderturnen, damit jedes Kind gesund, intel-

ligent, sozial gestärkt und integriert aufwachsen kann.

Bewegung von Kindern beginnt in den Köpfen der Erwachsenen. Deshalb

liegt unser Arbeitsschwerpunkt darin, eine Bewusstseinsveränderung bei

Eltern, Erziehern und Lehrern, aber auch Entscheidungsträgern aus

Wirtschaft, Politik und Kommune für mehr Bewegung im Alltag von Kindern

zu erreichen. Um diese Vision zu realisieren, verfolgen wir mehrere Projekte,

mit denen das bestehende Wissen zu den Themen Bewegung und Kinder

gebündelt und zielgruppengerecht zugänglich gemacht wird.

Kinderturnen on Tour
Kinderturnen on Tour ist eine fantastische

Kinderturn-Welt auf Rädern, mit der die

Kinderturnstiftung Baden-Württemberg im

ganzen Land unterwegs ist.

Kindertagesstätten, Schulen, Vereine,

Städte und Gemeinden können Kinderturnen on Tour buchen. Bewerben

auch Sie Ihr Kinderturn-Angebot mit Kinderturnen on Tour auf

Veranstaltungen!

Kinderturn-Welt in der Wilhelma
In der Kinderturn-Welt in der Wilhelma

können die Kinder spielerisch von den

Tieren lernen und ihre motorischen

Fähigkeiten üben. Der Besuch der

Kinderturn-Welt wird durch ein

Reiseheft begleitet. Für Kindergarten-

gruppen, Grundschulklassen und Ver-

einsgruppen bieten wir auch Füh-

rungen durch die Kinderturn-Welt an – sprechen Sie uns an!

Bewegte Kommune – Kinder
Mit der Kampagne

„Bewegte Kommune –

Kinder“ wenden wir

uns an alle Bürgerin-

nen und Bürger, wel-

che für Kinder in

Kindertageseinrich-

tungen, Schulen und

Vereinen Verantwor-

tung tragen. Dabei

wollen wir mit allen Beteiligten die Bewegungswelt der Kinder in den

Kommunen verbessern. Gehen Sie mit Ihrem Verein auf die Verantwortlichen

Ihrer Kommune zu – wir unterstützen Sie!

Wissensplattform
– Stundenbild Editor

Die Wissensplattform, unsere Kinderturn-Enzyklopädie im Internet, begleitet

die Projekte und bündelt das gesamte Wissen rund um das Kinderturnen. Mit

dem Stundenbild Editor bieten wir allen Fachkräften eine praktische Hilfe für

die Unterrichts- und Übungsstunden. Klicken Sie rein!

TV-Ratgeber „Babys in Bewegung“
Unser TV-Ratgeber für Eltern

setzt die richtigen Impulse für den

Einstieg in eine hochwertige mo-

torische Grundlagenausbildung

durch Kinderturnen. Nutzen Sie

den Ratgeber für die Bewerbung

Ihres Bewegungsangebots für

Kinder von 0-2 Jahren!

Schauen Sie rein unter

www.kinderturnstiftung-bw.de!

Kinderturn-Kongress
Der Kinderturn-Kongress 2013 in Karlsruhe

steht unter dem Motto „Kinder bewegen –

Energien nutzen“.

Vom 21.-23. Juni erwarten alle Interessierten

spannende Vorträge, Impulsreferate und etwa

150 Workshops.

Informationen unter

www.kinderturnkongress.de.

Wir bringen Kinder in Schwung!

Besuchen Sie uns unter

www.kinderturnstiftung-bw.de



Kinderturnfest
Landes-

12.-14. Juli2013
inMosbach &

Obrigheim
für Kinder von
6 bis 14 Jahren

– Wettkämpfe/Wettbewerbe
– Mitmachangebote für alle
– Showbühne
– Kinderparty
– und vieles mehr
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Kin der, un se re Zu kunft
Be we gung ist ein zen tra ler Be stand teil der kind li chen Per -
sön lich keits ent wick lung. Motorisches Lernen und geistige

Entwicklung sind eng verknüpft. Daher wollen wir für all diejenigen, die Kinder- und Jugend-
gruppen betreuen, die Möglichkeit einer Weiterqualifizierung bieten. Die Badische Turnerju-
gend und das BTB-Bildungswerk stellen dafür ein umfangreiches Aus- und Fortbildungspro-
gramm zur Verfügung.

Zu einer gesunden Persönlichkeitsentwicklung gehört außerdem der Umgang mit Gleichaltri-
gen. Deshalb werden Geselligkeit und Miteinander bei unseren Freizeiten für Kinder und Ju-
gendliche groß geschrieben. Ein weiterer Bestandteil des Sports ist das Messen der eigenen Leis -
tung mit anderen. Dazu bietet die BTJ ein vielfältiges Wettkampfprogramm.

KINDER- und
JUGENDTURNEN

Aus bil dun gen

Übungs lei ter C – El tern-Kind-/Klein kin der tur nen

Zielgruppe: Ver ein smit ar bei ter/in nen, die vor wie gend Eltern-Kind-
Kleinkindergruppen (bis 6 Jahre) lei ten oder be treu en möch ten.

Voraussetzung: Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezen -
tralen Grundlehr gang, bestehend aus: 
– Modul 1: überfachlich
– Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen) 
– Modul 3: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen 
Bis zur Prüfung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,
nicht älter als 2 Jahre) vorliegen.

Ter mi ne dezentraler Grund lehr gänge Modul 1 und Modul 2 sie-
he Seite 8 und 9.

Inhalte u.a.
– Did ak tisch-me tho di sche, pä da go gi sche, sport me di zi ni sche,

trai nings wis sen schaft li che Grund la gen
– Viel fäl ti ge und grund le gen de Kör per- und Be we gungs -

erfah run gen
– Kre a tiv-spie le ri sche The men
– Be we gungs land schaf ten
– Rhyth mus schu lung
– Ein satz von Hand ge rä ten und Ma te ri a lien

L-130144

Grundlehrgang Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
Termin: 16.11. - 17.11.2013
Meldeschluss: 19.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: 60,– €

L-131031

Aufbaulehrgang: 25.11. - 29.11.2013

L-131032

Prüfungslehrgang: 10.02. - 14.02.2014
Meldeschluss: 26.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 155,– €

Re gu lär 175,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Übungsleiter C – Kleinkinderturnen
in Kooperation mit den Motorikzentren

Diese Ausbildungen sind reserviert für die Absolventen des Grund -
lehrganges durch unsere Kooperationspartner, den Motorikzen-
tren in Radolfzell, Bruchsal, Mannheim, Weinheim, Gengenbach.

L-131011

Aufbaulehrgang: 07.01. - 11.01.2013

L-131012

Prüfungslehrgang: 11.03. - 15.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck

L-131021

Aufbaulehrgang: 28.01. - 01.02.2013

L-131022

Prüfungslehrgang: 18.03. - 22.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Übungs lei ter C – Kin der tur nen (6- bis 12-Jäh ri ge)
Mot to: „Kin der tur nen ist viel sei tig“

Voraussetzung
Vereinsmitgliedschaft und Teilnahme am dezentralen Grundlehr -
gang, bestehend aus: 
– Modul 1: überfachlich
– Modul 2: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und

Gerätturnen) 
– Modul 3: Kinder- und Jugendturnen 
Bis zur Prüfung muss ein Nachweis eines 1. Hilfe Kurses (16 LEs,
nicht älter als 2 Jahre) vorliegen.

Ter mi ne dezentraler Grund lehr gänge siehe Seite 8 und 9.

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter/innen, die den Kindern (6. – 12.
Lebensjahr) eine gute, vielfältige motorische Grundlagenausbil-
dung bieten möchten.

Inhalte u.a.
– Did ak tisch-me tho di sche, pä da go gi sche, sport me di zi ni sche,

trai nings wis sen schaft li che Grund la gen
– Viel fäl ti ge und grund le gen de Kör per- und Be we gungs -

erfah run gen
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L-133371

Grundlehrgang: 14.10. - 18.10.2013

L-133372

Prüfungslehrgang: 18.11. - 22.11.2013
Meldeschluss: 16.09.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Organisationskosten: 300,– €

Fort bil dun gen zur Li zenz ver län ge rung
Die mehrtägigen Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten
zur Lizenzverlängerung, 1. und 2. Lizenzstufe, anerkannt.

Bei Tagesfortbildungen werden 8 Lerneinheiten zur Lizenzver-
längerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet. 

Weitere Fortbildungen sind bei den Fachgebieten „Fitness und
Gesundheit“ sowie bei den Angeboten der Turngaue und der
DTB-Akademie zu finden.

Klein kin der tur nen

Schwerpunkt
Übungsleiter von Kleinkinderturngruppen (2- bis 4-Jährige) mit
Elternbeteiligung.

Inhalte u.a.
– Eltern aktiv in die Übungsstunde einbinden
– Großgerätelandschaften – mit aktiver Einbeziehung der Eltern
– Ideen und Stundenbilder

L-136100

Termin: 21.04.2013
Meldeschluss: 24.03.2013
Lehrgangsort: Karlsdorf
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Klein kin der tur nen

Schwerpunkt
Übungsleiter von Kleinkinderturngruppen (3- bis 6-Jährige) ohne
Elternbeteiligung.

Inhalte u.a.
– Alle Kinder sind in Bewegung / Großgruppe in Bewegung
– Ideen und Stundenbilder
– Vielseitiges Kinderturnen

L-136110

Termin: 12.10.2013
Meldeschluss: 14.09.2013
Lehrgangsort: Hügelsheim
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

– Ge rät tur nen
– Gym na stik und Tanz
– Spie le
– Wett kämp fe im Kin der tur nen

L-131041

Aufbaulehrgang: 15.04. - 19.04.2013

L-131042

Prüfungslehrgang: 17.06. - 21.06.2013
Meldeschluss: 18.03.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 155,– €

Re gu lär 175,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-131051

Aufbaulehrgang: 16.09. - 20.09.2013

L-131052

Prüfungslehrgang: 18.11. - 22.11.2013
Meldeschluss: 19.08.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 155,– €

Re gu lär 175,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Übungs lei ter B Prä ven tion – 
Ge sund heits för de rung im Kin der tur nen

Im Mit tel punkt der Aus bil dung steht die Ver mitt lung des Ver -
ständ nis ses für und des Um gangs mit Auf fäl lig kei ten im mo to -
ri schen und psy cho so zia len Be reich und we ni ger die de tail lier te
Ver mitt lung des Wis sens um spe zi fi sche Krank heits bil der im the -
ra peu ti schen Sin ne. Da mit grenzt sich die se Aus bil dung ganz deut -
lich von ei ner re ha bi li ta ti ven Maß nah me ab. Ziel der Ausbildung
ist ein gesundheitserhaltender präventiver Ansatz.

Auf bau end auf den In hal ten der 1. Li zenz stu fe sol len hier die
Aspek te So zi al ver hal ten, an ge wand te Ana to mie und Phy si o lo gie,
Ver hal tens- und mo to ri sche Auf fäl lig kei ten, usw. ver tieft wer den.
Die the o re tisch ver mit tel ten In hal te wer den ein ge hend durch
pas sen de prak ti sche Übung sein hei ten er läu tert und ver deut licht.
Die Lehr gangs teil neh mer/in nen sol len gleich zei tig da für sen si -
bi li siert wer den, dass sich ihr So zi al ver hal ten und ih re per sön li -
che ge sund heits be wus ste Ein stel lung auf je de/n Ein zel ne/n und
auch auf die ge sam te Grup pe über tra gen kann.

Ins ge samt gilt es die Teil neh mer/in nen zu be fä hi gen, die Be dürf -
nis se ei nes je den Kin des und gleich zei tig der ge sam ten Grup pe
zu be ob ach ten, wahr zu neh men, zu ana ly sie ren und an ge mes -
sen dar auf zu rea gie ren. Am En de des Lehr gangs sol len die
Übungs lei ter/in nen in der La ge sein, ih re neu er wor be ne Hand -
lungs kom pe tenz the o re tisch zu re flek tie ren und mit an ge mes -
se nen Me tho den zu prä sen tie ren.

Voraussetzung
Um zur Ausbildung der 2. Lizenzstufe zugelassen zu werden,
muss eine gültige Ausbildungsbescheinigung zum Übungsleiter,
Fachübungsleiter oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe vorliegen.

Entsprechendes Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich
Gesundheitssport, sowie mindestens ein Jahr praktische Erfah-
rung im Kindersport nach dem Erwerb der 1. Lizenz.
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Bewegte Kindheit

(Kinder im Vorschul- und Grundschulalter von 4- bis 12-Jährige)
Neue Ideen, Umsetzungsmöglichkeiten und ansprechende Trend-
sportmöglichkeiten im Kinderturnen.

Inhalte u.a.
– Kids mit Köpfchen – rückwärts laufen – vorwärts denken
– Parcour kennenlernen
– Kinder-Yoga und Kinder-Flexi

L-134530

Termin: 04.11. - 06.11.2013
Meldeschluss: 07.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Kin der tur nen Schwer punkt Ge rät tur nen

Inhalte u.a.: Me tho di sche Hin füh rung zu ver schie de nen Fer tig -
kei ten im Ge rät tur nen, Auf wärm ar beit im Ge rät tur nen, Hal tungs-
schu lung und Sprung schu lung.

L-134521

Termin: 03.06. - 05.06.2013
Meldeschluss: 06.05.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-134522

Termin: 09.12. - 11.12.2013
Meldeschluss: 11.11.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schön eck
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 50,– €

Re gu lär 60,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Vielseitiges Kinderturnen

Bei dieser Wochenend-Fortbildung in Friesenheim werden zwei
AKs zum Thema Kinderturnen angeboten. Überthemen sind zum
einen Fitness für Kids und Teens und zum anderen Themen aus
dem traditionellen Kinderturnen (z.B. Gerätturnen, Spiele, u.v.m.).

Inhalte u.a.
– Fitness für Kids und Teens
– Grundlagen Gerätturnen
– Aerobic für Kids
– Gymnastik und Tanz
– Krafttraining bei Kindern
– Spiele für Kids

Die genaue Ausschreibung können Sie beim Bildungswerk anfor-
dern unter: bildungswerk@badischer-turner-bund.de

L-135320

Termin: 12.10. - 13.10.2013
Meldeschluss: 14.09.2013
Lehrgangsort: Friesenheim
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 60,– €

Re gu lär 70,– €

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

DTB-Kursleiter/in  
„Babys in Bewegung – mit allen Sinnen“ 

Genaue Ausschreibung siehe DTB-Akademie Seite 92.

DTB-Kursleiter/in „Aufrecht und stark –
Haltungsschulung für Kinder“

Genaue Ausschreibung siehe DTB-Akademie Seite 93.

Fortbildungen finden dezentral bei Vereinen des Badischen
Turner-Bundes statt. Sie werden im Moment mit dem BTB-
Referententeam geplant. Die aktuelle Veröffentlichung der
Tagesfortbildungen erfolgt über das BTB-Informationsportal
unter www. btb-tip.de und über die BTB-Homepage www.
badischer-turner-bund.de. Hat Ihr Verein Interesse an der
Durchführung einer solchen Fortbildung, wenden Sie sich an
des BTB-Bildungswerk: Frau Barbara Shaghaghi, Tel. (0721)
181517, barbara.shaghaghi@badischer-turner-bund.de.

Ju gend lei ter lehr gän ge
Für Ju gend li che ab 15 Jah ren – Lust auf mehr Wis sen!

Für die modernen Ansprüche in der Jugendarbeit benötigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter/innen,
die durch eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben
erfolgreich bewältigen können.

Die Jugendleiterlehrgänge der Badischen Turnerjugend geben
hierfür Anregungen zur überfachlichen Jugendarbeit und bieten
gleichzeitig die Möglichkeit, gemeinsam Sport zu treiben, krea-
tiv zu sein und Spaß zu haben.

Ju gend lei ter lehr gang 
„Ju gend-(Grup pen) HEU TE lei ten“

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbei -
ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwer punk te
Was sind die Interessen der Jugendlichen von heute? Wie wirkt
sich dies auf die Angebote der Vereine und der Turnerjugenden
aus? Gemeinsam werden diese Fragen bearbeitet und Strategien
für eine zeitgemäße Kinder- und Jugendarbeit in den Turngauen
und der Badischen Turnerjugend entwickelt. 

Termin: 26.01. - 27.01.2013
Lehrgangsort: Frei zeit- und Bil dungs zen trum Alt glas hüt ten

Ju gend lei ter lehr gang 
„Organisation von Freizeiten I“

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbei -
ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwer punk te
Or ga ni sa tion, Pla nung und Durch füh rung von Ju gend frei zei ten,
Programmtipps, Öffentlichkeitsarbeit, Zuschusswesen, Funk tion
und Verantwortungsbereich des Jugendleiters bei Freizeiten.

Termin: 15.06.2013 
Lehrgangsort: Brei sach
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Ju gend lei ter lehr gang 
„Organisation von Freizeiten II“

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an die Turngaumitarbei -
ter/innen im Kinder- und Jugendturnen. Die Einladung erfolgt
deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwer punk te: Auswertungskriterien, Öffentlichkeitsarbeit, Mit -
arbeitergewinnung, Internationale Kontakte, Abrechnungsver-
fahren und Zuschusswesen, Konfliktmanagement.

Termin: 01.11. - 03.11.2013
Lehrgangsort: Else-Stolz-Heim Bühl

Weitere Aus- und Fortbildungs-
angebote der BTJ

Mannschaftstrainingslager  
der TGM-/TGW- und SGW-Grup pen

Die Ba di sche Tur ner ju gend bie tet 2013 al len Mann schaf ten, die
im Be reich TGM, TGW und SGW ak tiv sind oder ak tiv wer den
wol len, die Mög lich keit, sich Ideen und Ver bes se rungs vor schlä ge
zur Vor be rei tung auf die Wett kampf sai son zu ho len.

Ziel grup pe: Die ser Lehr gang rich tet sich an ak ti ve Ver eins mann -
schaf ten und deren Trai ner/in nen, die an den Wettkämpfen Tur-
nerjugend-Gruppen-Meisterschaft (TGM), Turnerjugend-Grup-
pen-Wettkampf (TGW) und Schüler-Gruppen-Wettstreit (SGW)
teilnehmen. Besonders interessant und hilfreich ist der Lehrgang
für Neu einsteiger.

Schwer punk te: In mehreren praktischen Arbeitskreisen werden
die Teildisziplinen der TGM-/TGW- und SGW-Wettbewerbe (Tanz,
Gymnastik, Turnen, Schwimmen, Singen und Leichtathletik) be-
handelt. Es ist geplant, die Vereinsgruppen mannschaftsweise zu
unterrichten, um unter Einbeziehung der Wertungskriterien ge-
zielt Tipps zur Gestaltung, Choreografie und Technik geben zu
können.

Or ga ni sa to ri sche Hin wei se
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Für die Be rück sich ti gung der
Ver eins mann schaf ten ist der Ein gang der An mel dung in der BTB-
Ge schäfts stel le ent schei dend. Aus pla nungs tech ni schen Grün den
muss dar auf be stan den wer den, dass die ge mel de ten Grup pen
auch tat säch lich teil neh men. Bei Rücktritt nach dem An mel de -
schluss wird die Teil nah me ge bühr ein be hal ten.

Termin: 27.04.2013
Meldeschluss: 12.04.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe-Neureut

Or ga ni sa tions ko sten bei trag: 70,– € pro Mann schaft
Die Or ga ni sa tions ko sten  werden vom Ver ein skon to ab ge bucht.

Ver pfle gung
Der aus rich ten de Ver ein bie tet klei ne Mahlzeiten an. Nä he re In-
formationen da zu gibt es mit den Ver an stal tungs un ter la gen.

Kampfrichter-Ausbildung 
TGM / TGW / SGW

Die Badische Turnerjugend bietet 2013 eine Kampfrichteraus-
bildung im Bereich TGM / TGW / SGW an. Der erste Teil der
Ausbildung findet im Zuge des Mannschaftstrainingslagers statt,
der zweite Teil inklusive Prüfung im Rahmen des Badischen Tur-
nerjugend-Gruppentreffens. Nähere Infos zum Lehrgang erhal-
ten Sie auf der BTB-Geschäftsstelle, Referat Jugendarbeit.

Teil I

Termin: 27.04.2013
Meldeschluss: 12.04.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe-

Neureut

Achtung: Bei bestandener Prüfung fallen 5,– € für den Erwerb
des Kampfrichterbuches an.

Kampfrichter-Fortbildung 
TGM / TGW / SGW

Lizenzierten Kampfrichtern im Bereich TGM / TGW / SGW bietet
die Badische Turnerjugend die Möglichkeit einer Lizenzverlän-
gerung. Die erforderliche Fortbildungsmaßnahme findet im Rah -
men des Mannschaftstrainingslagers in Karlsruhe-Neureut statt.

Termin: 27.04.2013
Meldeschluss: 12.04.2013
Lehrgangsort: Karlsruhe-Neureut

Fo rum Kin der tur nen: Kinderturnen –
abwechslungsreich und vielfältig

Vielfältige Bewegungsmöglichkeiten, das Sammeln von Bewe-
gungserfahrungen mit und in der Gruppe sowie ein respektvol-
les Miteinander im Team bilden zentrale Voraussetzungen für
eine gesunde körperliche, emotionale und soziale Entwicklung
unserer Kinder. Die BTJ bietet 2013 wieder 14 Veranstaltungen
im Rahmen des „Forum Kinderturnens“ mit zahlreichen Anre-
gungen für ein zeitgemäßes Kinderturnen für Kinder von 3 bis 6
Jahren an.

AK 1: Sicher durch die Turnstunde
Egal ob beim gemeinsamen Auf- und Abbau oder während der
Übungen am Gerät, die Sicherheit spielt immer eine große Rolle.
Durch sicher aufgebaute Großgeräte und richtige Hilfeleistung
am Gerät können Gefahrenquellen vermieden werden und der
Spaß am Gerätturnen bleibt erhalten.

AK 2: Rollend durch die Turnstunde
Nichts hat einen so großen Aufforderungscharakter wie ein Ball.
Dieser Arbeitskreis zeigt Möglichkeiten auf, wie der Ball abwechs-
lungsreich eingesetzt werden kann. Verschiedene koordinative
und rhythmische Übungen unterstützen eine ganzheitliche Ent-
wicklung der Kinder. Die Zunahme von Gymnastikreifen und Pool-
nudeln erweitert das Spektrum der Möglichkeiten, Kleingeräte
mit Kindern zu rollen, zu werfen und zu fangen.

AK 3: Tobend durch die Turnstunde
Kinder sind Energiebündel und wollen sich austoben. Diesen Be-
wegungsdrang in geordnete Bahnen zu lenken hat dieser Ar-
beitskreis zum Ziel. Vom Rennen und Springen über Ringen und

Jahresprogramm 2013

FachgebietKINDER- UND JUGENDTURNEN

Offizieller GeräteausstatterOffizieller Ausrüster

Teil II

Termin: 14.+15.06.2013
Meldeschluss: 12.04.2013
Lehrgangsort: Hausach
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Badische Meisterschaften 14. – 16. Juni 2013 in Hausach
Über 600 Wettkämpfer/innen erwartet die Badische Turnerjugend zu den Badischen Meister-

schaften und Bestenkämpfen TGM, TGW und SGW 2013. Sportbegeisterte dürfen sich auf hoch -
karätige Gruppenwettkämpfe in den musischen Disziplinen Turnen, Tanz, Gymnastik und Singen

sowie spannende leichtathletische Wettkämpfe freuen. 

Darüber hinaus erwartet die Teilnehmer und Zuschauer ein
attraktives Rahmenprogramm. 

Alle Informationen inklusive der Ausschreibung und der Meldeunterlagen
werden frühzeitig unter www.Ba di sche-Tur nerjugend.de ver öf fent licht.

16.03.2013 Elsenz-Turngau-Sinsheim Meckesheim, 
Auwiesenhalle

17.03.2013 Turngau Heidelberg Heidelberg, 
Kurpfalzhalle

13.04.2013 Ortenauer Turngau Kappelrodeck, 
Achertalhalle

20.04.2013 TG Mittelbaden-Murgtal Au am Rhein, 
Rheinauhalle

27.04.2013 Kraichturngau Bruchsal Wiesental, 
Wagbachhalle

04.05.2013 Karlsruher Turngau Berghausen, 
TSV Halle

05.05 2013 Markgräfler-Hochrhein- Unterlauchringen, 
Turngau Sporthalle

N.N. Turngau Mannheim Brühl, Sporthalle 
Marion-Dönhoff-RS

N.N. Hegau-Bodensee Turngau N.N.

Raufen bis hin zum Klettern bietet diese Stunde vielfältige Mög-
lichkeiten und Ideen zum Einsatz in der eigenen Gruppe.

Interessenten aufgepasst
Die Anmeldung erfolgt wie 2012 über das GYMNET! Nähere In-
formationen zur Fortbildungsreihe sowie zum Meldeverfahren
sind dem Flyer zu entnehmen, der auf der Geschäftsstelle ange-
fordert werden kann und unter www.Badische-Turnerjugend.
de als Download zur Verfügung steht.

Veranstaltungstermine und -orte

23.02.2013 Bad. Schwarzwald TG I Immendingen,
Sporthalle

24.02.2013 Breisgauer Turngau Ringsheim, 
Kahlenberghalle

02.03.2013 Bad. Schwarzwald TG II Hornberg

03.03.2013 Main-Neckar-Turngau Hardheim, Walter-
Hohmann Halle

09.03.2013 Turngau Pforzheim-Enz Niefern, 
Kirnbachhalle
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Kinderturn Kongress 2013
„Kinder bewegen – Energien nutzen“

Die Kinderturnstiftung Baden-Württemberg ist 2013 zum fünften
Mal Träger des Kinderturn-Kongresses in Baden-Württemberg. 

Im jährlichen Wechsel findet die Veranstaltung in Karlsruhe und
Stuttgart statt. Vom 21. bis 23. Juni 2013 wird der Kongress
auf dem Campus Süd des Karlsruher Instituts für Technologie (KIT)
durchgeführt. Veranstalter sind das Institut für Sport und Sport-
wissenschaft des KIT, das Forschungszentrum für den Schulsport
und den Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS) und der BTB
mit Unterstützung der AOK Baden-Württemberg.

In über 180 Praxis-Kursen (PK) und Theorie-Kursen (TK)
und in drei Hauptvorträgen werden praktische Tipps, Anregungen
und wissenschaftliche Erkenntnisse für Theorie und Praxis ver-
mittelt. Die Teilnehmer können sich ihr individuelles Angebot aus
Bewegung, Spiel, Sport, Kinderturnen und Ernährung zusam men -
stellen. Neben dem umfangreichen Kongress-Programm gibt es
auch eine Fachausstellung und eine Come-Together-Party, bei der
ein spannendes und abwechslungsreiches Bühnenprogramm, Buf-
fet und Tanz geboten werden.

Im Rahmen dieses Kinderturn-Kongresses wird auch der Preis
„Übungsleiter Kinderturnen 2013“ der Kinderturnstiftung Baden-
Württemberg vergeben. Informationen zur Bewerbung gibt es
auf der Kongress-Homepage.

Der Kinderturn-Kongress ist ein Angebot für Übungsleiter, Trai-
ner, Erzieher, Lehrer, Sozialpädagogen, Heilpädagogen, Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten, Motologen, Ärzte, Diätassisten -
ten, Funktionäre, Studierende, Eltern und alle Interessierte.

Teilnahmegebühren
Die Anmeldung zum Kongress beginnt im Januar 2013. Anmel-
dung ist über die Homepage www.kinderturnkongress.de
möglich.
– Frühbuchertarife, 01.01.2013 – 31.03.2013

Normaltarif: 99,– €

Ermäßigt*: 79,– €

– Normaltarife, 01.04. – 27.05.2013
Normaltarif: 119,– €

Ermäßigter Tarif*: 99,– €

* Ermäßigte Tarife gelten für Studierende, Auszubildende, Ar-
beitslose und Besitzer der GYMCARD (bei Vorlage einer ent-
sprechenden Bescheinigung).

– Tageskarte, je für Freitag, Samstag oder Sonntag: 69,– €

– Come-Together-Party: 20,– €

(Eintritt, Empfang, Buffet, Programm & Live-Musik)

Weitere Informationen unter www.kinderturnkongress.de,
www.badischer-turner-bund.de
Ansprechpartner: Sarah Baadte (FoSS), sarah.baadte@kit.de,
Tel. (0721) 60848323 und Marc Fath, Marc.Fath@Badischer-
Turner-Bund.de, Tel. (0721) 181521
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KinderturnClub
Die Badische Turnerjugend bietet 2013
die Möglichkeit einer Clubleiterschu -
lung und eines Clubleitertreffens an:

Termin: 12.10.2013
Meldeschluss: 27.09.2013
Lehrgangsort: Waghäusel-Wiesental

Darüber hinaus bietet die Deutsche Turnerjugend ein Bundes-
clubleitertreffen an, zu dem die Badische Turnerjugend einen,
maximal zwei Clubleiter entsenden kann.

Termin: 19.05. - 20.05.2013
Bewerbungsschluss: 21.02.2013

(Bewerbung an BTB-Jugendreferat)
Lehrgangsort: N.N.

Was ist ein KinderturnClub, wie kann ich einen Club in meinem
Verein installieren und was bringt er mir? Informationen rund
um den KinderturnClub gibt es auf der BTJ-Homepage unter
www.Badische-Turnerjugend.de oder auf der BTB Ge-
schäftsstelle, Referat Jugendarbeit. 

Projektwerkstatt Jugendturnen
Alle zwei Jahre veranstaltet die Badische Turnerjugend diese Wo -
chenendfortbildung mit dem Ziel, allen im Jugendbereich tätigen
Personen Tipps und Anregungen für attraktive Angebote im Ver-
ein mit auf den Weg zu geben. Dabei können die Teilnehmer aus
zahlreichen Arbeitskreisen wählen. Die Palette reicht vom Gerät-
turnen über die Turnspiele, Tanz, Gymnastik bis hin zu verschie-
denen Trendsportarten.

Termin: 11.10. - 13.10.2013  
Meldeschluss: 27.09.2013
Lehrgangsort: Waghäusel / Wiesental
Preis: BTB-Mitglied 100,– €

Sonstige Teilnehmer 120,– €

Die Anmeldung erfolgt über das TurnInformationsPortal (TIP).

Nähere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage www.Badische-Turnerjugend.de

BTJunior – 
die Ausbildung für Jugendliche ab 16 Jahren

BTJunior steht für ein Ausbildungsprogramm, das Jugendlichen
die Möglichkeit bietet im Bereich Vereins- und Jugendarbeit Fuß
zu fassen und sich gezielt mit ihren Ideen und ihrer Persönlichkeit
einzubringen. 

Neben theoretischen Arbeitskreisen zu relevanten Themen für
die Vereinsarbeit beinhaltet die Ausbildung auch praktische Work -
shops wie zum Beispiel Geocaching oder Slackline. Ein Schwer-
punkt liegt hierbei auf der Verbindung von Theorie und Praxis.

Die Unterbringung erfolgt in unterschiedlichen Einrichtungen,
so dass die Jugendlichen verschiedene Rahmenbedingungen und
die damit verbundenen Möglichkeiten im Zuge der Ausbildung
selbst erfahren.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. Die zwei Wochenend -
lehrgänge finden im Herbst und Frühjahr statt. Der Abschluss-
lehrgang ist in das Internationale Jugendzeltlager in Breisach in-
tegriert, wo die Teilnehmer aktiv in die Gestaltung der Jugend -
freizeit eingebunden sind. Ausscheidenden Breisachteilnehmern
bietet sich so die Möglichkeit, auch im Folgejahr am Zeltlager
teilzuhaben.

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Ausbil-
dungsbestätigung sowie die „Juleica – Jugendleiter Card“. 

Teil I

Termin: 12.10. - 13.10.2013 
Meldeschluss: 27.09.2013
Lehrgangsort: FBZ Altglashütten

Teil II

Termin: 05.04. - 06.04.2014
Lehrgangsort: N.N.

Teil III

Termin: 04.08. - 06.08.2014 
Lehrgangsort: Breisach am Rhein

Preis: 90,– €

Nähere Informationen gibt es im BTB-Jugendreferat und auf der
BTJ-Homepage www.Badische-Turnerjugend.de
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Ak tiv-Fe rien und Frei zei ten 
der Ba di schen Tur ner ju gend 2013

Die Frei zei ten der Ba di schen Tur ner ju gend er freu en sich gro ßer
Be liebt heit. Jähr lich neh men über 600 Kin der und Ju gend li che
un se re An ge bo te wahr und ver brin gen ih re Fe rien zeit ge mein -
sam mit Gleich al tri gen bei un se ren Freizeitangeboten.

Wei ter füh ren de In for ma tio nen zu al len Ak tiv-Fe rien an ge bo ten
und Frei zei ten der Ba di schen Tur ner ju gend gibt es bei der BTB-
Ge schäfts stel le, Re fe rat Ju gend ar beit, in Karls ru he.

45. In ter na tio na les 
Ju gend zelt la ger Brei sach

Für Ju gend li che von 12 bis 16 Jah ren

11 Ta ge Aben teu er pur

Ein ab so lu tes High light bie tet An fang der Som mer fe rien das In -
ter na tio na le Ju gend zelt la ger der Ba di schen Tur ner ju gend im süd -
ba di schen Brei sach am Rhein. Für Ju gend li che zwi schen 12 und
16 Jah ren wird am Fu ße des Mün ster ber ges ei ne Zelt stadt auf -
ge baut, in der ein re ges, bun tes und ak ti ves La ger le ben herrscht. 

11 Ta ge sat tes Pro gramm ga ran tie ren ein un ver gess li ches Fe rien -
er leb nis. Ne ben sport li chen und kre a ti ven In ter es sen grup pen,
Works hops, Spie le tur nie ren, Spiel oh ne Gren zen, La ger wett streit
und La ger jahr markt ste hen Di sco-Aben de, Ta ges aus flug, Stadt -
ral lye, Ta lent schup pen, La ger feu er-Ro man tik so wie ein öku me -
ni scher Got tes dienst auf dem Pro gramm.

Un ser An ge bot
– Be treu ung durch pä da go gi sch erfahrene Mit ar bei ter/in nen

der BTJ
– Un ter kunft in BTJ-ei ge nen Mehr per so nen zel ten
– Vollver pfle gung (Früh stück, Mit tag - und Abend essen)
– 11 Tage ab wechs lungs rei ches Pro gramm
– Kon tak te mit aus län di schen Ju gend grup pen
– Ei ge ne La ger zei tung
– Hal len / Klas sen zim mer ste hen bei schlech tem Wet ter zur

Ver fü gung
– Sport hal le, Schwimm bad und Sta dion in unmittelbarer Nähe

Termin 29.07. - 08.08.2013
Meldeschluss: 14. Juni 2013
Ort: Brei sach am Rhein
Kosten: BTB-Mit glied 210,– €

Nicht mit glied 240,– €
zuzüglich der Gau ne ben ko sten

An mel dung: Die An mel dung er folgt über die je wei li gen Turn -
gaue. Die Aus schrei bung ist über die BTB-Ge schäft sstel le, Re -
fe rat Ju gend ar beit, er hält lich.

Ge rät turn camp in Her bolz heim

für Ju gend li che von 11 bis 17 Jah ren

Die Badische Turnerjugend bietet ein 5-tägiges Trainingslager für
Turnerinnen und Turner im Landesleistungszentrum Herbolz-
heim an. Unter der Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trai-
ner geht es darum, das Können der Teilnehmer zu festigen und
neue Elemente auszuprobieren. Natürlich darf auch der Spaß nicht
zu kurz kommen. Alle Turnbegeisterten erwartet ein abwechs-
lungsreiches Rahmen- und Abendprogramm.

Voraussetzungen: Die Camp-Teilnehmer/innen sollten mindes-
tens Elemente der Leistungsstärke P4 vorweisen können.

Die Campinhalte
– Rich ti ges und ef fek ti ves Auf wär men
– Turn spe zi fi sches Kraft- und Be weg lich keit strai ning
– Grund la gen trai ning un ter kom pe ten ter und qua li fi zier ter

An lei tung
– Neue Elemente, die man schon immer turnen wollte, 

an allen olympischen Geräten probieren und erlernen
– Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und 

bestehende Kontakte aufzufrischen

Termin: 29.07. - 02.08.2013
Meldeschluss: 21. Juni 2013
Ort: Her bolz heim
Kosten: 189,– €

An mel dung: Die Ausschreibung ist über die BTB-Geschäftsstelle,
Referat Jugendarbeit erhältlich.
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Wettkämpfe
Termin Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen

02./03.03. u. Gauentscheide In den Turngauen
09./10.03.2013

20./21.04.2013 Bezirksentscheide Bez. I: TG Mannheim Bez. III: Ortenauer TG
Bez. II: TG Pforzheim-Enz Bez. IV: Markgräfler-Hochrhein-TG

05.05.2013 Landesfinale Breisgauer Turngau

Termin Gruppenwettkämpfe und Wettbewerbe

N.N. Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen Hausach

12.07.2013 KiTu-Star Verleihung Mosbach & Obrigheim

Zehn Kindergruppen wetteifern um die begehrte KiTu-Star
Trophäe. Interessierte Gruppen lassen ihrer Kreativität freien
Lauf und das Publikum freut sich auf einen kurzweiligen
Abend.

JETZT BEWERBEN! 
Einsendeschluss des Bewerbungsvideos 

ist der 20. April 2013.

Ausschreibung, Meldeunterlagen und weitere Informatio-
nen unter www.Badische-Turnerjugend.de

beim Landeskinderturnfest 
in Mosbach & Obrigheim 

MITMACHEN und MITFIEBERN
Freitag, den 12. Juli 2013
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Kampfrichter Starter-Lehrgang

L-136660

Termin: 13.04.2013
Meldeschluss: 28.03.2013
Lehrgangsort: Bühl 

Vorbereitungslehrgang
Mehrkämpfe und Leichtathletik
für die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften

Die genaue Ausschreibung lag zum Redaktionsschluss leider noch
nicht vor. Sie erfolgt über die BTB-Homepage unter 

www.badischer-turner-bund.de

Fortbildungen

Trainer- und Übungsleiter-Fortbildung 
Leichtathletik

Die Fortbildung wird zur Lizenzverlängerung der 1. Lizenzstufe
anerkannt.

Inhalte u.a.
– Didaktik und Methodik Lauf, Sprung, Stoß, Wurf
– Wettkampfregeln in den einzelnen Disziplinen

L-136650

Termin: 20.04. - 21.04.2013
Meldeschluss: 21.03.2013
Lehrgangsort: Freizeit- u. Bildungszentrum Altglashütten 
Teilnahmegebühr: 50,– €

Die Ba di schen und Deut schen Mehr kampf mei ster schaf ten bein -
hal ten ne ben dem Ge rät tur nen auch die Fach ge bie te Frie sen -
kampf, Leicht ath le tik und Schwim men. 

Auch für die sen Be reich stellt der Ba di sche Tur ner-Bund Fort bil -
dun gen zur Ver fü gung.

MEHRKAMPF

Wettkämpfe
Termin Wettkampf Ort

18.05. - 22.05.2013 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Mannheim

14.09. - 15.09.2013 Badische Mehrkampfmeisterschaften Bühl

14.09.2013 Badische Senioren-Bestenkämpfe in der Leichtathletik Bühl

Tagung
Termin Tagung Ort

26.10. - 27.10.2013 Jahrestagung Leichathletik Altglashütten

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Münsingen

Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb
Made in Germany 

since 
     1963

   
   p

edalo ®

Made in Germany HOLZ
WERKSTOFF

nachwachsender
Rohstoff, stabil und
umweltfreundlich 

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de

ANZEIGE



MUSIK- und
SPIELMANNSWESEN

Das Musik- und Spielmannswesen hat im Badischen Turner-Bund eine lange Tradition. Was
wären die Landes- und Deutschen Turnfeste ohne die Turner-Musikzüge aus Baden. Allen vor-
an der Spielmannszug aus Waibstadt, der zu den besten Klangkörpern in Deutschland zählt. 

Doch die Musikgruppen des Badischen Turner-Bundes bereichern nicht nur Konzerte, Veran-
staltungen und gesellige Treffen, sondern haben bei den turnerischen Großveranstaltungen
auch die Möglichkeit, sich bei den vom Deutschen Turner-Bund ausgeschriebenen Wettbe-
werben wie „Wertungsmusizieren“ und „Musikvorführung in der Bewegung“ mit anderen
Turnerspielmannszügen zu messen.

MUSIK- UND SPIELMANNSWESEN

BTB Landeslehrgang – Spielleute

Termin: 26.04. - 28.04.2013
Lehrgangsort: Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten
Kosten: Eine Eigenbeteiligung wird erhoben.
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Orien tie rungs lauf (OL) ist ei ne an spruchs vol le Lauf sport art. Trotz dem ist ge ra de der OL für
wirk lich al le ein fas zi nie ren der Sport, wenn Sie die Um welt lie ben und Spaß an der Be we gung
in freier Na tur ha ben, un ab hän gig von Al ter und Fit ness.

Wäh rend ei nes Orien tie rungs lau fes müs sen die auf ei ner Kar te ein ge zeich ne ten Kon troll po sten
mit Hil fe ei nes Kom pas ses der Rei he nach an ge lau fen wer den. Die Rou ten zu den Kon troll -
po sten müs sen selbst ge plant und ge fun den wer den. So mit sind al so Kör per und Geist in ei ner
auf re gen den Kom bi na tion gleich er ma ßen ge for dert.

ORIENTIERUNGSLAUF 

ORIENTIERUNGSLAUF
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Mei ster schaf ten
Termin Meisterschaft Ort

13.04.2013 Deutsche Meisterschaften Sprint Berlin

28.04.2013 Baden-Württembergische Meisterschaften Mitteldistanz Lorch

01.06.2013 Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz Dresden

29.06. - 06.07.2013 Junioren Weltmeisterschaften Hradec Kralove / Tschechien

07.07. - 14.07.2013 Weltmeisterschaften OL Vuokatti / Finnland

02.08. - 11.08.2013 Weltmeisterschaften OL – Senioren Sestriere / Italien

14.09.2013 Baden-Württembergische Meisterschaften Staffel Zizenhausen

15.09.2013 Baden-Württembergische Meisterschaften Langstrecke Mönchweiler

21.09.2013 Deutsche Meisterschaften Staffel OL Regensburg

05.10.2013 Deutsche Meisterschaften Langstrecke Saarbrücken

31.10. - 03.11.2013 Jugend Europameisterschaft Nazareth / Israel

Tagungen
Termin Tagung Ort

November 2013 Fachausschuss und Gaufachwarte Leistung Ortenberg

Kaderlehrgänge
Termin Lehrgang Ort

15.02. - 17.02.2013 E/D-Kader Saarbrücken

01.04. - 05.04.2013 E/D-Kader Fontainebleau

30.08. - 01.09.2013 E/D-Kader Luzern

Jahresprogramm 2013
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Wettkämpfe
Termin Wettkampf Ort

10.03.2013 LRL Baden-Württemberg Neckarbischofsheim

15.03. - 17.03.2013 Jugend- und Junioren-Ländervergleichskampf Bottrop

14.04.2013 Bundesranglisten-Lauf Berlin

20.04.2013 Deutsche Bestenkämpfe Ultralang Lengefeld

21.04.2013 Bundesranglisten-Lauf Lengefeld

18.05.2013 LRL Baden-Württemberg Wiesloch

02.06.2013 Bundesranglisten-Lauf Dresden

22.09.2013 Bundesranglisten-Lauf Regensburg

06.10.2013 Bundesranglisten-Lauf Saarbrücken

12.10. - 13.10.2013 Arge Alp Cup Tirol

19.10.2013 LRL Baden-Württemberg Jebenhausen

20.10.2013 LRL Baden-Württemberg Wannweil

10.11.2013 LRL Baden-Württemberg Heilbronn

ANZEIGE



90,00 € für 1 Tag
150,00 € für 2 Tage
200,00 € für 3 Tage 
+40,00 € ab 4 Tage/Tag

Der BTB pedalo®-Anhänger steht
seit dem 12. April 2012 zum Ausleihen 
beim BTB in Karlsruhe bereit.

Der Anhänger kann nur 
an Selbstabholer ausgegeben werden.

Mietpreise für BTB-Mitgliedsvereine:

All you ca
n

miet’
ist HIER drin!

Der pedalo®-Anhänger 
mit vielfältigen Geräten schafft Bewegungs anreize für Jung und Alt!

Der BTB pedalo®-Anhänger – Was ist drin? Der Anhänger ist prall gefüllt mit 40 tollen Spiel-,
Koordinations- und Bewegungsgeräten vom klassischen pedalo bis zu kleinen und großen Wippen.

Eine genaue Aufstellung mit Bildern und Kurzbeschreibung finden Sie unter:
http://www.badischer-turner-bund.de/cms/docs/doc64752.pdf

von Holz-Hoerz – jetzt RESERVIEREN!
Vereinsfest? Jubiläum? Sportveranstaltung? ...?

Mietbedingungen bzw. Reservierungen 
unter Telefon (0721) 181555 oder direkt im Internet  
www.Badischer-Turner-Bund.de
bei Service / Vermietungen / Verleih.



RHÖNRADTURNEN

Das Rhön rad be steht aus zwei gleich gro ßen, kunst stoff um man tel ten Stahl rei fen, die durch
sechs Spros sen im ge nau fest ge leg ten Ab stand mit ein an der ver bun den sind. Man un ter schei det
zwei Griff spros sen (dort sind Grif fe an ge bracht), zwei Brett spros sen (dort sind Bret ter be fe stigt
und zwei Spreiz spros sen. Au ßer dem sind ge gen ü ber den Bret tern auch an den Rei fen Grif fe
be fe stigt.

Beim Rhön rad tur nen un ter schei det man in das Ge ra de tur nen und das Spi ra le tur nen. Bei Ge -
ra de tur nen be wegt sich das Rhön rad rol lend auf bei den Rei fen. Der Tur ner be fin det sich da bei
im Rad und be stimmt durch Kör per ver la ge rung die Be we gungs rich tung. Beim Spi ra le tur nen
be wegt sich das Rhön rad kreis för mig auf ei nem Rei fen. Durch ent spre chen de Kör per ver la ge -
rung hält der Tur ner das Rad auf der Kreis bahn und führt da bei ver schie de ne Übun gen aus.

RHÖNRADTURNEN
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Breiten- und Helferlehrgang – auch Partnerturnen

An rei se Sams tag ca. 11.00 Uhr / En de Sonn tag ca. 14.00 Uhr

L-136220

Termin: 08.06. - 09.06.2013
Lehr gangs ort: Wilferdingen
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 20,– €

Re gu lär 30,– €

Leistungslehrgang für Fortgeschrittene

An rei se ca. 10.00 Uhr / En de ca. 19.00 Uhr

L-136230

Termin: 21.09.2013
Lehr gangs ort: Ladenburg
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 15,– €

Re gu lär 25,– €

Wett kämp fe
Termin Wettkampf Ort

23.02.2013 1. WM-Qualifikation Strausberg

17.03.2013 Baden-Württembergische Meisterschaften L8 – L10 STB

23.03.2013 2. WM-Qualifikation Marburg

13.04.2013 Südeutsche Jugendmeisterschaften Taunusstein

14.04.2013 Süddeutsche Meisterschaften Taunusstein

20.04.2013 Badische Pokalwettkämpfe L4 – L7 Wilferdingen

19.05.2013 Deutsche Meisterschaften Mannheim

20.05.2013 Deutsche Jugendmeisterschaften Mannheim

10.07. - 15.07.2013 Weltmeisterschaften Chicago / USA

28.09.2013 Süddeutsche Mannschaftsmeisterschaften DTB

09.10. - 10.10.2013 Deutschland Cup Würzburg

09.10.2013 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Würzburg

20.10.2013 Baden-Württembergische Pokalwettkämpfe-Partnerturnen STB

20.10.2013 Baden-Württembergische Mannschaftsmeisterschaften STB

Wei ter bil dun gen

Allgemeine Übungsleiter und Trainer Fortbildung

Pflichten und Küren, Vorbereitung auf die Wettkämpfe, Basics
für Anfänger. An rei se ca. 10.00 Uhr / En de ca. 19.00 Uhr

L-136210

Termin: 23.02.2013
Lehrgangsort: Binzen
Or ga ni sa tions ko sten: BTZ-Abon nen ten 15,– €

Re gu lär 25,– €

Ta gun gen
Termin Tagung Ort

08.06.2013 Jahrestagung Wilferdingen



Kinderturnfest
Landes-

12.-14. Juli2013
inMosbach &

Obrigheim
für Kinder von
6 bis 14 Jahren

– Wettkämpfe/Wettbewerbe
– Mitmachangebote für alle
– Showbühne
– Kinderparty
– und vieles mehr



ROPE SKIPPING
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Rope Skipping als eigenständige Sportart gewinnt in Deutschland zunehmend an Bedeutung.
Die „alte“ – neue Sportart „Seilspringen“ ist nicht geprägt durch die neo-anglizistische Be-
zeichnung, sondern wächst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope Skipping ist mehr
als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden unmerklich selbst im Freizeit- und
Fitnessbereich geschult. Nicht nur Fitnesswillige, auch wettkampforientierte Springer/innen
und Showgruppen fühlen sich von der modernen Form des Seilspringens angezogen.

ROPE SKIPPING

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Veröffentlichungen in der Badischen Turn -
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
un ter www.badischer-turner-bund.de

Der ideale Begleiter 
bei Sport & Spiel

Qualitätsfruchtsäfte von

DIETZ Fruchtsäfte
Osterburken

Telefon 06291/6428-0

Offizieller Partner des Badischen Turner-Bundes

ANZEIGE



Vielfalt der Region entdecken
Wo der Neckar in den Rhein fließt, bringt das Turnfest 2013 

das Leben in Bewegung. 20 Orte sind dabei – mittendrin 

sind Mannheim, Ludwigshafen und Heidelberg.

Kurze Wege – Schnell unterwegs
Die kompakte Region steht für schnelle Verbindungen 

im Nahverkehr. Unterkünfte, Veranstaltungs- und  

Wettkampfstätten liegen im Radius einer halben Stunde.

Dabei sein – Aktiv sein – Gemeinsam Erfolge feiern 

Was gibt es Neues in der Welt des Turnens? Entdecke die 

Vielfalt – Deutsche Meisterschaften, Shows, Internationale 

Vorführungen, Breitensport, Mitmachaktionen und vieles 

mehr. Mach mit und erlebe die vielen Angebote auf den Büh-

nen der Region hautnah – vom 18. bis 25. Mai 2013!
 

Informationen:
Tel.: 0621 / 714192 - 501, E-Mail: info@turnfest.de

Wir bedanken uns bei unseren Partnern:

Sport – Spaß – Turnfest 2013
Wir sehen uns in der Metropolregion Rhein-Neckar!

www.turnfest.de
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In ei nem Sport ver band wie dem Ba di schen Tur ner-Bund, in dem
Viel sei tig keit und der Sport für al le groß ge schrie ben wird, ist
Schneesport mit Ski & Bo ard als Frei zeit- und Brei ten sport nicht
weg zu den ken. 

Von An fang an er folg te die ei gen stän di ge Aus bil dung und Prü -
fung von Ski-Übungs lei tern. Die Aus bil dung er folgt nach den
Richt li nien des Deut schen Ver ban des für das Ski lehr we sen (DVS),
dem der Deut sche Tur ner-Bund (DTB) als Mit glied an ge hört. 

Um ein ein heit li ches Er schei nungs bild zu schaf fen, wur de für das
Ski- & Snow bo ard-Lehr we sen im BTB die BTB Ski & Bo ard Schu le
ins Le ben ge ru fen. Die Ver wen dung des Be grif fes ver pflich tet die
Ver ei ne und Lehr kräf te zu ei nem qua li fi zier ten Ski- und Snow -
bo ard Un ter richt.

SCHNEESPORT

Wei ter bil dun gen
Termin Weiterbildung Ort

24.02. - 03.03.2013 Ausbildungs- und Prüfungslehrgang DVS-Ski-Übungsleiter-Oberstufe – Balderschwang / Allgäu
Einladungslehrgang – Bundeslehrgang

01.04. - 07.04.2013 Prüfungslehrgang Ski Snowbaord, Übungsleiter Grundstufe Prad/Sulden
und Grundstufe Anwärter

30.08. - 01.09.2013 Weiterbildung zum Übungsleiter Fitness und Gesundheit, Schöneck
Natursport Winter

18.10. - 20.10.2013 Fortbildung Lehrteam Stubai

16.11. - 17.11.2013 Fortbildung Oberstufe Stubai

____________________________________________________________www.Badischer-Turner-Bund.de

Skifahren und Snowboarden
in Altglashütten



Der Traum vom Flie gen wird beim Tram po lin tur nen wahr. Spek -
ta ku lä re Sprün ge und ar ti sti sche Höchst lei stun gen sind hier an der
Ta ges ord nung.

Im Tram po lin tur nen gibt es ver schie de ne Dis zi pli nen im An ge bot,
das Groß tram po lin und das Dop pel mi ni tram po lin. Hier gibt es
so wohl Ein zel mei ster schaf ten als auch das Syn chron sprin gen.

Seit den Olym pi schen Spie len in Syd ney ist das Tram po lin tur nen
ei ne Olym pi sche Sport art.

TRAMPOLINTURNEN

TRAMPOLINTURNEN

Fachgebiet
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Aus bil dun g

Trai ner C – Tram po lin tur nen

Der Grund- und Aufbaulehrgang der 120-stündigen Ausbildung
wird als Kompaktlehrgang angeboten. Der Grundlehrgang dient
gleichzeitig als Basisschein-Ausbildung, umfasst 40 Lerneinheiten
und kann auch einzeln gebucht werden. 

Inhalte u.a.
– Grundlagen der Trainingslehre, Trainingsplanung
– Sportmedizinische Grundlagen
– Sportmotorische Entwicklung
– Methodische Erarbeitung der Grundsprünge – Techniktraining
– Methodische Erarbeitung der Salto- und Schrauben-

bewegungen – Techniktraining
– Sprungverbindungen
– Auf- und Abbau des Trampolins, Sicherheitsbestimmungen
– Wettkampfwesen
– Rechten und Pflichten des Trainers

L-133060

Basisschein: 01.10. - 04.10.2013
Lehrgangsort: N.N.
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 115,– €

Re gu lär 125,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Die Ausbildung zum Trainer C – Trampolinturnen findet 2013
beim Schwäbischen Turnerbund statt. 

Weiterbildungen
Die Ta ges fort bil dun gen kön nen mit acht Ler nein hei ten zur Li -
zenz ver län ge rung der 1. Li zenz stu fe angerechnet wer den.

Fort bil dung Tram po lin tur nen für Einsteiger

L-136250

Termin: 26.01.2013
Meldeschluss: 15.01.2013
Lehrgangsort: Gernsbach
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 25,– €

Re gu lär 35,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Kampf rich ter C-Lehr gang

L-136610

Termin: 14.09. - 15.09.2013
Lehrgangsort: Ichenheim

Lehrerfortbildung – Trampolinturnen

Nachdem Lehrer/innen in Baden-Württemberg seit 2007 eine
Lizenz eines Fachverbands oder die Teilnahme an einer entspre-
chenden Lehrerfortbildung nachweisen müssen, um das Groß-
trampolin im Unterricht einsetzen zu dürfen, bietet der Badische
Turner-Bund entsprechende Lehrgänge (Umfang: 12 LE) an. 
Diese richten sich in erster Linie an Lehrer/innen und Erzieher/
innen, selbstverständlich sind aber auch Übungsleiter/innen aus
den Vereinen herzlich willkommen. Die Inhalte der Fortbildung
richten sich an Personen, die noch sehr wenig bzw. gar keine
Erfahrung mit dem Großtrampolin haben. 

Inhalte u.a.
– Sicherer Auf- und Abbau des Großtrampolins
– Allgemeine Sicherheitsbestimmungen
– Übungen zur Gewöhnung an das Gerät
– Vermittlung von einfachen Sprüngen und Sprungkombinationen
– Kleine Spiele auf dem Trampolin
– Übungen und kleine Spiele mit dem Minitrampolin
– Allgemeine Hinweise zur Unfallverhütung und 

zum Versicherungsschutz

L-136241

Termin: 16.03. - 17.03.2013
Meldeschluss: 03.03.2013 
Lehrgangsort: Freiburg
Organisationskosten: 30,– €

L-136242

Termin: 28.09. - 29.09.2013
Meldeschluss: 15.09.2013
Lehrgangsort: Freiburg
Organisationskosten: 30,– €

Bei Bedarf können auch noch zusätzliche Termine angeboten wer -
den. Für größere Schulen mit entsprechend großem Sportkolle-
gium gerne auch vor Ort. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bitte per Mail an die Adresse michael.steiger@badischer-
turner-bund.de.



TRAMPOLINTURNEN
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Kaderlehrgänge
Termin Lehrgang Ort

19.01.2013 Sichtung D1 – D4 Kader 2013 Mannheim

02.02.2013 D1 – D4 Kader Mannheim

06.04. - 07.04.2013 D1 – D4 Kader Mannheim

19.08. - 23.08.2013 Kader-Sommerlehrgang Ruit

14.09. - 15.09.2013 D1 – D4 Kader Ichenheim

23.11.2013 D1 – D4 Kader Freiburg

14.12.2013 Sichtung D1 – D4 Kader 2014

06.07.2014 Sichtung Jahrgang 2001 und jünger Hemsbach

Ta gun gen
Termin Tagung Ort

20.07.2013 Jahrestagung Fachausschuss Karlsruhe

Meisterschaften / Wettkämpfe
Termin Meisterschaft / Wettkampf Ort

23.03.2013 Badische Bestenkämpfe Einzel Hemsbach

23.03.2013 Badische Einzelmeisterschaften Hemsbach

13.04. - 14.04.2013 Baden-Württembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften Mannheim

04.05.2013 Gau-Einzel- und Synchron-Meisterschaften  – Turngau Pforzheim-Enz Nöttingen 

18.05. - 25.05.2013 Deutsche Synchron-Meisterschaften Mannheim

18.05. - 25.05.2013 Deutsche Einzel-Meisterschaften Mannheim

29.06.2013 Badische Mannschaftsmeisterschaften Gernsbach

05.10. - 06.10.2103 1. Wettkampftag Schülerliga

12.10. - 13.10.2013 2. Wettkampftag Schülerliga

19.10. - 20.10.2013 3. Wettkampftag Schülerliga

09.11. - 10.11.2013 Schülerliga Finale

30.11. - 01.12.2013 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften / LTV Pokal

Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner
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Bei den Tagesfortbildungen werden die vier Rückschlagspiele 
Faustball, Indiaca, Prellball und Ringtennis vorgestellt. 

Neben dem Kennenlernen der Spielgeräte und Grundtechniken 
steht der variantenreiche Einsatz der Spiele 

in Kinder-, Jugend- und Freizeitsportgruppen im Vordergrund.

Zielgruppe: Alle Interessenten ab 14 Jahren

L-136311

Termin: 19.04.2013
Lehrgangsort: Öschelbronn
Organisationskosten: 10,– €

L-136312

Termin: 27.04.2013
Lehrgangsort: Osterburken
Organisationskosten: 10,– €

L-136313

Termin: N.N.
Lehrgangsort: Wiesloch
Organisationskosten: 10,– €

L-136314

Termin: 05.10.2013 – Tagesfortbildung
Lehrgangsort: Malterdingen
Organisationskosten: 20,– €
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Ei nes der Turn spie le, die ak tiv beim Badischen Turner-Bund be -
trie ben wer den, ist das Faust ball spiel. 

Der Fach be reich Faust ball stellt für die Wei ter qua li fi zie rung der
Trai ner- und Übungs lei ter ein Wei ter bil dungs pro gramm zur Ver -
fü gung. Die um fang rei che Aufli stung der Spiel ta ge lässt er ken nen,
wie ak ti v die Faust ball spie ler sind.

FAUSTBALL

Aus bil dun g

Trai ner C Faust ball

Inhalte u.a.
– Pä da go gi sche, me di zi ni sche und trai nings wis sen schaft li che

Grund la gen
– So zi a le Aspek te
– Orien tie rung am Lei stungs sport
– Trai nings pro zes se
– Me tho dik des Faust ball spiels
– Er ar bei tung von Tech ni ken
– Spiel zü ge

L-133041  und L-133042

Grundlehrgang Teil 1: 19.10. - 21.10.2012 in Neuenbürg
Grundlehrgang Teil 2: 21.12. - 23.12.2012 in Waibstadt
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 135,– €

Re gu lär 155,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-133043

Aufbaulehrgang: 25.03. - 28.03.2103

L-133044

Prüfungslehrgang: 22.07. - 26.07.2013
Meldeschluss: 25.02.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 225,– €

Re gu lär 245,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Wei ter bil dun gen

Mi ni-Trai ner Fort bil dung

L-136301

Termin: 02.03.2013
Lehrgangsort: Offenburg  
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 15,– €

Re gu lär 25,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

L-136302

Termin: 12.10.2013
Lehrgangsort: Mannheim
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 15,– €

Re gu lär 25,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Schieds rich ter aus bil dung

L-136320

Termin: 13.04. - 14.04.2013
Lehrgangsort: Offenburg

Schieds rich terf ort bil dung

L-136321

Termin: 22.06.2013
Lehrgangsort: Weinheim

L-136322

Termin: 19.10.2013
Lehrgangsort: Bretten

Wei te re In for ma tio nen zu den Schiedsrichter-Lehrgängen und
über die ge nau en In hal te er teilt der Lan des fach wart für Faust ball:
Jür gen Mit sche le, Auf der Vieh trift 21, 76351 Lin ken heim-Hoch-
stet ten, Te l. (07247) 85411, juer gen.mitschele@btb-faust ball.de

Se mi na r

Sport ar ten ent wick lung Faust ball

Ein la dungs se mi nar für Füh rungs kräf te aus dem Fach be reich
Faust ball.

S-138070

Termin: 11.10. - 13.10.2013
Lehrgangsort: Altglashütten 



Mei ster schaf ten
Termin Meisterschaft Ort

12.01.2013 Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

19.01.2013 Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

19.01. - 20.01.2013 Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

19.01. - 20.01.2013 Badische Meisterschaft Senioren 35 – 60

27.01.2013 Badische Meisterschaften F + M

02.02. - 03.02.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w, Senioren 35

16.02. - 17.02.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w, Senioren 55

17.02.2013 Badische Meisterschaft Jugend D

23.02. - 24.02.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w, Senioren 45

23.02. - 24.02.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaften M 60 Leverkusen

02.03. - 03.03.2013 Deutsche Meisterschaften Frauen Dennach

09.03. - 10.03.2013 Deutsche Meisterschaften Männer Coburg

16.03. - 17.03.2013 Deutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w Odenkirchen

16.03. - 17.03.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 55

23.03. - 24.03.2013 Deutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w, M 45 Fried./Fram.

06.04. - 07.04.2013 Deutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w

22.06. - 23.06.2013 Badische Meisterschaft Jugend 14 m/w

22.06. - 23.06.2013 Badische Meisterschaft Jugend 18 m/w

22.06. - 23.06.2013 Badische Meisterschaft Senioren 35 – 60

29.06. - 30.06.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 14 m/w

06.07. - 07.07.2013 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w

06.07. - 07.07.2013 Westdeutsche Meisterschaften Senioren 35 – 55

07.07.2013 Badische Meisterschaft Männer

13.07. - 14.07.2013 Jugend-Europameisterschaften Österreich

19.07.2013 Schulmeisterschaft Baden-Württemberg

20.07.2013 Badische Meisterschaft Jugend 16 m/w

21.07.2013 Badische Meisterschaft Jugend D 

27.07. - 28.07.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaften M 60

17.08. - 18.08.2013 Deutsche Meisterschaften Männer und Frauen Ahlhorn

24.08. - 25.08.2013 Europameisterschaft Junioren M 21 Tschechien

24.08. - 25.08.2013 Europameisterschaft Frauen

31.08. - 01.09.2013 Deutsche Jugend-Meisterschaften D-Jugend

07.09. - 08.09.2013 Deutsche Meisterschaft Jugend 18 m/w Dennach

14.09. - 15.09.2013 Deutsche Meisterschaft Jugend 14 m/w Bademeusel

14.09. - 15.09.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 45, 55

21.09. - 22.09.2013 Deutsche Jugendmeisterschaft der LTV

28.09. - 29.09.2013 Deutsche Jugendmeisterschaft 16 m/w

TURNSPIELE  |  FAUSTBALL Fachgebiet
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Spieltage / Wettkämpfe
Termin Spieltag / Wettkampf Ort

12.01. - 13.01.2013 Europa-Pokal der Landesmeister M/F

13.01.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

02.02. - 03.02.2013 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F

23.02. - 24.02.2013 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F

02.03. - 03.03.2013 Aufstiegsspiele zur VL, LL Männer

10.03.2013 Baden Cup Jugend E

21.04.2013 Spieltag Jugend D

27.04.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

04.05.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 14

05.05.2013 Spieltag Jugend D

05.05.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

08.05.2013 9. Rothaus-Flutlicht-Cup 

11.05.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 16

11.05.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

11.05.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 14

12.05.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

25.05. - 26.05.2013 Süddeutscher Junioren/innen Vergleichskampf Dennach

25.05.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 16

26.05.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

02.06.2013 Spieltag Jugend D

09.06.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

09.06.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 14

15.06.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

16.06.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

22.06.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 16

30.06.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

06.07. - 07.07.2013 Europa-Pokal der Landesmeister M/F

06.07. - 07.07.2013 IFA-Pokal Männer

20.07. - 21.07.2013 Aufstiegsspiele zur VL, LL Herren Feld

03.08. - 04.08.2013 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga M/F

10.08. - 11.08.2013 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga M/F

24.08. - 25.08.2013 Süddeutscher B-Jugendpokal

29.09.2013 Baden Cup Jugend E

05.10. - 06.10.2013 Jugend-Euopapokal

26.10.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

27.10.2013 Spieltag Jugend D

03.11.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

03.11.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 16

10.11.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

10.11.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 14



Ka der lehr gän ge
Termin Lehrgang Ort

13.04.2013 Sichtungslehrgang Jugend C Karlsdorf

04.05.2013 Sichtungslehrgang Junioren/innen Karlsruhe

04.05.2013 Sichtungslehrgang weiblich Jugend A, B Mannheim

11.05.2013 Sichtungslehrgang männlich Jugend A, B Waibstadt

07.06.2013 Sichtungslehrgang männlich Jugend A, B Mannheim

19.07. - 20.07.2013 Kaderlehrgang Jugend C Karlsdorf

26.07.2013 Sichtungslehrgang weiblich Jugend A, B Öschelbronn

09.08. - 10.08.2013 Kaderlehrgang Junioren, männlich Jugend A, B Mannheim

16.08.2013 Kaderlehrgang weiblich Jugend A, B Bretten

04.09.2013 Kaderlehrgang Jugend C Mannheim

TURNSPIELE  |  FAUSTBALL Fachgebiet
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Ta gun gen
Termin Tagung Ort

07.01.2013 Trainerrat Mannheim

04.03.2013 Landesfachausschuss Karlsruhe

21.03.2013 Jugendhearing Karlsruhe

23.03.2013 Vereinshearing Karlsruhe

24.06.2013 Landesfachausschuss Mannheim

08.07.2013 Trainerrat Waibstadt

26.09.2013 Jugendhearing mit Staffelleiter Karlsruhe

07.10.2013 Trainerrat Karlsruhe

21.11.2013 Staffelleiter Erwachsene Karlsruhe

02.12.2013 Landesfachausschuss Karlsruhe

Termin Spieltag / Wettkampf Ort

16.11.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

17.11.2013 Spieltag Jugend D

23.11.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 16 

24.11.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

30.11.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 14

01.12.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

08.12.2013 Spieltag Jugend D

08.12.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

14.12.2013 Spieltag weiblich und männlich Jugend 18

15.12.2013 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
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In di a ca ist ei nes der neu en Turn spie le im Ba di schen Tur ner-Bund,
das in den letz ten Jah ren ei nen star ken Zu lauf er fuhr.

In di a ca äh nelt et was dem Voll ey ball spiel. Das Spiel ge rät ist ein
Le der ball, das mit den Hän den über ein Netz ge schla gen wird.
Am En de des Spiel ge rätes be fin den sich Fe dern, um die Flug bahn
zu sta bi li sie ren.

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Veröffentlichungen in der Badischen Turn -
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
un ter www.badischer-turner-bund.de

INDIACA



Prell ball ist ein Rück schlag spiel als Mann schafts spiel oh ne geg -
ne ri schen Kör per kont akt. 

Je de Mann schaft hat die Auf ga be, den Ball mit der ge schlos se nen
Faust oder dem Un ter arm so auf den Bo den des Ei gen fel des zu
prel len, dass er über das Netz ins Ge gen feld ge langt. Da bei ist
je der Spie ler be müht, den Ball so zu spie len, dass die An nah me
dem Geg ner er schwert wird, um zu punk ten. In ter es se ge weckt,
dann be su chen Sie ei ne Wei ter bil dung.

Termine lagen zu Redaktionsschluss noch nicht vor.

Bitte verfolgen Sie die Veröffentlichungen in der Badischen Turn -
zeitung und auf der Homepage des Badischen Turner-Bundes
un ter www.badischer-turner-bund.de

PRELLBALL

TURNSPIELE  |  PRELLBALL Fachgebiet
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ANZEIGE
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Ring ten nis ist ein Turn spiel im Deut schen Tur ner-Bund, bei dem
ein Ring so mit der Hand über ein Netz ge wor fen wird, dass ihn
der Geg ner nicht fan gen kann.

Ge spielt wer den auf Mei ster schaf ten und Tur nie ren Ein zel, Dop -
pel und ge misch tes Dop pel. Die Spiel zeit be trägt zwi schen 2x
6 Minuten Ju gend und 2x 10 Minuten bei den Ak ti ven pro Spiel.

Ring ten nis ist im Badischen Turner-Bund si cher lich ein klei nes Fach -
ge biet, trotz dem ist es in sei nem Ur sprungs land Ba den im mer
noch sehr er folg reich.

RINGTENNIS

Ta gun gen
Termin Tagung Ort

10.11.2013 Landesfachtagung Karlsruhe

Meisterschaften / Turniere
Termin Meisterschaft / Turnier Ort

Februar Bundesliga Spieltag Mannheim

Januar Bundesliga Spieltag Karlsruhe

20.01.2013 Regional-Spieltag Freiburg

16.03. - 17.03.2013 Deutsche Mannschafts-Meisterschaften

16.03. - 17.03.2013 Deutsche Jugendmannschafts-Meisterschaften

15.06. - 16.06.2013 Badische Meisterschaften Ringtennis

29.06. - 30.06.2013 Süddeutsche Meisterschaften

06.07. - 07.07.2013 3. Geißenschenner Turnier Kieselbronn

20.07. - 21.07.2013 Süddeutsche Ringtennis-Spiele D-F-K-Turnier Karlsruhe

03.08. - 04.08.2013 Bodensee Turnier Konstanz

24.08. - 25.08.2013 Wasserpokal-Turnier Mannheim

13.09. - 15.09.2013 Deutsche Meisterschaften Feld (DM, DJM, DSENM) Roßdorf

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Münsingen

Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb
Made in Germany 

since 
     1963

   
   p

edalo ®

Made in Germany HOLZ
WERKSTOFF

nachwachsender
Rohstoff, stabil und
umweltfreundlich 

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de
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RESSORT

VORFÜHRUNGEN  /  PROJEKTE

Termin Vorführung  |  Projekt Ort

16.02.2013 Wertungsrichterschulung Rendezvous der Besten Karlsruhe

24.02.2013 Badische Probe Stadiongala Bruchsal

17.03.2013 Wettbewerb Rendezvous der Besten – Landesqualifikation St. Georgen

20.04. - 21.04.2013 Großprobe Stadiongala Mannheim

19.05.2013 Rendezvous der Besten – New Chance Ludwigshafen

20.05.2013 Rendezvous der Besten – Bundesfinale Ludwigshafen

22.05.2013 Rendezvous der Besten – Gala Mannheim

21.05. - 22.05.2013 Teilbildprobe Stadiongala Mannheim

23.05.2013 Generalprobe Stadiongala Mannheim

24.05.2013 Stadiongala Mannheim

10.07. - 14.07.2013 World Gym for life challange Kapstadt

28.09.2013 Jahrestagung Karlsruhe

09.11.2013 Choreografie Werkstatt

Im Ressort Vorführungen / Projekte ist der Showwettbewerb 
„Rendezvous der Besten“ angesiedelt. 

Im Showwettbewerb „Rendezvous der Besten“ verschmelzen Kunst und Sport zu einer Einheit
– hier bestimmen Kreativität, Innovation und Originalität neben Präzision und Bewegungs-
qualität die Darbietungen. Bei diesem Wettbewerb präsentieren sich Gruppen mit Vorführun-
gen aus nahezu allen Bereichen des DTB (Tanz, Turnen, Akrobatik, Rope Skipping, Trampolin,
Aerobic u.v.m.).

Alle interessierten Vorführ- und Showgruppen haben die Möglichkeit, sich über ihren Landes -
turn verband zu qualifizieren. Beim Bundesfinale entscheidet dann eine Jury aus vier ausgebil-
deten Wertungsrichtern und einem „Prominenten“, welche 15 Gruppen das höchste Prädikat
„DTB-Showgruppe 20xx“ erhalten. 



WANDERN Fachgebiet
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Ein ver än der tes Kör per- und Ge sund heits ver ständ nis in der Be völ -
ke rung hat sich durch ge setzt, al le wol len „ak ti ver le ben“, wol len
er leb nis o rien tier te Be we gung, wol len ak tiv et was für die Fit ness
und Ge sund heit tun. 

Aus die ser Sicht ist das Wan dern ein An ge bot für die op ti ma le
Frei zeit ge stal tung. Wan dern kann man in je dem Al ter, Wan dern
kann man mit der gan zen Fa mi lie, man kann al lei ne oder in der
Grup pe wan dern. Eben falls kön nen beim Wan dern Ge sel lig keit
und Ge mein schaft be wusst er lebt wer den.

WANDERN

Ta gun gen
Termin

04.05.2013 Jahrestagung St. Georgen

Veranstaltungen
Termin

05.05.2013 Landeswandertag St. Georgen

Wei ter bil dung

Se mi nar und Trai ner-Fort bil dung Wan dern

Schwerpunkt
Wandern im weglosem Gelände, Mehrtageswanderungen, Ein-
führung in die Meteorologie.

Ziel grup pe
Alle Übungsleiter mit einer C-Lizenz

Inhalte u.a.
– Karte, Kompass
– Ausrüstung
– Planung von Wanderungen
– Wetter, Wind und Wolken

L-134550

Termin: 19.04. - 21.04.2013
Meldeschluss: 22.03.2013
Lehrgangsort: Freizeit- & Bildungszent. Altglashütten
Organisationskosten: BTZ-Abon ne ment 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Freizeiten
Die ge nau en Aus schrei bun gen der Frei zeit an ge bo te des Fach ge -
bie tes Wan dern fin den Sie unter „Frei zei ten“ ab Sei te 102.

Ausbildung

Trainer C Fitness und Gesundheit – 
Schwerpunkt Natursport Sommer

Natursport, das ist jede Form von Bewegung in der Natur, un-
abhängig von Sportanlagen und flexibel in der Zeiteinteilung mit
geringem materiellem Aufwand. 

Der Trainer/innen Breitensport Fitness und Gesundheit Schwer-
punkt Natursport Sommer werden darin ausgebildet, qualifizier-
te Angebote für gesundheitsbewusste Menschen in der freien
Natur zu leiten. Diese Ausbildung beinhaltet neben den Grund-
lagen zu Fitness und Gesundheit auch den Natursport betreffen-
den Themen. 

Inhalte u.a. 
– Besonderheiten des Natursports
– Wetterkunde
– Kartenkunde 
– Wandern, Orientierungswandern, Radwandern, Wasser-

wandern, etc.
– Walking – Nordic Walking 

Diese Ausbildung wird erst in 2014 wieder angeboten.



WANDERN
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2013

2013

2013

2013
am Sonntag, 5. Mai 2013

in St. Georgen im Schwarzwald
Badischer Schwarzwald-Turngau

St. Georgen im Schwarzwald hat ca. 13.000 Einwohner und liegt inmitten der herrlichen Kulturlandschaft des Schwarz-
waldes. Zur Stadt St. Georgen gehören die Ortsteile Brigach, Langenschiltach, Peterzell, Oberkirnach und Stockburg.
St. Georgen liegt an der Rhein-Donau-Wasserscheide, die Schwarzwaldbahn durch fährt hier ihren höchsten Punkt.
Die Bergstadt, 800 – 1.000 m hoch gelegen, ist immer hell und freundlich, für viele ein beliebter Ausgangs- oder Ziel -
ort ihrer Ausflüge. Zahlreiche Wanderwege zu Aussichtspunkten führen immer zum Ziel. Erleben Sie unsere leben-
dige Bergstadt mit ihren vielfältigen Einkaufsmöglichkeiten, besuchen Sie das „Dt. Phonomuseum“ und tauchen Sie
ein in die Geschich te der Phonotechnik und der Uhrenindustrie. Genießen Sie das große Freizeitangebot bei jedem
Wetter und zu jeder Jahreszeit. Der traumhafte Schwarzwald, der St. Georgen umschließt, ist eine der schönsten Land -
schaften in Deutschland mit einem hohen Freizeitwert für das seelische Wohlbefinden.

Ausrichter des Landeswandertages ist der TV 1863 St. Georgen e.V.
Der TV St. Georgen feiert 2013 sein 150-jähriges Bestehen und will dies zum An lass nehmen, den Wanderfreunden
des gesamten BTB den herrlichen Schwarzwald rund um die sonnige Bergstadt St. Georgen zu präsentieren. Der
Verein hat etwas mehr als 1.600 Mitglieder mit zehn Fachabteilungen. Die Handballer und Tischtennisspieler des
TVS sind den Fachleuten überregional bekannt – ebenso die Gymnastik- & Tanzgruppe. Ergänzt wird das Vereins -
leben durch ein breites Kursangebot im Präventions-, Gesundheits- & Fitnessbereich.

Der Turnverein freut sich, die Wanderer recht herzlich in St. Georgen willkommen zu heißen.

Veranstalter:

DAS Er l eb nis
für die ganze Familie DAS Er l eb nis
für die ganze Familie 

Ausrichter:

PRÄSENTIERT



GROUPFITNESS |  AEROBIC DTB-Akademie

den Trainerabschluss (es sind drei unterschiedliche Trainerab-
schlüsse möglich, siehe Grafik) zügig und zeitnah zu erlangen.

Die Ausbildung wird von einem erfahrenen Ausbilderteam be-
gleitet, die den folgenden Ausbildungsweg empfehlen:

DTB-Trainer/in GroupFitness, 
Orientierungsmodul “GroupFitness erleben”

Inhalte u.a.
– Grundschritte Aerobic/Step
– Grundbewegungen Workout
– Musik
– Cueing
– Trainerprofil
– Modellstunden

In dieser Ausbildung sind umfangreiche Ausbildungsmaterialien
enthalten.

Ausbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an Aerobic-, Step- und Workout-
Stunden über mindestens 6 Monate.

L-135010

Termin: 26.04. - 28.04.2013
Meldeschluss: 29.03.2013
Ort: Sportschule Schöneck 
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 230,– €
Regulär-Preis 270,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 200,– €
Regulär-Preis 240,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €

DTB-Trainer GroupFitness
Aerobic – Step Aerobic – Workout

Die seit Jahren immer vielfältiger werdende Angebotspalette in
den Studios und Vereinen bringt auch ein höheres Anforderungs-
profil des Trainers mit sich. Der flexibel einsetzbare Trainer vor
allem in den Bereichen Step-Aerobic und Workout ist in der Fit-
nessbranche gefragter denn je.

Die in der DTB-Akademie ausgebildeten GroupFitness-Trainer er-
füllen die besten Voraussetzungen für einen flexiblen und kom-
petenten Einsatz im Studio und im Verein.

Unsere Philosophie – die Zertifizierung zum GroupFitness-Trai-
ner – ist ein Markenzeichen hoher Kompetenz.

Bei der erfolgreichen Arbeit mit den Gruppen im Studio und im
Verein vereint der GroupFitness-Trainer vielfältige Fähigkeiten
in sich:

– Sie können Teilnehmer begeistern und motivieren.
– Sie verfügen über solides inhaltliches und didaktisches

Fachwissen.
– Sie verfügen über ein kompetentes Auftreten als Vorbild

vor der Gruppe.
– Sie beherrschen den Umgang mit Musik und können das

Training kompetent vermitteln.
– Sie entwickeln kreative Übungsprogramme und sind offen

für Neues.

Die Ausbildung zum DTB-Trainer GroupFitness orientiert sich an
den aktuellen Anforderungen des Fitnessmarktes und bereitet Sie
auf diese spannende Tätigkeit vor. Damit etablieren Sie sich er-
folgreich als Trainer.

Das neue Konzept der modularen Ausbildung setzt gezielte Lern-
reize in überschaubaren Ausbildungsphasen und ermöglicht dem
Teilnehmer eine individuelle und bedürfnisgerechte Planung sei-
ner Qualifikation. Außerdem bietet die Ausbildung die Chance,
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DTB-Trainer/in GroupFitness, Basismodul 1
“Aerobic & Step unterrichten lernen”

Inhalte u.a.
– Unterrichtsfähigkeiten für Aerobic und Step entwickeln
– Ziele/Inhalte Cardio-Phase
– Choreografie-Aufbaumethoden
– Choreografie-Hilfsmethoden
– Beliebte Varianten der Schrittfamilien
– Warm-Up
– Grundlagen der Physiologie

Für diesen Ausbildungsteil werden umfangreiche Ausbildungs-
materialien zur Verfügung gestellt.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme am Orientierungsmodul

L-135021

Termin: 10.05. - 12.05.2013
Meldeschluss: 12.04.2013
Ort: Sportschule Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 275,– €
Regulär-Preis 315,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 285,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-Trainer/in GroupFitness, Basismodul 2
“Workout und Stretch unterrichten lernen”

Inhalte u.a.
– Unterrichtsfähigkeiten für den Workout- & Stretchbereich

entwickeln
– Ziele/Inhalte Workout
– Basisübungen
– Grundwissen über Muskeln & Bewegungsapparat
– Vermittlungsstrategien

Für diesen Ausbildungsteil werden umfangreiche Ausbildungs-
materialien zur Verfügung gestellt.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
Teilnahme am Basismodul 1 „Aerobic & Step unterrichten lernen“

Anerkennung
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung über die
Basismodule.

L-135022

Termin: 28.06. - 30.06.2013
Meldeschluss: 31.05.2013
Ort: Sportschule Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 275,– €
Regulär-Preis 315,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 285,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

Die nun sich anschließenden zwei Aufbaumodule stärken
und erweitern die fachlichen Kompetenzen, die für ein ge-
sundes GroupFitness-Training erforderlich sind. Wenn
beide Module absolviert worden sind, steht der Weg zur
Zertifizierung zum DTB-Trainer-GroupFitness (beinhaltet
Aerobic/Step & Workout) offen.

Alternativ besteht jedoch zu diesem Zeitpunkt die Möglich-
keit, nur ein Aufbaumodul zu besuchen, d.h. sich zu ent-
scheiden, die Ausbildung im Bereich Aerobic & Step oder
Workout & Stretch fortzusetzen.

DTB-Trainer/in GroupFitness, Aufbaumodul 1
“Aerobic und Step richtig trainieren”

Inhalte u.a.
– Erweiterung der Trainerkompetenz im Aerobic- und Step-

training
– Weitere Aufbaumethoden
– Vielfalt der Schrittvarianten
– Erweiterte Stundenprofile
– Intensitätssteuerung
– Unterrichtsstil

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an den Basismodulen (Teilnahme-
bescheinigung) oder Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic.

L-135031

Termin: 27.09. - 29.09.2013
Meldeschluss: 30.08.2013
Ort: Sportschule Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 275,– €
Regulär-Preis 315,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 285,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €
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Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 155,– €
Regulär-Preis 185,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 140,– €
Regulär-Preis 170,– €

Prüfungsvorbereitungskurs

Ausbildungsumfang: 10 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an den Basismodulen oder Aufbau-
modul Aerobic & Step oder Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic.

L-135050

Termin: 14.12.2013
Meldeschluss: 16.11.2013
Ort: Heidelberg
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 65,– €
Regulär-Preis 90,– €

DTB-Rücken trai ner/in

Die se Aus bil dung ist spe ziell für die Ziel grup pe Übungs lei ter bzw.
Trai ner kon zi piert und baut auf der 2. Li zenz stu fe „Sport in der
Prä ven tion“ mit dem Pro fil „Hal tung und Be we gung“ auf. Sie
wer den qua li fi ziert zur ei gen ver ant wort li chen und kom pe ten ten
Durch füh rung von Rücken trai ning-Kur sen. 

Das Kon zept „Rücken-Aktiv“ be steht aus zehn Kur s ein hei ten
und bein hal tet ein Trai ner-Ma nu al nebst Teil neh mer un ter la gen
so wie Ma te ri al zur Pla nung und Or ga ni sa tion des Kur ses.

Inhalte u.a.
Mo der ne Ein flüs se auf die Rücken schu le bil den den Schwer punkt
die ser Aus bil dung:
– Ein fluss der Sen so mo to rik im Rücken trai ning
– Die Wir bel säu le als Teil ei nes 

Ganz kör per-Hal tungs kon zep tes
– Trai ning von Mu skelsch lin gen / Mu skel ket ten
– Psy cho so zi a le Ressourcen im Rücken trai ning
– Ver mitt lung des Kurs kon zep tes „Rücken-Aktiv“, 

das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfähig 
und von den Krankenkassen anerkannt ist.

Weiterbildungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Übungs lei ter-Li zenz B „Sport in der Prä ven tion“ mit dem

Pro fil „Hal tung und Be we gung“
– oder ab ge schlos se nes Sport stu di um (Lehr amt, Ma gi ster, 

Di plom) mit Schwer punkt Ge sund heits sport
– oder ab ge schlos se ne Be rufs aus bil dung als Gym na stik leh rer

oder Kran ken gym nast / Phy si o the ra peut

An er ken nung
Teil neh mer, die die Wei ter bil dung er folg reich ab sol viert ha ben,
er hal ten:
– Ein Zer ti fi kat „DTB-Rücken trai ner“,
– ein Kurs lei term an u al
– so wie ein Zer ti fi kat über die Schu lung in dem an er kann ten

Rücken-Kurs pro gramm „Rücken-Aktiv“.

Ver län ge rung des Zer ti fi ka tes
Al le zwei Jah re mit 8 Lernein hei ten fach spe zi fi scher Fort bil dung.

DTB-Trainer/in GroupFitness, Aufbaumodul 2
“Workout & Stretch richtig trainieren”

Inhalte u.a.
– Erweiterung der Trainerkompetenz im Workout- & 

Stretchtraining
– Übungsvarianten
– Level
– Stundenprofile des Workouts (BBP, Bodystyling, Rücken Fit …)
– Korrekturstrategien
– Übergänge
– Unterrichtsstil

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an den Basismodulen (Teilnahme-
bescheinigung) oder Aufbaumodul Aerobic & Step oder Trainer
C Breitensport Fitness-Aerobic.

L-135032

Termin: 15.11. - 17.11.2013
Meldeschluss: 18.10.2013
Ort: Sportschule Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 275,– €
Regulär-Preis 315,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 245,– €
Regulär-Preis 285,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

Ihre Abschlüsse (Prüfung / Lernerfolgskontrolle)

I DTB-Trainer/in GroupFitness: 
Teilnahme an den beiden Basismodulen und beiden Auf-
baumodulen

II DTB-Trainer/in Aerobic & Step: 
Teilnahme an beiden Basismodulen und am Aufbaumodul
„Aerobic & Step richtig trainieren“

IIIDTB-Trainer/in Workout & Stretch: 
Teilnahme an beiden Basismodulen und am Aufbaumodul
„Workout & Stretch richtig trainieren“

Die Prüfung/Lehrprobe besteht aus folgenden Teilen:
– Schriftliche Prüfung
– Mündliche Prüfung
– Praktische Prüfung
– Supervision

Prüfungsbestimmungen
Die Prüfung sollte innerhalb eines Jahres – frühestens 10 Wochen
nach Absolvierung der Ausbildung erfolgen. Jedes Prüfungsteil
kann gesondert bestanden und zweimal wie derholt werden.

Werden Abschlüsse II und III innerhalb von einem Zeitraum von
3 Jahre erworben, können diese auf Antrag kostenfrei in den
DTB-Trainer GroupFitness umgeschrieben werden.

L-135040

Termin: 18.01. - 19.01.2014
Meldeschluss: 21.12.2013
Ort: Sportschule Schöneck
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Die Fort bil dungs maß nah men müs sen ei ne von der DTB-Aka de -
mie an er kann te Maß nah me sein.

L-135061

Ter min: 22.03. - 24.03.2013
Mel de schluss: 22.02.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Schön eck 
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

L-135062

Termin: 02.08. - 04.08.2013
Meldeschluss: 05.07.2013
Lehr gangs ort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-Trai ner/in Oste o po ro se

Inhalte u.a.
– Oste o po ro se-Ent ste hung und Symp to ma tik
– Kri te rien der Di a gno se si che rung
– Stel len wert des Sports in der Oste o po ro se-Prä ven tion
– Bi o me cha nik der Wir bel säu le
– Er näh rung
– Sport pä da go gi sche Prin zi pien
– Mu skel trai ning und Mo bi li sa tion
– Ent span nungs ver fah ren
– Rücken ge rech tes Ver hal ten im All tag
– Ko or di na tions schu lung
– Psy cho mo to rik

Weiterbildungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Übungs lei ter B-Li zenz „Sport in der Prä ven tion“ oder 

„Sport in der Re ha bi li ta tion“ oder
– ab ge schlos se nes Sport stu di um (Lehr amt, Ma gi ster, Di plom)
– oder ab ge schlos se ne Be rufs aus bil dung als Gym na stik leh rer

oder Kran ken gym nast / Phy si o the ra peut
– oder ei ne gleich wer ti ge Qua li fi ka tion auf An fra ge

An er ken nung
– Teil neh mer, die er folg reich an die ser Wei ter bil dung teil ge nom-

men ha ben, er hal ten das Zer ti fi kat „DTB-Trai ner/in Oste o po -
ro se-Prä ven tion“. Das Zer ti fi kat ist un be grenzt gül tig und muss
nicht ver län gert wer den.

– Die An er ken nung für die Ver län ge rung des Qua li täts sie gels
Plus punkt Ge sund heit.DTB

L-135070

Ter min: 19.07. - 21.07.2013
Meldeschluss: 14.06.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-Trai ner/in Becken bo den

Inhalte u.a.
– Ana to mie des Becken bo dens
– Ver schie de ne For men und Ur sa chen der Becken bo den schwä che
– Becken bo den und At mung
– Becken bo den trai ning aus ver schie de nen Aus gangs stel lun gen
– Ent span nungs for men

Weiterbildungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Übungs lei ter B-Li zenz „Sport in der Prä ven tion“ oder 

„Sport in der Re ha bi li ta tion“
– oder ab ge schlos se nes Sport stu di um 

(Lehr amt, Ma gi ster, Di plom)
– oder ab ge schlos se ne Be rufs aus bil dung als Gym na stik leh rer

oder Kran ken gym nast / Phy si o the ra peut
– oder ei ne gleich wer ti ge Qua li fi ka tion auf An fra ge

Anerkennung
– Teil neh mer, die er folg reich an die ser Wei ter bil dung teil ge nom -

men ha ben, er hal ten das Zer ti fi kat „DTB-Trai ner/in Becken -
bo den“. Das Zer ti fi kat ist un be grenzt gül tig und muss nicht
ver län gert wer den.

– Die An er ken nung für die Ver län ge rung des Qua li täts sie gels
Plus punkt Ge sund heit. DTB

L-135080

Termin: 14.10. - 16.10.2013
Meldeschluss: 16.09.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €
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Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-Kurs lei ter/in Pi la tes – Stu fe 2

„Pilates aufbauen – das Übungsprogramm erweitern“

Inhalte u.a.
– Er wei ter tes Übungs pro gramm
– Pi la tes Ana to mie
– Der Ein satz von Klein ge rä ten
– Stun den auf bau und Lehr ver hal ten
– Lern kon trol le

Weiterbil dungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zung: Teil nah me am Pi la tes Ein stei ger-Kurs, intensives
eigenes Pilates-Training über mindestens drei Monate.

Anerkennung: Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung er-
halten die Teilnehmern das Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Pilates“.
Das Zertifikat ist unbegrenzt gültig. Dies berechtigt zur Teilnah-
me am DTB-Trainer/in Pilates.

L-135100

Termin: 26.04. - 28.04.2013
Meldeschluss: 29.03.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-Trai ner/in Pi la tes

Die DTB-Trainer-Ausbildung Pilates umfasst insgesamt 5 Stufen.
Nach den ersten beiden Stufen erhalten die Teilnehmer das Zer-
tifikat: DTB-Kursleiter Pilates. Dieses berechtigt zur Teilnahme an
den Stufen 3 – 5 und damit zum Abschluss DTB-Trainer Pilates. 

Die DTB-Trainer Ausbildung baut auf der Kursleiter-Weiterbil-
dung auf und bietet zusätzliche Ideen und Variationsmöglich-
keiten sowie mehr spezifisches Pilates-Wissen.

Die Stufen 3, 4 und 5 müssen in dieser Folge absolviert werden.
Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie den Supervisions-
kurs (Stufe 5) innerhalb von 2 Jahren zu absolvieren. 

DTB-Kurs lei ter/in Pi la tes – Stu fe 1

„Pilates kennen lernen – 
Powerhouse, Muskeln und Methoden“

Inhalte u.a.
– Jo seph Pi la tes und sei ne Ge schich te
– Be we gungs prin zi pien der Pi la tes Me tho de
– Das Po wer hou se und sei ne Mu sku la tur
– Er ler nen der Atem tech nik
– Aus ge wähl te Übun gen aus dem Mat ten pro gramm
– Die In te gra tion der Übun gen in den Un ter richt
– Er wei te rung des Übungs pro gramm durch Ein be zie hung 

von Pi la tes Ba lan ce Ball

Weiter bil dungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Basismodul Fitnesstraining
– oder gleichwertige / professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz) 

L-135090

Termin: 06.03. - 08.03.2013
Meldeschluss: 06.02.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
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DTB-Trai ner/in Pi la tes – Stu fe 3

Schritt für Schritt in die eigene Unterrichtspraxis – 
Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment.

Inhalte u.a.
– Ver tie fung der Ba sis ü bun gen
– Ein füh rung, Ent wick lung und me tho di scher Auf bau von 

Pi la tes Übun gen im mitt le ren und hö he ren Le vel.
– Ein füh rung von ty pi schem Pi la tes Equip ment, wie z.B. 

Pi la tes Rol le, Pi la tes Cir cle, Sitz ball. Er wei te rung des
Übungs rep er toi  res durch das Hin zu neh men der Ge rä te 
und zur Ent wick lung neu er Stun den for ma te.

– Me tho dik: Wie bah ne ich Übun gen an, wie baue ich sie
lang sam auf, Ver mitt lung von me tho di schen Rei hen.

– Pi la tes-Trai nings leh re – wie er rei chen mei ne Teil neh mer 
ei nen fort lau fen den und dau er haf ten Trai nings er folg.

– Wei ter füh ren de Ana to mie
– Übun gen pro fes sio nell in stru ie ren
– Hal tungs- und Be we gungs feh ler bei der Durch füh rung des

Trai nings er ken nen und ge zielt kor ri gie ren.
– Auf bau ei ner Pi la tes-Stun de
– Ideen pool für den Stun den be ginn / Mo dell stun den
– Kur ze Lehr pro be mit in di vi duel ler Rück mel dung
– Prü fungs vor be rei tung 1

Weiter bil dungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Voraussetzungen
– Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter Pilates
– Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage

Anerkennung
Nach ak ti ver Teil nah me am Qua li fi zie rungs kurs er hal ten die Teil-
neh mer ei ne Teil nah me be schei ni gung und gleich zei tig die Be -
rech ti gung zur Teil nah me am Qua li fi zie rungs kurs der Stu fe 4.

L-135110

Termin: 14.06. - 16.06.2013
Meldeschluss: 17.05.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-Trai ner/in Pi la tes – Stu fe 4

Gesundheitsfördernd und vielfältig – Gesundheits-Know-How

Inhalte u.a.
– Ein füh rung von fort ge schrit te nen Pi la tes-Übun gen 

mit ty pi schen Pi la tes-Klein ge rä ten
– Wie ge stal te ich ei ne har mo ni sche Pi la tes-Stun de mit ge lun -

ge nem Stun den ein stieg und pas sen dem Stun den ab schluss?
– Er ar bei ten von Be we gungs ver bin dun gen: Pi la tes Flow
– Kon tra in di ka tio nen und Ri si ko grup pen für das Pi la tes-Trai ning
– Er ar bei tung und prak ti sche De mon stra tion von ge sund heits -

för dern den Aspek ten des Pi la tes-Trai nings
– Kraft auf bau und Sta bi li sa tion
– Mo dell stun den
– Kur ze Lehr pro be mit in di vi duel ler Rück mel dung zur Prü fungs-

vor be rei tung

– Prü fungs vor be rei tung 2
– Ver ga be der Prü fungs the men

Die Teil neh mer be kom men im Qua li fi zie rungs kurs der Stu fe 4
ein Prü fungs the ma aus ge hän digt, wel ches in Form ei ner schrift -
li chen Aus ar bei tung be ar bei tet und in Form ei ner prak ti schen Lehr-
pro be de mon striert wird. Die schrift li che Aus ar bei tung ist dem
Aus bil dungs lei ter zu Be ginn des Prü fungs kur ses aus zu hän di gen.

Weiter bil dungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Anerkennung
Teil nah me be schei ni gung und gleich zei tig die Be rech ti gung zur
Teil nah me am Qua li fi zie rungs kurs der Stu fe 5 – Prü fungs kurs.

L-135120

Termin: 20.09. - 22.09.2013
Meldeschluss: 23.08.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-Trai ner/in Pi la tes – Stu fe 5

Das Ziel vor Augen – Supervisionskurs

Inhalte u.a.
– Ab ga be der schrift li chen Aus ar bei tung an den Aus bil dungs -

lei ter
– Su per vi sion der Teil neh mer, in di vi duel les Co a ching
– Prak ti sche Lehr pro be
– Ge mein sa mer Ab schluss der DTB-Trai ner-Aus bil dung mit ei ner

High light-Fort bil dung

Weiter bil dungs um fang: 20 Ler nein hei ten

Anerkennung: Nach be stan de ner Prü fung er hal ten die Teil neh -
mer ein Zer ti fi kat mit dem Ab schluss DTB-Trai ner „Pi la tes“.

Ver län ge rung des Zer ti fi ka tes
Al le zwei Jah re mit acht Lerneinheiten fach spe zi fi scher Fort bil -
dung. Die Fort bil dungs maß nah men müs sen ei ne von der DTB-
Aka de mie an er kann te Maß nah me sein.

L-135131

Termin: 04.12. - 05.12.2013
Meldeschluss: 06.11.2013
Lehrgangsort: Sportschule Stein bach

L-135132

Termin: 25.01. - 26.01.2014
Meldeschluss: 15.01.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck 

Ko sten je Termin: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 180,– €
Regulär-Preis 215,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 165,– €
Regulär-Preis 200,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €
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Yoga-Stufe 2 „Energie im Fluss – 
Yoga rund um die Wirbelsäule“ 

Inhalte u.a.
– Energiefluss durch Aufrichtung
– Die innere und die äußere Haltung
– Die acht Bewegungsrichtungen der Wirbelsäule
– Energielehre, Energiemanagement, Energiefluss, die Chakren
– Zur Bedeutung des Gleichgewichts
– Yoga-Praxis: Vorbeugen, Rückbeugen, Seitbeugen
– Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-135152

Termin: 08.11. - 10.11.2013
Meldeschluss: 11.10.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

Yoga-Stufe 3 „Zur Ruhe kommen – 
Mit Yoga ins Gleichgewicht“ 

Inhalte u.a.
– Wahrnehmung und Entspannung
– Die Wahrnehmung lenken
– Spannungsausgleich
– Ruhe aushalten können
– Bewegung in Ruhe
– Westliche und östliche Entspannungs formen
– Asana-Praxis: Rotationen, Drehhaltungen, Pranayama
– Wechselatmung 

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten 

Anerkennung Teilnahmebescheinigung

L-135153

Termin: 13.12. - 15.12.2013
Meldeschluss: 15.11.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-Kursleiter/in Yoga

Yoga bietet eine Vielfalt an Möglichkeiten, die Gesundheit und
das Lebensgefühl der Menschen zu aktivieren und zu verbessern.
Es kommt der Suche der Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reizüberflutung geprägten Alltag ent-
gegen. 

Yoga im Verein wird in der Regel die körperlichen Übungen des
Yoga in den Mittelpunkt stellen. Diese Übungen wirken direkt auf
den Körper, indem sie die Muskelkraft verbessern, das Gleich-
gewicht trainieren, die Flexibilität schulen und die Durchblutung
fördern. Sie wirken aber auch auf Psyche und Kopf, indem sie
helfen, sich besser zu entspannen, mit Stress besser klar zu kom-
men, in belastenden Situationen gelassener zu reagieren und neue
Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1 – 5 bauen aufeinander auf und müssen in entspre-
chender Reihenfolge absolviert werden, die Stufen 3 – 5 bei ei-
nem Anbieter, da hier bereits die Abschluss-Supervision vorbe-
reitet wird. „Schnupperteilnehmer“, die keinen Abschluss machen
wollen, können an den Modulen 1, 2 und 3 teilnehmen und die-
se als eigenständige Weiterbildung buchen.  

Voraussetzungen
– Basismodul Fitnesstraining
– oder gleichwertige / professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)
– Eigene Yoga-Erfahrung

Yoga-Stufe 1 „Das Feuer erwecken – 
Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga“ 

Inhalte u.a.
– Geschichte, Hintergründe und philosophische Grundlagen
– Was ist Hatha-Yoga
– Prinzipien des Hatha-Yoga
– Bewusstheit statt Perfektion
– Die Vielfältigkeit des Sonnengrußes
– Yoga-Atmung
– Statische und Dynamische Asana-Praxis
– Modellstunden

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-135151

Termin: 27.09. - 29.09.2013
Meldeschluss: 30.08.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

88 __________________________________________________________________________________________________________________Jahresprogramm 2013

Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner



YOGA  |  FITNESS

Yoga-Stufe 4 „Schritt für Schritt in die eigene 
Unterrichtspraxis – Yoga unterrichten und anleiten“  

Inhalte u.a.
– In sinnvollen Schritten zu einer Asana: Wie baue ich eine

Position auf? Hinführungs- und Vorbereitungsübungen
– Konzeption und Aufbau eines Yoga-Kurses
– Anleiten im Unterricht
– Zur Rolle und Aufgabe des Yoga-Lehrers: Körperausdruck,

Teilnehmeransprache, Fragen als methodisches Mittel
– Spezielle Unterrichtsprinzipien und -techniken des Yoga

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten 

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-135154

Termin: 31.01. - 02.02.2014
Meldeschluss: 05.01.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

Yoga-Stufe 5 „Den Gipfel erklimmen – 
Supervisionskurs“  

Inhalte u.a.
– Abgabe der Stundenausarbeitungen
– Eigene Präsentation einer Stundenphase
– Feed-back, Supervision und Coaching 

durch den Ausbildungsleiter
– Ausgabe der Zertifikate
– Die Gipfelerfahrung: Gemeinsame Yoga-Praxis zum Abschluss 

Weiterbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Zielgruppe
Der Supervisionskurs ist für Teilnehmer, die die Stufen 1 bis 4 be-
reits erfolgreich ab solviert haben und nun das Zertifikat zum
DTB-Kursleiter Yoga erhalten möchten.

Voraussetzung
Um zur Prüfung zugelassen zu werden, muss eigene Yoga-Erfah-
rung schriftlich nachgewiesen werden. Die Teilnehmer bekommen
in der Stufe 4 ein Thema für eine Lehrprobe ausgehändigt.

Anerkennung: Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Yoga“

L-135155

Termin: 15.03. - 16.03.2014
Meldeschluss: 14.02.2014
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 180,– €
Regulär-Preis 215,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 145,– €
Regulär-Preis 200,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €

DTB-Kursleiter Co re & Sta bi li ty

Sensomotorisches Training für Fitness, Gesundheit und Leistung

Inhalte u.a.
– Sta bi li sa tion strai ning: Wel che Ef fek te sind wirk lich nach -

gewie sen?
– Co re-Trai ning in The o rie und Pra xis: spe ziel le ana to mi sche

Grund la gen – Wie trai nie re ich den Kör per kern?
– In ten si vie rung des Mu skel trai nings durch In te gra tion sta bi li -

sie ren der Aspek te.
– Die ef fek tiv sten Trai nings me tho den und me tho di schen Rei hen

zur Sta bi li sa tion von Rumpf und Ge len ken.
– Die be sten Sta bi li sa tions ü bun gen und Va ri a tio nen oh ne und

mit Ge rä ten.

Weiter bil dungs um fang: 25 Ler nein hei ten

Vor aus set zun gen
– Basismodul Fitnesstraining
– oder gleichwertige / professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)

Anerkennung: Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Core & Stability“,
das Zertifikat ist unbegrenzt gültig. 

L-135140

Termin: 18.10. - 20.10.2013
Meldeschluss: 20.09.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB Instructor Walking / Nordic Walking

Inhalte u.a.
– Herz-Kreislauf-Training, Trainingssteuerung und -gestaltung
– Erlernen von Techniken und Varianten
– Koordinationsübungen und Gehschule
– Walkingtest
– Trainingssteuerung und -gestaltung
– Mobilisation und Aufwärmen
– Trainingsbegleitende Dehn-, Kräftigungs- und

Entspannungs übungen
– Bewegungskorrektur
– Planung und Durchführung eines Walking-/

Nordic Walking-Kurses
– Einführung in die standardisierten Kursprogramme 

„Walking und mehr“ sowie „Nordic Walking“

In dieser Ausbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien (wahl-
weise ein Kursmanual „Walking und mehr“ und „Nordic Walking“)
enthalten.

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
– DTB Trainer-Ausbildung oder gültige Lizenz auf 1. Lizenz stufe
– oder Basismodul Gesundheitstraining
– oder sportfachliche Ausbildung/Studium
– oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage
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L-135230

Termin: 22.06. - 23.06.2013
Meldeschluss: 25.05.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 285,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 200,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €

AROHA® „New Elements and Tradition“

Die zweitägige Kompaktfortbildung gibt einen weiteren Einblick
in die Welt von AROHA® und entwickelt die eigene Instructor-
Trainertätigkeit weiter. 

Das Team der AROHA®-Akademie sichert eine kompetente und
mitreißende Fortbildung, die begeistern und motivieren wird. Im
Mittelpunkt stehen dabei neue Bewegungselemente und Varia -
tionen, die Vermittlung neuer Choreografien, die Verbesserung
des eigenen Unterrichts, Strategien für ein langfristiges erfolg-
reiches Unterrichten, die Einführung in den HAKA und das Trai-
ning mit dem AROHA®-Stick.

In der Ausbildung ist enthalten: Umfangreiches Skript und 1 DVD
mit Technikschulung.

Fortbildungs um fang: 16 Lerneinheiten

Voraussetzungen
– AROHA®-Instructor/in
– Empfohlen wird das AROHA®-update 

Anerkennung: Die Fortbildung wird mit dem Zertifikat „ARO-
HA®-Advanced Trainer“ abgeschlossen. 

L-135240

Termin: 21.09. - 22.09.2013
Meldeschluss: 24.08.2013
Lehrgangsort: Sport schu le Stein bach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 245,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 200,– €
Regulär-Preis 230,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €

DTB-AROHA®-Instructor-Day 
“News und Updates” & DTB AROHA®-Trainer-Tag

Nach dem kompakten Ausbildungskurs vermittelt der Instructor-
Day weitere Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag der beson-
deren Art, der für Instructoren weitere Anregungen und Varia-
tionen vermittelt und die Trainerpräsenz und persönliche Bewe-
gungserfahrung stärkt. Den Schwerpunkt bilden AROHA®-Ele-
mente, die in der Grundausbildung thematisiert wurden, die
aber im Einzelnen intensiv in den Bereichen Technik, Methodik
und Anweisungen praxisorientiert geübt werden. 

Im Anschluss an den Instructor Day findet ein weiterer Trainer-
Tag statt. Voraussetzung hierfür ist die nachgewiesene Teilnahme

Anerkennung
Übungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,
erhalten:
– Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Walking/Nordic Walking. Das

Zertifikat ist unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert wer-
den.

– Zertifikat über die Schulung als Kursleiter (nur für 2. Lizenz-
stufe „Sport in der Prävention“, Profil Herz-Kreislauftraining),
für die standardisierten und wissenschaftlich überprüften Ge-
sundheitsprogramme „Walking und mehr“ sowie „Nordic
Walk ing“, die nach § 20 SGB V Absatz 1 von den Kranken-
kassen anerkannt und somit bezuschussungsfähig sind.

– Kursleitermanuals sowie ein Zertifikat als Kursleiter der stan-
dardisierten Programme.

L-135160

Termin: 21.06. - 23.06.2013
Meldeschluss: 24.05.2013
Lehrgangsort: Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 280,– €
Regulär-Preis 330,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 250,– €
Regulär-Preis 300,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-AROHA®-Instructor/in

AROHA® – das attraktive Body-Mind-Training

In dieser Ausbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von
AROHA® kennen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen wer-
den mit sanften, entspannenden Bewegungen verbunden und
ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefühl
spüren lässt und so für alle Altersgruppen und unterschiedliche
Fitnesslevel geeignet ist.

Inhalte u.a.
– AROHA® spezifische Elemente
– AROHA® Anweisungen
– AROHA® Technik
– Methodik/Didaktik
– Kommunikation
– Stundenaufbau

In der Ausbildung ist enthalten: Umfangreiches Skript, 1 CD mit
einer speziell für AROHA® komponierten Musik und 1 DVD mit
Technikschulung.

Weiterbildungs um fang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe: Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die ARO-
HA® als eigenständiges Programm durchführen möchten bzw.
Teile in bestehende Angebote integrieren möchten.

Voraussetzungen
– Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step oder

Workout & Stretch
– oder gleichwertige/professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)
– Ausreichendes Takt- und Musikgefühl

Anerkennung: Zertifikat AROHA®-Instructor/in. Mit diesem
Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen
AROHA® anzubieten.
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INDIAN BALANCE®

an der Fortbildung New Elements und Tradition sowie der Instruc-
tor Day. In der Fortbildung werden neue Formen vorgestellt. 

Beide Tage können auch einzeln gebucht werden.

Fortbildungsumfang: 8 Lerneinheiten

Voraussetzung: AROHA®-Instructor

L-136031  – Instructor Update

Termin: 16.11.2013
Meldeschluss: 19.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Ver pfle gung)

Gym Card-Preis 95,– €
Re gu lär-Preis 125,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 5,– €

L-136032  – Trainer-Tag

Termin: 16.11. - 17.11.2013
Meldeschluss: 20.10.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 110,– €
Regulär-Preis 140,– €
(inkl. Ver pfle gung)

Gym Card-Preis 95,– €
Re gu lär-Preis 125,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 5,– €

DTB Indian-Balance®-Instructor

INDIAN BALANCE® – das fließende indianische Body-Mind-
Soul Programm, das einzigartig überlieferte Erkenntnisse der
Native American Indians mit der modernen Bewegungslehre
verknüpft.

Indian Balance® ist ein Kräftigungs- und Wahrnehmungs trai -
ning aus der indianischen Tradition, das eine starke, kraftvolle
Verbindung zum eigenen Körper aufbaut. Es ist für alle Ziel- und
Altersgruppen und Levels geeignet und hat zum Ziel, unseren
Körper und Geist in Harmonie zu bringen. 

Das Besondere an Indian Balance® ist die Bauch-Atemtechnik,
fließende Moves als kompaktes Körperworkout und die Beglei-
tung aller Übungen mit einer eigens dafür produzierter Indian
Balance® Musik.

Die Weiterbildung setzt sich aus zwei Modulen (je 15 LE) zu-
sammen. 
Im Modul 1 Basic werden die typischen Bewegungsabläufe (ste-
hende Übungen bis zu Bodenteil-Übungen), deren Techniken
und Atmung in Verbindung mit indianischer Musik erlernt und
Hintergrundwissen zu den traditionellen Wurzeln vermittelt.
Indianische Botschaft: Den Körper kraftvoll und elegant bewe -
gen und dabei die Seele ausruhen lassen!

Im Modul 2 Classic wird die Reise in die faszinierende indianische
Bewegungswelt von Indian Balance® fortgesetzt. Neue Übungs-
bilder und Variationen werden fließend mit den gefestig ten Ba-
sisübungen verknüpft. Sie lernen die weiterführenden, ener gie -
ge ladenen Körperpositionen und Bewegungselemente kennen.
Tipps und Hinweise zur Gestaltung von Indian Balance®-Stunden
runden das Programm.
Indianische Botschaft: Unsere eigene Energie überwindet alle
Grenzen!

Modul 1 – Indian Balance® Basic

Inhalte u.a.
– Indian Balance® spezifische Elemente
– Indigene Heilgymnastik
– Indianische Atemtechnik 
– Tradition und Historische Wurzeln
– Grundsätze des Stundenaufbaus
– Indian Balance Klangwelt
– Indian Balance® Modellstunde 
– Trainingsgestaltung und Transfer in die eigenen Kurse

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe
Übungsleiter, Trainer und Sportfachkräfte, die Indian Balance®

als eigenständiges Programm durchführen möchten bzw. Teile
des Programms in bestehende Angebote integrieren möchten.

Voraussetzungen
– Basismodule Gesundheitstraining, Aerobic & Step 

oder Workout & Stretch
– oder gleichwertige/professionelle Ausbildung 

(u.a. ÜL, Trainerlizenz)
– Ausreichendes Takt- und Musikgefühl

Anerkennung: Teilnahmebescheinigung

L-135211

Termin: 22.06. - 23.06.2013
Meldeschluss: 25.05.2013
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 180,– €
Regulär-Preis 250,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €

Modul 2 – Indian Balance® Classic

Inhalte u.a.
– Indianische Tradition & Spirit
– Indian Balance® Elemente Erweiterung
– Variation der Übungsbilder
– Profil Indian Balance® Instructor
– Teilnehmeransprache
– Wahrnehmung und Entspannung
– Transfer in die eigenen Sportkurse und Alltag
– Indian Balance® Modellstunde

Weiterbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Voraussetzung: Modul 1 – Indian Balance® Basic

Anerkennung
Zertifikat Indian Balance® Instructor/in. Mit diesem Zertifikat ist
der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen Indian Ba-
lance® anzubieten.

L-135211

Termin: 28.09. - 29.09.2013
Meldeschluss: 31.08.2013
Lehrgangsort: Weinheim
Ko sten: (ohne Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 180,– €
Regulär-Preis 250,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €
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GENERATIONEN DTB-Akademie

– Krafttraining zur Verhütung von Stürzen, Hypertrophie -
training im Alter

– Balance-Training: Übungen & Methoden
– Standsicherheits- und Mobilitätstraining
– Testung des Sturzrisikos
– Multitasking-Training
– Kommunikation mit speziellen Zielgruppen
– Alltagsfunktionen trainieren

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten
Diese Weiterbildung qualifiziert die Teilnehmer zur eigenverant-
wortlichen und kompetenten Leitung einer Sturzpräventions-
gruppe für ältere Menschen mit moderatem Sturzrisiko.

Voraussetzungen
– DOSB-Übungsleiter/Trainer Breitensport auf der 1. Lizenz-

stufe, DRK-Übungsleiter Gymnastik
– Sportlehrer mit Diplom, Staatsexamen, Magister oder 

Bachelor- bzw. Master-Abschluss, Sport- und Gymnastik-
lehrer mit Fachschulabschluss

– Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
– Alten- und Krankenpfleger mit Erfahrung im Bereich 

der Altenhilfe, Sozialarbeiter, Psychologen

Anerkennung: Übungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich
absolviert haben, erhalten:
– Zertifikat „DTB-Kursleiter/in Sturzprävention, Stufe 1 – 

ältere Menschen mit moderatem Sturzrisiko“. Das Zertifikat
ist unbegrenzt gültig und muss nicht verlängert werden.

L-135190

Termin: 11.10. - 13.10.2013
Meldeschluss: 13.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €

DTB-Kursleiter/in 
„Babys in Bewegung – mit allen Sinnen“

Babys erorbern sich über die Bewegung und Sinneswahrneh-
mung die Welt. Sie sind von Anfang am aktiv, interessiert und
lernfähig. Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu be-
gleiten und sie so zu unterstützen, ist das Ziel des Kurses „Babys
in Bewegung – mit allen Sinnen“. 

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module: 
Modul 1: Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2: Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Inhalte u.a.
– Bausteine der kindlichen Entwicklung
– Bewegungs- und Körpererfahrung mit allen Sinnen
– Babymassage
– Spielerische Bewegungen für Eltern und Kinder
– Lieder und Fingerspiele für das 1. Lebensjahr
– Handling (Tragen und Sitzen)
– Planen von Gruppenstunden und Elternabenden
– Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatzmöglich-

keiten
– Netzwerke

Fortbildung Pilates

Neue Ideen mit dem Theraband und Redondo Ball 
und Franklin Methode

Das Pilates Training, mit seinen zu Grunde gelegten Prinzipien,
ist nach wie vor eine Herausforderung. Gleichzeitig öffnet es Tü-
ren für ein tiefes Körpergefühl, mehr Ausstrahlung und Selbst-
bewusstsein. Durch den dynamischen Widerstand des Thera -
bandes werden die Übungen in ihrer Wirkung unterstützt und
bildet eine schöne Ergänzung für die Pilatesstunden. 

Erleben Sie den Fluss der Bewegung! Im 2. Teil der Fortbildung
erleben wir die Vielseitigkeit des Redondo Balls. Durch die labile
Auflagenfläche werden die Körperwahrnehmung, die Konzen-
tration, die Zentrierung, die Kontrolle und die Balance neu er-
fahren und verbessert. Erlebe ein neues Bewegungsgefühl!

Die Franklin Methode vereint das Zusammenspiel von Bewegung,
Wahrnehmung und Veränderung. Mit Hilfe von inneren Bildern
und einfachen Bewegungsabläufen wird die Funktion des Körpers
besser verstanden und der Weg geöffnet zu geschmeidigen Ge-
lenken, elastischen Muskeln und einer guten Bewegungskoordi -
nation. Die Effizienz aller Bewegungen wird verbessert und steht
in einem ökonomischen Zusammenhang. Erlebe durch Imagina -
tion eine positive Veränderung. 

Fortbildungsumfang: 16 Lerneinheiten

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Pilates, DTB-Trainer Pilates

L-135200

Termin: 03.05. - 05.05.2013
Meldeschluss: 05.04.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 230,– €
Regulär-Preis 260,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 215,– €
Regulär-Preis 245,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €

DTB-Kursleiter Sturzprävention – Stufe 1

Der demographische Wandel hat in Zukunft deutliche Auswir-
kungen auf die Mitgliederstruktur in den Turn- und Sportverei-
nen. Deshalb ist es von enormer Bedeutung, dass die Vereine in
Zukunft für ihre älteren Mitglieder entsprechend qualifizierte An-
gebote zum Thema Sturzprävention und bedarfsgerechte Mög -
lichkeiten zum Training anbieten. 

Die Forschung hat nachgewiesen, dass gerade ältere Menschen
sturzgefährdet sind. 200.000 ältere Menschen erleiden Jahr für
Jahr durch einen Sturz einen Oberschenkel- oder Hüftbruch. 

Der weitaus größte Teil aller Stürze beruht auf dem Verlust der
Funktionsfähigkeit des Körpers. Das bedeutet: Es liegt vor allem
an der fehlenden Muskelkraft und an der nachlassenden Gleich-
gewichtsfähigkeit, dass ältere Menschen so häufig hinfallen.
Das bedeutet aber auch: Jeder Mensch kann durch Gleichge-
wichtstraining in Kombination mit einem Muskeltraining aktiv
etwas tun, um das Sturzrisiko ganz erheblich zu minimieren.

Inhalte u.a.
– Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stürzen
– Stürze verhindern – Bewegung kann das wirklich
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GENERATIONEN

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehrmaterialien ent-
halten.

Weiterbildungsumfang: Modul 1: 20 LE
Modul 2: 20 LE

Voraussetzungen
– Erfahrung im Umgang mit (Klein-)Kindern
– Übungsleiter/Trainer C Breitensport Kinderturnen, 

Eltern-Kind-Turnen
– oder gleichwertige Qualifikation

Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter/in „Babys in Bewegung
– mit allen Sinnen“

L-135301  – Modul 1

Termin: 14.06. - 16.06.2013
Meldeschluss: 17.05.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 230,– €
Regulär-Preis 270,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 200,– €
Regulär-Preis 240,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €

L-135302  – Modul 2

Termin: 25.10. - 27.10.2013
Meldeschluss: 27.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 230,– €
Regulär-Preis 270,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 200,– €
Regulär-Preis 240,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 10,– €

DTB-Kursleiter/in „Aufrecht und stark – 
Haltungsschulung für Kinder“

Vor dem Hintergrund der zunehmend in den Fokus rückenden
präventiven Gesundheitsförderung eröffnet diese Weiterbildung
die Möglichkeit, eine neue Zielgruppe anzusprechen, sowie zur
Zusammenarbeit mit pädagogischen Einrichtungen wie Schule,
Hort etc. Kinder, die Freude an Bewegung haben oder denen
von ärztlicher Seite eine Haltungsschulung bzw. Bewegungsför-
derung empfohlen wurde, können durch dieses Angebot einen
Zugang zum Sportverein finden. In der Weiterbildung wird ein
standardisiertes 12-Wochen-Programm mit definierten Stunden -
sequenzen in Theorie und Praxis vorgestellt.

Inhalte u.a.
– Kriterien des Gesundheitssports
– Spiel- und Übungsformen zu Haltungsförderung, 

spielerischem Krafttraining (Rumpfmuskulatur) Körper-
wahrnehmung, Koordination, Entspannung, kleine Spiele
zum Thema und Rituale

– Spiele und Übungsformen zur inneren und äußeren 
Haltung und deren Zusammenhang, zur Selbstwahr -
nehmung und -behauptung

– Spielerische Wissensvermittlung von Haltung und 
„gesundem Bewegungsverhalten“, Transfer zum Alltag 
und „guten Gewohnheiten“

– Methodische Tipps bezogen auf die Kriterien des Gesund-
heitssports und zur zielgruppenspezifischen Veränderung
von (z.T. bekannten) Inhalten

– Organisatorische Tipps zur Planung, Organisation, Ver-
marktung des Kursprogrammes im Turn- und Sportverein

– Elternarbeit 

Weiterbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen
C-Lizenz „Gesundheitsförderung im Kinderturnen“

Anerkennung
– Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die

Teilnehmer das Zertifikat DTB-Kursleiter „Aufrecht und
stark – Haltungsschulung für Kinder“. Das Zertifikat ist un-
begrenzt gültig und muss nicht verlängert werden.

– Übungsleiter, die im Besitz einer 2. Lizenzstufe Sport in der
Prävention – „Gesundheitsförderung für Kinder“ sind, er-
halten zusätzlich ein Zertifikat über die Schulung als Kurs -
leiter des standardisierten Programmes „Power MOVES“.

L-135310

Termin: 13.09. - 15.09.2013
Meldeschluss: 16.08.2013
Lehrgangsort: Sportschule Schöneck
Ko sten: (inkl. Über nach tung/Ver pfle gung)

GymCard-Preis 255,– €
Regulär-Preis 300,– €
(inkl. Ver pfle gung)

GymCard-Preis 225,– €
Regulär-Preis 270,– €

Frühbucherrabatt bis 28.02.2013 15,– €
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Ver ein in Form
Der BTB-Be ra tungs ser vi ce für Ver ei ne

nen werden in gemeinsamen Arbeitsgruppen die Stärken und
Schwächen analysiert und anschließend Strategien für den eige-
nen Verein entwickelt.

Die Themenschwerpunkte werden auf Grund der Rückmeldun-
gen der Seminarteilnehmer bedarfsorientiert festgelegt. Themen
wie:
– Mitarbeitergewinnung,
– Vereinsstrukturen,
– Ganztagesschule,
– Einrichten einer Geschäftsstelle,
– Kommunikation und
– Erfahrungsaustausch der Vereine untereinander
sind immer wieder gefragt und können je nach Wunsch zusam -
men gestellt oder ergänzt werden. Moderation und Fachvorträge
erfolgen durch geschulte Referenten des Badischen Turner-Bundes.

Die Anreise erfolgt freitags nachmittags, Ende des Seminars ist
Sonntag nach dem Mittagessen. Vier bis sechs Vereine mit bis je
fünf bis sieben Teilnehmern treffen sich in Altglashütten. Es wird
jeweils im Frühjahr und im Spätjahr ein Termin angeboten.

S-138301

Termin: 12.04. - 14.04.2013
Lehrgangsort: Freizeit- & Bildungszent. Altglashütten

S-138302

Termin: 08.11. - 10.11.2013
Lehrgangsort: Freizeit- & Bildungszent. Altglashütten

Organisationskosten: 95,– € pro Person pro Seminar
im Zweibett-/Doppelzimmer

5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Verein inForm – Individuell

Ziel unserer geschulten Moderatoren ist es, eine individuelle und
vertrauliche Beratung anzubieten, welche vereinsinterne Proble-
me erkennen hilft und bei der Behebung unterstützt.

Neben dem Inhalt kann auch der Beratungsumfang auf die Ver-
einsbedarfe angepasst werden. Vom Einzelimpuls eines Bera-
tungsgesprächs bis hin zur kompletten Begleitung des Beratungs-
und Entwicklungsprozesses gibt es alle Möglichkeiten. Termin
und Ort ist individuell abstimmbar.

Bei Fragen zum Inhalt, Ablauf oder den organisatorischen Rah-
menbedingungen wenden Sie sich bitte an Marc Fath, E-Mail:
Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de oder Telefon 0721/
181521.

Se mi na re für Füh rungs kräf te 
mit The men schwer punk ten

… spe ziell für Ju bi läums ver ei ne 2014 bis 2016
Organisation eines Vereinsjubiläums

Zielgruppe
Mitarbeiter/innen der Vereine, die für die Vorbereitung und
Durchführung der Festveranstaltungen zum Vereinsjubiläum ver-
antwortlich sind.

Das all ge mei ne Ver eins ma nage ment, so wie kla re und de fi nier -
te Ver eins struk tu ren neh men in der Be deu tung für die Ver eins -
ar beit deut lich zu. Sie kön nen die Mög lich keit der Mit ar bei ter -
ge win nung er leich tern, aber auch der Be haup tung auf dem
im mer grö ßer wer den den Markt des Sports, des sen Viel falt bei -
na he täg lich zu nimmt, die nen.

Für die eh ren amt li chen Füh rungs kräf te sind die se Ent wick lun gen
ei ne gro ße Her aus for de rung, denn die Füh rung ei nes Ver eins be -
darf ei ner kom ple xen, ganz heit li chen Hand lungs wei se. Die Auf -
ga ben wer den hier bei im mer um fang rei cher und dif fe ren zier ter. 

Un se re Zie le

Der Ba di sche Tur ner-Bund möch te sei nen Ver ei nen den Weg zur
Ver bes se rung der Or ga ni sa tions- und Ver wal tungs struk tur für
ei ne lan ge Mit glie der bin dung und Ge win nung neu er Mit glie der
und Mit ar bei ter/in nen eb nen. Hier zu wur de der Be ra tungs ser -
vi ce „Ver ein in Form“ ins Le ben ge ru fen.

Die Stra te gie

1. Wei ter bil dung
Der Ba di sche Tur ner-Bund bie tet den Ver ei nen zwei Mög lich kei -
ten zur Qua li täts si che rung an. Gemeinsam mit den Badischen
Sportbünden werden Seminare zur Vereinsführung angeboten.
Die Ausbildungen zum Vereinsmanager der beiden Sportbünde
finden dezentral an verschiedenen Orten statt (Termine siehe Sei -
te 95). Im Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner-
Bundes in Altglashütten wurde eine eigene Seminarreihe mit
Schwerpunktthemen der Ver einsarbeit entwickelt. 

2. Ver ein sü ber grei fen de An ge bo te 
Der Ba di sche Tur ner-Bund bie tet im Frei zeit- und Bil dungs zen -
trum in Alt glas hüt ten drei tä gi ge Be ra tungs wo che nen den mit ge-
schul ten Mo de ra to ren an. Die Teil neh merin nen und Teil neh mer
set zen sich da bei aus struk tu rähn li chen Ver ei nen zu sam men. Die
an ge mel de ten Ver ein smit ar bei ter be stim men durch die Mel dung
ih rer Wunsch the men das Se mi nar pro gramm. In ge mein sa men
Ar beits grup pen gilt es die Stär ken und Schwä chen zu ana ly sie -
ren und Stra te gien für den ei ge nen Ver ein zu ent wickeln.

3. In di vi duel le Ver eins be ra tung 
Un ter dem Ti tel „Ver ein in Form – In di vi duell“ bie tet der Ba di -
sche Tur ner-Bund ver eins spe zi fi sche Be ra tung an. Un se re ge -
schul ten Mo de ra to ren sind Fach leu te, die ei ne in di vi duel le und
ver trau li che Be ra tung mit dem Ziel an bie ten, ver ein sin ter ne Pro -
ble me zu er ken nen und zu be he ben. Da bei wer den die Mög lich-
kei ten ei ner sy ste ma ti schen und ziel o rien tier ten Ver eins füh rung
auf ge zeigt. Die Un ter stüt zung zum Auf bau ei ner ra tio nel len Or -
ga ni sa tions- und Ver wal tungs struk tur er folgt in ei nem wei te ren
Schritt. Ei ne Be glei tung des ge sam ten Ent wick lungs pro zess durch
ge schul te Mo de ra to ren ist mög lich.

Se mi na re

Verein inForm – „Miteinander zum Erfolg“

Der Badische Turner-Bund möchte seinen Vereinen Wege zur
Verbesserung der Organisations- und Verwaltungsstruktur auf-
zeigen. Hierzu bieten wir interessierten Vereinen ein 3-tägiges
Beratungswochenende im Freizeit- und Bildungszentrum Altglas-
hütten an. Durch Zusammenarbeit mit strukturähnlichen Verei-
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AUSBILDUNG zum
VEREINSMANAGER C 

Seminar S1: "Führung im Verein"
19.01. – 20.01.2013  in Freiburg

Seminar S2: "Die Vereinsgeschäftsstelle / 
Der Verein als Arbeitgeber"

02.02. – 03.02.2013 in Freiburg

Seminar S3: "Vereinsbesteuerung in der Praxis"
23.02. – 24.02.2013 in Freiburg

Seminar S4: "Buchhaltung"
09.03. – 10.03.2013 in Freiburg
12.10. – 13.10.2013 in Freiburg

Seminar S5: "Recht und Versicherung"
20.04. – 21.04.2013 in Freiburg

Seminar S6: "Grundlagen des Sportmarketing"
09.11. – 10.11.2013 in Freiburg

Seminar S7: "Geschäftsführung – PR – Sponsoring"
23.11. – 24.11.2013 in Freiburg

Seminardauer: Samstag 9 – 18 Uhr und Sonntag 9 – 13 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie beim 

Badischen Sportbund Freiburg

Myriam Hanser, Telefon (0761) 15246-12
E-Mail: m.hanser@bsb-freiburg.de
Laura Ambs, Telefon (0761) 15246-11
E-Mail: l.ambs@bsb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter 
www.bsb-freiburg.de / Bildung

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Grundlagenseminar: Vereinsführung
15.03. – 16.03.2013 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Organisation und Verwaltung
26.04. – 27.04.2013 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
05.07. – 06.07.2013 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Öffentlichkeitsarbeit
11.10. – 12.10.2013 in Karlsruhe

Grundlagenseminar: Finanzen, Recht und Steuern
21.11. – 22.11.2013 in Karlsruhe

Weitere Informationen erhalten Sie beim 

Badischen Sportbundes Nord e.V.

Annette Kaul, Telefon (0721) 18 08-31
E-Mail: A.Kaul@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter 
www.badischer-sportbund.de

beim Badischen Sportbund Nord e.V.



Für Qua li tät im Ge sund heits sport
Die Mit glieds or ga ni sa tio nen des Deut schen Olymischen Sport -
bun des ha ben sich auf ein heit li che Qua li täts kri te rien für Ge sund -
heits sport an ge bo te ge ei nigt. Die Dach mar ke „Sport pro Ge sund -
heit“, die der DOSB zu sam men mit der Bun des ärz te ka  mmer
ge schaf fen hat, ist Aus druck da für, dass die ge setz ten Stan dards
ein ge hal ten wer den.

Der Deut sche Tur ner-Bund hat sich mit sei nem Qua li täts sie gel
„Plus punkt Ge sund heit.DTB“ die sen Kri te rien an ge schlos sen und
da mit auch die Be rech ti gung er hal ten, al le Plus punkt an ge bo te
mit der Dach mar ke „Sport pro Ge sund heit“ zu ver se hen.

Dies bedeutet für die Vereine des Badischen Turner-Bundes, dass
sie keinen weiteren Antrag stellen müssen, sondern mit der Ver-
leihung des Pluspunkt Gesundheit.DTB automatisch die DOSB-
Marke „Sport pro Gesundheit“ verliehen bekommen.

Dem Ver ein bringt’s vie le Vor tei le

– Wett be werbs vor tei le ge gen ü ber an de ren An bie tern 
im Ge sund heits sport

– Ho he Ak zep tanz sei tens der Wis sen schaft, den Kran ken -
kassen und der Po li tik

– Ima ge ver bes se rung in der Öf fent lich keit
– Be weis von Qua li tät und Kom pe tenz
– Er schlie ßung neu er, in ter es san ter Ziel grup pen
– Ver hand lungs vor tei le bei Ge sprä chen mit Part nern und

Spon so ren
– Ver bes se rung der fi nan ziel len Si tu a tion

Verein inForm  |  Seminare

Online-Beantragung

Seit Mai 2010 gibt es die Möglichkeit das Gütesiegel auch on-
line neu zu beantragen oder zu verlängern. Die Pluspunkt-An-
träge müssen nun nicht mehr postalisch an den Badischen Turner-
Bund gesandt werden, sondern können direkt im Gymnet online
ausgefüllt werden, so dass auch ein Folgeantrag oder eine Ver-
längerung sehr viel einfacher wird. Langfristig kann der Verein
bei Antragstellungen auf bereits angelegte Daten wie Namen,
Adressen und Angebotsorte und -termine zurückgreifen, was das
Verfahren erheblich vereinfacht. Zudem sind im Gymnet alle Plus-
punkt-Angebote aufgelistet, so dass auch die Verwaltung der An-
gebote für Vereine erleichtert wird.

Die Online-Beantragung finden Sie unter www.dtb-gymnet.de.
Weitere Informationen zur Online-Beantragung finden Sie auf
den Internet-Seiten des Deutschen Turner-Bundes in der Rubrik
GYMWELT -> Gesundheitssport.

Schriftliche Anmeldung sind auch weiterhin möglich, wir emp-
fehlen jedoch die Online-Beantragung.

Plus punkt Ge sund heit.DTB – 
Sport pro Ge sund heit

SEMINARE Verein inForm
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Offizieller Partner 
des Badischen Turner-Bundes

Inhalte u.a.
– Planung und Organisation der Festveranstaltung / Festakt
– Einladung von Ehrengästen
– Medien- und Öffentlichkeitsarbeit

S-138010

Termin: 28.09. - 29.09.2013
Meldeschluss: 08.09.2013
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 65,– €

Re gu lär 75,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

Personal- und Persönlichkeitsentwicklung
Schwerpunkt Mitarbeitermanagement

Es gibt viele Säulen, auf der die ehrenamtliche Arbeit aufbaut.
Im Bereich der fachlichen und überfachlichen Qualifikation gibt
es in den Turnerbünden und Sportbünden mannigfache Aus-
und Fortbildungsmöglichkeiten, die auch sehr reichlich genutzt
werden. Ein zusätzlicher Baustein, dem in Zukunft noch mehr
Aufmerksamkeit geschenkt werden muss, ist die Personal- und
Persönlichkeitsentwicklung.

Im Rahmen der Unterstützung der Vereinsarbeit hat der Badi-
sche Turner-Bund bereits im Jahr 2012 auf diesen wichtigen
Themenbereich aufmerksam gemacht.

Für das Jahr 2013 steht der Schwerpunkt „Mitarbeitermanage-
ment“ im Fokus. Oft ist für Vereine besonders der Bereich der
Mitarbeitergewinnung interessant, aber eben auch schwer al-
leine umsetzbar. Im Seminar werden Strategien und Möglich-
keiten der Gewinnung, Mitarbeiterpflege, Betreuung und Inte-
gration besprochen und gemeinsam erarbeitet.

S-138311

Termin: 27.04.2013 
Lehrgangsort: Karlsruhe 
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 20,– €

Re gu lär 30,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“

S-138312

Termin: 28.09.2013 
Lehrgangsort: Freiburg 
Organisationskosten: BTZ-Abon nen ten 20,– €

Re gu lär 30,– €
5,– € Rabatt für Online-Anmeldung über das Info-Portal „TIP“
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Ge wäh rung von ZU SCHÜS SEN
Ge wäh rung von Zu schüs sen für den Sport stät ten bau

FÖR DE RUNG von Sport stät ten bau maß nah men
wei te re Aus künf te er hal ten Sie über die Ba di schen Sport bün de.
Bei die sen Stel len sind auch An trags for mu la re er hält lich:

beim Ba di schen Sport bund Frei burg
Post fach 215, 79002 Frei burg, 
Te le fon (0761) 15 24 60, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Ba di schen Sport bund Karls ru he
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Te le fon (0721) 18 08 0, 
Fax (0721) 18 08 28, www.badischer-sportbund.de

VER GÜ TUNG ne ben be rufli cher Übungs lei ter

Für die Be schäf ti gung von Übungs lei tern mit ei ner staat li chen
Li zenz, er hal ten die Ver ei ne über die Sport bün de ei nen Zu schuss
von 1,80 € pro ge hal te ner Übungs stun de (bis höch stens 200
Stun den im Jahr, ma xi mal 360,– €).

Ne ben be rufli che Übungs lei ter der 2. Li zenz stu fe (P- und R-Li zenz)
wird ein Zu schuss von 4,50 € pro Dop pel stun de ge währt, ma xi -
mal 100 Dop pel stun den im Jahr (450,– €).

Die not wen di gen Ab rech nungs un ter la gen kön nen bei den zu -
stän di gen Sport bün den an ge for dert wer den.

KO O PE RA TION Schu le – Ver ein
An sprech part ner sind für al le Fra gen der Ko o pe ra tion:
beim Ba di schen Sport bund Frei burg
Post fach 215, 79002 Frei burg, Herr Sa scha Meier
Te le fon (0761) 1 52 46 17, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Ba di schen Sport bund Karls ru he
Post fach 1580, 76004 Karls ru he, Herr Wolf gang Elf ner
Te le fon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de

Im Schul jahr 2012/2013 wer den er neut Ko o pe ra tio nen Schu le
– Ver ein be zu schusst. Die Be an tra gung der Ko o pe ra tions maß -
nah men er folgt über den zu stän di gen Sport bund. 

Für al le Fra gen und Pro ble me zur An trags stel lung, für Hil fe stel -
lun gen beim Auf bau ei ner Ko o pe ra tion und Be treu ung der Maß -
nah men gibt es als An sprech part ner in je dem Staat li chen Schul -
amt ei nen Sport ko or di na tor so wie ei nen Sport schul rat im Staat -
li chen Schul amt. 

Gebühren

Schriftliche Beantragung:
Erstantrag bis zu 5 Angebote 30,– €
Jedes weitere Angebote beim Erstantrag 6,– €

Verlängerungsantrag bis zu 5 Angebote 20,– €
Jedes weitere Angebot 4,– €

Online-Beantragung:
Erstantrag bis zu 5 Angebote 20,– €
Jedes weitere Angebote beim Erstantrag 4,– €

Verlängerungsantrag bis zu 5 Angebote 10,– €
Jedes weitere Angebot 2,– €

Eine Verlängerung liegt nur dann vor, wenn Titel, Übungsleiter
Zeit und Ort identisch mit dem Erstantrag sind.

Wird ein Angebot nachträglich für die Auszeichnung beantragt,
während bereits schon für andere Angebote im Verein eine Aus-
zeichnung erfolgte, so gilt dieses Angebot als Neuantrag und wird
wie ein Erstantrag berechnet. 

Wird ein Angebot nachträglich zur Verlängerung eingereicht, gilt
es nur dann als Verlängerung, wenn Titel, Übungsleiter, Zeit und
Ort identisch mit dem Erstantrag sind. Ansonsten wird die Be-
antragung wie ein Erstantrag behandelt und dementsprechend
die Gebühren erhoben. 

Die Gebühren für die Pluspunkt-Beantragungen werden vom Ver-
einskonto abgebucht.

Die Antragsformulare stehen zum Download auf der BTB-
Homepage unter der Rubrik „Service“ bereit.

www.Badischer-Turner-Bund.de

Kran ken kas sen und Ärz te 
emp feh len Sport pro Ge sund heit!

Die mei sten Kran ken kas sen und die Lan des ärz te kam mer emp -
feh len in ih ren Mit glie der-Zeit schrif ten, dass Ge sund heits sport -
ler nur an Sport kur sen teil neh men, die das DOSB Sie gel Sport
pro Ge sund heit und das DTB-Gü te sie gel Plus punkt Ge sund heit.
DTB ha ben. Nach Auf fas sung der Kas sen und Ärz te kam mer bie -
tet die Aus zeich nung die Ge währ, dass die Sport an ge bo te op ti -
mal für die Ge sund heit sind.

Wenn auch Sie zu den Ver ei nen ge hö ren wol len, die wei ter emp -
foh len wer den, dann in for mie ren Sie sich, wie Ihr Ver ein die da -
zu not wen di gen Kri te rien er fül len kann. In for ma tio nen dar ü ber
er hal ten Sie bei der Ge schäfts stel le des Ba di schen Tur ner-Bun des.

Ba di scher Tur ner-Bund
Post fach 1405, 76003 Karls ru he, Fax (0721) 26176
E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de



In for ma tio nen für Ver ei ne 
zur VER LEI HUNG von EH RUN GEN
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An trags for mu la re und Ge büh ren

An trags for mu la re für Eh run gen kön nen bei den Turn gau en (in
der Re gel bei der Gau ge schäfts stel le), und bei der Lan des ge -
schäfts stel le des BTB an ge for dert oder aus dem In ter net her un -
ter ge la den wer den. Zum Zeit punkt der An trag stel lung sind fol -
gen de Ge büh ren auf ein Kon to des BTBs zu über wei sen:

DTB-Eh ren na del 25,– €
Gol de ne Ver dienst-Pla ket te des BTB 25,– €
DTB-Eh ren brief 35,– €

Ehrung für Vereine und Turngaue

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis mit Urkunde kann an Mitgliedsver-
eine des BTB und dessen Turngaue verliehen werden. Er ist mit
einem Preisgeld dotiert. Die Verleihung an einen Verein oder
Turngau ist nur einmal möglich.

Mit dem Dr.-Rolf-Kiefer-Preis will der BTB seine besondere An-
erkennung für vorbildliche Leistungen und beispielhaftes Enga-
gement für die Umsetzung der Ziele des Verbands zum Ausdruck
bringen. Unabhängig von der Größe eines Vereins oder Turn-
gaues oder des Vorhandenseins hauptamtlicher Strukturen sol-
len einige Kriterien bei der Verleihung erfüllt werden. Nachzule -
sen unter www.Badischer-Turner-Bund.de „Ehrungsordnung §7“.

Der formlose Antrag auf Verleihung des Dr.-Rolf-Kiefer-Preises
kann von den Mitgliedern des BTB-Präsidiums, den Mitgliedern
der Bereichsvorstände sowie von den Turngau-Vorsitzenden ge -
stellt werden. Über den Antrag entscheidet das Präsidium auf
Vorschlag des Ehrungsausschusses.

Der Dr.-Rolf-Kiefer-Preis wird in der Regel nur einmal pro Jahr
verliehen. Die Verleihung soll im Rahmen einer würdigen Veran -
staltung erfolgen.

Eh run gen für Ju bi läums ver ei ne

Der DTB ver leiht im Ein ver neh men mit dem BTB fol gen de Eh -
run gen bei Ver eins ju bi läen:
– 100-jäh ri gen Be ste hen das DTB-Schild mit Fah nen band
– 125-jäh ri gen Be ste hen das Wal ter-Kolb-Schild
– 150-jäh ri gen Be ste hen das Frie drich-Lud wig-Jahn-Schild
– 175-jäh ri gen Be ste hen die DTB-Ur kun de
Ei ne An trag stel lung zur Er lan gung die ser Ver lei hung ist nicht er -
for der lich. Die not wen di gen Er he bun gen und Fest stel lun gen ver -
an lasst die BTB-Ge schäfts stel le.

Staat li che Eh run gen

Sport pla ket te des Bun des prä si den ten 
für 100 Jah re und äl te re Ver ei ne
Die „Sport pla ket te des Bun des prä si den ten“ ist als Aus zeich nung
für Turn- und Sport ver ei ne oder -ver bän de be stimmt, die sich
in lang jäh ri gem Wir ken be son de re Ver dien ste um die Pfle ge und
Ent wick lung des Sports er wor ben ha ben.

Der Antrag auf Verleihung ist mindestens 6 Monate vor dem Ju-
biläum schriftlich über den zuständigen Spitzenverband oder
Landessportbund an den Empfehlungsausschuss des Deutschen

Grundlage für die Beantragung von Ehrungen ist die Ehrungsord-
nung des Badischen und Deutschen Turner-Bundes.

Aus zug aus der BTB-Eh rungs ord nung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) würdigt verdienstvolles eh -
renamtliches Engagement von Personen als Dank und Anerken-
nung für den bisherigen Einsatz und Ansporn für die künftige
ehrenamtliche Mitarbeit.

Eine Verbandsehrung durch den DTB und BTB setzt den Besitz
der höchsten Ehrennadel des jeweiligen Turngaues voraus. Un -
ter Einbeziehung der Ehrungsordnung des DTB ergibt sich die
folgende aufsteigende Reihenfolge der Ehrungsstufen:

1. Ehrenadel des DTB in Bronze
2. Goldene Verdienstplakette des BTB
3. Ehrenbrief des DTB mit silberner Nadel
4. Alfred-Maul-Plakette

Weitere Ehrungsstufen ergeben sich aus der Ehrungsordnung
des DTB. www.dtb-online.de

Personen, die ehrenamtliche Verdienste ausschließlich auf Ver-
einsebene erworben haben, können lediglich mit der Ehrennadel
des DTB in Bronze und der Goldenen Verdienstplakette des BTB
ausgezeichnet werden. Für die Verleihung des Ehrenbriefs des
DTB, der Alfred-Maul-Plakette sowie der weiteren DTB-Ehrun-
gen ist eine Tätigkeit auf Ebene des Turngaues, des BTBs bzw.
anderer Landesturnverbände oder des DTB zwingende Voraus-
setzung. 

Sämtliche Ehrungen innerhalb der Turnbewegung stehen zuein-
ander in einem Stufenverhältnis. Eine Ehrung der nächst höhe-
ren Stufe soll erst dann verliehen werden, wenn der/die zu Eh-
rende im Besitz der vorangegangenen Ehrung ist. Zwischen der
Verleihung der einzelnen Ehrungen muss ein zeitlicher Abstand
von mindestens fünf Jahren liegen. Es können keine zwei Ehrun-
gen gleichzeitig verliehen werden, auch nicht solche der unter-
schiedlichen Gliederungen (Turngau – BTB – DTB). 

Den Antrag auf Verleihung der Ehrennadel des DTB in Bronze,
der Goldenen Verdienstplakette des BTB und des Ehrenbriefs des
DTB können die Mitgliedsvereine des BTB, dessen Turngaue oder
die Mitglieder des BTB-Präsidiums stellen. 

Anträge der Mitgliedsvereine müssen auf den dafür vorgesehen
Antragsformularen über den jeweiligen Turngau an die BTB-
Geschäftsstelle gerichtet werden. Anträge der Mitgliedsvereine
und Turngaue sind mit Stempel zu versehen und von zwei Vor-
standsmitgliedern zu unterzeichnen. 

Über Anträge von Vereinen und Turngauen beschließt der Eh-
rungsausschuss, in Ausnahmefällen das Präsidium. 

Die Anträge müssen der BTB-Geschäftsstelle spätestens 6 Wo -
chen vor dem geplanten Verleihungstermin vorliegen. 

Die Ehrungsordnung des BTB (Neufassung 2012) kann im Inter-
net www.Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.



Olympischer Sportbundes DOSB zu richten. Antragsformulare sind
beim zuständigen Landessportbund oder im Internet erhältlich.

Ver diens tor den der Bun des re pu blik Deutsch land
Als höch ste Aus zeich nung, wel che die Bun des re pu blik Deutsch -
land für Ver dien ste um das Ge mein wohl aus spricht, kann der
Bun des prä si dent den Ver diens tor den ver lei hen. Er wird ge mäß Ar -
ti kel 2 des Or dens sta tu tes in ver schie de nen Or dens stu fen ver -
lie hen. Die Ver lei hung ist an streng ein zu hal ten de Be din gun gen
ge bun den. An trä ge von Ver ei nen für ver dienst vol le Mit ar bei ter
sind im wirk lich be grün de ten Ein zel fall an die zu stän di gen Re gie -
rungs prä si dien zu rich ten. Dort wird auch Aus kunft über die Ver -
lei hungs be din gun gen er teilt.

Ver dienst me dail le des Lan des Ba den-Würt tem berg
Das Land Ba den-Würt tem berg ver leiht für her vor ra gen de Ver -
dien ste die Ver dienst me dail le. Sie wird für Lei stun gen ver lie hen,
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die ins be son de re im po li ti schen, so zi a len, kul tu rel len und wirt -
schaft li chen Be reich dem Wohl der All ge mein heit die nen. Die Zahl
der Or dens in ha ber darf nicht hö her als 1.000 sein. Die Aus zeich -
nung kann bei den Bür ger mei ster äm tern und den Land rats äm tern
an ge regt wer den.

Eh ren na del des Lan des Ba den-Würt tem berg
Das Land Ba den-Würt tem berg hat als Dank und An er ken nung
für lang jäh ri ge eh ren amt li che Tä tig keit in Ver ei nen und Or ga ni -
sa tio nen (al so auch für den Be reich Tur nen und Sport) die Eh ren -
na del ge stif tet. Vor aus set zung für die Ver lei hung ist ei ne eh ren -
amt li che Tä tig keit von min de stens 15 Jah ren. 

Vor schlags be rech tigt sind die Mit glie der der Lan des re gie rung und
die Re gie rungs prä si den ten so wie Land rä te, Ober bür ger mei ster
und Bür ger mei ster. An trags vor drucke sind bei den Kom mu nal -
ver wal tun gen er hält lich.

Richtlinien für die 
BEANTRAGUNG von PÄSSEN

A Erst aus stel lung
Das voll stän dig und gut le ser lich aus ge füll te An trags for mu lar
ist zu sam men mit ei nem neu en Licht bild des Wett kämp fers
und einer Bescheinigung (Kopie Reisepass, Personal- oder Kin -
derausweis) über einen festen Wohnsitz in Deutsch land 14 Ta-
ge vor dem Wettkampftag bei der Pass-Stel le ein zu rei chen.

B Neu aus stel lung we gen Ver lust ei nes Pas ses
Ver fah ren wie un ter A, je doch ist zu sätz lich ei ne schrift li che
Er klä rung des Pass-In ha bers und des Ver eins über die nä he ren
Um stän den des Ver lu stes bei zu fü gen.

C Neu aus stel lung we gen Un brauch bar keit ei nes Pas ses
Ver fah ren wie un ter A, der voll ge stem pel te oder even tuell stark
ver schmutz te Pass muss bei ge legt wer den.

DVer eins wech sel / Än de rung der Star ter laub nis
Der bis he ri ge Ver ein er teilt auf dem vor han de nen Pass die Frei -
ga be un ter An ga be des Fach ge biets und des Zeit punk tes. Die
Sperr frist be trägt drei Mo na te und be ginnt mit dem Tag der
Frei ga be durch den bis he ri gen Ver ein. 

E Er tei lung der Start be rech ti gung 
für ein neu es Fach ge biet
Zu sam men mit dem vor han de nen Pass ist der ent spre chen de
An trag ein zu rei chen. Ein Wett kämp fer kann oh ne Ein schrän -
kung in ver schie de nen Fach ge bie ten für un ter schied li che Ver -
ei ne star ten. Ei ne Frei ga be oder Be stä ti gung des er sten Ver -
eins ist nicht er for der lich.

F Er tei lung des Zweit start rech tes für Mann schafts -
wett  be wer be (nur Ge rät tur nen, Gym na stik, Tram po lin -
tur nen, Rhön rad und Rope Skipping)
Der Stamm ver ein er teilt auf dem Pass die Frei ga be un ter An -
ga be des Fach ge bie tes und des Zeit punk tes. Da nach ist der
Pass zu sam men mit dem An trag des Zweit ver eins bei der Pass-
Stel le ein zu rei chen.

G Ende der Gültigkeit
Die Gültigkeit endet mit dem 31.12. der zweiten Jahreszahl
des Gültigkeitsstempels.

Grund sätz li ches
Die Passantragsformulare stehen unter www. badischer-turner-
bund.de unter der Rubrik Pässe zum Download zur Verfügung.

An trä ge al ler Art sind 14 Ta ge vor dem er sten Ein satz des Wett -
kämp fers zu stel len. Das er for der li che Licht bild muss neu sein,
darf kei ner lei Stem pel tra gen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm groß sein.
Au ßer dem müs sen die Bil der mit dem Na men ver se hen wer den. 

Für die Rück sen dung der Päs se ist un be dingt ein adres sier ter und
fran kier ter Um schlag bei zu le gen. 

Wich tig ist au ßer dem die recht zei ti ge Be zah lung der an fal len den
Ge büh ren. Nur nach Geld ein gang er folgt die Zu sen dung der be -
ar bei te ten Päs se. 

Es bleibt dem Ver ein über las sen, die Ge büh ren zu über wei sen
auf das Kon to des Badischen Turner-Bundes bei der Spar kas se
Karls ru he, Kon to-Nr. 10 19 58 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu spa ren, ei nen Ver rech nungs scheck bei zu le gen bzw. vom Ver -
ein s kon to ab bu chen zu las sen. 

Die Ge büh ren be tra gen für Erst- oder Neuaus stel lung je Pass
6,– €, Er gän zun gen und Um schrei bun gen je 4,– €.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen Tur-
ner-Bundes unter www.Badischer-Turner-Bund.de per Down-
load ausgedruckt werden.

Offizieller GeräteausstatterOffizieller Ausrüster
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MATERIALIEN 
für die VEREINSARBEIT

Wett kampf be darf

Neu aus stel lung ei nes Pas ses € 6,00
Ver län ge rung/Um schrei bung € 4,00

Die An trags for mu la re wer den per Rech nung zu -
ge sandt, die je wei li gen Pass ge büh ren sind im vor -
aus zu über wei sen oder per Ver rech nungs scheck
zu be glei chen.

Ord ner für Start- und Spie ler-Päs se * € 12,00
mit 12 Klar sich thül len

Klar sich thül len zu sätz lich je 10 Stück * € 6,00

Wett kampf buch * € 5,00

Ab zei chen

Jahn-Münze * € 35,00

Gymnastik-Abzeichen
Urkunden € 0,50
Urkundenheft mit Ausschreibung € 2,50

Abzeichen für Kinder und Jugendliche

Muck und Minchen-Test Set Preis * € 2,00
(Laufkarte, Urkunde, Anhänger)

Fach li te ratur

Materialien für die Trainerausbildung € 29,70
im Gerätturnen – Dr. Flavio Bessi

Turnen in der Schule € 10,50
DTB-Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe € 8,00

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19 % MwSt.,
alle anderen Artikel nur 7 % MwSt.

Fah nen ver leih des Ba di schen Tur ner-Bun des

Die Ge schäfts stel le des Ba di schen Tur ner-Bun des ver leiht an Ver -
ei ne verschiedene BTB-Fah nen. Der Ver leih ist nur ge gen Ab -
ho lung mög lich. 

Ein Ver sand der Fah nen kann grund sätz lich nicht vor ge nom men
wer den. Auf grund der star ken Nach fra ge emp fiehlt sich ei ne früh -
zei ti ge Re ser vie rung von ge wünsch ten Fah nen.

Bei Ab ho lung der Fah nen wird ei ne Hin ter le gungs ge bühr von
15,– € er ho ben. Die se wird bei un ver sehr ter Rück ga be der ge -
lie he nen Fah nen wie der er stat tet.

Shop
Neue Aufgabenbücher gültig ab 01.01.2008

Broschüre 1   Gerätturnen weibl., Ausgabe 2008 9,90 €
Broschüre 2   Gerätturnen männl., Ausgabe 2008 9,90 €
Broschüre 3   Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 4   Trampolinturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 5   Aerobic, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 6 Rhönradturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 7  Rope Skipping, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschüre 8   Mehr- & Gruppenwettkämpfe, 

Abzeichen, Ausgabe 2008 6,90 €

Broschüre 9   Wertungstabellen, Ausgabe 2008 9,90 €
Broschüre 10 Schulsport, Ausgabe 2008

Gesamtwerk enthält alle 10 Einzelbroschüren 59,00 €

GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.

Die Broschüren, sowie das Gesamtwerk sind direkt über den
DTB-Shop zu bestellen:

Hotline: 06562 – 6155 oder über Internet: www.dtb-shop.de



Literatur | CDs | DVDs | Geräte | Zubehör | Textilien

by

WWW.DTB-SHOP.D E | Hotline: 09843 9356299 

WWW.DTB-SHOP.D E | Hotline: 09843 9356299 

Internationales 
Deutsches Turnfest 2013

Mit der GYMCARD erhalten Sie Vorteile 
im DTB Shop, auf Veranstaltungen 
sowie unter www.gymcard.de!

Fordern Sie gleich HEUTE unseren 

Katalog unter 09843 9356299 oder 

www.dtb-shop.de an!

18.–25. Mai 2013 | Turnfestplatz Mannheim

Besuchen Sie unseren Messestand bei ausgewählten Veranstaltungen, z.B.

Weitere Veranstaltungstermine entnehmen Sie bitte der Homepage www.dtb-shop.de!

QR-CodeQR
-C

od
e

Exklusive Angebote

Veranstaltungstermine
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Organisatorische Hinweise
Bei allen Freizeitmaßnahmen des Badischen Turner-Bundes gel -
ten folgende Anmeldeformalitäten und Festlegungen: Anmel-
dungen sind grundsätzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe zu richten. Te le fo ni sche
Vormerkungen werden nicht angenommen. 
Die Anmeldungen werden verbindlich, sobald eine Bestäti-
gung zugegangen ist und danach 50,– € als Sicherheitsleis-
tung überwiesen wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnah -
megebühr angerechnet. Die Restzahlung ist nach Erhalt der
schriftlichen Einladung mit den restlichen Informationen (ca.
3 – 4 Wochen vor Beginn der Freizeit) zu überweisen.
Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine
entsprechende Einstellung der Teilnehmer notwendig.
Mit der Anmeldung wird das Einverständnis gegeben, Pro-
gramm und Ablauf der Maßnahme anzuerkennen. Abwei-
chungen wie spätere Anreise oder frühere Abreise können
nicht akzeptiert werden und bedingen die volle Bezahlung
gegenüber dem Beherbergungsbetrieb. Wir haben Kontrakte
getätigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle Ersatz-Leistun-
gen fordern.
Rücktritt: Eine Rücktrittserklärung muss schriftlich erfolgen.
Maßgebend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Rücktrittserklärung bei der BTB-Geschäftsstelle in Karlsruhe.
Nach Eingang der Buchungsbestätigung beim Teilnehmer hat
der BTB Anspruch auf eine angemessene Entschädigung. Bei
Rücktritt bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn, egal aus welchen
Gründen, werden 25,– € für die vom BTB erbrachten Orga-
nisationsaufwendungen einbehalten. Bei kurzfristiger Abmel-
dung und wenn kein Ersatz gefunden werden kann, bitten wir
um Verständnis, dass Ausfallkosten in voller Höhe des Reise -
preises gestellt werden müssen. Wir empfehlen Ihnen deshalb
den Abschluss einer Reise-Rücktrittskosten-Versicherung.
Das Mitbringen von Haustieren ist bei allen Freizeiten nicht
gestattet.

BTB-/AOK-Gesundheitswochen
Freizeitmaßnahmen, die einen reduzierten AOK-Preis auswei-
sen, sind von der AOK Baden-Württemberg als Gesundheits-
woche anerkannt. Bitte hier mit der schriftlichen Anmeldung
eine Kopie des AOK-Ausweises einreichen. Ihnen wird dann
nur der AOK-Preis in Rechnung gestellt. Alle Teilnehmer er-
halten nach der Maßnahme eine Bescheinigung, die sie auch
anderen Krankenkassen mit der Bitte um eine Bezuschussung
vorlegen können.

Ak ti vi tät, Fit ness und Ge sund heit ist das Mot to der Frei zeit an -
ge bo te des Ba di schen Tur ner-Bun des. Eben falls groß ge schrie ben
wer den die Ge sel lig keit und Ge mein schaft so wie Kom mu ni ka tion
und Grup pen er leb nis.

Der Ba di sche Tur ner -Bund bie tet für al le Al ters grup pen, vom
Kin des- bis ins Se nio ren al ter, Frei zeit an ge bo te an.

FREIZEITANGEBOTE

AK TIV-FE RIEN und FREI ZEI TEN
der Ba di schen Tur ner ju gend 2013

Die ge nau en Aus schrei bun gen fin den Sie in die sem Heft bei der
Ba di schen Tur ner ju gend ab Sei te 47.

Fach ge biet WAN DERN

Bergwanderwoche in der Silvretta
mit Yoga u.a. Fitnessangeboten

F-139010 29.06. - 05.07.2013

F-139020 05.07. - 13.07.2013

Mitten in der Bergwelt zwi-
schen Silvretta und Ferwall,
bieten wir den Turner/innen
eine schöne und erlebnis-
reiche Bergwanderwoche.
Die Natur aktiv erleben bei
Wanderungen in der herrlichen Bergwelt und die Entspannung
genießen bei Yoga und Fitness. Die Wanderungen werden vor
Ort entsprechend der Wetter- und Schneelage festgelegt und
mit den Teilnehmer/innen besprochen. Jeder kann selbst über
die Teilnahme bestimmen.
Bei der zweiten Bergwanderwoche ist Trittsicherheit, Schwin-
delfreiheit und eine gute Kondition Voraussetzung. 

Angebote: Tal- und Bergwanderungen ohne Kletterstellen in der
Silvretta- und Ferwall-Gruppe. Hütteneinkehr wird eingeplant.
Am Abend wird die Geselligkeit gepflegt. Sauna und Solarium
stehen im Hotel zur Verfügung. Im nahe gelegenen Sportzen-
trum von Galtür besteht die Möglichkeit zum Schwimmen (Hal-
lenbad), zum Tennis, Tischtennis und Aqua-Fitness. Yoga vor dem
Abendessen.

Unterkunft: Hotel – Pension "Toni", Familie Walter
A – 6563 Galtür/Tirol, Telefon 0043 5443 - 82820



 www.jufa.eu

Information und Buchungen
JUFA Booking Center
Josef Preis Allee 18, 5020 Salzburg
Tel: +43 (0) 5/70 83, E-Mail: bookingcenter@jufa.eu

JUFA -

Die JUFA Gästehäuser sind moderne und offene Häuser an mehr als 40 
Standorten in Österreich und Deutschland. Wir bieten nicht nur eine opti-
male Infrastruktur für Sportler, sondern insbesondere auch für Familien.

DIE JUNGE 
URLAUBSIDEE FÜR ALLE

In unseren Häusern erwarten Sie:

   (teilweise Zimmer mit 2 getrennten Schlafräumen)
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ANZEIGE

Alle Zimmer sind mit Dusche/WC Telefon und TV ausgestattet.
Saunabenutzung inbegriffen. Das Haus liegt zentral und trotzdem
sehr ruhig. In unmittelbarer Nähe befindet sich das Hallenbad.

Anreise
1. Woche: Samstag, 29.06.2013 bis 17.00 Uhr
2. Woche: Samstag, 05.07.2013 bis 17.00 Uhr

Abreise
1. Woche: Samstag, 05.07.2013 nach dem Frühstück
2. Woche: Samstag, 13.07.2013 nach dem Frühstück

Kosten
Die Kosten betragen pro Person bei Unterbringung im
Einzelzimmer: 450,– €

Doppelzimmer: 390,– €

Einzelzimmer stehen nur begrenzt zur Verfügung.

Leistungen: 7x Halbpension mit sehr reichhaltigem Früh stücks -
büffet. Für das Abendessen stehen täglich drei Menüs zur Wahl,
davon eines vegetarisch. Salatbüffet, landestypische Spezialitä-
ten sowie ein Fondue-Abend runden den Menüplan ab.

Geführte Tal- und Bergwanderungen, Yogaübungen am Abend
und weitere Fitnessangebote.

Gruppengröße: 25 Personen

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemäß den Be -
stimmungen „Organisatorische Hinweise“ im Jahresprogramm
2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. drei Wochen vor Be-
ginn der Freizeit eine Einladung mit Informationen zugesandt. 

Meldeschluss: 31. Mai 2013

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund!

Leitung 1. Woche vom 29.06. - 05.07.2013
Hans-Peter Dreyer, TV Sulz, Tel. (07821) 983726 
Konrad Dold, Landesfachwart Wandern, Tel. (07832) 2546

Leitung 2. Woche vom 05.07. - 13.07.2013
Karl-Heinz Bergmann, Bräunlingen, Tel. (0771) 61421
Angelika Ketterer

Wanderwoche Schluchtensteig

F-139030 03.06. - 09.06.2013

Auf dem Schluchtensteig erlebt man in einer Woche die charak-
teristischen und einzigartigen Landschaftsformen des südlichen
Schwarzwaldes. Weite offene Hochflächen, Aussichtspunkte von
hohen Berggipfeln, wildromantische Schluchten und Täler, Hoch -
moore und Naturseen. Der Schluchtensteig gehört zu Deutsch-
lands schönsten Weitwanderwegen.

Hotel-Info: Gut geführte Hotels mit Ü/F und Halbpension (das
Gepäck wird von Hotel zu Hotel transportiert).

Leistungen: 6x Ü/F mit Halbpension, 6 geführte Wanderungen,
Rückfahrt mit der DB und Museumsbahn (Sauschwänzlebahn),
Gepäcktransport von Hotel zu Hotel

Anreise: Privat PKW oder Fahrgemeinschaft bis 10.00 Uhr

Treffpunkt: Stühlingen-Weizen, Parkplatz Museumsbahn (Fir-
ma Sto)

Kosten
5 Übernachtungen inkl. HP: 465,– €

AOK-Vorteil: -130,– €

EZ-Zuschlag: 50,– €
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Gruppengröße: 15 Personen

Anforderung: Gute Kondition und Trittsicherheit

Anmeldeschluss: 28.02.2013

Anmeldung: Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Post-
fach 1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemäß
den Bestimmungen „Zur organisatorischen Abwicklung“ im Jah -
res programm 2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. drei Wo -
chen vor Beginn der Freizeit eine Einladung mit genaueren Infor-
mationen.

Leitung und Information: Karl-Heinz Bergmann, Unter dem Wald -
weg 7a, 78199 Bräunlingen, Telefon (0771) 61421, Fax (0771)
92039682, Mail: kh.bergmann@t-online.de

Wandern im Hochschwarzwald

F-139040 07.10. - 11.10.2013

Im Herbst zeigt sich der Hochschwarzwald in seiner ganzen Schön-
heit und Pracht. Bunt gefärbte Wälder und Sträucher erfreuen
den Wanderer beim „Streifzug“ durch die schöne Berglandschaft.
Unser Freizeit- und Bildungszentrum in Altglashütten bietet bes -
te Voraussetzungen für die Wandertage im Hochschwarzwald. 

Es ist auch eine gute und willkommene Gelegenheit das Freizeit-
und Bildungszentrum des Badischen Turner-Bundes in Altglas-
hütten kennen zu lernen und seine Vorzüge zu genießen.

Hotel-Info
Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner Bundes
Am Sommerberg, 76868 Altglashütten, Tel. (07655) 90010

4 Übernachtungen inkl. HP: 240,– €

AOK-Vorteil: -110,– €

EZ-Zuschlag: 40,– €

Leistungen: Vier Übernachtungen inkl. Frühstücksbüffet und
dreigängiges Abendessen. Fünf geführte Wanderungen in die
nähere und weitere Umgebung von Altglashütten, Feldberg und
Schluchsee. Auf Wunsch Museumsbesuch, kostenlose Sauna-
benutzung. AOK Ernährungsvortrag.

Anreise: Montag, 07.10.2013 bis 11.00 Uhr
Abreise: Freitag, 11.10.2013 nach dem Mittagessen
Mit Privat-PKW oder der Bahn (Bahnstation Altglashütten-Falkau)

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemäß den Be -
stimmungen „Zur organisatorischen Abwicklung“ im Jah res pro -
gramm 2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten drei bis vier Wo-
chen vor Beginn der Gesundheitswoche das Programm sowie
weitere Informationen zugesandt. 

Gruppengröße: 25 Personen

Meldeschluss: 30.05.2013

Leitung: Konrad Dold und Hans-Peter Dreyer

Fitness, Wandern und Yoga im Hochschwarzwald

F-139050 25.08. - 30.08.2013

Bei diesem naturnahen Aufenthalt in Altglashütten wird ein Ak-
tivprogramm geboten, das auf die Stärkung der Rückenmusku -
latur ebenso achtet wie auf Bewegungsangebote in der freien
Natur. Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen Frühstücksbüf-
fet. Ergänzt wird das sportliche Rahmenprogramm durch Wal-
king und Nordic-Walking, Spaziergänge und Wanderungen. Ent -
spannungstechniken runden das abwechslungsreiche Programm
ab. Abends steht die hauseigene Sauna zur Verfügung. Das Grup-
penerlebnis steht dabei im Vordergrund.

Hotel-Info
Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner Bundes
Am Sommerberg, 76868 Altglashütten, Tel. (07655) 90010

4 Übernachtungen inkl. HP: 340,– €

AOK-Vorteil: -110,– €

EZ-Zuschlag: 40,– €

Inklusivleistungen: Fünf Übernachtungen mit Frühstücksbüffet
und dreigängigem Abendmenü, geführte Wanderungen, tägli-
ches Fitness- und Gesundheitsprogramm, Walking, Nordic-Wal-
king, Yoga und Entspannungsübungen, Sauna, AOK-Ernährungs-
vortrag und vieles mehr. 

Anreise mit Privat-PKW: Sonntag, 25.08.2013, bis 11.00 Uhr 
Rückreise: Freitag, 30.08.2013 nach dem Mittagessen

Anmeldung: Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Post-
fach 1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemäß
den Bestimmungen „Zur organisatorischen Abwicklung“ im Jah -
res programm 2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. drei Wo -
chen vor Beginn der Freizeit eine Einladung mit genaueren Infor-
mationen.

Gruppengröße: 25 Personen

Meldeschluss: 30.04.2013

Leitung: Karin Wahrer und Erich Becker

Wanderfreizeit für Ältere und Senioren 
„Im Harmersbachtal“

F-139060 03.06. - 07.06.2013

Das Harmersbachtal ist ein Seitental der Kinzig und liegt im
Mittleren Schwarzwald, eingebettet zwischen sanften Hügeln,
Wiesen und Wäldern und bietet eine Vielzahl von schönen und
abwechslungsreichen Wanderungen. In den Gemeinden des einst -
mals freien „Reichtales“, Biberach, Zell und Oberharmersbach
werden Brauchtum und Tradition noch gepflegt. 

Das Zentrum des Tales bildet das Städtchen Zell am Harmersbach
mit der historischen Altstadt. Das Harmersbachtal mit seinen Ne -
bentälern bietet eine Vielzahl schöner und abwechslungsreicher
Wanderwege. Das abwechslungsreiche Programm reicht von der
täglichen Morgengymnastik, über geführte Wanderungen und
weiteren Überraschungen, bis hin zu den geselligen Abenden.

Jahresprogramm 2013

FreizeitangeboteFREIZEITANGEBOTE
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rungen, Fitness- und Gesundheitssport, Bodensee-Schifffahrt mit
Besuch der Insel Mainau und AOK-Ernährungsvortrag.

5 Übernachtungen inkl. VP: 420,– €

AOK-Vorteil: -130,– €

EZ-Zuschlag: 70,– €

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemäß den Be -
stimmungen „Informationen zur Anmeldung“. Alle Teilnehmer/
innen erhalten drei bis vier Wochen vor Beginn der Gesundheits-
woche das Programm sowie weitere Informationen zugesandt. 

Gruppengröße: 20 Personen 

Meldeschluss: 15.05.2013 

Leitung: Karin Wahrer und Erich Becker

Aus den Turngauen
Freizeitangebot des Badischen Schwarzwald-Turngaus

Wandertage in den Nordvogesen

19.09. – 22.09.2013

Wanderungen zu wilden Felsburgn, die sich wie eine Perlen-
schnur im „grünen“ lothringisch-elsässisch-pfälzer Grenzland an-
einander reihen. Mal stehen sie kühn auf der Spitze rot leuchten-
der Sandsteintürme, dann sind sie wieder so bizarr in den Felsen
gebaut, dass sie kaum auf den ersten Blick zu erkennen sind. 

Ausrichter: Badischer Schwarzwald-Turngau

Unterkunft: Hotel Majestic Alsace
3, Rue du General de Gaulle, 67110 Niederbronn – les Bains
Tel. 0033388861186

Kosten
Doppelzimmer 205,– € pro Person
Einzelzimmer 250,– €

Leistungen: 3x Halbpension, 4 geführte Wanderungen

Anreise: mit dem PKW oder Fahrgemeinschaften bis 10.00 Uhr

Meldeschluss: 31.01.2013

Anmeldung: Karl-Heinz Bergmann, Gaufachwart Wandern,
Unterm Waldweg 7 a, 78199 Bräunlingen, Tel. (0771) 61421,
Fax (0771) 92039682, Mail: kh.bergamnn@t-online.de.

Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50,– € pro Person
fällig. 

Konto: Postbank Karlsruhe, BLZ 660 100 75, Kto.: 88 94 27 53

Es werden nur hohe Wanderschuhe akzeptiert. Das Gruppener -
lebnis steht im Vordergrund. 

Leitung: Bernhard Reiß und Karl-Heinz Bergmann

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Auch ein AOK-Ernährungsvortrag ist vorgesehen.

Hotel-Info: Hotel „Klosterbräustuben“, 
Blumenstraße 19, 77736 Zell a.H., Telefon (07835) 7480

Leistungen
4x Übernachtung, Frühstücksbüffet, Halbpension (3-Gänge Me-
nü, 2 Menüs zur Wahl), geführte Wanderungen und alle Ne ben -
kosten. Benutzung des Hallenbades und der Saunalandschaft.

Kosten
4 Übernachtungen inkl. HP: 290,– €

AOK-Vorteil: -110,– €

EZ-Zuschlag: 30,– €

Alle Zimmer sind mit Dusche, WC, Telefon, TV und Fön ausge-
stattet.

Anreise mit Privat-PKW: Montag, 03.06.2013, bis 14.00 Uhr
(am Anreisetag keine Menü-Auswahl) 
Rückreise: Freitag, 07.07.2013, ca. 16.00 Uhr

Anmeldung: Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Post-
fach 1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, gemäß
den Bestimmungen „Zur organisatorischen Abwicklung“ im Jah -
res programm 2013. Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. drei Wo -
chen vor Beginn der Freizeit eine Einladung mit genaueren Infor-
mationen.

Gruppengröße: 25 Personen

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund!

Meldeschluss: 30.03.2013

Leitung: Karin Wahrer, Landesfachwartin Ältere/Senioren
Konrad Dold, Landesfachwart Wandern

Fitness am Bodensee – 
Haltung und Bewegung für Ältere 

F-139070 21.07. – 26.07.02013

Freuen Sie sich auf eine aktive und erholsame Woche in einem
besonderen Naturraum. Bodman-Ludwigshafen am Bodensee
ist für historisch Interessierte ebenso lohnenswert wie für Erho-
lungssuchende. Bodman-Ludwigshafen ist Erholungsort und
Wanderzentrum in malerischer Lage am südlichen Ufer des Über-
linger Sees, zu Füßen des waldreichen Bodanrück in einem un-
verbrauchten Naturraum. FFH steht für „Flora, Fauna, Habitat“
und kennzeichnet ein Netz von naturnahen Lebensräumen. Ein
solches ist der Bodanrück, der das größte zusammenhängende
FFH-Waldgebiet in ganz Deutschland ist. Bodman ist zudem ei-
ne der ältesten Siedlungen am Bodensee. 

Unterkunft: Das Bodensee-
hotel/Restaurant „Krone“ in
Bodman-Ludwigshafen ist ein
Haus mit Tradition, das sich
seit über 135 Jahren im Fami-
lienbesitz befindet. Die fami-
liäre Atmosphäre verleiht diesem Haus eine besonders persön-
liche Note. Untergebracht sind die Teilnehmer/innen in komfor-
tabel eingerichteten Gästezimmern mit Dusche/WC, Telefon,
Fernseher und zum Teil mit Balkon. Die Küche des Restaurants
genießt einen ausgezeichneten Ruf und bietet neben badischen
Spezialitäten natürlich auch frische Fischgerichte.

Inklusiv-Leistungen: Fünf Übernachtungen reichhaltigen Früh-
stücksbüffet, Mittagssnack und 3-Gänge-Abendmenu. Wande-

Offizieller Partner 
des Badischen Turner-Bundes
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Ba di scher Tur ner-Bun d
VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2013

Die Ver an stal tun gen der Fach ge bie te sie he un ter den Fach ge bie ten.

Termine 2012/2013

28.12.2012 TurnGala Konstanz

29.12.2012 TurnGala Freiburg

04.01.2013 TurnGala Karlsruhe

06.01.2013 TurnGala Mannheim

23.02.2013 Landestagung Öffentlichkeitsarbeit Karlsruhe

23.02.2013 Frühjahrstagung BV Wettkampfsport Freiburg

16.03.2013 Finanzausschuss Karlsruhe

17.03.2013 Landesfinale Rendezvous der Besten St. Georgen

13.04.2013 BTB Hauptausschuss Karlsruhe

18.05. - 25.05.2013 Deutsches Turnfest Rhein-Neckar

11.10. - 13.10.2013 Herbsttagung BV Turnen und Wettkampfsport Altglashütten

11.10. - 13.10.2013 Herbstseminar BV Wettkampfsport und BV Turnen Altglashütten

18.10. - 20.10.2013 Stuttgarter Sportkongress Stuttgart

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: www.Badischer-Turner-Bund.de

ANZEIGE
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TURNGAUE
VER AN STAL TUN GEN und TA GUN GEN 2013

Ba di scher Schwarz wald-Turn gau

02.03. BTJ Forum Kinderturnen Hornberg
03.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen männlich Gutach
09.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen weiblich Bräunlingen
13.04. Minitrainer Teil 1 Schonach
20.04. Gauturntag Vöhrenbach
28.04. Frühlingswanderung Gutach
23.06. Gauwandertag Oberbaldingen
13.07. Minitrainer Teil 2 Schonach
21.07. Fortbildung Turnspiele St. Georgen
13.10. Herbsttreffen Steinach

Breis gau er Turn gau

15. - 17.02. Kampfrichter-Ausbildung Gerätturnen weiblich Altglashütten
16.02. Fortbildung Senioren Breisach
23.02. Übungswerten Gaukampfrichter Gerätturnen weiblich
23. - 24.02. BTB fit und gesund Fortbildung Sexau
24.02. Kampfrichter-Prüfung D- und E-Lizenz Gerätturnen weiblich
24.02. BTJ Forum Kinderturnen Ringsheim
09. - 10.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen weiblich Heitersheim
09. - 10.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen männlich
12. - 14.04. Kampfrichter-Ausbildung Gerätturnen weiblich Altglashütten
27.04. Übungswerten Gaukampfrichter Gerätturnen weiblich
28.04. Kampfrichter-Prüfung D- und E-Lizenz Gerätturnen weiblich
04.05. Vollversammlung der Turnerjugend Weisweil
05.05. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen – Landesentscheid Breisach
16.06. Gauliga KM Hinrunde weiblich Kollnau
23.06. Gauliga KM Rückrunde weiblich Ihringen
06.07. Gerätefinale Gauliga KM weiblich
07.07. Regioliga 3 – Finale weiblich Whyl
13. - 15.09. Kampfrichter-Ausbildung Gerätturnen weiblich Altglashütten
14. - 15.09. BTB fit und gesund Fortbildung Niederrimsingen
21.10. Übungswerten Gaukampfrichter Gerätturnen weiblich
22.10. Kampfrichter-Prüfung D- und E-Lizenz Gerätturnen weiblich
26.10. Fortbildung Senioren Niederrimsingen
04.11. Jugendvertretertreffen / OTW Tagung

WWW.DTB-SHOP.D E | Hotline: 09843 9356299 

Produktangebote unter www.dtb-shop.de! 
Fordern Sie unseren Katalog unter 09843 9356299 oder info@dtb-shop.de an!

by
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Termine lagen zu Redaktionsschluss nicht vor.
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Hegau-Bodensee-Turngau  

23.02. Jahreshauptversammlung der Turnerjugend Singen/Überlingen

16.03. Jahreshauptversammlung Mühlhausen-Ehingen

15.06. Fortbildung Spiel und Spass für Turnzwerge Sipplingen

23.06. SGW-TGW Steißlingen

29.06. Kinderturnfest

19.10. Turn- und Gymnastikschau Singen

14.11. Vorstände- und Fachwartetagung

Turngau Heidelberg  

19.01. Ligafinale – Gauliga Nußloch
22.01. Ligafinale – Gauklasse Nußloch
25.01. Finale Turnpflichtliga A Waibstadt
01.02. Finale Turnpflichtliga B Heidelberg-Boxberg
02.02. Vollversammlung der Turnerjugend Tairnbach
02.02. Ligafinale – KM IV männlich Heidelberg-Süd
22.02. Ligatagung weiblich Mauer
23.02. Fortbildung „Interessantes für Mann und Frau“ Gaiberg
03.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen Neckargemünd
09.03. Gauturntag
17.03. BTJ Forum Kinderturnen Leimen-St. Ilgen
04.07. Ligatagung weiblich Mauer
11.07. Ligatagung männlich Heidelberg-Kirchheim
13.07. Fortbildung „Aus der Mitte entspringt die Kraft“ Bammental
24.08. - 04.09. Jugendfreizeit Baltrum
21.09. Fortbildung „Die aktive Frau wird älter“ Bammental
18.10. Herbsttagung Heidelberg
30.11. Jahresabschluss – 50 Zutaten zum Glück Bammental

Karlsruher Turngau 

16.03. Gauturntag Schluttenbach

Weitere Termine lagen zu Redaktionsschluss nicht vor.

Offizieller Hauptförderer 
des Badischen Turner-Bundes
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Kraichturngau Bruchsal  

18.01. Vollversammlung der Turnerjugend mit TuJu Night Forst
03.03. Gaumeisterschaften RSG – Jugend Graben
03.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen – Gauentscheid männlich TSV Untergrombach
03.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen – Gauentscheid weiblich Ubstadt
15.03. Gauturntag Weiher
16.03. Gau-Einzel- und -Gruppenbestenkämpfe RSG Bruchsal
13.04. Fortbildung Gerätturnen Bad Schönborn
27.04. BTJ Forum Kinderturnen Wiesental
11.05. Asparagus-Cup – RSG Graben
22. - 23.06. BTB fit und gesund Fortbildung Karlsdorf
22.06. Gaumeisterschaften RSG – Kinder Graben
30.06. AOK Kinder- und Jugendturnfest Bad Schönborn
20.09. Herbsttagung Karlsdorf
22.09. Gauwanderung Gondelsheim

Gesundheitstag
12.10. Tag des Turnens Graben
09.11. Nachmittag der „Die Junggebliebenen“ Neudorf
10.11. Fortbildung „Abenteuer Kinderturnen“ Hambrücken

ANZEIGEANZEIGE
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TermineTURNGAUE

Turngau Mannheim 

18.01. Gaujugendturntag Mannheim-Neckarau
19.01. Gauturntag Weinheim

Weitere Termine lagen zu Redaktionsschluss nicht vor.

Main-Neckar-Turngau 

26.01. Rückkampf Gauliga Gerätturnen männlich Hettingen
26.01. Rückkampf Gauliga Gerätturnen weiblich Tauberbischofsheim
16.02. Fortbildung „Aerobic and more“ Walldürn
22.02. Vollversammlung der Turnerjugend Walldürn
03.03. BTJ Forum Kinderturnen Mosbach
08.03. Vollversammlung Hardheim
09.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen männlich Königheim
16.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen weiblich Tauberbischofsheim
23.03. Fortbildung Männerturnen Buchen-Hainstadt
20.04. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen Bezirksentscheid Mosbach
20. - 21.04. BTB Fortbildung fit und gesund Buchen-Eberstadt
27.04. BTB – Turnspiele on Tour Osterburken
11.05. Fortbildung Ältere und Senioren Buchen
01. - 02.06. Turn-Camp Tauberbischofsheim
09.06. Radwanderung Buchen-Hainstadt
15.06. Fortbildung Zumba and Dance Walldürn
15.06. Kinderturnfest Buchen
21.09. Fortbildung Frauen – Rücken und Koordination Walldürn
19.10. Fortbildung Yoga und Shaolin und Qi Gong Eberstadt
26.10. Vorkampf Gauliga Gerätturnen weiblich Tauberbischofsheim
02.11. Gaueinzelmeisterschaften Gerätturnen männlich Hettingen
16.11. Gaueinzelmeisterschaften Gerätturnen weiblich Mosbach
16.11. Fortbildung Bewegungsangebote für Ältere/Senioren Buchen
23.11. Rückkampf Gauliga Gerätturnen weiblich Tauberbischofsheim
30.11. Vorkampf Gauliga Gerätturnen männlich Hettingen

ANZEIGE

Offizieller Hauptförderer des Badischen Turner-Bundes
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TURNGAUE

Markgräfler-Hochrhein-Turngau 

19.01. Gauturntag Weil-Haltingen
02. - 03.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen – Gauentscheid Laufenburg
05.05. 58. Inzlinger Schlosspokalturnen „Waie-Land-Turnfest“ Inzlingen
20. - 21.07. Bergturnfest Dachsberg

Kinder- Kinder- und und 

Jugendfreizeiten Jugendfreizeiten 

Turngau Mittelbaden-Murgtal 

03.02. Fit und gesund Tag Baden-Baden
23.02. Fortbildung Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
02. - 03.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen – Gauentscheid Bühl
24.03. Frühjahrstreffen der Altersturnvereinigung Rastatt-Ottersdorf

Hauptausschuss Bühl
20.04. BTJ Forum Kinderturnen Au am Rhein
20. - 21.04. Kampfrichterschulung Gerätturnen weiblich
04.05. Vorbereitungslehrgang Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen Gaggenau
22. - 23.06. Gaukinderturnfest Bühl
29.06. Eltern-Kind-/Kleinkinderturnfest Gaggenau
20. - 21.07. Gauturnfest Baden-Oos
21.09. Minitrainer Teil 1 Rastatt
12.10. BTB Fortbildung Kleinkinderturnen Hügelsheim
16.10. Herbstfahrt der Altersturnvereiningung
19.10. Minitrainer Teil 2 Rastatt
26. - 27.10. Fortbildung Gesundheitssport
09. o. 16.11. Jahrgangbestenkämpfe Muggensturm
16. - 17.11. BTB fit und gesund Fortbildung Rastatt-Wintersdorf
23.11. Minitrainer Teil 3 Rastatt
23.11. Frauenfrühstück Rastatt
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Ortenauer Turngau 

16.02. Fortbildung Gesundheitstag Willstätt
23.02. Gaujugendturntag Bodersweier

BTJ Forum Kinderturnen Kappelrodeck
Team Cup Turnen Oppenau

09.03. Gauturntag Önsbach
20.04. Turnmeisterschaften der Turner Oppenau
27.04. Baden-Cup und Badische Seniorenmeisterschaften Gerätturnen Gengenbach
21.07. Ortenauer Schülerturnfest Offenburg-Griesheim
23.07.- 03.08. Kinderzeltlager Berghaupten
19. - 20.10. Trainerassistent Teil 1 Oberkirch
13.11. Arbeitstagung Offenburg
17.11. Trainerassistent Teil 2 Achern
30.11. Jahresabschluss Freistett

www.Badischer-Turner-Bund.de

TURNGAUE

Turngau Pforzheim-Enz 

02.02. Vollversammlung der Turnerjugend Würm
16.02. Gauturntag mit Lehrtagung Huchenfeld
02.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen männlich – Gauklasse Pforzheim
03.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen weiblich – Bezirksklasse Pforzheim
09.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen männlich – Bezirksklasse Pforzheim
09.03. BTJ Forum Kinderturnen Niefern
10.03. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen weiblich – Gauklasse Pforzheim
16.03. Nachmittag der Älteren Mühlacker
17.03. 1. Gauwanderung Königsbach
20. - 21.04. Turnerjugend Bestenkämpfe Gerätturnen – Bezirksentscheid Pforzheim
20.04. Badische Bestenkämpfe Rhönradturnen Wilferdingen
04.05. Gau-Einzelmeisterschaften Trampolinturnen Nöttingen
11. - 12.05. Pokalturnen – Vorrunde Pforzheim
07. - 09.06. 9. Gau-Jugendtreffen Eutingen
22.06. Gau-Mehrkampfmeisterschaften Huchenfeld
30.06. Gauspielfest Wilferdingen
07.07. Gaukinderturnfest Neulingen
N:N: Bergturnfest Kieselbronn
12. - 13.10. Pokaltturnen – Rückrunde Pforzheim
13.10. 2. Gauwanderung Nöttingen
19.10. Fortbildung Ältere und Senioren Mühlacker
19.10. Herbst-Einzel-Wettkämpfe weiblich und männlich Huchenfeld
17.11. Tänze für die stille Zeit – Nachmittag der Älteren Mühlacker

Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner
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Vizepräsident Finanzen
Alfred Metzger

Rotkreuzstraße 23, 68753 Waghäusel
Tel. p (07254) 95 00 43
E-Mail Alfred.Metzger@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsident Überfachliche Aufgaben
Jörg Wontorra

Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. p (07251) 6 10 37
Tel. d (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d (0721) 81 17 57
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin Olympischer Spitzensport
Dorothea Blomenkamp

Steinbrückstraße 2, 79713 Bad Säckingen
Tel. p (07761) 9 62 77 oder (07631) 1 27 44
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsident Wettkampfsport
Gerfried Dörr

Im Grüner 10, 75015 Bretten
Tel. p (07252) 14 21
Fax p (07252) 53 57 50
E-Mail Gerfried.Doerr@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin Turnen (Freizeit- und Gesundheitssport)
Marianne Rutkowski

Dittigheimer Straße 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p (09341) 8 95 93 53
E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsident Lehrwesen | Bildung
Thomas Stampfer

Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 3 09 34
Fax p (0781) 9 48 30 17
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin für Gleichstellung | Personalentwicklung
Manuela Gemsa

Liechtersmatten 1a, 77815 Bühl
Tel. p (07223) 7 27 48
Tel. d (07223) 9 85 14 03
Fax d 0611 - 1 82 27 26 72
E-Mail Manuela.Gemsa@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin Öffentlichkeitsarbeit
Sonja Eitel

Brunnenstraße 11/1, 75242 Neuhausen
Tel. p (07234) 13 38
E-Mail Sonja.Eitel@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsidentin Badische Turnerjugend
Sabine Reil

Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel. p (07251) 6 80 09
E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de

Vizepräsident Vertreter der Turngaue
Thomas Müller

Bothestraße 68, 69126 Heidelberg
Tel. p (06221) 38 05 87
E-Mail Thomas.Mueller@Badischer-Turner-Bund.de

Ehrenpräsident
Richard Möll

Schopfheimer Straße 10, 68239 Mannheim
Telefon | Fax p  (0621) 47 24 87

Geschäftsführer
Reinhard Stark

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. d (0721) 18 15 11
E-Mail Reinhard.Stark@Badischer-Turner-Bund.de

Stellvertretender Geschäftsführer
Kurt Klumpp

Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. d (0721) 18 15 18
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

Prä si dent Ger hard Men ges dorf Gin ster weg 78 Tel. p (07724) 75 29
78112 St. Ge or gen Fax p (07724) 36 87

Tel. d (07723) 50 47 61 22
E-Mail Gerhard.Mengesdorf@Badischer-Turner-Bund.de

Präsidium

ANSPRECHPARTNER im
Ba di schen Tur ner-Bun d e.V.
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Vorsitzender   Marianne Rutkowski
Dittigheimer Straße 4, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p (09341) 8 95 93 53
E-Mail Marianne.Rutkowski@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Gesundheitssport   Susanne Gertz
Martin-Luther-Straße 5a, 79341 Kenzingen
Tel. p (07644) 4 91 54
E-Mail gertz-kenzingen@onlinehome.de

Ressort Freizeitsport   Walfried Hambsch
Kalmitstraße 6, 68753 Waghäusel
Tel. p (07254) 26 69
Fax p (07254) 7 62 50
E-Mail walfried.hambsch@web.de

Kooptiertes Mitglied für Ältere/Senioren   Karin Wahrer
Oppelner Straße 3, 76437 Rastatt
Tel. p (07222) 2 16 74
Fax p (07222) 96 76 60
E-Mail KWahrer@web.de

Ressort Projekte / Vorführungen   Melanie Rieder
Isengrundstraße 12, CH - 8134 Adlisvil
Tel. p 0041 - 43 - 5 34 61 95
Mobil 0049 - 173 - 8 52 84 27
E-Mail melanie.rieder@gmx.de

Ressort Trendsport   Ursula Hildbrand
Nik.-Schwendemann-Straße 3, 77790 Steinach
Tel. p (07832) 28 11
E-Mail UrsulaHildbrand@t-online.de

Vertreter BTJ   Matthias Kohl
Herrenwiesenstraße 22, 76571 Gaggenau
Tel. p (07225) 98 43 10
E-Mail Matthias.Kohl@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreterin Turngaue   Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p (0781) 7 13 62
Tel. d (0781) 7 42 53
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereichsvorstand Turnen

Vorsitzender   Gerfried Dörr
Im Grüner 10, 75015 Bretten
Tel. p (07252) 14 21
Fax p (07252) 53 57 50
E-Mail Gerfried.Doerr@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Gerätturnen   Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p (07531) 3 45 13
E-Mail ulrike@dunand.org

Ressort Gymnastik   Silvia Schäler
Lampertheimer Straße 175, 68305 Mannheim
Tel. p (0621) 30 25 57
Fax p (0621) 1 28 59 37
Tel. d (0621) 45 34 36
E-Mail schaeler@gmx.de

Ressort Turnspiele   Andreas Breithaupt
Ina-Seidel-Straße 13, 76684 Östringen
Tel. p (07253) 2 52 98
E-Mail andreas.breithaupt@btb-faustball.de

Ressort Mehrkämpfe / Gruppenwettkämpfe   
Roland Tremmel

Waldstraße 7 b, 76706 Dettenheim
Tel. p (07247) 14 15
Tel. d (0721) 6 08 60 06
E-Mail g.r.tremmel@web.de

Ressort Individualsportarten   Barbara Wörz
Meistersingerstraße 11, 68199 Mannheim
Tel. p (0621) 1 56 91 20
Fax p (0621) 1 56 79 88
E-Mail barbara-woerz@arcor.de

Vertreter der BTJ   Christian Scherer
Alemannenweg 7, 78136 Schonach
Tel. p (07722) 9 64 88 90
E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue   Klaus Kandler
Tulpenweg 4, 88662 Überlingen
Tel. p (07551) 82 11 21
Fax p (07551) 1 83 65 76
E-Mail Klaus.Kandler@gmx.de

Bereichsvorstand Wettkampfsport



Vorsitzender   Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 3 09 34
Fax p (0781) 9 48 30 17
E-Mail Thomas.Stampfer@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Aus- und Fortbildung
Uwe Schnepf
Burgunderweg 3, 76546 Kuppenheim
E-Mail schnepf-mail@t-online.de

Kooptiertes Mitglied Beirat Schule
Martin Bindnagel  
Josef-Vogt-Straße 7, 76571 Gaggenau
Tel. p (07225) 98 97 52
E-Mail martin.bindnagel@t-online.de

Ressort Schule / Hochschule   Manfred Jäger
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BTJ   Sabine Ernst
Grünewaldstraße 30, 68163 Mannheim
Tel. p (0621) 3 24 74 81
E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue   Rolf Weinzierl
Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p  (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Bereichsvorstand Lehrwesen / Bildung

Vorsitzende   Dorothea Blomenkamp
Steinbrückstraße 2, 79713 Bad Säckingen
Tel. p (07761) 9 62 77 oder (07631) 1 27 44
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Männer   Werner Zimmer
Am Ringelplatz 12, 77866 Rheinau
Tel. p (07844) 9 89 44
Tel. d (0721) 6 65 62 18
E-Mail werner@zimmer-rheinau.de

Kunstturnen Frauen   Dorothea Blomenkamp
Steinbrückstraße 2, 79713 Bad Säckingen
Tel. p (07761) 9 62 77 oder (07631) 1 27 44
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Trampolinturnen   Isolde Papp
Plobsheimerstraße 29, 77743 Neuried
Tel. p (07807) 95 87 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Sportgymnastik   Traudel Glökler
Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg
Tel. p (07763) 47 88
Tel. d (07763) 8 06 43
Fax d (07763) 8 06 48
E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Vertreter der Turngaue   Dieter Hofer
Gervinusweg 36, 69124 Heidelberg
Tel. p (06221) 78 31 18
Tel. d (06221) 78 05 21
Fax d (06221) 65 43 96
E-Mail dieter.hofer@heidelberg.de

Bereichsvorstand Olympischer Spitzensport

Vorsitzender   Jörg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. p (07251) 6 10 37
Tel. d (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d (0721) 81 17 57
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Recht / Struktur   Jörg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. p (07251) 6 10 37
Tel. d (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
E-Mail Joerg.Wontorra@Badischer-Turner-Bund.de

Ressort Kultur / Turngeschichte   Dr. Cornelius Gorka
Im Brand 26, 77656 Offenburg
Tel. p (0781) 9 48 14 86
Tel. d (0781) 8 05 94 00
Fax d (0781) 8 05 94 04
E-Mail cornelius.gorka@tvzunsweier.de

Ressort Ehrungswesen Werner Wießmann
Reichenberger Straße 111A, 97877 Wertheim
Tel. p (09342) 5 95 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Ressort Umwelt   Hans Riemer
Leopoldstraße 3, 76437 Rastatt
Tel. p (07222) 77 49 52
E-Mail info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashütten   
Bernd Brandel

Im Sommerhäldele 30, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 3 46 90
E-Mail bjbra@kabelbw.de

Vertreter der BTJ   Gabriel Nock
Stühlingerstraße 16, 79106 Freiburg
Tel. p (0761) 4 29 65 54
E-Mail Gabriel.Nock@Badischer-Turner-Bund.de

Vertreter der Turngaue   Norbert Fröhlich
Sundhalde 2, 77830 Bühlertal
Tel. p (07223) 7 22 10
Fax p (07223) 2 83 75 60
E-Mail NFroehlich@t-online.de

Bereichsvorstand Überfachliche Aufgaben

AnschriftenBADISCHER TURNER-BUND
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Aerobic   Manfred Waschek
Ortsstraße 48, 76571 Gaggenau
Tel. p (07222) 4 75 64
Fax p (07222) 94 99 63
E-Mail mwwaschek@arcor.de

Allgemeine Gymnastik   Beatrice Sackmann
Poststraße 1, 77886 Lauf
Tel. p (07841) 6 01 57 46
E-Mail beatrice.sackmann@ortenauer-turngau.de

Ältere/Senioren   Karin Wahrer
Oppelner Straße 3, 76437 Rastatt
Tel. p (07222) 2 16 74
Fax p (07222) 96 76 60
E-Mail KWahrer@web.de

Dance   Ursula Wollny
Kometenweg 37, 68305 Mannheim
Tel. p (0621) 74 30 49
E-Mail UschiWollny@web.de

Erwachsene Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p (0781) 7 13 62
E-Mail gabi.roesch@t-online.de

Faustball   Jürgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p (07247) 8 54 11
Tel. d (0721) 82 51 13 59
Fax d (0721) 82 51 19 24
E-Mail juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf   Christina Wäckerle-Kleinheitz
Wiesenweg 1, 77656 Offenburg
Tel. p (0781) 5 77 27
E-Mail christel_waeckerle@web.de

Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Straße 2, 77723 Gengenbach
Tel. p (07803) 92 89 68
Tel. d (07835) 5 47 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gerätturnen männlich   Michael Wußler
Friedenstraße 1, 77723 Gengenbach
E-Mail michaelwussler@freenet.de

Gymnastik und Tanz – N.N.

Indiaca   Michael Späth
Eggensteiner Weg 26, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. p (07247) 3 98 06 28
Tel. d (0721) 6 60 25 31
E-Mail spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen   Dorothea Blomenkamp
Steinbrückstraße 2, 79713 Bad Säckingen
Tel. p (07761) 9 62 77 oder (07631) 1 27 44
E-Mail Dorothea.Blomenkamp@Badischer-Turner-Bund.de

Kunstturnen Männer   Werner Zimmer
Am Ringelplatz 12, 77866 Rheinau
Tel. p (07844) 9 89 44
Tel. d (0721) 6 65 62 18
E-Mail werner@zimmer-rheinau.de

Leichtathletik   Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p (06226) 4 13 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

Musik und Spielmannswesen   Michael Hatz
Schwarzwaldstraße 24, 76597 Loffenau
Tel. p (07083) 93 30 69
E-Mail m_hatz@gmx.de

Orientierungslauf   Ewald Eyrich
Obere Apfelbergstraße 30 a, 88690 Uhldingen-Mühlhofen
Tel. p (07556) 93 13 76
Tel. d (07545) 9 39 79 69
E-Mail e.eyrich@freenet.de

Prellball   Klaus-Dieter Rusch
Hebelstraße 26a, 77656 Offenburg
Tel. p (0781) 5 47 53
E-Mail landesfachwart@Prellball-in-Baden.de

Rhönradturnen   Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemünd
Tel. p (06223) 7 13 82
E-Mail martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik   Traudel Glökler
Hännerstraße 8, 79725 Laufenburg
Tel. p (07763) 47 88
Tel. d (07763) 8 06 43
Fax d (07763) 8 06 48
E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Ringtennis   Peter Morstadt
Neue Straße 33, 76696 Forbach
Tel. p (07228) 96 88 49
E-Mail peter-morstadt@t-online.de

Rope Skipping – N.N.

Schneesport komm.   Jürgen Stroh
Mönchhaldenstraße 27, 70191 Stuttgart
Mobil 0151 53 13 91 00
E-Mail juergen.stroh@gmx.net

Schwimmen   Marc Löhmann
Wieseneckstraße 22, 79256 Buchenbach
Tel. p (07661) 90 72 89
E-Mail marc_loehmann@gmx.de

Trampolinturnen   Isolde Papp
Plobsheimerstraße 29, 77743 Neuried
Tel. p (07807) 95 87 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Wandern   Konrad Dold
Eisenbahnstraße 10, 77790 Steinach
Tel. p (07832) 25 46
Fax p (07832) 99 46 96
E-Mail konraddold@gmx.de

Landesfachwarte



Aerobic   Birgit Matt-Fuchs
Oberdorfstraße 4, 78333 Stockach
Tel. p (07771) 40 50
E-Mail birgit.ma-fu@web.de

Allgemeine Gymnastik   Silvia Baumgärtner
Lorenz-Öchsler-Weg 26, 77855 Achern
Telefon | Fax p  (07841) 92 91
E-Mail silviabaumgaertner@gmx.de

Dance   Silvia Schäler
Lampertheimer Straße 175, 68305 Mannheim
Tel. p (0621) 30 25 57
Fax p (0621) 1 28 59 37
Tel. d (0621) 45 34 36
E-Mail schaeler@gmx.de

Faustball   Franz-Joachim van Dawen
Schwarzwaldstraße 42, 76661 Philippsburg
Tel. p (07254) 94 40 06
E-Mail franz-joachim.vandawen@btb-faustball.de

Gerätturnen männlich   Jörg Hasenauer
Bühlowstraße 34, 75180 Pforzheim
Tel. p (07231) 9 38 26 48
E-Mail joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de

Gerätturnen weiblich   Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Straße 2, 77723 Gengenbach
Tel. p (07803) 92 89 68
Tel. d (07835) 5 47 10
E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Gymnastik und Tanz   Laura Bauer
Brucknerstraße 6, 76676 Graben-Neudorf
Tel. p (07255) 7 68 51 94
E-Mail LBauer81@yahoo.de

Indiaca – N.N.

Kunstturnen Frauen   Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel. p (07531) 3 45 13
E-Mail ulrike@dunand.org

Kunstturnen Männer   Hans Braun
Röntgenstraße 6, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p (06203) 8 21 92
Tel. d (0721) 5 95 61 85
E-Mail braun-hans@gmx.de

Leichtathletik   Rüdiger Kirn
Martin-Schneller-Straße 24, 88630 Pfullendorf
Tel. p (07552) 89 44
E-Mail kari-leichtathletik-btb@online.de

Orientierungslauf   Martin Herzog
Zehntfreistraße 3 a, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 9 48 90 88
E-Mail martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball   Markus Höfler
Holdergrund 41, 69412 Eberbach
Tel. p (06271) 16 58
Tel. d (0721) 9 09 42 95
E-Mail markus.hoefler@prellball-in-baden.de

Rhönradturnen   Sandra Fuchs
Max-Born-Straße 17, 75015 Bretten
Tel. p (07252) 7 86 44
Tel. d (070) 4 49 44 53 19
E-Mail sandra_baeder@web.de

Rhythmische Sportgymnastik   Tatjana Schmid
Im Fuchsloch 16, 69221 Dossenheim
Tel. p (06221) 5 02 87 59
E-Mail tatjanaschmid@web.de

Ringtennis – N.N.

Rope Skipping – N.N.

Schwimmen   Rolf Schade
Großsachsener Straße 26, 68542 Heddesheim
Tel. p (06203) 4 25 35

Trampolinturnen   Wolfgang Böhme
Hölderlinstraße 13, 75233 Tiefenbronn
Telefon | Fax p  (07234) 74 40
E-Mail DJ8XE@web.de

Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichterwesen
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Otto Brian
Hauptstraße 79, 74821 Mosbach
Tel. (06261) 67 54 52
E-Mail o.g.brian.juris@googlemail.com

Dr. Ursula Füsslin
Kaiser-Wilhelm-Straße 2, 77855 Achern
Tel. (07841) 62 88 62

Hermann Heiß
Lohstraße 48, 77704 Oberkirch
Tel. (07802) 48 56
E-Mail hermannheiss@web.de

Hela Julier
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. (09341) 31 86
E-Mail h.julier@gmx.de

Rolf Kröner
Kappisweg 9, 74915 Waibstadt
Tel. (07263) 43 20
Fax (07263) 42 35

Werner Kupferschmitt
Beethovenstraße 8, 69245 Bammental
Tel. p (06223) 56 43
E-Mail w.kupferschmitt@t-online.de

Siegfried Michel
Helaweg 18, 69126 Heidelberg
Tel. (06221) 38 11 97
E-Mail Siegfried.Michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Müller
Blumenstraße 8, 79576 Weil am Rhein
Tel. (07621) 7 28 63
Fax (07621) 70 69 71
E-Mail karl-fr.mueller@web.de

Rolf Müller
Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe
Tel. (0721) 4 46 56
E-Mail mueller.rolf@gmx.de

Klaus Pfeiffer
Sperberweg 19, 75175 Pforzheim
Tel. (07231) 6 22 36
E-Mail pfeifferklaus@gmx.net

Irmgard Ratzel
Leopoldstraße 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. (07247) 2 13 57

Gertrud Reichert
Gartenstraße 3, 79291 Merdingen
Tel. p (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Gerhard Ruthardt
Poststraße 9, 97944 Boxberg
Tel. (07930) 3 88

Herbert Schade
Bert-Brecht-Straße 30, 76189 Karlsruhe
Tel. (0721) 57 49 57

Arno Wiest
Belvedere 3, 76646 Bruchsal
Tel. (07251) 6 32 04

Ehrenmitglieder

Vorsitzender
Werner Wiessmann

Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim
Tel. p (09342) 5 95 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Traudel Bothor
Obergasse 25, 77933 Lahr
Tel. p (07821) 3 83 44
E-Mail bothorlahr@googlemail.com

Manfred Jäger
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel. p (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Rolf Müller
Rittnertstraße 64, 76227 Karlsruhe
Tel. p (0721) 4 46 56
E-Mail mueller.rolf@gmx.de

Gertrud Reichert
Gartenstraße 3, 79291 Merdingen
Tel. p (07668) 2 50
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Ehrungsausschuss

Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner
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Vorsitzende der Badischen Turnerjugend   
Sabine Reil
Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel. p (07251) 6 80 09
E-Mail Sabine.Reil@Badischer-Turner-Bund.de

Vorsitzende der Badischen Turnerjugend   
Dr. Kerstin Sauer
Steinweilerstraße 29, 69242 Mühlhausen-Tairnbach
Tel. p (06222) 66 34 42
E-Mail Kerstin.Sauer@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Kinderturnen   
Kerstin Eisele
Schulstraße 3, 77815 Bühl
Tel. p (07223) 2 83 94 39
E-Mail Kerstin.Eisele@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Kinderturnen   
Dominik Mondl
Innere Wingertstraße 1, 68309 Mannheim
Tel. p (0621) 30 72 89 53
E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Öffentlichkeitsarbeit 
Ralf Kiefer
Kiefernstraße 11, 75217 Birkenfeld
Tel. p (07231) 47 17 00
E-Mail Ralf.Kiefer@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Jugendturnen   
Matthias Kohl
Herrenwiesenstraße 22, 76571 Gaggenau
Tel. p (07225) 98 43 10
E-Mail Matthias.Kohl@@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Wettkampfsport   
Christian Scherer
Alemannenweg 7, 78136 Schonach
Tel. p (07722) 9 64 88 90
E-Mail Christian.Scherer@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Lehrarbeit   
Sabine Ernst
Grünewaldstraße 30, 68163 Mannheim
Tel. p (0621) 3 24 74 81
E-Mail Sabine.Ernst@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Überfachliche Jugendarbeit   
Gabriel Nock
Stühlingerstraße 16, 79106 Freiburg
Tel. p (0761) 4 29 65 54
E-Mail Gabriel.Nock@Badischer-Turner-Bund.de

Vorstandsmitglied für Gruppenarbeit – N.N.

Kooptierte Mitglieder
Christine Keller
Eduard-Mörike Straße 8, 69221 Dossenheim
Tel. p (06221) 7 25 36 46
E-Mail keller-christine@web.de

Nicole Barth
Mozartstraße 45, 78194 Immendingen
E-Mail vollbarth@gmx.net

Landesjugendvorstand

Aerobic   Thamara Schuster
Aachenerstraße 17, 78333 Stockach
Tel. p (07771) 46 64
E-Mail schuster.thamara@web.de

Faustball   Dominik Mondl
Innere Wingertstraße 1, 68309 Mannheim
Tel. p (0621) 30 72 89 53
E-Mail Dominik.Mondl@Badischer-Turner-Bund.de

Gerätturnen weiblich   Christine Keller
Eduard-Mörike Straße 8, 69221 Dossenheim
Tel. p (06221) 7 25 36 46
E-Mail keller-christine@web.de

Indiaca   Daniel Karotsch
Schulstraße 29, 79364 Malterdingen
Tel. p (07644) 6196
E-Mail danielkarotsch@t-online.de

Leichtathletik   Kurt Freischlag
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p (06226) 4 13 27
E-Mail kurt.freischlag@gmx.de

Musik und Spielmannswesen   Michael Hatz
Schwarzwaldstraße 24, 76597 Loffenau
Tel. p (07083) 52 73 10

Orientierungslauf   Kirsten König
Bannweg 4a, 79585 Steinen
Tel. p (07627) 97 10 87
E-Mail kirsten@vier-koenige.de

Rhönradturnen   Frank Adelbert
Albrecht-Dürer-Straße 49, 75233 Tiefenbronn
Tel. p (07234) 94 69 73
E-Mail frankadelbert@yahoo.de

Rope Skipping   Marcel Velte
Straßburgerstraße 4, 77833 Ottersweier
Tel. p (07223) 31 76
E-Mail ucvm.velte@t-online.de

Trampolinturnen   Norbert Raufer
Lärchenweg 42, 76149 Karlsruhe
Tel. p (0721) 8 40 96 46
E-Mail norbert.raufer@freenet.de

Landesjugendfachwarte

Jahresprogramm 2013

AnschriftenBADISCHER TURNER-BUND
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Vorsitzende   Inge Wolber-Berthold
Schlossbergstraße 13, 77761 Schiltach
Tel. p (07836) 27 16
Tel. d (07836) 51 10 61
E-Mail wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen   Reinhold Klausmann
Schanzstraße 5, 79877 Friedenweiler
Tel. p (07654) 5 97
Fax p (07654) 74 12
E-Mail rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport   Roland Loos
Stephan Blattmannstraße 14, 78120 Furtwangen
Tel. p (07723) 50 57 65
E-Mail loosinger@web.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Margit Haase
Schwarzwaldstraße 22, 78112 St. Georgen
Tel. p (07724) 91 89 01
E-Mail margit.haase@web.de

Jugendleiterin   Simone Decker
Sportplatzstraße 9, 77790 Steinach
Tel. p (07832) 47 55
E-Mail simone_decker@gmx.de

Jugendleiter   Jürgen Müller
Bad Rippoldsauerstraße 51, 77776 Schapach
Tel. p (07839) 91 08 45
E-Mail muju@gmx.de

Pressewart   Dagobert Maier
Dekan-Metz-Straße 19, 78199 Bräunlingen
E-Mail dagobertmaier@gmx.de

Geschäftsstelle   Silke Endres
Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
Tel. p (07833) 96 58 27
Fax p (07833) 96 58 29
E-Mail geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

Badischer Schwarzwald-Turngau www.badischer-schwarzwald-turngau.de

Vorsitzender   Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen
Tel. p (07668) 15 57
Fax p (07668) 99 69 02
E-Mail gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen Dorothea Reymann
Kandelstraße 14, 79350 Sexau
Tel. p (07641) 36 73
E-Mail reymann_fam@yahoo.de

Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann
Über dem Wäldele 8, 79183 Waldkirch
Tel. p (07681) 10 78
E-Mail sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Hans Häuber
Sonnenstraße 4, 79356 Eichstetten
Tel. p (07663) 35 23
Fax p (07663) 91 27 76
E-Mail h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin – N.N.

Jugendleiter   Jürgen Bammert
Merzhauserstraße 76, 79100 Freiburg
Tel. p (0761) 1 50 42 26
E-Mail juergen.bammert@breisgauer-turngau.de

Pressewartin   Stefanie Belledin
Neunkicherweg 6, 79291 Merdingen
E-Mail stefanie_belledin@web.de

Geschäftsstelle   Eduard Flutura
Schubertstraße 15 a, 79104 Freiburg
Tel. p (0761) 55 55 61
Fax p (0761) 12 07 33
E-Mail info@breisgauer-turngau.de

Breisgauer Turngau www.breisgauer-turngau.de

ANSPRECHPARTNER im
TURNGAU

Vorsitzender   Markus Pfründer
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
Tel. p (07267) 96 16 45
Tel. d (07262) 6 00 11 31
E-Mail markus.pfruender@gmx.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport   Gerhard Henrich
Amalienstraße 15, 74915 Waibstadt
Tel. p (07263) 14 22
E-Mail henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Thomas Kaiser
Danziger Straße 6, 74915 Waibstadt
Tel. p (07263) 81 71
E-Mail thomas_und_anke@t-online.de

Jugendleiter/in – N.N.

Pressewartin   Sarina Pfründer
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
E-Mail sarina.pfruender@gmx.de

Geschäftsstelle – siehe Vorsitzender

Elsenz-Turngau Sinsheim www.elsenz-turngau.de
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Vorsitzender   Jürgen Stober
Am Pfad 3, 76149 Karlsruhe
Tel. p (0721) 70 04 59
Tel. d (0721) 7 80 51 00
Fax d (0721) 7 80 51 50
E-Mail juergen.stober@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen Wolfgang Dürr
Ludwigstraße 23, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. d (0721) 6 27 19 97
Fax p (0721) 94 54 08 34
E-Mail wolfgang-duerr@gmx.de

Bereich Wettkampfsport   Alexander Bachmayer
Kleinwaldstraße 44, 76327 Pfinztal
Tel. p (07240) 3 62 74
Tel. d (07141) 2 99 20 13
Fax p (07240) 20 64 04
E-Mail alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Gerda Desserich
Lessingstraße 49, 76135 Karlsruhe
Tel. p (0721) 84 14 83
E-Mail gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiterin   Heike Heinrich
Humboldstraße 2, 76131 Karlsruhe
Tel. p (0721) 66 48 78 70
E-Mail heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Pressewart   Norbert Raufer
Lärchenweg 42, 76149 Karlsruhe
E-Mail norbert.raufer@freenet.de

Geschäftsstelle   Gaby Faber
Römerstraße 18, 76189 Karlsruhe
Tel. p (0721) 57 33 33
Fax p (0721) 57 34 30
E-Mail gaby.faber@karlsuher-turngau.de

Karlsruher Turngau www.karlsruher-turngau.de

Vorsitzender   Siegfried Häring
Ziegeleistraße 16, 88697 Bermatingen
Tel. p (07544) 81 51
E-Mail vorsitzender@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Turnen   Heidi Mayer
Seestraße 6 A, 78256 Steißlingen
Tel. p (07738) 56 74
Fax p (07738) 92 37 15
E-Mail OTW-breite@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Wettkampfsport – N.N.

Bereich Lehrwesen/Bildung   Silke Eble
Jungerhalde 34, 78464 Konstanz
Tel. p (07531) 93 98 36
E-Mail lehrreferent@hegau-bodensee-turngau.de

Jugendleiterin   Brigitte Märte
Weinbergstraße 19, 78354 Sipplingen
Tel. p (07551) 26 91
E-Mail stv-jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

Jugendleiter   Wiltrud Bossert-Engmann
Ländlestraße 15, 78315 Radolfzell
Tel. p (07732) 91 19 12
E-Mail jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

Pressewart   Alfred Klaiber
Beethovenstraße 47, 78224 Singen
vpressereferent@hegau-bodensee-turngau.de

Geschäftsstelle   Melitta Veser
Kreuzstraße 14 a, 78224 Singen
Tel. p (07731) 97 51 75
Fax p (07731) 97 51 76
E-Mail info@hegau-bodensee-turngau.de

Hegau-Bodensee-Turngau www.hegau-bodensee-turngau.de

Vorsitzender   Thomas Müller
Bothestraße 68, 69126 Heidelberg
Tel. p (06221) 38 05 87
E-Mail vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport   Herma Dörflinger
Bothestraße 96, 69126 Heidelberg
Tel. p (06221) 38 24 23
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   
Christine Keller
Eduard-Mörike Straße 8, 69221 Dossenheim
Tel. p (06221) 7 25 36 46
E-Mail keller-christine@web.de
Susanna Schmich
Am Petrus 15, 69221 Dossenheim
Tel. p (06221) 86 14 03
E-Mail juergenschmich@yahoo.de

Jugendleiterin   Michaela Günther
Schillerstraße 41, 69214 Eppelheim
Tel. p (06221) 75 59 96
E-Mail michaela@guenther-eppelheim.de

Jugendleiter   Christian Buchholz
Kleegarten 17, 69123 Heidelberg
Telefon | Fax p  (06221) 84 05 34
E-Mail jugend@turngau-heidelberg.de

Pressewartin   Ulrike Seethaler
Eichenstraße 5, 69256 Mauer
E-Mail uliseethaler@aol.com

Geschäftsstelle stv.   Gertrud Zeitler
Riedwiesenweg 14, 69181 Leimen
Tel. p (06224) 7 14 35
Fax d (06224) 76 73 67
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Turngau Heidelberg www.turngau-heidelberg.de
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Vorsitzender   Jörg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. p (07251) 6 10 37
Tel. d (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Fax d (0721) 81 17 57
E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Bereich Turnen   Gerlinde Trauth
Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbühl
Tel. p (07275) 9 52 60
Fax p (07275) 9 40 10
E-Mail gerlind-erwin-trauth@web.de

Bereich Wettkampfsport   Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel. p (07257) 92 42 24
E-Mail s.gim@gmx.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Heike Hörner
Johann Strauß Straße 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel. p (07251) 4 98 79
E-Mail heike.hoerner@gmx.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Simone Löchner
Freystraße 10 c, 64291 Darmstadt
Tel. p (06150) 8 50 32 24
E-Mail s.loecher@larosch.de

Jugendleiterin   Lisa Scherer
Kopernikusstraße 1, 76646 Bruchsal
Tel. p (07251) 9 34 52 98
E-Mail lisa.scherer@gmx.de

Jugendleiter   Daniel Breyer
Gürrichstraße 29, 76149 Karlsruhe
Tel. p (0721) 2 04 50 34
E-Mail danielbreyer@freenet.de

Pressewart   Kurt Klumpp
Karlsruher Straße 40, 68753 Waghäusel
E-Mail kurt.klumpp@badischer-turner-bund.de

Geschäftsstelle   Luzia Grassel-Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghäusel
Tel. p (07254) 7 49 87
Tel. d (07254) 95 85 13
Fax d (07254) 95 85 14
E-Mail kraichturngau@t-online.de

Kraichturngau Bruchsal www.kraichturngau.de

Vorsitzender   Werner Wiessmann
Reichenberger Straße 111a, 97877 Wertheim-Bettingen
Tel. p (09342) 5 95 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Bereich Turnen   Andrea Sommer
Im Steppach 12, 97877 Wertheim
Tel. p (09342) 9 18 67 84
E-Mail andrea-sommer@t-online.de

Bereich Wettkampfsport   Anja Werstein
Mainhoststraße 8, 97877 Wertheim
Tel. p (09342) 91 48 41
E-Mail werstein.kohn@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Patricia Steinbach
Leintalblick 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p (09341) 89 56 48
E-Mail patricia.steinbach@gmx.de

Jugendleiterin   Christine Förtig
Mudau Straße 11, 69427 Mudau-Steinbach
Tel. p (06248) 92 92 50
E-Mail christine.foertig@gmx.de

Jugendleiter   Thomas Busch
Donauschwabenstraße 96, 74821 Mosbach
Tel. p (06261) 91 52 15
E-Mail thomas-busch@kabelbw.de

Pressewartin   Sabine Steinbach
Schwabhäuser Straße 10, 97944 Boxberg
E-Mail sabine@die-steinbachs.de

Geschäftsstelle   Silke Wunderlich
Rotäckerstraße 20, 69439 Zwingenberg
Telefon | Fax p  (06263) 42 91 14
E-Mail mntgau@t-online.de

Main-Neckar-Turngau www.main-neckar-turngau.de

Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Münsingen

Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb
Made in Germany 

since 
     1963

   
   p

edalo ®

Made in Germany HOLZ
WERKSTOFF

nachwachsender
Rohstoff, stabil und
umweltfreundlich 

Tel. (+49) 0 73 81-9 35 70
info@pedalo.de
www.pedalo.de

ANZEIGE
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Vorsitzender   Volker Seitz
Leopoldstraße 3, 76437 Rastatt
Tel. p (07222) 3 38 34
Tel. d (07222) 40 37 22
Fax d (07222) 40 37 20
E-Mail smr-druck@t-online.de

Bereich Turnen   Andreas Stahlberger
Murgtalstraße 4, 76574 Bischweier
Tel. p (07222) 9 41 87 00
E-Mail turngau.a.stahlberger@online.de

Bereich Wettkampfsport   Annette Pillot
Wiesenweg 8, 76437 Rastatt
Tel. p (07222) 3 08 27
E-Mail annettepillot@web.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Annerose Schmidhuber
Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p (07229) 18 17 10
Tel. d (07229) 18 17 12
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Jugendleiterin   Kerstin Eisele
Schulstraße 3, 77815 Bühl
Tel. p (07223) 2 83 94 39
E-Mail kerkol@online.de

Pressewartin   Barbara Nießen
Sommestraße 77, 76534 Baden-Baden
E-Mail niessen-hauns@t-online.de

Geschäftsstelle   Annerose Schmidhuber
Rheinstraße 20, 76549 Hügelsheim
Tel. p (07229) 18 17 10
Tel. d (07229) 18 17 12
Fax d (07229) 18 17 11
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal www.turngau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender   Dieter Meier
Neumarkter Straße 12, 79618 Rheinfelden
Tel. p (07623) 6 22 23
Tel. d (07623) 85 76
Fax d (07623) 85 78
E-Mail limberger-meier@t-online.de

Bereich Turnen   Hermann Rakow
Am Buchrain 1, 79541 Lörrach
Tel. p (07621) 5 52 07
E-Mail hermannrakow@web.de

Bereich Wettkampfsport   Siegbert Weber
Ritterstraße 75, 79639 Grenzach-Wyhlen
Tel. p (07624) 0 09 08 48
E-Mail siegbert.sandra@aol.at

Bereich Lehrwesen/Bildung – N.N.

Jugendleiterin   Silke Springer
Stadtweg 30, 79780 Stühlingen
Tel. p (07744) 9 33 43 54
E-Mail silke.springer@yahoo.de

Jugendleiterin   Sabine Geiger
Blumenstraße 18, 79771 Klettgau
Tel. p (07742) 92 22 00
E-Mail sabine_geiger@gmx.de

Pressewartin   Eleonore Schmid
Gartenstraße 18, 79790 Küssaberg
E-Mail eleonore_schmid@web.de

Geschäftsstelle   Ornella Pokarn
Lettenbündte 18, 79739 Schwörstadt
Tel. d (07762) 70 73 15
Fax d (07762) 70 99 44
E-Mail mhtg.turngau@t-online.de

Markgräfler-Hochrhein-Turngau www.markgraefler-hochrhein-turngau.de

Vorsitzender   Konrad Reiter
Stolzeneckstraße 23 a, 68219 Mannheim
Tel. p (0621) 87 45 16
E-Mail konrad_reiter@yahoo.de

Bereich Turnen   Jutta Janisch
Kraichbach Weg 12, 68766 Hockenheim
Tel. p (06205) 1 30 71
E-Mail turnen@turngau-mannheim.de

Bereich Wettkampfsport   Thomas Heinzerling
Plastyweg 58, 68809 Neulußheim
Tel. p (06205) 28 06 42
E-Mail wettkampf@turngau-mannheim.de

Bereich Lehrwesen/Bildung   Rolf Weinzierl
Bismarckstraße 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p (06203) 8 53 51
E-Mail rolfweinzierl@arcor.de

Jugendleiter – N.N.

Jugendleiterin   Heike Mößner-Koch
Erfurter Weg 9, 69809 Neulußheim
Tel. p (06205) 3 12 69
E-Mail jugendleiterin@turngau-mannheim.de

Pressewartin   Ria Schmich
Zeisigweg 7, 68535 Edingen-Neckarhausen
E-Mail rrschmich@gmx.de

Geschäftsstelle
Kloppenheimerstraße 10, 68239 Mannheim
Tel. p (0621) 4 84 24 04
E-Mail info@turngau-mannheim.de

Turngau Mannheim www.turngau-mannheim.de
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Vorsitzender   Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 3 09 34
Tel. d (0781) 9 70 62 80
E-Mail thomas.stampfer@ortenauer-turngau.de

Bereich Turnen   Gabi Rösch
Vogteistraße 4, 77652 Offenburg
Tel. p (0781) 7 13 62
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereich Wettkampfsport – N.N.

Bereich Lehrwesen/Bildung   Tanja Malin
Martinstraße 3, 77855 Achern
Tel. p (07841) 70 92 56
E-Mail tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiterin – N.N.

Jugendleiter – N.N.
Ansprechpartner   Enrico Geppert

Lindenstraße 28, 77791 Berghaupten
E-Mail eni.geppert@web.de

Pressewartin   Isabell Anders
Raiffeisenstraße 16, 79112 Opfingen
E-Mail isabell.anders@ortenauer-turngau.de

Geschäftsstelle   Regina Jäger
Joseph-Vollmer-Straße 18, 77799 Ortenberg
Tel. p (0781) 9 48 26 85
Tel. d (0781) 9 66 41 05
Fax d (0781) 9 66 41 06
E-Mail geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Ortenauer Turngau www.ortenauer-turngau.de

Vorsitzender   Wolfgang Schick
Kinzigstraße 10 a, 75179 Pforzheim
Tel. p (07231) 46 55 27
Fax p (07231) 28 15 03
E-Mail wolfgang.schick@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Turnen   Barbara Shaghaghi
Zwischen den Wegen 44, 75196 Remchingen
Tel. p (07232) 36 43 42
Tel. d (0721) 18 15 17
E-Mail barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Wettkampfsport   Christine Hornung
Schollengasse 1/2, 75196 Remchingen
Tel. d (0721) 18 15 22
E-Mail christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Lehrwesen/Bildung – N.N.

Jugendleiterin – N.N.

Jugendleiter   Thomas Grom
Friedrich-Silcherweg 6, 75305 Neuenbürg
Tel. p (07082) 94 19 11
E-Mail thomas.grom@turngau-pforzheim-enz.de

Pressewart   Ralf Kiefer
Kiefernstraße 11, 75217 Birkenfeld
E-Mail Kiefer.Ralf@web.de

Geschäftsstelle   Constanze Lippmann
Hoheneckstraße 36, 75181 Pforzheim
Mobil 0163 - 7 81 38 49
Fax (07231) 76 93 67
E-Mail constanze.lippmann@turngau-pforzheim-enz.de

Turngau Pforzheim-Enz www.turngau-pforzheim-enz.de

FFitness- itness- und und 

Wanderfreizeiten Wanderfreizeiten 

inin AltglashüttenAltglashütten



ANSPRECHPARTNER im
Deutschen Turner-Bund e.V.

Prä si dent  
Rai ner Brecht ken

Reh hal den weg 144, 73614 Schorn dorf
Tel. p (07181) 97 96 80
Tel. d (0711) 28 07 72 25
Fax d (0711) 28 07 72 72
Mobil 0172 - 2 66 09 36
E-Mail rainer@brechtken.net

Vizepräsident Finanzen und Verwaltung
Heinz-Joachim Güllüg

Sybelstraße 26 a, 40489 Düsseldorf
Tel. p (0211) 984 32 13
Tel. d (0211) 42 26 27 - 0
Fax d (0211) 42 26 27 - 32
E-Mail guelluegundpartner@t-online.de

Vizepräsident Verbandsentwicklung und Bildung
Dr. Michael Weiss

An der Steinkante 176, 63225 Langen
E-Mail michael.weiss@tuju.de

Vizepräsidentin Gesellschaftspolitik
Dr. Annette Hofmann

Forchenweg 4, 70794 Filderstadt
Tel. d (0711) 7 79 91 81
Fax d (0711) 14 07 66
E-Mail nettehof@ph-ludwigsburg.de

Vizepräsident Sport
Sibylle Richter

Raithstraße 64, 75417 Mühlacker
Tel. p (07041) 81 74 26
E-Mail sibylle.richter@t-online.de

Vizepräsident Olympischer Spitzensport
Rosemarie Napp

In der Rehre 58, 30457 Hannover
Tel. p (0511) 46 47 20
Fax p (0511) 46 51 85
E-Mail rosemarie.napp@t-online.de

Vizepräsident Allgemeines Turnen
Prof. Dr. Walter Brehm

Albrecht-Schweitzer-Straße 3, 95447 Bayreuth
Tel. d (0921) 51 25 88
Fax d (0921) 55 34 70
E-Mail walter.brehm@uni-bayreuth.de

Vizepräsidentin Frauen, 
Gleichstellung und Personenentwicklung
PD Dr. Maike Tietjens

c/o Westfälische Wilhelms-Universität Münster
Institut für Sportwissenschaft
Horstmarer Landweg 62 b, 48149 Münster
Tel. p (05807) 97 94 34
Tel. d (0251) 8 33 92 82
Fax d (0251) 8 33 48 62
E-Mail tietjens@uni-muenster.de

Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend
Kerstin Holze

Klosterstraße 19, 48143 Münster
E-Mail kerstin.holze@tuju.de

Sprecher der Landesturnverbände
Rolf Dieter Beinhoff

Postfach 45, 35461 Fernwald
Tel. (06404) 9 01 57
Fax (06404) 9 01 59
E-Mail beinhoff@htv-online.de

Ge ne ral se kretär (mit be ra ten der Stim me)
Hans-Pe ter Wul len we ber 

c/o Deut scher Tur ner-Bund
Ot to-Fleck-Schnei se 8, 60528 Frank furt am Main
Tel. (069) 67 80 11 20
Fax (069) 67 80 12 34
E-Mail hans-peter.wullenweber@dtb-online.de

Deut scher Tur ner-Bund Ot to-Fleck-Schnei se 8 Tel. (069) 67 80 10
www.dtb-online.de 60528 Frank furt am Main Fax (069) 67 80 11 79

www.dtb-online.de

Fördergesellschaft Ot to-Fleck-Schnei se 10a Tel. (069) 67 80 11 38
60528 Frank furt am Main Fax (069) 67 28 12

DTB-Shop Industriestraße 4 – 8 Tel. (06562) 61 55
54662 Speicher Fax (06562) 61 92

E-Mail info@dtb-shop.de

Gymcard Tel. 01805 / 496 22 73
www.gymcard.de

Gymnet Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67801-182
60528 Frankfurt Tel. (069) 67801-175

Hausanschrift
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Ba di scher Sport bund Karls ru he Am Fä cher bad 5, 76131 Karls ru he Tel. (0721) 18 08 - 0
Ge schäfts stel le Fax (0721) 18 08 - 28

E-Mail info@badischer-sportbund.de

Ver si che rungs bü ro Tel. (0721) 2 07 19

Ba di scher Sport bund Frei burg Wirth stra ße 7, 79110 Frei burg Tel. (0761) 1 52 46 - 0
Ge schäfts stel le Fax (0761) 1 52 46 - 31

E-Mail info@bsb-freiburg.de

Ver si che rungs bü ro Tel. (0761) 1 52 71 - 0
Fax (0761) 1 52 71 - 50

Lan des sport ver band Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart Tel. (0711) 28 07 78 - 50
Ba den-Würt tem berg Ge schäfts stel le Fax (0711) 28 07 78 - 78

www.lsvbw.de

der
SPORT OR GA NI SA TIO NEN

der
ZENTREN und SPORTSCHULEN 

Freizeit- und Bildungszentrum Am Sommerberg 26 Tel. (07655) 90 01-0
Altglashütten 79868 Feldberg-Altglashütten Fax (07655) 90 01-99

E-Mail FuBZ-BTB@t-on li ne.de

Turnzentrum Herbolzheim Kaiserstuhlstraße 16, 79336 Herbolzheim Tel. (07643) 7 80
Fax (07643) 3 33 99 08
E-Mail turnzentrum-herbolzheim

@gmx.de

Turnzentrum Heidelberg Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg Tel. (06221) 78 05 21
Fax (06221) 65 43 96

Turnzentrum Mannheim Im Pfeifferswörth 8, 68167 Mannheim Tel. (0621) 3 39 10 07

Sportschule Schöneck Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe Tel. (0721) 4 09 04-0
Fax (0721) 4 09 04-24
E-Mail info@badfv.de

Südbadische Yburgstraße 115, 76534 Baden-Baden Tel. (07223) 51 19-0
Sportschule Steinbach Fax (07223) 51 19-17

E-Mail suedbadische@
sportschule-steinbach.de

DTB | BSB | LSV | ZENTREN | SPORTSCHULEN 
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Offizielle Hauptförderer Offizielle Partner



Aus- und Wei ter bil dun gen

Online-Meldeverfahren
Über das Informationsportal des Badischen Turner-Bundes kön-
nen sich die Teilnehmer/innen direkt zum Lehrgang online an-
melden. Über die Adresse www.BTB-Tip.de kommen Sie direkt
zum Informationsportal. Nach der Erstregistrierung erhalten Sie
ein Registrier-Code. Danach können Sie sich ein eigenes Passwort
vergeben und sich jederzeit erneut ins Portal anmelden, um sich
zu den entsprechenden Aus- und Fortbildungen anzumelden. 
Nach Ihrer Online-Anmeldung werden Sie automatisch benach-
richtigt, ob Sie zugelassen sind und haben jederzeit Zugriff auf
Ihre personenbezogenen Informationen. Über das Internet und
Ihr persönliches Login können Sie sich über Ihren Anmeldestatus
(offen, zugelassen, Warteliste) informieren. Für die Online-An-
meldung über das Portal gewährt der BTB einen Preisnachlass
von 5,– €, außer bei den Maßnahmen, die über die DTB-Aka-
demie ausgeschrieben sind. 

Schriftliches Meldeverfahren: Schriftliche Anmeldungen zu al-
len Lehrgängen sind unter Verwendung des entsprechenden Mel-
deformulars (siehe Seite 129, weitere können im Bedarfsfall ko-
piert werden) an die 
Geschäftsstelle des Badischen Turner- Bundes, Postfach 14 05,
76003 Karlsruhe 
oder per E-Mail an Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de
zu richten. 
Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen sind nicht mög-
lich. Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist. Bei Online-Anmeldung er-
folgt die Vereinsbestätigung durch E-Mail-Abfrage an den Verein.

Zulassungsverfahren
Über die Zulassung zu einem Lehrgang entscheidet ausschließ-
lich der BTB, Voraussetzung für die Teilnahme an den Lehrgängen
ist die Mitgliedschaft ihres Vereins im BTB (außer Lehrgangsmaß-
nahmen mit 500er un 600er Nummern). Die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Sie gelten als
zugelassen, wenn Sie keine Absage erhalten haben. Einladungen
zu den Lehrgängen werden ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbe-
ginn versandt. Seit 2011 werden die Einladungen zum Lehrgang
bei einer vorhandenen E-Mail Adresse per Mail-Verfahren ver-
sandt. Der BTB ist berechtigt, den Mitgliedsstatus beim Verein
abzufragen, um die Teilnahmeberechtigung zu überprüfen. Soll-
te sich herausstellen, dass bewusst falsche Angaben gemacht
wurden, werden der Person die kompletten Lehrgangsgebühren
von 75,– € pro Lehrgangstag in Rechnung gestellt.
Ist zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung der gewünschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb von zwei Wochen ei-
ne Absage und werden automatisch auf die Warteliste des Lehr-
gangs gesetzt. Sobald Plätze frei werden setzen wir uns mit Ih-
nen in Verbindung. Aufgrund der erheblichen Mittelkürzungen
im Bereich Sport können interessierte Turner/innen nur einen Lehr-
gang pro Jahr aus dem Programm der staatlichen Förderung be-
suchen (Lehrgangsnummer: 400 – 499).

Zahlung: Die Zahlung kann wahlweise per Bankeinzug oder Rech-
nung (3,– € Bearbeitungsgebühr zusätzlich) erfolgen. Bei Bank-
einzug muss die Einzugsermächtigung für jede Maßnahme se-
parat erfolgen. Wurde keine Bankverbindung angegeben, liegt
der Lehr gangseinladung eine Rechnung bei.

Voraussetzung zur Prüfungszulassung bei Ausbildungen zur 
1. Lizenzstufe (Übungsleiter C, Fachübungsleiter C, Trainer C ): 
Der Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von 16 Lerneinheiten,
der nicht älter als 2 Jahre sein darf, ist spätestens zum Prüfungs-
lehrgang an der Sportschule mitzubringen.

Allgemeines

Or ga ni sa to rische HIN WEI SE
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Pflichtbezug Badische Turnzeitung: Gemäß Beschluss des Lan-
desturntages 1981 sind die vom BTB ausgebildeten und betreu-
ten Lizenz-Übungsleiter nach erfolgreich absolvierter Ausbildung
zum Bezug der Badischen Turnzeitung, dem amtlichen Organ des
Badischen Turner-Bundes, verpflichtet. Kosten: 30,– € im Jahr
für 12 Ausgaben.

Rücktrittsregelung: Ein Rücktritt von einem Lehrgang ist grund-
sätzlich nur schriftlich möglich, er kann auch per E-Mail an die
Adresse Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de erfolgen. Bei
einer Stornierung ab vier Wochen vor Lehrgangsbeginn werden
10,– € Bearbeitungsgebühren fällig. Bei kurzfristigen Stornierun-
gen ab 14 Tage vor Lehrgangsbeginn oder unentschuldigtem
Fernbleiben werden 30,– € Bearbeitungsgebühren erhoben. 

Teilnahmebedingungen
Der Veranstalter behält sich das Recht vor, aus triftigen Gründen
(z.B. Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhält der
Teilnehmer die Möglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebühr erstattet.
Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn,
der Schaden beruht auf einem vorsätzlichen oder grob fahrläs-
sigen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfüllungsgehilfen.

Unterkunft: Die Übernachtung erfolgt in Doppelzimmern. 

Lizenzverlängerung: Für die Verlängerung der Übungsleiterlizenz
sind 15 Lerneinheiten notwendig. Die Lerneinheiten können durch
Tagesveranstaltungen innerhalb von 12 Monaten gesammelt wer -
den. Für die Lizenzverlängerung ist jeder Übungsleiter selbst ver -
antwortlich. Eine Aufforderung von Seiten des BTB ist aus orga -
ni satorischen Gründen nicht möglich. 

Wett kämp fe
Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstal-
tungen werden grundsätzlich für alle Fachgebiete (-bereiche) in
der Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. Maßgebend für die
Durchführung sind die Satzungen/Ordnungen/Wettkampfbe-
stimmungen des DTB und BTB sowie die jeweiligen Beschlüsse
der fachlich zuständigen Gremien. Für alle Badischen Meister-
schaften und Wettkämpfe, die über die Gauebene hinausgehen,
ist die Vorlage von Start-/Spielerpässen gemäß Beschluss der
Landesturnausschüsse des BTB vom 20.10.1984 Pflicht.
Für Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkämpfen/
-spielen ausgetragen werden, beträgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60,– €. Ergibt sich für ein Fachgebiet durch spezifische
Besonderheiten (z.B. Hallengebühren, Kampfrichterkosten, An-
mieten von Geräten u.a.) ein unabweisbarer erhöhter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kämpfe nicht ausgeglichen wird, können diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden. 
Das Meldegeld für die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie für Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne
Meisterschaftscharakter (z. B. Landesbestenkämpfe, Bezirksaus-
scheidungen u.a.) beträgt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf
12,– € für Einzel- und 12,– € für Doppelwettbewerbe bzw. 36,– €

für Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.
Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld für die Teilnahme
an höchstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren: Meldegelder und Umlagen für Wettkämpfe
auf Landesebene werden durch die Landesgeschäftsstelle des BTB
erhoben. Die Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschäftsstelle
entsprechend der abgegebenen Meldungen nach Durchführung
der Veranstaltung direkt bei den Vereinen. Maßgebend für die
Erhebung des Meldegeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung.



An das

BTB-Bildungswerk

Postfach 1405

76003 Karlsruhe

Fax (0721) 2 61 76

E-Mail: bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

BIN ICH ANGEMELDET?
Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb 

von 2 Wochen keine Absage erhalten!

Lehrgangsbezeichnung Lehrgangsnummer Lehrgangsort Lehrgangsdatum

Name Vorname Geburtsdatum Verein

Straße PLZ | Ort Telefon E-Mail

Landesturnverband

GymCard-Nr. Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Verein Vereinsstempel 

Rechnungsstellung zzgl. 3,– € Bearbeitungsgebühr     oder Ermächtigung zum Bankeinzug

Ermächtigung zum Bankeinzug

Ich ermächtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Bankeinzug der Veranstaltungsgebühr und ggfs. der
Zuschläge mittels Lastschrift von  ___________ Euro.

Geldinstitut BLZ Konto-Nr.

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 128) an. Die Absagen sind grundsätzlich schriftlich an den BTB zu mel den. Bei Ab sa gen gel ten die Rück tritts re ge lungen auf Sei te 128.

für Aus- und Wei ter bil dungen
Un ter schrift und Ver eins stem pel bit te nicht ver ges sen!

ANMELDEFORMULAR
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BezieherIn der Badischen Turnzeitung 
Die/der TeilnehmerIn muss persönliche/r BezieherIn der Turnzeitung sein. 

Ja   ________________________________ Nein
BTZ-Bezugsnummer 



Geschäftsstelle
Badischer Turner-Bund e.V.

Geschäftsführung

Reinhard Stark, Geschäftsführer
Präsidium, Verbandsentwicklung, Grundsatzfragen
Tel. (0721) 18 15 11
E-Mail Reinhard.Stark@Badischer-Turner-Bund.de

Kurt Klumpp, stellv. Geschäftsführer
Verbandsbereich Turnen (Freizeit- und Gesundheitssport), 
Öffentlichkeitsarbeit, Redaktion Badische Turnzeitung (BTZ)
Tel. (0721) 18 15 18
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

Henning Paul, stellv. Geschäftsführer
Finanzen, Marketing, Personal
Tel. (0721) 18 15 24
E-Mail Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV,
T.I.P. (Turn-Informations-Portal)
Tel. (0721) 18 15 15
E-Mail Robert.Schwebel@Badischer-Turner-Bund.de

Marc Fath
Verbandsbereich Überfachliche Aufgaben, 
Veranstaltungen, Kinderturnstiftung, Vereinsberatung
Tel. (0721) 18 15 21
E-Mail Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de

Michael Steiger*
Verbandsbereich Überfachliche Aufgaben, Satzungen,
Ordnungen, FBZ Altglashütten
Tel. (0721) 18 15 19
E-Mail Michael.Steiger@Badischer-Turner-Bund.de

Paul Lemlein
Badische Turnerjugend, Marketing, Verbandsbereich Turnen
Tel. (0721) 18 15 20
E-Mail Paul.Lemlein@Badischer-Turner-Bund.de

Badische Turnerjugend

Claudia Schimmer
Tel. (0721) 18 15 25
E-Mail Claudia.Schimmer@Badischer-Turner-Bund.de

Fabienne Kohnle
Tel. (0721) 18 15 16
E-Mail Fabienne.Kohnle@Badischer-Turner-Bund.de

Verwaltung / Wettkampfsport

Christine Hornung
Verbandsbereich Wettkampfsport, Sportartenentwicklung
Tel. (0721) 18 15 22
E-Mail Christine.Hornung@Badischer-Turner-Bund.de

Marina Bollheimer
Buchhaltung, Start-/Spielerpässe, Adressverwaltung, 
Verwaltung BTZ
Tel. (0721) 18 15 13
E-Mail Marina.Bollheimer@Badischer-Turner-Bund.de

Walburga Waschek*
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien, 
Bestandserhebung
Tel. (0721) 18 15 12
E-Mail Walburga.Waschek@Badischer-Turner-Bund.de

Gabriele Ziegenhagen*
Internet-Redaktion
Tel. (0721) 18 15 27
E-Mail Gabi.Ziegenhagen@Badischer-Turner-Bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung, 
Lehrgangsplanung, Gremienbetreuung
Tel. (0721) 18 15 17
E-Mail Barbara.Shaghaghi@Badischer-Turner-Bund.de

Sabine Mnich*
Lehrgangsplanung, Lehrgangsverwaltung 
Tel. (0721) 18 15 26
E-Mail Sabine.Mnich@Badischer-Turner-Bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 18 15 14
E-Mail Margit.Menzler@Badischer-Turner-Bund.de

Heike Hörner*
Lehrgangsplanung Module, Pluspunkt Gesundheit 
Tel. (0721) 18 15 23
E-Mail Heike.Hoerner@Badischer-Turner-Bund.de

Ba di scher Tur ner-Bund e.V. Tel. (0721) 1 81 50
Am Fächerbad 5, 76131 Karlsruhe Fax (0721) 2 61 76
Postanschrift: Postfach 1405, 76003 Karlsruhe E-Mail Zentrale@Badischer-Tur ner-Bund.de

www.Ba di scher-Tur ner-Bund.de
Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 16.00 Uhr, Freitag bis 14.00 Uhr

Landesgeschäftsstelle

Anschriften
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*Teilzeitkräfte mit eingeschränkter telefonischer Erreichbarkeit.



www.landesturnfest-freiburg.de



AOK Baden-Württemberg
Gesundheit in besten Händen. 
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Jetzt neue Angebote 

entdecken:

www.mehr-aok.de

Hier geht’s weiter: 
www.mehr-aok.de


