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BTB/AOK-Gesundheitswochen 2010:

“WO GESUNDHEIT
ZUM ERLEBNIS WIRD"

Die AOK Baden-Wirttemberg ist im Bereich der Gesundheitsforderung auch weiter-
hin ein starker Partner des Badischen Turner-Bundes (BTB). Wie in den Vorjahren bietet
der BTB auch 2010 wieder mehrere erlebnisreiche und gesundheitsorientierte Freizeit-
wochen an. Die Konzepte der von erfahrenen Sportpadagogen und Wanderftihrern
betreuten MalRnahmen wurden von der AOK geprift und als Praventionsangebote
anerkannt. Fur die Teilnahme an den BTB/AOK-Gesundheitswochen erhalten AOK-
Versicherte einen Zuschuss zwischen 60 Euro und 150 Euro.

Doch nicht nur wegen dieser finanziellen Vorteile, die auf Anfrage auch von vielen
anderen Krankenkassen tibernommen werden, lohnt sich die Teilnahme an einer der
attraktiven Gesundheitswochen. Das gesellige Erlebnis in der Gruppe, die fursorgliche
Betreuung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie die ausgewogenen Bewegungs-
programme sorgen flir angenehme Erlebnisse.

Erstmals im Programm des Badischen Turner-Bundes ist die im Kraichturngau Bruchsal
gelegene Badergemeinde Bad Schénborn. Das neu erbaute Hotel Villa Medici, der direkt
am Haus beginnende Kurpark sowie das nur 200 Meter entfernte Thermarium — eines
der schonsten und grofRten in Stiddeutschland — bieten optimale Voraussetzungen fur
einen mehr als angenehmen Aufenthalt.

Traditionell im Programm ist mit einer Wanderfreizeit sowie einer speziellen Gesund-
heitswoche fiir Altere unser Freizeit- und Bildungszentrum in Feldberg-Altglashiitten.
Die herrliche Landschaft in Giber 1.000 Meter Hohe bietet viele Moglichkeiten einer
aktiven Freizeitgestaltung. Ebenfalls Premiere im Angebot der BTB/AOK-Gesundheits-
wochen feiert das reizvolle Kinzigtal um Steinach. Besonders beliebt sind seit Jahren die
MaBnahmen am Bodensee. In Bodman-Ludwigshafen bildet ein historischer Landgast-
hof mit eigenem Strand eine wunderbare Kulisse fiir die Erlebniswoche mit dem Schwer-
punkt “Haltung und Bewegung fiir Altere". Bereits ausgebucht ist die beliebte Berg-
wanderwoche in der Silvretta mit Yoga, Meditation und tdglichen Wanderungen.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an den BTB/AOK-Gesundheitswochen wiin-
schen wir im ndchsten Jahr erlebnisreiche Aufenthalte in Bad Schonborn, Altglashiitten,
Steinach, Bodman-Uberlingen sowie in Galtir.

Susanne Wéldin
Ressortleiterin Gesundheitssport
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Die Badische Turnzeitung (BTZ) erscheint monat-
lich und kostet jahrlich 30,— Euro. Sie ist bei der
Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes in
Karlsruhe (Telefon 0721/181 50) zu beziehen.
Ktndigungen sind nur schriftlich zum 31. De-
zember eines Jahres moglich und miissen min-
destens sechs Wochen vor diesem Termin bei

der BTB-Geschiftsstelle eintreffen.
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Am 5. Januar bei “Kaffee oder Tee?" [/bll\s

BADISCHE TURNER
LIVE IM SWR-FERNSEHEN

Am Vortag der TurnGala in der Mannheimer SAP-Arena wird
am Dienstag, dem 5. Januar 2010, eine kleine Delegation des
Badischen Turner-Bundes live im SWR-Fernsehen auftreten.

Bei der beliebten Sendung “Kaffee oder Tee?", die wochentags
von 16 bis 18 Uhr bundesweit im Dritten Fernsehprogramm
ausgestrahlt wird, werden Nachwuchsturner aus Heidelberg
Ubungen auf dem Turnpilz zeigen und damit Werbung fiir die
am Dreikonigsfeiertag (6. Januar) um 18.30 Uhr in der Mann-
heimer SAP-Arena stattfindenden TurnGala machen. Leider ist
in dem kleinen Studio in Baden-Baden aus Platzgriinden die
ebenfalls geplante Vorfiihrung von Elisabeth Seitz und Cagla
Akyol auf dem Schwebebalken nicht moglich.

BTB-Aktuell

wurde mit groBer Mehrheit
der 384 stimmberechtigten
Delegierten wiedergewahlt.
Auch die weiteren Prasidiums-
mitglieder erzielten durchweg
gute Wahlergebnisse.

In das Prasidium des DTB wur-
den Prof. Dr. Walter Brehm,
als Vizeprasident fiir den Be-
reich Allgemeines Turnen so-
wie Dr. Maike Tietjens als Vi-
zeprasidentin Frauen, Gleich-
stellung und Personalentwick-
lung neu gewdhlt. Eine erfolgreiche Wiederwahl erzielten Prof.
Dr. Hans-Jiirgen Schulke als Vizeprésident fiir Verbandsent-
wicklung und Bildung, Dr. Annette Hofmann als Vizeprési-
dentin Gesellschaftspolitik, Heinz-Joachim Gulltig als Vizepra-
sident Finanzen und Verwaltung, Sibylle Richter als Vize-

) =" présidentin Sport sowie Rosemarie Napp als Vizeprésidentin
KU RZ & B U N D I G Olympischer Spitzensport. Einstimmig wiedergewéhlt wurde
auch Otto Brian aus Mosbach als Vorsitzender des Schiedsge-
AUS dem richts des Deutschen Turner-Bundes.
Deutscher

Torner-Bund Deutschen Turner-Bund DTB-Président Rainer Brechtken eréffnete in der Rhein-Mosel-
DTBEE Halle den Turntag und begriiBte die 384 anwesenden Abge-

Deutscher Turntag in Koblenz:

RAINER BRECHTKEN
als DTB-Prasident wiedergewdhlt

AuBerordentlicher Turntag 2010 in Frankfurt wegen neuer DTB-
Satzung

Beim Deutschen Turntag in Koblenz haben die Abgeordneten der
Landesturnverbande und der Fiihrungsgremien des DTB am 21. No-
vember das Présidium des DTB gewéhlt. Prasident Rainer Brechtken

5. Januar 2010
TurnGala in Karlsruhe (Europahalle)

6. Januar 2010
TurnGala in Mannheim (SAP-Arena)

22. Januar 2010
Jugend-Vollversammlung Kraichturngau Bruchsal in Karlsdorf

Jugend-Hauptversammlung Hegau-Bodensee-Turngau
in Meersburg

23. Januar 2010
Gauturntag Markgrafler-Hochrhein-Turngau
in Grenzach-Wyhlen

Badische Rope-Skipping-Meisterschaften Team in Millheim

29./30. Januar 2010
Klausurtagung Breisgauer Turngau in Altglashitten

30. Januar 2010
Badische Prellball-Meisterschaften in Schuttern

ordneten. Fir einen stimmungsvollen Auftakt sorgten die Vor-
fuhrgruppen ,,ASS" vom Tu$ Ellern/Turnverband Mittelrhein
(2. Sieger beim Deutschland-Cup DTB-Dance 2009) und ,,Ma-
trix" vom TV Freiburg-Herdern (Goldmedaillengewinner der
1. FIG ,,Gym for Life World Challenge" und DTB-Showgrup-
pe). Die beiden Bremer Kérperktinstler , Tante Luise und Herr
Kurt" begeisterten mit unterhaltender Akrobatik. Zudem lie®
ein Kurzfilm tiber das Internationale Deutsche Turnfest 2009
in Frankfurt nochmals die Erinnerung an die emotionale Turn-
fest-Woche wach werden.

30./31. Januar 2010
Hauptausschuss der Badischen Turnerjugend
in Altglashutten

6. Februar 2010
Jugendturntag Ortenauer Turngau in Erlach

Turnerjugend-Vollversammlung Turngau Pforzheim-Enz
in Kénigsbach

7. Februar 2010
AOK Fit und Gesund-Tag Turngau Mittelbaden-Murgtal
in Baden-Baden

26. Februar 2010
Gauturntag Turngau Pforzheim-Enz in Kieselbronn

27. Februar 2010
BTJ-Forum Kinderturnen in Konigsbach (TG Pforzheim-Enz)

Bad. Rope-Skipping-Einzelmeisterschaften in Ladenburg
Arbeitstagung Main-Neckar-Turngau in Hardheim

28. Februar 2010
BTJ-Forum Kinderturnen in Hardheim (Main-Neckar-TG)
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Die badische
Gruppe , Matrix*
vom TV Freiburg-

Herdern
begeisterte die
Delegierten
des Deutschen
Turntags.

Kurt Beck,
Ministerprésident
von Rheinland-
Pfalz, begriite
als Schirmherr
des Deutschen
Turntags die fast
400 Delegierten.

Brechtken begriiBte insbesondere die Ehrengdste und Gast-
redner wie den Ministerprasidenten des Landes Rheinland-
Pfalz Kurt Beck, den Prasidenten des Deutschen FuBRball-Bun-
des (DFB) Dr. Theo Zwanziger und den Generaldirektor des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) Dr. Michael
Vesper. Brechtken formulierte einleitend die Notwendigkeit
der Zusammenarbeit des DTB sowohl mit den politischen Ent-
scheidungstragern als auch mit anderen nationalen Fachver-
banden, , der Deutsche FulRball-Bund mit seinem Prasiden-
ten Theo Zwanziger ist dabei ein ganz wichtiger Partner”, so
Brechtken.

Ministerprasident Beck er-
klarte als Schirmherr der Ver-
anstaltung, dass das Turnen
fur ,die Freiheitlichkeit im
Denken und fir Freundschaft-
lichkeit und Fairness im Um-
gang miteinander" stehe.
Beck betonte die gesellschaft-
liche Aufgabe, die der Sport
und damit auch der DTB hat,
so musse er , fur Familien da
sein”. Der Oberblrgermeis-
ter der Stadt Koblenz, Dr.
Eberhard Schulte-Wisser-
mann, dankte dem DTB fiir

BTB-Ehrenmitglied Otto
Brian wurde erneut zum
Vorsitzenden des DTB-

Schiedsgerichts gewdhlt.

die enge Verbundenheit mit
der Region und fir die Aus-
tragung des Turntages in Ko-
blenz.

Ehrungen fiir DTB-Ehrenamtliche

Im parlamentarischen Teil des Turntages wurde nach den Re-
chenschaftsberichten das Prasidium einstimmig entlastet. Dem
scheidenden Vizeprésidenten Paul Gerhard Wienberg-Scha-
per wurde, ebenfalls einstimmig, die DTB-Ehrenmitgliedschaft
fur seine ,, iberragenden Verdienste fiir die Turnbewegung*
verliehen. Der Hanseat erhielt ,, Standing Ovations" von den
Abgeordneten. Ebenfalls aus dem Prasidium verabschiedet
wurde Dr. Inge Voltmann-Hummes, die als Anerkennung flir
ihre Verdienste im Bereich Frauen, Gleichstellung und Perso-
nalentwicklung die DTB-Ehrennadel erhielt. Prof. Dr. Gertrud
Pfister war bereits 2008 aufgrund beruflicher Verpflichtungen
aus dem Présidium ausgeschieden und wurde fir ihre Ver-
dienste im Bereich Gesellschaftspolitik mit dem DTB-Ehren-
brief ausgezeichnet.
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In seinem Grundsatzreferat zum Thema ,, Dienstleister fir Vereins-
entwicklung” erklarte DTB-Président Rainer Brechtken, dass der
DTB erster Ansprechpartner im Bereich Kinderturnen sowie Fitness-
und Gesundheitssport sei. , Wir miissen mit Dienstleistungen in un-
sere Vereine gehen und dort die entsprechenden Bewegungsan-
gebote leisten. Wir haben in Deutschland ein funktionierendes Ge-
sundheitssport-System mit dem entsprechenden Bewegungspro-
gramm*, so Brechtken. Der Schorndorfer machte deutlich, dass die
Zukunft nicht nur dieser sondern auch anderer Dienstleistungsan-
gebote des DTB ab-
héngig sind von einem
starken, einheitlichen
Solidarsystem im Sport,
fur das er eine Fuh-
rungsrolle vom Dach-
verband DOSB forder-
te.

BTB-Président

Gerhard Mengesdorf
libte mehrmals konstruk-
tive Kritik am Deutschen
Turner-Bund.

Die anschlieBende Absichtserklarung zu den Dienstleistungskon-
zepten im , Kinderturnen” und in der , GYMWELT" wurde mit gro-
Ber Mehrheit verabschiedet. Einstimmig beschlossen wurde die
Austragung eines auRerordentlichen Turntages im Herbst 2010 in
Frankfurt am Main mit dem Ziel eine neue Satzung zu verabschie-
den.

4

Die Delegierten aus Baden als aufmerksame Zuhérer.




Dr. Theo Zwanziger, Président des Deut-
schen FuBballbundes, war Hauptredner
beim Deutschen Turntag in Koblenz.

DFB-Prasident Dr. Theo Zwanziger beim Deutschen Turntag:

+TURNER UND FUSSBALLER
muss nichts trennen!”

Dr. Theo Zwanziger hielt bei der Er6ffnung des Deutschen Turn-
tages am 21. November in Koblenz vor rund 400 Abgeordneten
des Turntages den Hauptvortrag. Es war eine Premiere in der 200-
jahrigen Geschichte der Turnbewegung, dass ein FuBball-Prasi-
dent zu den Turnern sprach und Theo Zwanziger meinte dazu,
dass es hochste Zeit sei. Nach dem bemerkenswerten Beitrag des
DFB-Prasidenten sprach DOSB-Generaldirektor Dr. Michael Ves-
per in seinem GruBwort gar von einer ,historischen Stunde” des
Sports.

Denn der DTB und der DFB, die als Spitzenverbdnde im DOSB zu-
sammen Uber 11 Millionen Mitgliedschaften und tber 50.000 Ver-
eine reprasentieren, hatten sich gegenseitig ihrer Partnerschaft als
Fachverbande versichert und sich als ,, Dienstleister fiir Vereinsent-
wicklung" im organisierten Sport
definiert.

Die beiden Prasidenten des DTB
und DFB, Rainer Brechtken und
Dr. Theo Zwanziger, hatten be-
reits im Zuge der Fusion von NOK
und DSB zur Griindung des DOSB
ihre verbandspolitische Zusam-
menarbeit unter Beweis gestellt.
Beide waren zuletzt gemeinsam
bemiht bei der Sicherung solida-
rischer Organisationsstrukturen
im Sport. So war die Einladung
des DFB-Présidenten zum Deut-
schen Turntag, um Gber Verant-
wortung und gemeinsame Auf-
gaben der Fachverbande zu spre-
chen, nur folgerichtig.

Denn der Deutsche Turntag stand
unter dem Thema , Dienstleister
fur Vereinsentwicklung”, wie Rai-
ner Brechtken erliuterte: ,, Unse-
re ausschlieBliche und zentrale Auf-
gabe als Deutscher Turner-Bund
im Verbund mit unseren Landesturnverbdnden, Turngauen und
Turnkreisen ist es, unseren Vereinen zu helfen, ihre Aufgaben als
moderner Verein zu bewaltigen. Deshalb sind wir Partner fiir Ver-
einsentwicklung."

An dieser Stelle stieg der DFB-Prasident ein, indem er betonte, dass
auch der DFB als Fachverband Dienstleister fur die Entwicklung sei-
ner Vereine sein will: ,, Aber nicht in Konkurrenz zu lhnen, sondern
in der niichternen Betrachtung der Realitat der Vereinszugehorig-
keit und der MaBnahmen und Projekte, die man tun kann, um den
Vereinen und den dort ehrenamtlich tatigen Millionen von Menschen
zu helfen und ihnen Freude an dieser Tatigkeit zu vermitteln.” Und
er flgte hinzu: “Ich biete Ihnen die Zusammenarbeit mit dem Deut-
schen FuBball-Bund auf allen Ebenen an, auf denen wir uns sinnvoll
ergdnzen kénnen. Und da gibt es eine ganze Menge."

Als eine der Gemeinsamkeiten beider Verbande bezeichnete er die
Entwicklung von Vorbildern im Spitzensport, um den Ubungsleitern
und Trainern im Verein Orientierung zu geben, wie sie ihre Schiitz-
linge anleiten und erziehen kénnen. Den Sport im Verein als sozi-
al- und gesellschaftspolitische Aufgabe zu verstehen, nannte er als
weitere grofe Ubereinstimmung zwischen Turnern und FuBballern.

BTB-Aktuell

Daraus leitete er die Kernaufgabe der beiden groRen Verban-
de ab, ,,Wissen und Bildung fuir die Menschen an der Basis zu
vermitteln, das sie in die Lage versetzt, ihre vielféltigen Auf-
gaben, die Uiber das Sportfachliche hinaus gehen, gut zu ma-
chen.” Dazu gehore auch, so der DFB-Prasident, den Ehren-
amtlichen vor Ort gegentiber der Politik den Riicken zu starken,
wenn die Politik dazu tibergehe ,,am Sport zu sparen anstatt
mit dem Sport zu sparen: “Unsere Ehrenamtlichen miissen das
Gefiihl haben, dass das, was man tut, wichtig ist fur die Ge-
sellschaft”, so Zwanziger.

In dem Bildungsansatz, tiber das rein Sportliche hinaus zu ge-
hen, sah der DFB-Prasident die Turnbewegung weiter ent-
wickelt als die FuBballer und zollte an dieser Stelle seinen ho-
hen Respekt vor der Leistung des DTB insbesondere in Bezug
auf die Entwicklung des Breiten-, Freizeit- und Gesundheits-
sports in den Turnvereinen und Turnabteilungen. Er sagte dies
auch vor dem Hintergrund, dass der DTB aktuell beim Turn-
tag in Koblenz seinen umfassenden und umfangreichen Bil-
dungsbericht vorgelegt hat.

Einen grofReren Raum nahm das — auch biografisch gepréagte
— Pladoyer des DFB-Prasidenten fur die Aufrechterhaltung des
Mehrspartenvereins als solidarisches Organisationsprinzip im
Sport ein. Besonders fur die Entwicklung von Kindern sei es
wichtig, verschiedene Sportarten in einem Verein ausprobie-
ren oder gleichzeitig betreiben zu kénnen. Die Grundlagen-
ausbildung von Kindern formulierte er als ein weiteres Poten-
zial an Wissens-Austausch zwischen Turnern und FuBballern:
+Es ist gut, wenn kleine Kinder am besten schon im Kinder-
garten turnen dtirfen. Unser Sportdirektor sagt bei jeder Ge-
legenheit ,mir war's am liebsten, wir wiirden den Kleinen die
ersten Jahre Uberhaupt keinen Ball geben’, aber das geht na-
turlich nicht.”

Der DFB-Prasident definierte Vereinsentwicklung vor allem
in Verbindung mit sportlicher und gesellschaftlicher Bildung,
die von Toleranz, Integration, Fair Play und menschlichem
Miteinander geprégt sei. So verstandene Bildungsarbeit von
DFB und DTB bezeichnete er als eine groBe Chance des Sports,
den nachfolgenden Generationen eine friedliche und lebens-
werte Welt zu erhalten. Unter groBem Beifall rief er den Ab-
geordneten des Turntages zu: ,, Machen Sie mit, Turner und
FuBballer muss nichts trennen*.

Dieter Donnermeyer

L, -
Badischer

Turner-Bund e.V.
NEUAUFNAHMEN 2009

Der Badische Turner-Bund begriiBt die nachfolgend
genannten Vereine, die sich 2009 unserem Verband
angeschlossen haben.
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Das “Freie Wort":
Das DIENSTLEISTER-KONZEPT des DTB

Im Zuge des Deutschen Turntages 2009 in Koblenz wurde —
gegen den Widerstand mehrerer Landesturnverbande — das
Dienstleister-Konzept des DTB verabschiedet. Der DTB sieht
sich als ,Dienstleister Nr. 1" fiir seine Vereine.

Es ist erst wenige Jahre her, da wurden von Verbandsvertre-
tern aller Ebenen in Festreden die Vereine unterschieden von
den sonstigen Dienstleistern im Sport, isb. den kommerziel-
len Studios. Man begriff den Verein als etwas Bedeutenderes
als ein reines, auf Kommerz bedachtes Dienstleistungsunter-
nehmen. All das scheint nun vergessen. Auch die Turnvereine
sind in der Welt des Kommerzes und des schndden Mammons
angekommen. Von der ,, Gesinnungsgemeinschaft Turnverein*
— wie sie noch in der Griinderzeit iblich war, redet heute kei-
ner mehr.

Herzstlick des Dienstleister-Konzepts des DTB ist das Marken-
konzept. Die Vielfalt der turnerischen Welt wird auf drei Mar-
ken herabgebrochen: GYMWELT, Kinderturnen und TURNEN!
Wo sich allerdings die Turnspieler, die Mehrkampfer, Orientie-
rungslaufer oder gar die Turnermusiker unter diesen drei Mar-
ken wieder finden sollen, verschweigt das Konzept schamhaft.

Der DTB meint, dass das Markenkonzept den Vereinen da-
zu diene, ihre ,,Produkte” zu profilieren. Von welchen ,, Pro-
dukten” da geredet wird, sagt das Konzept allerdings nicht.
Was sind denn die ,,Produkte” der Turnvereine? Ist es der klei-
ne Peter, der im Kinderturnen das Rad und den Felgaufschwung
lernt, oder ist es die Turnstunde als solche, oder sonst etwas?
Das ganze Markenkonzept krankt daran, dass dies offenbar
von einer professionellen Werbeagentur entworfen wurde,
ohne jeden turnerischen Hintergrund und ohne Riickkopp-
lung mit den Landesturnverbanden, Turngauen und Vereinen.
Wie anders lieRe sich der Kunstbegriff der , Gymwelt" sonst
erklaren? Die Idee dass vom DTB liber Landesturnverband,
Turngau bis in den Verein, ja sogar bis in die Abteilung hinein
diese Begrifflichkeit gewéhlt werden soll, um ein einheitliches
bundesweites Auftreten zu erreichen, ist ein totgeborenes
Kind. Glaubt in Frankfurt wirklich ein Mensch daran, dass die
Vereine ihre Turnabteilungen kiinftig in , Abteilung Gymwelt"
umbenennen werden. Oder dass irgendeiner der flinf Milli-
onen Menschen, die Mitglied eines DTB-Vereins sind, auf die
Frage des Nachbarn: ,, Was fiir einen Sport treiben Sie denn?*
— kiinftig antworten wird: ,, Ich mache Gymwelt". Oder meint
die im Markenkonzept angepeilte , konsequente Verwendung
der Semantik" ernsthaft, dass Vereine ihre Angebote diesem
Kunstbegriff anpassen werden. Also in Zukunft nicht mehr

Aus dem Breisgauer Turngau
- Jugend-Welt Freiburg
— TSV Horben

Aus dem Turngau Heidelberg
— SC90 der Volksbank Wiesloch

Aus dem Elsenz-Turngau Sinsheim
— SV Daisbach
- SV Waldwimmersbach

Aus dem Hegau-Bodensee-Turngau
Karate Dojo Radolfzell
Karate Dojo Engen

e
I
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— Fahnenschwinger der Narrengesell-
schaft Niederburg

Aus dem Karlsruher Turngau
- Spvgg. Durlach-Aue

Aus dem Kraichturngau Bruchsal
— SV Blau-WeiR Menzingen

. Weihnachtsfeier des Tumnvereins"
sondern ,Santa's Gym!*"

Gesagt wurde es nirgends, aber
man kann nur vermuten, dass die
Entwicklung des Konzepts durch
eine Marketing-Agentur viel Geld
gekostet hat, Geld das dem DTB
an anderer Stelle fehlt und das
sinnvoller hatte ausgegeben wer-
den kénnen.

Das eigentliche Drama liegt aber
auf einer ganz anderen Ebene. An
mehreren Stellen des Dienstleis-
ter-Konzepts ist die Rede davon, was ,,die Vereine” vom DTB und
den Landesturnverbanden erwarten. Hat sich aber tiberhaupt irgend-
jemand einmal die Miihe gemacht, dies empirisch zu ermitteln?
Oder noch weiter: ,Den Turnverein” gibt es nicht. Die Vereine im
DTB sind so unterschiedlich und vielféltig wie die Menschen. Da
ist der kleine Mono-Turnverein mit 150 Mitgliedern in einem nie-
dersachsischen Dorf. Da ist der professionell mit hauptamtlich be-
setzter Geschaftsstelle und angestellten Trainern geftihrte GroRver-
ein in einer schwabischen GroRstadt. Da ist der FuRballverein mit
angeschlossener Frauen-Gymnastikgruppe in einer westfalischen
Kleinstadt oder der Mehrspartenverein in einem tiberwiegend von
Migranten bewohnten Stadtteil Berlins. Diese Vereine haben nicht
das Geringste gemein. Jeder hat vollig andere Bedurfnisse und die
jeweiligen Mitglieder haben véllig unterschiedliche Anspriiche an
ihren Verein.

Die Krux ist, dass manche im DTB meinen, die Zentrale in Frankfurt
wisse allein, was fiir alle gut ist und was alle diese unterschiedlichen
Vereine brauchen. Deutschland war allerdings noch niemals — von
zwolf dunklen Jahren abgesehen — zentralistisch strukturiert. Der
foderale Aufbau tat dem Land stets gut. Vielleicht sollte man von
»bundeseinheitlichem Auftreten” und ,, Marktdurchdringung" ab-
kommen und die Betreuung der unterschiedlichen Vereine denen
Uberlassen, die ndher am Geschehen dran sind: Den Landesturn-
verbanden und ihren Turngauen! Die Turngaue sind das Bindeglied
und Scharnier zwischen Verein und Landesturnverband. Dort kennt
man sich noch und weill wer der Ansprechpartner ist. Die Frank-
furter Zentrale ist von den meisten Vereinen weit, weit weg.

Es bleibt nur zu hoffen, dass diesem Dienstleister-Konzept dieselbe
Zukunft beschieden ist, die schon so vielen Konzepten der vom DTB
fuir teueres Geld engagierten Marketing-Agenturen beschieden war:
Der Weg in den Papierkorb.

Jérg Wontorra
Gauvorsitzender Kraichturngau Bruchsal

Aus dem Main-Neckar-Turngau
- FC Tauberbischofsheim

— VKG Erftal

— Tanz-Sport Aglasterhausen

- Radfahrer-Verein Unterbalbach

Aus dem Markgréfler-Hochrhein-Turngau
— TV Schliengen
— Radsportverein “Wanderlust” Rienheim




Desireé Baumert mit ihrem Vater.

Der TG Mannheim belegte den 4. Platz bei den Deutschen Meisterschaften.

GroRartiges DTL-Finale in Karlsruhe:

Turnerinnen der TG KARLSRUHE-SOLLINGEN
sind DEUTSCHE VIZEMEISTER

TG Mannheim auf dem undankbaren vierten Platz.

Die Kunstturnregion Karlsruhe (KRK) hat mit ihrem riihrigen Vor-
sitzenden und Chef-Organisator Alexander Bachmaier als Ausrich-
ter der Finalwettkdmpfe der Deutschen Turnliga am 29. November
in der Karlsruher Europahalle MaBstdbe gesetzt. Fast 4.000 Zuschau-
er verfolgten die Uiberaus spannenden Titelkdmpfe um die Deutsche
Mannschaftsmeisterschaften der Turnerinnen und Turner.

Bei den Ménnern gewann die KTV Strauben-
hardt deutlich vor dem Rekordmeister SC Cott-
bus. Die Lausitzer konnten noch an den ersten
drei Geradten Paroli bieten, aber in der zweiten
Hélfte des Wettkampfes dominierte das schwa-
bische Team, das unter anderem Fabian Ham-
blchen als Mannschaftsturner aufgestellt hatte.

Bei den Turnerinnen waren mit der KRK Karls-
ruhe und der TG Mannheim gleich zwei badi-
sche Mannschaften am Start. Beide Teams wa-
ren Ubergllcklich das Finale erreicht zu haben
und freuten sich tUber die lautstarke Unterstit-
zung des Publikums.

Beeindruckend war der Wettkampf der 16-jéh-
rigen Maike Roll (Karlsruhe-Sollingen), die bis
auf einen Fehler am Balken ihre Bestform pra-
sentierte und in der Einzelwertung Rang 2 hin-
ter der Deutschen Meisterin Kim Bui (Stuttgart)
belegte. Hohepunkte waren auch die Boden-
Ubungen von Desirée Baumert und Katja Roll.
Letztendlich war die gréBere Routine der Stuttgarterinnen fiir de-
ren Titelgewinn ausschlaggebend. Die Karlsruher Turnerinnen Des-
irée Baumert, Maike und Katja Roll, Simone Mainzer sowie der bri-
tischen Gastturnerin Rebecca Wrings waren mit ihrem erfrischen-
den Auftreten die Publikumslieblinge und der Gewinn der Silber-
medaille wurde fast genauso gefeiert wie ein Titelgewinn.

Die TG Mannheim belegte im Finale der besten Mannschaften Rang
4. Mit Elisabeth Seitz stellten sie die Dritte der Einzelwertung. Be-
sonders viel Applaus erhielt auch Youngster Cagla Akyol, die ihren
ersten Wettkampf vor so groBem Publikum sichtlich genoss. Bis zum
letzten Gerat konnten Elisabeth Seitz, Ines Jung, Cagla Akyol, Ju-

Katja mit ihren Fans. Elisabeth Seitz

Foto: Dagmar Rothardt
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Geldéste Gesichter — Maike Roll und

Alina Lazar Zahlreiche Helfer unter-

stiitzen die Veranstaltung,
so auch Walter Hambsch.

lia Beidinger und Jacqueleine Schade den Kampf um Rang 3
offenhalten. Schlussendlich flihrten mehrere Fliichtigkeitsfeh-
ler der Mannheimerinnen beim abschlieBenden Stufenbarren-
turnen zum Sieg der Chemnitzerinnen, die um ihre Olympia-
teilnehmerin Joeline Mobius eine Reihe technisch versierter
Athletinnen présentierte.

Zwei badische Mannschaften im Finale und die TG Karlsruhe-
Séllingen wurde Deutscher Mannschaftsvizemeister! Nach der
abschlieBenden Siegerehrung gingen zwei gutgelaunte ba-
dische Turn-Teams mit ihren Trainerinnen Tatjana Bachmayer
(TG Karlsruhe-Sollingen) und Claudia Roedinger-Schunk (TG
Mannheim) zum Empfang der Stadt Karlsruhe in das Renais-
sance-Hotel, um die Erfolge zu feiern.

Feiern durfte auch der Ausrichter, die KR Karlsruhe. OK-Chef
Alexander Bachmayer hatte ein riesiges Team von ehrenamt-
lichen Helfern an seiner Seite, die es schafften, ein professio-
nelles Event mit Charme zu gestalten, an das sich Teilnehmer
wie Zuschauer gerne erinnern werden. Nach der KTV Heidel-
berg konnte nun auch die Kunstturn-Region Karlsruhe Turn-
deutschland von seiner Professionalitat iberzeugen.

Doris Poggemann-Blomenkamp/
Kurt Klumpp

Mairkgrafler-Hochrheim Turngau
erhilt Punkte am griinen Tisch zuriick

Der Markgrafler-Hochrheim Turngau (MHTG), Vertreter in
der Regionalliga-Stid, konnte durch seinen Einspruch beim
Préasidium der Deutschen Turnliga einen Teilerfolg in der
Sicht erzielen, dass das eigentliche Wettkampfergebnis, nam-
lich der 49:24 Scorer-Erfolg bei der TV Biihl am vierten Wett-
kampftag, wieder in der aktuellen Tabelle Berticksichtigung
erféhrt. Aus der Sicht des Prasidiums konnten die Vertreter
des MHTG glaubhaft darstellen, dass die notige 2/3 Rege-
lung der Ergdnzungsordnung Ménner gewahrt wurde.

Nichtsdestotrotz hat sich der Markgréfler-Hochrheim Turn-
gau eines VerstoBes gegen Ziffer 4.2. der Durchfiihrungs-
bestimmungen schuldig gemacht. Gem. Ziffer 4.2 der Durch-
fuhrungsbestimmungen ist jede Mannschaft verpflichtet
den Wettkampfbogen zu unterzeichnen. Dabei handelt es
sich um eine Verpflichtung jeder einzelnen Mannschaft nicht
um eine Pflicht des Ausrichters. Diese Pflicht ist hoch anzu-
siedeln, da durch diese Unterschrift das Wettkampfergeb-
nis anerkannt wird und der Wettkampfbogen als Grundla-
ge der Uberpriifung der Wettkdmpfe durch die DTL dient.
Fur dieses schuldhafte Handeln wird der MHTG nun mit ei-
ner GeldbuRe belangt.
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FRAUEN-HERBST-SEMINAR
in Altglashiitten

Wettergarantie fiir Altglashitten gibt es nicht! Dass es aber
eine interessante Veranstaltung sein wird, das ist immer gar-
antiert, wenn unsere Vorsitzende Manuela Gemsa die Vor-
bereitungen in die Hand nimmt.

Sicher lag es nicht am Thema des Seminars , Konfliktmanage-
ment", dass diesmal nur zehn Frauen am 10./11. Oktober nach
Altglashiitten kamen. Aber engagierte Frauen haben eben oft
eine Termintberschneidung! Dem Seminar hat das aber kei-
neswegs geschadet, denn der Referent Stefan Straub konnte
mit den Teilnehmerinnen dadurch wesentlich intensiver arbei-
ten. Herr Straub, von Haus aus Psychotherapeut, war jahre-
lang Dozent fiir Sportpsychologie am Olympia-Stiitzpunkt in
Freiburg, lebt aber mittlerweile am Neckar und betreibt dort
eine eigene Praxis. Was das Seminar jeder einzelnen Teilneh-
merin bringen wiirde und was auf sie zukommt, war fir alle
zundchst fraglich. Doch um das Ergebnis vorweg zu nehmen:
es war duBerst interessant und lehrreich, da jede Frau mit neu-
en Ansatzen und Ideen zu ihrer Arbeit im turnerischen Umfeld
zuriickgehen konnte.

Die Basis des Seminars waren Konflikte, die sich bei der Arbeit
in den Vereinen ergeben. Die Teilnehmerinnen konnten selbst
Beispiele vortragen oder sich im Fallbeispiel der anderen wie-
der erkennen. Um Lésungen fir diese ,,Falle” zu erarbeiten,
musste uns aber erst einmal das Handwerkszeug beigebracht
werden. Dafiir machte der Referent uns den Unterschied zwi-
schen der Du- und der Ich-Botschaft klar. Die Du-Botschaft ist
meist anklagend und verallgemeinernd, fiihrt also zu einer
Verhértung des Problems. Dagegen sagt eine Ich-Botschaft
eher etwas Uber den , Sender"” aus, da sie zwischen Person
und Verhalten unterscheidet. AuBert der , Sender" sein An-
liegen sachlich und konkret auf einen Fall bezogen, hat er
schon die Weichen fur den weiteren Verlauf positiv gestellt.

In kleinen Gruppen wurde versucht, die vorgetragenen Pro-
bleme zu I6sen. Wir waren angehalten, die verschiedenen
Stufen einzuhalten, um zum Erfolg zu kommen. So war bei
Stufe 1, die der Problemdarstellung diente, Jammern ausdrtick-
lich erlaubt. Bei Stufe 2 — dem Brainstorming ftr Losungsvor-
schldge — war jedoch Disziplin verlangt. Jeder noch so abwe-
gige Vorschlag musste ohne Kommentar zu Papier gebracht

Der Badische Turner-Bund

wiinscht allen Mitgliedern seiner Turn- und Sportvereine,
allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern,
allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Gremien

der Turngaue und des Verbandes
und allen Freunden des Turnens

frohe und besinnliche Weihnachtstage

sowie einen guten Start in das Neue Jahr 2010.

e
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werden. Erst bei Stufe 3 durfte der Problemgeber die Lésungsvor-
schldge bewerten. Bei Stufe 4 wurde dann tber die Losungen ent-
schieden, um dann bei Stufe 5 die Realisierungsschritte erarbeiten
zu konnen. Fir die Gesprachsfihrung gab uns der Referent einen
wertvollen Tipp: Wer fragt, fuhrt! Offene Fragen, die mit , was",
.wie" und ,wo" beginnen, sorgen fiir Gesprachsfluss. Geschlosse-
ne Fragen wirken sich hingegen stockend aus, da man auf sie nur
mit ja oder nein antworten kann.

Das klingt nun alles ganz einfach — ist es aber naturlich nicht. Die
Gruppe arbeitete hart und konzentriert tiber den ganzen Tag hin-
weg. Es waren trotzdem keine Ermiidungserscheinungen zu erken-
nen, was uns dann auch ein grofes Lob des Referenten einbrachte.
Das abschlieBende Feedback zeigte die Zufriedenheit aller, auch
des Referenten. Die drei Frauen, die erst am Spatnachmittag da-
zu kamen, hatten wirklich etwas versdumt. Sie kdnnen sich jedoch
mit den anderen auf die nachste Herbsttagung freuen, denn der
Referent wurde fiir eine Vertiefung des Themas erneut eingeladen.

Ja, und wie ging es dann am Abend weiter? Nach dem Essen wur-
den noch bis nach 22 Uhr Tagesordnungspunkte der Frauenarbeit
abgehandelt. Der gemutliche Tagesausklang hielt sich daher eher
kurz, da alle etwas mide waren.

Am ndchsten Vormittag wurden die restlichen Punkte der Agenda
besprochen und nach einem gemeinsamen Mittagessen konnten
dann alle mit dem guten Geflihl, intensive Arbeit geleistet zu ha-
ben, nach Hause fahren.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im Herbst 2010.
|.Hu.

er
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Seminar
+VERHALTEN UND KOMMUNIKATION"

~Guten Tag, Herr Stark. Hall6chen, Frau Lebensfroh! Grii Gott,
Herr Bleibtreu! Und hallo, Frau Gewissenhaft. Wie war's mit neu-
en Gymnastikballen fiir unseren Verein?" — Auf diese Frage wird uns
jeder dieser vier Grundtypen eine véllig andere Antwort geben.

Genau zu diesem Thema ,, Verhalten und Kommunikation* fand
am 31. Oktober ein ganztdgiges Seminar des Badischen Turner-
Bundes im Haus des Sports in Karlsruhe statt. Der Vizeprasiden-
tin fUr Frauen, Gleichstellung und Personalentwicklung, Manuela
Gemsa, gelang es erneut, die erste Sprachingenieurin Deutsch-
lands, Astrid Goschel, fir diese Fortbildung zu gewinnen.

Die 21 Teilnehmer konnten wahrend
des Tages viel Neues und Interessantes
Uber zwischenmenschliche Kommuni-
kation lernen. Astrid Goschel schaffte
es, die Gruppe flr das Verhalten ihrer
Mitmenschen mit Hilfe anschaulicher
und witziger Beispiele aus dem alltdg-
lichen Leben zu sensibilisieren.

Alle Anwesenden hatten an diesem lehrreichen Tag sehr viel Freu-
de und konnten zahlreiche neue Erkenntnisse und DenkanstoRe mit
nach Hause nehmen. Im Laufe des Seminars hatte jeder die Mog-
lichkeit, persénliche Wiinsche und Fragen einzubringen. Gegen En-
de der Veranstaltung war dann jeder in der Lage, sich in einem der
vier Grundtypen wieder zu finden.

Ob Herr Stark, der sich zuerst fur den Preis der neuen Gymnastik-
bille interessiert, ob Frau Lebensfroh, die fir Neues stets offen ist
und sich tber die Anschaffung freut, ob Herr Bleibtreu, der findet,
die alten Bélle tun's doch auch noch oder ob Frau Gewissenhaft,
die lange Fur und Wider der Anschaffung abwagt, zweifelsohne
ergdnzen sich diese Vier trotz der grundlegenden Unterschiede im
taglichen Vereins- und Berufsleben ganz wunderbar.

Aline Hendrich und Juliane Behlich

JUBILAUMSBUCHER ausgezeichnet

Der Badische Turner-Bund schreibt jahrlich einen Wettbewerb aus
und pramiert die gelungensten Jubildumsfestbiicher der Vereine
und Turngaue. Vizeprasidentin Sonja Eitel, Jiirgen Meisch und An-
drea Fehr-Génzler gehdren dem Juroren-Team an und bewerten
nach vorgegebenen Kriterien die Qualitdt der eingereichten Fest-
blicher. Bevorzugt erfolgt die Auszeichnung in Rahmen turnerischer
GroRveranstaltungen wie Landesturntag, Landesturnfest oder
Landesgymnaestrada. Da 2009 hierfiir keine geeignete Veranstal-
tung war, wurden die Urkunden und Geldpreise vor Ort an die pra-
mierten Vereine Gibergeben.

1. Preistrager: Stadt-Turnverein Singen
2. Preistrager: TV Waldprechtsweier
3. Preistriger: TV Odenheim

Festbuch als Nachschlagewerk

Das Festbuch zum 125-jdhrigen Bestehen des Stadt-Turnvereins
Singen im Jahr 2008 ist ein beeindruckendes Nachschlagewerk auch
fur zuklnftige Generationen. Mit diesen Worten gratulierte BTB-
Vizeprésidentin Sonja Eitel bei einer Feierstunde in der vereinseige-
nen Singener Waldeckhalle den anwesenden Vereinsvertretern zum
ersten Platz. Sie hatte neben viel Lob auch eine Urkunde samt
Scheck des Badischen Turner-Bundes mitgebracht. Oberbiirgermeis-
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BTB-Vizeprésident J6rg Wontorra tiberreicht an Ute Neckermann vom
TV Odenheim die Auszeichnung fiir das Festbuch des Vereins.

ter Oliver Ehret dankte in seiner Ansprache dem riihrigen 1.
Vorsitzenden Ewald Réthele und dem Autor Dietmar Weber
fur den gelungenen Beitrag zur Stadtgeschichte. Welch akri-
bische Arbeit hinter den Recherchen steckt wurde in den
Worten von Autor Dietmar Weber deutlich. Mit viel Idealis-
mus hatte er in unzahligen Gesprachen éltere Vereinsmitglie-
der besucht und Erinnerungen, Anekdoten aber auch Kurio-
sitaten aus 125 Jahren Vereinsgeschichte aufgeschrieben.

Festschrift zum 100-jdhrigen Jubildum

Im Rahmen des 35. PAMINA-Gauturnfestes in Iffezheim wur-
de der Turnverein Waldprechtsweier fiir seine gelungene Fest-
schrift durch den Badischen Turner-Bund pramiert. Mit viel
Spannung reiste eine Delegation des Vereins an. Hoch erfreut
durften sie im vollbesetzten Festzelt aus den Handen von BTB-
Vizeprasidentin Sonja Eitel den Preis fiir den zweiten Platz in
Empfang nehmen. “Dem Verein sei es gelungen den Bogen
zwischen Vergangenheit und Gegenwart zu schlagen, die Ge-
schichte detailliert aufzuarbeiten und das heutige Angebot
sympathisch zu prasentieren.” lobte Sonja Eitel die Gestaltung
des Festbuches und erwédhnte auch das tolle Layout, das mit
vielen farbigen Bildern und kurzweiligen Texten die Festschrift
zu einer unterhaltsamen und ansprechenden Lektiire macht.
Insgesamt sei das harmonische Miteinander im Verein augen-
scheinlich. Dem 1. Vorsitzenden Heribert Reiter wurde unter
groBem Beifall neben einer attraktiven Urkunde auch ein Scheck
Uberreicht.

Kreative Vereine im Kraichturngau

Die Vereine des Kraichturngaus Bruchsal scheinen besonders
kreativ zu sein. Zum dritten Mal in Folge z&hlt ein regionaler
Turnverein zu den Preistrdgern bei einem vom Badischen Tur-
ner-Bund ausgeschriebenen Wettbewerb. Bewertet werden
die Festschriften der Jubilaumsvereine des groBten gesamt-
badischen Sportverbandes, wobei neben dem Inhalt insbe-
sondere auch das Layout, die Bilderauswahl und die Gesamt-
gestaltung bewertet werden. Nach dem TSV Langenbriicken,
der bei der Landesgymnaestrada 2007 in Baden-Baden fiir sein
Jubilaumsbuch mit dem ersten Preis ausgezeichnet wurde, er-
reichte im vergangenen Jahr der TV Helmsheim den zweiten
Platz. Dritter im Bunde der geehrten Kraichturngau-Vereine
ist der TV Odenheim, der anlasslich seines 100-jéahrigen Jubi-
[aums ein Buch herausbrachte, das im badischen Wettbewerb
den dritten Platz belegte. BTB-Vizeprasident J6rg Wontorra
lobte im Rahmen der Herbsttagung des Kraichturngaus in
Odenheim bei der Ubergabe der Urkunde und des Schecks an
die stellvertretende TV-Vorsitzende Ursula Neckermann die
klare Struktur der Festschrift, die mit vielen historischen und
aktuellen Bildern garniert ist. Die redaktionelle Arbeit bei der
Recherche und Buchgestaltung lag bei Jens Neckermann.
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AUSSCHREIBUNG

Wettbewerb Jubilaumsfestschriften
2009

Insgesamt 21 Mitgliedsvereine des Badischen Turner-Bun-
des feiern oder feierten im Jahr 2009 ein epochales Ju-
bilaum. Diese Vereine sind aufgerufen, jeweils drei Fest-
blicher beim Badischen Turner-Bund, Am Facherbad 5,
76131 Karlsruhe einzureichen, damit sie an dem Wett-
bewerb zur Auszeichnung der gelungensten Festbiicher
2009 teilnehmen koénnen. Neben einer Urkunde werden
folgende Geldpreise ausgelobt:

1. Preistrdger: 300 Euro
2. Preistrager: 200 Euro
3. Preistrdger: 100 Euro

Von den nachfolgend genannten sieben Jubilaumsverei-
nen liegen die Festschriften bereits vor.

TV Appenweier, TV Haltingen, TV Iffezheim, TV Neckar-
bischofsheim, TSG Niefern, Tschft. Steinmauern, TV Weil

Showteam Matrix brachte Gold nach Freiburg:

TV FREIBURG-HERDERN war bei der
»1. Gym for Life World Challenge"
in Dornbirn erfolgreich

»1. Gym for Life World Challenge" - hinter diesem Namen
verbirgt sich der erste weltweite Wettbewerb fiir Showper-
formance-Gruppen, der vom Internationalen Turnerbund (FIG)
ausgerufen wurde. Gleich beim ersten Mal waren 84 Teams
aus 27 Nationen am Start, die in sechs verschiedenen Leis-
tungskategorien ihre Meister suchten.

Hinter dem neuen Begriff , Showperformance” versteckt sich
die Aufgabe, dem Zuschauer Turnen als Breitensport attrak-
tiv und unterhaltsam zu prasentieren. Bei der Veranstaltung in
Dornbirn (Osterreich) galt es, Choreografien aus allen Spar-
ten mit turnerischen, tanzerischen und akrobatischen Elemen-
ten zu zeigen, die nicht langer als finf Minuten dauern durf-
ten. Die acht Juroren der FIG bewerteten die Leistungen nach
Gesamteindruck, Kreativitdt, Technik und Unterhaltungswert.

Das Showteam Matrix vom TV Freiburg-Herdern beherrscht
die Showperformance wie kaum ein zweites Team. Seit der
Griindung im Jahre 2004 choreografiert Trainerin Christina
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Fotos: Christine Pl6tze

Plotze fur ihr 26-kopfiges Team immer neue Shownummern, bei
denen bertihmte Kinohits und ihre Filmmusik als Vorlage dienen.
So war das Griindungsstiick , Matrix" auch gleichzeitig Namens-
patron flr das Team. Danach zeigten sie , Last Samurai", , Das Par-
fum®*, , Butterfly Effect” und zuletzt in Dornbirn ihr neuestes Stiick
.Das 5. Element", das ihnen die Goldmedaille in der Kategorie
«Kleingruppen, 17 Jahre und é&lter" einbrachte.

Das Besondere an Matrix ist die Mischung aus Kunstturnerinnen
und Tanzerinnen, die von der ausgebildeten Turn- und Tanztraine-
rin Plotze immer wieder harmonisch zu einer kiinstlerischen-ver-
bundenen Einheit aus Turnen, Tanz und Akrobatik choreografiert
werden. Auferdem zeigte Matrix als einziges Team in Dornbirn ei-
ne dreistockige Pyramide, der Moment, in dem dem Publikum der
Atem stehen blieb und in tosenden Applaus tberging. Und da die
Juroren auch den Gesamteindruck bewerteten, darf hier nicht un-
erwdhnt bleiben, dass die farbenfrohen und phantasievollen Kos-
tlime fir jedes Stlick selbst kreiert und selbst genaht werden!

Das Matrix-Team, das aus Schilerlnnen, Studentinnen und Berufs-
tatigen besteht, génnt sich auch jetzt keine Pause. Bereits zwei Tage
nach ihrer Rickkehr
ging ihr hartes Training
weiter, denn vom 27.
November bis zum 6.
Dezember waren sie
mit der Gymmotion
des Deutschen Turner-
Bundes auf Deutsch-
landtournee. Dort pré-
sentieren sie nicht nur
ihr “Das 5. Element”,
sondern fuihrten auch
durch das gesamte
Programm!

Weitere Infos:
www.showteam-ma-
trix.de

Doro Irmler
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BTB/AOK-GESUNDHEITSWOCHEN 2010

BAD SCHONBORN
Badische Gastlichkeit mit Wellness- und Gesundheitspark

BTB 905 | 906 | 907 | 908 | 909

Wo Gesundheit zum Erlebnis wird!

Heilende Thermalquellen, Fitness und Entspannung, dazu die
sprichwértliche badische Gastfreundschaft — in Bad Schénborn
finden Sie alles, was Koérper und Seele so richtig entspannen ldsst.

Im Thermarium Wellness- und Gesundheitspark — der gréfiten Ther-
mal-Wasserflache im Stidwesten Deutschlands — erwartet Sie von
der Saunalandschaft tber (Aqua)-Fitnesszentrum bis hin zu einer
original “Totes-Meer-Salzgrotte” eine ganze Palette gesundheits-
orientierter Verwohnangebote. Hierzu zédhlt auch Radfahren im
Wasser (Aqua-Cycling).

Die liebliche Landschaft des Kraichgauer Hiigellandes bietet zudem
kilometerweit Moglichkeiten zum Wandern und fur das beliebte
Walking. Zusammen mit dem angenehm milden Klima und der Na-
he zur Universitatsstadt Heidelberg hat Bad Schénborn zugleich
alle Voraussetzungen fir einen rundum gelungenen fiinftagigen
Aufenthalt.

Inklusiv-Leistungen

Doppelzimmer im Vier-Sterne-Wohlftihl-Hotel Villa Medici, Friih-
stlicksbiffet und dreigdngiges Abendessen im Hotel. Betreuung
durch BTB-Sportpadgogin Karin Wahrer, zweimal Besuch des Ther-
mariums Wellness- und Gesundheitspark, Besuch der “Totes-Meer-
Salzgrotte”, Aqua-Cycling, Walking, AOK-Ernahrungsvortrag und
vieles mehr.

Hotel-Info Villa Medici

Das neue, erst vor einem Jahr eingeweihte Vier-Sterne-Wohlfihl-
Hotel bietet allen Komfort und liegt direkt am Bad Schénborner
Kurpark und nur 200 m vom Thermarium entfernt. 70 kostenfreie
Parkplatze sind direkt am Hotel vorhanden. Eine Bushaltestelle be-
findet sich vor dem Hotel. Das Haus verfligt Uiber das Restaurant
. Dolce Vita" mit der Hotelbar , Da Vinci", eine Sonnenterrasse so-
wie einem 300 gm grofRen Sauna- und Fitnessbereich. Dariiber hin-
aus steht zum Entspannen und Verweilen ein Ruheraum zur Ver-
fugung.

12

r’

Ein besonderes Augenmerk gilt
der liebevollen und individuel-
len Gestaltung der bis zu 40 gm
groBen Zimmer. AuBergewdhn-
liche Accessoires und eine indi-
viduelle Auswahl an Mobel und Kunst wie florentinische Spie-
gel, elegante Ledersessel oder Couchen, sowie mediterrane
Bader mit antiken Terrakottafliesen, einer Handtuchheizung
und verglasten Duschen verleihen dieser Kategorie einen ganz
besonderen Charakter. Die warmen Farben machen Lust auf
den sonnigen Stden.

Termine BTB 905  19.04. -23.04.2010

BTB 906 14.06.-18.06.2010
BTB 907 16.08. -20.08.2010
BTB 908 27.09.-01.10.2010
BTB 909 04.10.-08.10.2010

Meldeschluss ist immer sieben Wochen vor Beginn der je-
weiligen BTB/AOK-Gesundheitswoche in Bad Schénborn.

Preis (4 UN inkl. HP): 465,00 Euro
AOK-Preis: 355,00 Euro
EZ-Zuschlag: 160,00 Euro

ASK

Die Gesundheitskasse.

NN NN\
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BODMAN-LUDWIGSHAFEN

Ein Paradies fiir Naturfreunde — Landschaft fiir alle Sinne

BTB 910 25. -30.07.2010

Fitness und Wandern am Bq_densee -
Haltung und Bewegung fiir Altere

Freuen Sie sich auf eine aktive und erholsame Woche in ei-
nem besonderen Naturraum. Bodman am Bodensee ist fiir
historisch Interessierte ebenso lohnenswert wie fiir Erho-
lungssuchende.

Bodman ist ein attraktives Reiseziel und Teilort der Doppel-
gemeinde Bodman-Ludwigshafen im Landkreis Konstanz.
Bodman ist Erholungsort und Wanderzentrum in malerischer
Lage am stdlichen Ufer des Uberlinger Sees, zu FiiBen des
waldreichen Bodanrtick in einem unverbrauchten Naturraum.
FFH steht fur , Flora, Fauna, Habitat" und kennzeichnet ein
Netz von naturnahen Lebensrdumen. Ein solches ist der Bod-
anrick, der das groBte zusammenhédngende FFH-Waldgebiet
in ganz Deutschland ist. Bodman ist zudem eine der dltesten
Siedlungen am Bodensee.

Bei dieser BTB/AOK-Gesundheitswoche erwartet Sie eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus Fitness, Wellness und akti-
ver Entspannung. Zwei gefiihrte Wanderungen in die ndhere
und weitere Umgebung runden das Programm neben Riicken-
fitness und Nordic Walking ab. Auch Tipps fr die alltagliche
Bewegung werden gegeben. Fir die gesunde Erndhrung sorgt
der Hauskoch. Nach einem Tag mit viel Bewegung kénnen
Sie sich abends am Seeufer entspannen.

Inklusiv-Leistungen

Fiinf Ubernachtungen mit Friihstiick, Mittagsnack und Abend-
essen. Wanderungen, Fitness- und Gesundheitsport, AOK-
Erndhrungsvortrag.

Hotel-Info

Der Landgasthof Adler befindet sich in der Altstadt von Bod-
man und bietet neben einem Privatstrand auch eine groBe Lie-
gewiese sowie eine idyllische Lage direkt am Bodensee. Das
privat gefiihrte kleine Hotel ist eines der dltesten Gasthduser
am Bodensee und von malerischen Wander- und Radwegen
umgeben. Die rustikalen, gerdumigen Zimmer verfligen teil-
weise Uber eine herrliche Aussicht auf den See. Einzelzimmer
stehen nur begrenzt zur Verflgung.

Termin BTB 910 25.-30.08.2010
Preis (5 UN inkl. VP): 415,00 Euro

AOK-Preis: 285,00 Euro
EZ-Zuschlag: 60,00 Euro
GruppengroBe: 20 Personen
Leitung: Karin Wahrer
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FELDBERG-
ALTGLASHUTTEN

Fit- und Aktiv-Tage
im Hochschwarzwald

BTB 903 05. - 10.09.2010

Gesundheitstage - Haltung und Bewegung fiir Altere

Bei diesem naturnahen Aufenthalt im Hochschwarzwald wird ein
Aktivprogramm geboten, das auf die Starkung der Riickenmusku-
latur ebenso achtet wie auf Bewegungsangebote in der freien Na-
tur.

Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen Friihstticksbuffet. Erganzt
wird das sportliche Rahmenprogramm durch Walking und Nordic-
Walking, Spaziergdnge und Wanderungen. Entspannungstechni-
ken runden das abwechslungsreiche Programm ab. Abends steht
die hauseigene Sauna zur Verfiigung. Das Gruppenerlebnis steht im
Vordergrund.

Inklusiv-Leistungen

Funf Ubernachtungen in Altglashiitten inklusive Frithstiicksbiiffet
und dreigdngigem Abendessen. Gefiihrte Wanderungen, tégliches
Fitness- und Gesundheitsprogramm. Walking und Nordic-Walking,
Yoga und Entspannungsiibungen, AOK-Erndhrungsvortrag und
vieles mehr.

Hotel-Info

Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner-Bundes, Am
Sommerberg, 76868 Altglashitten, Telefon 07655 90010
Termin BTB 903  05.09.-10.09.2010

Preis (5 UN inkl. HP): 380,00 Euro

AOK-Preis: 250,00 Euro
EZ-Zuschlag: 30,00 Euro
Meldeschluss: 30. April 2010

25 Personen
Karin Wahrer

Gruppengrole:
Leitung:
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Wandern im Hochschwarzwald

BTB 904 04. - 08.10.2010

Im Herbst zeigt sich der Hochschwarzwald in seiner ganzen Schon-
heit und Pracht, bunt gefarbte Waélder und Straucher, erfreuen den
Wanderer beim ,, Streifzug" durch die schone Berglandschaft. Das
Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner-Bundes in Alt-
glashiitten bietet beste Voraussetzung fir diese herbstlichen Wan-
dertage im Hochschwarzwald.

Inklusiv-Leistungen

Vier Ubernachtungen in Altglashiitten inklusive Frihstiicksbiiffet
und dreigdngigem Abendessen. Fiinf gefiihrte Wanderungen in die
n&here und weitere Umgebung von Altglashiitten, Feldberg und
Schluchsee. Auf Wunsch der Teilnehmer kann ein Museumsbesuch
eingeplant werden. Benutzung der hauseigenen Sauna. AOK-Er-
ndhrungsvortrag.

Hotel-Info

Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner-Bundes, Am
Sommerberg, 76868 Altglashiitten, Telefon 07655 90010

BTB 904 04.-08.10.2010

Preis (4 UN inkl. HP): 215,00 Euro

Termin

AOK-Preis: 125,00 Euro
EZ-Zuschlag: 20,00 Euro
Meldeschluss: 30. April 2010

25 Personen
Konrad Dold, Hans-Peter Dreyer

GruppengroBe:
Leitung:
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BTB-Aktuell

WANDERN IM
MITTLEREN SCHWARZWALD

Das liebliche Kinzigtal

BTB 901 17. - 21.05.2010

«Fit-Aktiv-Tage fiir Altere und Senioren*"

Mitten in den Schwarzwald laden wir Sie zu erlebnisreichen
Wandertagen ein. Das liebliche Kinzigtal und seine Seitenta-
ler bieten dem Wanderer eine Vielzahl von schénen und inter-
essanten Wandertouren. Daneben sorgen die tagliche Mor-
gengymnastik sowie die Fitness-Angebote fiir die Alteren und
Senioren fiir Entspannung und Wohlbefinden. Geboten wird
auch ein geselliges Abendprogramm. Im Vordergrund steht
das Gruppenerlebnis.

Inklusiv-Leistungen

Vier Ubernachtungen im Landgasthof , Zum Wilden Mann*
in Welschensteinach, Frihsticksbiffet und dreigédngiges
Abendessen. Gefiihrte Wanderungen, spezielle Fitness- und
Gesundheitsangebote fir Altere, Walking und Nordic-Wal-
king, AOK-Erndhrungsvortrag.

Hotel-Info
Landgasthof ,,Zum Wilden Mann" in Welschensteinach, Dorf-
straBBe 21, 77790 Steinach

Termin  BTB 901 17.-21.05.2010

Preis (4 UN inkl. HP): 285,00 Euro
AOK-Preis: 175,00 Euro

EZ-Zuschlag: 40,00 Euro
Meldeschluss: 30. Mérz 2010

20 Personen
Karin Wahrer, Konrad Dold

GruppengroBe:
Leitung:
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AKTIV IN DEN BERGEN
Die Natur erleben @@“@@@@@T

BTB 902 03. -10.07.2010 &@

Bergwanderwoche in der Silvretta
mit Yoga u.a. Fitnessangeboten

Mitten in der Bergwelt zwischen Silvretta und Ferwall, bieten
wir eine schdne und erlebnisreiche Bergwanderwoche an. Die
Natur aktiv erleben bei Wanderungen in der herrlichen Berg-
welt und die Entspannung genieRen bei Yoga und Fitnessan-
geboten. Die Wanderungen werden vor Ort entsprechend der
Wetter- und Schneelage festgelegt und mit den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern besprochen.

Inklusiv-Leistungen

7x Halbpension im Hotel , Toni* mit reichhaltigem Friihstticks-
buffet und Wahlment am Abend. Gefiihrte Tal- und Berg-
wanderungen in der Silvretta- und Ferwall-Gruppe. Téglich
Yogalibungen im Freien, Nordic-Walking und Aqua-Fitness.
Fur Frihaufsteher Yoga und Meditation vor dem Frihsttck.
Abends wird die Geselligkeit gepflegt. Das Gruppenerlebnis
steht im Vordergrund.

Hotel-Info
Hotel-Pension , Toni" Familie Walter, A - 6563 Galtlir/Tirol,
Telefon 00435443 82820

Alle Zimmer sind mit Dusche/WC, Telefon und TV ausgestat-
tet. Saunabenutzung inbegriffen. Das Haus liegt zentral und
trotzdem sehr ruhig. In unmittelbarer Nahe befindet sich das
Hallenbad und ein Sportzentrum. Dort besteht die M&glich-
keit zum Schwimmen, Tennis und Tischtennis. Einzelzimmer
stehen nur begrenzt zur Verfligung.

Anreise: Samstag, 3. Juli 2010 bis 17.00 Uhr
Abreise: Samstag, 10. Juli 2010 nach dem Friihstlick
Termin  BTB 902 03.-10.07.2010

Preis (7 UN inkl. HP) 380,00 Euro

AOK-Preis: 230,00 Euro

EZ-Zuschlag: 60,00 Euro

Meldeschluss: 31. Mai 2009

GruppengroBe: 25 Personen

Leitung: Konrad Dold, Hans-Peter Dreyer
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TERMIN-UBERSICHT
BTB/AOK-Gesundheitswochen 2010

901 Steinach 17.05. -21.05.2010
902 Galtur/Tirol 03.07.-10.07.2010
903 Feldberg-Altglashitten 05.09. - 10.09.2010
904 Feldberg-Altglashitten 04.10. - 08.10.2010
905 Bad Schonborn 19.04. - 23.04.2010
906 Bad Schonborn 14.06. - 18.06.2010
907 Bad Schoénborn 16.08. - 20.08.2010
908 Bad Schdénborn 27.09.-01.10.2010
909 Bad Schonborn 04.10.-08.10.2010
810 Bodman-Ludwigshafen 25.07.-30.07.2010

ANMELDUNG

Bitte unter Angabe der dreistelligen Buchungsnummer der ent-
sprechenden BTB/AOK-Gesundheitswoche sowie der komplet-
ten Anschrift, Telefonnummer und ggf. auch E-Mail-Anschrift
schriftlich an:

Badischer Turner-Bund, Frau Margit Menzler
Am Fécherbad 5, 76131 Karlsruhe

Bitte auch angeben, ob ein Einzel- oder Doppelzimmer ge-
wiinscht wird und der Anmeldung eine Kopie der AOK-Ver-
sichertenkarte beiftigen.

Interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die nicht bei der
AOK versichert sind, sollten sich bei ihrer Krankenkasse infor-
mieren, ob eine Bezuschussung méglich ist. Die Teilnehmer er-
halten nach der Gesundheitswoche eine Teilnahme-Bestatigung
zur Vorlage bei der Krankenkasse.

ANZEIGE

Druckhaus Karlsruhe
Druck + Verlag SUdwest

Kompetenter Partner @

Gestaltung, Satz und Druck won
Broschilren, Katnlogen, Bochern,
Prospekten
Geschaftsausstattungen
Zeltschriftenproduktion
Verbandszeitungen
Gartonzeitschriften
Anzeigenblitter
- Fachzeitschriften
Lagerhaltung und Versand
Adressdatenverwaltung,
Letteérshop
Anzeigenaquise und
Anzeigemwerwaliung

Druck + Verlagsgesellschalt
Sidwest mbH

Dstring 6, 76121 Karlsruhe
Telefon: (07 21} 62 83-0

Fax: (07 21) 62 B3-10

E-Mail: info@druck-verlag-sw,de

www.druckhaus-karlsruhe.de
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TURNGALA

BTB-Aktuell

nFeurige" TurnGala zum Jahreswechsel:

+SPRUHENDE" Auftritte und
ein hochkaritiges Feuerwerk
mit spektakularen ,KNALLERN"

Diabolos, Rhythmische Sportgymnastik, Akrobatik und
»~Roue Cyr" begeistern

.Feurig" prasentiert sich ,ELEMENTS", die TurnGala 2009/2010
des Schwabischen Turnerbunds (STB) und des Badischen Turner-
Bundes (BTB), vom 27. Dezember 2009 bis zum 9. Januar 2010
bei 15 Vorstellungen in 13 Stadten des Landes. Passend zum Jah-
reswechsel sind die Programmpunkte des Elements , Feuer" gepragt
von ,sprithenden” Auftritten, spektakuldren ,Knallern” und einem
Feuerwerk hochkarétiger Spitzenleistungen der vielseitigen Dar-
stellerinnen und Darsteller.

Erist sozusagen der ,Hexer von Os", der junge Artist Phil Os. Elek-
trisierende Energie, krasse Dynamik und faszinierender Charme
kennzeichnen seine rasante Show , Diabolitis”, bei der Phil Os spie-
lerisch bis zu drei Diabolos , bdndigt". Mit seiner Jonglage — frech,
laut, modern — begeistert er das Publikum und rockt die Hallen.

Alle Finessen und Hochstschwierigkeiten der Rhythmischen Sport-
gymnastik demonstriert die Nationalmannschaft , Gruppe* des
Bundesstiitzpunktes Fellbach-Schmiden. Die besten Bundeska-
der-Gymnastinnen Deutschlands verbliiffen mit ihren Beispielen,
was man mit verschiedensten Handgerdten alles machen kann.

Sportakrobatik mit unglaublichen Kraftelementen zierlicher Spitzen-
athletinnen: Mit der Show ,,Evolution* erstaunen die Duo-Europa-
meisterinnen Janina Hiller und Sophia Miiller des TSGV Albershau-
sen. Doppelsalti vorwarts und riickwarts oder bis zu eine Minute

PARTNER der TurnGala

Hauptforderer:

Sparda-Bank

freundlich & fair

eEnBW

Co-Forderer:
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Printmedienpartner:

Badische 5 Zeitung

SUDKURIER
Téglich Ihre Zeitung

lange Kraftteile bei den verschiedensten Handstandvaria-
tionen — ihr Vortrag hélt keinen auf seinem Sitz.

Robert Maaser und Achus Emeis sind 14-malige Weltmeister
im Rhénradturnen. Jetzt arbeiten sie mit dem neuartigen Re-
quisit ,,Roue Cyr", einem einfachen Ring, der ahnlich wie das
Rhonrad eingesetzt wird. Nur bei perfekter Beherrschung er-
reicht der ,,Rad-Ring" — oder das ,Ring-Rad"? — seine maxi-
male Wirkung, und nur wenige Ktinstler sind in der Lage, das
~Roue Cyr" zu prasentieren. Zum Beispiel Robert Maaser und
Achus Emeis, die mit blitzschnellen Wendungen eine ungeheu-
ere Dynamik erzeugen und die Zuschauer mitreien.

TurnGala-Termine in Baden

Montag 28.12.2009 Freiburg, Rothaus-Arena (ausverkauft)
Mittwoch 30.12.2009 Konstanz, Schanzle-Halle
Dienstag 05.01.2010 Karlsruhe, Europahalle

Mittwoch 06.01.2010 Mannheim, SAP-Arena

Beginn ist jeweils um 18.30 Uhr - Hallen6ffnung: 17.30 Uhr

Weitere Informationen und Tickets erhalten Sie unter www.
turngala.de oder beim BTB, Telefon 0721 181555.

Regiopartner Baden:
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\ gemeinsam
\ L einzigartig:

LANDES

LANDESTURNFEST Offenburg 2010 TURN

KORREKTUREN DER
TURNFEST-AUSSCHREIBUNG

Seit Ende September liegt die Druckversion der Ausschrei-
bung fiir das Landesturnfest Offenburg in der Geschaftsstel-
le des Badischen Turner-Bundes aus und wurde bereits mit
der BTZ verschickt. Die Festturnwarte der Vereine erhielten
die Ausschreibung auf dem Postweg. Die Ausschreibung ist
auch unter www.landesturnfest-offenburg.de veréffent-
licht.

Folgende kleinere Korrekturen mussten vorgenommen werden:

— Seite 27:
Wahlwettkampf Disziplintibersicht Leichtathletik ab der
Altersklasse Frauen 40 und alter betragt die Langstrecke
2.000 m (nicht wie angegeben 3.000 m)

- Seite 31:
Gerétturnen: die Wettkdmpfe 21122, 21124, 21126 und
21129 werden gestrichen, dafiir werden nachfolgende Wett-
kdmpfe neu aufgenommen:

WK 21123
Turnfestwettkampf Kiir-Sechskampf nach CdP AK 13/14

WK 21125
Turnfestwettkampf Kir-Sechskampf nach CdP AK 15/16

— Seite 35:
Rendezvous der Besten: GruppengroBe mindestens acht
Personen (nicht wie angegeben sechs Personen)

Erstmals bei einem Landesturnfest in Baden-Wiirttemberg:

SCHNURLES-TURNIER (FuBball-Tennis)

Termin: Samstag, 05.06.2010
Ort: Burda-Sportclub Offenburg

Gespielt wird nach den nachfolgend aufgefiihrten, offiziellen
Regeln des Deutschen FuBball-Tennis-Verbandes (DFTV).

WK-Nr. Spielklassen

60118 Dreier-Team méannliche Jugend 12 — 18
60119 Dreier-Team Ménner 19+

60218 Dreier-Team weibliche Jugend 12 — 18
60219 Dreier-Team Frauen 19+

60318 Dreier-Team Mixed Jugend 12 — 18
60319 Dreier-Team Mixed Erwachsene 19+

Aktive FuBballspieler sind von einer Teilnahme am Schnirles-
Turnier in Offenburg ausgeschlossen.

Offizielle Spielregeln des DFTV
Spielfeld: 18 x8 m
Netzhéhe: 1,10 m
Spielbeginn ist mit dem ersten Aufschlag.
Der erste Aufschlag wird durch Los bestimmt.

Aufschlag Aufschlagsrecht hat, wer den letzten Punkt erzielt.
Der Aufschlag ist hinter der Grundlinie mit dem Ful auszu-
fuhren. Drop-Kick ist erlaubt, wobei der Ball erst auf dem Bo-
den aufspringen muss. Jeder Spieler kann frei als Aufschlager
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FEST

OFFENBURG
2. - 6. JUNI"~201O

bestimmt werden. Der Ball muss direkt tiber das Netz gespielt wer-
den und im gegnerischen Aufschlagsfeld den Boden beriihren. Tou-
chiert der Ball beim Aufschlag das Netz und féllt auf in die andere
Spielhélfte, wird der Aufschlag wiederholt. In jedem anderen Fall
ist es ein Aufschlagfehler und bedeutet Punktverlust. Kein Spieler
darf den Ball bertihren, bevor der Ball im Aufschlagsfeld aufgesprun-
gen ist. Der Aufschlag muss nach Freigabe des Schiedsrichters in-
nerhalb von fiinf Sekunden ausgefiihrt werden. Diese Zeit gilt, so-
bald der Spieler den Ball in der Hand hat und zum Service angibt.

Das Spiel Der Ball darf den Boden maximal einmal beriihren. Der
Ball wird entweder direkt, oder nach zwei (Zweier) und hochstens
drei (Dreier) Ballkontakten zurtickgespielt. Ein Spieler darf den Ball
zweimal bertihren, jedoch nicht hintereinander (eigenes Zuspiel).
Beim Dreier ist der Doppelpass erlaubt.

Bertihrt der Ball auBerhalb des Spielfeldes den Boden, gilt dies als
Fehler (Punkt). Linien gehdren zum Spielfeld.

Der Ball darf mit jedem Korperteil gespielt werden, ausgenommen
sind Arme und Hande.

Das Netz darf nie von einem Spieler beriihrt werden, selbst wenn
die Netzbertihrung nach einem abgeschlossenen Punkt erfolgt ist.
Eine Netzberlihrung bedeutet immer Punktverlust. Beriihren zwei
gegnerische Spieler gleichzeitig das Netz, wird der Punkt wiederholt.
Es ist erlaubt, ein Uber das Netz greifendes Bein des Gegners mit
jedem Korperteil abzublocken, ausgenommen sind Arme und Han-
de. Das Halten und StoRen des Gegners ist nicht erlaubt.
Bertihren zwei Spieler den Ball gleichzeitig tiber dem Netz (Press-
schlag jeder Art), geht das Spiel weiter. Der Ball darf von den beim
Pressschlag beteiligten Spieler weitergespielt werden. Geht der Ball
nach einem Pressschlag ins Aus, so wird der Ball wiederholt. Springt
der Ball vom Boden direkt tiber das Netz ins gegnerische Feld, be-
deutet dies Fehler und zugleich Punktverlust. Der Ball muss immer
innerhalb der beiden Netzstiitzpfosten tiber das Netz ins gegneri-
sche Feld gespielt werden. AuBendurchspiel gilt als Fehler.

Wird der Gegner angeschossen und der Ball beriihrt danach den
Boden, so geht das Spiel weiter, wobei der angeschossene Spieler
den Ball nicht sofort weiterspielen darf. Der Ball kann wéhrend des
Spiels auch direkt — ohne den Boden zu bertihren — gespielt werden.

Spielwertung Gewertet wird nach Fehlerpunkten, die dem Gegner
gutgeschrieben werden. Gespielt wird bis 11 Punkte, was einem
Satzgewinn entspricht (Punktunterschied von zwei Zéhlern). Ge-
spielt wird auf zwei Gewinnséatze.

Spieler Beim Dreier-Team diirfen pro Satz zwei Wechsel vorgenom-
men werden. Ausgewechselte Spieler kénnen spéter wieder einge-
wechselt werden. Nur bei einer Spielunterbrechung kann der Spiel-
partner ausgetauscht werden.

Auszeit Jede Mannschaft hat das Recht, pro Satz eine Auszeit von
30 Sekunden beim Schiedsrichter zu verlangen.

Strafbestimmungen
— Bertihrt ein Spieler beim Aufschlag die Grundlinie, gilt dies als
Fehler
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++ BCHTUNG ! DIESE FERBRUSWEHL NUR BEI VORBESTELLUNG BIS 30.04.2010 ++

Bestellformular fur Gruppen und Vereine
per Post an Badischer Turner-Bund e.V. ¢ Am Facherbad 5 ¢ 76131 Karlsruhe ¢ oder per Fax 0721/26176

Artikel Farbe = GroBe = GroBe & GroBe = GroBe | GroBe = GroBe | GroBe = GroBe = GroBe | GroBe
Nr. 116 128 140 152 XS S M L XL XXL

Stiick:
Stiick:
Stiick:
Stiick:
Stiick:

Stiick:

Einfarbiger Riickenaufdruck des Vereinsnamens (Mindestbestellmenge 10 Stiick)
10 - 20 Stiick + je 4,~

21 - 40 Stiick + je 3,

41 - 60 Stiick + je 2,50  Verginsname

Schwarz Weiss Graphit Navy Royal Hellblau Rosé Rot Gelb Orange
Farbe 01 Farbe 02 Farbe 03 Farbe 04 Farbe 05 Farbe 06 Farbe 07 Farbe 08 Farbe 09 Farbe 10

H (N W |

Die Bestellung ist nur mit Unterschrift giiltig, die Zahlung erfolgt nach Erhalt der Rechnung! Verkauf solange
Vorrat reicht. Lieferzeit ca. 2-3 Wochen. Versandkosten pauschal 5,- €. Alle Preise inkl. MwSt. Die farbliche
Darstellung kann drucktechnisch bedingt vom Textilfarbton leicht abweichen.

Ansprechpartner
StraBe

PLZ / Ort

E-Mail

Telefon

Datum / Unterschrift
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Bei Aufschlagverzogerung — eine Ermahnung

Zweite Aufschlagverzogerung — gleich Punktverlust

— Das Halten und StoBen des Gegners wird durch Verwar-
nung bestraft. Bei Wiederholung — Punktverlust
Unsportlichkeiten — gleich Verwarnung — Wiederholungen
werden mit Platz Platzverweis bestraft. Diese Bestimmun-
gen gelten auch fir Trainer und Betreuer.

— Bekommt ein Spieler drei Verwarnungen, wird dieser vom
Turnier ausgeschlossen.

Bitte beachten: Jede teilnehmende Mannschaft muss eine/n
Schiedsrichter/in stellen!

DEUTSCHES
GYMNASTIKABZEICHEN

Das neue Deutsche Gymnastikabzeichen ist ein sportliches
Angebot fur alle — Madchen und Jungen, Frauen und Manner.
Kompetente Teammitglieder prisentieren die Ubungen und
werden — den Voraussetzungen jedes Einzelnen entsprechend
— beim Lernen und Verfeinern der Ubungen helfen. Wer sich
sicher fiihlt, kann die Ubungen vorfiihren und priifen lassen.
Bei Abnahme der Ubungen erhélt jeder Teilnehmer ein Urkun-
denheft.

Termin: Samstag, 05.06.2010 von 10.00 — 14.00 Uhr
Ort: Messe Offenburg, Halle 4

Die Teilnahme an diesem Mitmachangebot kann auch tiber
das GymNet angemeldet werden — EDV-Nr. 52210.

Leserbrief
Besser kann man es nicht machen !

Anfang Oktober 2009 flatterten die Ausschreibungen fir das
Landesturnfest Offenburg 2010 in die Briefkasten der Vereine
und Funktiondre.

Hervorragend gemacht, Ubersichtlich aufgebaut, klar gegliedert,
leicht zu findende Querverweise, kurz

Einfach perfekt stellt sich die Ausschreibung dar!

Wenn das Turnfest nur zur Halfte so gut ablauft wie die Aus-
schreibung gestaltet ist, dann kénnen wir uns auf ein groBar-
tiges Erlebnis in Offenburg freuen.

Also ein ganz groBes Kompliment an die Geschéftsstelle des BTB
und an alle Anderen, die daran beteiligt waren.

Im Ruickblick auf vergangene Turnfeste eine Abwandlung eines
bekannten Spruches:

»Vom BTB lernen, heiBt Organisieren lernen”

Hans Diirre, Elsenz-Turngau Sinsheim

ANZEIGE

DIE MuSIN

HRES LEBENS

80ER UND pas estE voN HEUTE
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BTJ-Aktuell %

BTJ-VORSTAND TRAF SICH ZUR KLAUSUR
IN BAD HERRENALB

Ausfthrlich diskutierten die Vorstandsmitglieder Gber die An-
gebote im Bereich Wettkampfsport. Einhellige Meinung: An-
ders als auf Bundesebene sollen TGW/TGM-Angebote in Ba-
den bei der Jugend verbleiben.

Der Vorstand legte auch eine Neuerung fest: Die bisherigen
Projektausschiisse Kinderturnen, Jugend und Gruppenarbeit
werden in Fachausschiisse umbenannt. Die drei Gremien sol-
len kiinftig einmal im Jahr gemeinsam tagen. Die BTJ verspricht
sich durch das Treffen viele Synergieeffekte — unter anderem
Impulse fiir die Angebote in den drei genannten Arbeitsfeldern.
Die Fachtagung soll einmal jghrlich und immer in den Herbst-
monaten stattfinden.

Breiten Raum wahrend der Klausur nahm auch die baden-
wirttembergische Kinderturnstiftung ein. , Eine gute Sache”,
wie die BTJ-Vorstandsmitglieder einhellig meinten. Anderer-
seits stieB nicht jede Aktion vorbehaltlos auf Zustimmung.

Leise Kritik gab's auch am Internet-Auftritt. Wer unter www.
kinderturnstiftung-bw.de auf der virtuellen Datenautobahn
surft, dem fallt sofort das schwébisch-griine Layout ins Auge.
Das Logo des Badischen Turner-Bundes fehlt auf der Start-
seite vollig.

Lutz Engert

OL-Papst Herbert Schmidt ware sicherlich stolz auf die Badische
Turnerjugend (BTJ) gewesen. Zumindest auf diejenigen Vorstands-
mitglieder, die die Jugendherberge in Bad Herrenalb ohne Karte
und Kompass gefunden hatten. Im idyllischen Nordschwarzwald
— fernab jeglicher badischer Annehmlichkeit - tagte die BTJ-Spit-

ze Ende November. Und dabei erwies sich die Anfahrt ans Ende —— -
der Zivilisation fiir den einen oder anderen Turner als sportliche Freizeit- und Bildungszentrum
Herausforderung. Altglashiitten

Feldb
Drei Tage steckten die BTJ-Vorturner die Képfe bei der Klausur zu-

sammen, berieten Uber kiinftige Ziele und legten Aufgabenschwer- V
punkte fest. Auch fiir musikalische Abwechslung war gesorgt, lausch- i
te die Gruppe — wenn auch nicht ganz freiwillig — einem Chor, der e
in der Jugendherberge zeitgleich ein Probenwochenende hatte und + Seminare und Tagungen
kraftig fiir Auftritte tibte. Aus der Ruhe bringen lieBen sich die Vor- L
standsmitglieder dadurch aber nicht. Im Gegenteil — die Diskussio- Yy

nen waren Uberaus intensiv und vor allem konstruktiv.

Fazit der Klausur: Die Nachwuchsorganisation des BTB sieht sich
gut aufgestellt, an einigen Stellen besteht allerdings noch Nachhol-
bedarf.

Zum Beispiel, was die Kommunikation mit den Turngau-Jugenden
angeht. Kunftig wollen Sabine Reil, Jirgen Kugler und ihre Vor-
standskollegen den Kontakt zur Basis intensivieren und verstarkt

Veranstaltungen besuchen. Der Dialog mit den Turngau-Jugenden - 79;";22";:.”:;‘;?;53.; il
wird auch Thema beim Jugendhauptausschuss Ende Januar in Alt- - iy iisr) ) )
glashiitten sein. Dort sollen die Turngau-Vertreter in einem Arbeits- & info@altglashuetten.de
kreis ihre Erwartungen an die BTJ definieren.

und Bildungs-
zentrum Altglashiitten

i
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Bereichsvorstand Turnen

CHOREOGRAFIE-WERKSTATT 2010
des Badischen Turner-Bundes

Interview mit Melanie Rieder, Mitglied im Bereichsvorstand Turnen

(Freizeit- und Gesundheitssport)

BTZ: Am 24. April 2010 findet die erste Choreografie-Werk-
statt des Badischen Turner-Bundes statt. Was hat euch, den
Bereichsvorstand Turnen, dazu bewogen, in dieser Richtung
eine Malinahme anzubieten?

Melanie Rieder: Wir méchten den Vorfiihrgruppen des Ba-
dischen Turner-Bundes eine Plattform bieten, bei der sie sich
von Fachleuten beraten lassen kénnen. Es steht ein Team zur
Verfligung, um den Gruppen Tipps zu geben, wie ihre Vor-
fihrung verbessert und an Attraktivitat gewinnen kann. Da-
bei stehen nicht die Vorbereitung auf einen Wettbewerb und
die damit zu beachtenden Richtlinien im Vordergrund, son-
dern die Schauvorfiihrung, welche , einfach” vor Publikum
prasentiert wird. Sei es bei Vereinsveranstaltungen, bei Stadt-
festen, bei Geburtstagen, bei Landesturnfesten und -gym-
naestraden.

BTZ: Welche Gruppen wollt ihr ansprechen?

Melanie Rieder: Wir mdchten alle Gruppen des Badischen Turner-
Bundes ansprechen, welche eine Show parat haben, im Vorflhrbe-
reich aktiv sind oder aktiv werden mochten. Dabei spielt das Fach-
gebiet keine Rolle. Die Gruppen kdnnen aus allen Bereichen des
Badischen Turner-Bundes kommen. Im Fokus steht die Prasenta-
tion und Wirkung der Darbietung, nicht die technische Ausftihrung
der spezifischen Sportart.

BTZ: Wie miissen wir uns eine derartige Beratung vorstellen? Wird
auf die einzelne Vorfiihrung eingegangen?

Melanie Rieder: Jede Gruppe erhélt 30 bis 45 Minuten Beratungs-
zeit (je nach Anzahl der Anmeldungen), in der die eigene, mitge-
brachte Choreografie in Vorfuhrkleidung gezeigt wird. Gemeinsam

www:ﬁadill:her-'rurner-ﬁll.lnd.‘.dn
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Choreografie-Werkstatt 2010

Praxis-Workshop mit Beratung fiir Vorfiihrgruppen

Die Choreografie-Werkstatt richtet sich an alle Vorfithrgruppen

Tumer-Bund eV

R Badischer !

im Verbandsbereich des Badischen Turner-Bundes.
Der Workshop beinhaltet Beratung, Erarbeitung
und Prasentation der Vorfiihrung.

Termin: Samstag, 24. April 2010
Ort: Bretten
Kosten: pro Vereinsgruppe 50,— €

(Der Organisationskostenbeitrag
wird vom Vereinskonto abgebucht.)

Ausschreibung in der
Januar-Ausgabe der
Badischen Turnzeitung.
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mit der Gruppe und dem Ubungsleiter arbeiten die Fachleute an
kleinen Veranderungen und Verbesserungen. Die Choreografie
wird nicht auf den Kopf gestellt oder ganze Sequenzen gedndert.

Die Fachleute geben Hilfestellung, Tipps, um der Darbietung den
letzten Schliff zu geben. Den Gruppen und/oder den Ubungsleitern
steht zu jeder Zeit frei, ob die Tipps und Tricks umgesetzt werden
oder nicht.

BTZ: Ist mit der Beratung der Workshop fiir die Gruppen beendet?

Melanie Rieder: Nein. Nach der Beratungszeit wird es vor Ort fur
jede Gruppe ein Zeitfenster fir individuelles Arbeiten an ihrer Cho-
reografie geben. Ohne Beisein des Beratungsteams in separaten
Raumlichkeiten.

Zusatzlich ist ein Arbeitskreis , Musik und Bewegung" geplant, an
dem alle mitwirkenden Gruppen teilnehmen kénnen. Abschluss der
Choreografie-Werkstatt ist eine erneute Présentation der einzelnen
Vorfuihrungen. Um das gemeinsam Erarbeitete zu sehen und den
Vorher-Nachher-Effekt zu verdeutlichen.

Bereichsvorstand Turnen

BTZ: Wann ist die Ausschreibung erhéltlich? Und wo findet
die Choreografie-Werkstatt statt?

Melanie Rieder: Die Ausschreibung zur Choreografie-Werk-
statt 2010 wird ab Januar verfligbar sein. Diese kann tber die
BTB-Geschéftsstelle angefordert oder online unter www.ba-
discher-turner-bund.de abgerufen werden.

Stattfinden wird die erste Choreografie-Werkstatt in Bretten.

BTZ: Was verspricht sich der Bereichsvorstand Turnen von
der Choreografie-Werkstatt?

Melanie Rieder: Die Gruppen und Gruppenleiter profitieren
fur ihre eigene Arbeit im Verein. Die gewonnenen Anregun-
gen und Tipps kdnnen bei der néchsten Choreografie direkt
angewendet und umgesetzt werden. Die Qualitat der Vor-
fuhrungen verbessert sich kontinuierlich. Dies wird nicht nur
bei den Vereinsveranstaltungen spurbar sein, sondern wirkt
sich langfristig auch auf die Schauvorfihrungen bei Landes-
turnfesten und -gymnaestraden aus.

-_——

www.Badischer-Turner-Bund.de
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der Bewegung

Fiir Showgruppen des
Badischen und Schwabischen Turnerbundes

Samstag, 9. Oktober 2010

auf dem Geldnde der
Landesgartenschau
Villingen-Schwenningen

Bitte Termin vormerken!

R Badischer

Turner-Bund eV.
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Wettkampfsport

Dance und Gymnastik

BTB/STB Dance Cup 2009:

PHANTASIEVOLLE NAMEN
UND PHANTASTISCHE TANZE

Auf Einladung des Badischen Turner-Bundes trafen sich am
22. November im Hallensportzentrum “Im Griiner” in Bretten
insgesamt 43 Tanzgruppen mit iiber 400 Aktiven im Jugend-
und Erwachsenenbereich aus ganz Baden-Wiirttemberg. Sie
wetteiferten beim BTB/STB Dance Cup um Punkte beim Ba-
den-Wiirttemberg-Finale. Ausrichter der gut besuchten Ver-
anstaltung war der TV Bretten. Durch das zweigeteilte Pro-
gramm fiihrte Annita Siivern, BTB-Ressortleiterin Gymnastik.

In den unterschiedlichsten Wettkampfklassen zeigten die Grup-
pen verschiedene Choreografien, so dass dem tanzbegeister-
ten Publikum ein abwechslungsreiches Programm geboten
wurde. Unter den zahlreichen Zuschauern weilte auch Vize-
prasident Wettkampfsport im BTB, Gerfried Dérr, der am Ende
die Siegerehrung vornahm. Fiir die Wettkampfdurchfiihrung
zeigten sich die Mannheimerinnen Uschi Wollny und Silvia
Schaler verantwortlich, die im BTB das Fachgebiet Dance lei-
ten und mit diesem Event das Wettkampfjahr abschlossen.

Den Wettkampftag eréffneten die Jiingsten, Mddchen von
acht bis zwélf Jahren, im Wettbewerb Kinder. Die Gruppe Ara-

besque des TV Lahr gewann mit 13,45 Punkten vor der Grup-
pe YounglnMotion und der Gruppe JazzFresh, beide vom TV
Haslach. In der Kategorie Wettbewerb Jugend gewann die
Gruppe AscenDance des TSV Neuhausen vor der Gruppe
24null9 des SV Mulfingen und der Gruppe unbreakable des
SV Sindelbachtal. Im Wettkampf Jugend ertanzte sich die Grup-
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pe EviDance des TSV Ingelfingen Platz 1, gefolgt von der Gruppe
New Generation des TV Haslach und der Gruppe confusion der
DJK-TSV Bieringen. In der noch neuen Wettkampfklasse Dance Ex-
perience errang die Gruppe Tabularasa vom TV Conweiler Platz 1,
gefolgt von der Tanzgruppe des TV St. Georgen und den Rainfun-
kers vom TV Sondelfingen. Beim Wettbewerb Erwachsene durfte
die Gruppe Miraculum des TV Truchtelfingen das hochste Trepp-
chen besteigen und verwies die Gruppe Red white Flames vom VFR
Gommersdorf und die Gruppe young fire des SV Sindelbachtal auf

die Platze zwei und
drei. In der Wett-
kampfklasse Erwach-
sene setzte sich die
Gruppe DanceOgra-
phie des TSV Neu-
hausen an die Spitze
vor der Gruppe Vor-
boten des TV Con-
weiler und der Grup-
pe projazzo der TSG
Soflingen.

TV Haslach -
New Generation
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Faustball

Faustball fiir die Schule:

PRASENZ IN DER
LEHRERAUS- UND FORTBILDUNG

Im Schulsport spielt Faustball derzeit eine geringe Rolle. Das war
noch bis Anfang der 70er Jahren véllig anders, denn alle Lehrer
hatten im Sportstudium das attraktive Turnspiel kennen gelernt.
Mit dem punktuellen Einstieg in die Aus- und Fortbildung der an-
gehenden Sportlehrer versucht das Fachgebiet Faustball verlore-
nen Boden zuriick zu gewinnen.

Wabhlfach an der Uni Heidelberg

Im Wintersemester 2009/2010 wird am Sportinstitut der Univer-
sitdt Heidelberg ein Wahlfach ,, Turnspiele im Schulsport*” angebo-
ten. Unter der Leitung vom Lehrbeauftragten Rainer Frommknecht
(Waibstadt) liegt der Schwerpunkt auf Faustball. Aber auch die wei-
teren in Baden wettkampfmaBig etablierten Spiele werden ausfiihr-
lich vorgestellt. So gastieren Referenten aus den Fachgebieten In-
diaca, Prellball, Ringtennis und Korfball in Heidelberg. , Die Studen-
ten sind begeistert von der Vielfalt und den Variationsmoglichkeiten*,
berichtet Frommknecht, der von einer Fortsetzung des Wahlfaches
ausgeht. Institutsdirektor Prof. Dr. Klaus Roth unterstitzt die Be-
muhungen und sieht in den Turnspielen ein weiteres Element seiner
zwischenzeitig bundesweit etablierten ,, Ballschule Heidelberg”. Da-
bei zihlt auch das Motto: es muss nicht immer nur ein Ball sein, son-
dern auch eine Indiaca oder ein Ring. Eine Ausweitung an weitere
Sportinstitute im Land ist angedacht.

Kunstturnen Manner

LORENZO VOPPICHLER
aus Furtwangen war bester Turner

So richtig zufrieden war keiner der BTB-Verantwortlichen mit dem
Abschneiden der Mannschaften, die am 31. Oktober und 1. No-
vember fiir den Badischen Turner-Bund beim sogenannten Deutsch-
land-Pokal im wiirttembergischen Balingen an den Start gegan-

Lorenzo Voppichler Spreizflanken am Turnpilz.
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Wettkampfsport

Fortbildung an der PH Heidelberg

Auch bei der Lehrerfortbildung der Padagogischen Hochschu-
le Heidelberg zeigt das Lehrteam der badischen Faustballer
Prasenz. Unter Leitung von Dominik Mond| (Baden-Baden)
nahmen 22 Grund-, Haupt- und Realschullehrer an einer vier-
stindigen , Einflihrung ins Faustballspiel“ teil. Vor allem die
kleineren Spielformen mit geringem Platzbedarf, aber viel Spiel
und Bewegung stieBen auf grolRes Interesse. , Tolle Moglich-
keiten und Ideen. Das werde ich am Montag in der Schule
gleich einmal ausprobieren®, restimiert eine Realschullehrerin
nach dem Workshop.

Neben Spielformen standen auch kleinere Theorie- und
Ubungsphasen auf dem Plan, die aber bewusst nur das Wich-
tigste vermitteln sollten. Im Zentrum stand die Umsetzbarkeit
im Sportunterricht. Dabei betonte Mondl, dass das Zielspiel
Faustball im géngigen Sportunterricht zwar kaum umsetzbar
sei, die Vorziige des Spielgedankens im Hinblick auf Bewegung
und Spiel sowie eine sinnvolle Vorbereitung des Schulvolley-
balls aber auf der Hand liegen. ,,Unser Ziel muss sein, in den
Sportunterricht zu kommen, damit unsere Sportart prasent
ist.” Ein Schritt in die richtige Richtung, denn die Turnspiele
eignen sich insbesondere flir untere Klassenstufen. Laut dem
neuen Bildungsplan in Baden-Wirttemberg sollen in Klasse
5 und 6 eher sportspielvorbereitende Spiele gespielt werden
und hier kénnen Turnspiele mit vereinfachtem Regelwerk und
schnellen Lernerfolgen punkten.

Rainer Frommknecht

gen waren. Aber es gab da ja ein Trostpflaster: Lorenzo Vop-
pichler vom TV Furtwangen hatte es zum wiederholten Mal
geschafft, sich als bester Nachwuchsturner des Doppeljahr-
gangs 1997/98 (AK 11 - 12) durchzusetzen und mit 53,625
Punkten die inoffizielle Einzelwertung des als Mannschafts-
wettbewerb ausgetragenen Deutschland-Pokals fiir sich zu
entscheiden.

Lorenzos Mitstreiter von der KTG Heidelberg, Michel Gum-
binger, Dennis Gansjuk und Mark Heuser, hingegen hatten
nicht gerade ihren besten Tag erwischt. Schwéchen am Bo-
den, am Barren und am Reck bereiteten den berechtigten
Hoffnungen auf eine Platzierung unter den besten Lander-
mannschaften ein jahes Ende. Am Ende sprang halt nur der
oft zitierte ,, undankbare vierte Platz" heraus, sicher eine Ent-
tduschung, wenn man bedenkt, dass in der Vorbereitungs-
phase die Siegespunktzahl der Berliner Riege von 158,250
Punkten mehrfach tbertroffen werden konnte.

Auch Landestrainerin Dagmar Grecksch konnte mit dem fiinf-
ten Platz der von ihr betreuten AK 9/10-Truppe unter zwolf
angetretenen Lander-Teams nicht ganz gliicklich sein, zumal
die Punktabstande der flihrenden Mannschaften minimal wa-
ren. , Ein Platz auf dem Siegertreppchen wére eigentlich drin
gewesen”, kommentierte sie das Abschneiden ihres BTB-
Quartetts.
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In der Mannschaftswertung
der 14- bis 18-Jahrigen waren
die Erwartungen sogar noch
héher gewesen. Jedoch mehr
als der sechste Platz bei sieben
angetretenen Landesriegen
sprang dieses Jahr nicht heraus.
Michael Wilhelm (KTG Heidel-
berg) und Christian Auer (ESV
Weil a. Rh.) setzten ihren seit
Jahren obligatorischen Zwei-
kampf zwar fort, jedoch niitz-
te dies der BTB-Riege wenig.
Die jahrgangsjtingeren Chris- ——
tian Dehm und David Speck

erreichten zwar hohere Punkt- —

zahlen, doch konnte dies den
- Badenern keine nennenswer-
BTB-Mannschaft AK 11 = 12. ten Vorteile einbringen. Bernd Roy
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Michael Wilhelm Spreizwaage am Boden.

Orientierungslauf

ENDSTAND der baden- Ananda Berger von der Gundelfinger TS setze sich mit 688,77 Punk-

wiirttembergischen LANDESRANGLISTE ten an die Spitze der Herren. Sein Bruder Immanuel Berger folgte
mit 674,71 Punkten. Platz 3 ging an Martin Herzog (613,90 Pkt.)

184 aktive Laufer aus 26 Vereinen nahmen in 2009 an Orien- von der OLG Ortenau.
tierungslaufen zur gemeinsamen OL-Landesrangliste des BTB
und des STB teil. Weitere Sieger waren: (Punkte in Klammern)
Die Orientierungslaufer konnten sich in diesem Jahr bei ins- D12: Sofie Bailer TSV Stettfeld (700,00)
gesamt neun Laufen miteinander messen. Die Punkte der je- D14: Sara Bailer TSV Stettfeld (700,00)
weils sieben besten Laufe eines jeden Teilnehmers wurden fiir D16: Maren Kucza TGV Horn (700,00)
die Endwertung addiert. Die jeweilige Punktezahl wird durch D18: Franziska Trauner SV Wannweil (233,33)
die Formel Punkte = Siegerzeit / Laufzeit x 100 berechnet. Ne- D19B: llse Maiwald TV Monchweiler (451,65)
ben guter Leistung zahlt somit auch die regelméaRige Teilnahme. D40: Renate Hirschmiller TGV Horn (700,00)
Der erfolgreichste Verein war in diesem Jahr der TGV Horn mit ng Z(iest:IiaJ H;I;Str -g'ILS Glzg;sa:r:gz au E?gggg;
insgesamt 9063,63 Punkten, gefolgt vom der OLG Ortenau ' & '
(8136,34 Pkt.) und dem OL-Team Filder (7438,99 Pkt.). H12: Erik Dohler TuS Karlsruhe-Ruppurr ~ (700,00)
Der Jugend-Cup ging wie im vergangenen Jahr an den SV mz I\/\atteh Engesher h Gundelﬁnge_rlTS (700,00)
Wannweil (4353,96 Pkt.). In dieser Wertung folgte die OLG ) Jona? an Schac SV Wannwei (687,78)
Ortenau (3070,78 Pkt.) und der TV Ménchweiler (2096,67 H18:  Camill Harter OLG Ortenau (687,39)
PKL) ' ! H19B: Andreas Hoferer OLG Ortenau (700,00)
" H40: Bernd Dohler TuS Karlsruhe-Ruppurr  (688,51)
Meike Hartmann vom TGV Horn fiihrte die Landesrangliste H50: Christoph Gut TV Zizenhausen (692,44)
in der Damen-Hauptklasse mit 458,38 Punkten, gefolgt von H60:  Friedrich Vischer OL Team Filder (688,44)
ihren Vereinskameradin Wiebke Martin (437,76 Pkt.) und Eija H70: Hans Schépp TV Monchweiler (667,66)

Schulze (336,32 Pkt.) von der Gundelfinger Turnerschaft.
Fur das Jahr 2010 sind bereits wieder sieben Landesranglistenlaufe
geplant. Interessierte und Anfénger sind herzlich eingeladen teilzu-
nehmen.

Termine und Ausschreibungen der Landesranglistenldufe 2010 sind
unter www.ol-in-baden.de abrufbar. Saisonstart wird am 20. Marz
2010 in Gundelfingen sein.

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes

Dirk Fritzsche
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Rhonradturnen

DEUTSCHLAND-CUP 2009 IN RIMPAR

Im frankischen Rimpar, nérdlich von Wiirzburg gelegen, fand am
7. November der diesjahrige Deutschland-Cup im Rhonradturnen
statt. Hier messen sich auf nationaler Ebene die jeweils besten
drei Landesklasseturnerinnen und -turner in jeder Leistungsklas-
se der DTB-Landesturnverbiande miteinander. Es waren 185 Tur-
nerinnen und Turner aus 15 Landesturnverbanden am Start.

Der Badische Turner-Bund war 2009 durch 15 Turnerinnen und
Turner aus den Vereinen TV Neckargemiind, TB Wilferdingen und
TV Niederschopfheim vertreten. Es konnten hierbei beachtliche Er-
folge verbucht werden: einen Dreifachsieg in der Lém und einen
ersten Platz in der L5m.

Wettkampfsport

Fur Marco Pfeffer vom TV Niederschopfheim reichte die dritt-
beste Kur, um seinen Riesenvorsprung aus der Pflicht ins Ziel
zu retten. So deutlich in der L6 der Vorsprung des Siegers Do-
minik Walch (TB Wilferdingen) war, so eng ging es auf den
weiteren Pldtzen zu. Raphael Biihler (TV Niederschopfheim)
schaffte es dann knapp auf Platz zwei vor Nils Emmerich (TV
Neckargemind), der sich Gberglticklich noch mit fiinf Hundert-
stel Vorsprung vor seinem Kontrahenten vom Schwébischen
Turnerbund aufs Siegerpodest turnte.

Aber auch die Turnerinnen vom TV Neckargemiind und vom
TB Wilferdingen in den jeweiligen Leistungsklassen, sowie die
Madchen vom TV Neckargemiind und vom TV Niederschopf-
heim im Talent-Cup fir die unter Zwolfjahrigen schlugen sich
wacker und lagen allesamt im vorde-
ren Drittel bzw. Mittelfeld.

Auch in der Mannschaftswertung, die
leider nur bei den Madchen ermittelt
wird, konnte sich der Badische Turner-
Bund behaupten und erzielte einen
stolzen 5. und 6. Platz bei 13 bzw. 14
Landesverbdnden.

Herzlichen Gliickwunsch zu diesen tol-
len Erfolgen.
Ingeborg Kiihne

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Badischen Turner-Bundes mit den vier Jugendturnern, die in

ihren Altersklassen Plétze fiir den BTB errungen haben.

Trampolinturnen

LANDESKADER IN MANNHEIM ERMITTELT

Die diesjahrige Kadersichtung fiir den Badischen D-Kader 2010
fand am 7./8. November in der Halle des TSV Mannheim von
1846 statt. Das Team um Kaderkoordinator Marco Beiser und Lan-
destrainer Claudius Meyer priiften bei den Athleten des Jahrgangs
1995 und jiinger neben ihrem Leistungsvermégen auf dem Tram-
polin auch die Bereiche Beweglichkeit, Kraft, Koordination und
Kondition.

Nach den zeitintensiven Tests am Samstag wurde noch bis in den
spaten Abend fleiBig trainiert. Am Sonntag wurden zuerst die
letzten Ubungen abgenommen und anschlieBend bis zum Nach-
mittag weiter trainiert. So konnte an diesem Wochenende neben
der Leistungstberpriifung der Athleten bereits eifrig an neuen
Spriingen, Verbindungen und der Technik der jungen Sportler ge-
feilt werden.

Da an diesem Wochenende mehrere Sportler einen Turnwettkampf
hatten, wurden weitere sieben Athleten am 14. November in Ichen-
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heim nachgesichtet. Die meisterten ebenfalls mthelos alle Auf-
gaben und stellten ihr Kdnnen eindrucksvoll unter Beweis.

Im Anschluss an den Sichtungslehrgang wurde noch das scho-
ne neue GroRtrampolin, welches auf dem Deutschen Turn-
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fest in Frankfurt von den Ichenheimern gewonnen wurde,
feierlich mit Sekt und ein paar Leckereien eingeweiht, sodass
dies ein schoner gelungener Abschluss darstellte.

Fiir den Landeskader 2010 qualifizierten
sich folgende Turnerinnen und Turner:

D1-Kader

Karolin Bertz (2000, TSV Mannheim)
Hannah Lindemeir (2000, ASV Wolfartsweier)
Chantal Zehnle (2000, TV Ichenheim)
D2-Kader

Annika Drescher (1998, TV Ichenheim)
Lara Dau (1998, TG Neureut)

Leander Merz (1997, FT Freiburg)
Larissa NeB (1997, TV Ichenheim)
Lena Biegert (1998, TV Ichenheim)
Mona Keller (1997, TG Neureut)

D3-Kader

David Kamm (1996, ASV Wolfartsweier)
Julia Sailer (1996, TV Ichenheim)

Lisa Erb (1996, TV Ichenheim)

Jessica Franzen (1995, ASV Wolfartsweier)
Janet Angermann (1995, TV Ichenheim)
Jennifer lllenser (1995, TV Ichenheim)

ANZEIGE

www.benz-sport.de

Sportgeriéte fiir
die perfekte
Umsetzung
Ihrer Ziele!

Als Partner des Sports bieten

wir allen Sportvereinen in
Baden-Wiirttemberg:

8% Sonderrabatt und 2% Skonto
auf alle Artikel in unserem Katalog!

Fordern Sie jetzt kostenlos
unseren aktuellen Hauptkatalog an!

Der Turnerbund 1911 Bad Diirrheim e.V. sucht ab
Januar 2010 eine/n engagierte/n

Ubungsleiter/in Geritturnen
fur die Fordergruppe Madchen (7 — 11 Jahre). Training ist 2x
wochentlich.
Sowie eine/n
Tanztrainer/in
fur die TGW (Turngruppenwettstreit) Gruppe (16 — 18 Jahre).
Tanz-Training ist einmal wdchentlich.

Bewerbung und weitere Infos:

Turnerbund 1911 Bad Durrheim e.V.,

SalinenstraBe 8, 78073 Bad Duirrheim,

Telefon 07726 929034, kontakt@tb-badduerrheim.de
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41636 Senso Venentrainer

Senso-Produkte Training | Therapie

Therapie | Massage L

41631 Multiroll schwarz

41589 Redondo Ball 6972 Body-Tube®

Badische Staatsbrauerei
Rothaus AG

40267 PVC-Gymnastikball

Gymnastikbiille Gymnastikmatten

ORIGINAL

BENZ
SPORT

30656 Gymnastikmatte Frida

Offizieller Hauptforderer des
Badischen Turner-Bundes
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Fax 07195/6905-77 -
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Herzlichen Gliickwunsch, Gerhard !

Unser Prasident feiert seinen 60. Geburtstag /(*b\

Der Préasident des Badischen Turner-
Bundes, Gerhard Mengesdorf, wird am
10. Januar 60 Jahre alt. Keine Frage,
dass an diesem Tag das Telefon im St.
Georgener Ginsterweg keine Ruhe fin-
den wird. Spatestens aber ab 14 Uhr
durfte in der Jahn-Turnhalle des TV St.
Georgen im Schwarzwald “die Post ab-
gehen". Ganz so wie es sich der Uberaus
gesellige und frohliche BTB-Président
an seinem Ehrentag wiinscht. Der bald
60-jahrige Rektor am Otto-Hahn-Gym-
nasium in Furtwangen ist eine ausge-
sprochene Frohnatur, liberaler Menschen-
freund und konzeptioneller Denker. Er
verkdrpert mit der ganzen Kraft seiner Person Filhrungsstérke. Sein
geradezu philosophischer Intellekt paart er mit dem ausgeglichenen
Gedankengut eines Uberzeugten Liberalen.

Gerhard Mengesdorf ruht in sich und findet sich deshalb auch in
allen Satteln zurecht. Er ist ein ebenso leutseliger Kumpel am Bier-
tisch wie streitbarer Querdenker in der Diskussionsrunde. Gerhard
Mengesdorf ist Sympathietrager und Gliicksfall fiir das Turnen in
Baden und in Deutschland. Zusammen mit anderen Mitstreitern
steht er an der Spitze einer Reformbewegung im Deutschen Tur-
ner-Bund und verliert als immer noch aktiver Vorsitzender des TV
St.Georgen im Schwarzwald zu keinem Zeitpunkt den notwendi-
gen Kontakt zur Basis. Er erkennt die Mitglieder in den Turn- und
Sportvereinen als Grundlage der Turnbewegung und setzt sich fur
deren Belange auf allen Ebenen seines vielseitigen, ehrenamtlichen
Wirkens oft Giber das korperlich zuldssige MaB hinaus ein.

Die turnerische Laufbahn von Gerhard Mengesdorf begann ver-
haltnismaBig spat. Der in Heidelberg geborene und in Wiesloch auf-
gewachsene heutige BTB-Prasident verwirklichte seine sportlichen
Neigungen zunéchst beim Volleyball-Spiel. Nach dem Studium in
Lorrach und Schwébisch Gmiind kam er 1972 als Realschullehrer
nach St.Georgen. Drei Jahre spéter wurde er Mitglied im TV St.Ge-
orgen und zugleich Chef der Volleyball-Abteilung. Seit dem 1. Sep-
tember 1988 bis heute ist Gerhard Mengesdorf Vorsitzender seines

Personalien

dorf sein Ehrenamt an. Ebenso wie
im Verein und Gau fand er rasch auf
Landesebene Vertrauen und Aner-
kennung”, schrieb der langjdhrige
BTB-Geschaftsfiihrer Gernot Horn
im Dezember 1999 anlésslich des
50. Geburtstages von Gerhard Men-
gesdorf in der Badischen Turnzei-
tung. Dem ist zehn Jahre spater
nichts hinzuzufiigen. Vielleicht mit
einer Ausnahme: Er investiert heu-
te — trotz hoher beruflicher Belas-
tung als Chef einer groRen Schule -
noch mehr Zeit, zumal er auch als
Présidiumsmitglied im Landessport-
verband Baden-Wdrttemberg und
beim Badischen Sportbund Freiburg
sowie in mehreren Gremien und Ar-
beitskreisen des Deutschen Turner-
Bundes gefordert ist.

Kaum zu glauben, dass dem emsigen
Turnerfuthrer auch noch Zeit und
MuRe fiir kommunalpolitische Auf-
gaben bleiben. Seit vielen Jahren
profiliert er sich als Gemeinde- und
Kreisrat und hatte vor wenigen Jah-
ren im Wabhlkreis des damaligen Mi-
nisterprasidenten Erwin Teufel als
Freidemokrat nur denkbar knapp den
Einzug in den baden-wirttembergi-
schen Landtag verpasst.

Treffend beschrieb Gernot Horn be-
reits vor zehn Jahren die Arbeitswei-
se des Jubilars: “Seine freundliche
Art verdeckte nicht seine Zielstrebig-
keit, seine Fahigkeit auf Menschen
zuzugehen und zuzuhoren wurde
geschatzt, seine Wesensart, Vor-

Vereins und stand von 1991 bis 1997 auch an der Spitze des Badi-
schen Schwarzwald-Turngaus. Dazwischen war er noch mehrere
Jahre Bezirksvorsitzender des stidbadischen Volleyball-Verbandes.

géange transparent zu machen und Entscheidungen fir jeder-
mann nachvollziehbar zu begriinden, verbreiteten ein Klima
des Vertrauens und schufen die Grundlage fir gemein-

Beim Landesturntag am 12. Oktober 1996 in Wehr wurde Gerhard schaftsorientiertes Handeln".

Mengesdorf als Nachfolger von Richard Moll ohne Gegenstimme
zum Prasidenten des Badischen Turner-Bundes gewahlt. “Mit un-
geheurem Elan, mit einem enormen Zeitaufwand, dabei bienen-
fleiRig und unermudlich bemiht, sich allen Problemstellungen des
vielfaltigen Verbandsgeschehens zu stellen, ging Gerhard Menges-

Die Turnerinnen und Turner in Baden und damit alle Vereine
und Turngaue sind Gerhard Mengesdorf zu groffem Dank ver-
pflichtet. Sie alle wiinschen ihrem Prasidenten zum bevorste-
henden 60. Geburtstag alles erdenklich Gute. Herzlichen Gliick-
wunsch, Gerhard! Kurt Klumpp

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten Fiir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivititen
des Badischen Turner-Bundes wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten

Telefon D 7655.90010 . Fax 076 55.9001 89 bieten wir die ideale Herberge.
info@altglashuetten.de -
www.altglashuetten.de h
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Walter Freivogel
mit Alfred-Maul-Plakette geehrt

Zahlreiche Gratulanten waren anldsslich des 90. Geburtstages
von Turnlegende Walter Freivogel am 14. November nach
Dietlingen gekommen, um Gliickwiinsche zu tiberbringen. Ein
besonderes , Geschenk" hatte Gerhard Mengesdorf, Prasident
des Badischen Turner-Bundes, mitgebracht. Er zeichnete den
Uberraschten Jubilar fiir sein Lebenswerk mit der Alfred-Maul-
Plakette aus, die ausschlieBlich an Personen verliehen wird,
die sich durch beispielhaftes und herausragendes Wirken um
das Turnen in Baden verdient gemacht haben. Vor Freivogel
sind bisher nur zwei Personen mit dieser seltenen Ehrung aus-
gezeichnet worden. Ein weiterer Hohepunkt des Festes war
der Uberraschungsbesuch von Eberhard Gienger, Turnwelt-
meister am Reck, welchen eine sehr gute Freundschaft mit
Walter Freivogel verbindet. Somit konnte der ehemalige hoch-
geschétzte international tdtige Kampfrichter ein Geburtstags-
fest genieBen, das er so schnell nicht vergessen wird.

Ralf Kiefer

Die Alfred-Maul-Plakette wird auf Antrag des BTB-Prasidiums an Personlichkeiten verliehen, die sich durch beispielhaftes
und herausragendes Wirken um das Turnen in Baden verdient gemacht haben. Diese hohe Verbandsehrung wurde 1995 erstmals
an den Ehrenvorsitzenden des Badischen Turner-Bundes, Hermann Meinzer, sowie im Jahr 2002 an Herbert Bachle, langjahriges
Mitglied im BTB-Hauptausschuss und Vorsitzender des Heimausschusses Altglashitten, verliehen. Dritter Trager der nach dem
1869 zum Direktor der damals neu gegriindeten Turnlehrerbildungsanstalt in Karlsruhe benannten Alfred-Maul-Plakette ist seit

dem 14. November 2009 BTB-Ehrenmitglied Walter Freivogel.

Theo Schmitt mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet

Zu den am 5. Dezember, dem ,, Internationalen Tag des Eh-
renamtes” im Neuen Schloss in Stuttgart von Ministerprasi-
dent Guinther Oettinger mit dem , Verdienstorden der Bun-
desrepublik Deutschland" ausgezeichneten zehn Ménner und
zehn Frauen gehorte auch der Ehrenvorsitzende des Turngau-
es Mannheim, Theo Schmitt. Zu Ordenstrdgern kénnen nur
solche Burger vorgeschlagen werden, die sich Uber einen
langen Zeitraum um das Gemeinwohl bemiht, dieses sozu-
sagen auf ihr Papier geschrieben und sich damit herausragen-
de Verdienste um das Miteinander erworben haben.

Nach sportlichen Betatigungen als Leichtathlet, Handballer
und Tischtennisspieler hatte Theo Schmitt schon in jungen
Jahren bei seinem Verein, dem TB Jahn 1899, einem der bei-
den Muttervereine der heutigen TSG Seckenheim, als Schrift-

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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fuhrer Verantwortung tibernommen. Ab
1971 hat er dort 27 Jahre an vorderster
Stelle gestanden. Ab 1974 fand er offene
Arme beim Turngau Mannheim, zunéchst
als Technischer Leiter, ab 1986 als Vorsit-
zender.

Im Jahre 2008 tibergab er den Taktstock
an Konrad Reiter; ihm selbst wurde der
Ehrenvorsitz verliehen. Beim Badischen
Turner-Bund gehorte er lange Zeit dem
Hauptausschuss sowie zwolf Jahre dem
Prasidium des Badischen Sportbundes
an. Daneben war er ehrenamtlich in zahlreichen weiteren Gremien,
sei es in seinem Heimatort, bei der Stadt Mannheim, beim Sport-
kreis und der gleichen mehr nicht nur formal eingebunden, sondern
er erwies sich Uberall als aktiver Ankurbler und Schaffer. Enrungen,
sei es fur sportliches oder blrgerschaftliches Engagement waren
ihm zuhauf zuteil geworden. Ein H6hepunkt in seinem ereignis-
reichen Leben war am 5. Dezember die Uberreichung des Verdienst-
kreuzes der Bundesrepublik Deutschland.

Der Badische Turner-Bund sowie der Turngau Mannheim gratulieren
Theo Schmitt sehr herzlich zu dieser hohen Auszeichnung.

Rolf Schmich
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Im Rahmen der Hauptausschuss-Sit-
zung des Deutschen Turner-Bundes
erhielt Karin Wahrer am 22. Novem-
ber in Koblenz den DTB-Ehrenbrief
Uberreicht. Die im Badischen Turner-
Bund seit vielen Jahren als Landes-
fachwartin fiir die Alteren Turnerin-
nen und Turner verantwortliche “Po-
wer-Frau" genieft aufgrund ihrer
hohen fachlichen Kompetenz eine
groRe Wertschdtzung beim Badischen und Deutschen Turner-Bund.
Karin Wahrer betreut seit wenigen Jahren auch die Seniorinnen und
Senioren in in unserem Verband und ist anerkannte Expertin fur
die gesundheitssportlich relevanten BedUrfnisse der dlteren Men-

Das Jahr 2009 sollte eigentlich mei-
ne Abschiedstour als Referentin des
Badischen Turner-Bundes sein. Leider
wurde es ein kurzes Jahr, da mein Kor-
per rebellierte und nicht so wollte
wie ich. Viele von euch waren ent-
tduscht, dass ich die geplanten Lehr-
gdnge als Referentin absagen musste.
Leider hatte ich keine andere Wabhl
und hoffe auf euer Verstandnis. Ich
mochte mich auf diesem Wege bedanken fir die vielen personli-
chen Bekanntschaften und Freundschaften. Herzlichen Dank auch
fur die Gespréche, Briefe, Mails, Anrufe, fur die Informationen und
eure Anteilnahme.

Durch eure Offenheit, euer Interesse, euren Wissensdurst in den
Aus- und Fortbildungen habt ihr ganz wesentlich dazu beigetragen,
dass ich selbst mein Wissen immer wieder erweitert habe, um es
dann wieder an euch weiter zu geben. Jede Unterrichtseinheit war
immer ein Geben und Nehmen. lhr habt mich herausgefordert und
damit — nicht nur fiir mich — den Gesundheitssport spannend, in-
teressant und sehr facettenreich gemacht. Mein Anliegen war es
immer, euch allen solides ,,Handwerkszeug" mit auf den Weg zu

Aus der badischen TURNFAMILIE
Herzlichen Gliickwunsch ...

... allen, die in den Vereinen des Badischen Turner-Bundes
im Januar 2010 ihren Geburtstag oder ein persénliches
Jubildum feiern diirfen!

Vom Hauptausschuss des BTB sind es: Am 4. Januar die LFW Dan-
ce Ursula Wollny, Kometenweg 37, 68305 Mannheim (61); am
7. Januar das Ehrenmitglied Irmgard Ratzel, Leopoldstr. 45, 76344
Eggenstein (93); am 9. Januar Ehrenmitglied Arno Wiest, Belve-
dere 3, 76646 Bruchsal (72); am 10. Januar der Prasident Gerhard
Mengesdorf Ginsterweg 78, 78112 St. Georgen (60); am 17. Ja-
nuar der LFW Aerobic Manfred Waschek, Ortsstr. 48, 76571 Gag-
genau (53); am 20. Januar aus dem Bereich Turnen Ressort Gesund-
heitssport Susanne Waldin, Stadion Str. 5 e, 77866 Rheinau (51);
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pTe-Ehrenbrief fir Karin Wahrer

schen. Die ausgebildete Sportlehrerin ist sowohl auf Landes-
wie auf Bundesebene als Referentin eingesetzt. Besonders be-
liebt ist Karin Wahrer auch als Betreuerin bei den BTB/AOK-
Gesundheitswochen.

In den letzten Jahren war Karin Wahrer Vorsitzende des Bun-
desturnausschusses Altere im Deutschen Turner-Bund und Mit-
glied im Bereichsvorstand Allgemeines Turnen. Bei der Sitzung
des DTB-Hauptausschusses in Koblenz hat Karin Wahrer nicht
mehr fur dieses Amt kandidiert. Ihr Nachfolger im DTB-Be-
reichsvorstand ist Prof. Dr. Herbert Hartmann. Dem Badischen
Turner-Bund bleibt Karin Wahrer hoffentlich noch viele Jahre
erhalten. Herzlichen Gliickwunsch zur Verleihung des DTB-
Ehrenbriefs durch DTB-Prasident Rainer Brechtken. Klu

Offener Brief von Heidi Mayer Dal‘l keSChal‘l Emm

geben. Ich wollte euch sensibilisieren, selbstdandig und mutig
euer Wissen zu variieren, zu erweitern und auf eure Gruppen
anzupassen. Behaltet euer kritisches Hinterfragen, ohne Ab-
lehnung, erinnert euch an eure Erfahrung und euer Kénnen
und belastet euch nicht mit Aussagen, hinter denen ihr nicht
steht. Bleibt euch selbst treu und hort ab und zu auf euer
Bauchgefiihl! lhr seid gut und wichtig fiir eure Gruppen und
bietet vielseitigen, qualitativ hochwertigen Gesundheitssport
furr alle Generationen. lhr habt gelernt und erfahren, dass Ge-
sundheitssport sehr viel mehr ist, als Sport treiben mit einer
bestimmten Spezies von Menschen und Unterforderung nie-
mals euer Ziel sein kann. Bleibt in euren Angeboten flexibel,
interessant und mutig.

Ein herzliches DANKESCHON geht auch an alle, die mich auf
meinem Weg begleitet haben als Freunde, Lehrer, Referen-
ten, Ideengeber, Informanten, Helfer und Mitstreiter. Es war
eine schone Zeit mit euch — ich mochte keine Minute davon
missen.

Am Ziele deiner Wiinsche wirst du jedenfalls eines vermissen:
Dein Wandern zum Ziel. (M. v. Ebner-Eschenbach)
Eure Heidi Mayer

am 21. Januar die LFW Rhonradturnen Martina Camenzind,
Herrenweg 26, 69151 Neckargemiind (56); am 23. Januar
aus dem Bereich Wettkampfsport Ressort Gymnastik Annita
Siivern, Albert-Schweitzer-Str. 8, 77977 Rust (66), die LFW
Gymnastik & Tanz Meike Bickel, Bahnhofsring 2, 76676 Gra-
ben-Neudorf (29) und der Vorsitzender des Elsenz-Turngaus
Sinsheim Markus Pfriinder, Stebbacher Pfad 12, 75050 Gem-
mingen (32); am 25. Januar aus dem Bereich Wettkampfsport
Ressort Geratturnen Ulrike Dunand, Bachstr. 14, 78464 Kon-
stanz (47); am 26. Januar der Vizeprésident tberfachliche
Aufgaben und Vorsitzender des Kraichturngaus Bruchsal Jorg
Wontorra, Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher (50) und am
27. Januar das Vorstandsmitglied der BTJ fuir Wettkampfsport
Christian Scherer, Alemannweg 7, 78136 Schonach (27).

Wir wiinschen recht gute Gesundheit, personliches Wohler-
gehen und viel Freude und Erfolg im turnerischen Ehrenamt!
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In Memoriam

Karl Joggerst ist verstorben

Am 28. November 2009 verstarb mit dem Schwarzwaélder Karl Joggerst einer der schillerndsten
Personlichkeiten des Badischen Turner-Bundes im Alter von 85 Jahren. Der am 25. Januar 1924
in Todtnau geborene Turnpionier hat in Baden im Bereich des Trampolinturnens und des Skisports
deutliche Spuren hinterlassen. Bereits als Funfjahriger wurde der kleine “Karle" Mitglied im TV
Todtnau. Acht Jahre spdter zog die Familie Joggerst in den Hochschwarzwald und der 13-jdhrige
Filius wurde Mitglied im TV Villingen. Dort entwickelte sich Karl Joggerst zum ausgezeichnete Ge-
ratturner, belegte bei den Badischen Mannschaftsmeisterschaften 1940 und 1941 den dritten und
zweiten Platz. Erfolgreich war er auch bei den Deutschen Jugendmeisterschaften in Stuttgart. Seine
ersten Funktiondrssporen verdiente er sich als Schiilerturnwart beim TV Villingen. Nach seinem
Sportstudium in Marburg kam Karl Joggerst 1949 als Lehrer an das Zinzendorf-Gymnasium in Ko-
nigsfeld. In den Nachkriegsjahren war er Mitglied der Landesriege der badischen Kunstturner und
mehrmaliger Teilnehmer an den Deutschen Meisterschaften im Olympischen Zwolfkampf.

Karl Joggerst war weit tiber den Badischen Turner-Bund hinaus ein Pionier im Trampolinturnen und Skilauf. Von 1959 bis 1981
war er Landesskiwart zundchst im Badischen Turner-Bund Stid und nach dem Zusammenschluss auch fiir das gesamte badische
Gebiet. Tausende von Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter haben unter seiner strengen Regie ihr skifahrerisches Riistzeug er-
halten. Bundesweites Ansehen erhielt Karl Joggerst durch die von ihm erfundene moderne Skigymnastik mit Musik. Im ehemals
Stidbadischen Turner-Bund war Karl Joggerst von 1960 bis 1967 auch Landesfachwart fiir das Trampolinturnen. Unter seiner Agi-
de schaffte es Hartmut Riehle, spater Professor an der Universitdt Konstanz, bis zur Weltmeister-Krone.

Karl Joggerst zeichnete sich durch ein hohes MaR an Pflichterfillung und Hingabe fiir seine ehrenamtlichen Tatigkeiten aus. Fur
seine herausragenden Verdienste um Turnen und Sport erhielt er am 25. Januar 1974 die DTB-Ehrenadel und am 16. Januar
1982 den DTB-Ehrenbrief. Nur wenige Wochen vor seinem Ableben Uberreichte ihm BTB-Prasident Gerhard Mengesdorf anldss-
lich einer von Karl Joggerst initiierten Ausstellung die Goldene Verdienstplakette des Badischen Turner-Bundes. Eigentlich sollte
in der heutigen Ausgabe der Badischen Turnzeitung Uber diese Ehrung berichtet werden. Stattdessen muss nun der Nachruf auf
einen hochverdienten Turner veroffentlicht werden.

Der Badische Turner-Bund wird in dankbarer Erinnerung an das turnerische Wirken von Karl Joggerst dem Verstorbenen ein
ehrendes Angedenken bewahren.

Kurt Klumpp

21-Jahrige stirbt bei Autounfall

Trauer um Ronja Hornstein

Tiefe Trauer und ohmichtige Bestiirzung herrscht beim TV Uberlingen und bei den Kunstturne-
rinnen des Badischen Turner-Bundes: Am 16. November ist die 21-jahrige Ronja Hornstein an den
Folgen eines schweren Autounfalls verstorben.

Mit sechs Jahren kam Ronja Hornstein, die gerade ihre Ausbildung als Erzieherin abgeschlossen
hat, zum Turnverein Uberlingen. Dort wurde bald ihr besonderes Bewegungstalent erkannt und
gefordert. Mit zwolf Jahren war Ronja Mitglied im Bundeskader des Deutschen Turner-Bundes
und zéhlte zu den groBten Turntalenten in Baden. Zahlreiche Badische Meisterschaften holte sie nach
Uberlingen und platzierte sich bei den Deutschen Titelkdmpfen immer unter den besten zehn Teil-
nehmerinnen. Ronja Hornstein war eine groRe Stiitze des Uberlinger Turnteams und maBgebend
an der erfolgreichen Entwicklung des Vereins von der Landesliga bis hinauf zur Zweiten Bundes-
liga beteiligt.

Mit 17 Jahren beendete sie ihre aktive Laufbahn und tibernahm als Ubungsleiterin Verantwortung fiir den Nachwuchs. Bis zu
ihrem Tod war Ronja Hornstein eine erfolgreiche Trainerin in der Uberlinger Turntalentschule. Ihr Engagement war vorbildlich.
Bei ihrem Verein hinterldsst Ronja Hornstein eine groBe Liicke. Zuletzt trainierte sie drei bis vier Mal den jiingsten Nachwuchs
und war aufgrund ihrer offenen und fréhlichen Art auBerordentlich beliebt.

Seit dem Sommer war sie in einem Ravensburger Kindergarten als Erzieherin tatig. Auf dem Nachhauseweg von ihrer Arbeits-
stelle kollidierte sie in einer Rechtskurve frontal mit einem Lastwagen und verstarb kurze Zeit spater im Krankenhaus.

Nicht nur die Turnerinnen und Turner am Bodensee sondern in ganz Baden trauern um Ronja Hornstein und werden ihr ein
ehrendes Angedenken bewahren.
Kurt Klumpp
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Hinten von links: Rosalie Kuster, Jacqueline Beger,
Luisa Kleiser und Elena Buchwald. Vorne von links:
Hannah Hummel und Jasmin Hotheinz.

Hohe Leistungsdichte im weiblichen Geratturnen:

TUS BRAUNLINGEN
steigt in Turn-Bezirksklasse auf

Wie erwartet sicherten sich die Turnerinnen des TuS Braunlingen
beim Ligafinale (jahrgangsoffen) in Schiltach den Gauligasieg 2009
des Badischen Schwarzwald Turngaues und steigen damit in die
stidbadische Turnbezirksklasse auf.

Jacqueline Beger, Elena Buchwald, Luisa Kleiser, Hannah Hummel,
Jasmin Hofheinz und Rosalie Kuster dominierten im Vor- und Riick-
kampf und liefen nie Gefahr, einen der acht Wettkdmpfe zu ver-
lieren. Der TV Hausach mit Carina Kiihnau, Sina Storz, Lisa Schwen-
demann, Leonie Kumpf und Lea Benz sicherte sich die Vizemeis-
terschaft und turnt voraus-
sichtlich im kommenden Jahr
ebenfalls in der Bezirksklasse.
Lisa Schwendemann (Hausach)
war mit 49,35 Punkten die
herausragende Vierkampftur-
nerin, die auch am Schwebe-
balken mit 11,85 Punkten und
am Stufenbarren mit 12,65
Punkten dominierte. Dabei gab
es auf dem Balken den Bogen-
gang und die Rolle riick-/vor-
wadrts, sowie Rader zu sehen
und am Barren wurde der Sal-
toabgang geturnt.

Zweitbeste im Geratevierkampf
war Elena Buchwald (47,45)
vor Luisa Kleiser (beide Braun-
lingen) mit 46,15 Punkten. Mit
ihrem gut gespannten Uber-
schlag am Sprungtisch erhielt
Luisa mit 13,05 Punkten die
Tagehochstnote, wie auch Judith Pauli vom TV Donaueschingen.
Flick-Flack, Salto vorwarts und schéne gymnastische Spriinge von
Madlen Schatzle (Haslach) beeindruckten die Kampfrichterinnen,
die fur die gute Bodenkdir 13,00 Punkte gaben. Das Gauligafinale
in Schiltach bot fiir die Zuschauer eine gute Gelegenheit das tur-
nerische Niveau bei den Wettkdmpfen der modifizierten Kir zu se-
hen, als Vorstufe fiir den Ligenbetrieb ab Landesliga aufwarts. Liga-
leiterin Melitta Maier (Braunlingen) und die Gauvorsitzende Inge
Wolber-Berthold (Schiltach) zeigten sich bei der Siegerehrung mit
dem Niveau sehr zufrieden und lobten die gute Leistungsdichte

im Gauligabereich. Dagobert Maier

4

Ergebnisse Gauliga 2009 jahrgangsoffen
1. TuS Braunlingen 140,25; 2. TV Hausach 137,80; 3. TV Haslach
135,30; 4. TV Donaueschingen 135,30; 5 TV St.Georgen 128,65

Gauliga-Abschlusstabelle 2009 (Vor- und Riickkampf)

1. TuS Brdaunlingen 8 56:8 16:0
2. TV Hausach 8 41:23 12:4
3. TV Haslach 8 29:35 8:8
4. TV St.Georgen 8 20:44 2:14
5. TV Donaueschingen 8 14:50 2:14
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SCHILTACH und BRAUNLINGEN
dominierten

Keine Probleme hatten die nach dem Gauligavorkampf fiih-
renden Riegen aus Braunlingen und Schiltach ihren Vor-
sprung weiter auszubauen und am Ende ungeschlagen den
Gauligatitel 2009 mit nach Hause zu nehmen.

Gauligasieger TuS Brdunlingen (Jahrgang 1998 u.j.) von links: Lisa Va-
lentin, Eva Maria Dold, Magdalena Dold und Celine Zandona.

Beide Gauligasieger lbertrafen in Schiltach die Vorkampf-
punktzahl und unterstrichen damit ihre Dominanz bei den
Gauligawettkdmpfen 2009. Beim Jahrgang 1996 und jlinger
turnte Joana Ege vom TV Schiltach mit 50,45 Punkten den
besten Vierkampf, vor ihrer Vereinskollegin Leonie Haas (49,00)
und Pia Dold (Schonach) die 48,65 Punkte erhielt. Wie er-
wartet gab es am Sprungtisch die Tageshdchstnote (13,20),
die Pia Dold mit einem schénen Uberschlag bekam. Neben
Joana und Leonie turnten noch Emely Méntele, Daniela Him-
melsbach, Sofie Gruber, Soraya Krischak und Aylin Zahal in
der Schiltacher Riege. Bei den Jiingsten (Jg. 1998 u.j.) gab es
nie einen Zweifel, dass Eva-Maria Dold, Magdalena Dold, Li-
sa Valentin und Celine Zandona vom TuS Brdunlingen | den
Siegerpokal mit auf die Baar nehmen und ihren Titel aus dem
Vorjahr verteidigen werden. Gleich am ersten Gerat, dem
Sprungtisch, Gbernahmen die Braunlingerinnen die Fiihrung

Gauligasieger

TV Schiltach

(Jg. 1996 u.j.)
hinten von links:
Nadja Dieterle,
Joana Ege, Sophie
Gebele, Emely
Meéntele, Soraya
Krischak. Vorne
von links: Leonie
Haas und Daniela
Himmelsbach.
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beim Gauligafinale, die sie immer weiter ausbauten. Lisa Va-
lentin (Braunlingen) siegte im Vierkampf mit 49,25, knapp vor
Franziska Schyle (Schonach), die 49,05 Punkte turnte. Mag-
dalena Dold belegte den dritten Platz in der Einzelwertung
bei 47,60 Punkten. Mit der Tageshdchstnote von 13,10 Punk-
ten beim Sprung schaffte Lisa Valentin als Einzige die Drei-
zehnermarke. Ein aussagekréftiger Wettkampf der Nachwuchs-
turnerinnen, der viel Trainingsflei und den Ehrgeiz eine gute
Turnleistung zu bringen verrieten.

Dagobert Maier

Ergebnisse Gauliga (Jahrgang 1996 u.j.)
1. TV Schiltach 148,85; 2. TV Schonach 144,20; 3. TV Has-
lach 140,35

Abschlusstabelle Gauliga 2009

1. TV Schiltach 4 26:6 8:0
2. TV Schonach 4 16:16 4:4
3. TV Haslach 4 6:26 0:8

Ergebnisse Gauliga (Jahrgang 1998 u.j.)

1. TuS Brdunlingen | 144,15; 2. TV Donaueschingen 139,00;
3. TuS Braunlingen 11 138,35; 4. TV Schonach 137,60; 5. TB
Loffingen 130,50

Abschlusstabelle Gauliga 2009

1. TuS Brédunlingen | 8 58:6 16:0
2. TV Donaueschingen 8 34:30 12:4
3. TuS Bréaunlingen 1l 8 30:34 6:10
4. TV Schonach 8 30:34 6:10
5. TB Loffingen 8 8:56 0:16

Turngau feierte sein
60-JAHRIGES BESTEHEN

Anléasslich seines 60-jahrigen Bestehens hatte der Elsenz-
Turngau zu einer Turngala in die Sulzfelder Ravensburghalle
geladen. Uber 150 Akteure zeigten den 500 Zuschauern die
turnerische Vielfalt von Tanz, Aerobic iiber Break-Dance bis
hin zum klassischen Turnen. Die Turnermusiker des SFZ Waib-
stadt umrahmten den Abend in gewohnter Weise mit mu-
sikalischen Leckerbissen.

Turngauvorsitzender Markus Pfriinder blickte zunéachst auf
die Anfangsjahre zuriick. Das Griindungsjahr des heutigen El-
senz-Turngaus 1949 war kein einfaches. Aus dem , Elsenz-
talgau®, welcher dem zehnten Turnkreis der Deutschen Turner-
schaft angehorte, entstand der Elsenz-Turngau mit einigen
geografischen Veranderung. ,Die Griindungszeit war eine
schwere Zeit" ist in den Niederschriften zu lesen. In den Turn-
hallen herrschten einfachste Verhéltnisse: alte Turngeréte, Ko-
kosmatten, wenig mit Holz, Koks oder Briketts beheizte Hal-
len waren Alltag. Im Jahr 1955/56 konnten beispielsweise die
Bundesjugendspiele wegen des strengen Winters nicht durch-
gefiihrt werden. Mit dem Wirtschaftsaufschwung besserten
sich die Bedingungen und die Mitgliederzahlen stiegen von
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84 UBUNGSLEITER
beim Abschluss-Lehrgang

GroBes Interesse bestand am Abschluss-Lehrgang 2009 des Ba-
dischen Schwarzwald Turngaues, denn 84 Teilnehmer/innen ka-
men nach Donaueschingen in die Baarsporthalle.

Themenschwerpunkte waren dabei das stabilisations- und senso-
motorische Training mit dem Flexibar, die Balance und die Kraft mit
dem Redondoball, sowie , Bauch, Beine, Po nach Pilates”. Eine drit-
te Gruppe beschéftigte sich mit der Entspannung — Cool Down und
Lockerungsiibungen. Dabei ging es neben der Progressiven Mus-
kelentspannung, der Entspannung durch die Wahrnehmung des
Korpers und die sanfte Mobilisation, auch um die wichtige Kurz-
entspannung zum Ende der Ubungsstunde. Die Referentinnen Ant-
je Kramer, Tanja Ade und Renate Petersen-Dittmann sorgten fur ei-
ne angenehme Stimmung in den Lehrgangsgruppen, bei einer Fort-
bildung, die mit acht Ubungseinheiten fiir eine Lizenzverldngerung
anerkannt wird. Der TV Donaueschingen schaffte einen sehr gu-
ten duBerlichen Rahmen des Abschlusslehrganges, bis hin zum viel
gelobten Mittagessen. Dagobert Maier

Elsenz-Turngau Sinsheim

Sarina Pfriinder . Stebbacher Pfad 12 . 75050 Gemmingen . Telefon (07267) 96 16 45

damals 2.500 Mitgliedern aus 21 Vereinen auf heute tiber 17.200
Mitglieder aus 50 Vereinen an. Das Turnen und allgemein der Sport
entwickelte sich zu einem der wichtigen gesellschaftlichen Phano-
mene. Im 20. Jahrhundert pragte er das Alltagsleben der moder-
nen Gesellschaft und zieht seit Jahrzehnten die Massen in seinen
Bann. , Sport integriert, Sport sozialisiert und Sport motiviert*, fasste
Vorsitzender Markus Pfriinder zusammen.
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Turnen und Artistik begeisterte das Publikum

Nach der BegriiBung tibernahmen Anke und Gerold Kraus das Mi-
krofon und fiihrten gekonnt und charmant durch das Programm. Im
Mittelpunkt der Gala stand das Turnen: ein kurzweiliger Programm-
punkt jagte den ndchsten und sorgte fur Beifallstirme. Bereits zum
Auftakt verdunkelte sich die Halle, denn die Gerdtturnerinnen des
TV Sulzfeld fuhrten bei Schwarzlicht das , Turnen in einem neuen
Licht" vor. Dass man turnerisch die Gesetze der Schwerkraft tiber-
winden kann, zeigten die Flying Artists vom TV Waibstadt mit ge-
konnten Salti und Flic-Flacs. Die Musicals hatten an diesem Abend
eine gewichtige Rolle im Programm. Mit ,,Hair" begeisterten die
Frauen der Jazz-Abteilung des TV Sulzfeld das Publikum. Turneri-
sche-Elemente haben inzwischen ihren Weg im Breakdance gefun-
den. Dies préasentierten die Briider Nino und Vanesco B6hm von der
Breakdance-Abteilung des TV Eppingen in Reinkultur. Die Verbands-
ligaturnerinnen des TV Epfenbach versetzten die Besucher auf dem
Schwebebalken in Erstaunen. Synchron zeigten die jungen Frauen
gekonnt, was auf dem |, Zitterbalken" alles moglich ist. Als Extra-
Programmpunkt wurden grazile Turnerinnen angektindigt. Doch
diese entpuppten sich zur allgemeinen Erheiterung als Herren
von den Turnvereinen aus Waibstadt und Eppingen, die rhythmi-
sche Sportgymnastik in weiblichen Outfits zeigten. Danach wurde
das Publikum erneut in die Welt der Musicals entftihrt, als sich die
Besucher durch das Stiick ,, Wicked — die Hexen von Oz", aufge-
fuhrt von der Tanzsportgruppe Aglasterhausen, verzaubern lieRen.

Aus den Turngauen
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Zahlreiche ehemalige Turner und jetzige Trainer prasentierten
als Gauriege das Barrenturnen in Perfektion. Die herrliche Py-
ramide auf dem Barren ergab ein turnerisches Schlussbild wie
man es selten sieht. Einen Ausblick auf die WM 2010 gaben
die Jazz-Damen vom TV Sulzfeld mit einem FuBball-Tanz.
Orientalisch wurde es, als die Dschinnys vom TGV Eschelbach
mit einer Bauchtanz-Nummer auftraten. Mit den Skipping Bo-
lero von den Skipping Tigers der TSG Seckenheim wurden bun-
desweite Hochkaréter begriifit, denn diese Formation wurde
Deutscher Meister im Rope Skipping. Was aus dem urspriing-
lichen Seilspringen sich entwickelt hat, zeigte die Gruppe ein-
drucksvoll.

.Drums alive" hiel® der nichste Showteil, der die Elemente
Trommeln und Bewegung verband und von der Mix-Frauen-
Gruppe des TV Eppingen vorgefiihrt wurde. Erneut wurde es
dunkel in der Halle und die Spots beleuchteten die Vampire
des TV Epfenbach, die mit ihrer Nummer , Tanz der Vampire"
das Musical mit dem klassischen Bodenturnen vereinten. Mit
einem Musical ging es auch weiter, denn die Tanzsportgruppe
Aglasterhausen tanzte , Lord of the dance”. Zum grofRen Fi-
nale versammelten sich noch einmal die Gber 150 Mitwirken-
den und empfingen den tosenden Applaus des Publikums ftr
diesen gelungenen Abend.

Zu den Ehrengésten der Turngala zahlten der Blrgermeister
von Sulzfeld, Eberhard Roth, der Vizeprasident des Badischen
Turner-Bundes, Gerfried Dorr, die Turngau-Vorsitzenden der
Turngaue Heidelberg und Heilbronn, Thomas Miller und Jo-
achim Klotz, der Leichtathletikkreisvorsitzende Roland Dwor-
schak, der Ehrenvorsitzende des Turngaus, Siegbert Herbster,
sowie der Ehrenvorsitzende des TV Sulzfeld, Emil Liidecke,
und zahlreiche Vereinsvorstande. Zum Gelingen des heraus-
ragenden Abends trugen mafRgeblich der ausrichtende TV
Sulzfeld mit seinem Vorsitzenden Jirgen Widmann bei, der
in Zusammenarbeit mit Gau-Oberturnwart Gerhard Henrich
und Karl-Heinz Eckl die Spitze des Organisationskomitees bil-
deten. Finanziell wurde die Turngala erméglicht durch den
Hauptsponsor der Volksbank Kraichgau, den Rewe-Markt von
Markus Stréohman, dem Kiichenstudio Kraus sowie den Eckl-
Versicherungen. Sarina Pfriinder

Offizielle Hauptférderer des Badischen Turner-Bundes
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HONORIERUNG der Vereinsvorstinde
war Thema

Auf groBes Interesse stieB die Vorstinde- und Fachwarts-
tagung des Hegau-Bodensee-Turngau e.V., die unter der Lei-
tung von Siegfried Héring in Welschingen stattfand. Nach
einem Jahresriickblick auf die Erfolge der einzelnen Turnver-
eine und die Vereinsentwicklung allgemein, konnten die Be-
sucher einem Vortrag von Prof. Gerhard Geckle lauschen.
Der Experte fiir Vereinsrecht informierte die Vorstiande iiber
neue Regelungen.

Zundchst erlauterte Geckle die wichtigsten abgeschlossenen
Gesetzgebungsverfahren. Mit der GemeinnUtzigkeitsreform
von 2007 wurde zum Beispiel der Ubungsleiter-Freibetrag auf
2.100 Euro pro Jahr angehoben. Er steht denjenigen Personen
zu, die sich , paddagogisch/betreuerisch* im Vereinsleben en-
gagieren. Um das birgerliche, ehrenamtliche Engagement zu
férdern, wurde zum 2. Oktober 2009 eine Anderung der Ver-
einshaftung beschlossen. Damit sollte das Haftungsrisiko fur
viele ehrenamtliche Vorstande reduziert werden. Danach sol-
len Vereins- und Stiftungsvorstande, die unentgeltlich tétig sind
oder fiir ihre Tatigkeit ein geringfligiges Honorar von maxi-
mal 500 Euro pro Jahr erhalten, nur noch fiir Vorsatz und gro-
be Fahrlassigkeit gegenliber dem Verein und Vereinsmitglie-
dern haften (8§ 31 a, 86 S. 1 BGB n.F.). Die Wertgrenze orien-
tiert sich am Steuerfreibetrag von 500 Euro flir Vereinsvorstande.
Weitere Gesetzesanderungen wie ein ermafigter Umsatzsteu-
ersatz fur Beherbergungsleistungen bei Vereinen und die Wie-
dereinfiihrung der 410 Euro-Grenze fur die Anschaffung von
geringwertigen Wirtschaftsglitern bezeichnete Geckle als ma-
Big relevant: ,Fir Vereine ist da nicht viel drin“.

Nicht ganz einfach macht der Gesetzesgeber den Vereinen
den Umgang mit der Honorierung der Vorstande. “Wer im
Vorstandsamt eine kleine Aufwandsentschaddigung erhalte,
musse natdrlich grundsétzlich beachten, dass dies dem klas-
sischen Leitbild des ehrenamtlichen Vorstands widerspréache”,
so Geckle. Die Satzung des Vereins mUsse diese Entschadigung
festhalten. Findet man in einer &lteren Satzung noch den Hin-

N.N.

TURNGAU-FRUHSTUCK
zum Jahresabschluss

Zum Jahresende hatte der Turngau Heidelberg mal wieder
zum Frilhstiick eingeladen. Es hat sich mittlerweile zu einem
schénen Brauch entwickelt und wird in dieser Form schon das
fiinfte Mal durchgefiihrt. Dieser Vormittag gehort den Ehren-
amtlichen und den Ubungsleitern in den Vereinen.

Den Anstol} hierzu lieferte das Frauenressort mit den Fach-
bereichen Aerobic, Gesundheitssport, Senioren/Altere. So ka-
men auch dieses Jahr wieder knapp 30 Ubungsleiter/innen zu
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Turngau Heidelberg

Hegau Bodensee-Turngau

Alfred Klaiber . BeethovenstraBe 47 . 78224 Singen . Telefon (07731) 4 54 42

weis darauf, dass Vorstandsarbeit ehrenamtlich geleistet wird, muss
dieser Hinweis entfernt werden. Nach einer Verlangerung der Frist
haben die Vereine noch bis Ende nachsten Jahres Zeit, ihre Satzung
entsprechend zu dndern. Weitere Verglitungen fir die Vorstande
seien aber durchaus méglich, so Geckle. ,, Gerade bei Fahrten zu
Fortbildungen oder Sportveranstaltungen lassen sich Reisekosten
mit maximal 0,30 Euro pro Kilometer abrechnen". Eine Kombina-
tion von Ehrenamts- und Ubungsleiterfreibetrag sei méglich, er-
klarte Geckle auf Nachfrage. Ein Vorstand kénne durchaus — soll-
te er gleichzeitig per Vertrag als Ubungsleiter eingesetzt sein — beide
Freibetrdge geltend machen. Der Ehrenamtsfreibetrag kann dem
Verein im Bereich Personalkosten Vorteile bringen. ,, Fir alle Falle,
bei denen ein Vereinshelfer eine kleine angemessene Vergutung fiir
sein Engagement erhdlt, kann der Verein diesen Ehrenamtsfreibe-
trag bei der Abrechnung nutzen, um damit etwa die Pauschalab-
gaben bei Minijob-Verhéltnissen einzusparen®. Dies sei zum Bei-
spiel fir Hallenwarte oder Mitarbeiter in der Geschéftsstelle, nicht
jedoch im wirtschaftlichen Bereich (Bewirtung) méglich. AuRerdem
empfahl Geckle den Vorstanden, ihre Satzung mit der so genann-
ten Steuer-Mustersatzung dahingehend abzugleichen, ob die dar-
in enthaltenen Vorgaben zum Gemeinnutzigkeitsstatus zutreffend
erfasst seien. Trotz der Wiirdigung des Ehrenamts seien die Finanz-
dmter nicht zimperlich. , Die Priifungen werden hérter und wir mis-
sen uns darauf einstellen, dass wir die Steuervorgaben erfullen”,
mahnte der Steuerexperte. Auch harmlosere Félle als der einer Sport-
studentin, die gleich zwolf Mal den Ubungsleiterfreibetrag in An-
spruch genommen hatte, wirden friher oder spéter auffliegen.
AuBerdem wies Professor Geckle noch auf die Beschrankung der
Ausgaben flir Vereinsmitglieder hin. , Seien Sie bei der Weihnachts-
feier nicht zu groBziigig", schmunzelte Geckle. Nur 40 Euro pro
Mitglied dtirfe pro Jahr furr gesellige Anlésse ausgegeben werden.
Zuletzt rief Geckle die Vorstinde dazu auf, sich von den zahlrei-
chen Steuervorgaben nicht entmutigen zu lassen. Wichtig sei, al-
les schriftlich festzuhalten, Vertrdge aufzustellen und falls moglich,
Vordrucke zu verwenden. Im Anschluss an den Vortrag nutzten
viele Vorstande die Gelegenheit, individuelle Steuerfragen in der
Diskussion zu klaren. Informationen zum Steuerrecht fiir Vereine
sind unter www.redmark.de zu finden.

Holle Rauser

dieser Veranstaltung, die auch gleichzeitig ein , Dankeschon” an
die Verantwortlichen sein soll, die sich das ganze Jahr Gber um die
Gesundheit, die Fitness und das allgemeine Wohlbefinden der Tur-
nerinnen und Turner kiimmern.

Zu diesem Vormittag wird traditionell immer ein interessantes The-
ma ausgewahlt, tiber das von kompetenter Seite aus referiert wird.
Dieses Jahr hat sich Dr. Peter Klehr, Orthopade aus Gaiberg und
praktizierender Arzt in Meckesheim, bereit erklart, den Gésten ein
Referat tiber das Thema , Arthrose" zu halten. Dr. Klehr tat dies
in einer sehr anschaulichen Weise und fiir Jedermann durchaus ver-
standlich. Durch eine Power-Point-Prasentation wurden die deut-
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lichen Unterschiede von bereits an Arthrose erkrankten Knie- und
Huftgelenken gezeigt, im Gegensatz zu Gelenken, die sich in ei-
nem gesunden, normalen Zustand befinden. Dadurch bekamen die
Anwesenden vollkommen neue Einsichten vermittelt. Auch tber
Sinn und Unsinn einzelner Behandlungsformen wurde berichtet so-
wie Sportarten empfohlen, wenn man gewisse Schadigungen hat.
Wie sieht es mit der Pravention aus, sprich, was kann man prophyl-
aktisch tun? Behandlungstipps bei bereits betroffenen Gelenken,
oder inwieweit ist Sport ratsam und erlaubt. Aber auch den Hin-

H Karlsruher Turngau

ASV WOLFARTSWEIER GAUMEISTER
im Trampolinturnen

Fiir die Trampolinturner des Karlsruher Turngaus fand mit den Gau-
Vereinsmeisterschaften am 15. November in der Wolfartsweierer
Hermann-Ringwald-Halle die letzte Meisterschaft des Jahres statt.
Neben den Aktiven des ausrichtenden ASV Wolfartsweier und den
Trampolinspringern der TG Neureut, TV Linkenheim und SVK Bei-
ertheim, traten mit dem TV Kieselbronn auch traditionell die Tram-
polinturner des benachbarten Pforzheimer Turngaus bei dieser
Meisterschaft an.

In der Nachwuchsklasse, Jahrgang 1999 und jinger, lagen nach
der Pflicht die Talente der TG Neureut knapp vor dem TV Linken-
heim in Fhrung. Der ASV Wolfartsweier folgte auf dem dritten Platz
und konnte, obwohl die jungen Trampoliner aus Wolfartsweier in
der Kiir die schwierigsten Ubungen zeigten, nicht mehr in den Zwei-
kampf um den Nachwuchstitel eingreifen. Mit einfachen aber schén
geturnten Ubungen konnten sich die jungen Aktiven aus Linken-
heim in der Kir noch an der TG Neureut vorbeischieben und den
ersten Platz erreichen.

In der offenen Klasse sicherte sich der ASV Wolfartsweier als Titel-
verteidiger erneut die Meisterschaft. Sie erturnten in allen drei Durch-
gangen die hochste Punktzahl und lagen am Ende deutlich vor dem
zweitplatzierten TV Linkenheim und der TG Neureut auf Platz drei.
Mit Stephanie Kaemper stellte der ASV Wolfartsweier ebenfalls die
Turnerin mit der besten Einzelwertung und der hochsten geturnten
Schwierigkeit.

Nachwuchsklasse

1. TV Linkenheim

2. TG Neureut

3. ASV Wolfartsweier

183,50 Punkte
181,20 Punkte
174,90 Punkte

Offene Klasse

1. ASV Wolfartsweier
2. TV Linkenheim

3. TG Neureut

314,70 Punkte
302,30 Punkte
288,90 Punkte
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weis, dass es Sportarten gibt, die durchaus Arthrose férdern
kénnen. Mit vielen neu erworbenen Eindriicken und guten
Ratschldagen konnten wir diesen Vormittag ausklingen lassen.
Herzlichen Dank an Herrn Dr. Klehr, der sich den Vormittag
fur uns freigehalten hat. Dem TV Bammental vielen Dank fir
die kostenlose Nutzung der Halle. Fir dieses Jahr ist jetzt erst
einmal etwas Ruhe und Besinnung fiir die verantwortlichen
Mitarbeiter des Turngaus Heidelberg und den vielen Ubungs-
leitern der Region angesagt.

Vielen Dank an das ganze Team des Frauenressorts und fir
die vielen geleisteten Arbeitsstunden, meist im Verborgenen.
Man spricht so viel tiber das Ehrenamt. Aber wie wichtig die
Arbeit dieser Menschen ist, die sich diesen Idealen noch stel-
len, vergisst man im Alltag oft véllig und doch profitiert jeder

Einzelne von uns davon. .
Annette Gdrtner,

Ressortleitern Frauen und Ménner

Ingrid Moéllemann-Erndwein . HauptstraBe 2 . 76344 Eggenstein-Leopoldshafen . Telefon (0721) 78 83 15

EINZELWETTKAMPFE
im weiblichen Gerdtturnen

Uber 200 Teilnehmerinnen beteiligten sich in diesem Jahr
an den Turngau-Einzelwettkimpfen. Abgefragt wurde das P-
Programm, Variante A. Die Turnerinnen der Jugend C - F durf-
ten zwischen der Gau- und Bezirksklasse wahlen. Zusatzlich
wurde der Geratevierkampf jahrgangsoffen angeboten.

Der TV Spock hatte die Ausrichtung fur den Karlsruher Turn-
gau tibernommen und sorgte fur die entsprechenden Geréte-
sdtze, so dass die Wettkdmpfe zligig abgewickelt werden
konnten. Auch wurden alle Géste mit einem gut sortierten
Verpflegungsbuffet vom gastgebenden Verein bestens ver-
sorgt. Fur einen reibungslosen Ablauf der einzelnen Durch-
gdnge zeichnete Jugendleierin Heike Heinrich verantwortlich,
den Kampfrichtereinsatz leitete Corina Kiittner.

Wie oftmals schon hatten sich auch dieses Mal wieder die meis-
ten Teilnehmerinnen in der Jugend E und F angemeldet: In der
Gauklasse F (P 1-3) starteten 46 Madchen und in der Bezirks-
klasse F (P 2-4) gaben 41 Madchen ihre Meldung ab. Bei den
Schulerinnen der Gauklasse E (P 2-4) turnten 33 Madchen
und in der Bezirksklasse E (P 3-5) bestritten 35 Madchen ihren
Wettkampf. Bei der Jugend D starteten immerhin noch 21
Teilnehmerinnen in der Gauklasse (P 3-5) und 13 Madchen
turnten in der Bezirksklasse (P4-6).

Traten in der Gauklasse der Jugend C (P4-6) noch 17 Turne-
rinnen an, so wagten sich nur drei Turnerinnen der Jugend C
in der Bezirksklasse (P5-7) an die Geréte. Fur die jahrgangs-
offene Variante (P 5-10) entschieden sich insgesamt fiinf Tur-
nerinnen.

Spannende Wettkdmpfe lieferten sich die Turnerinnen aus 13
Gauvereinen im ersten Durchgang am Vormittag sowie auch
beim zweiten Durchgang am Nachmittag. Oftmals lagen die
Wertungen der einzelnen Turnerinnen so dicht beieinander,
dass alle erwartungsvoll der Siegerehrung entgegensahen, um
die Gesamtresultate zu erfahren.
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Gausieger 2009 Schiilerinnen F Bezirksklasse P2 — P4
1. Caya Dorow, TV Wéssingen 52,800
Schiilerinnen F Gauklasse P1 - P3 Schiilerinnen E Bezirksklasse P3 — P5
1. Paula Hegmann, SSC Karlsruhe 49,750 1. Hannah Schottle, TV Bretten 57,300
Schiilerinnen E Gauklasse P2 — P4 Schiilerinnen D Bezirksklasse P4 — P6
1. Julia Konig, Tschft. Durlach 54,000 1. Jenny Jung, TV Bretten 59,500
Schiilerinnen D Gauklasse P3 - P5 Schiilerinnen C Bezirksklasse P5 — P7
1. Sandra Giepmann, TG Aue 57,900 1. Sophia Soldinger, TV Wossingen 60,000
Schiilerinnen C Gauklasse P4 - P6 Pflicht-Vierkampf (jahrgangsoffen) P5 — P10
1. Helena Bauer, TV Bretten 59,200 1. Sabine Storz, TV Malsch 68,400

Kraichturngau Bruchsal

Kurt Klumpp . Karlsruher StraRe 40 . 68753 Waghdusel . Telefon (0721) 18 15 18

WANDERUNG in der ehemals
nFreien Reichsstadt Heydolfesheim"

Heute ist Heidelsheim einer der Stadtteile von Bruchsal und
war Ziel der vierten Quartalswanderung, zu der Gauwander-
wart Kurt Kuhn fiir den 11. November eingeladen hatte.

Nachdem in den Tagen davor das Wetter keineswegs nach
frohem Wandern ausgesehen hatte, hellte es sich punktge-
nau zu der angesetzten Wanderung auf, und sogar die Sonne
traute sich wieder einmal nach diisteren Tagen hervor. Mit 60
Teilnehmern war die Resonanz bei dieser Wanderung schon
sehr hoch, nachdem bisher von zehn bei der ersten, 17 bei
der zweiten und 45 bei der dritten Wanderung eine deutliche
Steigerung festzustellen war.

Vor dem Katzenturm.

Das wunderschdne Ensemble der bis zu 300 Jahre alten Fachwerk-
bauten rings um den historischen Marktplatz mit seinem Markt-
brunnen von 1699 war das ndchste Ziel, und weiter ging's — man
hatte den Eindruck: immer tiefer ins Mittelalter hinein — zum Kat-
zenturm, der nach mancherlei Zerstérungen in den vergangenen
Jahrhunderten, vor allem anno 1689, als ganz Heidelsheim, wie

Was macht eine Stadtftihrerin, wenn ihr fiir einen historischen
Rundgang, der normalerweise zwei Stunden dauert, lediglich
45 Minuten vorgegeben werden? Nun, Marlies Schwedes
meisterte diese Vorgabe mit Bravour; zum einen legte sie durch
die alten Gassen und StréBchen ein recht flottes Tempo vor,
und zum anderen Uberzog sie halt einfach ein bisschen. Vom
Judentor, 1581 errichtet und nach 1844 abgebrochen, fuhrte
sie uns zum Geburtshaus von Johann Andreas Stein, einem
1729 geborenen Sohn der Stadt, der sich als Orgel- und Kla-
vierbauer einen guten Ruf erworben hat, dessen Klaviere so-
gar vor den gestrengen Augen eines Genies, wie W.A. Moz-
art, hochstes Lob geerntet haben.
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Aus den Turngauen

Gros der Wanderer landete im Clubhaus des FC Heidelsheim,
wo sich die Kiichenmannschaft ganz schén zu drehen hatte,
um Durst und Hunger der Wanderer zu stillen.

Peter Krieger

WEILER UND KAFERTAL iiberzeugen

auch der gesamte badische und pfalzische Raum von den maro- . .
dierenden Franzosen niedergebrannt und zerstort wurde, heute in der gaUOﬁenen FaUStba"'nga
wieder dasteht, als wére nichts gewesen. Nicht verwunderlich; denn
1982 wurde er von der rihrigen ,Heydolfesheimer Blirgerwehr*
sach- und fachkundig renoviert.

Voller Uberraschungen war der zweite Spieltag der gauoffe-
nen Faustball-Liga Ende November in Oberhausen. Mit drei
Siegen konnte sich und die junge Mannschaft des TV Kafertal

Torlesturm und die Evangelische Stadtkirche bildeten den Abschluss 3 in der Tabelle nach vorne schieben. Auch der TSV Weiler lan-
der komprimierten Stadtfiihrung. Die Kirche selbst weist eine be- dete drei Siege, die Hypothek des ersten Spieltages verhindert
merkenswerte Baugeschichte auf, die uns von Siegfried Bauer er- aber eine bessere Platzierung. Wenig tiberzeugend zeigten sich
lautert wurde. Glaubensspaltung im Gefolge der Reformation und die SG Wiesental/Philippsburg, der TV Obergrombach und
kriegsbedingte Zerstérungen haben das religiose Leben im Ort maR- Gastgeber TV Oberhausen. Gerade wegen deren schwanken-
geblich beeinflusst. Von dem urspriinglichen Bau von 1540 steht der Leistungen ist das Tabellenbild absolut ausgeglichen, bis
heute nur noch der Chor. Das Langhaus, das nach der Reforma- Rang 5 haben noch alle Teams Chancen auf die Meisterschaft.
tion als ev. Kirche diente, wurde in friherer Zeit abgerissen, und Am Tabellenende sind die TSG Kronau und die SG Kislau noch
erst 1905/06 wieder aufgebaut. Der heutige 53 m hohe Kirchturm ohne Sieg, der Kampf um Rang sechs wird sich in den beiden
steht erst seit 1868, allerdings an der Riickwand der Kirche. Derbys entscheiden.

Nach diesem kulturhistorischen Teil des Tages wurde nattrlich auch 1.SG Wiesental/Philippsburg 10:3 10:2
gewandert, allerdings nicht mehr ganz soviel, wie vorgesehen war. 2.TV Kéfertal 3 11:8 10:6
Die Wanderung fiihrte nach Norden aus Heidelsheim heraus hin- 3.TV Obergrombach 9:4 8:4
Uber zum Dattenberg, wo noch im Herbst die Trauben gelesen wur- 4.TV Oberhausen 2 8:4 8:4
den, die den Kraichgauort fir seine exzellenten Weine beriihmt ge- 5.TSV Weiler 10:7 8:4
macht haben. Der vorgesehene Abstecher zur Odenwaldhditte fiel 6.TSG Kronau 2:12 0:12
dann der langsam einsetzenden Dammerung zum Opfer, und das 7.5G Kislau 0:12 0:12

.. Main-Neckar-Turngau
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=IF Sabine Dorzbacher . Schwabhduser StraBe 10 . 97944 Boxberg . Telefon (07930) 99 30 73

FAST 100 MADCHEN AM START

Ausrichter der Gaueinzelmeisterschaften im Geratturnen weib-
lich war wie in den vergangenen Jahren die Turnabteilung des TSV
Tauberbischofsheim.

Fotos: Stockmeister

Die Fachwartin des Main-Neckar-Turngaues flr das Geratturnen
weiblich, Margarete Stockmeister, fungierte wiederum im doppel-
ter Funktion und konnte in der Sporthalle am Wort die besten Tur-
nerinnen aus den Vereinen TV Konigshofen, TV Mosbach, TSG Rei-
senbach/Mudau, TV Wertheim und vom Ausrichter TSV Tauber-
bischofsheim begriiBen. Erfreulich stellte sie fest, dass in diesem Jahr
eine gute Beteiligung von fast 100 Turnerinnen zu verzeichnen war.
Sie begriiBte Waltraud Griinwald, die als Gaukampfrichterwartin
den Kampfrichterinnen an den Geraten letzte Informationen gab.

Am Vormittag starteten die Jingsten des Main-Neckar-Turngaues

mit den Schiilerinnen F und E. Sie turnten einen Pflicht-Vier-Kampf Die drei Erstplatzierten der Altersklassen F und E mit Gaufachwartin
der Leistungsstufen 2 bis 5. Die Schilerinnen F, mit 28 Starterin- Gerdtturnen Margarete Stockmeister.
nen, gerade mal sieben bis neun Jahre jung zeigten bereits beacht-
liche Leistungen in der Leistungsklasse 4. Hier gingen alle gemel- ren die Turnerinnen des TV Mosbach sehr stark und zeigten
deten Vereine an den Start und am Ende hatte Marie-Eve Steinam fast perfekte Ubungen. Die Tageshdchstwertung in dieser Al-
vom TSV Tauberbischofsheim den Meistertitel fiir sich entscheiden tersklasse erzielte Jasmina Krischke mit 14,80 Punkten von
konnen, vor Thalia Ebert vom TV Mosbach und Sina Markert vom 15 moglichen und konnte sich auch den Meistertitel vor ihren
TV Kénigshofen. Bei den Schiilerinnen E (10 und 11 Jahre) starte- Vereinskameradinnen Julia Kriiger und Stella Tziapkinakis
ten 29 Turnerinnen. Fast alle turnten die Leistungsstufe 5. Hier wa- sichern.
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In der Altersklasse der Jugendturnerin-
nen D und C konnten sich die Turnerin-
nen entweder fiir einen Kiirwettkampf
oder einen Pflicht-Vier-Kampf entschei-
den. Bei den Pflichtlibungen gingen
zehn Turnerinnen aus allen gemeldeten
Vereinen an den Start und sie turnten
meistens die Leistungsstufe 6. Alexan-
dra Rommel vom TV Mosbach turnte
einen souveranen Wettkampf und konn-
te hier klar den Meistertitel fiir sich ent-
scheiden, die hochste Wertung erreich-
te sie am Stufenbarren mit 15,60 Punkte
von 16. Der zweite Platz ging an Vivien
Sollner vom TSV Tauberbischofsheim
und Platz drei an Lena Hort von der TSG
Reisenbach/Mudau.

In der anspruchsvolleren Klasse der Kiriibungen gingen neun
Turnerinnen aus den Vereinen TV Mosbach, TSV Tauberbi-
schofsheim und TV Kénigshofen an den Start. Bei den Kiir-
Ubungen sind besondere Kriterien zu beachten und es wer-
den bereits hohe Anforderungen an die Turnerinnen gestellt.
Alle Médchen zeigten sehr schone kreative Kuiribungen. Die
beste Ubung am Stufenbarren zeigt Jana Hauke vom TSV Tau-
berbischofsheim, am Schwebebalken konnte Patricia Derr
vom TSV Tauberbischofsheim die Kampfrichterinnen tberzeu-
gen, am Boden présentierte Angela Barthel vom TV Mosbach
mit Salti und Flick-Flack eine hervorragende Bodeniibung und
fiir ihren fast perfekt gezeigten Uberschlag tiber den Sprung-
tisch wurde sie ebenfalls mit der hdchsten Wertung belohnt.
Angela hatte am Ende auch die Nase vorn und sicherte sich
den Titel vor ihrer Vereinskameradin Vivien Briem. Den drit-
ten Platz holte sich Jana Hauke vom TSV Tauberbischofsheim.
Bei den Jugendturnerinnen C gingen bei den Pflichtlibungen
nur noch vier Turnerinnen an den Start und lieferten sich einen
spannenden Wettkampf, wobei am Ende die drei Turnerin-
nen von der TSG Reisenbach/Mudau die drei ersten Platze un-
ter sich entscheiden konnten. Platz eins belegte Kristin Geier
vor Lisa Hennegriff und Franziska Hartl.

Im Ktrwettkampf gingen sechs Turnerinnen vom TV Mosbach,
TSV Tauberbischofsheim und TV Kénigshofen an den Start.
Alle zeigten sehr schdne und sauber geturnte Ubungen. Bian-
ca von Baumbach vom TV Koénigshofen konnte am Stufen-
barren die hdchste Wertung erzielen, Teresa Bathel vom TSV

Tauberbischofsheim zeigte die beste Schwebebalkentibung ohne
Abstieg und mit ihrem Handstandlberschlag am Sprungtisch konn-
te sie ebenfalls die Kampfrichterinnen tiberzeugen. Die hochwer-
tigste BodenUibung prasentierte Lea-Sophie Bédy vom TV Mosbach
und sie holte sich am Ende auch den Gautitel vor ihrer Vereinska-
meradin Monique ElsaRer. Platz drei sicherte sich Teresa Barthel vom
TSV Tauberbischofsheim.

Bei den Jugendturnerinnen B Jahrgang 1993/92 gingen nur vier
Turnerinnen an den Start, zwei aus Tauberbischofsheim und zwei
aus Kénigshofen. Hier mussten die jungen Damen nur noch drei
Gerate turnen oder konnten sich die schlechteste Wertung strei-
chen lassen. Alle vier lieferten sich einen spannenden Wettkampf
und am Ende erturnte sich Lena First vom TV Koénigshofen den
ersten Platz vor Julia Hauke und Julia Honig vom TSV Tauberbi-
schofsheim. Bei den Jugendturnerinnen A startete nur Petra Keller
vom TSV Tauberbischofsheim und sie turnte ohne Konkurrenz ihren
Wettkampf sauber und gekonnt.

Bei der Siegerehrung erhielten alle Teilnehmerinnen fur ihre Leis-
tungen eine Urkunde von den Gaujugendfachwartinnen Kristina
Stockmeister und Christine Fortig Gberreicht. Fir die Erstplatzierten
gab es erstmalig einen Pokal und fir die Platze zwei und drei eine
Medaille. Gauoberturnwartin Leistung, Renate Kraus, bedankte sich
bei Fachwartin Margarete Stockmeister fiir die gute Vorbereitung
und Durchfiihrung des Wettkampfes und diese bedanke sich bei
allen Helferlnnen, Ubungsleitern, Kampfrichterinnen und bei den
Zuschauern fir den reibungslosen Ablauf dieses Wettkampftages.

Margarete Stockmeister

ANZEIGE

Offizieller Hauptfiérderer des Badischen Turner-Bundes
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Die drei Erstplatzierten der Jugendturnerinnen D bis A mit Gauoberturnwartin Renate Kraus (li.) und Gaufach-
wartin Gerdtturnen Margarete Stockmeister.



Turngau Mannheim
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TURN-NACHWUCHS zeigt sein Kénnen

Rund 200 Médels und Jungen aus 14 Gauvereinen ermittelten in
der Heddesheimer Nordbadenhalle ihre Besten bei den Gerét-Ein-
zelwettkampfen.

Die jungen Turner wickelten ihre Wettbewerbe am Vormittag ab;
ebenso die jingeren Madchen-Jahrgange, wéhrend am Nachmittag
die Turnerinnen der KM-Klassen der Jahrgange 1991 bis 1997 die
Geréte bevolkerten. Die Ausrichter von der TG Heddesheim sowie
das fleiBige Team der Gaujugend unter Erik Dornes hatten beste Vor-
arbeit geleistet, so dass die Wettkdmpfe — zumal auch die Kampf-
richter hohe Kompetenz bewiesen — ohne groRere Verzogerungen
abgewickelt werden konnten.

Erfreulich war, dass viele Zuschauer — zumeist natirlich Eltern
und GrolReltern — in die Halle gekommen waren, die sich nicht nur
am turnerischen Kénnen ihrer Sprésslinge erfreuen konnten, son-
dern auch den Service der Gastgeber gerne genossen. Die feier-
liche Siegerehrung am spaten Nachmittag lieR fast durchweg in
strahlende Augen beim Nachwuchs blicken. Nachstehend die je-
weiligen drei Ersten der diversen Wettbewerbe:

WK1 1. Marcel Schmitt (TSG Seckenheim); 2. Wilhelm Rutz
(SSV Vogelstang); 3. Paul Bihler (TSG Seckenheim)
WK 2 1. Pascal Schmitt (TSG Seckenheim); 2. Eric Ommert (TSG

Seckenheim); 3. Tobias Herre (TG Heddesheim)

WK 10 1. Lara Gutperle (TG Heddesheim); 2. Chiara Romano (DJK
Kéfertal); 3. Sina Hess (TSG Seckenheim)

WK 11 1. Laura Kettling (TSG Seckenheim); 2. Leoni Azari-Hami-
dian (DJK Kéfertal); 3. Konstanze Lébau (TSG Seckenheim)

WK 12 1. Alia Dufek (TG Heddesheim); 2. Rona Heinz (TG Hed-
desheim); 3. Charlotte Quintel (TSG Weinheim)

WK 13 1. Anuschka Grible (TSG Seckenheim); 2. Hanna Reichen-
bach (TV Neckarau); 3. Jana Siegert (TV Neckarau)

WK 14 1. Melina MeiBner (TV Neckarau; 2. Bianca de la Porte (TG
Heddesheim); 3. Carmen Dietrich (TSG Weinheim)

Tanztheater Biicherwelten — Biicher in Bewegung:

EINE GELUNGENE VERBINDUNG
von Kultur und Sport

Dieses Tanztheater war ein Geschenk, durchgefiihrt im Rahmen
des 125-jdhrigen Jubildums des TV Haltingen und zugleich der
25. Geburtstag der Abteilung Gymnastik und Tanz. Katja Knossel
vom TV Haltingen fiihrte Regie, assistiert von ihrer Mutter Mar-
gret Knossel.

Katja hat das ,,Handchen" fiir das Organisieren, geschicktes Ar-
rangieren, die guten Ideen, gelungenes Verpacken von kunstleri-
schem Geschick mit Gymnastik und Tanz ganz sicher von ihrer Mut-
ter in die Wiege gelegt bekommen. Das Veranstaltungszentrum
G5 in Eimeldingen, wie geschaffen fur eine derartige Veranstaltung,
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Ria Schmich . Zeisigweg 7 . 68535 Edingen-Neckarhausen . Telefon (06203) 823 40

WK 15 1. Eva Lentz (TV Neckarau); 2. Kathrin Hollender (TSG
Seckenheim)

WK 18 1. Kira Grable (TSG Seckenheim); 2. Laura Merker
(DJK Hockenheim); 3. Vivien Hess (TV Neckarau)

WK 19 1. Clara Winteroll-Zaja; 2. Vanessa Montag; 3. Isabel
Rath (alle TSG Seckenheim)

WK 20 1. Vincend Weber, 2. Tim Symanzig; 3. Elia Vinci
(alle TV Neckarau)

WK 21 1. Nils Wahl (TV Neckarau); 2. Ingo Simon (SSV
Vogelstang); 3. Philip Sielmann (DJK Hockenheim)

WK 22 1. Nils Dorn (TV Neckarau); Nicolas Marquass (DJK
Hockenheim); 3. Marius Hurst (DJK Hockenheim)

WK 24 1. Niclas Ayasse, 2. Tobias Hanauer (beide TV Ne-
ckarau)

WK 26 1. Tanja Scheeder (TSG Seckenheim); 2. Viviana
Schwarz (DJK Kafertal); 3. Anna Dairetzis (DJK Ho-
ckenheim)

WK 27 1. Lisa Vohmann (TSG Seckenheim); 2. Susanna Er-
hardt (TV Neckarau) Rolf Schmich

Markgrifler-Hochrhein Turngau

Eleonore Schmid . GartenstraBe 18 . 79790 Kiissaberg . Telefon (07741) 22 55

hétte noch ein paar Besucher mehr aus dem Turngau vertra-
gen koénnen.

Ohne Schwierigkeiten wurde das Publikum in eine Blicherei
versetzt, in die phantastische Welt zwischen Kunstbédnden,
Lyrik, wissenschaftlichen Sachblchern, Krimi und Ratgebern,
geschickt, charmant und humorvoll geleitet von Sandra Tref-
zer. Die Themen wurden aulRerdem mittels Beamer zur Erkla-
rung sichtbar gemacht.

Junge Frauen der Gruppe ,Mobile" beeindruckten gleich zu
Beginn mit der tdnzerischen Darstellung aus Rainer Maria Ril-
kes Gedicht , Vor Lauschen und Staunen sei still" untermalt
mit einer beeindruckenden Musik. Aus der Naturwissenschaft
stellte die Kindergruppe , Kreisel” das Sonnenlicht fiir Vitamin
D dar. Das Tagebuch mit den Gruppen ,, Mobile und Jojo" lie-
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RBen die einzelnen Seiten tber die Biihne schweben und die
Schuler der Grundschulklassen, die ,, Twister", erinnerten mit
der beliebten Biene Maja an frohliche Bilderbticher.

Aus der vor 25 Jahren bestehenden Leistungsgruppe Rhyth-
mische Sportgymnastik entwickelte sich die heutige Gruppe
Gymnastik und Tanz. RegelmaBige Wettbewerbe, Badische
Meisterschaften und herrliche Projekte wie Tabaluga, Pipi Lang-
strumpf, Momo pragten die Gruppen unter der Leitung von
Margret und Katja. Die sagenhafte Leichtigkeit der anmutigen
Bewegungen, wobei Handgeréte der Rhythmischen Sport-
gymnastik, aber auch untypische Geréte wie Koffer und Putz-

eimer eingesetzt wurden, machten deutlich, welche Arbeit, Zeit
und Geduld hinter einer derartigen Aufflihrung stehen. Es war ei-
ne Freude zu erleben, mit welcher Begeisterung die Kinder, Jugend-
lichen und Erwachsenen in tanzerischer Weise die Themen umsetz-
ten.

Schade, dass Margret und Katja Kndssel dem Turngau nicht mehr

zur Verfligung stehen. Hoffen wir aber, dass ihre kiinstlerische Ar-

beit Uber ihren Verein TV Haltingen uns ab und zu doch erfreuen
werden. Danke, mir hat es sehr gefallen.

Eleonore Schmid,

Vorsitzende Offentlichkeitsarbeit und Kultur

@ Turngau-Mittelbaden-Murgtal

Barbara NieBen . SommerstraBe 77 . 76534 Baden-Baden . Telefon (07223) 65 42

BodyArt als statisch-dynamisches
GANZKORPER-WORKOUT

Dass Gesundheitssport auch
SpaB machen kann, zeigte sich
bei der vom Turngau angebote-
nen Fortbildungsveranstaltung
.BodyArt".

41 Ubungsleiterinnen nutzten die
Gelegenheit, sich Uber die aus der Schweiz importierte Trai-
ningsmethode zu informieren. Karin Wahrer, Vorstandsmit-
glied fur Gesundheitssport im Turngau, hatte als Referenten
Janni Giannikakis gewinnen kon-
nen, der als Ausbilder auch auf in-
ternationaler Ebene tatig ist. Im
BodyArt Trainingsprinzip steht
der Mensch als funktionelle Ein-
heit im Mittelpunkt. Es verbindet
Elemente aus Yoga, verschiede-
nen Bewegungstherapien, Kraft-
Gbungen und Atmungstechniken
zu einer Synergie aus korperli-
chem Training und mentaler Entspannung. Auf dem Programm
standen BodyArt Inspirationen, Stretching, Ubungen mit dem
elliptischen io-Ball und Powerboxing.

Fir Tagungen, Seminare, Fortbildungen und
Freizeltaktivitiiten bleten wir die ideale Herberge.

Ak fir Vareasqruppen

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten
des Badischen Turner-Bundes

Telefon 0 7655.9001 0 . Fax 076855.9001 99
info@altglashuetten.de . www.altglashuetten.de
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In lockerer Abfolge wechselten sich Theorie und Praxis ab. Das Pro-
gramm kombinierte Kraft-und Flexibilitdtsibungen, Stretching und
Entspannungstibungen zu einem statisch-dynamischen Ganzkorper-
Workout.

Die Teilnehmerinnen waren begeistert tiber die vielen Anregungen,
die sie fur ihre Vereinsarbeit mit nach Hause nehmen konnten.

Barbara NielBen

Was tun bei

Die Gelenkarthrose befillt nicht gen lindern? In ihrer neuen In-

nur Hande, Knie und Wirbel-
sdule. Bei etwa 500.000 Men-
schen sind auch die tief in der

betroffen. Wenn diese grofien
Gelenke erkranken, féllt jeder

zen ausgeiibt werden. Neueste

Anstoen und Einklemmen im
Hiiftgelenk selbst, das so ge-
nannte Impingement-Syndrom,
eine haufige Ursache sein kann.
Besonders junge, aktive Men-

Leiste gelegenen Hiiftgelenke & :

Erkenntnisse zeigen, dass ein %

ARTHROSE?

Schritt schwer. Viele unver- | &
zichtbare Titigkeiten konnen |
dann nur noch unter Schmer- | =

schen sind hiervon betroffen.
‘Was aber kann man selbst da-
gegen tun? Wie kann man
Schmerzen und Einschrinkun-

formationszeitschrift,,Arthrose-
Info* hat die Deutsche Arth-
rose-Hilfe hierzu zahlreiche
praktische Tipps zusammenge-
tragen. In anschaulichen und in-
teressanten Darstellungen wer-
den dariiber hinaus viele wei-
tere niitzliche Empfehlungen
zur Arthrose gegeben, die jeder
kennen sollte. Ein Musterheft
des ,,Arthrose-Info* kann kos-
tenlos angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.,
Postfach 110551, 60040 Frank-
furt/M. (bitte eine 0,55-€-Brief-
marke fiir Riickporto beifiigen).
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Ortenauer Turngau

Isabell Anders . RaiffeisenstraBe 16 . 79112 Opfingen . Telefon (07664) 32 78

INSGESAMT 58 TURNTEAMS AM START

Auf sehr hohem Leistungsniveau stand das Ortenauer Turnliga-
Finale mit 357 Turnerinnen und Turnern in der Gengenbacher Kin-
zigtalhalle. Uber 500 begeisterte Zuschauer verfolgten die Riick-
runde mit den Entscheidungen aller Altersklassen.

Jugend C/D, Simon Ketterer
(TV Gengenbach)

TV Bodersweier Jugendturnerinnen E
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Der TV Gengenbach hatte opti-
male Finalbedingungen geschaf-
fen und war wieder ein perfekter
Gastgeber, der mit neun Medail-
lenpldtzen auch am erfolgreichs-
ten abschnitt. Die Kunstturnwar-
te Ursula Stampfer und Michael
Fuchs zeigten sich inmitten der
58 Turn-Teams hochst erfreut mit
den gezeigten Leistungen und
dem Ablauf der Veranstaltung,
die wieder eine echte Werbung fiir das Kunsttur-
nen in der Region war. Beeindruckende Leistungen
zeigten die jungsten Ortenauer Turnerinnen und
Turner bereits am Vormittag. Die schwierigen
Pflichtibungen mit Handstand und Rad beherrsch-
ten viele Nachwuchs-Asse in Perfektion und wur-
den mit guten Bewertungen belohnt. Im Finale der
Jugend F blieben die jlingsten Talente des TV Sas-
bach (111,15) tber die gesamte Ligarunde ohne
einzigen Geréteverlust und verteidigten ihren Meis-
tertitel vor Oberachern und Gengenbach. In der Ju-
gendklasse E gelang dem Vorrundendritten Gen-
genbach der Tagessieg (166,45) und der Sprung
auf Platz zwei vor dem TV Oberachern. Meister
wurde dank der besseren Vorrundenresultate der
TV Ortenberg. Bei den gleichal-
trigen Madchen stellte der TV
Bodersweier (153,70) erneut das
Uberragende Team. Der TV Gen-
genbach setzte sich in der Klasse
D2 mit 155,25 Punkten gegen die
Turnerinnen aus Offenburg und
dem Unteren Hanauerland durch,
wahrend die Madchen des TV
Bodersweier (141,55) auch in der
D1-Klasse nicht zu schlagen wa-
ren. Die Juniorenturner der TG
Renchtal und die Ménner B der
TG Hanauerland bestdtigten je-
weils ihre bisherigen Ergebnisse
mit einem ungeféhrdeten Final-
sieg und dem Meistertitel. Mit ei-
nem starken Auftritt in der Klas-
se C1 packten die Turnerinnen des
TV Bodersweier ihre dritte Gold-
medaille ein. Mit einem Uberhol-
mandover eroberten sich die Gen-
genbacher C2-Méadchen den Li-
ga-Pokal vor Vorrundensieger TS
Ottersweier. Bei den Jugendtur-
nern C/D musste das Tagesergeb-
nis entscheiden, da die Vorrunde
Uber zwei Staffeln ausgeturnt

Aus den Turngauen

wurde. In einem spannen-
den Finale setzte sich die
TG Hanauerland mit nur ei-
nem Zehntelpunkt hauch-
dinn gegen Sasbach und
mit 0,15 Punkten gegen
Gengenbach durch.

Am Nachmittag gewann der
ETSV Offenburg den Meis-
tertitel der B-Jugendturne-
rinnen, vor dem TV Ichen-
heim und dem TV Kork. Bei
den Turnerinnen A kam es
erneut zum erwarteten Duell
zwischen Offenburg und
Gengenbach, welches in der
Vorrunde als Remis endete
und nun zugunsten des
ETSV entschieden wurde.
Beide Teams steigen durch
diesen Erfolg in die Bezirks-
klasse auf. In der Kiir-Mén-
nerklasse A musste sich Vor-
rundensieger TG Hanauer-
land erneut dem starken
Konkurrenten TV Sasbach
stellen und setzte sich er-
neut durch. Bei Handsttz-
Uberschlag-Salto und Tsu-
kahara Uber den Sprung-
tisch geriet so mancher Zu-
schauer ins Schwarmen.
Die Bronzemedaille ging an
die Manner des TG Hanau-
erland II. kpu

Gesamtergebnis 2009

Turnerinnen

E, Pflicht P3: 1. TV Bodersweier
20:00 (153,70); 2. ETSV Offen-
burg 6:04 (148,25); 3. TV Gen-
genbach 10:10 (147,80); 4. TV
Scherzheim 10:10 (145,75)
Einzel: 1. Mila Rieflin (51,30), 2.
Lea Kabis (51,20), 3. Lara Vogel
(51,10; alle Bodersweier)

D2, Pflicht P4: 1. TV Gen-
genbach 14:00 (155,25);
2. ETSV Offenburg 10:04
(153,50); 3. AG Unteres
Hanauerland 6:08 (151,00);
4. TV Hofweier 02:12 (n.
angetr.)

Einzel: 1. Chiara Hag
(51,75), 2. Luisa Gmeiner
(51,60), 3. Johanna Weith
(51,50; alle TV Gengen-
bach)

Jugend E, Jakob Weisbrod
(TV Gengenbach)

Turner-Bund e.V.

Fotos: Rainer Klipfel




D1, KM 4: 1. TV Bodersweier 14:00 (141,55); 2. ETSV Of-
fenburg 0:04 (137,40); 3. TV Gengenbach 06:08 (136,05);
4. TV Kork, 02:12 (127,40)

Einzel: 1. Madlin Prestel (47,10; Bodersweier), 2. Lea Ziircher
(47,00; Offenburg), 3. Klara Schneider (46,65; Bodersweier)

C2, Pflicht P5: 1. TV Gengenbach 16:02 (164,60); 2. TS Ot-
tersweier 14:04 (160,20); 3. ETSV Offenburg 10:08 (163,65);
4. AG Unteres Hanauerland 08:10 (159,65)

Einzel: 1. Elisabeth Kiefer (55,65; Gengenbach), 2. Mara Se-
ckinger (54,95; Offenburg), 2. Isabell Schmidt (54,95; AG Un-
teres Hanauerland)

C1, KM 4: 1. TV Bodersweier 20:00 (153,90); 2. ETSV Of-
fenburg 16:04 (140,20); 3. TV Sasbach 12:08 (136,80); 4.
TV Ortenberg, 08:10 (134,60)

Einzel: 1. Charlotte Wirth (52,10), 2. Elisa Federer (50,95),
3. Alexandra Vogel (50,55; Bodersweier)

A1, KM 3: 1. ETSV Offenburg 19:01 (143,70); 2. TV Gengen-
bach 17:03 (142,90); 3. TV Rheinbischofsheim 10:10 (129,50);
4. TV Oberachern 10:10 (130,65)

Einzel: 1. Lena Ritzinger (49,20; Offenburg), 2. Tanja Ringwald
(48,75; Gengenbach), 3. Sarah Silberer (48,10; Offenburg)

Jugend

B, KM 3: 1. ETSV Offenburg 16:00 (144,70); 2. TV Ichenheim
10:06 (140,75); 3. TV Kork 08:08 (141,10); 4. TV Gengen-
bach 06:10 (140,30)

Einzel: 1. Ellen Lipps (49,95; Offenburg), 2. Annika Drescher
(48,60; Ichenheim), 3. Jennifer Illenseer (46,80; Ichenheim)

F, Pflicht P3: 1. TV Sasbach 22:00 (111,15); 2. TV Oberachern
16:06 (109,55); 3. TV Gengenbach 14:08 (108,65); 4. TV
Kork 12:10 (109,45); 5. TuS Oppenau 04:18 (102,85); 6. TV
Ortenberg 04:18 (105,00)

Einzel: 1. Leon Eberle (37,75; Kork), 2. Tim Seegers (37,35;
Gengenbach), 3. Josia Schopflin (37,15; Sasbach)

E, Pflicht P4 — P6: 1. TV Ortenberg 18:02 (165,70); 2. TV
Gengenbach 16:04 (166,45); 3. TV Oberachern 14:06 (164,45);

g

Pldtze 1 - 3 der Turnerinnen A (v.I. Gengenbach, Offenburg, Rheinbischofsheim)

4. TG Zell-Unterharmersbach 08:12 (144,55); 5. TV Ichenheim 02:18
(145,15); 5. TV Sasbach 02:18 (n.angetr.)

Einzel: 1. Jakob Weisbrod (57,00; Gengenbach), 2. Rafael Lamm
(56,55; Oberachern), 3. Samuel Axmann (55,60; Ortenberg)

C/D, KM 4: 1. TG Hanauerland | (198,30); 2. TV Sasbach | (198,20);
3. TV Gengenbach (198,15); 4. TG Hanauerland Il (192,65); 5. TG
Ichenheim-Niedersch. (179,80); 6. TV Hofweier (161,45)
Einzel: 1. Simon Ketterer (67,35; Gengenbach), 2. Nikolai Bihler
(67,10; Sasbach), 3. Matthias ReiB (66,30; Hanauerland 1)

Junioren

1. TG Renchtal 1 08:00 (191,85); 2. TT Hofweier-Ohlsbach 04:04
(185,05); 3. TG Renchtal Il 00:08 (150,90)

Einzel: 1. Mirko Huber (65,35), 2. Jonas Huber (63,10; beide Rench-
tal), 3. Simon Gegg (61,60; Hofweier-Ohlsbach)

Manner

B: 1. TG Hanauerland 08:00 (198,35); 2. TV Gengenbach 04:04
(183,50); 3. TG Renchtal 00:08 (164,55)

Einzel: 1. Mirco Sydow (67,80; Hanauerland), 2. Pirmin Serrer
(64,70), Tobias Schwendemann (59,60; beide Gengenbach)

A: 1. TG Hanauerland | 22:00 (212,25); 2. TV Sasbach 18:04
(206,25); 3. TG Hanauerland Il 12:10 (186,05); 4. TV Hofweier
10:12 (188,35); 5. TV Griesheim 08:14 (175,90); 6. TV Gengen-
bach 02:20 (150,75)

Einzel: 1. Frank Bohn (74,00; Hofweier), 2. Roman Neumann (69,85;
Hanauerland), 3. Markus Gutenkunst (69,35; Sasbach)

Turngau Pforzheim-Enz

#  Ralf Kiefer . KiefernstraBe 11 . 75217 Birkenfeld . Telefon (07231) 47 17 00

Y-
Yragau

TURNGAU-TERMINE Januar/Februar

06.02. Turnerjugend-Vollversammlung in Kénigsbach
20./21.02. Grundlehrgang Modul |

26.02. Gauturntag in Kieselbronn

27.02. Forum Kinderturnen in Koénigsbach

115 STARTS WURDEN BEWALTIGT

Bei besten Voraussetzungen, wie bereits auch in den ver-
gangenen Jahren, wurde das Wettkampfjahr der Turnerju-
gend Pforzheim-Enz mit den Herbst-Einzelwettkdmpfe mann-
lich und weiblich in den Hallen des TV Néttingen und TV
Brotzingen Anfang November abgeschlossen.

Andreas Ketterer, Jugendvorstandsmitglied Wettkampfsport,
zeigte sich Uber die erstmalige Teilnahme des TV Engelsbrand
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an diesen Wettkampf im ménnlichen Bereich sehr erfreut. Mit ins-
gesamt 115 Starts war er durchaus zufrieden, wobei aber noch
mehr Starts zu bewaltigen wéren. Das beliebteste Gerdt war der
Boden mit 27 Starts, gefolgt vom Sprung mit 27 angetretenen Tur-
nen. In den Klassen KM Il und IV wurden in verschiedenen Alters-
klassen die Sieger an jedem der sechs olympischen Einzelgeréte er-
mittelt, analog einem Gerdtefinalwettkampf, was den Spezialisten
alle Moglichkeiten gab, sich an ihrem favorisierten Gerat auszu-
zeichnen. Dominant zeigten sich die Nachwuchsturner des Aus-
richters TV Nottingen, die in allen zwolf Wettkdmpfen, an denen
diese an den Start gegangen sind, die Goldmedaille gewinnen konn-
ten, sehr zur Freude ihres Trainers Siegfried Guigas.

In der KM IV der Turner der Jahrgédnge 1998 und jiinger war der
Lokalmatador Nic Krzyzanowski der tiberragende Turner, mit vier
ersten Platzen am Boden, Sprung, Barren und Reck, sowie zwei
zweiten Platzen am Pauschenpferd und den Ringen. Jeweils hinter
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Mika Sarochan

Heinz Werner Haas (li.) und Nick Krzyza-
nowski.

seinem Vereinskamerad Mika Saro-
chan, erwies er sich als wahrer Medail-
lensammler. Teilweise mit grofem
Punkteabstand untermauerte er sein
absolutes Talent und Siegeswillen.

Einen spannenden und abwechslungs-
reichen Fight um die Podestplatze lie-
ferten sich die Jugendturner der Jahr-
gange 1995 bis 1998 in der KM IV.
Die Konkurrenz am Boden gewann
Florian Hauer, TV Huchenfeld, an
den Ringen siegte Maximilian Diller,
TV Engelsbrand. Philipp Gerber, Turn-
gemeinschaft Ersingen/Kénigsbach
gewann mit 1,20 Punkten Vorsprung
am Sprungtisch, wéhrend sich Maxi-
milian Diller am Barren seine zweite
Goldmedaille erturnen konnte. Mit
dem ersten Platz am Reck errang
Philipp Gerber ebenfalls zwei Siege,
den Anforderungen am Pauschen-
pferd stellte sich kein Turner.

Im Kréftemessen der vom Schwierig-
keitsgrad hoheren KM 11l der Jahr-
géange 1995 und élter, gingen wieder
alle Goldmedaillen nach Néttingen.
In der Wertung am Boden wurden
aufgrund gleicher Punktzahl drei Gold-
medaillen vergeben, an Yannick Bo-
demer, Jorg Planner und Carl Guigas.
Guigas sicherte sich auch am Pau-
schenpferd, an den Ringen und am
Barren den obersten Platz auf dem
Siegertreppchen. Einen weiteren Sieg
sicherte sich Yannick Bodemer am
Sprung, wéhrend Jonas Becker die
Wertung am Koénigsgerat Reck ge-
wann.

Im weiblichen Bereich wurden sowohl
an den vier olympischen Geréten
Sprung, Barren, Balken und Boden,
als auch in einem Gerate-4-Kampf
die Siegerinnen in 15 Wettkdmpfen
in verschiedenen Schwierigkeitsstufen
und Altersklassen in einem Geréatefi-
nale ermittelt. Als wahre Medaillen-

sammlerin erwies sich in der Kiir modifiziert (KM) Il1, Jahrgédnge
1999 und junger, Luisa Shaghaghi vom TV Néttingen. Sie erturn-
te sich vier von fiinf méglichen Goldmedaillen am Sprung, Barren,
Balken und im Gerate-4-Kampf. Die Wertung am Boden gewann
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Lorina Friesen, TV 1834 Pforzheim. Auf den Plitzen zwei und
drei im Vierkampf folgen Alessa Eitel und Mara Schneeweil3,
beide TV Brétzingen.

Bei den &lteren Turnerinnen der Jahrgange 1995 bis 1998 in
der KM 1l wurden die Goldmedaillen unter verschiedenen Tur-
nerinnen verteilt. Am Sprung und am Balken Uberzeugte
Michaela Joseph, TV 1834 Pforzheim, mit den meisten Punk-
ten, am Barren gewann Ann-Christin Grosse, TV Brétzingen,
mit knappem Vorsprung vor zwei Vereinskameradinnen,
wiahrend sich Cinzia Miess, TV Tiefenbronn, den ersten Platz
am Boden erturnen konnte. Die sauber geturnten Ubungen
von Michaela Joseph waren auch Grundlage des Sieges im
Geréte-4-Kampf der KM 1V in dieser Altersklasse, auf den
weiteren Platzen folgen Cinzia Miess und Jasmin Zander, bei-
de TV Brotzingen.

In den von der Schwierigkeit anspruchsvolleren Ubungen in
der KM 11l wurden die ersten Platze vom TV Brotzingen und
TV Huchenfeld gewonnen. Die Brotzingerin Sophie Kautz
siegte am Sprungtisch, ihren Vereinskameradin Veronika Au-
inger mit groBem Vorsprung am Schwebebalken. Mit eben-
falls viel Vorsprung gewann Jennifer Opitz, TV Huchenfeld,
die Wertung am Barren, die hochste Punktzahl am Boden er-
turnte sich Lena Holzhauer, ebenfalls TV Huchenfeld. Mit
knappem Vorsprung sicherte sich Sophie Kautz auch die
Wertung im Gerdte-4-Kampf, gefolgt von Jennifer Opitz und
Nina Lachstadter, TV Brotzingen.

Die detaillierten Siegerlisten, sowie die Einzelwertungen, ste-
hen auf der Homepage www.turngau-pforzheim-enz.de zum
download bereit.

Ralf Kiefer

Fotos: Ralf Kiefer

Lena Holzhauer

Turner-Bund e.V.
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Schneesport

Wintervierkampf

Termin: 27./28. Februar 2010
Ort: 27.02. Feldberg (Torlauf/Langlauf)
28.02. Grofraum Freiburg (Schwimmen/Volleyball)
Meldeschluss:20. Dezember 2009
Meldegeld: 75 Euro pro Mannschaft

Anmeldung & Info: Ingrid Kolupa, Mariusstrale 15, 78078 Nie-
dereschach, Telefon 07728 919491, Ingrid.Kolupa@t-online.de

Ausschreibung und Anmeldeformular auf der Internetseite des
BTB unter Sport-Schneesport.
In geringer Anzahl stehen Ubernachtungsplitze in Altglashiitten
zur Verfligung, die gesondert bezahlt werden miissen (s. Anmel-
deformular).

Ingrid Kolupa, Landesfachwartin Schneesport

Breisgauer Turngau
Lehrgang fiir Altere

Termin: Samstag, 30. Januar 2010

Zeit: 9.30 - 17.00 Uhr

Ort: Rheinwaldhalle in Weisweil
Referentin: Renate Petersen-Dittmann
Kosten: 20 Euro

Themen: Mattenstep und Krafttraining gemixt, Haltungs- und
Bewegungstraining, Kraft und Koordination mit Tennisbéllen, Zir-
keltraining auf und mit dem Stuhl, Aktuelles aus den Verbanden

In der Mittagpause sorgt der Verein fir die Verpflegung der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Eingeladen sind alle interessierten
Ménner und Frauen, wobei bis zu acht Lehreinheiten fur die Li-
zenzverlangerung anerkannt werden kénnen.

Anmeldung: Bitte schriftlich oder per E-Mail bis zum 22. Januar
2010 an Sibylle Wacker, Stettiner StraBe 11, 77933 Lahr, Tele-
fon 07821 53798, sibylle_wacker@gmx.de

Sibylle Wacker, Fachwartin fiir Altere

Turngau Heidelberg
Workshop Aerobic und Fitness

Termin:  27. Februar 2010
Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr
Ort: IGH-Sporthalle Heidelberg-Rohrbach
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Inhalte: Aerobic-Dance, XCO / Flexibar, 3 Stepp, BBP-klassisch

Weiterbildung dient bei 8 LE zur Lizenzverlangerung, auch B- bzw. P-
Lizenz.

Kosten: 30 Euro (Teilnehmer aus Turngau-Vereinen)
40 Euro (Teilnehmer aus anderen Turngauen)
60 Euro (Teilnehmer, die keinen Verein angehoren)

Anmeldungen bitte an: Annette Gartner, Ressortleitung Frauen und
Maénner, TG-Heidelberg, gaertner.annette@t-online.de, Telefon 06223
40528.

Die Fortbildung steht unter der Leitung von Annette Gartner und Sa-
scha Brandenburger (Gesundheitssport-Referent des TG-Heidelberg)

Wichtiger Hinweis: Bei gemeldeten Lehrgdngen wird das unentschul-
digte Fernbleiben dem Verein mit 10 Euro Bearbeitungsgebihr berech-
net.

Annette Gértner, Ressortleiterin Mdnner und Frauen

Turngau Mannheim
Einladung zum Gaujugendturntag 2010

Termin: Freitag, 29. Januar 2010

Ort: TV Wiinschmichelbach, Barsbacher Weg 6,
69469 Weinheim-Winschmichelbach

Info: Elke Lochbiihler, Telefon 06201 23821,
die_lochbuehlers@gmx.de

Tagesordnung

1. Begriifung

2. Bekanntgabe der Termine und Ausrichter 2010/11
3. Berichte der Jugendleitung und der Fachwarte

4. Antrage

Pause / Ausgabe der Berichte und Gauarbeitshefte

5. Aussprache zu den Berichten und Antragen
6. Feststellung der Beschlussfahigkeit — Abstimmung tiber Antrage
7. Personelles / Entlastung und Wahlen
8. Verschiedenes
Erik Dornes (Jugendleiter) und Team

Einladung zum Gauturntag 2010

Termin: Samstag, 30. Januar 2010

Beginn:  14.00 Uhr

Ausrichter: TSG Eintracht Plankstadt 1890 e.V.

Ort: Dr.-Erwin-Senn-Halle, JahnstralRe 4, Plankstadt
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Tagesordnung

1. Einstimmung durch den gastgebenden Verein

2. Begrufung

3. Er6ffnung des Gauturntages und Genehmigung der Tagesordnung

4. Referat: Wolfgang Eitel - demografische Entwicklung

5. Berichte: a. Gauvorstand, b. Kassenbericht, c. Kassenprtifer, d. Jah-
resberichte der Fachbereiche

6. GruBworte

7. Ehrungen
Pause

8. Feststellung der Beschlussfahigkeit / Aussprache tiber die Berichte
9. Entlastung des Gauvorstandes

10. Neuwahlen

11. Antrage

12. Satzungsdnderung

13. Wiinsche und Anregungen

14. Termine und Veranstaltungen

15. Verschiedenes

Antrdge zum Gauturntag sind bis zum 15. Januar 2010 an den Gau-
vorsitzenden Konrad Reiter zu richten. Der Gauturntag ist fur die
Gauvereine eine Pflichtsitzung. Es wird darauf hingewiesen, dass die
Gauvereine je angefangene 50 Mitglieder von tber 18 Jahren eine
Stimme haben und nur anwesende Mitglieder stimmberechtigt sind.

Konrad Reiter, Gauvorsitzender

1. Mannheimer Turngau Circle

Termin: Samstag, 16. Januar 2009
Dauer: 9.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Turnhalle des TV Waldhof
Kosten: 30 Euro

Themen: Gerdtturnen ménnlich und weiblich, Choreografie, Rope
Skipping, Dance, Zirkus

Mit einer mehrere Fachsparten umfassenden Workshop-Serie betritt
der Turngau Mannheim Neuland und bietet den Ubungsleitern seiner
Vereine ein ungemein interessantes, breit gefachertes Aus- und Wei-
terbildungsprogramm. In den insgesamt elf Workshops geht es um Ge-
ratturnen weibl. und ménnl. (Uberschlagbewegung, Felg- und Kipp-
bewegungen, Ballett und Spriinge), Choreografie (verschiedene An-
satzpunkte zum Aufbau einer Choreografie), Rope Skipping (Spal und
Motivation, Partner- und Teamformen), Dance (Impulse und neue Ideen
fur Tanz- und Video-Clip, Elemente aus Jazz/Modern und Funky Jazz),
Kampfrichter-Dance (Einfuihrung in die Wettkampfrichtlinien) und Zir-
kus (Balance, Jonglage). Dabei werden bei Teilnahme an vier Work-
shops acht Unterrichtseinheiten zur Lizenzverldngerung angerechnet.

In der Mittagspause werden zwei Mahlzeiten zum Preis von je 6 Euro
angeboten. Die Organisationskosten in Hohe von 30 Euro sind bei der
Anmeldung, jedoch bis spatestens 31.12.2009 anzuweisen. Die Gau-
vereine wurden Uber einen, dem amtlichen Organ , Turngau aktuell”
beigefligten Flyer zu dieser Veranstaltung eingeladen. Meldeschluss
war der 20.12.2009. Zwecks eventueller Nachmeldungen Infos unter
circle@turngau-mannheim.de

Workshop “Presse/Offentlichkeitsarbeit”

Termin: Freitag, 22. Januar 2010
Beginn:  19.00 Uhr
Ort: TV Edingen, HauptstraBe 4, Edingen-Neckarhausen

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben! Deshalb: Der Workshop zum The-
ma ,, Presse/Offentlichkeitsarbeit” (im Frithjahr 2009 in den Herbst 2009
verschobener Termin und nun nochmals verschoben in den Wintermo-
nat Januar 2010) wird nun am Freitag, 22.01.2010, 19 Uhr beim TV
Edingen, Sitzungszimmer, HauptstraBe 4, zu dem unsere Fachfrau Si-
bylle Dornseiff, Journalistin beim ,, Mannheimer Morgen" ihr Kommen
und Mitwirken zugesagt hat, nochmals aufgegriffen.
Bitte aus organisatorischen Griinden bis spétestens Montag, 11. Ja-
nuar 2010 unter Angabe der teilnehmenden Personenzahl, anmelden.
Danke im voraus. Es sind alle Medienportale offen: Telefon (AB) 0621
4842404, Fax 0621 4824433, Geschaftsstelle: info@turngau-mann-
heim.de oder Pressestelle: presse@turngau-mannheim.de.
Auf zahlreiche, interessierte Zuhorer und aktive Pressevertreter (und
solche, die es werden mochten) hofft

Ria Schmich (BL Presse/Offentlichkeitsarbeit)
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Turngau Mittelbaden-Murgtal

A
AOK FIT UND GESUND-TAG 2010 94/5“‘1/
Termin: Sonntag, 7. Februar 2010

WS
Beginn:  9.15 Uhr v

Ort: AOK-Klinik Korbmattfelsenhof, LY B
Fremersbergstrafie 115, 76530 Baden-Baden

45 Euro (inklusive Mittagessen)

30 Euro (Ubungsleiter fit-und-gesund-Verein)
Anmeldung: Turngau Mittelbaden-Murgtal, Rheinstrae 20,
76549 Huigelsheim, turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de
Meldeschluss: 22. Januar 2010

Info: Karin Wahrer, Telefon 07222 21674, kwahrer@web.de

Themen der Arbeitskreise: Aktiv gegen Nacken- und Schulter-
probleme; Bewegungsspal fir Couchpotatos; Die Kraft, die aus
der Mitte kommt (Core-Training); Faszination Gleichgewicht;
Funktionelles Ganzkorpertraining (Koordination, Kraft, Kraftaus-
dauer); Gesundheit fangt an den FiiBen an; Innenrdume — eine
meditative, mentale Stretchingmethode; Kraft und Beweglichkeit
durch Aquafit; Kreislauf-Aktivierung und Ausdauertraining — ganz
ohne Gerdt; Lachende FiifRe; Mit starken Muskeln den Alltag be-
wegen,; Pilates bei Schulter- und Nackenverspannungen; Ruicken-
training — sanft und effektiv; Schamanische Reise — Bewegungs-
freude — intuitive Bewegung; Sensofitness Wahrnehmung; Sturz-
prophylaxe durch Bewegung; Tai Bo — Kick dich fit (Feel the Po-
wer); XCO - Walking und Running; Yoga Flows oder Chi Yoga
Basic Flow; Yoga flir's Leben (Yoga Best Age); Zeit fuir Verande-
rung; Ein effektives Ganzkorpertraining nach Aroha.

Kosten:

Der Badische Turner-Bund erkennt bei einer Teilnahme an vier
Arbeitskreisen acht Lerneinheiten zur Lizenzverldngerung an.

Karin Wahrer, Vorstandsmitglied fiir Gesundheitssport

Turngau Pforzheim-Enz
Vollversammlung der Turnerjugend 2010

Termin: Samstag, 6. Februar 2010
Beginn:  14.00 Uhr
Ort: Vereinsturnhalle TB Kénigsbach

14 Uhr AK 1: Wettkampfsport, Leitung: Andreas Ketterer — AK 2:
Kinder-/Jugendturnen, Leitung: Karsten Bickel — AK 3: Uberfachl.
Aufgaben/Offentlichkeitsarbeit/Finanzen, Leitung: Thomas Grom

16 Uhr Parlamentarischer Teil

. Er6ffnung und BegriiBung

. GruRworte der Ehrengaste

. Genehmigung der Tagesordnung

. Bericht des Jugendvorstandes

. Bericht des Jugendvorstandsmitglieds Finanzen

. Fragen zu allen Berichten der Jugend

. Verabschiedungen

. Ehrungen

. Entlastung des Jugendvorstandes

10. Wahlen und Bestétigung von Jugendmitarbeitern/innen
11. Veranstaltungen 2010, deren Vergabe und Ausblick 2011
12. Vorstellung und Genehmigung des Haushaltsplanes 2010
13. Antrage

14. Ideen, Wiinsche und Feedback zur Arbeit der TUJU

Voraussichtliches Ende 17.15 Uhr

Antrage und Bewerbungen zu GroRveranstaltungen 2011 sind bis
zum 1. Februar 2010 schriftlich an den Jugendvorstand zu richten.

Ralf Kiefer
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Die ndchste Badische Turnzeitung
erscheint Ende Januar 2010.

Redaktionsschluss: 3. Januar 2010
Manuskripte bitte per E-Mail an:
Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de
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die internationale Show aus Turnen,
Gymnastik, Sport 2009 / 2010

28- 12-2009 Fmibum - ausverkauft -
30.12.2009 Konstanz

05.01.2010 Karisruhe
06.01.2010 Mannheim
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Sichern Sie sich lhre Eintrittskarten rechtzeitig im Vorverkauf

Infos &

rekets WWW.turngala.de | © (0721) 1815-55
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Jetzt ein AOK-Mitglied werben:

Ein Jahr diesen Smart fahren!
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Jetzt zur AOK wechseln —
melr Leistung fir Sie!
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Mich gibt’s
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Ganz schén smart: Jetzt Verwandte, Freunde oder Kollegen von den
Vorteilen der AOK Baden-Wirttemberg Uberzeugen. Und tolle Preise
gewinnen, die so richtig Spal3 machen, z. B. ein Jahr lang diesen Smart
fahren — Sie zahlen nur das Benzin.

Weitere Informationen in jedem AOK-KundenCenter
oder unter www.aok-bw.de

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK Baden-Wiirttemberg
Fiir lhre Gesundheit machen wir uns stark.



