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Bildungsoffensive 2009

Liebe Turnerinnen und Turner,

am 24.11. 2007 beschloss der DTB-Hauptausschuss die Ausbil-
dungsordnung zur Qualifizierung im Bereich des Deutschen Tur-
ner-Bundes auf der Grundlage der Rahmenrichtlinien des Deut-
schen Olympischen Sportbundes.

Aus deren Einleitung ist zu vernehmen: ,, Die Ausbildungsordnung
dokumentiert das hohe Niveau der Bildungsarbeit im DTB. Die-
se ist traditionell eine Grundlage des Verbandes. Sie ist zugleich
Ausdruck des Willens, die Bildungsarbeit standig qualitativ zu
verbessern, d.h. den anspruchsvollen Angeboten der Vereine an-
zupassen und die Kompetenz wie Motivation der Lehrgangsteil-
nehmerinnen und -teilnehmer zu erh6hen. Der DTB und seine
Landesturnverbdnde geben damit der Bildungsarbeit in den kom-
menden Jahren eine hohe Prioritat."”

Aus der Tatsache, dass unsere Gesellschaft in den nachsten Jah-
ren und Jahrzehnten einschneidende demographische, soziale,
kulturelle und strukturelle Veranderungen erfahren wird und sich
die Vereine darauf einstellen und anpassen mussen, entwickelt
der Badische Turner-Bund ein Konzept zur Qualifizierung von
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, Trainerinnen und Trainern
sowie ehrenamtlichen Mitarbeitern in den Vorstandsgremien un-
serer Vereine.

Ziele dieser Bildungsoffensive des BTB sind:

— Die Zukunftsfahigkeit der Vereine im BTB starken, um der zu-
nehmenden Konkurrenz anderer Sportanbieter erfolgreich ent-
gegen zu treten und sich auf den demografischen Wandel
einzustellen.

— Die Bindung der Vereine und deren Mitarbeiter, insbesondere
der Ubungsleiter / Trainer an den BTB erhéhen.

— Die Qualitdtin Ausbildung, Fortbildung und Weiterbildung der
Ubungsleiter/ Trainer und Vereinsmanager sichern und ver-
bessern und die Anzahl der lizenzierten Ubungsleiter / Trainer
deutlich zu erhéhen.

— Die Arbeitsstrukturen in Aus-, Fort- und Weiterbildung im BTB
und in den Turngauen durch Konzentration und Professionali-
sierung der Ausbildungskapazitaten optimieren —z.B. in regio-
nalen Schulungszentren.

- Die Wahrnehmung der Bildungsarbeit im BTB in der Offent-
lichkeit erhéhen.

Zielgruppen sind:

— Mitarbeiterinnen / Mitarbeiter in den Kindergarten, die die Be-
deutung von Bewegung fiir die Entwicklung von Kindern ken-
nen und deshalb Turnen als Grundsportart im Sinne einer um-
fassenden korperlichen Entwicklung fordern.

— Jugendliche, die sich ehrenamtlich engagieren als Schilermen-
toren im Ganztagesbetrieb der Schulen oder als Trainerassis-
tenten in den Vereinen.

— Menschen, die bereit sind, sich als Ubungsleiter und Trainer
fur Altere und Senioren ausbilden zu lassen und somit zur Fit-
ness der Alteren beitragen.

— Trainerinnen / Trainer im Bereich Wettkampfsport, um das

Grundprinzip , Wettkampf im Sport" weiter zu entwickeln und
den Leistungsgedanken zu férdern.

— Die Ehrenamtlichen in den Vorstandsgremien unserer Vereine,
die eine positive und zukunftsorientierte Vereinsentwicklung
gestalten wollen.

— Lehrerinnen / Lehrer insbesondere der GS, die die Bedeutung
von Bewegung fiir die Entwicklung von Kindern kennen und
deshalb Turnen als Grundsportart im Sinne einer umfassen-
den korperlichen Entwicklung férdern.

Der Badische Turner-Bund wird in den néchsten beiden Jahren
das Kinderturnen in den Mittelpunkt seiner Bildungsarbeit stellen.
Angesichts der Tatsache, dass Bewegungsmangel die motorischen
Fertigkeiten der Kinder immer mehr einschrénkt, ist Turnen fir
Kinder eine wichtige Voraussetzung fir eine ganzheitliche Ent-
wicklung. Viele wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass
eine enge VerknlUpfung von Bewegung und geistiger Entwick-
lung besteht. Das wollen wir im Badischen Turner-Bund fordern.

Die Kinderturnstiftung des Landes Baden-W(rttemberg unter-
stitzt die Turnerbiinde in diesen Bemiihungen durch finanzielle
und ideelle MaRnahmen. Ein Schritt in diese Richtung ist der Kin-
derturnkongress Baden-Wiirttemberg, der vom 26. bis 28. Méarz
in Karlsruhe stattfindet. Trager dieser hochrangigen Veranstal-
tung ist die Kinderturnstiftung Baden-Wiurttemberg, das Kon-
zept dieses Kongresses entstand in Zusammenarbeit zwischen
Badischem Turner-Bund und der Universitat Karlsruhe. Mit der Uni-
versitdt Konstanz ist ein weiterer kompetenter Partner im Boot.

Die Freiburger Geratturntage werden auch 2009 auf dem Pro-
gramm stehen, ebenso die verschiedensten Lehrangebote un-
serer Fachgebiete.

Besonders wichtig fiir die Zukunft der Vereine sind die Lehrgénge
fiir die Ausbildung neuer Ubungsleiter und Trainer der verschie-
densten Lizenzstufen. Gut ausgebildete Trainerinnen und Trainer
sind ein wichtiger Baustein flr erfolgreiche Vereinsarbeit!

Nutzt die vielfaltigen Lehrgangsangebote des Badischen Turner-
Bundes fur eine positive Vereinsentwicklung!

.Lernen ist wie Rudern gegen den Strom —

hért man auf, treibt man zurtick. ” (Laotse)

Gerhard Meées&:’o—urgﬁd% Thomas Stampfer

Prasident Vizeprésident Bildung
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Olympia Partner Deutschland
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Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Sportférderung:
Gut fiir den Sport.
Gut flr die Region.

1B ¢ S
LBS S srerang

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er stérkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Deshalb unterstiitzen wir
den Sport und sorgen fiir die notwendigen Rahmenbedingungen: regional und national, in der Nachwuchsférderung, im Breiten-

sowie im Spitzensport. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist der gréte nicht staatliche Sportférdererin Deutschland. Die Kooperation
mit den Turnerblinden ist ein Teil dieses Engagements. Sparkassen-Finanzgruppe. Gut fiir die Region.
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR

& BTB-Ausbildungsstruktur

des Badischen Turner-Bundes

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und Sport-
vereinen durch qualifizierte Mitarbeiter/innen vermittelt. Eine
zentrale verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-Bun-
des ist es daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und die
Ubungsleiter/innen zu qualifizieren. Das vielseitige Angebot in
den Vereinen fordert ein gut differenziertes und strukturiertes
Ausbildungssystem. Es muss sich den Erfordernissen fortlaufen-
der Qualitatsverbesserungen, den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Entwicklungen stellen.

Die Rahmenrichtlinien zur Ubungsleiterausbildung des Deutschen
Olympischen Sportbundes sowie die Ausbildungsordnung des
Deutschen Turner-Bundes sind Grundlage fuir die Ausbildungs-
struktur des Badischen Turner-Bundes. Die Ausbildung gliedert
sich in:
- 1. Lizenzstufe

(Ubungsleiter C oder Trainer C)
- 2. Lizenzstufe

(Ubungsleiter B — Sport in der Pravention)

1. Lizenzstufe

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe fihrt entweder zum

- Ubungsleiter C (UL C)
— Trainer C (TR Q)

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe umfasst 120 Lerneinheiten,
die sich gliedern in den Grund-, Aufbau- und Prufungslehrgang
mit je 40 Lerneinheiten.

Zundchst muss bei allen Ausbildungen der Grundlehrgang be-
sucht werden. Dieser kann absolviert werden als:

a. dezentraler Grundlehrgang im Turngau
(3 Module sind zu absolvieren)

b.zentraler Grundlehrgang an den Sportschulen —
nur bei ausgewdhlten Fachgebieten

c. Schilermentorenausbildung in 2009
nur im Fachgebiet Geratturnen

Der Aufbaulehrgang findet an der Sportschule Steinbach oder
Schéneck als Wochenlehrgang von Montag bis Freitag statt.

Der Priifungslehrgang folgt als Wochenlehrgang von Montag
bis Freitag ebenfalls an der Sportschule. Wahrend dieser Woche
muss die schriftliche Priifung (Fragebogen) und die praktische
Prufung (Lehrprobe) abgelegt werden.

Fur die Zulassung zur Prifung ist Voraussetzung:

a. die Teilnahme an allen Ausbildungsteilen
b.der Nachweis eines Erste Hilfe Scheines mit 16 Lerneinheiten,
nicht &lter als zwei Jahre

Auf der 1. Lizenzstufe werden folgende Profile angeboten:

— UL C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
— UL CKinderturnen

— UL C Freizeitsport mit Jugendlichen
— TR C Fitness-Aerobic

— TR C Fitness und Gesundheit

6 Jahresprogramm 2009

— TR C Fitness und Gesundheit fiir Altere
(Sport in der 2. Lebenshalfte)

— TR C Gymnastik, Rhythmik, Tanz

— TR C Wandern

— TR C Gerétturnen

— TR C Faustball

— TR C Indiaca

— TR C Prellball

— TR C Korfball

— TR C Ringtennis

— TR C Rope Skipping

2. Lizenzstufe - Ubungsleiter B -
Sport in der Pravention

Im Bereich des Gesundheitssport bietet der Badische Turner-Bund
eine weitere Ausbildung auf der 2. Stufe zum Erwerb der Ubungs-
leiter B Lizenz — Sport in der Pravention an. Folgende Profile wer-
den ausgeschrieben:

- Haltung und Bewegung
- Herz-Kreislauf
— Gesundheitsforderung im Kinderturnen

Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Ubungsleiter B-Lizenz sind:

- Nachweis einer Ubungsleiter-/Trainerlizenz auf der 1. Lizenz-
stufe

— Ein Jahr praktische Erfahrung nach Erhalt der Ubungsleiterli-
zenz auf der 1. Lizenzstufe.

Die Ubungsleiter B-Lizenz-Ausbildung umfasst insgesamt 60
Lerneinheiten und kann nur an der Sportschule absolviert wer-
den. Die Ausbildung findet in Kooperation mit den Badischen
Sportbiinden statt.

Der jeweilige Grundlehrgang mit 40 Lerneinheiten wird als Wo-
chenlehrgang von Montag bis Freitag angeboten.

Der dazugehorige Priifungslehrgang mit 20 Lerneinheiten findet
ebenfalls an der Sportschule unter der Woche statt (meist Mitt-
woch bis Freitag).

DTB Trainer GroupFitness

Im Bereich des Aerobic Trainings gibt es eine weitere Ausbildungs-
moglichkeit tiber die DTB Akademie. Dort kann die Ausbildung
zum DTB Trainer GroupFitness absolviert werden. Die Ausbildung
umfasst ebenfalls 120 Lerneinheiten. Diese werden an verschie-
denen Wochenenden im Jahr angeboten.

Nach absolvierter Priifung (schriftliche und praktische Priifung),
kann das Trainer-Zertifikat auf den Trainer C Fitness-Aerobic um-
geschrieben werden.

Né&here Informationen hierzu auf Seite 12.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,
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- MODULE TERMINE

& BTB-Ausbildungsstruktur

TERMINE der einzelnen MODULE

Modul 1

Modul 2

Eltern-Kind- /
Kleinkinder-, Kinder-,
Jugend- und Geritturnen

Fitness /
Gesundheit, Gymnastik /
Tanz, Aerobic

Termin

fir die Grundlehrginge in den Turngauen

Turngau

Ort & Veranderungen

31.01. + 07.02.2009

Turngau Mittelbaden Murgtal

Rastatt

07.02. - 08.02.2009

Markgréfler Hochrhein Turngau

Bad Sackingen

07.02. - 08.02.2009 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf
14.03. - 15.03.2009 Main Neckar Turngau Walldiirn
21.03. - 22.03.2009 Turngau Pforzheim Enz Nottingen

28.03. - 29.03.2009

Hegau Bodensee Turngau

Konstanz-Schénzlehalle

20.06. - 21.06.2009

Breisgauer Turngau

Bahlingen Silberberghalle

11.07. - 12.07.2009 Turngau Mannheim Mannheim
19.09. - 20.09.2009 Karlsruher Turngau TG Aue
19.09. - 20.09.2009 Ortenauer Turngau

26.09. - 27.09.2009 Badischer Schwarzwald Turngau St. Georgen

26.09. - 27.09.2009

Turngau Heidelberg

Dossenheim-Neubergschule

Termin Turngau Ort & Veranderungen
14.03.2009 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

28.03.2009 Main Neckar Turngau Hettingen

05.04.2009 Hegau Bodensee Turngau Konstanz-Schanzlehalle
25.04.2009 Markgréfler Hochrhein Turngau Bad Sackingen

27.06.2009 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
04.07.2009 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

26.09.2009 Ortenauer Turngau

26.09.2009 Karlsruher Turngau TG Aue

03.10.2009 Badischer Schwarzwald Turngau St. Georgen

03.10.2009 Turngau Heidelberg Dossenheim-Neubergschule
10.10.2009 Turmgau Mannheim Mannheim

14.03.2009 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

09.05.2009 Turngau Pforzheim Enz Nottingen

27.09.2009 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
27.09.2009 Ortenauer Turngau

04.10.2009 Turngau Heidelberg Dossenheim-Neubergschule

Jahresprogramm 2009
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Modul 3

Eltern-Kind- /
Kleinkinderturnen

Kinder- und
Jugendturnen

Gerdtturnen

Fitness / Gesundheit

Gymnastik / Tanz

Aerobic

MODULE TERMINE -

Termin Turngau Ort & Veranderungen
04.04. - 05.04.2009 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

27.06. - 28.06.2009 Markgréfler Hochrhein Turngau Bad Sackingen

11.07. - 12.07.2009 Hegau Bodensee Turngau Guttingen-Buchenseehalle
07.11. - 08.11.2009 Kraichturngau Bruchsal Karlsdorf

25.04. - 26.04.2009 Main-Neckar Turngau Hettingen

11.07. - 12.07.2009 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
17.10. - 18.10.2009 Karlsruher Turngau TG Aue

17.10. - 18.10.2009 Ortenauer Turngau

24.10. - 25.10.2009 Turngau Mannheim Mannheim

04.04. - 05.04.2009 Turngau Mittelbaden Murgtal Rastatt

27.06. - 28.06.2009 Hegau Bodensee Turngau Guttingen-Buchenseehalle
11.07. - 12.07.2009 Breisgauer Turngau Bahlingen Silberberghalle
17.10. - 18.10.2009 Karlsruher Turngau TG Aue

17.10. - 18.10.2009 Ortenauer Turngau

24.10. - 25.10.2009 Badischer Schwarzwald Turngau Schonach & Haslach
28.11. - 29.11.2009 Turngau Mannheim Mannheim

04.04. - 05.04.2009 Turngau Mittelbaden-Murgtal Rastatt

11.07. - 12.07.2009 Turngau Pforzheim Enz Nottingen

17.10. - 18.10.2009 Ortenauer Turngau

21.11. - 22.11.2009 Turngau Heidelberg Dossenheim-Neubergschule
16.01. - 17.01.2010 Badischer Turner-Bund Sportschule Steinbach
26.09. - 27.09.2009 Badischer Turner-Bund Sportschule Schéneck

www.Badischer-Turner-Bund.de




] GAULEHRREFERENTEN = BTB-Ausbildungsstruktur

GAULEHRREFERENTEN -

Ansprechpartner der Turngaue

Turngau Gaulehrreferent/in Anschrift Telefon / E-Mail
Badischer Schwarzwald Turngau ~ Margit Haase Schwarzwaldstrafe 22 (07724) 91 89 01

78112 St. Georgen margit.haase@web.de
Breisgauer Turngau Hans Hauber SonnenstraBe 4 (07663) 35 23

79356 Eichstetten h.haeuber@t-online.de
Elsenz Turngau Sinsheim Nicht besetzt
Hegau Bodensee Turngau Silke Eble Jungerhalde 34 (07531) 93 98 36

78464 Konstanz Lehrreferent@

hegau-bodensee-turngau.de

Turngau Heidelberg Klaus Bahr Heidelberger StraBe 25 (06221) 86 61 92

69221 Dossenheim Finanzen@turngau-heidelberg.de
Karlsruher Turngau Gerda Desserich Lessingstrale 49 (0721) 8414 83

76135 Karlsruhe GerdaDesserich@web.de
Kraichturngau Bruchsal Simone Klotz Im Schneiderlesee 29 (07257) 25 07

76646 Bruchsal s.klotz@gmx.de

Heike Horner Johann-Strauf3-Straf3e 1 (07251) 498 79

76689 Karlsdorf-Neuthardt heike.hoerner@gmx.de
Main Neckar Turngau Marc Fath Luisenstrafe 2 B (0721) 3848802

76137 Karlsruhe lehrreferentMNTG@aol.com
Turngau Mannheim Rolf Weinzierl BismarckstraBe 16 (06203) 8 53 51

68535 Edingen-Neckarhausen
Markgrafler Hochrhein Turngau Elisabeth Schlageter HauptstraBe 180 (07762) 3133

79739 Schworstadt eh.schlageter@t-online.de
Turngau Mittelbaden-Murgtal Annerose Schmidhuber  Rheinstrale 20 (07229) 18 17 12

76549 Hugelsheim turngau-mittelbaden-murgtal@

t-online.de

Ortenauer Turngau Tanja Malin Martinstrafle 3 (07841) 70 92 56

77855 Achern TanjaMalin@gmx.de
Turngau Pforzheim Enz Barbara Shaghaghi Zwischen den Wegen 44 (07232) 36 43 42

75196 Remchingen Barbara.Shaghaghi@

turngau-pforzheim-enz.de

Organisationskosten

Modul 1 - 35— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen) Meldeschluss: Jeweils drei Wochen vor Lehrgangsbeginn.
Modul 2 - 20, € (inkl. der Teilnehmerunterlagen) Stornierung: Bei Stornierungen ab zwei Wochen vor Lehrgangs-
Modul 3 - 35— € (inkl. der Teilnehmerunterlagen) beginn werden 20,- € Stornogebuhren erhoben.

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten
des Badischen Turner-Bundes e.V. wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten
Feldberg-Altglashitten bieten wir die ideale Herberge.
Telefon D 76 55.9001 0 =
Telefax 0 76 55 . 90 01 99 P‘ 3
info@altglashuetten.de \ b o
www.altglashuetten.de 3] Fraizeit- und ]_

Altglashiitten 2 /7

as en
9 |

Badischer Tumsr-Bund a.V.
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T anmetperormuLar mouLe [
Anmeldung an den BADISCHEN TURNER-BUND

An den

Badischen Turner-Bund

Bildungswerk
Postfach 1405

Anmeldung zum dezentralen Grundlehrgang

Die Module 1 bis 3 missen innerhalb eines Jahres absolviert wer-
den. Die entsprechenden Schwerpunkte bitte ankreuzen.

Mit der Anmeldung verpflichte ich mich, die Ausbildung in den
nachsten zwei Jahren mit dem Aufbau- und Priifungslehrgang

76003 Karlsruhe fortzusetzen.
Fax (0721) 261 76
Modul 1
Turngau: Termin:
Modul 2 [] Schwerpunkt: Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen, Kinder- / Jugendturnen, Gerétturnen
[] Schwerpunkt: Fitness / Gesundheit, Gymnastik / Tanz, Aerobic
Turngau: Termin:
Modul 3 [] Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen [] Kinder- / Jugendturnen [] Gerdtturnen
[] Aerobic [[] Gymnastik / Tanz [] Fitness / Gesundheit
Turngau: Termin:
Name Vorname Geburtsdatum
StraBe PLZ, Ort Telefon
Verein E-Mail
Unterschrift Unterschrift / Stempel des Vereins

Ermédchtigung zum Bankeinzug

Ich ermachtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Bankeinzug der Teilnehmerkosten.

Geldinstitut

BLZ Konto-Nr.

Konto-Inhaber

Datum Unterschrift
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AEROBIC

Ausbildungen

Trainer C Fitness-Aerobic

Aerobic hat sich in den letzten Jahren als eine weitverbreitete
Freizeitsportartim Verein etabliert und sich zu einem préventiven,
gesundheitsforderlichen Sportangebot weiterentwickelt. Fitness-
Aerobicist ein , Allrounder” geworden. Herz-Kreislauf-, Kraftaus-
dauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining mit Musik sind
die Hauptelemente, die primar in der Gruppe trainiert werden.
Somit erlangen die Trainingsstunden einen hohen Kommunika-
tions- und Motivationswert. Ziel ist es, ein , effektives” Training
zu gestalten.

Die Fitness-Aerobic-Ausbildung bildet qualifizierte Trainer/innen
aus, die im Verein tétig werden wollen und alle Facetten von der
Fitness-Aerobic kompetent unterrichten mdchten. Neben theo-
retischen Hintergrundwissen wird besonders Wert auf die prak-
tische Ausbildung gelegt.

Inhalte u.a.

— Anatomische und physiologische Grundlagen

— Trainingslehre

- Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten
und Kommunikation

- Musiklehre

- Techniktraining

- Haltungsaufbauschulung

— Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step Aerobic
und Workout

— Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic-Stunden
mit unterschiedlichen Phasen

— Eintibung in der Cueing-Technik

— Aerobic und Fitness in der Gesellschaft

Die Fitness-Aerobic-Trainer/innen kdnnen folgende Stundenpro-
file anbieten: Aerobic, Step Aerobic, Fatburner, Intervalltraining,
Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP (Bauch-
Beine-Po), Problemzonengymnastik. Die Ausbildung erméglicht
den Trainer/innen neue Trends und Strémungen wie Chiball,
Salsa-Aerobic, 3/4 Takt, Body and Mind u.a. aufzunehmen und
nach addquater Fortbildung diese anbieten zu kénnen.

Voraussetzung

Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang mit dem Mo-
dul 1 (tberfachlich), Modul 2 (Fitness / Gesundheit, Gymnastik
/ Rhythmus / Tanz, Aerobic), sowie Modul 3 Fitness-Aerobic.
Termine fur die Module 1 und 2 siehe Seite 8/9. Der Nachweis
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Aerobic als modernes Fitness- und Ausdauertraining ist aus der Sportlandschaft nicht mehr
wegzudenken. Dabei haben vielféltige Trends die Aerobic verandert und weiterentwickelt,
so dass Aerobic als Fitnessklassiker Uber Jahre hinweg seine Attraktivitat erhalten hat. Einige
dieser Trends sind Step-Aerobic, Dance Aerobic und vieles mehr. All dies finden Sie in den nach-
folgenden Aus- und Weiterbildungsangeboten.

Im Fachbereich Aerobic gibt es zwei Moglichkeiten der Ausbildung, zum einen die Ausbildung
zum Trainer C Fitness-Aerobic mit 120 Lerneinheiten im staatlichen Programm, zum anderen
die Ausbildung zum DTB Trainer GroupFitness, der offen firr alle Interessenten ausgeschrieben
ist. Inhaltlich sind beide Ausbildungen aufeinander abgestimmt.

darf nicht dlter als zwei Jahre sein. Nachweis eines Erste-Hilfe-
Kurses mit 16 Lerneinheiten, ebenfalls nicht &lter als zwei Jahre.

B

220-2
Grundlehrgang Modul 3 - Aerobic
26.09. - 27.09.2009

Sportschule Schéneck
50,-€

Termin:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

201
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

19.10. - 23.10.2009
07.12.-11.12.2009
19.08.2009
Sportschule Schéneck
BTZ-Abonnenten
Reguldr

120,-€
140,-€

202
Priifungslehrgang aus 2008: 26.01. - 30.01.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

DTB Trainer GroupFitness
Aerobic - Step Aerobic - Workout

Das Thema Aerobic hat in den letzten Jahren eine starke Wand-
lung erfahren. Moderne Weiterentwicklungen mit unterschied-
lichsten Inhalten bestimmen die Angebotspalette. Diese Veran-
derungen wirken sich auch auf das Anforderungsprofil des
GroupFitness-Trainers aus.

Vereine und Studios bieten ihren Mitgliedern ein vielseitiges
GroupFitness-Programm, das von Aerobic-Varianten und Step-
Aerobic bis zu Workout und Bodytoning reicht. Von einem Trai-
ner wird deshalb erwartet, dass er ,alles" unterrichten kann.

Die Teilnehmer werden in der Ausbildung DTB-Trainer Group-
Fitness befahigt, vielfaltige Groupfitness-Angebote kompetent
in Verein und Fitness-Studio zu unterrichten. Die Ausbildung bie-
tet eine solide fachliche Qualifikation und vermittelt Hintergrund-
wissen in den Bereichen Aerobic, Step-Aerobic und Workout.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Die praxisnahe Vermittlung von Theorie und Praxis mit abwechs-
lungsreichen Lehr- und Ubungsmethoden garantiert einen inte-
ressanten und kurzweiligen Lehrgang. Beinhaltet sind dartiber
hinaus wichtige Ubungszeiten zur personlichen Weiterentwick-
lung.

Der modulare Aufbau der Ausbildung ermoglicht den Teilneh-
mern eine individuelle und bedurfnisgerechte Planung ihrer
Qualifikation. Von Vorteil ist jedoch, die Ausbildungsmodule zu-
sammenhédngend zu planen. Der begonnene gemeinsame Lern-
prozess und die Gruppendynamik wirken sich positiv auf die per-
sonliche Motivation aus.

501
DTB-Trainer/in GroupFitness - Modul 1 ]

Der Start der Ausbildung umfasst 20 Lerneinheiten und vermit-
telt wichtige Grundlagen. Im Anschluss erfolgt eine Heimtrai-
ningsphase zur Festigung der Grundkompetenzen, um dann mit
Modul 2 die Ausbildung fortzusetzen.

— Kérperhaltung & Schritttechniken fiir Aerobic & Step
— Musik verstehen & nutzen

— Cueing

— Passiver Bewegungsapparat

- Modellstunden & Ubungsphasen

Ausbildungsumfang: 20 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme an Aerobic-, Step- und Workout-
Stunden Uber mindestens sechs Monate.

Anerkennung
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

Termin: 27.03. - 29.03.2009
Meldeschluss:  30.01.2009
Ort: Sportschule Schoneck

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 195 €
Reguldr-Preis 245 - €

502

DTB-Trainer/in GroupFitness - Modul 2

Das anschlieBende Modul 2 baut auf den Inhalten von Modul 1
auf und ist in zwei Phasen (2A und 2B) strukturiert, die einzeln
gebucht werden kénnen (jedoch das Modul 2A vor dem Mo-
dul 2B). In diesem Ausbildungsteil geht es vor allem um die Pla-
nung und Vermittlung von Choreografien fuir Aerobic- und Step-
Stunden, die Verbesserung der personlichen Technik, die Ver-
tiefung der Kenntnisse tiber die Wirkung der einzelnen Stunden-
phasen sowie deren Inhalte. Viele Ubungsphasen geben die
Chance, die eigene Trainerpersonlichkeit zu entwickeln und Feed-
back von den Ausbildern zu bekommen.

— Choreografie — Planung & Aufbaumethoden (Aerobic & Step)
- ,Breakdown" zur Vermittlung von Schrittfolgen

Workout — Kraftigung & Dehnung

Der aktive Bewegungsapparat & das Herz-Kreislaufsystem
Inhalte der einzelnen Stundenphasen

- Ubungsphasen & Lehrproben fiir alle Stundenphasen

Ausbildungsumfang: 2 x 45 Lerneinheiten

Voraussetzungen: Teilnahme am Modul 1 und die Absolvierung
der Ubungsphase zu Hause.

aerosic [

Anerkennung
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

Modul 2 a - Teil 1: 24.04. - 26.04.2009
Modul 2 a - Teil 2: 22.05. - 24.05.2009
Modul 2 b - Teil 1: 19.06. - 21.06.2009
Modul 2 b - Teil 2: 17.07. - 19.07.2009
24.02.2009

Sportschule Schéneck

Termine:

Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 785,—€
Reguldr-Preis 995 - €

503

DTB-Trainer/in GroupFitness - Priifung

Voraussetzungen

— Teilnahme an der DTB-Trainer GroupFitness-Ausbildung,
Modul 2

— oder abgeschlossene Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic/
Fach-UL Aerobic mit Teilnahmebescheinigung DTB-Step Basic
Modul und Teilnahmebescheinigung eines Prifungsvorberei-
tungskurses (10 LE)

Die Priifung besteht aus folgenden Teilen

— Erarbeiten eines kompletten Stundenbildes. Dieses ist als Haus-
arbeit vorzubereiten und am Priifungstag vorzulegen.

— Schriftliche Prifung

— Mundliche Prifung

— Praktische Lehrprobe

Priifungsbestimmungen

— Die Prifung sollte innerhalb eines Jahres — friihestens zehn
Wochen — nach Absolvieren der Ausbildung erfolgen.

— Jeder Prifungsteil kann gesondert bestanden und zweimal
wiederholt werden.

Anerkennung
Nach bestandener Priifung erhélt der Teilnehmer ein Zertifikat
mit dem Abschluss als DTB-Trainer GroupFitness.

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 15 LE fachspezifischer Fortbildung. Die Fort-
bildungsmaBnahmen missen eine von der DTB-Akademie an-
erkannte Mafnahme sein.

Termin: 14.11. - 15.11.2009
Meldeschluss:  14.09.2009
Ort: Karlsruhe

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 90— €
Reguldr-Preis 125-€
504
Priifungsvorbereitungskurs

Zur Untersttitzung der Teilnehmer an den Priifungen bieten wir
Priifungsvorbereitungskurse an. Diese werden grundsétzlich al-
len Teilnehmern der GroupFitness-Ausbildung als effektive Vor-
bereitung auf die Prifung empfohlen und haben einen Umfang
von zehn Lerneinheiten.

Die Vorbereitungskurse werden in der Regel durch ein Mitglied
des Prufungsteams durchgefiihrt. Der Ausrichter behalt sich vor,
die Teilnehmerzahl fur den Priifungsvorbereitungskurs festzu-

www.Badischer-Turner-Bund.de 13




Jl AcroBIC

schreiben und die Zulassung von , Quereinsteigern* bzw. Inter-
essenten aus anderen Bereichen zu regeln.

Teilnehmer mit Abschluss Aerobic/GroupFitness-Ausbildungen
anderer Anbieter mit Nachweis wird empfohlen, den Prifungs-
vorbereitungskurs zu besuchen.

Termin: 17.10.2009
Meldeschluss: 17.08.2009
Ort: Heidelberg

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Regular-Preis

55-€
75-€

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten zur Lizenzver-
langerung, 1. Lizenzstufe, anerkannt.

401 ger
Aerobic - Classical

In dieser Fortbildung werden die klassischen Grundschritte der
Aerobic vermittelt. Es werden Hinweise zur technischen Ausfiih-
rung der Schritte gegeben. Darin einbezogen sind Hinweise zur
Korperhaltung, FuBaufsatz, etc.

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter/innen, die mit dem Unterricht von
Aerobic-Stunden beginnen mochten.

Inhalte u.a.

— Aufbau einer Aerobicstunde

— Musikauswahl, Musiklehre

- Cueing, spiegelbildliches Arbeiten

— Basicschritte in der Aerobic

- Methodik zum Aufbau von Choreografien

- Warm up

— Workout

Termin: 29.04. - 01.05.2009
Meldeschluss: 28.02.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€

Reguldr 40,- €

402
Dance Aerobic

Voraussetzung: Vorkenntnisse in der Aerobic

Inhalte u.a.
— Methodische Hinweise zum Aufbau von Choreografien
— Verschiedene Stile der Aerobic

Termin: 14.09. - 16.09.2009
Meldeschluss: 14.07.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnenten 30,-€
Regular 40,-€

Organisationskosten:

14 Jahresprogramm 2009
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403
Step Aerobic - Einsteiger

Inhalte u.a.

— Unterrichtsaufbau

- Verhalten am Step

— Technik und Basicschritte

— Methodik zum Choreografieaufbau
— Musikauswahl, Musiklehre

— Cueing

Termin: 08.07. - 10.07.2009
Meldeschluss: 08.05.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,- €

404
Cardio-Bodyfit

Voraussetzungen: Vorkenntnisse im Aerobic und Step-Aerobic.

Organisationskosten:

Inhalte u.a.

Ausdauertraining kombiniert mit Kraftigung
Intervalltraining im Aerobic

Intervalltraining mit dem Step

Einsatz von Kleingeraten

Integration neuer Trends

Termin: 16.11. - 18.11.2009
Meldeschluss: 16.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,- €

405
Aerobic start to teach

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter/innen, die mit dem Unterricht von
Aerobic-Stunden beginnen mochten.

Organisationskosten:

Inhalte u.a.

— Aufbau einer Aerobicstunde

— Musikauswahl, Musiklehre

- Cueing, spiegelbildliches Arbeiten

— Basicschritte in der Aerobic

— Methodik zum Aufbau von Choreografien
- Warm up und Workout

Termin: 30.03. - 01.04.2009
Meldeschluss: 30.01.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Regular 40,-€

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,
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Fachtagung Geritturnen
Wann: 07.02.2009
Wo: Bretten

Aerobic Connvention
Wann: 07.11.2009
Wo: Waghdusel (bei Bruchsal)

Projektwerkstatt Jugendturnen
Wann: 16. - 18.10.2009
Wo: Waghdiusel (bei Bruchsal)

Zu allen Fortbildungs-
Highlights werden
gesonderte Ausschreibungen
erstellt.

Diese werden auch als
Download zu gegebener Zeit
im Internet zur Verfiigung
gestelit.

Bitte anfordern bei:
Bildungswerk im
Badischen Turner-Bund
Am Facherbad 5

76131 Karlsruhe

Telefon (0721) 18 15 20
Fax (0721) 2 61 76

E-Mail: bildungswerk@
Badischer-Turner-Bund.de

—:J-___j*
www.badischer-turner-bund.de

N
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406 i
Step Aerobic fiir Fortgeschrittene

Inhalte u.a.

— Vielseitiger Einsatz des Steps

- Intervalltraining am und mit dem Step
- Verschiedene Step Choreografien

Termin: 05.10. - 07.10.2009
Meldeschluss: 05.08.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Regular 40-€
407 ger

Aerobic for Teens

Die Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter/innen, die in Jugend-
gruppen tétig sind und gerne neue Impulse aus dem Fachgebiet
Aerobic, Dance Aerobic in ihre Stunden einbringen méchten.

Inhalte u.a.

— Warm Up und Cool Down

— Musiklehre

— Tipps zum Choreografieaufbau

— Workout mit Jugendlichen

— Stretch und Relax

— Aerobic Classic, Dance Aerobic, Latino, Funky / Hip Hop

Termin: 13.05. - 15.05.2009

Meldeschluss: 13.03.2009

Lehrgangsort: Sportschule Schoneck

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,- €

408

Body & Mind

Inhalte u.a.

— 3/4 Moves

— 3/4 Step

- Yoga

Termin: 08.06. - 10.06.2009

Meldeschluss: 08.04.2009

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnenten 30,-€
Regular 40,-€

Organisationskosten:

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes

aerosic [

Tages-Workshops

Alle Tages-Workshops kdnnen mit acht Lerneinheiten zur Lizenz-
verlangerung, 1. Lizenzstufe, angerechnet werden.

Mindestteilnehmerzahl fiir die Durchfithrung der Workshops
betragt 12.

601
Dance Moves

Kai wird euch bei diesem Tages-Workshop neue Ideen und Im-
pulse fuir Choreografien im Bereich Dance Aerobic geben. Dabei
wird er verschiedene Stilrichten wie. z.B. Hip Hop, Jazz, etc. ein-
flieRen lassen.

Referent: Kai Bollinger

Termin: 07.03.2009

Meldeschluss:  30.01.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Reguldr 50~ €

602
Flexi und XCo

Beide Gerdte sind in den Fitness- und Gesundheitsangeboten
nicht mehr wegzudenken. Kai wird euch Ideen und Einsatzmog-
lichkeiten der Gerédte préasentieren und euch auf die positiven
Wirkweisen aufmerksam machen.

Referent: Kai Bollinger

Termin: 14.06.2009

Meldeschluss:  14.05.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Regular

603
3/4 Creation

Body and Mind Angebote im 3/4 Takt werden immer mehr nach-
gefragt. Im Teamteach werden Manuel und Kai euch Ideen und
Variationen vorstellen.

Referenten: Kai Bollinger und Manuel Kramer

Termin: 18.04.2009

Meldeschluss:  20.02.2009

Lehrgangsort:  Waghdusel (bei Bruchsal)

Kosten: BTZ-Abonnenten 35-€
Reguldr 50,-€
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604
Musical Dance

Aerobic Moves und Dance Elemente aus verschiedenen Bereichen
wie z.B. Hip Hop, Latino, Jazz ... verschmelzen zu einer Choreo-

grafie! Lasst euch von dem Musical-Finale begeistern!

Referent: Kai Bollinger

[604.1

Termin: 16.05.2009

Meldeschluss:  30.03.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten 35~-€
Reguldr 50,-€

[604.2

Termin: 15.11.2009

Meldeschluss:  15.09.2001

Lehrgangsort:  Karlsdorf

Kosten: BTZ-Abonnenten 35~-€
Reguldr 50,-€

605 :

Aerobic Mix - Trainer up date

Inhalte u.a.

— Dance Aerobic

— Latin Dance

— Dance Reggae

Referent: José Martinez

& Fachgebiet

607
Dance Aerobic

Der Einfluss von Tanz in die Aerobic lasst die Stunden wieder at-
traktiver gestalten. Elemente aus Funky und Hip Hop werden in
die Choreografien einflieRen.

Referentin: Judith Erb

Termin: 13.06.2009

Meldeschluss:  15.05.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Regular

608 e
Dance Step

Kai verbindet tanzerische Elemente in gekonnter Weise mit Step
Aerobic. Er wird aufzeigen, wie Uberginge geschaffen werden
koénnen. Die Raumorientierung wird durch Drehungen besonders
gefordert.

Referent: Kai Bollinger

Termin: 11.07.2009
Meldeschluss:  30.05.2009
Lehrgangsort:  n.n.

Kosten:

BTZ-Abonnenten
Reguldr

35-€
50,-€

610
Step Aerobic - Wie kann ich unterrichten? T

Bei diesem Tages-Workshop wird Melanie die Grundkenntnisse
fur das Unterrichten von Step-Aerobic Stunden vermitteln. In-
halte sind u.a. Musikeinsatz, Musikauswahl, Cueing, Grundschrit-
te, u.v.m.

Referentin: Melanie Bonaus

Termin: 11.07.2009

Meldeschluss: 16.06.2009

Lehrgangsort:  Karlsdorf

Kosten: BTZ-Abonnenten 35-€
Regular 50,-€

606

Dance Aerobic meets Dance Step

Neue Ideen — neue Trends — Aufbaumethoden - Variationen —
Technik — Ausdruck

In den verschiedenen Einheiten wird dirimmer wieder aus den vor-
genannten Bereichen neues Wissen vermittelt. Come and let's
have fun egal ob mit oder ohne Step.

Termin: 20.06.2009

Meldeschluss:  15.05.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten 35~-€
Reguldr 50,-€

611

Referent: Torsten Blau

[606.1

Termin: 09.05.2009

Meldeschluss:  15.04.2009

Lehrgangsort:  Nordbaden

Kosten: BTZ-Abonnenten 35~-€
Reguldr 50,-€

[606.2

Termin: 26.09.2009

Meldeschluss:  15.08.2009

Lehrgangsort:  Stdbaden

Kosten: BTZ-Abonnenten 35~-€
Reguldr 50,-€
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Wie baue ich eine Choreografie auf? — Vor dieser Frage stehen
viele Ubungsleiter/innen, die eine Stunde Step Aerobic vorbe-
reiten. Melanie stellt euch die typischen Methoden fur einen rei-
bungslosen Choreografieaufbau in dieser Fortbildung vor und
ihr werdet sie in der Praxis erleben.

Basic Step — Choreografieaufbau

Referentin: Melanie Bonaus

Termin: 10.10.2009

Meldeschluss:  30.08.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Reguldr

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




612
Dance Moves

Maraica wird euch bei diesem Tages-Workshop neue Ideen und
Impulse fiir Choreografien im Bereich Dance Aerobic geben. Da-
bei wird sie verschiedene Stilrichten wie. z.B. Hip Hop, Jazz, etc.
einflieBen lassen, aber auch latein-amerikanische Rhythmen wie
z.B. Latino.

Referentin: Maraica Fuchs

Termin: 24.10.2009

Meldeschluss:  15.09.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Reguldr

613
Step Movements

Die Fortbildung ist gepragt durch hinreiBende Choreografien in
Verbindung mit Tanzelementen. Abgerundet wird der Workshop
durch den logischen Aufbau mit verschiedenen Schneidetechni-
ken. Go and get it!

Referentin: Maraica Fuchs

Termin: 23.05.2009

Meldeschluss:  15.04.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Regular

615 elstufe
Simple Step & Simple Aerobic

In dieser Fortbildung wird Patricia die Grundschritte der Step-
Aerobic und Aerobic im Hinblick auf die korrekte technische
Ausfuhrung unter die Lupe nehmen und vorstellen. Sie wird Hin-
weise geben, wie die Technik im Unterricht prazisiert werden
kann.

Referentin: Patricia Christoph

Termin: 25.04.2009

Meldeschluss:  15.03.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Reguldr

ANZEIGE

=

Der ideale Begleiter

bei Sport & Spiel

DIETZ Fruchtsdfte
Osterburken
Telefon 06291/6428-0

Offizieller Partner des Badischen Turner-Bundes
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Freizeit- und Bildungszentrum

Feldberg

Privatpersonen und Familien
Vereins- und Gruppenausfliige
Jugend- und Seniorenfreizeiten
Seminare und Tagungen

i Wy,
il 8
——m} g =

Fir alle finden sich hier ideale l
Bedingungen fiir Aktivititen

und Entspannung.

L 11@“@}‘_@

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
Am Sommerberg 26 . 79868 Feldberg-Altglashitten
Telefon 07655/ 900 10 . Telefax 07655/ 900 199

www.altglashuetten.de . info@altglashuetten.de
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ALTERE und

Ausbildungen

209
Sport in der 2. Lebenshilfte

Ab 2009 bietet der Badische Turner-Bund die Ausbildung gemein-
sam mit dem Badischen Sportbund Freiburg an. Integriert in diese
Ausbildung ist die bisherige Ausbildung zum Trainer C Breiten-
sport Fitness und Gesundheit fir Altere.

Alter werdende Menschen brauchen Bewegung, um gesund, fit
und selbstandig leben zu konnen. Ohne ein gezieltes Bewegungs-
training lasst die Funktions- und Leistungsféhigkeit des Korpers
nach. Die Ausbildung qualifiziert die Ubungsleiter/innen, ein ge-
sundheitsorientiertes Fitness- und Gesundheitstraining fiir dlter
werdende Menschen eigenverantwortlich und selbstandig planen
und durchfiihren zu kénnen. Im Rahmen dieser Ausbildung er-
werben sie Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten, die notwen-
dig sind, um ein qualifiziertes gesundheitsférderndes Bewegungs-
angebot fur dlter werdende Menschen machen zu kénnen, die
die Funktionsfahigkeit und Selbstédndigkeit im Alter erhalten.

Voraussetzungen: Vereinsmitgliedschaft, Nachweis eines Erste-
Hilfe-Kurses mit 16 Lerneinheiten, nicht lter als zwei Jahre.

Zielgruppe: Vereinstibungsleiter/innen, die im Verein qualifizier-
te Angebote mit den Schwerpunkten Fitness und Gesundheit fir
Altere anbieten und betreuen wollen.

Inhalte u.a.
— Trainingslehre fur den Sport in der 2. Lebenshalfte
— Belastungsgrenzen von &lteren Menschen

ALTERE UND SENIOREN -

SENIOREN

Zukiinftig wird die Zielgruppe der Alteren und Senioren ein wei-
terer Schwerpunkt beim Badischen Turner-Bund sein.

Die Mitgliederentwicklung zeigt, dass gerade in dieser Altersgrup-
pe ein starker Zuwachs zu verzeichnen ist. Daher wollen wir ins-
besondere die Ubungsleiter/innen, die Bewegungsangebote fiir
diese Zielgruppe unterbreiten, weiterqualifizieren.

Fortbildungen

Die Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten zur Lizenzver-
lingerung der 1. Lizenzstufe anerkannt.

409
Ein Leben lang in Schwung

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, die in den Vereinsgruppen Al-
tere Turner/innen (50 Plus) betreuen.

Um moglichst lange frisch und jugendlich zu bleiben und gewis-
se Alterungsvorgange hinauszuzogern, ja sogar umzukehren,
kdnnen wir selbst viel dazu beitragen. Vorgestellt werden unter-
schiedliche Themen, die den Anspriichen der Alteren gerecht
werden.

Inhalte u.a.

— Verschiedene Formen des Herz-Kreislauftrainings
— AeroGymMix

— Maglichkeiten der Entspannung

- Qualitatszirkel

— Ruckenfitness mit und ohne Kleingerdte

— Korperbeweglichkeit, Kérperhaltung

— Fitness- und Gesundheitssportangebote

— Neue Trends der Fitness-Szene

— Gymnastik mit und ohne Handgerat

[209-1

- Richtige Gymnastik

- Musikeinsatz in der Ubungsstunde mit Alteren
— Denken und Bewegen

— Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung

Grundlehrgang:
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:

09.11. - 13.11.2009
18.01. - 22.01.2010
08.03. - 12.03.2010
09.09.2009

Termin: 22.06. - 24.06.2009
Meldeschluss: 22.04.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten:

[209-2
Termin:

Meldeschluss:
Lehrgangsort:

BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,- €

16.11. - 18.11.2009
16.09.2009
Sportschule Schéneck

Lehrgangsort:
Organisationskosten:

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnenten 150,— €
Regular 180,-€

BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€

Organisationskosten:

Ausbildung aus 2008
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Lehrgangsort:

26.01. - 30.01.2009
16.03. - 20.03.2009
Sportschule Steinbach

www.Badischer-Turner-Bund.de
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- ALTERE UND SENIOREN

410
Topfit bis ins hochste Alter

Ohne groBen Aufwand ein Leben lang , topfit" bleiben. Zielge-
richtet trainieren und dabei dem eigenen Alter und Trainings-
zustand gerecht werden.

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, die in den Vereinsgruppen Se-
nioren/innen (70 Plus) betreuen.

Abwechslungsreiche Ubungen zum Erhalt der Beweglichkeit mit
und ohne Handgerate werden vorgestellt. Durch gezieltes und
altersgerechtes Training von Koordination, Kraft und Ausdauer
kann der scheinbar unvermeidlichen Leistungsminderung im Al-
ter erfolgreich entgegengewirkt werden. Aktive Entspannung und
weitere Moglichkeiten der Erholung runden das Programm ab.

Inhalte u.a.

— Préaventives Sturzprophylaxetraining

— Mentales Aktivierungstraining

— Alles, was dem Ruicken gut tut

— Kraft- und Kraftausdauertraining

- Qualitatszirkel

— Kreistdnze und Tanze im Sitzen, Schneller schalten
— Sensomotorik

— Yoga in Motion (Bewegung)

[410-1

Termin: 23.03. - 25.03.2009
Meldeschluss: 30.10.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck

BTZ-Abonnenten 30,-€
Regular 40,-€

Organisationskosten:

[210-2

Termin: 19.10. - 21.10.2009
Meldeschluss: 19.08.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€
UL-Forum

Damit wir gezielter auf die Fortbildungswiinsche unserer
Ubungsleiter/innen reagieren kénnen, haben wir auf der
BTB-Homepage ein UL-Forum eingerichtet. Dieses findet
ihr unter der Rubrik Bildung auf der BTB-Homepage

www.Badischer-Turner-Bund.de

Im UL-Forum haben wir eine Vorschlagsliste an Themen
fiir FortbildungsmaBnahmen eingestellt. Aus dieser Liste
konnt ihr eure Wunschthemen auswahlen und entsprechend
beim BTB vormerken lassen. Weitere Themenwiinsche kon-
nen ebenfalls genannt werden.

Die Themenwiinsche der Ubungsleiter/innen werden wir
im kommenden Jahresprogramm beriicksichtigen. Bei ge-
niigend Nennungen eines bestimmten Themas werden wir
schnell reagieren und versuchen sofort eine Fortbildung
dezentral zur Verfiigung zu stellen.

Liebe Ubungsleiter, bitte nutzt dieses UL-Forum und gebt
uns eure Fortbildungswiinsche bekannt, nur so kénnen wir
eure Wiinsche beriicksichtigen.

22 Jahresprogramm 2009

& Fachgebiet

411
Fortbildung fiir P-Lizenz-Inhaber w

Gesund und Fit auch in der zweiten Lebenshilfte
Alter werden - aktiv bleiben

Die sportliche Aktivitat und Gesundheit ist eine facettenreiche
Beziehung. Ihre Ziele und deren Gestaltung sind: Starkung von
physischen Gesundheitsressourcen. Ein Kernziel ist die Vermin-
derung von Risikofaktoren und der Bewéltigung von Beschwer-
den. Der Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat
und die Verbesserung der Bewegungsverhdltnisse. Der Mensch
ist eine Einheit von Korper, Geist und Seele und sollte daher
nicht nur auf die Motorik und den Kérper beschrankt bleiben.

~Bewegung ist Basis und Ausdruck der Handlungs- und Kom-
munikationsfahigkeit des Menschen und damit elementarer Be-
standteil der Personlichkeit.” (Philippi-Eisenburger 1991). Der
Mensch entwickelt sich zu seiner Personlichkeit vor allem tiber
Bewegung, Uber Prozesse des Wahrnehmens, Erlebens und Han-
delns. "Bewegung" geht aber tiber den aktiven korperlichen As-
pekt hinaus und beinhaltetimmer auch die innere Anteilnahme,
das Bewegungsgefuhl, die Denk-/Gemutsbewegung, etc.

Diese Fortbildung zielt hin auf das ganzheitliche Bewegen mit:
Medizinischen Aspekten

Funktionelle und ganzheitliche Bewegungen

Kreatives und rhythmisches Gestalten

Fitnessangebote, auch neue Trends

Kdérperwahrnehmung und Entspannung

Inhalte sind u.a.

- Gesundheitsvorsorge

— Kommunikation, Interaktion

— SpaB und Freude an der Bewegung

— Korperliche und geistige Fitness, schneller schalten
— Sensomotorische Trainingsvarianten

- Yoga bei Ruickenproblemen

— Gesellige Mitmachtanze

- Korperwahrnehmung, Haltungsoptimierung

Termin: 29.06. - 01.07.2009
Meldeschluss: 29.04.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnenten 30,-€
Regular 40,-€

Organisationskosten:

457
GesundheitPro - Manner in Aktion

Die Fortbildung richtet sich schwerpunktmiBig an Ubungsleiter/
innen, die reine Mannergruppen betreuen.

Inhalte u.a.

— Gesundheitssport fiir Mdnner wieso — warum
- Vielfaltiges Herz-Kreislauftraining

— Wellness" fiir Manner

- Nordic Walking

— Training mit dem Flexibar und X-Co

— Kraftausdauertraining mit und ohne Geréte
— Intervalltraining

— Sportspiele

Termin: 04.05. - 06.05.2009
Meldeschluss: 04.03.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€

Organisationskosten:

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,
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= Das Angebot exklusiv fiir Ehrenamtliche:
Warum sparen Sie Geld bei HDI?
— Ehrenamtliche handeln verantwortungsvoll.
Das belohnt HDI mit besonders giinstigen Preisen.
— Starkes Preis-Leistungs-Verhaltnis: HDI arbeitet glinstig als

Direktversicherer

HDI Autoversicherung

Badischer
Turner-Bund eV.

Sparen Sie
Geld!

— Schnelle und unburokratische Hilfe im Schadensfall
— Kombi-Sparbeitrdge: Beitragsersparnis fir Ehrenamtliche bis 15%

Jetzt Angebot anfordern:
Einfach Coupon ausfullen und
faxen. Oder anrufen.

Telefon 0711-9550-332
Telefax 0711-9550-335

Online-Angebot unter
www. badischer-turner-bund.de

HDI Niederlassung Stuttgart
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70191 Stuttgart
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- ALTERE UND SENIOREN

Kursleiter - Weiterbildungen

519
DTB-Kursleiter Sturzprophylaxe w

200.000 altere Menschen erleiden Jahr fiir Jahr durch einen Sturz
einen Oberschenkel- oder einen Huftbruch. Der weitaus groRte
Teil aller Sttirze beruht auf dem Verlust der Funktionsfahigkeit des
Korpers. Das bedeutet: Es liegt vor allem an der fehlenden Mus-
kelkraft und an der nachlassenden Gleichgewichtsfahigkeit, dass
dltere Menschen so hdufig hinfallen. Das bedeutet aber auch:
Jeder Mensch kann durch Muskeltraining in Kombination mit ei-
nem Gleichgewichtstraining aktiv etwas tun, um das Sturzrisiko
ganz erheblich zu minimieren.

Die DTB-Weiterbildung ,, Sturzprophylaxe" erlautert die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse, demonstriert das Basisprogramm
.Sturzprophylaxe” und zeigt die vielfaltigen Umsetzungsmog-
lichkeiten eines Sturzprophylaxe-Trainings im Verein. (Bei dieser
Weiterbildung gibt es inhaltliche Uberschneidungen mit der DTB-
Kursleiter-Weiterbildung , Bewegungs- und Gesundheitsférderung
fur Hochaltrige™.)

Inhalte u.a.

- Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stiirzen

— Sturze verhindern — nur Bewegung kann das wirklich

— Krafttraining zur Verhiitung von Stiirzen, Hypertrophie-

& Fachgebiet

— Standsicherheits- und Mobilitatstraining
— Testung des Sturzrisikos

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an Personen mit einer Grundausbil-
dung im sportlichen oder pflegerischen Bereich, die im Gesund-
heitssport und/oder Bewegungsangebote flr dltere Menschen
arbeiten oder arbeiten méchten wie z.B. Sportlehrer, Gymnas-
tiklehrer, Krankengymnasten, Mitarbeiter in Altenpflegeeinrich-
tungen und professionelle Fachkréfte in Ausbildung.

Voraussetzungen

— DTB-Trainer-Ausbildung oder giiltige Lizenz auf der 1. Stufe
— Ausbildung in einem Pflegeberuf

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat ,, DTB-Kursleiter/in Sturzprophylaxe". Das
Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss nicht verlangert werden.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Termin: 09.10. - 11.10.2009
Meldeschluss: 09.08.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

training im Alter gzgjlc;ﬁ;z;;eis ;;g:g
— Balance-Training: Ubungen, Wege, Methoden '
Freizeitangebote
Genaue Ausschreibung siehe unter Freizeitangebote des Badischen Turner-Bundes auf Seite 100.
Termin Nr. Veranstaltung Ort
26.07. - 31.07.2009 9610 fit und aktiv Woche fiir Altere Bodensee
06.09. - 11.09.2009 9620 fit und aktiv Woche fur Altere Altglashitten
Tagung
Termin Tagung Ort
07.02.2009 Jahrestagung Altere und Senioren Heidelberg

des Badischen Turner-Bundes e.V.
Feldberg-Altglashitten
Telefon D 76 55.9001 0

Telefax 0 76 55 . 90 01 99
info@altglashuetten.de
www.altglashuetten.de

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten J

s

Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten

wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten

blatan wir die ideale Herberge.

KFrBIZBﬂI und W
Blldungszentrum
Altglashitten | ,ﬁ/ﬁ

Badischer Tumsr-Bund a.V.

24 Jahresprogramm 2009 M@




FITNESS und
GESUNDHEIT

Qualitatssicherung.

Ausbildungen

Der Badische Turner-Bund bietet die Ausbildung zum Trainer C
Fitness und Gesundheit, sowie die Weiterqualifikation zum
Ubungsleiter B—Sport in der Pravention mit den Profilen Haltung
und Bewegung, Herz-Kreislauf sowie Gesundheitsforderungim

Kinderturnen an.

Fitness und Gesundheit — das sind die zentralen Motive fiir
Menschen, sich zu bewegen und Sport zu treiben. Die Ausbil-
dung , Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene" bildet qualifi-
zierte Trainer/innen aus, die in den Bereichen Fitnesstraining
und Gesundheitssport tétig sein wollen. Sie lernen ein qualifizier-
tes, gesundheitsorientiertes Fitnesstraining im Verein eigenver-
antwortlich und selbstdndig zu planen und durchzufiihren.

204 | 205 | 206
Trainer C Fitness und Gesundheit

Inhalte der Ausbildung sind u.a. Themen wie Krafttraining, Aus-
dauer, Beweglichkeit, Warm up und Cool down, Fitnesstraining
mit Musik sowie physiologische Grundlagen eines gesundheits-
orientierten Trainings. AuBerdem wird theoretisches Hintergrund-
wissen zur Planung und zum Aufbau einer Unterrichtsstunde
sowie zu Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt. Die Trainer/in-
nen Breitensport ,, Fitness und Gesundheit fir Erwachsene* wer-
den ausgebildet, um qualifizierte Angebote fiir gesundheitsbe-
wusste Menschen zu machen.

Voraussetzungen

Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang mit den Modu-
len 1 (Gberfachlich), Modul 2 (Fitness/Gesundheit, Gymnastik/
Rhythmus/Tanz, Aerobic), sowie Modul 3 (Fitness/Gesundheit).
Der Nachweis darf nicht &lter als zwei Jahre sein oder zentraler
Grundlehrgang an einer Sportschule. Nachweis eines Erste-Hil-
fe-Kurses mit 16 Lerneinheiten, ebenfalls nicht &lter als zwei
Jahre.

Termine der drei Module fiir die Grundlehrgéinge in den Turn-
gauen siehe Seite 8/9.

Zielgruppe

Vereinstibungsleiter/innen, die im Verein spezielle Angebote mit
den Schwerpunkten Fitness und Gesundheit im Erwachsenen-
bereich qualifiziert betreuen mochten.

www.Badischer-Turner-Bund.de

Inhalte u.a.
— Traininglehre

Koordination

Entspannung
Ausdauerschulung
- Spielformen

- Erndhrung

[204
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

[205
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

[206

Methodisch didaktische Grundlagen
Herz-Kreislaufsystem

Funktionelle Gymnastik

20.04. - 24.04.2009
22.06. - 26.06.2009
20.02.2009
Sportschule Schéneck
BTZ-Abonnement
Reguldr

26.10. - 30.10.2009
07.12.-11.12.2009
26.08.2009
Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnement
Regular

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Das Ziel des Fitness- und Gesundheitsports ist in erster Linie der Erhalt und die Verbesserung
der individuellen Leistungsfahigkeit und des geistigen Wohlbefindens. Das Risiko der Zivilisa-
tionskrankheiten kann durch regelmafiges Fitnesstraining verringert werden. Viele Menschen
finden im Sport Ausgleich zum Berufsalltag.

Um fir diese sportlichen Angebote qualifizierte Vereinstibungsleiter zu haben, bietet der Badi-
sche Turner-Bund ein umfangreiches Aus- und Weiterbildungsprogramm an. Theoretisches
wie praktisches Wissen gehdren genauso in die Bildungsprogramme, wie eine permanente

120,-€
140,-€

120-€
140,-€

In dieser Ausbildung werden die drei Module der Grundausbil-
dung an der Sportschule angeboten. Eine dezentrale Grundaus-
bildung in den Turngauen entfallt.

Grundlehrgang:
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

26.10. - 30.10.2009
23.11.-27.11.2009
25.01. - 29.01.2010
12.08.2009
Sportschule Steinbach

Priifungslehrgang aus 2008

Lehrgangsort:

BTZ-Abonnement 150,-€
Regular 180,-€
09.02. - 13.02.2009
Sportschule Steinbach

25




- FITNESS UND GESUNDHEIT

Ausbildungen zum Ubungsleiter B -
Sport in der Pravention

Die Ausbildungen zum Ubungsleiter B — Sport in der Pravention
finden in Kooperation mit dem Badischen Sportbund Nord und
Sud statt.

Voraussetzungen

Um zur Ausbildung der 2. Lizenzstufe zugelassen zu werden,
muss eine gliltige Ausbildungsbescheinigung zum Ubungsleiter,
FachUibungsleiter oder Trainer C auf der 1. Lizenzstufe vorliegen.

Entsprechendes Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich
Gesundheitssport (Nachweis besuchter Fortbildungen), sowie
mindestens ein Jahr sportpraktische Erfahrung nach dem Erwerb
der 1. Lizenz sind Voraussetzung.

331 1332 | 333 | 334

Ubungsleiter B Priavention -
Profil ,Haltung und Bewegung"

Ziel

Diese Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter/innen entsprechende
Praventionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent
zu leiten. Ziel ist es ein ganzkorperliches Haltungs- und Bewe-
gungstraining fir gesunde Erwachsene durchfihren zu kénnen.
Der/die Trainern/in soll in der Lage sein muskuldre Dysbalancen
zu erkennen und beheben zu helfen.

Inhalte u.a.

- Methodisch-didaktische Grundlagen, Teil Il
— Gesundheitssport aus der Sicht des Mediziners
— Anatomie und Pathologie der Wirbelsaule
Funktionsanalyse des Bewegungsapparates
Haltungsschulung / Haltungsschwachen
Funktionelle Gymnastik und Sensomotorik
Korperwahrnehmung / Kérpererfahrung

- Nervensystem und Sinnesorgane

— Entspannung versus Stress
Osteoporosepravention
Beckenbodentraining

— Ruckengerechtes Schwimmen

- Sport / Gesundheit / Erndhrung

[331

Grundlehrgang:

23.03. - 27.03.2009

Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

[332
Grundlehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

[333
Grundlehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

26

18.05. - 20.05.2009
23.01.2009
Sportschule Steinbach
80,-€

18.05. - 22.05.2009
22.07. - 24.07.2009
18.03.2009
Sportschule Schéneck
80,-€

21.09. - 25.09.2009
18.11.-20.11.2009
21.07.2009
Sportschule Steinbach
80,-€

Jahresprogramm 2009
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334
Grundlehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss: 13.05.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck
Organisationskosten:  80,-€

13.07. - 17.07.2009
12.10. - 14.10.2009

Priifungslehrgang aus 2008 (339)
09.03. - 11.03.2009

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

335 | 336

Ubungsleiter B Privention -
Profil ,Herz-Kreislauf fiir Erwachsene”

Ziel

Besonderes Ziel dieser Ausbildung liegt in der eigenverantwort-
lichen Ubernahme von Vereinsgruppen der Herz-Kreislauf-Pra-
vention. Ein gesundheitsorientiertes Ausdauertraining (Walking,
Jogging, Aerobic als Gesundheitssport, Spiele zur Ausdauer etc.)
steht im Mittelpunkt.

Inhalte u.a.

- Methodisch-didaktische Grundlagen, Teil Il
— Gesundheitssport aus der Sicht des Mediziners
Risikofaktoren Adipositas / Bluthochdruck
Physiologische Grundlagen HKL-Systems
Praventive Koordinationsschulung
Pulsgesteuerte Ausdauerschulung
Energiebereitstellung

Funktionelle Gymnastik

- Aquafitness

— Nordic Walking

— Sport / Gesundheit / Erndhrung

[335

Grundlehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss: 20.02.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  80,- €

336
Grundlehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss: 28.07.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schoneck
Organisationskosten:  80,-€

20.04. - 24.04.2009
08.07. - 10.07.2009

28.09. - 02.10.2009
07.12. - 09.12.2009

Priifungslehrgang aus 2008
11.02. - 13.02.2009

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

337

Ubungsleiter B Privention -
Gesundheitsféorderung im Kinderturnen

Im Mittelpunkt der Ausbildung steht die Vermittlung des Ver-
standnisses fur und des Umgangs mit Auffalligkeiten im moto-
rischen und psychosozialen Bereich und weniger die detaillierte
Vermittlung des Wissens um spezifische Krankheitsbilder im the-
rapeutischen Sinne. Damit grenzt sich diese Ausbildung ganz deut-
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lich von einer rehabilitativen MaBnahme ab. Es kann nur ein ge-
sundheitserhaltender praventiver Ansatz Ziel der Ausbildung sein.

Aufbauend auf den Inhalten der 1. Lizenzstufe sollen hier die
Aspekte Sozialverhalten, angewandte Anatomie und Physiologie,
Verhaltens- und motorische Auffalligkeiten, usw. vertieft wer-

FITNESS UND GESUNDHEIT -

leiter/innen in der Lage sein, ihre neu erworbene Handlungs-
kompetenz theoretisch zu reflektieren und mit angemessenen
Methoden zu prasentieren.

Voraussetzung
Besitz einer giiltigen Ubungsleiterlizenz der 1. Lizenzstufe.

den. Die theoretisch vermittelten Inhalte werden eingehend durch
passende praktische Ubungseinheiten erldutert und verdeutlicht.
Die Lehrgangsteilnehmer/innen sollen gleichzeitig dafiir sensibi-

28.09. - 02.10.2009
09.12. - 11.12.2009

Grundlehrgang:
Priifungslehrgang:

- S : ! . Meldeschluss: 28.07.2009
lisiert werden, dass sich ihr Sozialverhalten und ihre persénliche .
. . . ) Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
gesundheitsbewusste Einstellung auf jede/n Einzelne/n und auch Lo
Organisationskosten: 80,— €

auf die gesamte Gruppe Uibertragen kann.

Insgesamt gilt es die Teilnehmer/innen zu befahigen, die Bedlrf-
nisse eines jeden Kindes und gleichzeitig der gesamten Gruppe
zu beobachten, wahrzunehmen, zu analysieren und angemessen
darauf zu reagieren. Am Ende des Lehrgangs sollen die Ubungs-

Priifungslehrgang aus 2008
21.01. - 23.01.2009

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Baden-Wiirttembergischer Gewichtheber-und Fitnessverband e.V.
Aus- und FortbildungsmaBnahmen ,Kraft und Fitness" 2009

Der Baden-Wirttembergische Gewichtheber- und Fitnessverband bietet in Zusammenarbeit mit dem Ba-
dischen Sportbund, dem Badischen Turner-Bund und dem Regierungsprésidium Karlsruhe auch im Jahr
2009 verschiedene Aus- und FortbildungsmaBnahmen mit dem Schwerpunkt , Kraft und Fitness" an.
Themenschwerpunkte sind u.a.:

— Trainingslehre in Theorie und Praxis im Kraft-, Fitnessbereich

— Anatomie, Physiologie, Training an Synchrontrainingsgerdten und freien Gewichten

— Krafttraining im Kindes- und Jugendalter bzw. Seniorenalter

Weitere Inhalte sind: Ubungen zur Sinneswahrnehmung, Kérpererfahrung, Tiefenmuskulatur, Aerobic, Kinesiologie, Tai Chi,
div. Kurs- und Stundenmodelle, Entspannungstechniken, u.v.m.

Fitness-Seminare

13.02. - 15.02.2009 Aufbauseminar Schéneck
27.03. - 29.03.2009 Weiterbildungsseminar  Steinbach
24.04. - 26.04.2009 Grundseminar Schoneck
19.06. - 21.06.2009 Aufbauseminar Schoneck
02.10. - 04.10.2009 Weiterbildungsseminar ~ Steinbach
06.11. - 08.11.2009 Grundseminar Schéneck
UL-Ausbildung - Lizenz C

Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene
Organisationskosten: 180,— € gesamt

20.04. - 24.04.2009 Grundlehrgang Schoneck
18.05. - 22.05.2009 Aufbaulehrgang Schéneck
21.09. - 25.09.2009 Prufungslehrgang Schéneck

Trainer-Ausbildung - Lizenz B (Voraussetzung C-Lizenz)
Zielgruppe: Fortgeschrittene
Organisationskosten: 200,— € gesamt

25.05. - 29.05.2009
24.06. - 26.06.2009

Steinbach
Steinbach

Aufbaulehrgang
Prufungslehrgang

A-Trainer, Kraft und Fitness (Voraussetzung B- oder P-Lizenz)
Zielgruppe: Studioleiter, Fiihrungskréfte

19.10. - 23.10.2009

Aufbaulehrgang 1 Steinbach

Anmeldungen und weitere Infos:

Baden-Wirttembergischer Gewichtheber- und Fitnessverband e.V., Badener Platz 6, 69181 Leimen,
Telefon (06224) 76 99 80, Fax (06224) 76 99 85, E-Mail: gewichtheberverband@online.de oder
Hans-G. Hofrichter, GutenbergstralBe 38, 69207 Sandhausen, Telefon (06224) 8 18 05,

E-Mail: Hans-G.Hofrichter@t-online.de
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Kursleiter - Weiterbildungen

506
DTB Riickentrainer/in

Diese Ausbildung ist speziell fiir die Zielgruppe Ubungsleiter bzw.
Trainer konzipiert und baut auf der 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention” mit dem Profil ,,Haltung und Bewegung" auf. Sie
werden qualifiziert zur eigenverantwortlichen und kompetenten
Durchfiihrung von Riickentraining-Kursen. Innerhalb dieser Aus-
bildung wird ein Riickenkonzept vermittelt, das nach § 20 SGB V
Absatz 1 bezuschussungsfahig und von den Krankenkassen an-
erkannt ist.

Das Konzept , Riicken-Fit" besteht aus zwolf Kurseinheiten und
beinhaltet ein Trainer-Manual nebst Teilnehmerunterlagen so-
wie Material zur Planung und Organisation des Kurses.

Inhalte u.a.

Moderne Einflisse auf die Riickenschule bilden den Schwerpunkt
dieser Ausbildung:

— Einfluss der Sensomotorik im Riickentraining

— Die Wirbelséule als Teil eines Ganzkdrper-Haltungskonzeptes
— Training von Muskelschlingen / Muskelketten

— Psychosoziale Ressourcen im Rickentraining

- Vermittlung des Kurskonzeptes , Riicken-Fit"

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter-Lizenz B, Sport in der Pravention* auf der
2. Lizenzstufe mit dem Profil ,,Haltung und Bewegung"

- oder abgeschlossenes Sportstudium (Lehramt, Magister,
Diplom) mit Schwerpunkt Gesundheitssport

— oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast / Physiotherapeut

Anerkennung

Teilnehmer, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

— Ein Zertifikat ,, DTB-Rickentrainer”,

— ein Kursleitermanual

- sowie ein Zertifikat tUber die Schulung in dem anerkannten
Ricken-Kursprogramm ,, Riicken-Fit".

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit acht Lerneinheiten fachspezifischer Fortbil-
dung. Die FortbildungsmaBnahmen miissen eine von der DTB-
Akademie anerkannte Mafinahme sein.

[506-1

Termin: 26.06. - 28.06.2009
Meldeschluss: 26.04.2009
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 235 - €
Regular-Preis 295 - €
1506-2
Termin: 23.10. - 25.10.2009
Meldeschluss: 23.08.2009
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck
Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 235-€
Reguldr-Preis 295 - €
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507
DTB-Trainer/in Osteoporose

Unter Osteoporose versteht man eine Verminderung der Kno-
chenmasse sowie eine Verschlechterung der Mikroarchitektur des
Knochengewebes, verbunden mit der Gefahr einer erhohten
Knochenbriichigkeit. Unter Osteoporose leiden vor allem Frauen
ab den Wechseljahren. Aber auch jiingere Frauen, Madnner und
sogar Kinder sind zunehmend davon betroffen. Im Rahmen der
Ausbildung wird besonders viel Wert auf die intensive Schulung
des Ubungsleiter-/Lehrerverhaltens gelegt (Gespréchsfiihrung,
Vermittlungsformen). Sie sind nach dieser Ausbildung in der La-
ge, kompetent und eigenverantwortlich Osteoporose-Praven-
tionsangebote im Verein anzubieten und zu leiten.

Inhalte u.a.

— Osteoporose-Entstehung und Symptomatik
Kriterien der Diagnosesicherung
Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Pravention
Biomechanik der Wirbelsaule

Erndhrung

— Sportpadagogische Prinzipien

— Muskeltraining und Mobilisation

— Entspannungsverfahren

— Ruckengerechtes Verhalten im Alltag

- Koordinationsschulung

— Psychomotorik

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter B-Lizenz , Sport in der Prévention” oder
»Sport in der Rehabilitation*”

— oder abgeschlossenes Sportstudium
(Lehramt, Magister, Diplom)

— oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast / Physiotherapeut

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung

— Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung teilgenom-
men haben, erhalten das Zertifikat ,, DTB-Trainer/in Osteopo-
rose-Pravention". Das Zertifikat ist unbegrenzt glltig und muss
nicht verlangert werden.

— Die Anerkennung firr die Verlangerung des Qualitatssiegels
Pluspunkt Gesundheit.DTB u

Termin: 22.06. - 24.06.2009
Meldeschluss:  22.04.2009
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach
Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 235-€
Reguldr-Preis 295 - €
508
DTB-Trainer/in Beckenboden

Beckenbodenschwache und damit verbundene gesundheitliche
Probleme und Einschrdnkungen sind weiter verbreitet als allge-
mein bekannt. Das Thema , Beckenboden" ist jedoch nach wie
vor ein Tabu und wird oft nur mit dlteren Menschen in Verbin-
dung gebracht. Tatsache aber ist, dass zunehmend auch jiingere
Frauen, besonders nach der Geburt, mit diesem Problem kon-
frontiert werden. Ein gezieltes Bewegungsprogramm kann vor-
beugend wirken und ist unabdingbar flr eine gute Korperhaltung.
W
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Im Verein kann Beckenbodentraining in allgemeine Fitness- und
Gesundheitsangebote integriert werden. Bedarf besteht aber auch
nach speziellen Beckenbodenkursen. In dieser Weiterbildung wird
die Bedeutung des Beckenbodens fiir Frauen aus padagogisch-
psychologischer Sicht betrachtet. Die Teilnehmer werden praxis-
orientierte Ubungen zur vertieften Kérperwahrnehmung sowie
vielfaltige Bewegungsformen zur Kraftigung des Beckenbodens
und deren Anwendung erlernen.

Inhalte u.a.

— Anatomie des Beckenbodens

— Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenbodenschwéche
— Beckenboden und Atmung

- Beckenbodentraining aus verschiedenen Ausgangsstellungen
— Entspannungsformen

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

- Ubungsleiter B-Lizenz , Sport in der Pravention” oder
»Sport in der Rehabilitation*”

— oder abgeschlossenes Sportstudium
(Lehramt, Magister, Diplom)

— oder abgeschlossene Berufsausbildung als Gymnastiklehrer
oder Krankengymnast / Physiotherapeut

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung

— Teilnehmer, die erfolgreich an dieser Weiterbildung teilgenom-
men haben, erhalten das Zertifikat ,, DTB-Trainer/in Becken-
boden". Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss nicht
verlangert werden.

— Die Anerkennung fiir die Verlangerung des Qualitatssiegels
Pluspunkt Gesundheit. DTB

Termin: 13.11.-15.11.2009
Meldeschluss:  13.09.2009
Lehrgangsort:  Sportschule Schoneck

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)

GymCard-Preis 235-€
Reguldr-Preis 295 - €
509 | 510 | 511 | 512 | 513 | 514
DTB Trainer/in Pilates

Das Trainingskonzept von Joseph Pilates findetimmer mehr be-
geisterte Anhadnger. Im Vordergrund steht der ganzheitliche An-
satz, der Korper und Geist Giber das kontrollierte, konzentrierte
Arbeiten gleichermaBen fordert. Basis der Ubungen bildet die
aktive Kérpermitte, verbunden mit einer préazisen Ubungsaus-
fuhrung und unter Einsatz der Atemkontrolle.

Die DTB-Trainer-Ausbildung Pilates baut auf der DTB-Kursleiter-
Weiterbildung auf und bietet zusatzliche Ideen und Variations-
moglichkeiten sowie mehr spezifisches Pilates-Wissen an.

Uber die Vertiefung der Basisiibungen werden die Teilnehmer
hingefuhrt zu anspruchsvolleren Bewegungsformen. Es werden
Wege vermittelt, wie schwierige Ubungen langsam angebahnt
und methodisch sinnvoll aufgebaut werden. Die Teilnehmer ler-
nen, harmonische Uberginge zwischen einzelnen Ubungen ken-
nen, die ihnen helfen neue Stundenformate anzubieten. Das
Mattentraining wird durch das Hinzunehmen von Equipment
vielfaltiger und variantenreicher. Die DTB-Trainer Pilates kon-
nen nach Abschluss der Ausbildung Haltungs- und Bewegungs-
fehler bei der Durchfiihrung des Trainings erkennen und diese

30 Jahresprogramm 2009

& Fachgebiet

gezielt korrigieren. Wichtige Motivations- und Vermittlungsstra-
tegien werden unterrichtet. AuRerdem wird das klassische Re-
pertoire des Pilates-Mattentraining flir verschiedene Zielgruppen
variiert, z.B. Pilates 50 Plus. Die gesundheitsfordernden Aspek-
te des Pilates-Trainings werden gezielt herausgearbeitet und an
praktischen Beispielen demonstriert. Durch ein individuelles Co-
aching wird die Kompetenz und Eigenstandigkeit des Unterrich-
tens gestarkt.

Zielgruppe
Teilnehmen konnen alle Interessierte, die bereits die DTB-Kurs-
leiter Ausbildung Pilates abgeschlossen haben.

Voraussetzungen
- Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kursleiter Pilates
— Anerkennung weiterer Qualifikationen auf Nachfrage

Aufbau der DTB-Trainer-Ausbildung Pilates

DTB-Kursleiter-Weiterbildung Pilates (Stufe 1 und 2)
(50 Lerneinheiten)

-
DTB-Pilates-Trainer-Ausbildung — Qualifizierungskurs Stufe 3
(25 Lerneinheiten)

-
DTB-Pilates-Trainer-Ausbildung — Qualifizierungskurs Stufe 4
(25 Lerneinheiten)

-

DTB-Trainer-Ausbildung — Priifungskurs Stufe 5
(20 Lerneinheiten)

-

Zertifikat zum DTB-Trainer Pilates
(120 Lerneinheiten)

509
DTB Kursleiter/in Pilates - Einsteigerkurs (Stufe‘l—)l

Die DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates besteht aus einem Ein-
steiger- und einem Aufbaukurs. Ein Zertifikat erhalten die Teil-
nehmer nach Abschluss beider Kurse.

Inhalte u.a.

Joseph Pilates und seine Geschichte

Bewegungsprinzipien der Pilates Methode

Das Powerhouse und seine Muskulatur

Erlernen der Atemtechnik

Ausgewihlte Ubungen aus dem Mattenprogramm

- Die Integration der Ubungen in den Unterricht

- Erweiterung des Ubungsprogramm durch Einbeziehung
von Pilates Balance Ball

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— DTB-Trainer-Ausbildung

— DTB-Trainer-Ausbildung oder giiltige Lizenz auf der 1. Stufe
oder sportfachliche Ausbildung / Studium

— oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Termin: 30.01. - 01.02.2009
Meldeschluss:  15.01.2009
Lehrgangsort:  Sportschule Schéneck

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Reguldr-Preis

235-€
295 -€
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510
DTB Kursleiter/in Pilates - Aufbaukurs (Stufe 2) i

Der Aufbau-Kurs umfasst die Weiterfiihrung des vermittelten Ba-
siswissen in Theorie und Praxis. Im Vordergrund steht die Ergan-
zung und Erweiterung der Pilates Ubungen. Dabei trainieren Sie
die korrekte Ausfiihrung unter Anleitung. Die kontinuierliche Be-
achtung der Pilates-Prinzipien steht im Vordergrund. Kleingera-
te unterstiitzen ihre Ubungen und bereichern das Ubungs-Re-
pertoire. Tipps und Hinweise zur Gestaltung von Pilates-Stunden
runden das Programm ihres Aufbau-Kurses ab.

Inhalte u.a.

- Erweitertes Ubungsprogramm
Pilates Anatomie

— Der Einsatz von Kleingeraten
Stundenaufbau und Lehrverhalten
Lernkontrolle

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzung: Teilnahme am Pilates Einsteiger-Kurs

Termin: 12.06. - 14.06.2009
Meldeschluss:  12.04.2009
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Reguldr-Preis

235-€
295 -€

511

DTB Trainer/in Pilates -
Qualifizierungskurs Stufe 3

Inhalte u.a.

- Vertiefung der Basistibungen

— Einfilhrung, Entwicklung und methodischer Aufbau von
Pilates Ubungen im mittleren und hoheren Level.

— Einfithrung von typischem Pilates Equipment, wie z.B. Pilates
Rolle, Pilates Circle, Sitzball. Erweiterung des Ubungsrepertoi-
res durch das Hinzunehmen der Gerate und zur Entwicklung
neuer Stundenformate.

- Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich sie
langsam auf, Vermittlung von methodischen Reihen.

— Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine Teilnehmer einen
fortlaufenden und dauerhaften Trainingserfolg.

- Weiterfuhrende Anatomie

- Ubungen professionell instruieren

— Haltungs- und Bewegungsfehler bei der Durchfiihrung des
Trainings erkennen und gezielt korrigieren.

- Aufbau einer Pilates-Stunde

— Ideenpool fiir den Stundenbeginn / Modellstunden

— Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung

— Prufungsvorbereitung |

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme am Qualifizierungskurs erhalten die Teil-
nehmer eine Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die Be-
rechtigung zur Teilnahme am Qualifizierungskurs der Stufe 4.

B11.1

Termin: 04.05. - 06.05.2009
Meldeschluss: 04.03.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

FITNESS UND GESUNDHEIT -
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Termin: 02.10. - 04.10.2009
Meldeschluss: 02.08.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis 235-€
Reguldr-Preis 295 - €

512

DTB Trainer/in Pilates -
Qualifizierungskurs Stufe 4

Inhalte u.a.

- Einfiihrung von fortgeschrittenen Pilates-Ubungen
mit typischen Pilates-Kleingerdten

— Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit einem
gelungenen Stundeneinstieg und einem passenden Stunden-
abschluss?

— Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates Flow

- Kontraindikationen und Risikogruppen fiir das Pilates-Training

— Erarbeitung und praktische Demonstration von gesundheits-
fordernden Aspekten des Pilates-Trainings

- Kraftaufbau und Stabilisation

— Modellstunden

— Kurze Lehrprobe mitindividueller Rlickmeldung zur Priifungs-
vorbereitung

— Prufungsvorbereitung Il

— Vergabe der Priifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen im Qualifizierungskurs der Stufe 4
ein Prifungsthema ausgehéndigt, welches in Form einer schrift-
lichen Ausarbeitung bearbeitet und in Form einer praktischen
Lehrprobe demonstriert wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist
dem Ausbildungsleiter zu Beginn des Priifungskurses auszuhan-
digen.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung
Nach aktiver Teilnahme am Qualifizierungskurs erhalten die Teil-
nehmer eine Teilnahmebescheinigung und gleichzeitig die Be-
rechtigung zur Teilnahme am Qualifizierungskurs der Stufe 5 —
Prifungskurs.

[512.1

Termin: 13.07. - 15.07.2009
Meldeschluss: 13.05.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
5122

Termin: 20.11. - 22.11.2009
Meldeschluss: 20.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Reguldr-Preis

235-€
295 -€
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513

DTB Trainer/in Pilates -
Qualifizierungskurs Stufe 5

Inhalte u.a.

— Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den Ausbildungs-
leiter

— Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

— Praktische Lehrprobe

— Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trainer-Ausbildung mit einer
Highlight-Fortbildung

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Anerkennung
Nach bestandener Priifung erhalten die Teilnehmer ein Zertifi-
kat mit dem Abschluss DTB-Trainer ,Pilates".

Die Quialifizierungsstufen 3, 4 und 5 missen in dieser Folge
nacheinander absolviert werden.

Es wird empfohlen, die Qualifizierungskurse Stufe 3 und 4 so-
wie den Priifungskurs Stufe 5 innerhalb von zwei Jahren zu ab-
solvieren.

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit acht Lerneinheiten fachspezifischer Fortbil-
dung. Die FortbildungsmaBnahmen miissen eine von der DTB-
Akademie anerkannte MaRRnahme sein.

Januar 2010
(stand zum Redaktionsschluss noch nicht fest)
Lehrgangsort: n.n.

Termin:

514
DTB Kursleiter/in Workout & Stretch

Die DTB-Kursleiter-Weiterbildung , Workout und Stretch" be-
steht aus den beiden Weiterbildungen ,,Bodyforming & Stretch*
sowie ,Core & Stability". Die DTB-Kursleiter lernen in den bei-
den Weiterbildungen auf der Basis der neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse, ein effektives, zielgerichtetes Muskeltraining
mit verschiedenen Schwerpunktsetzungen durchzufiihren.

Weiterbildung ,,Bodyforming & Stretch”
(25 Lerneinheiten)
+
Weiterbildung ,, Core & Stability*
(25 Lerneinheiten)

DTB-Kursleiter-Weiterbildung ,, Workout & Stretch”
(50 Lerneinheiten)

Nach Abschluss beider Weiterbildungen erhalten die Teilnehmer
das Zertifikat , DTB-Kursleiter Workout & Stretch”

514.1
Bodyforming & Stretch

Diese Weiterbildung bereitet Ubungsleiter umfassend darauf vor,
ein effektives Muskeltraining mit Musikeinsatz durchzufiihren.
Dabei geht es vor allem darum, die Teilnehmer/innen auf der
Basis der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse fiir Bodysty-
ling- oder BBP-Kurse zu qualifizieren. Sie lernen, figurformende
Ubungen im Rhythmus einer motivierenden Musik teilnehmer-
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orientiert anzubieten. Die neuesten Erkenntnisse und die besten
Stretching-Ubungen zur Dehnung der beanspruchten Muskeln
runden die Weiterbildung ab.

Inhalte u.a.

— Muskeltraining zur Figurformung: Welche Effekte sind wirklich
nachgewiesen und was sind nur leere Versprechungen?

— Spezielle anatomische Grundlagen fiir ein figurbetontes Mus-
keltraining

— Die effektivsten Muskeltrainingsmethoden zur Figurformung

- Die besten Bodystyling-Ubungen

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte, die Bodystyling-, BBP-
oder Muskeltrainingskurse mit einem abschlieBenden Stretching-
programm (auf Musik) durchfihren mochten.

Voraussetzungen

— DTB-Trainer-Ausbildung oder giiltige Lizenz auf der 1. Stufe
— oder sportfachliche Ausbildung / Studium

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung
Nach aktiver Teilnahme an dieser Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer eine Teilnahmebescheinigung.

Termin: 27.11.-29.11.2009
Meldeschluss: 27.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Regular-Preis

235-€
295 -€

514.2
Core & Stability

Sensomotorisches Training fur Fitness, Gesundheit und Leistung
Diese Weiterbildung bereitet die Ubungsleiter/innen umfassend
darauf vor, ein effektives Stabilisationstraining durchfiihren zu
konnen. Dabei geht es darum, die Teilnehmer auf Basis der neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnisse im Bereich der Sensomo-
torik zu qualifizieren, stabilisierende Bewegungsprogramme fir
Fitness, Gesundheit und zur Leistungssteigerung anbieten zu kon-
nen. Nach Absolvierung dieser Weiterbildung sind die Ubungs-
leiter in der Lage, ein gesundheitsorientiertes Stabilisationstrai-
ning fur die Wirbelsaule und die groBen Korpergelenke ohne und
mit Zusatzgeraten durchzufiihren.

Die Weiterbildung richtet sich an Ubungsleiter, die im Bereich
des Gesundheitssports aktiv sind und die das Core-Training in
Ruckengruppen, in der Osteoporose-Prdvention oder in Sport-
gruppen fiir Altere einflieRen lassen wollen. Sie richtet sich eben-
falls an Ubungsleiter, die im Bereich ,Bodyforming" arbeiten
und die rumpf- und gelenkstabilisierende Aspekte in das Work-
out einflieRen lassen wollen. Nicht zuletzt sind auch Trainer al-
ler Sportarten angesprochen, die die Vorteile des Core-Trainings
nutzen wollen, um ihre Sportler funktioneller, effektiver und in-
tensiver vorzubereiten sowie gleichzeitig Verletzungen vorzu-
beugen.

Inhalte u.a.
— Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nach-
gewiesen?
— Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische
Grundlagen — Wie trainiere ich den Kérperkern?
N\
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— Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration stabili-
sierender Aspekte.

— Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen Reihen
zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken.

— Die besten Stabilisationstibungen und Variationen ohne und
mit Gerdten.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkrifte, die im Bereich Gesund-
heitssport aktiv sind sowie Trainer aus dem Bereich der Sport-
arten, die das Core-Training zur Effektivierung nutzen mochten.

Voraussetzungen

— DTB-Trainer-Ausbildung oder giiltige Lizenz auf der 1. Stufe
— oder sportfachliche Ausbildung / Studium

— oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung
Nach aktiver Teilnahme an dieser Weiterbildung erhalten die Teil-
nehmer eine Teilnahmebescheinigung.

Termin: 15.01.-17.01.2009
Meldeschluss: 15.11.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Reguldr-Preis

235-€
295 ,-€

Weiterbildungen
zum Ubungsleiter B - Sport in der
Prdavention in den fehlenden Profilen

Seit 2008 bietet der Badische Turner-Bund allen B-Lizenz-Inha-
bern (P-Lizenzen) die Méglichkeit mit einer dreitdtigen Fortbil-
dung entweder die 2. Lizenz fir ,Haltung und Bewegung" oder
fur , Herz-Kreislauf" zusatzlich zu erwerben. Ab 2009 besteht
auch die Moglichkeit die Weiterqualifizierung zum Profil Ent-
spannungstraining zu absolvieren. Somit muss nicht der kom-
plette Lehrgang mit Priifung absolviert werden, sondern es wer-
den in den dreitdgigen Fortbildungen die Schwerpunkte des
jeweiligen Profils erarbeitet.

431
B-Weiterbildung Haltung und Bewegung i

Diese Fortbildung richtet sich an alle Ubungsleiter/innen, die be-
reits im Besitz einer Ubungsleiterlizenz Sport in der Pravention
mit dem Profil Herz-Kreislauf sind. In dieser Fortbildung werden
speziell die Inhalte vermittelt, die den Schwerpunkt der Ausbil-
dung zum Ubungsleiter Sport in der Pravention mit dem Schwer-
punkt Haltung und Bewegung bilden. Nach Absolvierung der
Fortbildung erhalten alle Teilnehmer/innen die Ubungsleiter B
Lizenz Sport in der Pravention — Haltung und Bewegung.

Voraussetzung: Ubungsleiter B — Sport in der Pravention Herz-
Kreislauf oder Gesundheitsforderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.

— Anatomie der Wirbelsdule

— Der Bewegungsapparat aus der Sicht des Mediziners
- Haltungsverbesserung durch Haltungsschulung

— Belastungsdosierung und Belastungssteuerung

FITNESS UND GESUNDHEIT -

- Sensomotorisches Training
- Préaventives Beckenbodentraining
— Préaventives Osteoporosetraining

[431.1

Termin: 06.04. - 08.04.2009
Meldeschluss: 06.02.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnement 30,-€
Reguldr 40,-€

Organisationskosten:

[231.2

Termin: 25.11.-27.11.2009

Meldeschluss: 25.09.2009

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 30,— €
Reguldr 40,-€

432

B-Weiterbildung Herz-Kreislauf

Diese Fortbildung richtet sich an alle Ubungsleiter/innen, die be-
reits im Besitz einer Ubungsleiterlizenz Sport in der Pravention
mit dem Profil Haltung und Bewegung sind. In dieser Fortbildung
werden speziell die Inhalte vermittelt, die den Schwerpunkt der
Ausbildung zum Ubungsleiter Sport in der Pravention mit dem
Schwerpunkt Herz-Kreislauf bilden. Nach Absolvierung der Fort-
bildung erhalten alle Teilnehmer/innen die Ubungsleiter B Lizenz
Sport in der Pravention — Herz-Kreislauf.

Voraussetzung: Ubungsleiter B Sport in der Pravention Haltung
und Bewegung oder Gesundheitsférderung im Kinderturnen.

Inhalte u.a.

— Herz-Kreislauf-Training aus der Sicht des Mediziners
- Risikofaktoren Adipositas und Bluthochdruck

— Das Herz-Kreislauf-System

— Pulsgesteuerte Ausdauerschulung durch Walken /

Nordic Walking
— Aerobes Training mit Musik
- Aquafitness
[432.1
Termin: 06.04. - 08.04.2009
Meldeschluss: 06.02.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnement 30,-€
Reguldr 40,-€

Organisationskosten:

[432.2

Termin: 02.11. - 04.11.2009
Meldeschluss: 02.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  BTZ-Abonnement 30,-€
Regular 40,-€

ORIGINAL
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433
B-Weiterbildung Entspannungstraining

i

Diese Fortbildung richtet sich an alle Ubungsleiter/innen, die
bereits im Besitz einer Ubungsleiterlizenz Sport in der Praven-
tion mit dem Profil Haltung und Bewegung oder Herz-Kreislauf-
training sind. In dieser Fortbildung werden speziell die Inhalte
vermittelt, die den Schwerpunkt der Ausbildung zum Ubungs-
leiter Sport in der Pravention mit dem Schwerpunkt Entspan-
nungstraining bilden. Nach Absolvierung der Fortbildung erhal-
ten alle Teilnehmer/innen die Ubungsleiter B Lizenz Sportin der
Pravention — Entspannungstraining.

Voraussetzung: Ubungsleiter B — Sport in der Pravention Hal-
tung und Bewegung oder Herz-Kreislauftraining oder Gesund-
heitsférderung im Kinderturnen.

Termin: 07.12. - 09.12.2009
Meldeschluss: 07.10.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnement 30,- €
Reguldr 40,-€

Organisationskosten:

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildungen werden zur Lizenzverlangerung der 1. und
2. Lizenzstufe anerkannt.

Voraussetzungen: Vorkenntnisse im Aerobic und Step-Aerobic.

404
Cardio-Bodyfit

Inhalte u.a.

— Ausdauertraining kombiniert mit Kraftigung
— Intervalltraining im Aerobic

Intervalltraining mit dem Step

— Einsatz von Kleingeraten

Integration neuer Trends

Internationales Deutsches

Turnfest 2009 =
Frunkfurl‘ am Main

Programm ansehen!

& Fachgebiet

Termin: 16.11. - 18.11.2009
Meldeschluss: 16.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 30,— €
Reguldr 40,-€
413
Riickenpower

Wie kann aktives Rlckentraining mit neuen Ideen und Erkennt-
nissen interessant und effektiv gestaltet werden?

Inhalte u.a.

— Ubungsvariationen mit und ohne Handgeréte

— Effektives Training, ganz ohne Matten

— Welche Rolle spielt die Kraft im Riickentraining?
- Entspannen - auch mal zwischendurch

Voraussetzung
Ubungsleiter B — Sport in der Prévention (alle Profile)

Termin: 27.04. - 29.04.2009

Meldeschluss: 27.02.2009

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 30,-€
Regular 40,-€

414

Pilates Einsteiger

Pilates — nur einer von vielen Trends?

Bilde dir selbst deine Meinung und lerne das von Josef Pilates
entwickelte Trainingskonzept kennen. Die Pilates Methode hat
einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem der Kérper gekréftigt und
gedehnt und durch das kontrollierte, konzentrierte Arbeiten auch
der Kopf gefordert wird. Die Koérperhaltung verbessert sich und
die Kérperwahrnehmung wird geschult.

In diesem Lehrgang werden die Grundlagen der Pilates Metho-
de vermittelt. Die Pilates Prinzipien, Atemtechnik und Einstei-

Anmeldung ab sofort moglich!

DEUTSCHER TURNER-BUND.

Sie finden das komplette

Programmheft oder einzelne Bereiche auf
www.turnfest.de + Download-Center.
Senden Sie einen frankierten
DIN A4-Riickumschlag (1,45 € pro Heft) an:

Die Workshops und Seminare sind sowohl fiir
Turnfest-Teilnehmer als auch fiir extern Interessierte buchbar.

Alle Informationen zum Meldeverfahren finden
Sie auf www.turnfest.de -+ Akademie -~ Anmeldung.

schlagen bn'icke"

Verein Deutsche Turnfeste e. V.
Internationales Deutsches Turnfest Frankfurt 2009 2 -
Morfelder LandstraBe 362 - 60528 Frankfurt P S—

... und das Programm kommt zu lhnen nach Hause.

(= M

- www.t

urnfest.de
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ger-Ubungen des Mattenprogramms werden erlernt und um-
gesetzt.

[414.1

Termin: 11.05. - 13.05.2009
Meldeschluss: 11.03.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnement 30,— €
Regular 40,-€

Organisationskosten:

[414.2

Termin: 07.09. - 09.09.2009
Meldeschluss: 07.07.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnement 30,— €
Reguldr 40,-€

415
Bodybalance

Mit dem Korper im Gleichgewicht — innere Ruhe finden und eins
werden mit Kérper und Geist — sind neben Mobilisation, Kréf-
tigung und Stabilisation Schwerpunkte dieser Fortbildung.

Organisationskosten:

Inhalte u.a.

- Koérperwahrnehmung nach Feldenkrais

— Mit Yoga zur Mitte finden

— Sensomotorisches Training in Theorie und Praxis

4151

Termin: 09.11. - 11.11.2009
Meldeschluss: 09.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 30,— €
Regular 40,-€

[415.2

Termin: 03.02. - 05.02.2010
Meldeschluss: 15.01.2010
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnement 30,-€
Regular 40,-€

416
Fit-Mix

Die Vielfaltigkeit aus den Bereichen Herz-Kreislauf-Training und
funktionellem Bewegungsangebot steht in dieser Fortbildung
an erster Stelle.

Organisationskosten:

Inhalte u.a.

— Beweglichkeitsverbesserung nach Feldenkrais
— Sensomotorisches Training

— HKL-Training als Stationsbetrieb

Termin: 29.06. - 01.07.2009
Meldeschluss: 29.04.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnement 30,-€
Regular 40,-€

Organisationskosten:

FITNESS UND GESUNDHEIT -

418
Riickenfitness

Praxisangebote zum rtickengerechten Training fir Frauen-, Man-
ner- oder gemischte Gruppen.

Inhalte u.a.

- Gesunde FuRe

- Riickenpower

— Rickenwellness

— Resonanztraining

- Beweglichkeitstraining

Termin: 21.10. - 23.10.2009
Meldeschluss: 21.08.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  BTZ-Abonnement 30,— €
Reguldr 40,-€

419 Anfinger
Chi Moving - Yoga - Tai Chi

Die Fortbildung vermittelt die Grundlagen von Chi Moving, Yo-
ga und Tai Chi und verschafft einen ersten Eindruck der genann-
ten Bewegungsangebote.

Termin: 01.07. - 03.07.2009
Meldeschluss: 01.05.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnement 30,-€
Regular 40,-€

Organisationskosten:

ANZEIGE

Druckhaus Karlsruhe
Druck + Verlag Sudwest

Kompetenter Partner @

h-..,.:‘r’-'
=y : Gastaltomg, Sote und Drock von
' Broschilren, Katalogen, Blchern,

Prospekten

E

I
L irliﬂ-u':?[.!"'nll'lgﬂil

Zeltschriftenproduktion
Verbandszeitungen
Gartenzeoitschriften
Anzrigenblitter
Fachzeitschriften

Lagerhaltung und Versand

Adressdatenverwaliung,

Lettershop

Anzeigonaguise und

lgenverwalung

Druck + Veriagsgesellschaft
Sldwest micH

Ostring 6, 76131 Karlsruhe
Telefon: (07 21) 62 83-0

Fax: (07 1) 62 83-10

E-Mall; info@druck-verlag-sw.de

www.druckhaus-karlsruhe.de
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420 Anfinger
Nordic Walking

Gesundheitsfordernde Aktivitaten fiir alle Alters- und Leistungs-
gruppen in den Vereinen. Ob sportlich fit, Wieder- oder Neuein-
steiger, Ubergewichtige und iltere Personen, alle kommen auf
ihre Kosten, wenn zielgerichtet vermittelt wird.

Inhalte u.a.

- Sportmedizinische und wissenschaftliche Aspekte
— Nordic Walking Technik

- Trainingsdosierung, -steuerung

- Dehnung, Kréftigung, Entspannung

- Kursangebote im Verein / Versicherung

Termin: 08.06.-10.06.2009
Meldeschluss: 18.04.2009
Lehrgangsort: FBZ Altglashitten
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 30,- €
Regular 40,-€

421 e
Nordic Walking fiir Fortgeschrittene W

Diese Fortbildung richtet sich an alle Trainer/innen und Ubungs-
leiter/innen die bereits Erfahrungen im Bereich des Nordic Wal-
king und mindestens einen dreitdgigen Einsteigerkurs absolviert
haben. Die Fortbildung baut auf den Grundkenntnissen auf.

Inhalte u.a.

— Technikvarianten

- Technikverbesserung

- Herzfrequenztraining (Theorie und Praxis)
- Krafttraining

- Videoaufnahme und -analyse

Termin: 28.09. - 30.09.2009
Meldeschluss: 28.07.2009
Lehrgangsort: FBZ Altglashitten
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 30,-€
Reguldr 40,-€

422 e
Pilates Technik und Variation

In diesem Praxis-Lehrgang werden die klassischen Grundiibun-
gen des Mattentrainings noch einmal vertieft, Variationen und
komplexe Bewegungsabldufe erarbeitet. Durch den Einsatz ver-
schiedener Hilfsmittel wie dem Ballkissen, Redondo Ball oder Pi-
lates Band bekommst du neue Ideen und verschiedene Stun-
denmodelle.

Dieser Lehrgang bietet dir die Maglichkeit dein Ubungsreper-
toire zu erweitern und deine eigene Technik zu verbessern. Er
richtet sich an alle, die die Fortbildung Pilates Einsteiger, Pilates
Fortgeschrittene oder ahnliche Basislehrgédnge haben.

[422.1

Termin: 11.03. - 13.03.2009
Meldeschluss: 11.01.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnement 30,— €
Reguldr 40,- €

Organisationskosten:
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[422.2

Termin: 20.07. - 22.07.2009
Meldeschluss: 20.05.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnement 30,-€
Regular 40,-€

423 :
Cardio-Fitness

Fortbildung fiir Ubungsleiter/innen, die ein Herz-Kreislauf-Trai-
ning in ihren Trainingsstunden anbieten méchten. Neben den
verschiedenen Trainingsméglichkeiten im HKL-Bereich wird auch
das pulsgesteuerte Training eine wichtige Rolle spielen.

Organisationskosten:

Termin: 10.02. - 12.02.2010
Meldeschluss: 15.01.2010
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnement 30— €
Reguldr 40,-€

424 :
Pilates fiir Fortgeschrittene

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die das Pilates-Training be-
reits kennen gelernt haben. Das bereits vermittelte Basiswissen
wird in Theorie und Praxis erweitert und vertieft. Im Vordergrund
steht das Unterrichten der Pilates Methode und das Erlernen
mittelschwerer bis fortgeschrittener Ubungen. Der Einsatz von
Kleingeraten erweitert das Ubungsrepertoire.

[424.1

Organisationskosten:

Termin: 01.07. - 03.07.2009
Meldeschluss: 01.05.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnement 30,-€
Reguldr 40,-€

Organisationskosten:

[424.2

Termin: 04.11. - 06.11.2009
Meldeschluss: 04.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnement 30,— €
Reguldr 40,- €

Organisationskosten:

ANZEIGE

ORIGINAL

BENZR

Grininger Str. 1-3 = D-71364 Winnenden
Tel. (07195) 69 05-0 * Fax (07195) 69 05 77
www.benz-sport.de * Info@benz-sport.de
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425
Sensitives Fitnesstraining

Die Aktivierung der kleinsten Muskeln und Nervenverbindungen
steht beim sensitiven Training im Vordergrund. Hier wird vor-
nehmlich im instabilen Bereich trainiert. Ein Trainingsbereich, der
fur alle Alters- und Zielgruppen interessant ist.

Termin: 22.04. - 24.04.2009
Meldeschluss: 22.02.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  BTZ-Abonnement 30,- €

Regular 40,-€
427 i
Osteoporose / Sturzprophylaxe

Praventionstraining um Osteoporose erst gar nicht aufkommen
zu lassen, ist bereits in jungen Jahren wichtig. Auch eine ent-
sprechende Sturzprophylaxe gehdrt zum Training mit dazu, um
im Zweifelsfall richtig und schnell reagieren zu kénnen.

Termin: 18.11. - 20.11.2009

Meldeschluss: 18.09.2009

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 30,-€
Reguldr 40,-€

428

Tanz-Fit das tanzerische Fitnesstraining

Lust auf tanzerisches Fitnesstraining in all seiner Variationsviel-
falt bietet dieser Lehrgang an. Dass Tanzen in jedem Alter Spal
machen kann und hierzu auch kein/e Partner/in Voraussetzung
ist, wird in diesen drei Tagen jede/r schnell merken.

Termin: 16.09. - 18.09.2009

Meldeschluss: 16.07.2009

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnement 30,—- €
Reguldr 40,-€

429

Fit mit etwas anderen ,,Hand"geraten

Anregungen fir Ubungsleiter/innen, die in ihren Stunden mal
wieder etwas ,,anderes" anbieten mdchten. Es kommen Geridte
zum Einsatz, die nichts oder wenig kosten, mit denen jedoch sehr
intensiv und effektiv trainiert werden kann.

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes

FITNESS UND GESUNDHEIT -

Termin: 06.05. - 08.05.2009

Meldeschluss: 06.03.2009

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten:  BTZ-Abonnement 30,— €
Reguldr 40,-€

430

Cardio Fit am und auf dem Step

Abwechslungsreiches Step Aerobic mit Tanja Ade und Torsten
Blau. Lass dich mitreiBen und du wirst mit neuen Ideen und Im-
pulsen fur deine Stunden nach Hause gehen. Techniktraining und
methodische Tipps runden diesen Lehrgang ab.

Inhalte u.a.

— Grundschritte — Techniktraining
— Choreografiemethoden

- Latino-Step, Vertical-Step

— Step-Intervall mit Handgeraten
— Zirkeltraining mit dem Step

— Double Step

Termin: 18.05. - 20.05.2009
Meldeschluss: 18.03.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnement 30,-€
Reguldr 40,-€

Organisationskosten:

803.1
Qualitatszirkel

fiir die siidbadischen Pluspunkt Ubungsleiter

Termin: 20.06.2009
Meldeschluss: 20.04.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnement 20,-€
Regular 30-€

Organisationskosten:
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i FITNESS UND GESUNDHEIT = Fachgebiet
Fortbildungen in den Turngauen 439
fit und gesund - im Hegau Bodenseem

Inhalte u.a.: - Fit mit etwas anderen Handgerdten
— Beweglicher durch PI-Effekt
- Das entspannt nicht nur den Ricken

Die Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten zur Lizenzver-
lingerung der 1. Lizenzstufe und der Ubungsleiterlizenz B —
Sport in der Pravention fiir alle Profile anerkannt.

— Bodybalance
Organisationskosten je Fortbildung — Stationstraining — Variationen mit
BTZ-Abonnement 30,-€ verschiedenen Schwerpunkten
Regular 40,-€ — Powertraining
Termin: 14.11. - 15.11.2009

Meldeschluss: 15.10.2009

434 Lehrgangsort: Singen
im Karlsruher Turngau

Inhalte u.a.: - Pilates — Beckenboden 440 “
— Rickenwellness . .
— Dance Aerobic — Latino Aerobic im KraichturngauiSEEu

Termin: 27.06. - 28.06.2009 Inhalte u.a.: - Pilates zum Kennenlernen

— Fitnesstraining mit Handgeraten
— Evtl. evaluiertes Programm Rickenfit

Termin: 16.05. - 17.05.2009
Meldeschluss: 16.03.2009

Meldeschluss: 27.04.2009
Lehrgangsort: Karlsruhe - TG Aue

435 Lehrgangsort: Karlsdorf
im Turngau Pforzheim Enz
Inhalte u.a.: - Krafttraining fir Altere 441
— Training an den Kraftmaschinen . . w
- Body & Mind Angebote im Turngau Mittelbaden Murgtal
Termin: 14.11. - 15.11.2009 inhalte v : EzgfyeDna::ceh spiraldynamischen Prinzipien
Meldeschluss: 14.09.2009 § piraidy P
Lehrgangsort: Nottingen Termin: 28.11.-29.11.2009
Meldeschluss: 28.09.2009
Lehrgangsort: Otigheim
436

im Elsenz Turngau Sinsheim

. 442
Inhalte u.a.: - Bauch-Beine-Po — neue Ubungen . . —m
_ Pilates im Breisgauer Turngau

— Step Aerobic fur Einsteiger und Altere [42.1 - Schwerpunkt Herz-Kreislauftraining
Termin: 25.04. - 26.04.2009 Termin: 14.03. - 15.03.2009
Meldeschluss: 25.02.2009 Meldeschluss: 30.01.2009
Lehrgangsort: Eschelbach Lehrgangsort: Sexau

4422 - schwerpunkt Haltung und Bewegung
Termin: 12.09. - 13.09.2009
Meldeschluss: 12.07.2009

Lehrgangsort: Niederrimsingen

443
im Badischen Schwarzwald Turnm

Termin: n.n.
Meldeschluss: n.n.
Lehrgangsort: Schonwald/Hornberg

437
im Main-Neckar Turngau

Termin: Januar 2009
Meldeschluss: n.n.
Lehrgangsort: Buchen

438
im Turngau Mannheim

Inhalte u.a.: - Wirbelsdulengymnastik und mehr

— Back 4 good
Termin: 25.04. + 26.09.2009 444
Lehrgangsort: Hemsbach im Markgrafler Hochrhein Turngau
Anmeldung Uber: Termin: 07.03. - 08.03.2009
Christa Hohenadel, Wilhelm-Tribner-StraBe 31, 69502 Hemsbach, Meldeschluss: 15.01.2009
E-Mail: christahohenadel@hotmail.com Lehrgangsort: Brennet-Oflingen

dE

W\
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- FITNESS UND GESUNDHEIT

Wochenend-Workshops

Die Wochenend-Workshops werden mit 15 Lerneinheiten zur
Lizenzverlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe angerechnet.

BTB-HIGHLIGHT

555

AROHA®

Weiterbildung zum

AROHA® Physiodynamics Kursleiter

Die AROHA® Grundausbildung geht tiber zwei Tage, in denen
folgende Themenbereiche intensiv hauptséchlich praxisbezogen
geubt werden: Technik, Didaktik, Methodik, Kommunikation,
Sportmedizinische Hintergriinde. Wahrend der zweitdgigen Wei-
terbildung werden in Einzelschritten die einzelnen Schltsselbe-
reiche des Unterrichtens miteinander verkntipft, um mit AROHA®
einen langfristigen Erfolg zu erzielen.

Dabei werden in einer langen Phase zuerst die AROHA® Grund-
elemente gelibt, mit dem Ziel, diese mit gentigend Kdrperspan-
nung und zum Takt der Musik durchfiihren zu kénnen. Anschlie-
Bend werden AROHA® charakteristische Anweisungen und Hilfs-
methoden vertieft, um eine fertige Abfolge von Elementen zu
unterrichten, die auf die Teilnehmer ausgerichtet sind.

AROHA® ist speziell fur aktive Erwachsene aller Altersgruppen
und Fitness-Level entwickelt worden, die sich in Fitness und
Therapeuten Einrichtungen gesund halten mochten. Auch fir
Einsteiger ist AROHA® das ideale Gruppen-Fitness Programm
und ein effektives Training mit hohem SpafBfaktor.

Durch den Spal und die Besonderheit von AROHA® werden die
Teilnehmer langfristig fur ein vielseitig ausgerichtetes Bewegungs-
programm gewonnen und darin unterstltzt, einen gesundheits-
orientierten Lebensstil zu fiihren.

AROHA® st ein von Sportwissenschaftlern, Sportdrzten und Phy-
siotherapeuten entwickeltes funktionelles Gruppen-Fitnesspro-
gramm im 3/4 Takt, das sich durch eine besondere Harmonie in
den Bewegungsabldufen auszeichnet. Starke, kraftbetonte Ab-
laufe folgen weichen Bewegungen. Diese sind zwar intensiv, aber
schonend fiir die Gelenke und leicht nachvollziehbar. Es wird bei
mittlerer Herzfrequenz trainiert, was sich positiv auf Herz und
Kreislauf auswirkt und zusatzlich die Fettverbrennung ankurbelt.
AROHA® ist ein sinnliches Training, das Emotionen anspricht
und dem Teilnehmer gentligend Zeit gibt, sich selbst mit allen Sin-
nen zu spiiren. In der Bewegung konnen Aggressionen artikuliert
und abgebaut werden. Das mentale Ziel ist ein selbstbewusster
Geist.

Teilnahmevoraussetzungen

— Mindestens Trainer-C-Lizenz

- Ausreichendes Takt- und Musikgefuhl
(sich im Takt der Musik bewegen kénnen)

- Gentigend Koérperspannung und Kondition
(Anspannungs- und Entspannungselemente in verschiedenen
Ebenen durchfiihren kénnen)

Empfohlen wird:
— Erfahrung als Kursleiter
- Intensives Training mit der AROHA® DVD im Vorfeld

Referent
Bernhard Jakszt, AROHA®-Mastertrainer und
Sportwissenschaftler
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Termin: 16.10.-17.10.2009
Meldeschluss:  15.08.2009
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
BTZ-Abonnenten
Reguldr

556
Indian Balance

Das flieBende indianische Body & Mind Workout fiir Riicken,
Bauch, Beine und Po

280-€
325-€

Indian Balance ist ein ganzheitliches Bewegungskonzept, dessen
Ziel darin besteht, Kérper und Geist in Harmonie zu bringen. Da-
fur werden Erfahrungen aus der indianischen Lebenskultur ein-
bezogen. In der Weiterbildung werden die typischen Bewegungs-
abldufe, deren Techniken und Atmung in Verbindung mit indi-
anischer Musik vermittelt. Der Teilnehmer wird in der persénlichen
Bewegungserfahrung, Sprachmoderation geschult und erhélt
Hintergrundwissen zu den traditionellen Wurzeln von Indian
Balance.

Indian Balance ist ein Kérper-Workout, das eine starke und kraft-
volle Verbindung zum eigenen Korper aufbaut und fiir alle Ziel-
gruppen geeignetist. Nach Absolvierung der Ausbildung ist der
Teilnehmer in der Lage, ein Basisprogramm ,, Indian Balance" im
Verein anzubieten.

Inhalte u.a.

- Historische Wurzeln
— Atmungstechniken
— Basistibungen

— Trainingsgestaltung

Ausbildungsumfang: 15 Lerneinheiten

Zielgruppe

— Lizenz im Fitness- und Gesundheitssport
— Lizenz FUL Fitness-Aerobic

— DTB-Trainer Wellness / Gesundheit

— DTB-Trainer Groupfitness

— DTB-Trainer Aerobic

- Sport- und Gymnastiklehrer

— Interessierte auf Anfrage

Voraussetzungen

— DTB-Trainer Ausbildung oder giiltige Lizenz auf der 1. Stufe
— oder sportfachliche Ausbildung / Studium

- oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Filem.lrﬂun. Seminare, Fortbildungen und
ktivitdten bieten wir die ideale Herberge.

Y ———

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten
des Badischen Turner-Bundes

Telefon 076 55.9001 0. Fax 076 55.9001 99
info@altglashuetten.de . www.altglashuetien.de

IPAGIU
EnBW ﬁ
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Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
Uber die Weiterbildung ,,Indian Balance”. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt giltig und muss nicht verlangert werden.

Termin: 24.10.-25.10.2009
Meldeschluss:  24.08.2009
Lehrgangsort:  Karlsruhe

Kosten (ohne Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard Preis
Reguldr-Preis

95 -€
135-€

Tages-Workshops

Die Fortbildungen kénnen mit acht Lerneinheiten zur Lizenz-
verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe — P-Lizenz angerechnet
werden.

Mindestteilnehmerzahl fiir die Durchfithrung der Workshops
betragt 12.

617
Starker Riicken

Wie kann der Rumpf fiir seine alltdglichen und sportlichen Auf-
gaben leistungsfahig und belastbar entwickelt werden?

Ihr werdet die Grundlagen des Stabilisationstrainings erlernen,
die Garantie fuir groBtmogliche Effizienz und bestmogliche Trai-
ningsergebnisse sind. Wir werden effektive Trainigsstrategien und
Ubungen zusammen erarbeiten, immer in Hinblick auf perfek-
te Technik und Stabilisation.

Zusatzgerdte wie das Airexkissen, Kurzhanteln und Theraband
werden in das Training integriert, und es entsteht so ein multi-
funktionelles Ganzkorpertraining.

Krafttraining alleine genligt nicht. Parallel dazu mussen wir die
Muskeln oder genauer gesagt, das Bindegewebe um die Mus-
keln herum, flexibel und widerstandsfahig machen. Zum Schluss
des Workshops werden wir uns dieser Aufgabe widmen.

Referentin: Judith Erb

[617.1

Termin: 04.04.2009

Meldeschluss:  15.03.2009

Lehrgangsort:  Nordbaden

Kosten: BTZ-Abonnenten 35-€
Regular 50,-€

[617.2

Termin: 17.10.2009

Meldeschluss:  15.09.2009

Lehrgangsort:  Stdbaden

Kosten: BTZ-Abonnenten 35~-€
Reguldr 50,-€

618

Functional Training mit Flexi-Bar und XCO

Das tut dem Ruicken gut— Ruckenfitness mit dem FLEXI-BAR und
XCO-mehr als nur ein Hantel-Training in der Halle. Melanie wird
euch in diesem Tages-Workshop Ideen und Einsatzméglichkeiten

FITNESS UND GESUNDHEIT -

der beiden Geréte aufzeigen und dabei ein Funktionelles Fitness-
training prasentieren.

Referentin: Melanie Bonaus

Termin: 25.07.2009

Meldeschluss:  15.06.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Reguldr

619
Flexi-Bar meets Aero-Step

Beide Gerate im Fitness- und Gesundheitssport miteinander kom-
biniert, lassen ein vielseitiges intensives Training entstehen. Das
Thema Kraft und Haltungsaufbau steht im Mittelpunkt der Fort-
bildung.

Referentin: Melanie Bonaus

Termin: 31.10.2009
Meldeschluss:  15.09.2009
Lehrgangsort:  Oberweier (bei Gaggenau)
Kosten: BTZ-Abonnenten 35—-€
Reguldr 50,-€
620
Flexi-Bar fiir Einsteiger

Die Wirkungsweise des Flexi-Bar und die Grundiibungen wer-
den von Melanie Bonaus vorgestellt. Sie wird eine Einflihrung
in die Handhabung des Gerats geben. Das Flexi-Bar ist in vielen
Vereinsgruppen einsetzbar.

Referentin: Melanie Bonaus

Termin: 23.05.2009
Meldeschluss:  15.04.2009
Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten 35-€
Reguldr 50,-€

621

XCO-Walking - Outdoor

Ausgehend vom reinen Walking-Training wird Ihr Training durch
das Sportgerat dem XCO-TRAINER® intensiviert. Der XCO-
TRAINER® wird in den Bewegungsablauf integriert. Das daraus
resultierende XCO® TRAINING schafft so ein schonendes Ganz-
korpertraining (Total-Body-Workout) fiir jeden Walker. Zudem
wird XCO® WALKING durch ein speziell abgestimmtes Ober-
kdrperprogramm erweitert, welches Ihre Walkingeinheit mit Fit-
nesstibungen erganzt.

Die Verschmelzung des reinen Walken mit dem XCO-TRAINER®
sowie seinen individuellen Fitnessiibungen machen XCO®
WALKING zu einer gesunden und sehr effektiven Sportart!

Referentin: Melanie Bonaus

Termin: 04.07.2009

Meldeschluss:  30.05.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Reguldr

35-€
50,-€
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622
Riickenfitness

Das Thema Riicken istimmer noch ein aktueller Bestandteil der
Bewegungsangebote in den Vereinen. In der Fortbildung wer-
den vielseitige Gestaltungsmoglichkeiten eines Fitnesstrainings
fur den Rucken aufgezeigt.

Referentin: Diana Sehringer

[622.1

Termin: 22.03.2009

Meldeschluss:  15.02.2009

Lehrgangsort:  Nordbaden

Kosten: BTZ-Abonnenten 35~-€
Reguldr 50,-€

[622.2

Termin: 08.11.2009

Meldeschluss:  30.09.2009

Lehrgangsort:  Stidbaden

Kosten: BTZ-Abonnenten 35-€
Reguldr 50,-€

623
Intervall-Training mit verschiedenen Gel

Durch den Einsatz verschiedener Geréte, kann das Fitnesstraining
in den Vereinsgruppen intensiviert und variiert werden. Diana
wird in der Fortbildung verschiedene Moglichkeiten aufzeigen.

Referentin: Diana Sehringer

Termin: 19.09.2009

Meldeschluss:  15.08.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Regular

624
Body & Mind - Variationen

Der Begriff Body & Mind hat bei den Bewegungsangeboten im
Fitness- und Gesundheitssport einen hohen Stellenwert einge-
nommen. Manuel wird in der Fortbildung verschiedenste Ange-
bote vorstellen, die diesem Themenkomplex zu zu ordnen sind
wie z.B. Chi Ball, 3/4 Moves, BodyArt.

Referent: Manuel Kramer

[624.1

Termin: 21.06.2009

Meldeschluss:  15.05.2009

Lehrgangsort:  Nordbaden

Kosten: BTZ-Abonnenten 35-€
Reguldr 50,-€

[624.2

Termin: 31.10.2009

Meldeschluss:  30.09.2009

Lehrgangsort: ~ Stidbaden

Kosten: BTZ-Abonnenten 35~-€
Reguldr 50,-€
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625
Pump - XCO - Flexi-Bar

Durch die Auswahl der Gerate wie Gewichtsstab, Flexi-Bar und
XCO werden Kai und Patricia im Teamteach ein Intensivprogramm
zum Thema Bodyforming, Bodytraining vorstellen. Es geht dabei
vor allem um ein Kraftausdauertraining.

Referenten: Kai Bollinger, Patricia Christoph

Termin: 05.12.2009

Meldeschluss:  15.11.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Reguldr

626 chrittene
Bauch intensiv meets Yoga

Patricia wird in dieser Fortbildung ein intensives Training fir die
Rumpfmuskulatur vorstellen und dabei das Thema Poweryoga
einflieBen lassen. Es entsteht ein intensives Korpertraining, was
sowohl die Muskulatur kraftigt aber auch die Beweglichkeit for-
dert.

Referentin: Patricia Christoph

Termin: 27.06.2009

Meldeschluss:  15.05.2009

Lehrgangsort:  n.n.

Kosten: BTZ-Abonnenten
Regular

Freizeiten / Gesundheitswochen

Bei Interesse fordern Sie bitte das aktuelle Prospekt fur die Ge-
sundheitswochen an — Termine siehe Seite 100.

Tagung

Termin Tagung Ort

20.06.2009  Jahrestagung Sportschule
Gesundheitssport Steinbach

ORIGINAL
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GERATTURNEN

GERATTURNEN -

Eine der Kernsportarten des Badischen Turner-Bundes ist das Geradtturnen. Geratturnen wird
aufgrund der vielféltigen Angebote, vor allem im Wettkampfsport, in Baden in die folgenden
vier Fachgebiete unterteilt.

- Geréatturnen Frauen - breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
- Gerdtturnen Manner - breitensportliche Orientierung mit Wettkampfangeboten
- Kunstturnen Frauen - leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

- Kunstturnen Manner - leistungssportliche Orientierung mit Meisterschaften

Im Bereich der Aus- und Weiterbildung zum Trainer C ist es jedoch gelungen, eine einheitliche

Ausbildungen

301 | 302 | 303

Trainer C - Gerdtturnen

Ziel der Ausbildung zum Trainer/in C ist die Vermittlung einer
vielfaltigen Grundausbildung unter Berlicksichtigung unterschied-
licher didaktisch-methodischer Ansdtze. Die Tatigkeit der Trainer/
innen umfasst die Hinflihrung zum wettkampf- und leistungs-
orientierten Training im Geratturnen. Schwerpunkt sind Planung,

Organisation, Durchfihrung und Steuerung des Grundlagen-
trainings fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

Nach der Ausbildung kénnen Sie im Verein Kinder, Jugendliche
und Erwachsene (sowohl weiblich als auch ménnlich) mit unter-
schiedlichen Methoden altersgerecht an das Geratturnen her-
anfiihren. Darlber hinaus werden Sie in der Lage sein Pflicht-
folgen und die ersten Stufen der Pflichtibungen sowie einfache
modifizierte Kirtibungen zu vermitteln.

Voraussetzung

Entweder Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang Mo-
dul 1 (Gberfachlich), Modul 2 (Kinder-, Jugend- und Gerédtturnen,
Modul 3 Gerétturnen, oder die Teilnahme an einer Schilermen-
torenausbildung Gerdtturnen, oder zentraler Grundlehrgang, je-
weils nicht alter als zwei Jahre.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 8/9.

Inhalte u.a.

- Methodisch/didaktische, sportmedizinische und
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Normiertes, wettkampforientiertes Turnen

— Fundamentalbewegungen im Geratturnen

— Koordinative Fahigkeiten

- Methodik des Gerétturnens

— Strukturgruppen

— Spielerische Formen, Gerételandschaften

- Aufbau und Gestaltung von Ubungsstunden

- Wettkampfformen des Gerdtturnens

301 Grundlehrgang zentral |
Termin: 30.03. - 03.04.2009

Meldeschluss: 30.01.2009

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Struktur zu finden, so dass ein gemeinsames Ausbildungskonzept vorliegt.

302 Aufbaulehrgange

[302.1

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

[302.2

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

[302.3

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

27.04. - 01.05.2009
27.02.2009
Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 60,—€
Regular 70-€

29.06. - 03.07.2009
29.04.2009
Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 60,—€
Reguldr 70~ €

21.09. - 25.09.2009
21.07.2009
Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 60,-€
Reguldr 70-€

303 Priifungslehrgange

[303.1

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

[303.2

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

Organisationskosten:

[303.3

Termin:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:

11.05. - 15.05.2009
11.03.2009
Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 60,—€
Regular 70-€

28.09. - 02.10.2009
28.07.2009
Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 60,—€
Reguldr 70- €

19.10. - 23.10.2009
19.08.2009
Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 60,-€
Reguldr 70-€

BTZ-Abonnenten 60,—€
Reguldr 70-€

Organisationskosten: Organisationskosten:
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491
Schiilermentoren-Ausbildung Geridtturnen —l

Ausbildungsinhalte u.a.

Die Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten

sowie der fundamentalen Bewegungen des Gerdtturnens
.Normiertes, wettkampforientiertes Geratturnen*

-, Freies Gerdtturnen” und , Kreatives Geratturnen*
Ubungsinhalte des schulischen Wettbewerbs

+Jugend trainiert fur Olympia*

Die Schulermentoren sollen befahigt werden unter Aufsicht ei-
ner verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften, Projekten, Wettkdmpfen, etc. Schilergruppen eigen-
standig zu fihren und zu betreuen.

Die Schulermentoren-Ausbildung ist besonders auf die Beduirf-
nisse der Schulen abgestimmt. Sie wird als Grundlehrgang zum
. Trainer C Geratturnen" bzw. zum , Ubungsleiter U" im Kinder-/
Jugendturnen anerkannt. Die Ausbildung wird zusatzlich tiber
die Sportreferate der Regierungsprasidien Freiburg bzw. Karls-
ruhe mittels Flyer ausgeschrieben, die an die Schulen versandt
werden.

Die Anmeldung muss iiber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungspréasidien Freiburg bzw. Karlsruhe erfolgen. Anmel-
den kénnen sich Schiilerinnen und Schiiler ab 15 Jahren. Uber
die Zulassung zur Ausbildung entscheidet das Sportreferat des
zustandigen Regierungsprasidiums.

[491

Teil 1: 16.03. - 18.03.2009
Teil 2: 17.06. - 19.06.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten:

[292

20-€

Teil 1: 18.03. - 20.03.2009
Teil 2: 15.06. - 17.06.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: 20— €

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Die Fortbildungen werden alle mit 15 Lerneinheiten zur Lizenz-
verlangerung der 1. Lizenzstufe anerkannt.

445
Allgemeines Geratturnen

Inhalte u.a.

— Turnspezifisches Erwdrmen, Dehnen und Kréftigen

— Elemente aus den turnerischen Strukturgruppen

- Choreografische Ubungsgestaltung

— Training der turnerischen Mehrkampfe

- Neues aus dem Wettkampfwesen, Kampfrichterwesen und
der Aus- und Fortbildung

[245.1

Termin: 30.03. - 01.04.2009
Meldeschluss: 30.01.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€

Organisationskosten:
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ANZEIGE

Dieses Buch deckt alle
Themen ab, die in der
neuen Ausbildungs-Kon-
zeption zum Trainer C des
DTB vorgesehen sind.

Verkntipftes Wissen aus
der Praxis und der Sport-
wissenschaft: Ein Buch,
das wissenschaftliche An-
spriiche erfullt, ohne die

Praxis in der Halle aus
dem Auge zu verlieren.

-
2 NV
5

1, LTENISTURE

At s iEk Fut G

TRAINERAUSBILDUNG

o CERATTURNEN

Ein Muss furr jeden Trainer
C oder diejenigen, die auf
dem Weg dorthin sind.

Aus dem Inhalt: Trainingslehre, Bewegungslehre, Biome-
chanik, Methodik und Didaktik, Wettkampfwesen, Sport-
padagogik, Konditionelle Ausbildung, Boden, Pauschen-
pferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck/Stufenbarren, Schwebe-
balken, ...

Zum Autor: Dr. Flavio Bessi ist nicht nur Sportwissenschaft-
ler, sondern auch als Landestrainer fur den mannlichen
Nachwuchs beim Badischen Turner-Bund tétig und arbei-
tet somit tdglich in der Turnhalle. Der Vorsitzende des Lehr-
ausschusses Geratturnen des DTB ist seit vielen Jahren in
der Aus- und Fortbildung von Trainern aktiv. Der FIG-Ex-
perte, der vor kurzem in das Lehrteam des Internationalen
Turnerbundes berufen wurde, ist einer der 14 Trainer welt-
weit, welche die hochste Qualifikation aufweisen kénnen,
die vom ITB vergeben wird.

Bestelladresse:

Dr. Flavio Bessi, Hohe StralRe 11a, 79336 Herbolzheim,
Telefon (07643) 93 02 92, E-Mail: turnen03@flavios.de,
www.flavios.de

Preis: 29,70 €, zzgl. Versandkosten

— ca. 450 Seiten

— unzéhlige Fotos (s/w)

- bewdhrte Praxis-Tipps

— Trainingsinhalte fur etwa die ersten drei Trainingsjahre

[245.2

Termin: 20.01. - 22.01.2010

Meldeschluss: 20.11.2009

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€

446

Trainer-Fortbildung Kunstturnen

Frauen und Minner

[426.1

Termin: n.n.

Meldeschluss: n.n.

Lehrgangsort: Herbolzheim

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Ja46.2 Tages-Workshops
"[zrrl'r;in: " n.n. 570 -
eldeschluss: n.n. :
Lehrgangsort: Uberlingen BTB-Fachtagung - Gerdtturnen
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 30,-€ Bitte die gesonderte Ausschreibung anfordern.
Reguldr 40-€ Termin: 07.02.2009
l446.3 Lehrgangsort: Bretten
. Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 60,-€
Termin: n.n. .
. Regular 80,-€
Meldeschluss: n.n. . . .
. Vereinsrabatt: Bei flinf und mehr Anmeldungen pro Verein
Lehrgangsort: Mannheim ~10 % Rabatt
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,- € ° ’
reguldr 40,- €

ot Kampfrichter-Weiterbildungen

Termin: n.n.
I:Aﬁldeschlu:ts: ;nl ) 670 -
ehrgangsort: arlsruhe . g .
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 30,-€ Kampfrichter-Lehrgang KinSESUEINI
Reguldr 40,-€ Termin: 18.04. - 10.04.2009

Lehrgangsort:  n.n.

3 - —- 671 -
Freiburger Gera S Kampfrichter-Lehrgang Kunstturnen Ma

Finden wieder am Sportinstitut der Universitdt Freiburg statt.

Termin: 16.05. - 17.05.2009
Termin: 03.10. - 04.10.2009 Lehrgangsort:  n.n.
Die Veranstaltung wird gesondert ausgeschrieben. Anmeldung an: Hans Braun, Telefon (06203) 8 21 92, E-Mail:

Braun-Hans@gmx.de

672
Kampfrichter-Lehrgang Kunstturnen M_

Termin: 19.09. - 20.09.2009
Lehrgangsort:  n.n.

Anmeldung an: Hans Braun, Telefon (06203) 8 21 92, E-Mail:
Braun-Hans@gmx.de

ANZEIGE

ZUKUNFTSORIENTIERT, INNOVATIV.... einfach nur gut!
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673
Kampfrichter-Lehrgang Kunﬁ-

14.03. - 15.03.2009
Karlsruhe

Termin:
Lehrgangsort:

674
Kampfrichter-Lehrgang Kunsttu;-

21.03. - 22.03.2009
Karlsruhe

Termin:
Lehrgangsort:

675
Grundlehrgang Kampfrichter KM Il bis
P4 bis P9 - Gerdtturnen Frauen

In dieser Fortbildung werden die Grundlagen der Bewertung von
Kartibungen vermittelt. Mitzubringen sind die notwendigen Wer-
tungsbdgen fur KM 11 bis KM 1V. (10.00 — 16.00 Uhr)

Termin: 10.01.2009
Meldeschluss:  01.01.2009
Lehrgangsort:  Karlsruhe

676
Kampfrichter-Fortbildung KM Il bis _

Dieser Lehrgang dient zur Verlangerung der C-Lizenz. Die Wer-
tungsunterlagen sind mitzubringen, mit anschlieBender Pri-
fung zur C-Lizenz. (10.00 — 16.00 Uhr)

[676.1

& Fachgebiet

677

Kampfrichter-Fortbildung KM Il bis K
mit anschlieBender Priifung zum Erhal
der C-Lizenz

Fur Kampfrichter, die bereits eine Lizenz haben, wird die Teilnah-
me zur Lizenzverldngerung angerechnet. (10.00 — 16.00 Uhr)

[677.1

Termin: 04.04.2009
Meldeschluss:  24.03.2009
Lehrgangsort:  Nordbaden
1677.2

Termin: 05.04.2009
Meldeschluss:  25.03.2009
Lehrgangsort: ~ Offenburg

Anmeldung fiir Nr. 675 bis 677 an:
Eveline Schmidl, Telefon (07803) 92 89 68,
E-Mail: familie.schmidl@t-online.de

653

Fordergruppenleiter-Lehrgang
Kunstturnen Frauen

Termin: n.n.
Lehrgangsort:  Heidelberg
654

Fordergruppenleiter-Lehrgang
Kunstturnen Manner

Termin: 18.04.2009

Meldeschluss:  08.04.2009 Termin: n.n.

Lehrgangsort: ~ Offenburg Lehrgangsort:  Herbolzheim
1676.2

Termin: 19.04.2000

Meldeschluss:  09.04.2009

Lehrgangsort:  Nordbaden

Meisterschaften

Termin Meisterschaft Ort

01.04. - 05.04.2009 Europameisterschaften Turnen Mailand
25.04. - 26.04.2009 Baden Wirttembergische Meisterschaften Kunstturnen Manner Herbolzheim
25.04.2009 Nordbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 6 — 10 und sonstige

25.04.2009 Stdbadische Nachwuchs-Meisterschaften AK 6 — 10 und sonstige

01.05. - 02.05.2009 Baden-Wiurttemb. Meisterschaften, Talentfindung AK 11 und 12 Kutu Frauen

03.05.2009 Badische Seniorenmeisterschaften und Baden Cup Gerétturnen Wieblingen
03.05.2009 Badische Nachwuchs-Meisterschaften AK 8 — 10, Baden Cup Kutu Frauen

31.05. - 03.06.2009 Deutsche Turn-Jugendmeisterschaften Frauen und Manner Frankfurt
02.06. - 04.06.2009 Deutsche Turnmeisterschaften Frauen und Ménner Frankfurt
02.06. - 03.06.2009 Deutsche Turn-Seniorenmeisterschaften Frankfurt

04.10.2009

Badische Mannschaftsmeisterschaften/Badenpokal Kutu Manner

46 Jahresprogramm 2009
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Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort
29.01. - 30.01.2009 Sportmedizinische Untersuchung des DTB

28.02.2009 Maskottchenwettbewerb AK 6 — 10 Lahr
28.02. - 01.03.2009 Badische Turnliga 1. Wettkampftag Kutu Ménner

07.03. - 08.03.2009 Badische Turnliga 2. Wettkampftag Kutu Ménner

14.03. - 15.03.2009 Badische Turnliga 3. Wettkampftag Kutu Ménner

14.03. - 15.03.2009 EM Qualifikation Kutu Frauen

20.03. - 22.03.2009 Weltcup Turnier der Meister Cottbus
21.03. - 22.03.2009 Badische Turnliga 4. Wettkampftag Kutu Ménner

28.03. - 29.03.2009 Badische Turnliga 5. Wettkampftag Kutu Ménner

04.04. - 05.04.2009 Badische Turnliga Ligafinale Manner und Frauen Iffezheim
25.04.2009 Baden Cup (Qualifikation Deutschland Cup) Kutu Manner

25.04.2009 LBS-Cup Landesfinale Haslach
26.04. - 26.07.2009 Ligarunde Bezirksklasse (F/M), Bezirksliga (F)

02.05.2009 Abnahme AT / TT Kutu Manner Heidelberg
05.05. - 09.05.2009 Bundesfinale “Jugend trainiert fir Olympia” Berlin

09.05. - 10.05.2009

1. Ligarunde allg. GT ménnlich und weiblich

16.05. - 17.05.2009

Deutschland Pokal Kutu Frauen

16.05. - 17.05.2009

2. Ligarunde allg. GT mannlich und weiblich

23.05. - 24.05.2009

RTB-Pokal Kutu Frauen

Bergisch-Gladbach

23.05. - 24.05.2009

Ausweichtermin fir Ligarunden Gerétturnen

02.06. - 05.06.2009 Turn-Pokalwettkdmpfe Frauen und Manner Frankfurt
05.06.2009 Turn Deutschland Cup Frankfurt
12.06. - 14.06.2009 Landerkampf Kutu Frauen AK 12 - 15 Frankreich
20.06. - 21.06.2009 3. Ligarunde allg. GT méannlich und weiblich
27.06. - 28.06.2009 DTB-Jugendlanderkampf Kutu Frauen 14/15 und 12/13
27.06. - 28.06.2009 Quialifikation EYOF Kutu Frauen
27.06. - 28.06.2009 4. Ligarunde allg. GT mannlich und weiblich
04.07. - 05.07.2009 Ausweichtermin fur Ligarunden Gerdtturnen
11.07. - 12.07.2009 Staffelfinale der Ligarunden weibl.
14.07. - 19.07.2009 Unmittelbare Wettkampfvorbereitung fiir EYOF

Europdisches Jugendturnier von Frankreich Kutu Frauen
20.07. - 26.07.2009 EYOF Europdisches Jugendturnier von Frankreich Kutu Frauen Tampere
25.07.2009 Badisches Ligafinale Geratturnen weiblich und ménnlich Schiltach
19.09. - 24.09.2009 WM-Qualifikation
25.09. - 26.09.2009 DTB Kader-Test AT und TT Kienbaum
25.09. - 26.09.2009 Kader-Test / AT und TT Kutu Manner
02.10. - 03.10.2009 Jugendlanderkampf Kutu Frauen Deutschland — USA
10.10.2009 Schulervergleichswettkampf BTB — STB Kutu Ménner
10.10. - 11.10.2009 DTB-Turn-Talent-Pokal Kutu Frauen
12.10. - 18.10.2009 Turn WM London
23.10. - 25.10.2009 DTB Pokal Turn-Welt Cup Stuttgart

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Termin Wettkampf Ort

24.10. 0. 25.10.2009 Landesbestenkdampfe Einzel (KM 2, 3, 4) GT m/w

28.10. - 29.10.2009 Arthur Gander Pokal Morges
31.10.2009 Bundesliga/Regionalliga Frauen

01.11.2009 Swiss Cup — Turn Weltcup Zirich
07.11. - 08.11.2009 Kader-Turn-Cup Kutu Frauen

14.11. - 15.11.2009 Bundesliga/Regionalliga Frauen

21.11. - 22.11.2009 Bundes-Pokal

28.11. - 29.11.2009 Bundesliga — Finale Kutu Frauen

05.12.2009 BTB Kadertest Kutu Frauen AK 7 -9 Mannheim
Kaderlehrginge

Termin Lehrgang Ort

03.01. - 08.01.2009 WM-Kader Kutu Frauen

08.01. - 12.01.2009 Junior-Kaderlehrgang Kutu Frauen

23.01. - 26.01.2009 D/C Kader Kutu Frauen Mannheim
31.01.2009 D 1 Kader Kutu Frauen Karlsruhe
19.02. - 23.02.2009 Junior-Kaderlehrgang Kutu Frauen

12.03. - 15.03.2009 WM-Kader Kutu Frauen

20.03. - 21.03.2009 D 2 - 4 Kader Kutu Frauen Mannheim
15.04. - 19.04.2009 Junior-Kaderlehrgang Kutu Frauen

23.06. - 26.06.2009 WM-Kader Kutu Frauen

23.06. - 28.06.2009 Junior-Kaderlehrgang Kutu Frauen

03.07. - 04.07.2009 D 2 - 4 Kader Kutu Frauen Mannheim
22.07. - 26.07.2009 D 1 -4 Kader Kutu Frauen Karlsruhe
22.07. - 26.07.2009 D 1 -4 Kader Kutu Frauen Herbolzheim
02.09. - 06.09.2009 Junior-Kaderlehrgang Kutu Frauen

11.09. - 14.09.2009 C/D Kader Kutu Frauen

19.09.2009 D 1 Kader Kutu Frauen Herbolzheim
19.09. - 26.09.2009 D 1 -4 Kader Kutu Frauen Uberlingen
19.09. - 26.09.2009 D 1 - 4 Kader Kutu Frauen Mannheim
19.09. - 24.09.2009 WM-Kader Kutu Frauen

05.10. - 11.10.2009 WM-Kader Kutu Frauen und UWV

D 2 -3 Kader Kutu Manner Heidelberg
Termine lagen zu D 2 - 3 Kader Kutu Manner Heidelberg
Redaktionsschluss D 1 Kader Kutu Ménner Heidelberg
nicht vor. D 2 -3 Kader Kutu Manner Herbolzheim
D 1 Kader Kutu Ménner Herbolzheim
f‘
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ANZEIGE

¥

\1

SporTversand hLoRrn

Rheinweg 190 41812 Erkelenz
fon 02431 80514 0
fax 02431 80514 14
mail@Sportversand-Horn.de

www.turnbasar.de

Tagungen

Termin Tagung Ort
16.01.2009 LFA / Trainerrat Kutu Frauen Karlsruhe
17.01.2009 Landestagung Ressort Geratturnen Karlsruhe
17.01.2009 Jahrestagung Kutu Frauen, Gaukampfrichterwartetagung Karlsruhe
24.01.2009 Jahrestagung Gaukampfrichterwarte/innen GT weiblich Heidelsheim
13.06.2009 Ressort Sitzung Geratturnen Karlsruhe
27.06.2009 Ligatagung Badische Turnliga Kunstturnen Ménner Buhl
03.07.2009 LFA und Trainerrat Kutu Frauen Mannheim
19.09.2009 Ressort-Sitzung Geratturnen Karlsruhe
26.09.2009 Landesfachausschuss Geratturnen (M/F) Karlsruhe
02.10.2009 LFA und Trainerrat Kutu Frauen Bad Séackingen
08.11.2009 Ligatagung GT m/w Karlsruhe
04.12.2009 LFA / Trainerrat Kutu Frauen Mannheim
05.12.2009 Sitzung Lenkungsstab Kutu Frauen Mannheim

www.Badischer-Turner-Bund.de 49




- GYMNASTIK | RSG UND TANZ

Ausbildungen

207

Trainer C
Gymnastik - Rhythmus - Tanz

Die Breitensport-Ausbildung , Gymnastik — Rhythmus — Tanz*
bildet qualifiziert Trainer/innen fiir verschiedene Bereiche von
Gymnastik und Tanz aus. Die Teilnehmer/innen lernen, ein qua-
lifiziertes fitness-, gesundheits-, breiten- und / oder wettkampf-
sportlich orientiertes Sportangebot im Verein eigenverantwort-
lich und selbstédndig zu planen und durchzufiihren. Zielgruppe
dieses Vereinsangebotes sind Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene liberwiegend des weiblichen Geschlechts.

Inhalte der Ausbildung sind u.a. konditionell-koordinatives Grund-
lagentraining, gymnastische Grundformen, sowie korpertechnisch-
tanzerisches Training, Zusammenhéange von Musik und Bewe-
gung, Handgerdate, Tanzstile und Fitness-Trends. Daneben wird
auch Hintergrundwissen zu Anatomie und Physiologie, Planung
von Unterrichtsstunden, Grundlagen des Trainings, Fiihren von
Gruppen, zielgruppenspezifischen Besonderheiten sowie zu
Marketing, Offentlichkeitsarbeit und zu Aufsichts- und Rechts-
fragen vermittelt. Die Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten.

Voraussetzung

Teilnahme an einem dezentralen Grundlehrgang mit dem Mo-
dul 1 (Gberfachlich) und Modul 2 (Fitness / Gesundheit, Gymnas-
tik / Rhythmus / Tanz, Aerobic). Der Nachweis darf nicht &lter als
zwei Jahre sein. Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses mit 16 Lern-
einheiten, ebenfalls nicht &lter als zwei Jahre.

Termine der Module der Grundlehrgédnge in den Turngauen
siehe Seite 8/9.

2201
Grundlehrgang Modul 3 - Gymnastik und Tanz w

Termin: 16.01. - 17.01.2010

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 40,-€
Regular 50,-€

50 Jahresprogramm 2009
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GYMNASTIK,

RSG und TANZ

Gymnastik als Kernsportart des Badischen Turner-Bundes ist vielschichtig und wird durch den
Fachbereich Tanz erganzt. So wird das weite Ressort Gymnastik unterteilt in die Rhythmische
Sportgymnastik als Leistungssportart bis hin zu Weltmeisterschaften und Olympiade, als auch
in die Allgemeine Gymnastik mit dem Wettkampfprogramm der A- und B-Schiene. Erganzt
wird dies durch die Gruppenwettbewerbe in Gymnastik und Tanz und Dance Cup.

Losgelost vom Wettkampfgedanken findet die Gymnastik aber auch Raum in den Fitness- und
Gesundheitsangeboten, z.B. beim Schulen des Haltungsaufbaues oder beim Gerateeinsatz
in der Funktionellen Gymnastik.

[207

Inhalte u.a.

— Padagogisch, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

— Soziale Aspekte

— Tanzgeschichte

— Stilrichtungen im Tanz

— Korper- und Bewegungstechniken, Tanztechnik

- Koordinationsschulung mit Handgeréten

- Bewegungsgestaltungen mit / ohne Handgeréte /
Objekte / Materialien

— Grundlagen fur Komposition und Improvisation

— Wettkampfangebote in Gymnastik und Tanz

02.03. - 06.03.2009
05.10. - 09.10.2009

Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:

Meldeschluss: 10.01.2009

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 100,—- €
Regular 120,-€

01.03. - 05.03.2010
04.10. - 08.10.2010
20.01.2010

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnenten 100,-€
Regular 120-€

Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

Trainer C
Rhythmische Sportgymnastik

Die Ausbildung wird vom Schwébischen Turnerbund angeboten.
Die Anmeldung bitte richten an: Schwabischer Turnerbund,
Fritz Walter Weg 19, 70372 Stuttgart

14.03.2009

05.04. - 09.04.2009
07.09. - 11.09.2009
09.11. - 13.11.2009

Infotag:
Grundlehrgang:
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:

Bildungswerk@
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Fortbildungen zur Lizenzverlingerung

Die Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten zur Lizenzver-
langerung der 1. Lizenzstufe anerkannt.

448
Kindertanz

Zielgruppe

Angesprochen sind Ubungsleiter/innen von Kindergruppen, die
im Bereich Tanz Angebote in ihren Gruppen integrieren mochten
und noch keine oder geringe Vorkenntnisse im Tanz haben.

Inhalte u.a.

— Verschiedene Angebote im Tanz

— Kindertanz fur das Alter 6 bis 8 Jahre
— Kindertanz fiir das Alter 9 bis 10 Jahre

Termin: 17.06. - 19.06.2009
Meldeschluss: 17.04.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40-€
Wochenend-Workshop

Die Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten zur Lizenzver-
langerung der 1. Lizenzstufe anerkannt.

527
DTBDance*-Trainer/in

Neben dem klassischen Jazz und Modern Dance sind moderne
Tanzstile wie Hip Hop, Videoclip Dance, Jazz Funk und Funky
Moves gefragter denn je. Die Musiksender MTV und VIVA zei-
gen die neuesten Videoclips und Trends der Popstars. Die Kids,
Teens und nicht nur sie mochten die coolen Moves der Videos
nachtanzen. Die Nachfrage nach Kursen dieser Art ist riesig. In

GYMNASTIK | RSG UND TANZ -

der Ausbildung ,DTBDance*-Trainer/in" lernen Sie den Rhyth-
mus zu héren und Bewegung als , Dance” zu splren, um es dann
an die eigenen Teilnehmern weitergeben zu kdnnen. Begeiste-
rung erleben, Kreativitdt wecken und trendige Choreografien er-
lernen — das werden die TOP-Ausbilder: Christiane Reiter, Tom
Woll und José Martinez vermitteln und die , Tanzbegeisterten"
aufihrem Wege unterstiitzen. Erstmals kommen die Teilnehmer/
innen in dieser Weiterbildung in den Genuss eines ganz beson-
deren Services: Sie kénnen die in der Weiterbildung erlernten
Choreografien digital von einer Choreografie-Datenbank abru-
fen und in Zukunft auch weiterhin nutzen.

Inhalte u.a.

— Rhythmus héren, fuhlen und in Bewegung umsetzen

— Verschiedene Musikrichtungen und Tanzstile kennen lernen
und umsetzen

— Korper- und Bewegungsgefuhl entwickeln

— Eigene Performance verbessern

- Stundenstrukturen / Stundenprofile erarbeiten

— Trendige Choreografien kennen lernen

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

— Trainer-Ausbildung der DTB-Akademie

(Dance, Aerobic, GroupFitness)

oder Trainer C Breitensport Gymnastik, Rhythmus und Tanz
— oder Sportlehrer / Gymnastiklehrer

oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

- Eigene Tanzerfahrungen sind unbedingt erforderlich.

Anerkennung

Nach erfolgreicher Teilnahme an der DTB-Kursleiter-Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zertifikat ,, DTBDance*-Trai-
ner/in". Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss nicht ver-
langert werden.

Termin: 30.10. - 01.11.2009
Meldeschluss:  30.08.2009
Lehrgangsort:  Sportschule Steinbach

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis
Reguldr-Preis

235-€
295 -€

ANZEIGE

VERANSTALTUNGSTECHNIK

POWER 7

[licht-ton-laser.de }————@

PROJEKT //rl\\\

Arne Backfisch & Achim Bosch GbR
Junkersstr. 8
D-76139 Karlsruhe

Tel.: 0721/686883

Fax.: 0721/686884

Wir bieten lhnen umfassenden
Service und qualifizierte Beratung
rund um Vermietung und Verkauf
von Licht-, Ton- und Laseranlagen,

E-Mail: info@powerprojekt.de

sowie Wartungs- und
Reparaturarbeiten
in Clubs und Discotheken.

Internet: www.powerprojekt.de

VERMIETUNG « VERKAUF « REPARATUR « SERVICE

www.Badischer-Turner-Bund.de 51




- GYMNASTIK | RSG UND TANZ

Kampfrichterfortbildungen
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Termin Fortbildung Ort
27.02.2009 Kampfrichter Aus- und Fortbildung Gymnastik Landeslizenz Karlsruhe
28.02.2009 Kampfrichter Aus- und Fortbildung Gymnastik und Tanz und Karlsruhe

Dance Landeslizenz
September Kampfrichter-Fortbildung Dance Karlsruhe
Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort
07.03.2009 Badische Meisterschaften Gymnastik und Tanz, Emmendingen
Baden-Caup Dance, Baden-Cup Gymnastik

08.03.2009 Badische Meisterschaften RSG - Einzel und Gruppen, evtl. Duo Emmendingen
JLK, SLK, FWK, JWK, SWK + K8, K9, K10

26.04.2009 Badische Finalmeisterschaften NeuluBheim

Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort
16.05.2009 Asparagus-Cup RSG Graben
30.05. - 01.06.2009 Deutsche Meisterschaften RSG Frankfurt

Deutsche Meisterschaften Gymnastik und Tanz
Bundesfinale Deutschland Cup Dance
Bundesfinale Deutschland Cup Gymnastik

20.06. - 21.06.2009

Bundesfinale SLK / Swk Einzel und Gruppe

Hauenstein / Pfalz

27.06. - 28.06.2009 Badische Jugend-Bestenkdmpfe RSG Lahr

26.09.2009 RSG Freundschaftstreffen Laufenburg

10.10. - 11.10.2009 Festival der Gymnastik Bretten, Lahr o. Iffezheim
31.10.2009 RSG Freundschaftstreffen Bretten

22.11.2009 Baden-Wirttenberg Finale BTB/STB Dance Cup BTB
Kaderlehrgang

Termin Lehrgang Ort

21.02. - 24.02.2009

Dezentrale Wettkampf-Vorbereitungslehrgange

Laufenburg / Karlsruhe

Tagungen

Termin

Tagung

Ort

12.09. - 13.09.2009

LKO-Tagung DTB

26.09. - 27.09.2009

Bundestagung (TK und LFW)
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TURNEN IST VIELSEITIG -

TURNEN
punen ist VIELSEITIG

Base- / Softball
Basketball
Billard

Bob / Schlitten
Boccia

Boxen

Eissport

Fechten
FuBball
Gewichtheben
Golf

Handball
Hockey

Judo

Kanu

Karate

Kegeln
Leichtathletik
Motorsport

Radsport

Rasenkraftsport

Reiten

Ringen

Rollsport

Rudern
Schach
Taekwondo
SchieBBen

Schwimmen

Segeln

Ski

Spvd. Solidaritat
Squash / Racket

Tanzsport

Tauchen

Tennis

Tischtennis

TURNEN

Volleyball

Aerobie, Step-Aerobie,
Wettkampf-Aerobie

Eltern- und Kindturnen
Faustball

Fechten (Friesenkampf)
Fitness- und Gesundheitssport
Frauenturnen

Geriditturnen

Gymnastik und Tanz

Hip Hop

Indiaca

Jazz-Danece

Jugendturnen

Kinderturnen

Korfball

Kunstturnen

Leichtathletik (Mehrkimpfe)
Ménnerturnen
Orientierungslauf

Prellball

Rhénradturnen

Rhythmische Sportgymmnastilk
Ringtennis

Rope Skipping

Schwimmen (Mehrkimpfe)
Seniorenturnen

Schneesport / Skigymnastilk
Sportakrobatilk
Trampolinturnen

Turnen fir Altere

Vélkerball

Wandern
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- KINDER- UND JUGENDTURNEN

ﬁ\ Badische

Turnerjugend

& Fachgebiet

KINDER- und

JUGENDTURNEN

Kinder, unsere Zukunft, das ist das Motto der Angebote im
Kinder- und Jugendturnen. Bewegung ist ein zentraler Be-
standteil der kindlichen Personlichkeitsentwicklung. Daher
wollen wir fir all diejenigen, die Kinder- und Jugendgruppen

Uber das Jahr hinweg groB geschrieben.

Ausbildungen

101 | 102 | 103 | 104

Ubungsleiter C
Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter/innen, die vorwiegend Kinder-
gruppen (ca. 3- bis 6-Jdhrige) leiten oder betreuen méchten.

Voraussetzung: Nachweis des dezentralen Grundlehrganges
Modul 1 (iberfachlich), Modul 2 (Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kin-
der-, Jugend- und Geratturnen), Modul 3 (Eltern-Kind-/Klein-
kinderturnen) nicht alter als zwei Jahre.

Termine 2009 dez. Grundlehrgang siehe Seite 8/9.

Inhalte u.a.

- Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielfltige und grundlegende Kérper- und Bewegungs-

erfahrungen

Kreativ-spielerische Themen

Bewegungslandschaften

Rhythmusschulung

Einsatz von Handgeraten und Materialien

[101

Diese Ausbildung ist reserviert fur die Absolventen des Grund-
lehrganges durch unsere Kooperationspartner, den Motorikzen-
tren. Hier stehen nur bedingt Ausbildungsplatze fiir die Ubungs-
leiter/innen der Vereine zur Verfiigung.

19.01. - 23.01.2009
09.03. - 13.03.2009
10.01.2009

Sportschule Schoneck
BTZ-Abonnenten 100,— €
Reguldr 120,-€

Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

[102

Diese Ausbildung ist reserviert fur die Absolventen des Grund-
lehrganges durch unsere Kooperationspartner, den Motorikzen-
tren. Hier stehen nur bedingt Ausbildungsplatze fiir die Ubungs-
leiter/innen der Vereine zur Verfligung.

26.01. - 30.01.2009
30.03. - 03.04.2009

Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:

54 Jahresprogramm 2009

Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

[103
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:

betreuen, die Moglichkeit einer Weiterqualifizierung geben. Die Badische Turnerjugend stellt
dafiir ein umfangreiches Aus- und Fortbildungsprogramm zur Verfiigung.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt im Messen der eigenen Leistung mit anderen. Das Wettkampf-
programm der Turnerjugend ist sehr umfangreich und vielféltig.

Der Freizeitgedanke und das Miteinander wird bei den Kinder- und JugendfreizeitmaBnahmen

10.01.2009

Sportschule Steinbach
BTZ-Abonnenten 100,— €
Reguldr 120-€

24.08. - 28.08.2009
02.11. - 06.11.2009
24.06.2009

Lehrgangsort:
Organisationskosten:

Sportschule Schéneck
BTZ-Abonnenten 100,- €
Reguldr 120,- €

105 | 106

Ubungsleiter C - Kinderturnen (6- bis 12-Jih
Motto: ,Kinderturnen ist vielseitig"

Voraussetzung: Nachweis des dezentralen Grundlehrganges
Modul 1 (tiberfachlich), Modul 2 (Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kin-
der-, Jugend- und Geratturnen), Modul 3 (Kinder- und Jugend-
turnen) nicht &lter als zwei Jahre.

Termine 2009 dez. Grundlehrgang siehe Seite 8/9.

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter/innen, die vorwiegend Kinder-
gruppen leiten oder betreuen méchten (6- bis 12-J&hrige).

Inhalte u.a.

- Didaktisch-methodische, paddagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

- Vielféltige und grundlegende Kérper- und Bewegungs-
erfahrungen

— Gerétturnen

— Gymnastik und Tanz

- Spiele

- Wettkdmpfe im Kinderturnen

[105
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

06.04. - 09.04.2009

13.07. - 17.07.2009

06.02.2009

Sportschule Steinbach

BTZ-Abonnenten 100,— €

Reguldr 120,-€
N\
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1106
Aufbaulehrgang:
Priifungslehrgang:
Meldeschluss:
Lehrgangsort:
Organisationskosten:

12.10. - 16.10.2009
30.11. - 04.12.2009
12.08.2009

Sportschule Schoneck
BTZ-Abonnenten 100,— €
Regular 120-€

Priifungslehrgang aus 2008: 23.02. - 27.02.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

337

Ubungsleiter B Privention -
Gesundheitsforderung im Kinderturnen

Seit 2008 wird diese Ausbildung gemeinsam mit dem Badischen
Sportbund Freiburg angeboten. Im Mittelpunkt der Ausbildung
steht die Vermittlung des Verstandnisses fir und des Umgangs
mit Auffalligkeiten im motorischen und psychosozialen Bereich
und weniger die detaillierte Vermittlung des Wissens um spezi-
fische Krankheitsbilder im therapeutischen Sinne. Damit grenzt
sich diese Ausbildung ganz deutlich von einer rehabilitativen MalR-
nahme ab. Es kann nur ein gesundheitserhaltender, praventiver
Ansatz Ziel der Ausbildung sein.

Aufbauend auf den Inhalten der 1. Lizenzstufe sollen hier die
Aspekte Sozialverhalten, angewandte Anatomie und Physiologie,
Verhaltens- und motorische Auffélligkeiten, usw. vertieft werden.
Die theoretisch vermittelten Inhalte werden eingehend durch
passende praktische Ubungseinheiten erldutert und verdeutlicht.
Die Lehrgangsteilnehmer/innen sollen gleichzeitig daftr sensi-
bilisiert werden, dass sich ihr Sozialverhalten und ihre personli-
che gesundheitsbewusste Einstellung auf jede/n Einzelne/n und
auch auf die gesamte Gruppe Ubertragen kann.

Insgesamt gilt es die Teilnehmer/innen zu beféhigen, die Beduirf-
nisse eines jeden Kindes und gleichzeitig der gesamten Gruppe
zu beobachten, wahrzunehmen, zu analysieren und angemes-
sen darauf zu reagieren. Am Ende des Lehrgangs sollen die
Ubungsleiter/innen in der Lage sein, ihre neu erworbene Hand-
lungskompetenz theoretisch zu reflektieren und mit angemes-
senen Methoden zu prasentieren.

Inhalt u.a.

— Padagogische, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

— Soziale und psychische Aspekte

Folgen von Bewegungsmangel

Wahrnehmungs- und Koordinationsschulung

Haltung und Haltungsentwicklung/-schwachen

Korpererfahrung

Funktionelle Anatomie, Muskelfunktionen

Herz-Kreislaufsystem im Kindesalter

Ansprechende Fitnessangebote im Kinderturnen

Einrichten von Kursangeboten

Voraussetzung
Besitz einer giiltigen Ubungsleiterlizenz der 1. Lizenzstufe.

28.09. - 02.10.2009
09.12. - 11.12.2009

Grundlehrgang:
Priifungslehrgang:

Meldeschluss: 28.07.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  80,-€

Priifungslehrgang aus 2008: 21.01. - 23.01.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

Fortbildungen zur Lizenzverldngerung

Die Fortbildungen werden mit 15 Lerneinheiten zur Lizenzver-
langerung, 1. Lizenzstufe, anerkannt.

407
Aerobic for Teens

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter/innen, die in Jugend-
gruppen tatig sind und gerne neue Impulse aus dem Fachbereich
Aerobic und Dance Aerobic in ihre Stunden einbringen méchten.

Inhalte u.a.

— Warm Up und Cool Down

— Musiklehre

— Tipps zum Choreografieaufbau

— Workout mit Jugendlichen

— Stretch und Relax

- Aerobic Classic, Dance Aerobic, Latino, Funky / Hip Hop

Termin: 13.05. - 15.05.2009

Meldeschluss: 13.03.2009

Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€

450

Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen

(fir Ubungsleiter/innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen)

Zielgruppe

Mitarbeiter/innen, die sich in den Bereich Eltern-Kind- bzw. Klein-
kinderturnen einarbeiten wollen bzw. dort mit geringen Vor-
kenntnissen schon tatig sind.

Inhalte u.a.

- Sportpraktische Themen

— Kreativ-spielerische Themen

- Bewegungslandschaften

— Einsatz von Handgerdten und/oder Materialien
— Spielerische Haltungsschulung

— Attraktive Aktionen

Termin: 20.04. - 22.04.2009

Meldeschluss: 20.02.2009

Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Regular 40,-€

451

Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen

(fiir Ubungsleiter/innen mit Vorkenntnissen)

Zielgruppe
Mitarbeiter/innen, die sich in den Bereich Eltern-Kind- bzw. Klein-
kinderturnen arbeiten.

Inhalte u.a.

- Sportpraktische Themen

- Kreativ-spielerische Themen

- Bewegungslandschaften

— Einsatz von Handgerdten und/oder Materialien
— Spielerische Haltungsschulung

— Attraktive Aktionen
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- KINDER- UND JUGENDTURNEN

Termin: 02.11. - 04.11.2009
Meldeschluss: 02.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€
452
Kinderturnen Schwerpunkt Geratturnen

Inhalte u.a.

— Methodische Hinfiihrung zu verschiedenen Fertigkeiten im
Gerdatturnen

— Aufwérmarbeit im Geratturnen

— Haltungsschulung

— Sprungschulung

[452.1

Termin: 27.04. - 29.04.2009
Meldeschluss: 27.02.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€

[452.2

Termin: 18.11. - 20.11.2009
Meldeschluss: 18.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

BTZ-Abonnenten 30,-€
Regular 40,-€

Organisationskosten:

453

P-Lizenz-Fortbildung
Gesundheitserziehung im Kinderturnen

Diese Fortbildung richtet sich an P-Lizenz Ubungsleiter im Kin-
derturnen, die spezielle Angebote im Verein anbieten.

Inhalte u.a.

- Bewegungsfreude wecken mit Schwerpunktthemen wie:
Haltungs-, Ausdauer- und Koordinationsschulung

— Forderung der Sinne

— Erlebnispadagogik

Voraussetzung: Besitz einer P-Lizenz

Termin: 30.11. - 02.12.2009
Meldeschluss: 30.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€
454
Kraft und Koordination

Diese Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter/innen, die in ih-
ren Kindergruppen vielseitige Angebote unterbreiten méchten.
Dabei geht es vor allem um die Schulung der koordinativen F&-
higkeiten. Krafttraining fiir Kinder ist ein weiterer Schwerpunkt
in dieser Fortbildung.

Termin: 18.01. - 20.01.2010
Meldeschluss: 18.11.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

56 Jahresprogramm 2009

& Fachgebiet

BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€

Organisationskosten:

458
Trainer und Ubungsleiterfortbildung TGW / TGM

Diese Fortbildung richtet sich an alle Trainer und Ubungsleiter,
die bereits Trainingsgruppen TGW / TGM leiten, aber auch an
diejenigen, die Interesse haben, eine neue Gruppe im Verein auf-
zubauen. Schwerpunkt: Turnen/Tanz

Termin: 06.11. - 08.11.2009
Meldeschluss: 06.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,-€
513
DTB Kursleiter - Ubergewichtige Kinder

Das Thema Ubergewicht im Kindesalter ist von hoher Aktuali-
tat und verlangt nach umsetzbaren Strategien. Alle sind sich dar-
Uber im klaren, dass dabei Bewegung und Erndhrungsumstel-
lung eine zentrale Rolle spielen. Ein kompetenter Umgang mit
dem Thema und eine kindgerechte Vermittlung sind gefragt,
wenn es darum geht, Kinder zur Bewegung zu animieren und
sie zu einem gesunden Umgang mit ihrem Korper zu befahigen.
Dabei sind Fragen wie , was spielt sich bei einem Ubergewichti-
gen Kind aus psycho-motorischer Sicht ab? Welche gesundheit-
lichen Risiken konnen eintreten?", besondere Aufmerksamkeit
zu schenken. Die Motivation zur Bewegung wird als ein ent-
scheidender Faktor angesehen — hier spielen sowohl der SpaB-
faktor als auch die kreativen Ideen eine wichtige Rolle. Nicht un-
wesentlich wird die Problematik der Kommunikation bzw. die
Einbeziehung der Eltern sein, wenn eine solche Problematik po-
sitiv bewaltigt werden soll. Diese Weiterbildung soll zum einen
die Ubungsleiter fiir dieses Thema sensibilisieren und zum ande-
ren ihnen das Ristzeug fiir einen kompetenten Umgang mit
Ubergewichtigen Kindern vermitteln.

Es erfolgt eine Einfihrung in das Kursmanual ,, Appetit auf Be-
wegung". Dieses besteht aus zwolf Kurseinheiten und ist nach
§ 20 SGB V, Absatz 1 von den Krankenkassen anerkannt und
somit bezuschussungsfihig, sofern der Kursleiter eine Ubungs-
leiter-Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe , Sport in der Praven-
tion" mit dem Profil Gesundheitsforderung fur Kinder besitzt.
Die Teilnehmer erhalten Trainer-Manual, Teilnehmerunterlagen
sowie Material zur Planung und Organisation des Kurses.

Ausbildungsumfang: 25 Lerneinheiten

Voraussetzungen

Erfahrungen im Umgang und Training mit Kindern und entspre-

chender fachlicher Qualifikationen

— Trainer/Ubungsleiter C Breitensport Kinderturnen oder Fitness
und Gesundheit

— oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Anerkennung

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben,

erhalten:

— Kursleitermanual sowie ein Zertifikat als Kursleiter der standar-
disierten Programme

— Zertifikat , DTB-Kursleiter/in Ubergewichtige Kinder*. Das Zer-
tifikat ist unbegrenzt guiltig und muss nicht verlangert werden.

N\
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Baden-Wiirttemberg
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Landessportverband
Baden-Wiirttemberg ¢.V.

,Komm mit in das gesunde Boot"

Das Forderprogramm fiir die gesunde
Entwicklung von Kindern!

Auf der StraRe kicken? Zu gefahrlich. Der ndchste Spielplatz?
Zu weit weg. Kinder haben immer weniger Gelegenheiten,
ihren Bewegungsdrang auszuleben. Daher sorgt die Landes-
stiftung Baden-Wirttemberg in Kindergéarten mit dem Pro-
gramm ,, Komm mit in das gesunde Boot” fiir mehr Bewegung
im Alltag der Kinder. Die Schulungen zur Bewegungsfach-
kraft werden unter der Verantwortung des Landessportver-
bandes durch die Landesssportbiinde und die Turnerblinde
durchgefiihrt.

Das Programm wird Uber einen Zeitraum von 6 Monaten
von speziell geschulten Bewegungsfachkraften (BFK) durch-
gefiihrt. Die Finanzierung der Fachkréafte sowie die Schulungs-
kosten werden von der Landessstiftung Baden-Wiirttemberg
Ubernommen.

Bausteine:

» Bewegungsangebote fiir Kinder und Eltern

m Auftakt-Aktionstag (Familiennachmittag) fir Kinder und
Eltern/Erziehungsberechtigte

m  20-Wochen-Bewegungsprogramm fiir Kinder (2x 60 Mi-
nuten pro Woche)

m  Bewegter Elternabend

P Beratungsleistungen fiir die TEK

m Vorgesprach mit der Einrichtungsleitung
= intensive Eingangsberatung
= umfassende Abschlussberatung mit Ausblick

Teilnahmevoraussetzungen fiir die Schulungen:
Aufbauschulung (1 x 4 Tage / 40 LE)
Abschlussschulung (2 x 2 Tage / 40 LE)

Die Schulungszuordnung (Aufbauschulung / Abschlussschulung)
hangt von der jeweiligen Vorqualifikation des Bewerbers ab.

Interessierte , Laien” ohne Vorerfahrung

in Padagogik/Sport:

Eine Teilnahme an der Aufbauschulung ist moglich, mit der
Auflage, dass Sie Uber entsprechende Hospitationen prakti-
sche Erfahrungen in der Bewegungserziehung mit Vorschul-
kindern erwerben. Wir erwarten, dass Sie insgesamt 10 mal
45 Minuten an Bewegungsstunden mit Kindern im Vorschul-
bereich in einem Kindergarten oder einem Sportverein hos-
pitieren.

Unter Hospitieren verstehen wir, dass Sie sich aktiv in der
Bewegungsstunde einbringen. Zusatzlich sollten Sie einen
kurzen Erfahrungsbericht an die Projektstelle ,Bewegungs-
modul” schicken.

Aufbauschulung:

Ubungsleiterlizenz im Erwachsenenbereich, ohne nachgewie-
sene Vorbildung im Vorschulbereich, Erzieher und Bewerber
mit vergleichbarer Qualifikation. AnschlieRend Teilnahme an
der Abschlussschulung.

Abschlussschulung:

Ubungsleiterlizenz im Bereich Kindersport, abgeschlossene
sport- und bewegungsbezogene Ausbildung und Praxiser-
fahrung im Vorschulbereich.

Schulungstermine 2009:

Nr. Stufe Termine Sport-
schule
Teil | Teil Il

01/00 Aufbau- g 55 061.00 Steinbach
Schulung

02/00 Aufbau- s 1502 00 Ruit
Schulung

03/09 Abschluss 5 802,09 106./07.03.09 |Steinbach
Schulung

04/09 Abschluss 5 76 03.09  129./30.04.09 |Steinbach
Schulung
Abschluss- -

05/09 01./02.04.09  24.-26.04.09 Ruit
Schulung

06/09 |AbSChluss- 10 465 0500 115.-17.05.09 |Ruit
Schulung

07/09 Aufbau- 155 o6 07.00 Ruit
Schulung

08/09 Aufbau- 54 68 03.09.09 Steinbach
Schulung

09/09 Abschluss- 5, 50000 109./10.10.09 |Ruit
Schulung

10/09 Abschluss-5. o) 10.00 13.-15.11.09 |Ruit
Schulung
Abschluss- .

11/09 21./22.10.09  06./07.11.09 Steinbach
Schulung

12/09 Abschluss- 15 o6 1100 02./03.12.09 Steinbach
Schulung

e Programm i )
o {andesstiftung gagen worte™

Ausschreibungs- und Bewerbungsunterlagen auf www.
gesunde-kinder-bw.de. Weitere Informationen erhalten Sie
von der Projektstelle ,,Bewegungsmodul”, c/o Wiirttember-
gischer Landessportbund e.V. unter Tel.: 0711/28077-138
oder per E-Mail: nicole.beppler@wlsb.de.
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Termin: 03.07. - 05.07.2009
Meldeschluss: 03.05.2009
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach

Kosten (inkl. Ubernachtung/Verpflegung)
GymCard-Preis: 235,-€
Regular-Preis: 295 - €

Jugendleiterlehrginge
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Lust auf mehr Wissen!

Fur die modernen Anspriiche in der Jugendarbeit benétigen die
Turn- und Sportvereine junge, qualifizierte Mitarbeiter/innen, die
durch eine gezielte Ausbildung die an sie gestellten Aufgaben
erfolgreich bewadltigen kdnnen.

Die Jugendleiterlehrgdnge der Badischen Turnerjugend stellen da-
bei, neben den Ausbildungslehrgangen zum Erwerb der Ubungs-
leiterlizenz, eine wichtige Saule dar. In ihnen werden qualitativ
gute Aus- und Fortbildungsmdglichkeiten angeboten, die ganz
speziell auf die Belange der Jugendarbeit in den Vereinen und
Turngauen abgestimmt sind.

Die Jugendleiterlehrgange geben Anregungen zur Giberfachlichen
Jugendarbeit und bieten gleichzeitig eine Moglichkeit, gemein-
sam Sport zu treiben, kreativ zu sein und SpaB zu haben.

Wer kann an Jugendleiterlehrgdangen teilnehmen?
Die Jugendleiterlehrgdnge sind ein Angebot fir

— Jugendleiter/innen,

— Helfer/innen,

- Ubungsleiter/innen,

die Jugendgruppen betreuen oder sich fir diese Arbeit interes-
sieren. Sie richten sich deshalb auch an alle Jugendlichen der BTB-
Vereine, die eine Uberfachliche Weiterqualifikation suchen.

Achtung: Alle Ubungsleiter/innen und Helfer/innen, die fachlich
spezifische Lehrgénge suchen, finden diese bei den entsprechen-
den Fachgebieten. Die mit ,E" gekennzeichneten Lehrgénge
sind Einladungslehrgange.

Das Mindestalter fur die Teilnahme liegt bei 15 Jahren. Jingere
Interessenten kénnen nicht beriicksichtigt werden.

Bei der Anmeldung sollte darauf geachtet werden, dass die ange-
gebene Zielgruppe (vgl. hierzu die Lehrgangsbeschreibungen)
dem Interesse der jugendlichen Vereinsmitarbeiter/innen ent-
spricht.

Wichtig: Friihzeitiges Ansprechen von interessierten Jugendlichen
durch die Gruppenleiter/in.

Welche Ziele und Inhalte haben Jugendleiterlehrgdnge?
Im Vordergrund stehen das Auf- und Bearbeiten von Uiberfach-
lichen Fragen bzw. Problemen der Vereinsjugendarbeit in Theo-
rie und Praxis.

Weitere Schwerpunkte der Lehrgangs-Programme sind Planspie-
le zur Gestaltung von Jugendfreizeiten, Jugendvorfiihrungen und
Jugendfeten, sowie Tipps und Tricks zur Durchfiihrung von Sit-
zungen und Versammlungen (Rhetorik).

Anmeldung zu Jugendleiterlehrgdngen
Die Interessenten melden sich tber die Vereine unter Verwen-
dung der entsprechenden Vordrucke (auf den letzten Seiten des
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Jahresprogramms, weitere kénnen im Bedarfsfall bei der BTB-Ge-
schéftsstelle angefordert werden) an. Die Anmeldungen werden
in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt.

Fiinf gute Griinde, warum man
an Jugendleiterlehrgdangen teilnehmen solite!

1. Nur wer sich fortbildet, kann ausbilden!
Jugendleiterlehrgéange informieren Gber die neuesten Lehr-
methoden und Lerninhalte — erst lernen, dann lehren!

2. Nur wer vielseitige Erfahrungen sammelt, kann seine
Ubungsstunden abwechslungsreich gestalten!

Die Jugendleiterlehrgdnge geben zahlreiche wertvolle Tipps
und Anregungen — nur Erfahrung schafft Vorsprung!

3. Nur wer Kontakt sucht, kann Kontakt finden!
Moglichkeiten zur Kontaktaufnahme mit anderen Vereinen
und Jugendmitarbeitern/innen aus anderen Vereinen gibt es
bei jedem Jugendleiterlehrgang — Chancen nutzen!

4. Nur wer in der Gruppe arbeitet, kann Gruppenerlebnisse

vermitteln!
Uberfachliche Angebote (z.B. tiber Jugendfreizeiten, Jugend-
treffs, Theater-, Pantomime-, Musikabende) schaffen Zusam-
mengehorigkeitsgefiihl innerhalb einer Gruppe — Teamarbeit
bringt's!

5. Nur wer sich offen fiir die Jugend zeigt, kann Jugendliche

begeistern!
Die Schulung von Eigeninitiative und Kreativitidt sowie die
Diskussion jugendspezifischer Fragen und Probleme sind
Hauptanliegen der Jugendleiterlehrgdnge — jung bleiben —
Action zeigen!

702 E

Jugendleiterlehrgang
nJugend-(Gruppen) HEUTE leiten"

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an Mitarbeiter/innen
der Turngaue im Kinder-/Jugendturnen sowie der Uberfachlichen
Jugendarbeit. Die Einladung erfolgt deshalb direkt an den an-
gesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte: Wie ist die Jugend heute? Hintergriinde zum
Freizeitverhalten von Kindern und Jugendlichen sowie die Aus-
wirkungen auf das sportliche und freizeitorientierte Interesse der
Zielgruppe werden behandelt und gemeinsam Strategien zu ei-
ner verbesserten und zeitgemaBen Jugendarbeit erarbeitet.

Termin: 31.01.-01.02.2009
Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
706 E

Jugendleiterlehrgang
~Vorbereiten von Freizeiten"

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an Mitarbeiter/innen
der Turngaue bei Freizeiten sowie der Uberfachlichen Jugendar-
beit. Die Einladung erfolgt deshalb direkt an den angesprochenen
Personenkreis.

Schwerpunkte: Arbeitskreise zur Planung und Durchflihrung von
Jugendfreizeiten im Sommer, Organisationsformen und Pro-
grammtipps, Funktion des Jugendleiters bei Freizeiten, Zuschtisse
bei Freizeiten.

20.06. - 21.06.2009
Breisach

Termin:
Lehrgangsort:

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,
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Jugendleiterlehrgang
nNachbereiten von Freizeiten"

Zielgruppe: Dieser Lehrgang ist speziell fiir ausgewdhlte Mitar-
beiter/innen der Turngaue des BTB mit Erfahrungen bei der Pla-
nung und Durchfiihrung von Jugendfreizeiten. Die Einladung er-
folgt deshalb direkt an den angesprochenen Personenkreis.

Schwerpunkte: Auswertungskriterien bei Freizeiten, Abrechnungs-
verfahren fur Jugendfreizeiten, organisatorische Tipps zu Betreu-
erbesprechungen u.a.m.

Termin: n.n.
Lehrgangsort:  n.n.

Weitere Aus- und Fortbildungs-
angebote der BTJ

750

Trainingslager fiir Mannschaften
der TGM-/TGW- und SGW-Gruppen

Die Badische Turnerjugend bietet auch 2009 wieder allen Mann-
schaften die im Bereich TGM/TGW aktiv sind oder aktiv werden
wollen die Méglichkeit, sich Ideen und Verbesserungsvorschla-
ge zur gezielten Vorbereitung auf die Wettkampfsaison zu holen.

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an aktive Vereinsmann-
schaften (d.h. aktive Wettkdmpfer/innen und Trainer/innen), die
an den Wettbewerben Turnerjugend-Gruppen-Meisterschaft
(TGM), Turnerjugend-Gruppen-Wettstreit (TGW) und Schiler/
innen-Gruppen-Wettstreit (SGW) teilnehmen. Besonders inter-
essant und hilfreich durfte dieser Lehrgang flir neu gegriindete
Vereins- bzw. Schilermannschaften sein.

Schwerpunkte: In mehreren praktischen Arbeitskreisen werden
Teildisziplinen der TGM-/TGW- und SGW-Wettbewerbe (Tanz,
Gymnastik, Turnen, Schwimmen, Singen und Leichtathletik) be-

KINDER- UND JUGENDTURNEN -

handelt. Es ist geplant, dass die einzelnen Vereinsgruppen mann-
schaftsweise unterrichtet werden, um so gezielt Tipps zu Gestal-
tung, Choreografie, Technik u.a. unter Einbeziehung der Wer-
tungskriterien geben zu kénnen.

Organisatorische Hinweise
Gesamtteilnehmerzahl: max. 200 Personen

Fur die Berticksichtigung der Vereinsmannschaften ist der Eingang
der Anmeldung in der BTB-Geschaftsstelle entscheidend. Aus
planungstechnischen Griinden muss darauf bestanden werden,
dass die gemeldeten Gruppen auch tatsédchlich teilnehmen. Bei
Absage nach dem Anmeldeschluss wird die Teilnahmegebihr
einbehalten. Also bitte erst priifen, ob die Teilnahme der Vereins-
gruppe auch tatsachlich moglich ist.

Termin: 21.03.2009
Ort: Radolfzell
Anmeldeschluss: 06.02.2009

Organisationskostenbeitrag

Pro Mannschaft (max. 12 Personen): 50,-€

Der Organisationskostenbeitrag wird vom Vereinskonto abge-
bucht.

Verpflegung
Der ausrichtende Verein bietet kleine Snacks an. Néhere Infos
dazu gibt es mit den Veranstaltungsunterlagen.

751
Kampfrichteraus- und -fortbildung

Im Rahmen des Mannschaftslehrgangs (750) bieten wir den er-
sten Teil der Kampfrichterausbildung im Bereich TGM / TGW /
SGW an. Der zweite Teil der Ausbildung inklusive Priifung findet
im Rahmen des TuJu-Treffens am 8./9. Mai 2009 in Karlsruhe-
Ruppurr statt. Nahre Informationen zum Lehrgang erhalten Sie
auf der Geschéftsstelle des BTB, Referat Jugendarbeit.

Badisches Turnerjugend Gruppentreffen

mit Badischen Meisterschaften vom 8. bis 10. Mai 2009 in Karlsruhe-Riippurr

Die Badische Turnerjugend und der ausrichtende Verein TuS Riippurr freuen sich auf alle TGM-/ TGW- und SGW-Gruppen,
die am Wettkampf teilnehmen.

Selbstverstandlich sind auch alle interessierten Jugendmitarbeiter/innen oder interessierte Schiiler- und Jugendgruppen aus
ganz Baden zu diesen attraktiven Darbietungen, die sich aus turnerischen, gymnastischen, tinzerischen, messbaren und
musischen Disziplinen zusammensetzen, herzlich eingeladen.

Die Ausschreibung und weitere Informationen werden rechtzeitig in der Badischen Turnzeitung unter der Rubrik
£
\\ Badische

Turnerjugend

Badischer Turner-Bund e.V.

»Amtliche Bekanntmachungen"
und auf der Homepage der Badischen Turnerjugend unter

www.Badische-Turnerjugend.de

veréffentlicht.
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Sparda-Bank

freundlich & fair

Kinderturnstiftung
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Baden-Wurttemberg

Kinder durch Bewegung fordern

Bei der Eréffnung der EnBW Turn-WM 2007 in Stuttgart
hat Ministerprasident Giinther Oettinger einen Satz fur
das ,Goldene Buch" des Sports geprégt. ,Kinder sind
ein Zeichen dafiir, dass Turnen Zukunft hat", sagte er.
Dass er dies sehr ernst meinte, unterstrich der Regie-
rungschef durch die Ubernahme der Schirmherrschaft
fur die von der Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg eG
gemeinsam mit dem Badischen und dem Schwébischen
Turnerbund neu gegriindete Kinderturnstiftung Baden-
Woirttemberg. Sie ist eine nicht rechtsfahige Stiftung in
der Verwaltung der Deutschen Kinderturnstiftung.

Die Situation vieler Kinder in Baden-Wirttemberg, deren
Tagesablauf von Bewegungsarmut gekennzeichnet ist,
andererseits neue wissenschaftliche Erkenntnisse tber
die positiven Wirkungen von Bewegung im Kindesalter,
waren Anlass fiir die Griindung der Kinderturnstiftung.
Denn keine andere Sportart kann Kindern eine ebenso
vielseitige und qualitativ hochwertige motorische Grund-
lagenausbildung bieten wie das Kinderturnen. Solche
Zusammenhange einer breiten Offentlichkeit plausibel zu
machen, Wissenschaft und Forschung dafiir zu gewin-
nen, die Bewegungsangebote fiir Kinder weiter zu opti-
mieren und innovative Vorhaben zu férdern, die
Bewegungsangebote fiir Kinder unterbreiten, gehort zu
den Hauptaufgaben der Stiftung. Das soll zum

Beispiel mit einem ,Kinderturn-Mobil*
hen, das ab dem Friihjahr 2009 bei der
Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg
ausgeliehen werden kann.

gk
3E

w Badischer
Turner-Bund e.V.

‘STB%‘E

SCHWABISCHER TURNERBUND

www.kinderturnstiftung-bw.de

gesche- ‘.

Gedacht ist auch an Wettbewerbe, in denen die bewe-
gungsfreundlichsten Kommunen, Schulen oder Kinder-
gérten des Landes ermittelt werden.

Mit der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg gehen
die Turnerbiinde eines der nachhaltigen Ziele der EnBW
Turn-WM 2007 an. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit wird
deshalb die weitere Aus- und Fortbildung aller im
Kinderturnen tatigen Vereinsmitarbeiter und Trainer sein.
Im Jahresprogramm 2009 sind dafiir zahlreiche Veran-
staltungen geplant.

Die Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg wird sich bei
einer ,Kinderturn-Gala“ am 23. November 2008 in
Ludwigsburg erstmals der Offentlichkeit prasentieren.
Privatpersonen und Unternehmen konnen bei der Verwirk-
lichung der Stiftungsziele durch Spenden helfen. Diese
sind mdéglich auf das Konto

Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg
Nr.4444 440

Sparda Bank Baden-Wiirttemberg

BLZ 60090800.




Triger gefordert durch

KINDERTURNSTIFTUNG UND -KONGRESS

Veranstalter
% Bundesministerium .:\‘_}!(IT
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
-

Ausrichter

Universitil Karisrube (TH)
Bundesministerium fiir s e T .
R | Ermilrng Langwtss ertelsmannstiftung i - sngrina
und Verbraucherschutz

KINDERTURN...

KONGRESS

Unter der Schirmherrschaft von Dr. Ursula von der Leyen (Bundesministerin fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend) und llse
Aigner (Bundesministerin fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz)

vom 26. bis 28. Marz 2009 an der Universitat Karlsruhe (TH)

Ziel des Kongresses ist die Forderung der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dabei will der Kongress die Bedeutung der
Ressourcen Bewegung, Spiel, Sport, Kinderturnen und Erndhrung hervorheben. Die Kongressteilnehmerinnen- und teilnehmer lernen
geeignete Interventionsprogramme kennen, sammeln Hintergrundinformationen, praktische Tipps und Anregungen fiir
Bewegungsangebote.
Uber die Thematik werden Hauptvortriige von renommierten Referentinnen und Referenten gehalten (unter anderem
Prof. Dr. Berthold Koletzko, Prof. Dr. Barbara Methfessel, Prof. Dr. Patrick Réssler und Prof. Dr. Alexander Woll).
Neben den Hauptreferaten werden iiber 100 Arbeitskreise und Praxis-Workshops, eine Fachausstellung, ein
Kongress-Lauf, eine Kinderturngala sowie eine come-together-party mit einem groBen Buffet im Festsaal der
Universitdt angeboten. Nutzen Sie diese Maglichkeit, um neue Perspektiven und Wege mit Experten zu erar-
[ beiten, diskutieren und kennen zu lernen.
—
- Zielgruppen: Lehrer/-innen, Erzieher/-innen, Lehramtstudierende, Trainer/-innen, Ubungsleiter/—innen,
- Betreuer/-innen, Wissenschaftler/-innen, Fachleute aus dem Bereich Gesundheit, Mitarbeiter/-innen in der

Sozial-, Schul- und Sportverwaltung sowie Vertreter von Kinder-, Jugend- und Sportorganisationen, Eltern
und an dem Thema interessierte Personen.

»»»> Kontakt
Sarah Baadte (Projektleitung)
Universitdt Karlsruhe (TH)
Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
Engler-Bunte-Ring 15, Gebdude 40.40
76131 Karlsruhe Telefon 0721/608-8323 Fax 0721/608-4841 E-Mail info@kinderturnkongress.de

»»» weitere Informationen und Anmeldung unter

www.kinderturnkongress.de

n . J=BE o bl |
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575 —. BTJ-Forum Kinderturnen
Projektwerkstatt Jugendturnen Die BTJ bietet das Forum Kinderturnen mit zahlreichen Anregun-
Alle zwei Jahre bietet die Badische Turnerjugend mit der Projekt- gen flr ein zeitgeméaBes, gesundheitsorientiertes Kinderturnen

werkstatt Jugendturnen eine besondere Lehrveranstaltung fir fur Kinder ab drei Jahre an.
Trainer/innen, Ubungsleiter/innen und Helfer/innen an, die im
Jugendbereich tatig sind. Auch 2009 wird der inhaltliche Schwer- 25.01.2009 TG Mannheim Weinheim,
punkt bewusst auf Jugendliche und nicht auf Kinder gelegt. Fiir AC Weinheim
Tramer/mn_en, L_Jbung§le|te_r/|nne_n und Helfer/!nnen aus dem 28.02.2009 Bad. Schwarzwald TG Hausach,
Kinderbereich bietet sich eine Teilnahme am Kinderturn-Kon- Tannenwaldhalle
gress vom 26. bis 28. Marz in Karlsruhe oder an einer der Ver-
anstaltungen Forum Kinderturnen an. 01.03.2009 TG Heidelberg St. ligen,
Kurpfalzhalle

Ziel der Projektwerkstatt Jugendturnen ist es, den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern fundiertes Wissen zu vermitteln und 14.03.2009 Kraichturngau Bruchsal Hambricken,
neue Wege oder auch neue Moglichkeiten der traditionellen LuBhardthalle
Sportarten in Zu_sammenhgng mit den Intere§sen der Jugendll- 21.03.2009 TG Pforzheim-Enz Niefern,

chen unserer Zeit aufzuzeigen. Neben der Vielzahl an Arbeits- .

: . . . Kirnbachhalle
kreisen wird auRerdem ein abwechslungsreiches Rahmenpro-
gramm geboten. 22.03.2009 Main-Neckar-TG Hardheim, Walter
Hohmann-Sporthalle

Fur die Projektwerkstatt wird ein gesonderter Flyer mit Programm,

Inhalten und Arbeitskreisen gestaltet, der ab Marz im Internet als 29.03.2009 Breisgauer TG Ringsheim,

Download zur Verfugung stehen wird oder auf der Geschéfts- Kahlenberghalle

stelle des BTB angefordert werden kann. 04.04.2009 Karlsruher TG Spock, Sporthalle

Termin: 16.10. - 18.10.2009 Richard Hecht Schule

Lehrgangsort:  Waghdusel-Wiesental 19.042009 Elsenz-TG Sinsheim  Meckesheim,

Kosten: BTB-Mitglied 95,-€ Auwiesenhalle
Nichtmitglied 110,- €

25.04.2009 Bad. Schwarzwald TG  St. Georgen,
RoRberghalle

26.04.2009 Hegau-Bodensee TG  Hilzingen, Hegau-
Hallen Hilzingen

Aktiv-Ferien und Freizeiten

. . 09.05.2009 TG Mittelbaden- Buihlertal,
der Badischen Turnerjugend 2009 Murgtal Halle Mittelberg
Die Freizeiten der Badischen Turnerjugend erfreuen sich grofRer 17.05.2009 Markgréfler- Weil am Rhein,
Beliebtheit. Jahrlich nehmen Gber 600 Kinder und Jugendliche Hochrhein TG Realschulhalle

unsere Angebote wahr und verbringen ihre Ferienzeit gemein-
sam mit Gleichaltrigen bei unseren FreizeitmalRnahmen.

Weiterfiihrende Informationen zu allen Aktiv-Ferienangeboten
und Freizeiten der Badischen Turnerjugend gibt es bei der BTB-
Geschéftsstelle, Referat Jugendarbeit, in Karlsruhe.

922

41. Internationales
Jugendzeltlager Breisach

Fir wen? Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

11 Tage Abenteuer pur

Ein absolutes Highlight bietet Anfang der Sommerferien das In-
ternationale Jugendzeltlager der Badischen Turnerjugend im stid-
badischen Breisach am Rhein. Fur Jugendliche zwischen 12 und
16 Jahren wird am FuBe des Miinsterberges eine Zeltstadt auf-
gebaut, in der reges, buntes und aktives Lagerleben herrscht. Die
Vielfalt der Aktionen schldgt dabei jegliche Sorge um Langeweile
in den Wind.

Breisach total

11 Tage sattes Programm mit abwechslungsreichem Angebot
garantieren ein unvergessliches Ferienerlebnis. Neben sportli-
chen und kreativen Interessengruppen, Workshops, Spieletur-

\.
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nieren, Spiel ohne Grenzen, Lagerwettstreit und Lagerjahrmarkt
stehen wieder Disco-Abende, Tagesausflug, Stadtrallye, Talent-
schuppen, Lagerfeuer-Romantik sowie ein dkumenischer Gottes-
dienst auf dem Programm und garantieren Spaf pur.

Unser Angebot

— Betreuung durch padagogisch erfahrene Mitarbeiter/innen
der BTJ

— Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten

- Vollverpflegung: Frithstiicksbuffet, warmes Mittagessen,
Abendbrot

— 11 Tage abwechslungsreiches Programm

Kontakte mit auslandischen Jugendgruppen

Eigene Lagerzeitung

Sanitdre Anlagen

Hallen und Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter

zur Verfligung

— Sporthalle, Schwimmbad und Stadion kénnen sténdig
genutzt werden

Wann? 03.08. - 13.08.2009

Wo? Breisach am Rhein

Preis: BTB-Mitglied 200,- €
Nichtmitglied 230-€
(190,— bzw. 220,— € ab dem 2. Kind)
zzgl. der Gaunebenkosten

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber die jeweiligen Turngaue. Die Aus-
schreibung ist Uber die Geschéftstelle des Badischen Turner-
Bundes, Referat Jugendarbeit erhéltlich.

KINDER- UND JUGENDTURNEN -
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Neu: Gerdtturncamp in Herbolzheim

Fiir wen? Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren

Die Badische Turnerjugend bietet erstmals ein FUNFtégiges Trai-
ningslager fuir Turnerinnen und Turner im Landesleistungszen-
trum Herbolzheim an. Unter der Anleitung erfahrener Trainerin-
nen und Trainer geht es darum, Schlisselerlebnisse des olympi-
schen Geratturnens zu erfahren sowie neue Elemente und Erfah-
rungen kennen zu lernen. Die Camp-Teilnehmer/innen sollten
mindestens Elemente der Leistungsstarke P4 vorweisen kénnen.

Unser Angebot

— Richtiges und effektives Aufwarmen

- Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining

— Schlusselerlebnisse an allen olympischen Gerdten

- Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter
Anleitung

— Angstfrei die Elemente probieren konnen, die man schon
immer turnen wollte

— Viel Raum und Gelegenheit zum Kennenlernen und
bestehende Kontakte aufzufrischen

Wann? 03.08.-07.08.2009
Wo? Herbolzheim

Preis: 189,-€
Anmeldung

Die Ausschreibung und Anmeldung erfolgt rechtzeitig Giber die
BTZ. Informationen gibt es auch Uber die Geschéftstelle des Badi-
schen Turner-Bundes, Referat Jugendarbeit.
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Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort

07.03. - 08.03.2009 LBS-Cup Turnen / Wintermannschaftskampfe Gerétturnen d. allg. Klasse,
14.03. - 15.03.2009 Gauentscheide

28.03. - 29.03.2009 LBS-Cup Turnen / Wintermannschaftskampfe Gerétturnen d. allg. Klasse,
Bezirksentscheide

25.04.2009 LBS-Cup Turnen / Wintermannschaftskdmpfe Gerdtturnen d. allg. Klasse, Haslach
Landesfinale

08.05. - 10.05.2009 Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen Karlsruhe-Ruppurr

Veranstaltungen

Termin Veranstaltung Ort

08.05.2009 Verleihung des TuJu-Star Karlsruhe-Ruppurr

24. - 26.07.2009 Landeskinderturnfest Schwébisch Gmiind

3 Der TuJu-Star, erstmals 2003 in Baden verliehen, ist ein Wett-
Zum 6. Mal in Baden - | ehen, st

bewerb fiir Showgruppen. Ausgezeichnet wird die beste ge-
stalterische Gruppendarbietung, deren Inhalte kaum Grenzen

verlelh““g des gesetzt sind und die frei gewahlt werden konnen.
TuJu-star Verschiedene Kinder- und Jugendgruppen prasentieren ihr

Programm - Jonglage, Akrobatik, Turnen, Tanzen etc. —und
kénnen mit etwas Gliick die begehrte Trophde mit nach Hau-
se nehmen und sich zudem fur die Verleihung auf Bundes-
ebene qualifizieren.

Die Kriterien

— Mindestens die Halfte der Teilnehmer sollte junger als
18 Jahre sein.

- Jede/r Bewerber/in darf maximal an einer Darbietung
teilnehmen.

— Die Teilnehmer/innen sind namentlich mit Altersangaben
zu melden.

— Die maximale Vorfiihrdauer betragt 5 Minuten.

— Eine Gruppe besteht aus mindestens 5 Teilnehmer/innen.

— Die Bewerbung der Gruppe erfolgt per DVD / Video.
Einsendeschluss ist der 31. Marz 2009.

Die TulJu-Star Verleihung findet 2009 im Rahmen des
Turnerjugend-Gruppentreffens statt.

Termin: Freitag, 8. Mai 2009
Lehrgangsort: Karlsruhe-Ruppurr

Die Ausschreibung, Meldeunterlagen
sowie weitere Informationen gibt es bei:

Elllz
E\. Badische =
Turnerjugend [

e

Badische Turnerjugend im BTB e.V.
Am Ficherbad 5, 76131 Karlsruhe

Telefon (0721) 18 15 16, Fax (0721) 2 6176
E-Mail: BTJ@Badischer-Turner-Bund.de

N
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MEHRKAMPF -

MEHRKAMPF

Die Badischen und Deutschen Mehrkampfmeisterschaften bein-
halten neben dem Geratturnen auch die Fachgebiete Friesen-
kampf, Leichtathletik und Schwimmen.

Auch fiir diesen Bereich stellt der Badische Turner-Bund Fortbil-
dungen zur Verfligung.

570

Trainer- und Ubungsleiter Fortbildu
“Leichtathletik”

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Jugendleiter/innen, Interes-
sente an der leichtathletischen Jugendarbeit.

Schwerpunkte u.a.

Im fachlichen Teil stehen methodische Reihen in den Disziplin-
bereichen Lauf, Wurf oder KugelstoRen im Vordergrund. Des
Weiteren sollen Moglichkeiten fir einen kind- und jugendge-
rechten wettkampforientierten Trainingsprozess aufgezeigt wer-
den. Auch der Bereich der Trainingspddagogik wird behandelt.

Termin: 26.09. - 27.09.2009
Meldeschluss: 26.08.2009
Lehrgangsort: FBZ Altglashitten
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€

Regular 40,-€
659

Friesenkampf - Technik SchieBen -
Schwimmen - Leichtathletik

Termin: 25.04. - 26.04.2009
Meldeschluss: 25.03.2009
Lehrgangsort: Offenburg
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 20,-€
Regular 30,-€
Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort
31.05. - 01.06.2009 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Frankfurt
18.07.2009 Badische Mehrkampfmeisterschaften Iffezheim
19.07.2009 Badische Senioren-Bestenkdmpfe in der Leichtathletik Iffezheim
10.10.2009 11. Kids Cup
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ORIENTIERUNGSLAUF

in freier Natur haben, unabhangig von Alter und Fitness.

aufregenden Kombination gleichermaBen gefordert.

Orientierungslauf (OL) ist eine anspruchsvolle Laufsportart. Trotzdem ist gerade der OL fur
wirklich alle ein faszinierender Sport, wenn Sie die Umwelt lieben und SpaR an der Bewegung

Wéhrend eines Orientierungslaufes mussen die auf einer Karte eingezeichneten Kontrollposten
mit Hilfe eines Kompasses der Reihe nach angelaufen werden. Die Routen zu den Kontroll-
posten miissen selbst geplant und gefunden werden. Somit sind also Kérper und Geist in einer

Tagungen
Termin Tagung Ort
November Fachausschuss und Gaufachwarte Leistung Ortenberg
Kaderlehrginge
Termin Lehrgang Ort
13.02. - 15.02.2009 E-/D-Kader Karlsruhe
13.04. - 18.04.2009 E-/D-Kader Coburg
12.09. - 13.09.2009 E-/D-Kader Baindt
Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort
09.05.2009 Deutsche Meisterschaften Sprint Oberau/Dresden
20.06.2009 Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz Oelsa
13.09.2009 Deutsche Meisterschaften Staffel OL Kirkel
03.10.2009 Deutsche Meisterschaften Langstrecke Wehrsdorf
ANZEIGE
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ORIENTIERUNGSLAUF -

Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort
01.03.2009 1. LRL Baden-Wiirttemberg Dudenhofen
15.03.2009 Bundesranglisten-Lauf Dudenhofen
21.03.2009 2. LRL Baden-Wiirttemberg Gundelfingen
22.03.2009 3. LRL Baden-Wirttemberg Kippenheim
18.04.2009 Bundesranglisten-Lauf Deggendorf
24.04. - 26.04.2009 Jugend- und Junioren-Landervergleichskampf Deggendorf
02.05. - 03.05.2009 Bundesranglisten-Lauf Regensburg
10.05.2009 Bundesranglisten-Lauf Oberau/Dresden
21.06.2009 Bundesranglisten-Lauf Oelsa
30.08.2009 Bundesranglisten-Lauf Uslar
14.09.2009 Bundesranglisten-Lauf Kirkel
29.09.2009 DBK Mannschaft Uslar
04.10.2009 Deutschland Cup OL Wehrsdorf
10.10. - 11.10.2009 Arge Alp Cup

April Immenstaader Abend-OL Immenstaad

ANZEIGE

Riesenfelge

Fit S’resl:fthbe
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& Fachgebiet

RHONRADTURNEN

Das Rhonrad besteht aus zwei gleich groBen, kunststoffummantelten Stahlreifen, die durch
sechs Sprossen im genau festgelegten Abstand miteinander verbunden sind. Man unterscheidet
zwei Griffsprossen (dort sind Griffe angebracht), zwei Brettsprossen (dort sind Bretter befestigt
und zwei Spreizsprossen. AuBerdem sind gegentber den Brettern auch an den Reifen Griffe
befestigt.

Beim Rhénradturnen unterscheidet man in das Geradeturnen und das Spiraleturnen. Bei Ge-
radeturnen bewegt sich das Rhonrad rollend auf beiden Reifen. Der Turner befindet sich dabei
im Rad und bestimmt durch Kérperverlagerung die Bewegungsrichtung. Beim Spiraleturnen
bewegt sich das Rhonrad kreisformig auf einem Reifen. Durch entsprechende Korperverlage-
rung hélt der Turner das Rad auf der Kreisbahn und fiihrt dabei verschiedene Ubungen aus.

Weiterbildungen

647 646
Allg. Ubungsleiter und Trainer Fortbildung Leistungslehrgang

— Korrekturen der Kérperhaltung
- A-, B- und C-, und D-Teile in Gerade-, Spirale- und
Sprungturnen

Erweiterte Forderung leistungsstarker Turner/innen
Spirale und Sprunglibungen

B-, C- und D-Teile im Gerade- und Spiralturnen

— Inklusive Helfer- und Trainerschulung

Anreise Samstag ca. 13.00 Uhr / Ende Sonntag ca. 14.00 Uhr
Anreise Samstag ca. 13.00 Uhr / Ende Sonntag ca. 14.00 Uhr

Termin: 16.05. - 17.05.2009
Lehrgangsort: Niederschopftheim Termin: 18.07. - 19.07.2009
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 10,-€ Lehrgangsort: Konstanz

Regular 20-€ Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 10,-€

Reguldr 20-€

648
Allg. Ubungsleiter und Trainer Fortbildung
Pflichten und Kiiren-Vorbereitung auf die Wettkdmpfe, Korrek-
tur der Korperhaltung, Hilfen beim Kiiren zusammenstellen, B-
und C-Teile im Gerade- und Spiraleturnen.
Anreise ca. 10.00 Uhr / Ende ca. 19.00 Uhr
Termin: 14.02.2009 Tagung
Lehrgangsort: Neckargemiind Termin Ort
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 10,-€ : :

Regular 20-€ 16.05.2009 Jahrestagung Niederschopfheim
Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort
28.03.2009 Badische Bestenkdmpfe Landesklasse Einzel L5 — L7 Neckargemiind
28.03. - 29.03.2009 Nord- und Stideutsche Meisterschaften
29.03.2009 Baden-Wirttembergische Meisterschaften L8 — L10 Neckargemiind
25.04. - 26.04.2009 Stideutsche Jugendmeisterschaften Schwaigern
17.10.2009 Baden-Wiirttembergische Pokalwettkdmpfe-Partner Niederschopfheim
17.10.2009 Baden-Wiurttembergische Mannschaftsmeisterschaften Niederschopftheim

07.11. - 08.11.2009

Deutschland Cup
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- RHONRADTURNEN | ROPE sKIPPING [
ROPE SKIPPING

Rope Skipping als eigenstandige Sportart gewinnt in Deutschland
zunehmend an Bedeutung. Die , alte” —neue Sportart ,, Seilsprin-
gen" ist nicht gepragt durch die neo-anglizistische Bezeichnung,
sondern wéchst seit mehr als einem Vierteljahrhundert. Rope Skip-
ping ist mehr als ein Trend.

Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit werden unmerk-
lich selbst im Freizeit- und Fitnessbereich geschult. Nicht nur Fit-
nesswillige, auch wettkampforientierte Springer/innen und Show-
gruppen fuhlen sich von der modernen Form des Seilspringens

angezogen.
Ausbildung
Trainer C Rope Skipping . 675 I
Aufbaulehrgang: 25.02. - 01.03.2009 Trainer:ScRiE
Priifungslehrgang: 03.08. - 07.08.2009 Termin: 20.06.2009
Ort: Ruit Lehrgangsort: n.n.
Anmeldung an: Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 20,-€
g an: Regular 30-€

Schwabischer Turnerbund, Fritz Walter Weg 19, 70372 Stuttgart

Kampfrichteraus- und -fortbildung C1, ]

Weiterbildungen Einsteigerwettkampf
Termin: 09.05.2009

Anfingerlehrgang . Lehrgangsort:  Ottersweier
Termin: 25.04.2009 Meldung an: Sonja Hug
Lehrgangsort: Kraichturngau Bruchsal
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 20,-€

Reguldr 30-€ Kampfrichter-News .
Termin: 09.05.2009 Termin: 20.09.2009
Lehrgangsort: Ortenauer Turngau Lehreangsort:  n.n
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 20,-€ gangsort: o

Regular 30-€ Meldung an: Sonja Hug
Meldung an: Sonja Hug Oberdorfstrale 27

77948 Oberschopfheim
Telefon (07808) 8 43 88

Ubungsleiter / Trainer FOrtbildURE E-Mail: sonja.hug@ortenauer-turngau.de
fiir Fortgeschrittene
[674.1 Kampfrichter-Fortbildungen .
Termin: 19.09.2009 Termin: 19.09.2009
Lehrgangsort: Seckenheim Lehreangsort:  Seckenheim
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 20,-€ gangsort:

Regular 30-€ Termin: 26.09.2009
[674.2 Lehrgangsort:  Seckenheim
Termin: 26'09'20(.)9 Meldung an: Henner Bottcher
Lehrgangsort: Seckenheim -

L o Meistersingerstrafie 11

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 20,-€ hei

Regulir 30-€ 68199 Mannheim

' Telefon (0621) 1 56 91 20

Meldung an: Badischer Turner-Bund E-Mail: henner.boettcher@arcor.de
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Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort
18.01.2009 Badische Meisterschaften Team Seckenheim
07.02.2009 Badsiche Einzelmeisterschaften Ottersweier
21.03.2009 Deutsche Meisterschaft Team Lineburg
30.05. - 06.06.2009 Deutsche Meisterschaften Einzel Frankfurt
Wettkampfe
Termin Wettkampf Ort

30.05. - 06.06.2009 Deutschland Cup Frankfurt
03.10.2009 Nachwuchspokal C1, C2 und B1

17.10.2009 Verbandsoffene Gaumeisterschaften C1, C2, B1 Oberschopfheim
Kaderlehrginge
Termin Lehrgang Ort
23.01.2009 Kadertraining Nord

06.03.2009 Teamfoérderung Nord

07.03.2009 Teamforderung Stid

24.04.2009 Teamforderung Nord

15.05.2009 Teamfoérderung Nord

17.07.2009 Kadertraining Nord

18.07.2009 Teamforderung Std

28.10. - 01.11.2009 Rope Skipping — Trainingslager Altglashutten
31.10.2009 Kadersichtung Altglashutten
27.11.2009 Teamfoérderung Nord

28.11.2009 Teamforderung Std
Tagungen / Veranstaltungen

Termin Tagung / Veranstaltung Ort
07.02.2009 Jahrestagung Ottersweier
09.09. - 12.09.2009 Rope Skipping Camp

30.10.2009 Landesfachausschuss Altglashitten
31.10. - 01.11.2009 Trainerseminar Rope Skipping Altglashitten
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SCHNEESPORT

SCHNEESPORT -

In einem Sportverband wie dem Badischen Turner-Bund, in dem
Vielseitigkeit und der Sport fur alle gro geschrieben wird, ist
Schneesport mit Ski & Board als Freizeit- und Breitensport nicht
wegzudenken.

Von Anfang an erfolgte die eigenstdndige Ausbildung und Pri-
fung von Ski-Ubungsleitern. Die Ausbildung erfolgt nach den
Richtlinien des Deutschen Verbandes fiir das Skilehrwesen (DVS),
dem der Deutsche Turner-Bund (DTB) als Mitglied angehort.

Um ein einheitliches Erscheinungsbild zu schaffen, wurde fiir das
Ski- & Snowboard-Lehrwesen im BTB die BTB Ski & Board Schule
ins Leben gerufen. Die Verwendung des Begriffes verpflichtet die
Vereine und Lehrkrafte zu einem qualifizierten Ski- und Snow-
board Unterricht.

Weiterbildungen

Termin LG-Nr.  Weiterbildung Ort

17.01.2009 540 Sicherheitslehrgang Lawinen / VS-Suche Schwarzwald

15.02.2009 539 Workshop Telemark Schwarzwald

28.02.2009 538 Workshop personl. Fahrkdnnen, alpines Fahren, Carving-Torlauf Lenzerheide

28.03. - 29.03.2009 537 Workshop Freeriding Andermatt

13.04. - 19.04.2009 532 Prufungslehrgang Ski Snowbaord, Prad/Sulden
Ubungsleiter Grundstufe und Grundstufe Anwaérter

18.10. - 19.10.2009 533 Fortbildung Lehrteam Stubai

13.11. - 15.11.2009 535 Fortbildung Oberstufe

11.12. - 13.12.2009 534 Fortbildung Lizenzverlangerung Film/Laax

Wettkampf

Termin Wettkampf Ort

07.03. - 08.03.2009 Winter-Vier-Kampf Freiburg/Altglashitten

Freizeit

Termin Freizeit Ort

08.03. - 15.03.2009 Super-Ski-Woche 50 + Riederalp

Tagungen / Veranstaltungen

Termin Tagung Ort

25.04.2009 Jahrestagung Karlsruhe

21.12.2009 Seminar — Kinderskilauf — Einsteiger und Aufbauer Feldberg
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- TRAMPOLINTURNEN

Ausbildung

Trainer C - Trampolinturnen

Die C-Trainer-Ausbildung im Trampolinturnen findet 2009 beim
Schwébischen Turnerbund (STB) statt.

Grundlehrgang/Basisschein: 15. - 17.05.2009 und
19. - 21.06.2009

Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Aufbaulehrgang: 21.-25.09.2009
Lehrgangsort: Sportschule Ruit
Priifungslehrgang: Anfang 2010

Lehrgangsort: Sportschule Ruit

Anmeldung an: STB, Fritz Walter Weg 19, 70372 Stuttgart

Weiterbildung

456

C-/B-Trainerfortbildung - Trampolinturnen

Es werden methodische Hinweise, Tipps und Tricks zur Vermitt-
lung und Verbesserung schwieriger Spriinge und Sprungkom-

binationen sowie allg. Hinweise zur Trainingssteuerung im Wett-
kampf- und leistungssportlichen Bereich gegeben.

Zielgruppe: C- und B-Trainer

Termin: 28.11. - 29.11.2009
Lehrgangsort: n.n.
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 30,-€
Reguldr 40,- €
Tagesfortbildungen

Die Tagesfortbildungen kénnen mit acht Lerneinheiten zur Li-
zenzverlangerung der 1. Lizenzstufe angerechnet werden.

662
Fortbildung Trampolinturnen
Sicher vom Hocksprung bis zum Doppelsalto

Zielgruppe sind alle, die das Trampolinturnen im Freizeitbereich,
aber auch alle, die mit richtiger Grundtechnik und Methodik im

72 Jahresprogramm 2009
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TRAMPOLINTURNEN

Der Traum vom Fliegen wird beim Trampolinturnen wahr. Spek-
takuldre Spriinge und artistische Hochstleistungen sind hier an der
Tagesordnung.

Im Trampolinturnen gibt es verschiedene Disziplinen im Angebot,
das Grofitrampolin und das Doppelminitrampolin. Hier gibt es
sowohl Einzelmeisterschaften als auch das Synchronspringen.

Seit den Olympischen Spielen in Sydney ist das Trampolinturnen
eine Olympische Sportart.

weiterfihrenden Bereich arbeiten méchten. Das GroBtrampolin
bietet besondere Reize und besondere Bewegungserfahrungen
fur jede Altersstufe. Die Wahrnehmungsfahigkeiten werden ver-
bessert und die Bewegungserfahrung erweitert.

Schwerpunkte

Wir erarbeiten in kleinen Schritten Grundelemente bis hin zum
Doppelsalto. Hierbei bedienen wir uns moderner Lernhilfen wie
Schiebematte und Longe, etc. Gewdhnungsiibungen und Spiel-
formen fiir GroB und Klein und Gerdtebahnen auf dem GroRge-
rat helfen dabei, Angste abzubauen. Das Programm wird mit ak-
tuellen Themen, Tipps und Anregungen abgerundet.

[662.1

Termin: 28.06.2009
Meldeschluss: 28.04.2009
Lehrgangsort: Freiburg
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 20,-€
Reguldr 30,-€
[662.2
Termin: 25.10.2009
Meldeschluss: 25.08.2009
Lehrgangsort: Freiburg
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 20,-€
Reguldr 30,-€

663
Kampfrichter C-Lehrgang

Termin: 20.09. - 21.09.2009
Lehrgangsort: Mannheim
661

Lehrerfortbildung - Trampolinturnen

Im Dezember 2007 gab es eine amtliche Bekanntmachung des
Ministeriums fur Kultus und Sport, in der festgelegt wurde, dass
das GroRtrampolin nur noch von Lehrerinnen/Lehrern einge-
setzt werden darf, die Uiber eine Lizenz eines Fachverbands ver-
fligen oder die Teilnahme an einer entsprechenden Lehrerfort-
bildung nachweisen kénnen. Aus diesem Grund bietet der
Badische Turner-Bund spezielle Lehrgdnge (Umfang: 12 LE) fiir
Lehrer/innen an, in denen grundlegende theoretische und prak-
N\
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tische Fahigkeiten vermittelt werden, die zum Einsatz des GroR3-
trampolins notig sind.

Inhalte u.a.

— Sicherer Auf- und Abbau des GroRtrampolins

- Allg. Sicherheitsbestimmungen

— Ubungen zur Gewdhnung an das Gerit

- Vermittlung von einfachen Spriingen und Sprungkombinationen
— Kleine Spiele auf dem Trampolin

— Ubungen und kleine Spiele mit dem Minitrampolin

— Allg. Hinweise zur Unfallverhitung und zum Versicherungs-

TRAMPOLINTURNEN -

661.2

Termin: 26.09. und 10.10.2009
Meldeschluss: 14.09.2009
Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: 20,-€

Bei Bedarf kdnnen auch noch zusatzliche Termine angeboten
werden. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte per Mail
an die Adresse michael.steiger@badischer-turner-bund.de.

schutz

1661.1

Termin: 28.02. und 14.03.2009 Tagung

Meldeschluss: 16.02.2009 Termin Ort
grléflfizgzz:;kosten: ;Beﬁ)u€rg 11.07.2009 Jahrestagung Karlsruhe
Wettkampfe

Termin Wettkampf Ort
31.01.2009 Internationale Deutsche Hochschulmeisterschaften Stuttgart
26.02.2009 Internationaler Niederrhein-Cup Kempen
07.03. - 08.03.2009 Nationaler Ruhr Cup Essen
21.03.2009 Badische Bestenwettkdmpfe Gernsbach
21.03.2009 Badische Einzelmeisterschaften Gernsbach
28.03.2009 Nationaler Rheinhessen Pokal Worms
04.04. - 05.04.2009 Baden-Wirttembergische Einzel- und Synchron Meisterschaften Ichenheim
10.04. - 12.04.2009 Internationaler Ostsee Pokal Satrup
01.05. - 03.05.2009 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften / LTV Pokal

31.05.2009 Deutsche Synchron-Meisterschaften Frankfurt
01.06.2009 Deutsche Einzel-Meisterschaften Frankfurt
02.06. - 03.06.2009 Pokalwettkdmpfe Frankfurt
12.09.2009 Internationaler Kiepenkerl Cup Nottuln
19.09.2009 Internationaler Teuto Cup Bielefeld
10.10.2009 Badische Mannschaftsmeisterschaften Mannheim
31.10.2009 Internationaler LOK Cup Zwickau

07.11. - 15.11.2009

Weltmeisterschaften

St. Petersburg

Kaderlehrginge

Termin Lehrgang Ort
31.01.2009 D1 - D4 Kader Gernsbach
28.03.2009 D1 - D4 Kader Wolfartsweier
09.05.2009 D1 - D4 Kader Gernsbach
20.06.2009 D1 - D4 Kader Gernsbach
18.07. - 19.07.2009 D1 - D4 Kader Ichenheim
14.11.2009 D1 - D4 Kader Ichenheim

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Ausbildung

306
Trainer C Faustball

Inhalte u.a.

— Padagogische, medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen

— Soziale Aspekte

— Orientierung am Leistungssport

— Trainingsprozesse

- Methodik des Faustballspiels

- Erarbeitung von Techniken

— Spielztige

Priifungslehrgang aus 2008: 14.04. - 17.04.2009
Lehrgangsort: Sportschule Schéneck

Weiterbildungen

637

Mini-Trainer Fortbildung

Termin: 08.03.2009

Lehrgangsort: Weinheim

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 10,-€
Regular 20-€

638

Mini-Trainer Fortbildung

Termin: 11.10.2009

Lehrgangsort: Offenburg

Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 10,-€
Reguldr 20,-€

74 Jahresprogramm 2009

FAUSTBALL

Eines der Turnspiele, die aktiv beim Badischen Turner-Bund be-
trieben werden, ist das Faustballspiel.

Der Fachbereich Faustball stellt fiir die Weiterqualifizierung der
Trainer- und Ubungsleiter ein Weiterbildungsprogramm zur Ver-
figung. Die umfangreiche Auflistung der Spieltage ldsst erkennen,
wie aktiv die Faustballspieler sind.

703

Ubungsleiter-, Trainer- und Jugendlei

Faustball

Termin: 18.10.2009

Meldeschluss: 18.08.2009

Lehrgangsort: Bretten

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 10,-€
Regular 20-€

Schiedsrichterausbildung

18.04. - 19.04.2009
Oberhausen

Termin:
Lehrgangsort:

Schiedsrichterfortbildung _
Termin: 13.06.2009
Lehrgangsort:  Lahr

24.10.2009
Bretten

Termin:
Lehrgangsort:

Weitere Informationen tiber die genauen Inhalte erteilt der Lan-
desfachwart fur Faustball: Jirgen Mitschele, Auf der Viehtrift 21,
76351 Linkenheim-Hochstetten, Telefon (07247) 8 54 11, E-Mail:
juergen.mitschele@btb-faustball.de

Seminar

807
Sportartenentwicklung Faustball —-

Einladungsseminar flr FUhrungskrafte aus dem Fachbereich
Faustball.

09.10. - 11.10.2009
Sportschule Steinbach

Termin:
Lehrgangsort:

dE
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Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort

01.01. - 04.01.2009 Weltmeisterschaft weibliche und mannliche Jugend 18 Swakopmund
17.01.2009 Badische Meisterschaft weibliche und ménnliche Jugend 16

24.01.2009 Badische Meisterschaft weibliche und mannliche Jugend C

24.01. - 25.01.2009 Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

25.01.2009 Badische Meisterschaft weibliche und mannliche Jugend 18

01.02.2009 Badische Meisterschaften Frauen und Manner

07.02. - 08.02.2009 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 18 m/w, Senioren 55

14.02. - 15.02.2009 Westdeutsche Meisterschaften Jugend 16 m/w, Senioren 35

15.02.2009 Badische Meisterschaft weibliche und mannliche Jugend D

28.02. - 01.03.2009 Bundesmeisterschaften M 60 Burgdorf
28.02. - 01.03.2009 Westdeutsche Meisterschaften weibli. u. mannl. Jugend 14, Senioren 45

07.03. - 08.03.2009 Deutsche Meisterschaften Manner Calw
14.03. - 15.03.2009 Deutsche Meisterschaften Frauen

21.03. - 22.03.2009 Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 55 Leichlimgen
21.03. - 22.03.2009 Deutsche Meisterschaft weibliche und ménnliche Jugend 14 Moslesfehn
28.03. - 29.03.2009 Deutsche Meisterschaft médnnliche Jugend 18 m Ahlhorn

28.03. - 29.03.2009

Deutsche Meisterschaft weibliche Jugend 18 w

Schneverdingen

28.03. - 29.03.2009

Deutsche Seniorenmeisterschaften F 35, M 45

04.04. - 05.04.2009

Bundesmeisterschaften weibliche und méannliche Jugend 16

27.06. - 28.06.2009

Badische Meisterschaft Senioren 35 — 60

27.06.2009 Badische Meisterschaft weibliche und mannliche Jugend 18
28.06.2009 Badische Meisterschaft weibliche und ménnliche Jugend 14

04.07. - 05.07.2009 Westdeutsche Meisterschaften weibliche und méannliche Jugend 18
05.07.2009 Badische Meisterschaft Mdnner und Frauen, Feld

11.07. - 12.07.2009

Westdeutsche Meisterschaften weibliche und mannliche Jugend 14

11.07. - 12.07.2009

Jugend-Europameisterschaften M/W 18

18.07.2009

Badische Meisterschaft weibliche und ménnliche Jugend 16

18.07. - 19.07.2009

Jugend-Europameisterschaften M/W 18

18.07. - 19.07.2009

Westdeutsche Meisterschaften Senioren 35-55

19.07.2009

Badische Meisterschaft weibliche und ménnliche Jugend D

25.07.2009

Schulmeisterschaft Baden-Wiirttemberg

01.08. - 02.08.2009

Bundesmeisterschaft M 60

22.08. - 23.08.2009

Europameisterschaften Frauen und Junioren M 21

29.08. - 30.08.2009

Deutsche Meisterschaften weibliche und mannliche Jugend 18

Selsingen

05.09. - 06.09.2009

Deutsche Meisterschaften weibliche und mannliche Jugend 14

Wardenburg

05.09. - 06.09.2009

Deutsche Seniorenmeisterschaften 35, 45, 55

12.09. - 13.09.2009

Deutsche Jugend-Meisterschaften der LTV

19.09. - 20.09.2009

Deutsche Meisterschaften Manner und Frauen

26.09. - 27.09.2009

Bundesmeisterschaften M/W 16

03.10. - 04.10.2009

Deutsche Meisterschaften der LTV Junioren/innen

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Spieltage / Wettkdmpfe

Termin Spieltag / Wettkampf Ort
10.01. - 11.01.2009 Europapokal der Landesmeister M&nner und Frauen D/CH
11.01.2009 Spieltag D-Jugend

18.01.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

14.02.2009 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga Madnner und Frauen

28.02. - 01.03.2009 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga Madnner und Frauen
28.02. - 01.03.2009 Aufstiegsspiele zur VL, LL Manner

15.03.2009 Baden Cup Jugend E

26.04.2009 Spieltag D-Jugend

02.05.2009 Spieltag weibliche und ménnliche Jugend 18
09.05.2009 Spieltag weibliche und mannliche Jugend 16
10.05.2009 Spieltag D-Jugend

10.05.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

17.05.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

17.05.2009 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 14

20.05.2009 6. Rothaus-Flutlicht-Cup Wiesental
21.05.2009 Spieltag weibl. und ménnl. Jugend 18

23.05.2009 Spieltag weibliche und ménnl. Jugend 16
24.05.2009 Spieltag Jugend D

24.05.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

24.05.2009 Spieltag weibl. und ménnliche Jugend 14
14.06.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

14.06.2009 Spieltag weibliche und mannl. Jugend 14
21.06.2009 Spieltag Jugend D

21.06.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

04.07. - 05.07.2009 Europapokal der Landesmeister M&nner und Frauen
04.07. - 05.07.2009 IFA-Pokal Manner

16.07. - 26.07.2009 World Games Taiwan

25.07. - 26.07.2009 Aufstiegsspiele zur VL, LL Herren Feld

01.08. - 02.08.2009 Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga Madnner und Frauen
15.08. - 16.08.2009 Aufstiegsspiele zur 2. Bundesliga Médnner und Frauen
05.09. - 06.09.2009 Stiddeutscher B-Jugendpokal

27.09.2009 Baden Cup Jugend E

03.10. - 04.10.2009 ARGE-Alp Cup Faustball

08.11.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
08.11.2009 Spieltag weibliche und mannliche Jugend 14
14.11.2009 Spieltag weibliche und ménnliche Jugend 16
15.11.2009 Spieltag Jugend D

15.11.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
21.11.2009 Spieltag weibliche und mannliche Jugend 18
22.11.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen
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Termin Spieltag / Wettkampf Ort
22.11.2009 Spieltag weibliche und ménnliche Jugend 14

28.11.2009 Spieltag weibliche und ménnliche Jugend 16

29.11.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

06.12.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

13.12.2009 Spieltag Jugend D

13.12.2009 Spieltag VL, LL Herren, VL Damen

19.12.2009 Spieltag weibliche und mannliche Jugend 18

Kaderlehrginge

Termin LG-Nr. Lehrgang Ort
18.04.2009 9010 Sichtungslehrgang Jugend C Karlsdorf
09.05.2009 9020 Sichtungslehrgang weibliche Jugend A, B, Juniorinnen Mannheim
12.06.2009 9030 Sichtungslehrgang mannliche Jugend A, B Waibstadt
17.07.2009 9040 Sichtungslehrgang mannliche Jugend A, B Karlsdorf
17.07. - 18.07.2009 9050 Kaderlehrgang Jugend C Karlsdorf
26.07.2009 9060 Sichtungslehrgang Junioren Schluttenbach
31.07.2009 9070 Sichtungslehrgang weibliche Jugend A, B, Juniorinnen Mannheim
14.08. - 15.08.2009 9080 Kaderlehrgang Junioren, mannliche Jugend A, B Waibstadt
15.08.2009 9090 Kaderlehrgang weibliche Jugend A,B, Juniorinnen Waibstadt
02.09.2009 9100 Kaderlehrgang Jugend C Mannheim
05.09. - 06.09.2009 9110 Kaderlehrgang Junioren Nidernhall
Tagungen

Termin Tagung Ort
08.01.2009 Trainerrat Bretten
02.03.2009 Landesfachausschuss Karlsruhe
12.03.2009 Jugendhearing Karlsruhe
04.04.2009 Vereinshearing Karlsruhe
22.06.2009 Landesfachausschuss Mannheim
29.06.2009 Trainerrat Mannheim
08.10.2009 Jugendhearing mit Staffelleiter Karlsruhe
12.10.2009 Trainerrat Karlsruhe
26.11.2009 Staffelleiter Erwachsene Karlsruhe
07.12.2009 Landesfachausschuss Karlsruhe

www.Badischer-Turner-Bund.de
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INDIACA

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele im Badischen-Turner-Bund,
das in den letzten Jahren einen starken Zulauf erfuhr.

Indiaca dhnelt etwas dem Volleyballspiel. Das Spielgerét ist ein
Lederball, das mit den Handen Uber ein Netz geschlagen wird.
Am Ende des Spielgerates befinden sich Federn, um die Flugbahn
zu stabilisieren.

Ausbildungen 663 Schiedsrichter-Lehrgang C/B
Termin: 10.10.2009
629 Lehrgangsort:  n.n.
Spiellehrgang
Zielgruppe: Anfanger und Fortgeschrittene 713 Jugendwochenendels ZeltlagT-
Inhalte . . . .
Methodik und Technik (Annahme, Stellen, Schmettern, Block) Zielgruppe: Jugendliche zwischen 11 und 14 Jahren
Termin: 07.03.2009 Inhalte: Indiaca, Spiel und SpafR
Lehrgangsort: Mannheim Termin: n.n.
Organisationskosten:  BTZ-Abonnenten 10,-€ Lehrgangsort:  Oberhausen
Reguldr 20-€ Kosten: n.n.

Meisterschaften / Wettkampfe

Termin Meisterschaft Ort
25.04. - 26.04.2009 Regionalmeisterschaften offene Klasse

09.05. - 10.05.2009 Deutsche Jugend-Meisterschaften

16.05. - 17.05.2009 Deutsche Senioren-Meisterschaften

20.06. - 21.06.2009 Offene Deutsche Meisterschaften (19+) Lage
01.08. - 02.08.2009 Jugendworld Cup Estland
24.10.2009 Jugendturnier Malterdingen

21.11. - 22.11.2009 Badische Meisterschaften Indiaca

Tagungen
Termin Tagung Ort

19.03.2009 Landesfachausschuss Indiaca Karlsruhe-Griinwinkel
24.09.2009 Landesfachausschuss Indiaca Karlsruhe-Griinwinkel

W\
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PRELLBALL

Prellball ist ein Riickschlagspiel als Mannschaftsspiel ohne geg-
nerischen Korperkontakt.

Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball mit der geschlossenen
Faust oder dem Unterarm so auf den Boden des Eigenfeldes zu
prellen, dass er Uber das Netz ins Gegenfeld gelangt. Dabei ist
jeder Spieler bemiiht, den Ball so zu spielen, dass die Annahme
dem Gegner erschwert wird, um zu punkten.

Interesse geweckt, dann besuchen Sie eine Weiterbildung.

Weiterbildungen

644 646

Anfdanger- und Mini-Lehrgang Jugendbetreuer-Lehrgang

Termin: 15.03.2009 Termin: 27.06.2009

Lehrgangsort: dezentral Lehrgangsort: Oberschopfheim

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 10,-€ Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 10,-€
Reguldr 20-€ Reguldr 20-€

645 668

Kaderlehrgang Schiedsrichterlehrgang B/C

Termin: 16.05. - 17.05.2009 Termin: 04.04.2009

Lehrgangsort: Huchenfeld Lehrgangsort: dezentral

Meisterschaften

Termin Meisterschaft Ort

07.02.2009 Badische Meisterschaften Frauen 30,40 Freiburg

07.02.2009 Badische Meisterschaften Meisterrunde F/M Freiburg

07.02.2009 Badische Meisterschaften Jugend Freiburg

07.02.2009 Badische Meisterschaften Manner 30, 40, 50, 60 Freiburg

07.03. - 08.03.2009 Regionalmeisterschaften Jugend Wiesloch

14.03. - 15.03.2009 Regionalmeisterschaften Senioren Pfalz

25.04. - 26.04.2009 Deutsche Meisterschaften Senioren Berlin

02.05. - 03.05.2009 Deutsche Meisterschaften Jugend Hulsede
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& Fachgebiet

Spieltage / Wettkdmpfe
Termin Spieltag / Wettkampf Ort
17.01.2009 3. Spieltag Bundesliga Mé&nner

24.01.2009 3. Spieltag Bundesliga Frauen

14.02.2009 4. Spieltag Bundesliga Manner

15.02.2009 Spieltag Freizeit Prellball Stid

28.02.2009 4. Spieltag Bundesliga Frauen

10.03.2009 Spieltag Freizeit Prellball Mitte Gernsbach
21.03.2009 2. Spieltag Verbandsliga Médnner und méannliche Jugend A

22.03.2009 Spieltag Freizeit Prellball Nord Boxberg
28.03. - 29.03.2009 Masterturnier 2009 Huchenfeld
19.04.2009 Endspieltag Freizeit Prellball Ladenburg
09.05. - 10.05.2009 Aufstiegsspiele zu den Bundesligen

23.05.2009 Mixed Pokal Huchenfeld
13.06. - 14.06.2009 Aufstiegsspiele zu den Regionalligen

20.06. - 21.06.2009 Deutschlandpokal Jugend

10.10.2009 1. Spieltag Bundesliga Frauen

11.10.2009 1. Spieltag Jugend

17.10.2009 1. Spieltag Bundesliga Mé&nner

08.11.2009 1. Spieltag Verbandsliga Manner und ménnliche Jugend A

08.11.2009 Vorrundenspieltag Senioren

14.11.2009 2. Spieltag Bundesliga Frauen

21.11.2009 2. Spieltag Bundesliga Manner

29.11.2009 2. Spieltag Jugend
Tagung

Termin Tagung Ort
11.07.2009 Landesfachtagung Offenburg

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten
des Badischen Turner-Bundes e.V.
Feldberg-Altglashitten
Telefon D 76 55.9001 0
Telefax 0 76 55 . 90 01 99
info@altglashuetten.de
www.altglashuetten.de

\
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Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten

wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten

biatan wir die ideale Herberge.

\ St Zﬁ
ungazentrum
Altglashitten

Badischer Tumsr-Bund a.V.

Bildungswerk@
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RINGTENNIS

Ringtennis ist ein Turnspiel im Deutschen Turner-Bund, bei dem
ein Ring so mit der Hand tber ein Netz geworfen wird, dass ihn
der Gegner nicht fangen kann.

Gespielt werden auf Meisterschaften und Turnieren Einzel, Dop-
pel und gemischtes Doppel. Die Spielzeit betrdgt zwischen 2x
6 Minuten Jugend und 2x 10 Minuten bei den Aktiven pro Spiel.

Ringtennis istim Badischen Turner-Bund sicherlich ein kleines Fach-
gebiet, trotzdem ist es in seinem Ursprungsland Baden immer
noch sehr erfolgreich.

Weitere Termine lagen zum Redaktionsschluss nicht vor.

Meisterschaften
Termin Meisterschaft Ort
04.07. - 05.07.2009 Suddeutsche Meisterschaften Kieselbronn

07.11. - 08.11.2009 Deutsche Mannschaft-Meisterschaften

ANZEIGE

2\ 1 2D it i e

' penossenschaft Buhl eG

5 Bithl-Eisental

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Internet:

T

5 18.00 Uhr
A0 Uhir

rt Biihl rechts, nach 4 km rechis Richung

Biihl- Eisentul, an der Ampel links, dann nach S00m pechs
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Ausbildung

208
Trainer C Breitensport Wandern -

Zielgruppe

Gau- und Vereinswanderwarte und deren Helfer, Turnerinnen
und Turner, die in ihrem Verein oder ihrer Abteilung Wander-
gruppe betreuen bzw. aufbauen wollen.

Inhalte fachlich

Organisationsformen und Durchfiihrungskriterien Tageswande-
rungen, mehrtdgige Wanderungen, Wanderfreizeiten mit und
ohne speziellen Themenbezug, verschiedene Wanderformen
(Bergwandern, Radwandern, Flusswandern, Skiwandern) mit
gezielten Inhalten fur alle Altersgruppen im Verein, Umgang mit
Hilfsmitteln, Umweltschutz in der Wanderpraxis, Trimm- und
Freizeitangebote im Verein, Pflege der Gemeinschaft, Wetter-
kunde, Ausriistung, Verpflegung und Ausstattung, Erste Hilfe,
alpine Gefahren.

Inhalte iiberfachlich

Biologische, trainingswissenschaftliche und sozial-padagogische
Grundlagen, sportpraktische Inhalte wie Funktionelle Gymnas-
tik, Herz-Kreislauftraining, kleine Spiele, Verbandsorganisation,

WANDERN

& Fachgebiet

Ein verdndertes Kérper- und Gesundheitsverstandnis in der Bevol-
kerung hat sich durchgesetzt, alle wollen ,, aktiver leben*, wollen
erlebnisorientierte Bewegung, wollen aktiv etwas fiir die Fitness
und Gesundheit tun.

Aus dieser Sicht ist das Wandern ein Angebot fiir die optimale
Freizeitgestaltung. Wandern kann man in jedem Alter, Wandern
kann man mit der ganzen Familie, man kann alleine oder in der
Gruppe wandern. Ebenfalls kdnnen beim Wandern Geselligkeit
und Gemeinschaft bewusst erlebt werden.

Weiterbildung

455
Seminar und Trainer-Fortbildung Wander-

Diese Fortbildung dient zur Lizenzverlangerung der Fachiibungs-
leiterlizenz Wandern.

Zielgruppe
Gau- und Vereinswanderwarte sowie Betreuer von Wandergrup-
pen mit Interesse flr das Bergwandern.

Inhalte u.a.

— Vorbereitung und Durchfiihrung einer ,,Hittenwanderung"
(Ausrtstung, Packliste, Klettersteigset, etc.)

— Ausarbeitung von Berg-Wandertouren

- Grundlagenauffrischung
(Wetter, Karte, KompaB, Hohenmesser)

— Sicherungstechniken

— Gehen im Weglosen Geldnde

— Praktische Ubungen

— Verhalten bei Notfallen

Voraussetzung
Gute Kondition und Erfahrung beim Fiihren von Wandergruppen.

Versicherung und Offentlichkeitsarbeit. Neben der theoretischen Termin: 24.04. - 26.04.2009
Unterweisung kommt der praktische Bezug dazu. Lehrgangsort: FBZ Altglashitten
Grundlehrgang; 21.05. - 24.05.2009 Organisationskosten: FB{ZZ:;tionnement 28:2
Aufbaulehrgang: 12.11. - 15.11.2009 g '
Lehrgangsort: FBZ Altglashiitten
Priifungslehrgang: 15.03. - 19.03.2010
Lehrgangsort: Sportschule Steinbach
Organisationskosten:  BTZ-Abonnement 150,-€

Reguldr 180,—- €
Veranstaltung Tagung
Termin Termin
03.05.2009 Landeswandertag Inzlingen 02.05.2009 Jahrestagung Inzlingen
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Freizeiten

eEnBW EUROPA™ PARK:

Eingebettet in die wunderbare Landschaft des Markgraferlandes liegt
die kleine Gemeinde Inzlingen, unweit von Lérrach. Die Teilnahme an
den insgesamt drei angebotenen Wanderstrecken ist kostenlos, wo-
bei unter den teilnehmenden Kindern wieder Familien-Eintrittskarten
fiir den Europapark Rust bei Freiburg verlost werden.

Die Strecken sind unterschiedlich lang und kinderwagentauglich. Teil-
weise fiihren die Wanderungen entlang der Schweizer Grenze und ge-
ben den Blick auf Basel frei. Die Wanderstrecken sind ca. 14 Kilometer,
neun und fiinf Kilometer lang und beginnen an dem wunderschénen
Wasserschloss in Inzlingen.

Beendet wird der Landeswandertag des Badischen Turner-Bund, der
von der AOK Baden-Wiirttemberg, der Rothaus-Brauerei sowie von
Radio Regenbogen unterstiitzt wird, mit einem geselligen Beisam-
mensein in der Inzlinger Sporthalle.

Die Teilnahme am Landeswandertag, der sich in idealer Weise auch als
Ziel eines Vereinsausflugs anbietet, ist kostenlos. Herrliche Landschaft,
naturnahes Wandern und erlebnisreiches Rahmenprogramm inklusive.

Informationen
Badischer Turner-Bund, Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe
Telefon (0721) 18150 oder im Internet unter

www.badischer-turner-bund.de

s

4

ASK

Die Gesundheitskasse.

N\

/////////J

Die genauen Ausschreibungen der Freizeitangebote des Fachgebietes Wandern finden Sie im Abschnitt , Freizeiten* ab Seite 96.

Termin Nr. Freizeit Ort

14.06. - 21.06.2009 901 Wanderfreizeit fiir Senioren Winnerath/Eifel
04.07. - 11.07.2009 902 Bergwanderwoche in der Silvretta Galtar

05.10. - 09.10.2009 903 Wandern im Hochschwarzwald Altglashitten
20.09. - 26.09.2009 904 Wanderwoche im Alpstein — Rund um den Santis Bollenwees/Tierwies
17.10. - 24.10.2009 905 Aktivurlaub in Oberitalien Abano-Terme

17.09. - 20.09.2009

Wandertage in den Hochvogesen

Muhlbach sur Munster

22.08. - 29.08.2009

Wanderwoche im Erzgebirge , Auf der Kammtour'

Seiffen

24.07. - 26.07.2009

Radwander-Wochenende in der Ortenau

Hohberg-Hofweier

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Verein inForm

e Verein inForm | Seminare

Der BTB-Beratungsservice fiir Vereine

Das allgemeine Vereinsmanagement, sowie klare und definier-
te Vereinsstrukturen nehmen in der Bedeutung fuir die Vereins-
arbeit deutlich zu. Sie konnen die Moglichkeit der Mitarbeiter-
gewinnung erleichtern, aber auch der Behauptung auf dem
immer groRer werdenden Markt des Sports, dessen Vielfalt bei-
nahe taglich zunimmt, dienen.

Far die ehrenamtlichen Fiihrungskréfte sind diese Entwicklungen
eine grolRe Herausforderung, denn die Fiihrung eines Vereins be-
darf einer komplexen, ganzheitlichen Handlungsweise. Die Auf-
gaben werden hierbei immer umfangreicher und differenzierter.

Unsere Ziele

Der Badische Turner-Bund méchte seinen Vereinen den Weg zur
Verbesserung der Organisations- und Verwaltungsstruktur fir
eine lange Mitgliederbindung und Gewinnung neuer Mitglieder
und Mitarbeiter/innen ebnen. Hierzu wurde der Beratungsser-
vice , Verein inForm" ins Leben gerufen.

Die Strategie

1. Weiterbildung

Der Badische Turner-Bund bietet den Vereinen zwei Moglichkei-
ten zur Qualitatssicherung an. Gemeinsam mit den Badischen
Sportblinden werden Seminare zur Vereinsflihrung angeboten.
Die Ausbildungen zum Vereinsmanager der beiden Sportbiinde
finden dezentral an verschiedenen Orten statt (Termine siche Sei-
te 88). Im Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen Turner-
Bundes in Altglashiitten wurde eine eigene Seminarreihe mit
Schwerpunktthemen der Vereinsarbeit entwickelt.

2. Vereinsiibergreifende Angebote

Der Badische Turner-Bund bietet im Freizeit- und Bildungszen-
trum in Altglashitten dreitdgige Beratungswochenenden mit ge-
schulten Moderatoren an. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
setzen sich dabei aus strukturdhnlichen Vereinen zusammen. Die
angemeldeten Vereinsmitarbeiter bestimmen durch die Meldung
ihrer Wunschthemen das Seminarprogramm. In gemeinsamen
Arbeitsgruppen gilt es die Starken und Schwachen zu analysie-
ren und Strategien fur den eigenen Verein zu entwickeln.

3. Individuelle Vereinsberatung

Unter dem Titel ,, Verein inForm — Individuell bietet der Badi-
sche Turner-Bund vereinsspezifische Beratung an. Unsere ge-
schulten Moderatoren sind Fachleute, die eine individuelle und
vertrauliche Beratung mit dem Ziel anbieten, vereinsinterne Pro-
bleme zu erkennen und zu beheben. Dabei werden die Moglich-
keiten einer systematischen und zielorientierten Vereinsfiihrung
aufgezeigt. Die Unterstlitzung zum Aufbau einer rationellen Or-
ganisations- und Verwaltungsstruktur erfolgt in einem weiteren
Schritt. Eine Begleitung des gesamten Entwicklungsprozess durch
geschulte Moderatoren ist moglich.
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Seminare

830

Verein inForm -
»Miteinander zum Erfolg"

Der Badische Turner-Bund mochte seinen Vereinen Wege zur
Verbesserung der Organisations- und Verwaltungsstruktur auf-
zeigen. Hierzu bieten wir interessierten Vereinen ein 3-tdgiges
Beratungswochenende im Freizeit- und Bildungszentrum in Alt-
glashiitten an. Durch Zusammenarbeit mit strukturdhnlichen
Vereinen werden in gemeinsamen Arbeitsgruppen die Starken
und Schwachen analysiert und anschliefend Strategien fir den
eigenen Verein entwickelt.

Die Themenschwerpunkte werden auf Grund der Riickmeldung
der Seminarteilnehmer bedarfsorientiert festgelegt. Themen wie:
— Mitarbeitergewinnung,
— Vereinsstrukturen,
— Motivation,
- Kommunikation und
- Erfahrungsaustausch der Vereine untereinander
(Lernen von Anderen)
sind immer wieder gefragt.

Moderation und Fachvortrége erfolgen durch geschulte Referen-
ten des Badischen Turner-Bundes.

Unser Ziel

Vier bis sechs Vereine mit je fiinf bis sieben Teilnehmern treffen
sich in Altglashutten. Die Anreise erfolgt Freitag nachmittags,
Ende des Seminars ist Sonntag nach dem Mittagessen.

Termin: 12.06. - 14.06.2009
Lehrgangsort: FBZ Altglashitten
Organisationskosten: 50— €

831
Verein inForm - Individuell

Unter dem Titel ,, Verein inForm — Individuell” bietet der Badi-
sche Turner-Bund vereinsspezifische Beratung an. Ziel unserer
geschulten Moderatoren ist es, eine individuelle und vertrauliche
Beratung anbieten, welche vereinsinterne Probleme erkennen
hilft und bei der Behebung unterstitzt.

Neben dem Inhalt kann auch der Beratungsumfang auf die Ver-
einsbedarfe angepasst werden. Vom Einzelimpuls eines Bera-
tungsgespréchs bis hin zur kompletten Begleitung des Beratungs-
konzeptes gibt es alle Moglichkeiten.

Termin und Ort der Einzeltermine ist individuell abstimmbar.

Bei weiteren Fragen zum Inhalt, Ablauf oder den organisatori-
schen Rahmenbedingungen wenden Sie sich bitte an Marc
Fath, E-Mail: Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de oder Telefon
(0721) 181521.

Bildungswerk@
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o2 LOTTO

Baden-Wiirttemberg

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen. Nahere Informationen bei
LOTTO und unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

VEREIN INFORM | SEMINARE -

ANZEIGE

-

- im Leistungs- und
. i;;.hrﬁ:‘n MT?;gad.en-ﬂErttemharg
preite™sPe .| bewedt.
pavon profitieren auch
uﬂigu "t‘l’d“‘l

www.spielen-mit-verantwortung.de

& SPIELEN
AB 18
JAHREN

Seminare fiir Fithrungskrifte
mit Themenschwerpunkten

... speziell fiir Jubiliumsvereine 2009 bis 2011

801
»Kulturarbeit - Ein Verein feiert ein .lubiliium.

Zielgruppe: Vereinsvertreterrinnen und Vereinsvertreter, deren
Vereine in den Jahren 2009 bis 2011 ein Jubildum feiern.

Themenbereiche

— Archivbearbeitung

— Festschriften

— Ehrungen

— Medien- und Offentlichkeitsarbeit
— Steuern im Jubildumsjahr

- u.a.
Termin: 08.05. - 10.05.2009
Lehrgangsort: FBZ Altglashitten
Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 50,-€
Reguldr 60— €

810
Pluspunkt Ehrenamt.DTB

Basismodul zur Weiterqualifizierung von ehrenamtlichen Mitar-
beitern/innen im DTB, BTB und Turngau

Zielgruppe

— Funktionstréager der Turngau-, Landes-, und Bundesebene

— Mitarbeiter/innen in einer Arbeits-/Projektgruppe oder
Gremien

— Nachwuchskréfte bzw. Personen, die vor der Ubernahme
einer Aufgabe im Turngau und/oder Landesturnverband
stehen

Inhalte u.a.

— Turnen im System Deutscher Sport

— Sportpolitik

— Strukturelle Kenntnisse

— Gesellschaftliche Verdanderungen

- Finanzierung

- Kooperationen und Konkurrenzen

— Strategie und Zielsetzung der Turnbewegung
- Wurzeln und Tradition

— Leitbild und &ffentliche Wahrnehmung
— Effektive Sitzungen gestalten
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- Uberzeugen und verhandeln — prisentieren und moderieren

— Durchsetzen und ,, mitnehmen*

Allgemein:

— Es wird Hintergrundwissen vermittelt

— Praktische Hilfen fiir die Alltagsarbeit gegeben

— Es wird intensiv Uber die eigenen Handlungsmotive reflek-
tiert und Uber Erwartungshaltungen nachgedacht

— Ziel: Bewusstmachung und Verstarkung der Motive zum
Engagement = Férderung der psychosozialen Ressourcen

Termin: 20.03. - 22.03.2009

Meldeschluss: 15.02.2009

Lehrgangsort: FBZ Altglashitten

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 40,-€
Reguldr 60— €

811

Kommunikation und Verhalten

»~Man kann nicht nicht kommunizieren.” (Paul Watzlawick)

Jeden Tag finden Sie sich in einer Vielzahl von Kommunikations-
situationen wieder. Ob Sie es merken oder nicht: lhr kommuni-
katives Verhalten wird immer eine Bedeutung fiir die Menschen
um Sie herum haben. So bestimmt |hr Kommunikationsstil die
Qualitdt lhrer mitmenschlichen Kontakte, den Erfolg in lhren
Geschéftsbeziehungen und Ihre Wirkung in der Offentlichkeit.
Was viele nicht wissen: Die personliche Préferenz eines Men-
schen macht das Verhalten einschatzbar.

In Ihrem beruflichen Alltag sind Sie standig in Kontakt zu anderen
Menschen. Sie missen erklaren, iberzeugen und sich durchset-
zen. Vielleicht sind Sie das eine Mal tiberrascht, wie leicht dies ge-
lingt und ein anderes Mal davon, wie schwer es ist.

Im Seminar werden Sie kennen lernen, welche Personlichkeits-
préferenzen es gibt und wie die Personlichkeit das jeweilige Ver-
halten bestimmt. Sie erkennen, welche Konflikte und welche
Harmonien sich daraus ergeben. Die Kombination aus guter
Selbsteinschdtzung und differenziertem Einsatz kommunikativer
Mittel sichert Ihnen lhren beruflichen Erfolg.

Themen u.a.

— Authentizitat mittels Personlichkeit

— Vier Grundtypen

— Bedurfnisse, Ziele erkennen und schitzen lernen

— Stérken kennen und Engpésse im Vorfeld berlicksichtigen
— Gute Gesprache: Wie lenke ich meinen Gesprachspartner?
- Angemessen kommunizieren

Referentin: Astrid Goschel ist zertifiziert fur das Persolog-/Per-
sonlichkeitsmodell.

Termin: 24.10.2009

Meldeschluss: 15.09.2009

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 40,-€
Regular 60— €

813

Durchfiihrung von Turnwettkimpfen

Fur die Verantwortlichen der Turnwettkdmpfe stellt sich oft die
Frage: “Wie flihre ich die geplante Veranstaltung attraktiv durch?".
Die Beduirfnisse der Wettkdmpfer, Zuschauer, Kampfrichter soll-
ten erfullt werden. Der Workshop biete Losungsansédtze um die
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Aufgaben und Probleme bei Turnwettkdmpfen zu bewaltigen.
Im Praxisteil wird die vom BTB eingesetzte Wettkampfauswer-
tungssoftware vorgestellt und kann ausprobiert werden.

Zielgruppe: Verantwortliche von Turnwettkampfen der BTB-Fach-
gebiete, Turngaue und Turnerjugenden

Themenbereiche

— Ausschreibung

- Riegen- und Kamprichtereinteilung
— Terminplanung, Zeitplanung

— Wettkampfkarten, Anzeigetafeln

— Ergebnisliste, Urkunden

— Ergebnisweiterleitung, Presse

Termin: 24.01.2009, 10.00 — 16.00 Uhr

Lehrgangsort: Karlsruhe

Organisationskosten: ~ BTZ-Abonnenten 20,-€
Regular 30,-€

E 802

Ideenseminar Wettkampfsport,

Sportartenentwicklung

Seminar fur die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen des BTB aus
dem Bereich Allgemeines Turnen.

Termin: 24.10. - 25.10.2009
Lehrgangsort: ~ Offenburg
E 805

Ideenseminar Turnen,
Freizeit- und Gesundheitssport

Seminar fur die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen des BTB aus
dem Bereich Allgemeines Turnen.

Termin: 24.10. - 25.10.2009
Lehrgangsort:  Offenburg
UL-Forum

Damit wir gezielter auf die Fortbildungswiinsche unserer
Ubungsleiter/innen reagieren kénnen, haben wir auf der
BTB-Homepage ein UL-Forum eingerichtet. Dieses findet
ihr unter der Rubrik Bildung auf der BTB-Homepage

www.Badischer-Turner-Bund.de

Im UL-Forum haben wir eine Vorschlagsliste an Themen
fiir FortbildungsmaBnahmen eingestellt. Aus dieser Liste
konnt ihr eure Wunschthemen auswahlen und entsprechend
beim BTB vormerken lassen. Weitere Themenwiinsche kon-
nen ebenfalls genannt werden.

Die Themenwiinsche der Ubungsleiter/innen werden wir
im kommenden Jahresprogramm beriicksichtigen. Bei ge-
niigend Nennungen eines bestimmten Themas werden wir
schnell reagieren und versuchen sofort eine Fortbildung
dezentral zur Verfiigung zu stellen.

Liebe Ubungsleiter, bitte nutzt dieses UL-Forum und gebt
uns eure Fortbildungswiinsche bekannt, nur so kénnen wir
eure Wiinsche beriicksichtigen.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,
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Fir Seminare, Fortbildungen und
Freizeitaktivitdten bieten wir die ideale Herberge.

~ Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten
des Badischen Turner-Bundes

Am Sommerberg 26 . 79868 Feldberg-Altglashitten
Telefon 0 7655.9001 0 . Fax 076 55,9001 98
info@altglashuetten.de . www.altglashuetten.de

E 804
Frauenarbeit im Verband - Seminar

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich an speziell ausgewéhlte Mitarbeiter-
innen der Turngaue und der Fachgebiete im Bereich der Frauen-
arbeit des Badischen Turner-Bundes und ihre potentiellen Nach-
folgerinnen. Zu diesem Seminar wird gesondert eingeladen.

10.10. - 11.10.2009
Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten

Termin:
Lehrgangsort:

807
Sportartenentwicklung Faustball -

Seminar fur die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen des BTB aus
dem Fachbereich Faustball.

09.11. - 11.10.2009
Sportschule Steinbach

Termin:
Lehrgangsort:

808
Seminar Offentlichkeitsarbeit

Seminar fiir die Vereins- und Gaupressewarte. Folgende Themen
sind u.a. vorgesehen: Fotokurs, Bildbearbeitung und Presserecht.

06.11. - 08.11.2009
Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten

Termin:
Lehrgangsort:

812
Moderatoren-Schulung

Fortbildungsseminar fiir die Moderatoren des Badischen Turner-
Bundes sowie der Turngaue.

30.10. - 01.11.2009
Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten

Termin:
Lehrgangsort:

VEREIN INFORM | SEMINARE -

820
DTB Ausbilder-Diplom

Um die Qualitdt der Aus- und Fortbildungen zu sichern, hat der
Deutsche Turner-Bund mit seinen Landesturnverbdnden eine
Ausbilder Ausbildung eingerichtet.

Daher bieten wir eine kostenlose Fortbildung zu den Themen-
bereichen , Soziale Kompetenz* und , Methodenkompetenz* an,
die auf die Situation als Referent/in zugeschnitten ist. Hierzu
werden die Teilnehmer aus dem BTB-Referententeam direkt ein-
geladen.

[820.1

Modul A: Soziale Kompetenz

Termin: Termin stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest.
Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten

[820.2

Modul B: Methodenkompetenz

Termin: Termin stand bei Redaktionsschluss

noch nicht fest.
Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
E 821

Seminar zum Verldangern
des DTB Ausbilder Diplom

Dieses Seminar richtet sich an die Referenten/innen des BTB, die
im Besitz des DTB Ausbilder-Diplom sind und dieses verldngern
miussen.

Das Thema stand zum Redaktionsschluss noch nicht fest. Die
Referenten werden von Seiten des DTB direkt angeschrieben.

Termin: Termin stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest.
Lehrgangsort:  Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
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AUSBILDUNG zum
VEREINSMANAGER C

beim Badischen Sportbund Freiburg e.V.

S1 - Fithrung im Verein
17.-18.01.2009 in Freiburg
07.-08.02.2009 in Donaueschingen

S2 - Verwaltung, Organisation, BSB intern
07. - 08.03.2009 in Freiburg
21.-22.03.2009 in Donaueschingen

S3 - Vereinsbesteuerung, Haushaltswesen
09. - 10.05.2009 in Freiburg
06. — 07.06.2009 in Donaueschingen

S4 - Grundlagen des Sportmarketing
13. - 14.06.2009 in Freiburg
16. - 17.05.2009 in Donaueschingen

S5 - Recht und Versicherung
17.-18.10.2009 in Freiburg
26.—27.09.2009 in Donaueschingen

S6 - Gesprichsfiihrung - PR - Sponsoring
05. - 06.12.2009 in Freiburg
21.-22.11.2009 in Donaueschingen

BSB
Badischer Sportbund Freiburg e.V.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Badischen Sportbund Freiburg

Jens Scheuer, Telefon (0761) 152 46-18,
E-Mail: j.scheuer@bsb-freiburg.de

Sascha Maier, Telefon (0761) 152 46-17,
E-Mail: s.maier@besb-freiburg.de

oder auf der Homepage unter
www.bsb-freiburg.de / Bildung

beim Badischen Sportbund Nord e.V.

S1 - Finanzen und Haushaltswesen
21.-22.03.20009 in Karlsruhe
17.-18.10.2009 in Zuzenhausen

S2 - Steuern
07. - 08.02.2009 in Heidelberg
07. - 08.11.2009 in Karlsruhe

S3 - Recht und Versicherung
27.-28.06.2009 in Zuzenhausen

S4 - Offentlichkeitsarbeit
13. - 14.06.20009 in Karlsruhe

S5 - Vereinsfiihrung
25. -26.04.2009 in Heidelberg

S6 - Verwaltung und Organisation
07. - 08.03.2009 in Zuzenhausen
26.—27.09.2009 in Heidelberg

Jahresprogramm 2009

Weitere Informationen erhalten Sie beim

Badischen Sportbund Nord e.V.
Volker Trunk

Telefon (0721) 18 08-03
E-Mail: V.Trunk@badischer-sportbund.de

oder auf der Homepage unter
www.badischer-sportbund.de

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Pluspunkt Gesundheit.DTB -
Sport pro Gesundheit

Fiir Qualitat im Gesundheitssport

Die Mitgliedsorganisationen des Deutschen Sportbundes haben
sich auf einheitliche Qualitatskriterien fiir Gesundheitssportange-
bote geeinigt. Die Dachmarke ,Sport pro Gesundheit”, die der
DSB zusammen mit der Bundesarztekammer geschaffen hat, ist
Ausdruck dafur, dass die gesetzten Standards eingehalten werden.

Der Deutsche Turner-Bund hat sich mit seinem Qualitdtssiegel
+Pluspunkt Gesundheit.DTB* diesen Kriterien angeschlossen und
damit auch die Berechtigung erhalten, alle Pluspunktangebote
mit der Dachmarke , Sport pro Gesundheit” zu versehen.

Dies bedeutet fiir die Vereine des Badischen Turner-Bundes, dass
sie keinen weiteren Antrag stellen mussen, sondern dass sie mit
der Verleihung des Pluspunkt Gesundheit.DTB automatisch die
DSB-Marke , Sport pro Gesundheit” mit verliehen bekommen.

Dem Verein bringt’s viele Vorteile

— Wettbewerbsvorteile gegentiber anderen Anbietern
im Gesundheitssport

- Hohe Akzeptanz seitens der Wissenschaft,
den Krankenkassen und der Politik

— Imageverbesserung in der
Offentlichkeit

— Beweis von Qualitdt und Kompetenz

— ErschlieBung neuer, interessanter
Zielgruppen

- Verhandlungsvorteile bei Gesprachen
mit Partnern und Sponsoren

— Verbesserung der finanziellen
Situation

Bearbeitungsgebiihr
Neuantrag 25-€
Verlangerung  15-€

Die Antragsformulare stehen zum Download auf der
BTB-Homepage unter der Rubrik , Service" bereit.

www.Badischer-Turner-Bund.de

ANZEIGE

ORIGINAL

BENZR

SPORT

Grininger Str. 1-3 = D-71364 Winnenden
Tel. (07195) 69 05-0 * Fax (07195) 69 05 77
www.benz-sport.de * Info@benz-sport.de

Krankenkassen und Arzte
empfehlen Sport pro Gesundheit!

Die meisten Krankenkassen und die Landesarztekammer emp-
fehlen in ihren Mitglieder-Zeitschriften, dass Gesundheitssport-
ler nur an Sportkursen teilnehmen, die das DSB Siegel Sport pro
Gesundheit und das DTB-Gutesiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB
haben. Nach Auffassung der Kassen und Arztekammer bietet die
Auszeichnung die Gewdhr, dass die Sportangebote optimal fir
die Gesundheit sind.

Wenn auch Sie zu den Vereinen gehéren wollen, die weiteremp-
fohlen werden, dann informieren Sie sich, wie Ihr Verein die da-
zu notwendigen Kriterien erftllen kann. Informationen dartber
erhalten Sie bei der Geschiftsstelle des Badischen Turner-Bundes
unter Telefon (0721) 18 15 14 bei Frau Menzler oder schriftlich
unter der Anschrift:

Badischer Turner-Bund
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe, Fax (0721) 26176

GEPRUFT&EMPFOHLEN

ANZEIGE

Druckhaus Karlsruhe
Druck + Verlag Sudwest

Kompetenter Partner @

H j.l- .

Gq::!uhunﬂ, Sats und Drock von
Broschilren, Katalogen, Blchern,
Prospekten
Giis ir“&ll'xi-'[.]"'nll'lgt'il
Zeltschriftenproduktion
Verbandszeitungen
Gartenzeoitschriften
Anzrigenblitter
Fachzeitschriften
Lagerhaltung und Versand
Adressdatenverwaliung,
Lettershop
Anzeigonaguise und
genverwalmng

Druck + Veriagsgesellschaft
Sldwest micH

Ostring 6, 76131 Karlsruhe
Telefon: (07 21) 62 83-0

Fax: (07 1) 62 83-70

E-Mall; info@druck-verlag-sw.de

www.druckha
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Gewihrung von ZUSCHUSSEN

Vorbehaltlich der Zustimmung der Sportbiinde aufgrund der Mittelkiirzungen im Sport.

VERGUTUNG )
nebenberuflicher Ubungsleiter

Fiir die Beschaftigung von Ubungsleitern mit einer staatlichen
Lizenz, erhalten die Vereine tiber die Sportblinde einen Zuschuss
von 1,80 € pro gehaltener Ubungsstunde (bis héchstens 200
Stunden im Jahr, maximal 360,— €).

Nebenberufliche Ubungsleiter der 2. Lizenzstufe (P- und R-Lizenz)
wird ein Zuschuss von 4,50 € pro Doppelstunde gewéhrt, maxi-
mal 100 Doppelstunden im Jahr (450,- €).

Die notwendigen Abrechnungsunterlagen kdnnen bei den zu-
standigen Sportblinden angefordert werden.

KOOPERATION Schule -

Im Schuljahr 2009/2010 werden erneut Kooperationen Schule
— Verein bezuschusst. Die Beantragung der KooperationsmaR-
nahmen erfolgt Gber den zustdndigen Sportbund.

Fur alle Fragen und Probleme zur Antragsstellung, fur Hilfestel-
lungen beim Aufbau einer Kooperation und Betreuung der MaRB-
nahmen gibt es als Ansprechpartner in jedem Staatlichen Schul-
amt einen Sportkoordinator sowie einen Sportschulratim Staat-
lichen Schulamt.

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes

920 Jahresprogramm 2009

Gewdidhrung von Zuschiissen fiir den Sportstittenbau

FORDERUNG von
SportstiattenbaumaBBnahmen

weitere Ausklnfte erhalten Sie Giber die Badischen Sportblnde.
Bei diesen Stellen sind auch Antragsformulare erhaltlich.

beim Badischen Sportbund Freiburg
Postfach 215, 79002 Freiburg
Telefon (0761) 15 24 60, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe
Postfach 1580, 76004 Karlsruhe

Telefon (0721) 18 08 0, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de

Verein

Ansprechpartner sind fur alle Fragen im Zusammenhang mit der
Kooperation Schule — Verein

beim Badischen Sportbund Freiburg
Postfach 215, 79002 Freiburg, Herr Sascha Meier
Telefon (0761) 1 52 46 17, Fax (0761) 1 52 46 31

beim Badischen Sportbund Karlsruhe

Postfach 1580, 76004 Karlsruhe, Herr Wolfgang Elfner
Telefon (0721) 18 08 15, Fax (0721) 18 08 28
www.badischer-sportbund.de

eniBW

R

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Informationen fiir Vereine
zur VERLEIHUNG von EHRUNGEN

GemaB der Ehrungsordnung des Badischen Turner-Bundes und
des Deutschen Turner-Bundes werden unsere Mitgliedsvereine bei
der Beantragung von Ehrungen um Beachtung nachfolgender
Hinweise gebeten.

Antrage auf Verleihung der Goldenen Verdienstplakette des BTB
und des DTB-Ehrenbriefes miissen jeweils bis zum 1. eines Mo-
nats bei der BTB-Geschéftsstelle vorliegen. Dabei ist zu beach-
ten, dass diese Antréage iiber die Turngaue, die hierzu ein Votum
abgeben, zu stellen sind. Innerhalb des laufenden Monats ent-
scheidet der vom BTB-Présidium berufene Ehrungsausschuss tiber
die eingegangenen Antrage. Falls die beantragte Ehrung geneh-
migt wird, benétigt die BTB-Geschaftsstelle fir die Ausfertigung
und ggf. Versand der Ehrungsunterlagen 10 bis 14 Tage, so dass
sich zwangslaufig auf Landesebene ein Bearbeitungszeitraum von
ca. 6 Wochen ergibt. Vereine und Mitarbeiter werden dringend
gebeten, diese Bearbeitungsfrist bei der Terminierung von ge-
planten Ehrungen zu beachten. Abweichungen von dieser Frist-
vorgabe sind grundsétzlich nicht moglich.

Verleihungsberechtigt fiir die DTB-Ehrennadel sind die Turngaue.
Auch bei diesen Ehrungen wird gebeten, diese Zeitvorgabe zu be-
achten, da die Unterlagen von der BTB-Geschéftsstelle ausgefer-
tigt und die verliehenen Ehrungen dort auch registriert werden.

Auszug aus der BTB-Ehrungsordnung

Der Badische Turner-Bund e.V. (BTB) wiirdigt verdienstvolle eh-
renamtliche Mitarbeit durch Ehrungen. Sie sollen Dank und An-
erkennung flr den bisherigen Einsatz und Ansporn fur die kiinfti-
ge Tatigkeit sein. Er verleiht folgende Ehrungen

1. Goldene Verdienstplakette
2. Alfred Maul Plakette

3. Ehrenmitgliedschaft

4. Dr. Rolf Kiefer Plakette

Antragsberechtigt sind Vereine, Turngaue und Prasidiumsmit-
glieder. Uber Antrédge von Vereinen und Turngauen beschlieRt der
Ehrungsausschuss, in Ausnahmefallen das Présidium. Die Eh-
rungsordnung (Neufassung 2007) kann bei der Geschaftsstelle
des BTB angefordert oderim Internet www.badischer-turner-
bund.de herunter geladen werden.

Auszug aus der DTB-Ehrungsordnung
Der Deutsche Turner-Bund verleiht an Einzelpersonen die/den

1. Ehrennadel in Bronze mit Urkunde
2. Ehrenbrief mit silberner Ehrennadel

ANZEIGE

StL

steinhauerundliick

- info@steinlueck.de - wwawsteinlueck. de

Steinhauver & Liick GmbH & Co. KG - Hochstrasse 47-51 - 58511 Lidenscheid

Tel. 02351-10 62 0 - Fax 02351-10 62 50

Duurscrer Ouymeiscrir SrosntBuso

( DDSE)

Orden - Medaillen - Abzeichen - Werbemittel - und mehr

i
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AKTIVA-Gastehauser

Aktive Erholung in naturnaher Umgebung bieten lhnen die AKTIVA-
Gastehauser, eine Marke mehrerer Landesturnverbdnde. Gemeinsam
und doch individuell planen wir fiir Sie lhren Aufenthalt in unseren Hausern.
AKTIVA-Gastehduser finden Sie in der Ndhe der Nordsee, wie in der
i Né&he der Saarschleife, im Pfalzerwald, Mittelrheintal, im Schwarzwald und
auf der Schwébischen Alb.

Die AKTIVA-Gastehduser stehen fur ...

. aktive Erholung fiir Gruppen, Familien und Individualreisende
- Wandern
— Nordic Walking
— Radfahren
— und vieles mehr

. Moglichkeit fiir Seminare und Tagungen
— moderne Tagungstechnik
— Angebot von Rahmenprogrammen
— naturnahe ruhige Lage

. Mobglichkeit fur Trainingslager in diversen Sportarten
— Sport- und Gymnastikhallen (meistens direkt am Haus)
— Sportgeldnde im Freien

. gesundheitsbewusste Erndhrung
. Moglichkeit von Familien-/ Vereinsfeiern und Betriebsjubilden

Die AKTIVA-Gastehauser bieten lhnen ...

. bis zu 200 Betten pro Haus

. Seminare / Tagungen fir bis zu 200 Personen

. Einzel-, Doppel-, Familien- und Mehrbettzimmer
. Internet-Zugang

. Service mit Herz

Weitere Informationen ber die Hauser finden Sie unter
www.aktiva-gaestehaeuser.de
oder unter den unten angegebenen Kontaktadressen der einzelnen Hauser.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

- Altglashiitten, Badischer Turner-Bund, Tel. 07655/9001-0, Mail: info@altglashuetten.de

- Annweiler, Pfalzer Turnerbund, Tel. 06346/30069-0, Mail: geschaeftsstelle@pfaelzer-turnerbund.de

- Braunshausen, Saarldndischer Turnerbund, Tel. 06873/6686-0, Mail: info@gaestehaus-braunshausen.de
- Trappenkamp, Schleswig-Holsteinischer Turnverband, Tel. 04323/9174-0, Mail: info@landesturnschule.de
- Bartholomad, Schwibischer Turnerbund, Tel. 07173/9707-0, Mail: info@sbz-bartholomae.de

- Koblenz-Oberwerth, Turnverband Mittelrhein, Tel. 0261/135152, Mail: info@turnschule-oberwerth.de



Die Ehrennadel in Bronze mit Urkunde kann an Personlichkeiten
verliehen werden, die langjéhrig ehrenamtlich und verdienstvoll
im Verein oder in ibergeordneten Organisationsebenen des Deut-
schen Turner-Bundes tétig sind oder waren. Antragsberechtigt
sind die Vereine, Turngaue und Mitgliedsverbande sowie die Mit-
glieder des Hauptausschusses. Verleihungsberechtigt im Namen
und Auftrag des DTB sind die Turngaue, die Mitgliedsverbdnde
und das Présidium des DTB.

Der Ehrenbrief mit silberner Ehrennadel kann an Personlichkei-
ten verliehen werden, die langjahrig ehrenamtlich im Verein und
darlber hinaus tétig sind oder waren und sich dabei um die For-
derung des Deutschen Turnens besondere Verdienste erworben
haben. Antragsberechtigt sind die Turngaue und Mitgliedsver-
bande sowie Mitglieder des DTB-Hauptausschusses. Verleihungs-
berechtigt im Namen und Auftrag des DTB sind die Mitglieds-
verbdnde und das Présidium des DTB.

Die Verleihung jeder weiteren Ehrung setzt den Besitz der vor-
hergehenden Ehrung voraus. Eine hohere Ehrung kann nur ver-
liehen werden, wenn neue auszeichnungswiirdige Leistungen
nach weiteren 5 Jahren erbracht worden sind. Ehrungen sind
hochstens bis 3 Jahre nach Beendigung der Amtszeit moglich.

Antragsformulare und Gebiihren

Antragsformulare fir Ehrungen kdnnen bei den Turngauen (in
der Regel bei der Gaugeschéftsstelle), und bei der Landesge-
schéftsstelle des Badischen Turner-Bundes angefordert oder aus
dem Internet herunter geladen werden. Zum Zeitpunkt der An-
tragstellung sind folgende Gebiihren auf ein Konto des Badischen
Turner-Bundes zu Uberweisen:

DTB-Ehrennadel 25,-€
Goldene Verdienst-Plakette 25-€
des Badischen Turner-Bundes

DTB-Ehrenbrief 35-€

Ehrungen fiir Jubiliumsvereine

Der DTB verleiht im Einvernehmen mit dem BTB folgende Eh-
rungen bei Vereinsjubilden:

— 100-jahrigen Bestehen das DTB-Schild mit Fahnenband
— 125-jdhrigen Bestehen das Walter-Kolb-Schild

— 150-jahrigen Bestehen das Friedrich-Ludwig-Jahn-Schild
— 175-jéhrigen Bestehen die DTB-Urkunde

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten
des Badischen Turner-Bundes e.V.
Feldberg-Altglashitten

Telefon D 76 55.9001 0

www.altglashuetten.de Q

HADID;

Telefax 0 76 55 . 90 01 99 P\“AJEJ
info@altglashuetten.de

eHRUNGEN [}

Eine Antragstellung zur Erlangung dieser Verleihung ist nicht er-
forderlich. Die notwendigen Erhebungen und Feststellungen ver-
anlasst die BTB-Geschaftsstelle.

Staatliche Ehrungen

Sportplakette des Bundesprasidenten

fiir 100 Jahre und éltere Vereine

Die , Sportplakette des Bundesprasidenten” ist als Auszeichnung
fur Turn- und Sportvereine oder -verbdnde bestimmt, die sich
in langjahrigem Wirken besondere Verdienste um die Pflege und
Entwicklung des Sports erworben haben. — Der Antrag auf Ver-
leihung ist mindestens 6 Monate vor dem Jubildum schriftlich
Uber den zustandigen Spitzenverband oder Landessportbund an
den Empfehlungsausschuss des Deutschen Sportbundes zu rich-
ten. Antragsformulare sind beim zustandigen Landessportbund
erhéltlich.

Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland

Als héchste Auszeichnung, welche die Bundesrepublik Deutsch-
land fur Verdienste um das Gemeinwohl ausspricht, kann der
Bundesprésident den Verdienstorden verleihen. Er wird geméaB Ar-
tikel 2 des Ordensstatutes in verschiedenen Ordensstufen ver-
liehen. Die Verleihung ist an streng einzuhaltende Bedingungen
gebunden. Antrdge von Vereinen flr verdienstvolle Mitarbeiter
sind im wirklich begriindeten Einzelfall an die zustdndigen Regie-
rungsprasidien zu richten. Dort wird auch Auskunft Giber die Ver-
leihungsbedingungen erteilt.

Verdienstmedaille des Landes Baden-Wiirttemberg

Das Land Baden-Wirttemberg verleiht fuir hervorragende Ver-
dienste die Verdienstmedaille. Sie wird fur Leistungen verliehen,
die insbesondere im politischen, sozialen, kulturellen und wirt-
schaftlichen Bereich dem Wohl der Allgemeinheit dienen. Die Zahl
der Ordensinhaber darf nicht hoher als 1.000 sein. Die Auszeich-
nung kann bei den Blirgermeisteramtern und den Landratsamtern
angeregt werden.

Ehrennadel des Landes Baden-Wiirttemberg

Das Land Baden-Wirttemberg hat als Dank und Anerkennung
fur langjéhrige ehrenamtliche Tatigkeit in Vereinen und Organi-
sationen (also auch fiir den Bereich Turnen und Sport) die Ehren-
nadel gestiftet. Voraussetzung fur die Verleihung ist eine ehren-
amtliche Tatigkeit von mindestens 15 Jahren. Vorschlagsberechtigt
sind die Mitglieder der Landesregierung und die Regierungspra-
sidenten sowie Landrate, Oberbiirgermeister und Blrgermeister.
Antragsvordrucke sind bei den Kommunalverwaltungen erhéltlich.

Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten

wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten

bieten wir die ideale Herberge.
= | =

=3
\ KF izeit- und =
B reizeit- u
Blldungszantrum j_

Altglashitten | {ﬁ

Badischer Tumsr-Bund a.V.
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- MATERIALIEN

MATERIALIEN

EE Verein inForm

fur die VEREINSARBEIT

Wettkampfbedarf
Neuausstellung eines Passes € 6,00
Verlangerung/Umschreibung € 4,00

Die Antragsformulare werden per Rechnung zugesandt, die je-
weiligen Passgebilihren sind im voraus zu Gberweisen oder per
Verrechnungsscheck zu begleichen.

Ordner fiir Start- und Spieler-Passe * € 10,00
mit 12 Klarsichthillen
Klarsichthillen zusatzlich je 10 Sttick * € 5,00
Spielregeln Faustball € 4,00
Spielregeln Prellball € 3,00
Spielberichtskarten Faustball € 2,50
Spielberichtskarten Prellball € 250
Wettkampfbuch * € 5,00
Ordnungen des Fachbereichs Spiele — € 8,00
Bundesspielordnung
Abzeichen
Senioren-Tanzabzeichen * € 5,00
Jahn-Miinze * € 35,00
Abzeichen fiir Kinder und Jugendliche
"Fit wie ein Turnschuh"
Standardpaket fur 20 Kinder *
(1 Broschiire, 48 Stationskarten, 20 Urkunden,
20 Wettbewerbskarten, 20 Pins) € 26,00
Ergdnzungspaket fur 10 Kinder *
(10 Urkunden, 10 Wettbewerbskarten, 10 Pins)€ 13,00
je Set (Urkunde, Wettbewerbskarte, Pin) * € 1,30
Fachliteratur
Materialien fur die Trainerausbildung € 29,70
im Geratturnen — Dr. Flavio Bessi
Geratturnen mit Madchen und Frauen € 29,90
(Kurt Knirsch)
DTB Shop
Neue Aufgabenbiicher giiltig ab 01.01.2008
Broschiire 1 Geratturnen weibl., Ausgabe 2008 9,90 €
Broschiire 2 Gerétturnen mannl., Ausgabe 2008 9,90 €
Broschiire 3 Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 4 Trampolinturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 5 Aerobic, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 6 Rhonradturnen, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 7 Rope Skipping, Ausgabe 2008 6,90 €
Broschiire 8 Mehr- & Gruppenwettkdmpfe,
Abzeichen, Ausgabe 2008 6,90 €
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Geratturnen: Bewegungslernen im Geratturnen € 4,00
Turnen in der Schule € 10,50
Gymnastik fiir den Beckenboden € 16,90
Funktionelle Dehn- und Kréftigungsgymnastik € 3,00
Funktionelle Kréftigung mit dem Fitband € 3,50
DTB Grundlagenbuch Ausbildung 1. Lizenzstufe € 5,00
Kleine Arbeitshilfen zum Training € 4,00
der turnerischen Mehrkampfe

DTB Handbuch Teil 5: Kinder in Bewegung € 10,00
Kleinkinderturnen ganz grofy € 16,90
Beitrdge zum Kinderturnen

— Band 1: Theorie € 7,00
— Band 2: Spiele, Tdnze, Gymnastik € 8,50
— Band 3: Forderturnen, Handgerite, € 10,00

Ubungen im Freien

— Kombipreis (Band 1, 2 und 3) € 23,00
— Kombipreis (Band 2 und 3) € 17,90
Musik - CD

Aerobic CD, 138 - 150 bpm € 16,00
Step Aerobic CD, 130 - 136 bpm € 16,00

Die mit * gekennzeichneten Artikel beinhalten 19 % MwSt.,
alle anderen Artikel nur 7 % MwSt.

Fahnenverleih des Badischen Turner-Bundes

Die Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes verleiht an Ver-
eine BTB-Fahnen. Der Verleih ist nur gegen Abholung maéglich.

Ein Versand der Fahnen kann grundsétzlich nicht vorgenommen
werden. Aufgrund der starken Nachfrage empfiehlt sich eine friih-
zeitige Reservierung von gew{inschten Fahnen.

Bei Abholung der Fahnen wird eine Hinterlegungsgebihr von
15,— € erhoben. Diese wird bei unversehrter Riickgabe der ge-
liehenen Fahnen wieder erstattet.

Broschire 9 Wertungstabellen, Ausgabe 2008 9,90 €
Broschtire 10 Schulsport, Ausgabe 2008
Gesamtwerk enthélt alle 10 Einzelbroschiren 59,00 €
GymCard Inhaber erhalten einen Rabatt von 10%.
L)

Die Broschiiren, sowie das Gesamtwerk
sind direkt iiber den DTB-Shop zu bestellen:
Hotline: 06562 — 6155 oder liber Deutscher
Internet: www.dtb-shop.de! Turner-Bund

DTB3E

Bildungswerk@
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Richtlinien fir die

MATERIALIEN | PASSE -

BEANTRAGUNG von PASSEN

A Erstausstellung
Das vollstandig und gut leserlich ausgefiillten Antragsformu-
lar ist zusammen mit einem neuen Lichtbild des Wettkamp-
fers und einer Bescheinigung iiber einen festen Wohnsitz in
Deutschland (Kopie Reisepass, Personal- oder Kinderausweis)
14 Tage vor dem Wettkampftag bei der Pass-Stelle einzurei-
chen.

B Neuausstellung wegen Verlust eines Passes
Verfahren wie unter A, jedoch ist zusatzlich eine schriftliche
Erklarung des Pass-Inhabers und des Vereins (iber die ndheren
Umstanden des Verlustes beizufligen.

C Neuausstellung wegen Unbrauchbarkeit eines Passes
Verfahren wie unter A, der vollgestempelte oder eventuell stark
verschmutzte Pass muss beigelegt werden.

D Vereinswechsel / Anderung der Starterlaubnis
Der bisherige Verein erteilt auf dem vorhandenen Pass die Frei-
gabe unter Angabe des Fachgebiets und des Zeitpunktes. Die
Sperrfrist betrdagt drei Monate und beginnt mit dem Tag der
Freigabe durch den bisherigen Verein.

E Erteilung der Startberechtigung fiir
ein neues Fachgebiet
Zusammen mit dem vorhandenen Pass ist
der entsprechende Antrag einzureichen.
Ein Wettkdmpfer kann ohne Einschrankung
in verschiedenen Fachgebieten fir unter-
schiedliche Vereine starten. Eine Freigabe
oder Bestdtigung des ersten Vereins ist nicht
erforderlich.

F Erteilung des Zweitstartrechtes fiir
Mannschaftswettbewerbe
(nur Gerdtturnen, Gymnastik, Trampolin-

Wichtig ist auRerdem die rechtzeitige Bezahlung der anfallenden
Gebuhren. Nur nach Geldeingang erfolgt die Zusendung der be-
arbeiteten Passe.

Es bleibt dem Verein tberlassen, die Gebthren zu Uberweisen
auf das Konto des Badischen Turner-Bundes bei der Sparkasse
Karlsruhe, Konto-Nr. 10 1958 65, BLZ 660 501 01 oder, um Zeit
zu sparen, einen Verrechnungsscheck beizulegen bzw. vom Ver-
einskonto abbuchen zu lassen.

Die Gebuhren betragen flr Erst- oder Neuausstellung je Pass
6,— €, Ergdnzungen und Umschreibungen je 4,- €.

Das Antragformular kann auf der Homepage des Badischen
Turner-Bundes unter www.Badischer-Turner-Bund per Down-
load ausgedruckt werden.

ANZEIGE

Werner Tantzky GmbH

Buro-Kommunikationssysteme

o

turnen, Rhénrad und Rope Skipping)

Der Stammverein erteilt auf dem Pass die
Freigabe unter Angabe des Fachgebietes
und des Zeitpunktes. Danach ist der Pass
zusammen mit dem Antrag des Zweitver-

eins bei der Pass-Stelle einzureichen.

G Ende der Giiltigkeit
Die Gliltigkeit endet mit dem 31.12. der
zweiten Jahreszahl des Guiltigkeitsstempels.

Grundsitzliches

Die Passantragsformulare stehen unter www.
badischer-turner-bund.de unter der Rubrik
Pésse zum Download zur Verfligung.

Antrage aller Art sind 14 Tage vor dem ersten
Einsatz des Wettkdmpfers zu stellen. Das er-
forderliche Lichtbild muss neu sein, darf kei-
nerlei Stempel tragen und soll ca. 4,5 x 5,5 cm
groB sein. AuBerdem mussen die Bilder mit
dem Namen versehen werden.

Fur die Ricksendung der Passe ist unbedingt Werner Tantzky GmbH = - 2
. . . . G 12, " w
ein adressierter und frankierter Umschlag bei- T or2, G580, Fax. 0731 98589-59 , I P s
info@tantzky.de, www.tantzky.de == I -—.-——L A - m

zulegen.

Mehr Raum fiir lhre Ideen

Im Fokus der Tantzky Lésungen stehen innovative netzwerkféhige Systeme und
Dienstleistungen im Bereich Drucken, Kopieren, Scannen und Faxen.

Alle Arbeitsablaufe in der modernen Biroumgebung, sowie im High-Volume-Produktions-
umfeld werden effizient unterstiitzt und optimiert.

www.tantzky.de

Drucken, Kopieren, Scannen, Faxen

Individuelle Lésungen

Leistung, Qualitat, Tempo
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AKTIV-FERIEN und FREIZEITEN
der Badischen Turnerjugend 2009/2010

E

\ Badische

Turnerjugend

Badischer Tumer-Bund a.V.

Die genauen Ausschreibungen finden Sie in diesem Heft bei der
Badischen Turnerjugend ab Seite 62.

Fachgebiet WANDERN

9201
Freizeit fiir Altere und Senioren

Wanderwoche in der Hocheifel
14. - 21. Juni 2009

Die Schonheit dieser hochgelegene, bauerlichen Kulturlandschaft,
entstand durch den menschlichen Raubau. Schon im Mittelalter
lebten hier Kéhler, die fiir ihren Beruf den Wald abgeholzt haben.
So entstanden ungeahnte Aussichten und Weitblicke tiber die
offene und abwechslungsreiche Huigellandschaft. Ein faszinieren-
des Panorama nach allen Richtungen. Auch an schonen Gewas-
sern mangelt es in den verwinkelten Télern nicht und die bekann-
ten Eifelmaare runden das Bild ab. Ein Geheimtip fiir Naturlieb-
haber.

Angebote: Geflihrte Wanderungen, Stadtfihrung in Bad Miins-
tereifel, Weinprobe, Besichtigung des bekannten Klosters ,, Maria
Laach", evtl. einen Abstecher zum , Nurburgring".

Unterkunft: Hotel Dreiméddelhaus
HauptstraBe 3, 53520 Winnerath, Telefon (02695) 804

Kosten

Die Kosten betragen pro Person bei Unterbringung im
Regular GymCard-Preis AOK-Preis

Doppelzimmer 510,-€ 490,- € 380,-€

Einzelzimmer 545-€ 525~€ 415,-€

Alle Zimmer sind mit Dusche und WC ausgestattet.
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& Freizeitangebote

FREIZEITANGEBOTE

Aktivitdt, Fitness und Gesundheit ist das Motto der Freizeitan-
gebote des Badischen Turner-Bundes. Ebenfalls groBgeschrieben
werden die Geselligkeit und Gemeinschaft sowie Kommunikation
und Gruppenerlebnis.

Der Badische Turner-Bund bietet fir alle Altersgruppen, vom
Kindes- bis ins Seniorenalter, Freizeitangebote an.

Leistungen: 7x Ubernachtung mit Frithstiicksbiiffet, Halbpension
(4-Gange Menu), vier geflihrte Wanderungen, Stadtfihrung,
Weinprobe im Ahrtal, Hin- und Rickreise im Reisebus und alle
Fahrten vor Ort.

Anreise: Am Sonntag, den 14. Juni 2009

Riickreise: Am Sonntag, den 21. Juni 2009

Die Hin- und Riickreise erfolgt gemeinsam im Reisebus. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer werden an verschiedenen Stellen
abgeholt. Ca. drei Wochen vor Beginn der Reise erhalten alle
Teilnehmer/innen eine Einladung mit den jeweiligen Zusteige-
stellen und den Abfahrtszeiten.

Anmeldung: Bitte schriftlich an den Badischen Turner-Bund,
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, ge-
maR den Bestimmungen , Zur organisatorischen Abwicklung".
Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. drei Wochen vor Beginn der
Freizeit eine Einladung mit genauen Informationen.

Gruppengrofe: max. 30 Personen
Meldeschluss: 30. Marz 2009
Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund!

Leitung: Karin Wahrer, Landesfachwartin Altere/Senioren und
Konrad Dold, Landesfachwart Wandern

902

Bergwanderwoche in der Silvretta
mit Yoga u.a. Fitnessangeboten

fiir Turnerinnen und Turner
12. -19. Juli 2009

Mitten in der Bergwelt zwischen Silvretta und Ferwall bieten wir
den Turnerinnen und Turner eine schéne und erlebnisreiche Berg-
wanderwoche. Die Natur aktiv erleben bei Wanderungen in der
herrlichen Bergwelt und die Entspannung geniel3en bei Yoga und
Fitness.

Die Wanderungen werden vor Ort entsprechend der Wetter- und
Schneelage festgelegt und mit den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern besprochen. Jeder kann selbst tiber die Teilnahme be-
stimmen.

Angebote: Tal- und Bergwanderungen ohne Kletterstellen in der
Silvretta- und Ferwall-Gruppe. Hitteneinkehr wird soweit mog-

Bildungswerk@
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lich eingeplant. Am Abend wird die Geselligkeit gepflegt. Sauna
und Solarium stehen im Hotel zur Verfiigung. Im nahegelegenen
Sportzentrum von Galtlr besteht die Méglichkeit zum Schwim-
men (Hallenbad), Tennis, Tischtennis und Aqua-Fitness. Beim
Wandern bieten wir Pausen mit praktikablen Yogatibungen. Ei-
ne Yogastunde vor dem Abendessen. Das Angebot fur Frithauf-
steher vor dem Friihstiick Yoga und Meditation.

Unterkunft: Hotel/Pension “Toni", Familie Walter,
A - 6563 Galtlr/Tirol, Telefon (00435443) 82820

Alle Zimmer sind mit DU/WC Telefon und TV ausgestattet. Sau-
nabenutzung inbegriffen. Das Haus liegt zentral und trotzdem
sehr ruhig. In unmittelbarer Nahe befindet sich das Hallenbad.

Anreise: Am Samstag, den 4. Juli 2009 bis 17.00 Uhr
Abreise: Am Samstag, den 11. Juli 2009 nach dem Friihstiick

Kosten: Die Kosten betragen pro Person bei Unterbringung im

Reguldr GymCard-Preis AOK-Preis
Doppelzimmer  375,-€ 355,-€ 245-€
Einzelzimmer 410,—- € 390,- € 280, €

(Einzelzimmer stehen nur begrenzt zur Verfligung)

Leistungen: 7x Halbpension mit sehr reichhaltigem Frihstticks-
bufett. Fir das Abendessen stehen drei Men(s zur Auswahl (da-
von eines vegetarisch). Salatbiifett, landestypische Spezialitdten,
sowie ein Fondueabend runden den Meniplan ab, sechs ge-
fuhrte Tageswanderungen, Yogatibungen unterwegs im Freien,
am Morgen und am Abend und weitere Fitnessangebote (Nordic
Walking, Aquafitness).

GruppengroBe: 25 Teilnehmer

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, gemaB den Bestimmungen (siehe ,, Zur
organisatorischen Abwicklung"). Alle Teilnehmer/innen erhal-
ten ca. drei Wochen vor Beginn der Freizeit eine Einladung mit
genauen Informationen.

Meldeschluss: 31. Mai 2009
Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund!

Leitung: Hans-Peter Dreyer, TV Sulz, Tel. (07821) 983726 und
Konrad Dold, Landesfachwart Wandern, Tel. (07832) 2546

9203
Wandern im Hochschwarzwald

5. -9. Oktober 2009

Im Herbst zeigt sich der Hochschwarzwald dem Wanderer in
seiner schonen ganzen Schonheit und Pracht, bunt geférbte
Waélder und Strducher, erfreuen den Wanderer beim ,, Streifzug*
durch die schone Berglandschaft. Unser Freizeit- und Bildungs-
zentrum bietet beste Voraussetzungen flr die Wandertage im
Hochschwarzwald.

Die Wanderfreizeit bietet zudem eine gute und willkommene
Gelegenheit das Freizeit- und Bildungszentrum des Badischen
Turner-Bundes kennen zu lernen.

Angebote: Gefiihrte Wanderungen in die ndhere und weitere
Umgebung von Altglashiitten, Feldberg und Schluchsee, evtl.
Museumsbesuch, auf Wunsch Besuch einer Schnapsbrennerei
mit Verkostung.

Unterkunft: Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten,
Am Sommerberg, 79868 Altglashitten, Telefon (07655) 90010

waNDERN [}

Kosten: Die Kosten betragen bei Unterbringung im

Reguldr GymCard-Preis AOK-Preis
Doppelzimmer 195,-€ 175~ € 155—-€
Einzelzimmer 210,-€ 190,- € 170—-€

Leistungen: Fruhstlicksbiifett, 4x HP mit 3-gédngigem Abend-
essen, funf geflihrte Wanderungen, kostenlose Saunabenutzung

Anreise: Am 5. Oktober 2009 bis 11.00 Uhr

— Mit PKW BAB A 5 bis Freiburg-Mitte weiter tiber die B 31
und B 500 bis Altglashiitten, Abzw. Sommerberg.

— Aus Richtung Triberg-Furtwangen und Stidschwarzwald
B 500 bis Altglashutten Abzw. Sommerberg.

— Aus Richtung Donaueschingen B 31 und B 500 bis
Altglashitten Abzw. Sommerberg.

— Anreisende mit der Bahn werden bei Voranmeldung am
Bahnhof Altglashiitten abgeholt.

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular gemaR den
Bestimmungen ,, Zur organisatorischen Abwicklung". Alle Teil-
nehmer/innen erhalten ca. drei Wochen vor Beginn der Freizeit
eine Einladung mit genauen Informationen.

Gruppengrofe: max. 25 Personen

Meldeschluss: 30. April 2009
Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund!

Leitung: Konrad Dold, Landesfachwart Wandern und Hans-Pe-
ter Dreyer, TV Sulz

904
Bergwanderwoche im Alpstein

14. -20.09.2009

Der Alpstein ist das Tor zur Schweizer Bergwelt. Dieses ,, Alpen-
vorgebirge" bietet gute Voraussetzungen fur eine anspruchs-
volle Bergwanderwoche.

Angebote: Anspruchsvolle Bergtouren im Alpsteingebiet rund
um den Santis. Die tagliche Wanderzeit betragt finf bis sieben
Stunden.

Unterkunft: 5 Ubernachtungen im Berggasthaus Bollenwees

1 Ubernachtung im Berggasthaus
Im Berggasthaus Tierwies gibt es nur Massenlager, in der Bol-
lenwees Zimmer nur bei frithzeitiger Reservierung (Marz/April).

Kosten: Die Kosten betragen bei Unterbringung im

Matratzenlager 310-€
Doppelzimmer mit fl. Wasser 380,-€
Doppelzimmer mit DU/WC 420,-€

Leistungen: 6x Halbpension, anspruchsvolle gefiihrte Bergtouren

GruppengroBe: 15 Personen, die Tour wird ab acht Personen
durchgefiihrt.

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular gemaB den
Bestimmungen ,, Zur organisatorischen Abwicklung*. Alle Teil-
nehmer/innen erhalten ca. drei Wochen vor Beginn der Freizeit
eine Einladung mit genauen Informationen.

Meldeschluss: 11. Mai 2009

Leitung: Gerhard Manzoni, Etzwihler StraBe 26, 79774 Albbruck-
Etzwihl, Telefon (07753) 91 91 48, E-Mail: gerhard@manzoni.at
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9205
Aktiv-Urlaub in Oberitalien - Freizeitwoche

17. - 24. Oktober 2009

Nordic Walking — Wellness und Wandern in ganz anderen Re-
gionen. Sich Wohlftihlen in den euganeischen Higeln und in
den Thermen von Abano. Unsere Wege flihren durch ein Na-
turschutzgebiet das dem Besucher eine Vielfalt Gber Flora und
Fauna vermittelt.

Angebote: Taglich Nordic Walking, gefiihrte Wanderungen in
den euganeischen Hugeln, Schwimmen im Thermalbad mit Well-
nessbereich

Unterkunft: Hotel-Terme , Igea Swiss",
Via Busonera 19, 35031 Abano Terme (Padua)

Kosten: Die Kosten betragen bei Unterbringung mit U/F, HP im

Regular GymCard-Preis AOK-Preis
Doppelzimmer 560,-€ 540,- € 430,- €
Einzelzimmer 610,- € 590,- € 480,—- €

Alle Zimmer sind ausgestattet mit Dusche/WC, TV, Telefon.

Leistungen: An- und Rickreise mit Luxusreisebus, 7x HP, Friih-
stiicksbiifett, Abendessen Wahlmenu, Zutritt zum Wellnessbe-
reich mit Thermalbad

Optional: Kurpaket 250,— €; Inhalt: arztl. Untersuchung, 5x
Fango, 5x Massage, Bademantel

Tagesfahrt nach Padua mit Stadtfiihrung, Weinprobe

Anreise: Am 17. Oktober 2009

Riickreise: Am 24. Oktober 2009

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden an verschiedenen
Zusteigestellen abgeholt. Ca. drei Wochen vor Beginn der Frei-
zeit erhalten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Einladung
mit den jeweiligen Zusteigestellen und Abfahrtszeiten.

GruppengroBe: bis 50 Personen

Anmeldung: Schriftlich an den Badischen Turner-Bund, Postfach
1405, 76003 Karlsruhe, mittels Anmeldeformular, geméaR den
Bestimmungen ,, Zur organisatorischen Abwicklung* im Jahres-
programm 2009 des BTB.

Meldeschluss: 30.04.2009

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine ent-
sprechen Einstellung der Teilnehmer/innen notwendig.

Leitung: Konrad Dold, Lore Leingruber und Klaus Pfendler
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& Freizeitangebote

Zur organisatorischen Abwicklung

Bei allen FreizeitmaBnahmen des Fachbereiches Turnfahrten
und Wandern gelten nachfolgende Anmeldeformalitaten und
Festlegungen.

Anmeldungen grundsétzlich schriftlich an den Badischen Turner-
Bund, Postfach 1405, 76003 Karlsruhe. Telefonische Vormerkun-
gen werden nicht angenommen.

Der Interessent steht zur Teilnahme fest, sobald er die Anmelde-
bestdtigung erhalten hat und danach 50,— € als Sicherheitsleis-
tung entrichtet wurden. Die Anzahlung wird auf die Teilnahme-
gebuihr angerechnet. Die Restzahlung ist dann nach Erhalt der
schriftlichen Einladung mit den restlichen Informationen (ca. 3
bis 4 Wochen vor Beginn der Freizeit) zu Uberweisen.

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund und macht eine ent-
sprechende Einstellung der Teilnehmer notwendig.

Mit der Anmeldung wird das Einverstindnis gegeben, dass an
der FreizeitmaBnahme vollumfanglich teilgenommen wird.
Abweichung - spatere Anreise oder friihere Abreise wie aus-
geschrieben — kdnnen nicht akzeptiert werden und bedingen
volle Bezahlung gegeniiber dem Beherbergungsbetrieb. Wir
haben Kontrakte getitigt, die bei Nichteinhaltung finanzielle
Ersatz-Leistungen fordern.

Riicktritt

Eine Rucktrittserklarung muss schriftlich erfolgen. MaBgebend fur
den Ruicktrittszeitpunkt ist der Eingang der Riicktrittserklarung
bei der BTB-Geschéftsstelle in Karlsruhe. Nach Eingang der Bu-
chungsbestatigung beim Teilnehmer hat der BTB Anspruch auf
eine angemessene Entschadigung. Bei Riicktritt bis zu 30 Tagen
vor Reisebeginn, egal aus welchen Griinden, werden 30,— € fur
die vom BTB erbrachten Organisationsaufwendungen einbehal-
ten. Bei kurzfristiger Abmeldung und wenn kein Ersatz gefunden
werden kann, bitten wir um Verstindnis, dass Ausfallkosten in
voller Hohe des Reisepreises gestellt werden muissen. Wir emp-
fehlen Ihnen deshalb den Abschluss einer Reise-Ruicktrittskosten-
Versicherung.

Das Mitbringen von Haustieren zu allen vorstehenden Frei-
zeiten ist nicht gestattet.

TURNGAUE
im Badischen Turner-Bund

Fr die nachstehenden FreizeitmalRnahmen der Turngaue gelten
zum Teil abweichende Regelungen. Ndheres konnt ihr beim je-
weiligen Leiter der Freizeit erfahren.

Auch die Freizeitangebote der Turngaue stehen allen Turnerinnen
und Turnern des Badischen Turner-Bundes zur Teilnahme offen.

Wandertage in den Hochvogesen
17. - 20. September 2009

Wandern in der Bergwelt der Hochvogesen. Unsere Wege fiih-
ren uns in ein schdnes, manchmal wild romantisch anmutendes
Wandergebiet zwischen Lac Blanc und Col de la Schlucht, west-
lich und ostwarts des Vogesenhauptkammes. Hier gibt es noch
Natur pur. Zahlreiche, urige Fermen an unseren Wanderwegen
laden mit ihren typischen und deftigen Vesperangeboten zur
Einkehr und zum Verweilen ein.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




Angebot: Vier gefiihrte Tageswanderungen, mit Gehzeiten zwi-
schen vier bis sechs Stunden.

Unterkunft: Hotel — Restaurant “Perle des Vosges”
68380 Muhlbach sur Munster, Telefon (0033) 3 89 77 61 34

Kosten: Die Kosten betragen pro Person bei Unterbringung im
Doppelzimmer 165,-€

Einzelzimmer 190,- €

Alle Zimmer sind mit Dusche oder Bad und WC, Telefon und Sat
TV ausgestattet.

Leistungen: 3x Halbpension, 4-Gdnge Mend, vier gefthrte
Wanderungen

Anreise: Mit dem PKW, Donnerstag, 10.09.2009 bis 10.00 Uhr.
Anreise am Vortag méglich, erfordert aber eigene Zimmerbestel-
lung unter obengenannter Telefon-Nr. (man spricht Deutsch).

Gruppengrole: 30 Personen
Meldeschluss: 30. April 2009

Anmeldung: Badischer Schwarzwald Turngau, Konrad Dold, Gau-
fachwart Wandern, EisenbahnstralBe 10, 77790 Steinach, Telefon
(07832) 2546, Fax (07832) 994696, E-Mail: konraddold@gmx.de
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50,— € féllig, fur
die Reihenfolge der Anmeldung ist der Eingang der Zahlung
maBgebend. Der Restbetrag wird mit der Einladung drei Wochen
vor Reisebeginn angefordert. Die falligen Betrdge durft ihr auf
das Konto 100 84 854 bei der Sparkasse Haslach-Zell, BLZ 664
515 48 Uberweisen. Vielen Dank!

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund!

Leitung: Bernhard Reif und Konrad Dold

waNDERN [}

Wanderwoche im Erzgebirge
nAuf der Kammtour"

22. -29. August 2009

Wir wollen ein Stlick Erzgebirge auf , Schusters Rappen* erwan-
dern. Die vielseitige Landschaft und reiche Natur machen das Erz-
gebirge zu einem Erlebnis. Auf unseren Tageswanderungen fuihrt
uns der Weg Uber die héchsten Erhebungen des Erzgebirges.
Abstecher in den béhmischen Teil des Erzgebirges sind moglich.

Angebote: Geflihrte Tageswanderungen auf dem Kammweg.
Fahrt nach Annaberg (Annakirche) evtl. mit Stadtfiihrung. Be-
such im Spielzeugdorf Seiffen.

Unterkunft: Landhotel zu Heidelberg
HauptstraBe 196, 09548 Seiffen, Telefon (037362) 875-0

Kosten: Die Kosten betragen pro Person bei Unterbringung im
Einzelzimmer 535—-€

Doppelzimmer 465, €

Alle Zimmer sind mit Dusche/WC, TV, Telefon und Minibar aus-
gestattet.

Leistungen: 7 Ubernachtungen, Friihstiicksbiiffet, Halbpension
(3-Géange Men), funf gefhrte Wanderungen, Stadtfihrung in
Annaberg.

Anreise: Am Samstag, 22.08.2009

Riickreise: Am Samstag, 29.08.2009

Hin- und Riickreise erfolgen mit einem Reisebus. Die Teilnehmer/
innen werden an verschiedenen Zusteigestellen abgeholt. Ca. drei
Wochen vor Reisebeginn erhalten alle Teilnehmer/innen eine
Einladung mit den Zusteigestellen, Abfahrtszeiten und weiteren
Informationen.

ANZEIGE

Riesenfelge

.. «. dchraube
Fit Step

Purzelbaume,
von Werbe-|o
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Xdream Werbe-Support GmbH
éa | 76135 Karlsruhe
811-0 | Fax 933 811-20
dream.de | www. xdream.de
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- AOK/BTB - FIT UND AKTIV WOCHEN

GruppengroBe: 30 Personen

Anmeldung: Badischer Schwarzwald Turngau, Konrad Dold, Gau-
fachwart Wandern, EisenbahnstralRe 10, 77790 Steinach, Telefon
(07832) 2546, Fax (07832) 994696, E-Mail: konraddold@gmx.de
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50,— € féllig, fur
die Reihenfolge der Anmeldung ist der Eingang der Zahlung
maBgebend. Der Restbetrag wird mit der Einladung ca. vier Wo-
chen vor Reisebeginn angefordert. Die félligen Betrdge durft ihr
auf mein Konto-Nr. 10084854 bei der Sparkasse Haslach-Zell,
BLZ 664 515 48 liberweisen. Im Ubrigen gelten die Hinweise ,, Zur
organisatorischen Abwicklung" im Jahresprogramm des BTB.

Das Gruppenerlebnis steht im Vordergrund.

Leitung: Konrad Dold, Gaufachwart Wandern

Radwander-Wochenende in der Ortenau
24. -26.Juli 2009

Gefuihrte Radwanderungen entlang des Rheins und der Vorge-
birgszone des Schwarzwaldes.

Angebote: Alle Touren sind fiir normale Anspriiche ausgelegt.
24.07.2009 Halbtagestour in der Ortenau ca. 40 km
25.07.2009 Tagestour in der Rheinebene ca. 80 km
26.07.2009 Halbtagestour im Ried ca. 30 km

Ausriistung: Verkehrs-/betriebssicheres Fahrrad, Ersatzschlauch,
Flickzeug und Luftpumpe. Zur eigenen Sicherheit Helmpflicht.

GruppengroBe: 25 Teilnehmer

Anmeldungen: Schriftlich an Gauwanderwart Ludwig Lauinger,
Schwarzwaldstrale 15, 77749 Hohberg. Es gelten die Bedingun-
gen im Jahresprogramm des BTB. Teilnahmen nach Eingang der
Anmeldungen.

AK by | Badischer
Turner-Bund elV.

Die Gesundheitskasse.

AOK/BTB - fit und aktiv Wochen

Aktivitat, Fitness und Gesundheit, das ist das Motto der BTB/AOK
fit und aktiv Wochen 2009. Wir bieten Ihnen eine Woche Sport,
Spiel und Spal an attraktiven Orten in Baden-Wirttemberg.

Gleichzeitig geben wir Ihnen Anregungen, wie Sie durch sinnvoll
aufeinander abgestimmte sportliche Aktivitaten und eine aus-
gewogene Erndhrung gestinder durch den Alltag kommen.

& Freizeitangebote

Auskiinfte zu den Touren: Ludwig Lauinger, Telefon (07808) 2560
und Horst Seckinger, Hohberg-Hofweier, Freiburgerstrafie 43,
Telefon (07808) 3139.

Anmeldeschluss und Uberweisungsende: 31. Mirz 2009.

Unterkunft: Hotel-Gasthof zum Engel,
Hohberg-Hofweier, DorfstralRe 42

Leistungen: 2x Halbpension mit Ubernachtung im Doppel-
oder Einzelzimmer, drei geflihrte Radwanderungen

Kosten: im Doppelzimmer 110,-€ p.P.

im Einzelzimmer  120,- € p.P.
Im Preis sind Halbpension und Nebenkosten enthalten — einzu-
zahlen auf das Konto des Ortenauer Turngau, Vermerk Radwan-
dern, Volksbank Offenburg, BLZ 664 900 00, Konto 194409.

Eventuelle Besuche eines Bienen- und/oder Heimatmuseums
oder einer Weinprobe werden separat abgerechnet.

Leitung: Ludwig Lauinger, Gauwanderwart Ortenauer Turngau

Tourenfiihrer: Horst Seckinger, Wanderfthrer

Der BTB bietet verschiedene Wochen in Bodman-Ludwigshafen
am Bodensee und Altglashiitten an. Die Themenschwerpunkte
sind unterschiedlich. Wenn Sie Interesse an einer Woche haben,
fordern Sie den ausfiihrlichen Prospekt an.

Info-Hotline (0721) 18 15 14
E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Termin Nr. Freizeit Ort
26.07. - 31.07.2009 9610 fit und aktiv Woche — Haltung und Bewegung fir Altere  Bodman-Ludwigshafen
06.09. - 11.09.2009 9620 fit und aktiv Woche — Haltung und Bewegung fiir Altere  Altglashiitten

100 Jahresprogramm 2009

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,




Badischer Turner-Bund

Die Veranstaltungen der Fachgebiete siehe unter den Fachgebieten.

Termine 2009

05.01.2009 TurnGala Karlsruhe
06.01.2009 TurnGala Mannheim
16.01. - 18.01.2009  Turngau-Konferenz des DTB Bremen
21.01.2009 Frauenausschuss Karlsruhe
31.01.2009 Sitzung Bereichsvorstand Wettkampfsport und Olympischer Spitzensport Karlsruhe
31.01. - 01.02.2009  Jugendhauptausschuss Altglashitten
14.02.2009 Frihjahrstagung Frauenarbeit Karlsruhe
14.03.2009 Finanzausschuss Karlsruhe
04.04.2009 BTB Hauptausschuss Offenburg
26.04.2009 Jahrestagung VB Wettkampfsport u. Landesfachwarte u. Gauoberturnwarte Offenburg
03.05.2009 Landeswandertag Inzlingen
30.05. - 06.06.2009  Deutsches Turnfest Frankfurt
13.06.2009 Sitzung BV Wettkampfsport Karlsruhe
Juli 2009 Frauenausschuss Karlsruhe
10.07. - 12.07.2009  Gymfestival Biberach

24.07. - 26.07.2009

Landeskinderturnfest

Schwébisch Gmund

10.10. - 11.10.2009  Vollversammlung der Badischen Turnerjugend Schonach
06.11.-08.11.2009  Stuttgarter Sport-Kongress Stuttgart
21.11.2009 Deutscher Turntag Koblenz

Dezember 2009 Frauenausschuss Karlsruhe
05.12.2009 Sitzung BV Wettkampfsport Karlsruhe

Aktuelle Terminliste abrufbar unter: WWw.Badischer-Turner-Bund.de

ANZEIGE

Offizieller Hauptforderer des Badischen Turner-Bundes
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TURNGAUE

Badischer Schwarzwald-Turngau

28.02. Kampfrichter-Grundlehrgang KM 3 und KM 4 St. Georgen
28.02. BTJ Forum Kinderturnen Hausach
07.03. Gauturntag Sunthausen
14.03. Wintermannschaftskdmpfe Gauentscheid mannlich Schonach
15.03. Wintermannschaftskdmpfe Gauentscheid weiblich Donaueschingen
21.03. Mini-Trainer Ausbildung St. Georgen
19.04. Gau-Frithlingswanderung Steinach
25.04. Landesfinale LBS Cup Haslach
25.04. BTJ Forum Kinderturnen St. Georgen
03.05. Gau-Einzelmeisterschaften méannlich und weiblich Braunlingen
28.06. Gau-Kinderturnfest Hausach
28.06. Gau-Wanderung Schonach
11.07. Staffelfinale Geratturnen weiblich KM-Stufen Braunlingen
25.07. Badisches Ligafinale mannlich und weiblich KM-Stufen Schiltach
26.07. Gau-Sommerwanderung
26.-27.09. BTJ Vollversammlung Schonach
10.10. Schwarzwald Cup weiblich Schiltach
11.10. Schwarzwald Cup mannlich Schiltach
11.10. Herbsttreffen und Wanderung Hornberg
17.10. Gauliga Vorkampf KM 3 und KM 4 weiblich
24.-25.10. Gau-Tuju-Treffen Steinach
07.0.08.11.  Gauliga Riickkampf KM 3 und KM 4 weiblich Schonach

TURNEN Breisgauer Turngau

‘w 17.01. Endkampf Gauliga P-Stufe weiblich

- ,/&f 24.01. Fortbildung ,Fit in den Friihling" — Altere Turnerinnen Weisweil

E) | 06.-08.02. Gau-Kampfrichterausbildung Gerdtturnen weiblich Altglashitten

M 28,0, Fortbildung Senioren Breisach
28.02. Ubungswerten Gaukampfrichter weiblich Freiburg
01.03. Gau-Kampfrichterpriifung Gerétturnen weiblich Freiburg
07.-08.03. Gaumannschaftswettkdmpfe Geratturnen weiblich
14.-15.03. BTB Fortbildung fit und gesund — Herz-Kreislauftraining Sexau
29.03. Wima - Bezirksentscheid Oberhausen
29.03. BTJ Forum Kinderturnen Ringsheim
07.04. Staffelsitzung Gauliga weiblich KM 3, Gauklasse KM 4 Freiburg
25.04. 16. Vollversammlung der Turnerjugend Gundelfingen
20.06. Gau-Kampfrichterausbildung Gerétturnen weiblich Modul 1 Freiburg
21.06. Gau-Kampfrichterausbildung Gerdtturnen weiblich Modul 2 Freiburg
27.06. Ubungswerten Gaukampfrichter weiblich Freiburg
28.06. Gau-Kampfrichterausbildung Gerdtturnen weiblich Modul 3 Freiburg
04.07. Hinrunde Gauliga KM 3 / Gauklasse KM 4 weiblich Waldkirch
18.07. Ruckrunde Gauliga KM 3 / Gauklasse KM 4 Breisach

102 Jahresprogramm 2009
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12.-13.09. BTB Fortbildung fit und gesund — Haltung und Bewegung Niederrimsingen

25.-27.09. Gaukampfrichter-Ausbildung Gerdtturnen weiblich Altglashitten
10.10. Ubungswerten Gaukampfrichter weiblich Freiburg

11.10. Gau-Kampfrichterausbildung Gerdtturnen weiblich Modul 3 Freiburg

17.10. Fortbildung Senioren Niederrimsingen
02.11. Tagung der Oberturnwarte und Jugendverbandsrattreffen

14.11. 19. Turngau-Kaffeeklatsch Bahlingen
Mai/Juni BTJ vor Ort

Okt./Nov. Gaueinzelwettkdmpfe weiblich und ménnlich

Okt./Dez. Hin- und Rickrunde Gauliga P weiblich und ménnlich

November Fortbildung Altere — Fit in den Winter Kollnau

Januar 2010 Endkampf Gauliga P weiblich

Elsenz-Turngau Sinsheim

28.02. Gauturntag Neckarbischofsheim
15.03. Gauentscheid Mannschafts- u. Einzelwettkdmpfe i. Geratturnen Michelfeld
21.03. Mini-Trainer Teil 1 Eppingen
28.03. Bezirksentscheid Mannschafts- u. Einzelwettkdmpfe i. Geratturnen
25.04. Landesentscheid Mannschafts- u. Einzelwettkdmpfe i. Gerdtturnen Haslach
25.-26.04. BTB fit und gesund Fortbildung Eschelbach
Mai Gau-Mehrkampfmeisterschaften und Schiler-Mehrkampftag Sulzfeld
02.05. Geselliger Nachmittag der Alteren Meckesheim
09.05. Elsenz Turngau Pokal im turnerischen Mehrkampf Meckesheim
mit Vereinswettkampf fiir gemischte Mannschaften
15.05. Turnercup Michelfeld
16.05. Mini-Trainer Teil 2 Eschelbronn
10.-12.06. 27. Faustball Grimpelturnier Waibstadt
11.06. 28. bundesoffenes Fronleichnam-Faustballturnier Waibstadt
28.06. Gaukinderturnfest Muhlbach
10.10. Fortbildung Kinderturnen Neckarbischofsheim
17.10. Fortbildung Mini-Trainer Eschelbronn
24.-15.10. Aktivwochenende der Turnerjugend Meckesheim
07.11. Turngala ,60 Jahre ETG" Sulzfeld
21.0.22.11.  Herbst-Einzelwettkdmpfe im Geréatturnen Kirchardt

Offizieller Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes

eniBW
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Hegau Bodensee-Turngau

06.02. Jaheshauptversammlung der Turnerjugend Mihlhausen-Ehingen
07.03. Jahreshauptversammlung HBTG Aach-Linz
22.03. Fortbildung Wellnesstrend Nordic Walking Uberlingen
26.04. BTJ Forum Kinderturnen Hilzingen
16.05. Fortbildung Altere / Senioren — Fitness-Mix Stetten
27.06. Spiel und Spass fur Turnzwerge Binningen
04.07. Kinderturnfest Markdorf
18.0.25.07. TGW /SGW SteiBlingen
19.09. Fortbildung Gesundheitssport — Singen
Bewegen der Gelenke in dreidimensionaler Form, Gehirnjogging
17.10. Turnschau Singen
07.-08.11. Tanzworkshop 1 und 2 Hip Hop und Jazz Dance Wahlwies
14.-15.11. BTB Fortbildung fit und gesund Singen
Turngau Heidelberg
29.01. 1. Ligatagung Geratturnen weiblich Mauer
06.02. Ligaendkampf Schtiler A Plankstadt
13.02. Ligaendkampf KM IV méannlich Waibstadt
07.02. Vollversammlung der Turnerjugend Dilsberg
01.03. BTJ Forum Kinderturnen St. ligen
06.03. Ligaendkampf Schiiler B HD-Kirchheim
14.03. Wintermannschaftskampfe weiblich Neckargemuind
15.03. Wintermannschaftskampfe ménnlich Neckargemiind
21.03. Gauturntag Dilsberg
Maérz Schaufenster Wieblingen
04.0.24.04. Fortbildung Aerobic fiir Mdnner und Frauen Heidelberg, IGH-Halle
05.0.25.04.  Fortbildung Fitness flir Manner und Frauen Heidelberg, IGH-Halle
13.06. Fortbildung Osteoporose, Riicken fiir Mdnner und Frauen Bammental
16.06. Ligatagung ménnlich HD-Kirchheim
Juni Gauwandertag
16.07. 2. Ligatagung weiblich Mauer
Juli Gaukindertreffen St. llgem o. Rohrbach
Juli Endkdmpfe Turnerinnen Gauliga, Schilerinnen B und C
26.09. Fortbildung Sturzprohylaxe — Altere Bammental
Oktober Helferschulung Dossenheim
Oktober Herbsttagung Eppelheim
November Gaueinzelkampfe NuBloch
05.12. Jahresabschluss Bammental
Dezember Endkdampfe Gauklasse A und B und Schtilerinnen A

www.Badischer-Turner-Bund.de
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Karlsruher Turngau

17.01. Jugendversammlung des KTG TG Aue
Februar/Mérz ~ Gaueinzelmeisterschaften Trampolin

I = I 14.03. Fortbildung Seniorenturnen TG Aue

W 28.03. Mitgliederversammlung des KTG TG Aue

04.04. BTJ Forum Kinderturnen Spock
30.05.-01.06. Ringtennis Pfingst-Turnier Karlsruhe ESG Frankonia
27.-28.06. BTB Fortbildung fit und gesund TG Aue
Juli Kinderturnfest des KTG Malsch
18.-19.07. SKB Beach Indiaca Cup Karlsruhe-Griinwinkel
14.11. Fortbildung Seniorenturnen TG Aue

Kraichturngau Bruchsal
30.01. Vollversammlung der Turnerjugend Hambrlicken
07.02. Gaumeisterschaften Schiler und Jugend Graben
06.03. Gauturntag Helmsheim
07.03. Wintermannschafts- und Einzelwettkdmpfe weiblich Ubstadt
07.03. LBS Team Cup Gymnastik Ubstadt
14.03. Wintermannschafts- und Einzelwettkdmpfe méannlich Langenbriicken
22.03. Ligawettkampf der TG Kraichgau
28.03. Bezirksentscheid Untergrombach
05.04. Kraichgau-Pokalturnen Graben
09.-10.05. Seminarwochenende fur Gauturnrat Altglashitten
16.05. Asparagus-Cup RSG Graben
20.05. Faustball-Rothaus Flutlicht Cup 2009 Wiesental
13.06. Gaumeisterschaften Kinderklassen Graben
12.07. Gaukinder- und Jugendturnfest Philippsburg
11.09. Gauwanderung Obergrombach
25.09. Herbsttagung Odenheim
18.10. Tag des Turnens Philippsburg
07.11. Nachmittag der Alteren Weiher
15.11. Mixed-Pokal-Turnen der Erwachsenen Untergrombach
April Ubungsleiter-Weiterbildung mit Dr. F. Bessi Langenbriicken
Juli Gaujugendtreffen Wiesental
Oktober Gesundheitstag Karlsruhe
November Mixed-Pokal-Turnen der Erwachsenen Untergrombach

106

Freizeit- und Bildungsze
des Badischen Turner-Bundes a.V.
Feldberg-Altglashitten

Telefon07655.9001 0

Telefax 0 76 55 . 90 01 99 P‘
info@altglashuetten.de

www.altglashuetten.de

ntrum Altglashitten

Jahresprogramm 2009

L

Fir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten
wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten
bieten wir die ideale Herberge.

"W\ Fraizeit- und

Blldungszentrum I_

Altglashitten | (ﬁ

Badischer Tumsr-Bund a.V.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




U NEORTIRNG |

=IF

w
1>

Main-Neckar-Turngau

31.01. Gauliga Geratturnen mannlich Rickkampf Hettingen
07.02. Multiplikatoren-Lehrgang GroRraumvorfithrung Deutsches Turnfest Walldiirn
07.03. Vollversammlung der Turnerjugend Hainstadt
07.03. Fortbildung Feldenkrais Buchen
08.03. Fortbildung BodyArt und Chiball Buchen
08.03. Gauentscheid weiblich Kdnigshofen
14.03. Gauentscheid ménnlich Konigheim
14.-15.03. Freizeit-Prellball Spielrunde

21.03. Vollversammlung Hettingen
22.03. BTJ Forum Kinderturnen Hardheim
28.-29.03. Bezirksentscheid LBS-Cup Gerdtturnen Mannheimer Turngau
04.04. Fortbildung Aerobic Tauberbischofsheim
19.04. Endrunde Freizeit Prellball Ladenburg
25.04. Landesfinale LBS-Cup Gerétturnen Haslach
26.04. Generalprobe GroRraumvorfiihrung beim Deutschen Turnfest Forst

21.06. Radwandertag Buchen
11.07. Kinderturnfest Turnkreis TBB Grinsfeld
18.-19.09. Klausurtagung

26.09. Fortbildung Aero-Tango / Chairdance Walldiirn
24.10. Gau-Einzelmeisterschaften Geratturnen ménnlich Hettingen
07.11. Gau-Einzelmeisterschaften Gerdtturnen weiblich Tauberbischofsheim
14.11. Fortbildung fiir Altere Buchen
14.-15.11. Freizeit-Prellball Vorrunde 2009/2010

28.11. Gauliga Geratturnen mannlich Vorkampf Hettingen
30.01.2010 Gauliga Geratturnen mannlich Rickkampf Hettingen
Turngau Mannheim

16.01. Gaujugendturntag Ketsch
17.01. Gauturntag Neckarau
18.01. Badische Meisterschaften Rope Skipping Seckenheim
25.01. BTJ Forum Kinderturnen Weinheim
15.02. Ligatagung Neckarau
07./08.03. Winter-Gerdtemannschaftskampfe

0.14./15.03.

14.03. Leistungslehrgang Faustball Mannheim
28.-29.03. Bezirksentscheid LBS Cup weiblich und mannlich Heddesheim
25.04. Fortbildung Gesundheitssport Hemsbach
16.05. Gau-Kinderturnfest Vorentscheid Gruppe 1 Hemsbach
16.05. Gau-Kinderturnfest Vorentscheid Gruppe 2 Neckarhausen
16.05. Gau-Kinderturnfest Vorentscheid Gruppe 3 Bruihl

27.06. Gauentscheid Kinderturnfeste Neckarau
05.07. Gau-Schulerturnfest Hockenheim
19.07. Sport und Spiel am Wasserturm Mannheim
26.09. Fortbildung Gesundheitssport Hemsbach
22.10. Gaujugend-Arbeitstagung Hemsbach
14.-15.11. Gaueinzelwettkampfe

0.21./22.11.
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Markgrafler-Hochrhein Turngau

24.01. Gauturntag Kissaberg
MARKGRAFLER _ - - —
%ﬁﬂmﬁg 07.-08.03. BTB Fortbildung fit und gesund Brennet-Oflingen
01.05. Gausternwanderung
25.-26.07. Bergturnfest Dachsberg
Oktober Fachbereichsversammlung Turnspiele Nollingen
dE= Turngau-Mittelbaden-Murgtal
.= x 24.01. Vollversammlung Wintersdorf
w 15.02. AOK fit und gesund Tag Baden-Baden
17.02. BTB Prellball Freizeitpokal Rastatt
07./08.03. LBS-Cup Gauentscheid — Wintermannschaftskampfe Bihl
24.03. BTB Prellball Freizeitpokal — Riickrunde Rastatt
29.03. Fruhjahrstreffen der Altersturnvereinigung Obertsrot
25.-26.04. Faustballturnier Gaggenau-Oberweier
09.05. BTJ Forum Kinderturnen Buhlertal
04.07. Eltern-Kind-/Kleinkinderturnfest Huagelsheim
18.-19.07. Gauturnfest Iffezheim
24.10. Tagesspecial Gesundheitssport Baden-Baden
n.n. Jahrgangsbestenwettkdmpfe Kuppenheim
22.11. Prellball — Gaupokal Gernsbach
28.-29.11. BTB fit und gesund Fortbildung Otigheim

Ortenauer Turngau

14.02. Gaujugendturntag Lahr-Reichenbach
28.02. Gesundheitstag Willstadt
28.02.-01.03. Team-Cup Turnen Lahr-Reichenbach
14.03. Gauturntag Urloffen

12.07. Schilerturnfest Appenweier
02.-08.08. Kinderferienfreizeit Bodersweier
10.10. Lehrgang Kinder- und Jugendturnen

24.10. Turngala

18.11. Arbeitstagung Griesheim

29.11. Jahresabschlussfeier Freistett

Offizieller Hauptférderer

des Badischen Turner-Bundes

www.Badischer-Turner-Bund.de
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2401 Vollversammlung der Turnerjugend Brotzingen
aw““u; 07.02. Kampfrichterlehrgang ménnlich Huchenfeld
14.02. Gauturntag Nottingen
28.02. Wintermannschafts-Wettkdmpfe mannlich, Gauklasse Pforzheim LEH
01.03. Wintermannschafts-Wettkdmpfe weiblich, Gauklasse Pforzheim LEH
07.03. Oberliga Wettkampf gegen KTG Heidelberg Pforzheim LEH
07.03. Wintermannschafts-Wettkdmpfe mannlich, Bezirksklasse Pforzheim LEH
08.03. Wintermannschafts-Wettkdmpfe weiblich, Bezirksklasse Pforzheim LEH
21.03. Oberliga Wettkampf gegen TG Hegau-Bodensee II Pforzheim LEH
22.03. Gaumeisterschaften Trampolin und Kunstturnen Pforzheim
27.03. Sportlerehrung Sportkreis, Stadt und Enzkreis Pforzheim
28.03. Seniorenlehrgang Miuhlacker
28.-29.03. Bezirksentscheid LBS Cup
25.04. Landesfinale LBS Cup Haslach
26.04. 1. Gauwanderung Wirm
09.05. Gaumeisterschaften Ringtennis Kieselbronn
16.05. Gaumehrkampfmeisterschaften Huchenfeld
12.-14.06. 5. Gaujugendtreffen Eutingen
21.06. Spiel ohne Grenzen Pforzheim-Bohrain
27.06. Pokalturnen Vorrunde weiblich Pforzheim
28.06. Pokalturnen Vorrunde mannlich Pforzheim
04.-05.07. Stiddeutsche Meisterschaften Ringtennis Kieselbronn
05.07. Gauspielfest Konigsbach
25.09. Bergturnfest Kieselbronn
10.10. Pokalturnen Rickrunde weiblich Pforzheim
11.10. Pokalturnen Riickrunde ménnlich Pforzheim
11.10. Gauwandertag Wilferdingen
17.10. Seniorenlehrgang Miuhlacker
Okt./Nov. Herbst-Einzelwettkdmpfe weiblich Brotzingen
08.11. Herbst-Einzelwettkdmpfe mannlich Nottingen
21.-22.11. BTB Fortbildung fit und gesund Nottingen
ANZEIGE
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R
ANSPRECHPARTNER im

BADISCHER TURNER-BUND -

Badischen Turner-Bund e.V.

Priasidium

Prasident Gerhard Mengesdorf

Ginsterweg 78

Tel.p  (07724) 7529

78112 St. Georgen Tel.d (07723)91987 15

Faxp (07724) 36 87
E-Mail mengesdorf@t-online.de

Vizeprasident Finanzen

Alfred Metzger
Rotkreuzstrale 23, 68753 Waghausel
Tel.p  (07254) 95 00 43
E-Mail a.metzger.stb@t-online.de

Vizeprésidentin Turnen (Freizeit- und Gesundheitssport)
Marianne Rutkowski

Reichertshalde 22, 71642 Ludwigsburg

Tel.p  (07141) 2501 21

Faxp (07141) 7 96 85 06

E-Mail marianne.rutkowski@arcor.de

Vizeprasident Wettkampfsport
Gerfried Do6rr
Im Griiner 10, 75015 Bretten
Tel.p  (07252) 14 21
Faxp  (07252) 5357 50
E-Mail GerfriedDoerr@aol.com

Vizeprasident Lehrwesen | Bildung
Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel. p  (0781) 309 34
Faxp (0781) 9483017
E-Mail tstampfer@t-online.de

Vizeprasident Badische Turnerjugend
Jiirgen Kugler
Gutenbergstralie 15, 68775 Ketsch
Tel. p  (06202) 6 57 57
Tel.d (0621)3 06 68 17
Faxd (0621) 3 06 64 30
E-Mail jayku@web.de

Vizeprasidentin Olympischer Spitzensport
Doris Poggemann-Blomenkamp
SteinbrtickstralBe 2, 79713 Bad Sackingen
Tel.p (07761)96277
Faxp (07761) 96277
E-Mail D.PBL@gmx.de

Vizeprasidentin Offentlichkeitsarbeit
Sonja Eitel
BrunnenstralRe 11/1, 75242 Neuhausen
Tel.p  (07234) 1338
E-Mail sonja.eitel@turngau-pforzheim-enz.de

Vizeprésidentin fur Frauen | Gleichstellung |
Personalentwicklung
Manuela Gemsa

Liechtersmatten 1a, 77815 Buhl

Tel. p  (07223) 727 48

Tel.d  (07223) 98 53 60

Faxd (07223) 985413360

E-Mail Manuela.Gemsa@ruv.de

Vizeprasident Uberfachliche Aufgaben
Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. p  (07251) 6 1037
Tel.d  (0721) 81 73 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 811757
E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Vizeprésident Vertreter der Turngaue
Volker Seitz
LeopoldstraRe 3, 76437 Rastatt
Tel. p  07222/33834
Tel. d  07222/403722
Faxd 07222/403720
E-Mail  smr-druck@t-online.de

Ehrenvorsitzender

Hermann Meinzer
Kirchhofstrale 87, 76149 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 7055 75

Ehrenprésident

Richard mall
Schopfheimer Stralle 10, 68239 Mannheim
Telefon | Fax p (0621) 47 24 87

Geschéftsfuhrer
Reinhard Stark
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. (0721) 18 15 11
E-Mail Reinhard.Stark@Badischer-Turner-Bund.de

Stellvertretender Geschaftsfihrer
Kurt Klumpp
Postfach 1405, 76003 Karlsruhe
Tel. (0721) 181518
E-Mail Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de
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Vorsitzender Marianne Rutkowski
Reichertshalde 22, 71642 Ludwigsburg
Tel.p  (07141) 2501 21
Faxp (07141) 7 96 85 06
E-Mail marianne.rutkowski@arcor.de

Ressort Gesundheitssport Susanne Waildin
StadionstralRe 5 e, 77866 Rheinau
Tel.p  (07844) 475 38
E-Mail familie.waeldin@gmx.de

Ressort Freizeitsport Walfried Hambsch
Kalmitstrafe 6, 68753 Waghdusel
Tel. p  (07254) 26 69
Faxp (07254) 7 62 50
E-Mail walfried.hambsch@web.de

Ressort Projekte / Vorfihrungen Gertrud Reichert
GartenstraBe 3, 79291 Merdingen
Tel.p  (07668) 2 50
Faxp  (07668) 95 23 05
E-Mail gertrudreichert@gmx.net

Ressort Trendsport Melanie Rieder
Ahornring 3, 79211 Denzlingen
E-Mail melanie.rieder@gmx.de

Vertreter BT) Dr. Kerstin Sauer
SteinweilerstraBBe 29, 69242 Mihlhausen-Tairnbach
Tel. p  (06222) 66 34 42
E-Mail kerstinasauer@aol.com

Vertreterin Turngaue Gabi Résch
Vogteistrale 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
Tel. d (0781)7 4253
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereichsvorstand Wettkam p o P 0 I

Vorsitzender Gerfried Dorr
Im Griiner 10, 75015 Bretten
Tel. p  (07252) 14 21
Faxp (07252) 53 57 50
E-Mail GerfriedDoerr@aol.com

Ressort Geratturnen Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel.p  (07531) 34513
E-Mail ulrike@dunand.org

Ressort Gymnastik Annita Siivern
Albert-Schweitzer-Strale 8, 77977 Rust
Tel.p  (07822) 86109 96
Faxd (0761) 88174 69
E-Mail suevern@hair-body-soul.de

Ressort Turnspiele Jiirgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel.p  (07247) 8 54 11
Tel.d  (0721) 825113 59
Faxd (0721) 82511924
E-Mail juergen.mitschele@btb-faustball.de

Ressort Mehrkdmpfe / Gruppenwettkdmpfe
Werner Kupferschmitt
BeethovenstraBe 8, 69245 Bammental
Tel. p  (06223) 56 43
Faxp (06223) 48 88 48
E-Mail  w.kupferschmitt@t-online.de

Ressort Individualsportarten Barbara Worz
Meistersingerstrafie 11, 68199 Mannheim
Tel.p  (0621) 15691 20
Faxp (0621) 15679 88
E-Mail barbara-woerz@arcor.de

Vertreter der BT) Gabriel Nock
SthlingerstraBe 16, 79106 Freiburg
Tel.p  (0761) 429 65 54
E-Mail gabriel@gabiswelt.de

Vertreter der Turngaue Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p  (06203) 8 53 51
Faxp  (06203) 8 53 51

Bereichsyorstand L e es en / Bl dUN g

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 3 09 34
Faxp (0781) 9483017
E-Mail tstampfer@t-online.de

Ressort Aus- und Fortbildung Ingrid Kolupa
MariusstraBe 15, 78078 Niedereschach
Tel.p  (07728) 91 94 91
Faxp (07728) 91 94 92
E-Mail ingrid.kolupa@t-online.de

Ressort Schule / Hochschule Manfred Jager
Weiherackerweg 7a, 79289 Horben
Tel.p  (0761) 4 00 20 61
E-Mail mani.jaeger@t-online.de

Vertreter BT) Sabine Ernst
Griunewaldstrale 30, 68163 Mannheim
Tel.p  (0621) 32474 81
E-Mail biene.ernst@gmx.de

Vertreter der Turngaue Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Telefon | Fax p (06203) 8 53 51
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Bereichsvorstand Olympischer S pitzensp ot o

Vorsitzende Doris Poggemann-Blomenkamp
SteinbriickstraBe 2, 79713 Bad Sackingen
Tel.p  (07761)962 77
E-Mail D.PBL@gmx.de

Kunstturnen Manner Rainer Giinther
Sonnenbiihl 94, 75249 Kieselbronn
Telefon | Fax p (07231) 5 603 87
E-Mail RG-sport@arcor.de

Kunstturnen Frauen Doris Poggemann-Blomenkamp
SteinbrlickstraRe 2, 79713 Bad Sackingen
Tel.p (07761)962 77
E-Mail D.PBL@gmx.de

Bereichsvorstand Uberfachliche Aufgaben

Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher

Tel. p  (07251) 6 1037

Tel.d  (0721) 817371 oder 817372
Faxd (0721) 811757

E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Ressort Recht / Struktur Jérg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher

Tel. p  (07251) 6 1037
Tel.d  (0721) 817371 oder 817372
E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Ressort Ehrungswesen Richard Méll
Schopfheimer Stralle 10, 68239 Mannheim
Telefon | Fax p (0621) 47 24 87

Ressort Kultur / Turngeschichte Dr. Cornelius Gorka
BrucknerstraBe 81, 77656 Offenburg

Tel.p (0781) 948 14 86
Tel. d  (0781) 80594 00
Faxd (0781) 8 05 94 04
E-Mail cornelius.gorka@tvzunsweier.de

Trampolinturnen Isolde Miiller
PlobsheimerstraRe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 9587 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Sportgymnastik Traudel Glokler
HénnerstraBe 8, 79725 Laufenburg

Tel. p  (07763) 47 88

Tel.d (07763) 8 06 43

Faxd (07763) 8 06 48

E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Vertreter der Turngaue Dieter Hofer
Gervinusweg 36, 69124 Heidelberg

Tel.p  (06221) 7831 18
Tel.d  (06221) 78 05 21
Faxd (06221) 65 43 96
E-Mail dieter.hofer@heidelberg.de

Ressort Umwelt Hans Riemer
LeopoldstraRe 3, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222) 77 49 52
E-Mail info@harira.de

Ressort Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten
Bernd Brandel

Im Sommerhdaldele 30, 77799 Ortenberg

Tel. p  (0781) 3 46 90

E-Mail bernd.brandel@t-online.de

Vertreter der BT) Gabriel Nock
Stuihlingerstrafe 16, 79106 Freiburg
Tel.p  (0761) 429 65 54
E-Mail gabriel@gabiswelt.de

Vertreter der Turngaue Norbert Frohlich
Sundhalde 2, 77830 Buhlertal
Telefon | Fax p (07223) 7 22 10
E-Mail NFroehlich@t-online.de

L a5 W 8

Aerobic Manfred Waschek
Ortsstralle 48, 76571 Gaggenau

Tel. p  (07222) 47564
Faxp (07222) 94 99 63
E-Mail mwwaschek@arcor.de

Allgemeine Gymnastik Silvia Baumgartner
Lorenz-Ochsler-Weg 26, 77855 Achern
Telefon | Fax p (07841) 92 91
E-Mail silviabaumgaertner@gmx.de

Altere/Senioren Karin Wahrer
Oppelner Strafe 3, 76437 Rastatt

Tel.p  (07222)2 1674
Faxp (07222) 96 76 60
E-Mail KWahrer@web.de

Dance Ursula Wollny
Kometenweg 37, 68305 Mannheim
Tel. p  (0621) 74 30 49

Erwachsene — N.N.

Faustball Jiirgen Mitschele
Auf die Viehtrift 21, 76351 Linkenheim-Hochstetten

Tel. p  (07247) 8 54 11

Tel.d  (0721) 825113 59

Faxd (0721) 82511924

E-Mail juergen.mitschele@btb-faustball.de

Friesenkampf Christina Wackerle-Kleinheitz
Wiesenweg 1, 77656 Offenburg
Tel.p  (0781)577 27
E-Mail christel_waeckerle@web.de
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Gerdtturnen Werner Kupferschmitt
BeethovenstraBe 8, 69245 Bammental

Tel. p  (06223) 56 43
Faxp (06223) 48 88 48
E-Mail w.kuperschmitt@t-online.de

Gymnastik und Tanz Meike Bickel
Bahnhofsring 2, 76676 Graben-Neudorf
Tel.p  (07255) 71 81 96
E-Mail meike_bickel@yahoo.de

Indiaca Michael Spath
Andreas-HoferstralRe 5, 76185 Karlsruhe

Tel.p  (0721)989 2510
Tel.d  (0721) 6 60 25 31
E-Mail spaeth.michael@web.de

Kunstturnen Frauen Doris Poggemann-Blomenkamp
SteinbrtickstralBe 2, 79713 Bad Sackingen
Tel.p (07761)962 77
E-Mail D.PBL@gmx.de

Kunstturnen Manner Rainer Giinther
Sonnenbuhl 94, 75249 Kieselbronn
Telefon | Fax p (07231) 56 03 87
E-Mail RG-sport@arcor.de

Leichtathletik Roland Tremmel
WaldstralRe 7 b, 76706 Dettenheim

Tel.p  (07247) 14 15
Tel.d  (0721) 6 08 60 06
E-Mail g.rtremmel@web.de

Mehrkdmpfe komm. Werner Kupferschmitt
BeethovenstraBe 8, 69245 Bammental

Tel. p  (06223) 56 43
Faxp (06223) 48 88 48
E-Mail w.kupferschmitt@t-online.de

Musik und Spielmannswesen — N.N.

Orientierungslauf Ewald Eyrich
Obere ApfelbergstraBe 30 a, 88690 Uhldingen-Muhlhofen

Tel.p  (07556) 93 13 76
Tel.d  (07545) 9 39 79 69
E-Mail e.eyrich@freenet.de

g Anschriften

Prellball Klaus-Dieter Rusch
Hebelstrale 26a, 77656 Offenburg
Tel.p  (0781) 54753
E-Mail landesfachwart@Prellball-in-Baden.de

Rhonradturnen Martina Camenzind
Herrenweg 26, 69151 Neckargemiind
Tel.p  (06223)7 13 82
E-Mail martina_camenzind@gmx.net

Rhythmische Sportgymnastik Traudel Glokler
HannerstraBe 8, 79725 Laufenburg

Tel.p  (07763) 47 88

Tel. d  (07763) 8 06 43

Faxd (07763) 8 06 48

E-Mail traudel.gloekler@laufenburg-baden.de

Ringtennis Peter Morstadt
Neue Strale 33, 76696 Forbach
Tel. p  (07228) 96 88 49
E-Mail siedlerpm@t-online.de

Rope Skipping Henner Béttcher
MeistersingerstrafRe 11, 68199 Mannheim

Tel.p  (0621) 156 91 20
Faxp (0621) 156 78 88
E-Mail henner.boettcher@arcor.de

Schneesport Ingrid Kolupa
MariusstraBe 15, 78078 Niedereschach
Tel.p  (07728) 91 94 91
E-Mail ingrid.kolupa@t-online.de

Schwimmen Fritz Hauss
Im Schwanengarten 2, 77866 Rheinau

Tel. p  (07844) 76 83
Faxp (07844) 9122 54
E-Mail fritzhauss@web.de

Trampolinturnen komm. Isolde Miiller
PloblheimerstraBe 29, 77743 Neuried
Tel. p  (07807) 95 87 18
E-Mail isolde.mueller@ortenauer-turngau.de

Wandern Konrad Dold
Eisenbahnstralfe 10, 77790 Steinach

Tel. p  (07832) 25 46
Faxp (07832) 99 46 96
E-Mail markus_dold@t-online.de

Beauftragte Kampfrichter- / Schiedsrichtermesen o ——

Aerobic Cornelia Miiller
Ludwigring 5, 76437 Rastatt
Tel.p  (07222) 93 44 28
E-Mail cor.mue@web.de

Allgemeine Gymnastik Heide Dewor
Tannenweg 12, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.p  (09341) 25 48
E-Mail hddewor@t-online.de

Dance Silvia Schiler
Lampertheimer StraBe 175, 68305 Mannheim

Tel. p  (0621) 302557
Faxp (0621) 4534 36
Faxp (0621) 302557
E-Mail gymta@turngau-mannheim.de
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Faustball Michael Niedermayer
Bérsbacher Weg 16, 69469 Weinheim

Tel.p  (06201) 2 30 29
Faxp (06201) 2 32 64
E-Mail michael.niedermayer@btb-faustball.de

Geratturnen ménnlich Jérg Hasenauer
GeorgstraBe 2, 75203 Konigsbach-Stein
Tel. p  (07232) 26 92
E-Mail joerg.hasenauer@turngau-pforzheim-enz.de

Geratturnen weiblich Eveline Schmidl
Marie-Juchacz-Strale 2, 77723 Gengenbach

Tel. p  (07803) 92 89 68

Tel. d  (07835) 547 10

Faxp (07835) 54 90 36

E-Mail familie.schmidl@t-online.de

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




Gymnastik und Tanz Laura Bauer
BrucknerstralRe 6, 76676 Graben-Neudorf
Tel. p  (07255)7 68 51 94
E-Mail LBauer81@yahoo.de

Indiaca Bernhard Fiirst
LuisenstraBe 7, 68794 Oberhausen
Tel.p  (07254)7 5229
E-Mail bernhard.fuerst@gmx.de

Kunstturnen Frauen Ulrike Dunand
Bachgasse 14, 78464 Konstanz
Tel.p  (07531) 34513
E-Mail ulrike@dunand.org

Kunstturnen Médnner Hans Braun
RéntgenstraBe 6, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p (06203) 8 21 92
Tel.d  (0721)595 61 85
E-Mail braun-hans@gmx.de

Leichtathletik — N.N.

Orientierungslauf Martin Herzog
Zehntfreistrale 3 a, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 948 90 88
E-Mail martin.herzog@ortenauer-turngau.de

Prellball Markus Hofler
Holdergrund 41, 69412 Eberbach
Tel.p  (06271) 16 58
Tel.d  (0721) 9 09 42 95
E-Mail markus.hoefler@Prellball-in-Baden.de

BADISCHER TURNER-BUND -

Rhonradturnen Sandra Fuchs
Max-Born-StraBe 17, 75015 Bretten
Tel.p  (07252) 7 86 44
Tel.d (070) 4 49 44 53 19
E-Mail sandra_baeder@web.de

Rhythmische Sportgymnastik Tatjana Schmid
Im Fuchsloch 16, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 502 87 59
E-Mail tatjanaschmid@web.de

Ringtennis Gabi Westenfelder
Karl-Friedrich-StraRe 18, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel. p  (07247) 227 87

Rope Skipping Waltraud Laryea
Karl-Peters-Strale 73, 68219 Mannheim
Tel.p  (0621) 89 69 40

Schwimmen Rolf Schade
Grolssachsener StraBe 26, 68542 Heddesheim
Tel. p  (06203) 4 2535

Trampolinturnen Wolfgang Bohme
Holderlinstrale 13, 75233 Tiefenbronn
Telefon | Fax p (07234) 74 40
E-Mail DJ8XE@web.de

T T g € € 1

Otto Brian
HauptstraBe 79, 74821 Mosbach
Telefon (06261) 67 54 52
E-Mail: 0.g.brian.juris@googlemail.com

Walter Freivogel
BriiderstralRe 4, 75210 Keltern
Telefon (07236) 86 63

Dr. Ursula Fiisslin
Kaiser-Wilhelm-StraBe 2, 77855 Achern
Telefon (07841) 62 88 62

Hermann Hei3
LohstraBBe 48, 77704 Oberkirch
Telefon (07802) 48 56
E-Mail: hermannheiss@web.de

Hela Julier
Uhlandweg 2, 97941 Tauberbischofsheim
Telefon (09341) 31 86

Rolf Kréner
Kappisweg 9, 74915 Waibstadt
Telefon (07263) 43 20, Fax (07263) 42 35
E-Mail: rolf.kroener@freenet.de

Siegfried Michel
Helaweg 18, 69126 Heidelberg
Telefon (06221) 38 11 97
E-Mail: Siegfried.Michel@tsgrohrbach.de

Karl-Friedrich Miiller
BlumenstralRe 8, 79576 Weil am Rhein
Telefon (07621) 72863, Fax (07621) 706971
E-Mail: karl-frmueller@web.de

Rolf Miiller
RittnertstralRe 64, 76227 Karlsruhe
Telefon (0721) 4 46 56
E-Mail: mueller.rolf@gmx.de

Klaus Pfeiffer
Sperberweg 19, 75175 Pforzheim
Telefon (07231) 6 22 36
E-Mail: pfeifferklaus@gmx.net

Irmgard Ratzel
Leopoldstrale 45, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Telefon (07247) 2 13 57

Gerhard Ruthardt
PoststraBe 9, 97944 Boxberg
Telefon (07930) 3 88

Herbert Schade
Bert-Brecht-StraBe 30, 76189 Karlsruhe
Telefon (0721) 57 49 57

Arno Wiest
Belvedere 3, 76646 Bruchsal
Telefon (07251) 6 32 04
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Vorsitzende der Badischen Turnerjugend Sabine Reil Vorstandsmitglied fir Wettkampfsport — N.N.
Im Holder 15, 76703 Kraichtal
Tel.p  (07251) 6 80 09
E-Mail sabine_reil@web.de

Vorstandsmitglied fiir Lehrarbeit Sabine Ernst
GriinewaldstraBe 30, 68163 Mannheim
Tel. p  (0621) 3247481

Vorsitzender der Badischen Turnerjugend Jiirgen Kugler E-Mail biene.ernst@gmx.de
Gutenbergstrale 15, 68775 Ketsch VB Lehrwesen / Bildung
Tel. p  (06202) 6 57 57

E-Mail jayku@web.de Prasidium Vorstandsmitglied fur Uberfachliche Jugendarbeit

Gabriel Nock

Vorstandsmitglied fur Kinderturnen Kathrin Riedel StuhlingerstraBe 16, 79106 Freiburg

InsterburgerstraBe 21 d, 76139 Karlsruhe Tel.p  (0761) 429 6554

Tel.p  (0721) 4903370 E-Mail gabriel@gabiswelt.de

E-Mail kathrin.riedel@gmx.net VB Uberfachliche Aufgaben & VB Wettkampfsport
Vorstandsmitglied fur Kinderturnen Dr. Kerstin Sauer Vorstandsmitglied fiir Gruppenarbeit Ursula Hildbrand

SteinweilerstraBBe 29, 69242 Mihlhausen-Tairnbach Nik.-Schwendemann-StraBe 3, 77790 Steinach

Tel. p  (06222) 66 34 42 Tel. p  (07832) 38 11

E-Mail kerstinasauer@aol.com Faxp  (07832)97 88 29

VB Turnen E-Mail ursulahildbrand@t-online.de
Vorstandsmitglied fiir Offentlichkeitsarbeit Lutz Engert Koopt. Mitglied Christine Keller

Lange Wiesenweg 21, 69469 Weinheim JahnstralRe 61, 69221 Dossenheim

Tel. p  (06201) 37 95 46 Tel.p  (06221) 7 2536 46

E-Mail lutzpengert@aol.com E-Mail  keller-christine@web.de

Vorstandsmitglied fur Jugendturnen Matthias Kohl
EichelbergstraBe 18, 76571 Gaggenau
Tel.p  (07225) 91 56 26
E-Mail matzekohl@web.de

L dles ] U g €N g a G W T €

Faustball Andreas Breithaupt Rhénradturnen Frank Adelbert
Ina-Seidel-StraBe 13, 76684 Ostringen Albrecht-Direr-StraBe 49, 75233 Tiefenbronn
Tel. p  (07253) 25298 Tel. p  (07234) 9469 73
Fax p  (07253) 98 26 67 E-Mail frankadelbert@yahoo.de

E-Mail andreas.breithaupt@btb-faustball.de Rope Skipping Vanessa Biirgy

Geréatturnen weiblich Christine Keller Schlierseeweg 4, 68219 Mannheim
JahnstraBe 61, 69221 Dossenheim E-Mail spring-maus@gmx.net

Tel. 06221) 7253646 .
E-MFe)liI (keller-c:lristine@web.de Schwimmen Josef Enderle .
HabsburgerstraBe 50, 79104 Freiburg
Indiaca Daniel Karotsch Tel.p  (0761) 2 58 82
Schulstrafe 29, 79364 Malterdingen
Tel.p  (07644) 6196
E-Mail danielkarotsch@t-online.de

Trampolinturnen Maren Steffens
Aumattenweg 2, 79117 Freiburg
Tel.p (0761) 65016

Leichtathletik Kurt Freischlag E-Mail maren.steffens@arcor.de
Lerchenweg 7, 74927 Eschelbronn
Tel. p  (06226) 41327
E-Mail  kurt.freischlag@gmx.de

Wandern Horst Schnebel
HirtenstralBe 15, 77974 MeilRenheim
Tel.p  (07824) 27 75
Musik und Spielmannswesen Michael Hatz
Schwarzwaldstrale 24, 76597 Loffenau
Tel. p  (07083) 527310 f A

Orientierungslauf Kirsten Konig O R | G | N A L

Bannweg 4a, 79585 Steinen

Tel.p  (07627) 971087
E-Mail kirsten@vier-koenige.de

Prellball Andreas Donaubauer
Muller-Thurgau-Strafe 6, 77948 Friesenheim S P O R T
Tel.p  (07808) 9 98 21
E-Mail donaubauers@web.de \ J
S
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ANSPRECHPARTNER im
TURNGAU

Badischer Schwarzwald-Tu rn_ www.badischer-schwarzwald-tu rnsau-de

Vorsitzende Inge Wolber-Berthold
SchlossbergstraBe 13, 77761 Schiltach
Tel.p  (07836) 27 16
Tel.d (07836) 51 10 61
E-Mail wolber-berthold@t-online.de

Bereich Turnen Reinhold Klausmann
SchanzstralRe 5, 79877 Friedenweiler
Tel.p  (07654) 597
Faxp (07654) 74 12
E-Mail rklausmann@freenet.de

Bereich Wettkampfsport Manuel Grieshaber
Farnberg 5, 78141 Schénwald
Tel.p  (07722) 2415
E-Mail manuel-grieshaber@web.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Margit Haase
SchwarzwaldstrafRe 22, 78112 St. Georgen
Tel. p  (07724) 91 89 01
E-Mail margit.haase@web.de

Jugendleiterin Simone Decker
Sportplatzstrae 9, 77790 Steinach
Tel. p  (07832) 47 55
E-Mail simone_decker@gmx.de

Jugendleiter Jiirgen Miiller
RippoldsauerstraBe 51, 77776 Schapach
Tel. p  (07839) 91 08 45
E-Mail muju@gmx.de

Geschéftsstelle Silke Endres
Stadthallenplatz 1 a, 78132 Hornberg
Tel. p  (07833) 96 58 27
Faxp (07833) 96 58 29
E-Mail geschaeftsstelle@badischer-schwarzwald-turngau.de

B AU O T U W WW.-breisgauer-turngau.de

Vorsitzender Gerhard Mayer
Breige 9, 79291 Merdingen
Tel.p  (07668) 15 57
Tel.d  (07642) 90 25 22
Faxp  (07668) 99 69 02
E-Mail gerhard.mayer@breisgauer-turngau.de

Bereich Turnen — N.N.

Bereich Wettkampfsport Sari Zimmermann
Uber dem Waldele 8, 79183 Waldkirch
Tel.p (07681) 1078
E-Mail sari.zimmermann@breisgauer-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Hans Hduber
Sonnenstrale 4, 79356 Eichstetten
Tel.p  (07663) 35 23
Faxp (07663) 912776
E-Mail h.haeuber@t-online.de

Jugendleiterin — N.N.

Jugendleiter Jiirgen Bammert
Merzhauserstrafe 76, 79100 Freiburg
Tel.p  (0761) 15042 26
E-Mail juergen.bammert@breisgauer-turngau.de

Geschéftsstelle Eduard Flutura
SchubertstraBe 15 a, 79104 Freiburg
Tel.p  (0761) 55 55 61
Faxp (0761) 12 07 33
E-Mail info@breisgauer-turngau.de

Elsenz:Turngau Sinsheim W WW.elsenz-turngau.de

Vorsitzender Markus Pfriinder
Stebbacher Pfad 12, 75050 Gemmingen
Tel. p  (07267) 96 16 45
Tel.d (07262) 6 00 11 31
E-Mail mpfruender@vbkraichgau.de

Bereich Turnen/Wettkampfsport Gerhard Henrich
AmalienstraBe 15, 74915 Waibstadt
Tel.p  (07263) 14 22
E-Mail henrich.gerhard@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung — N.N.
Jugendleiter/in — N.N.

Geschéftsstelle — siehe Vorsitzender

www. Badischer-Turner-Bund.de 117




Jl TurnGAU

g Anschriften

Hegau Bodensee-Tu rn_ WWW.hegau-bodensee'tu rngau-de

Vorsitzender Siegfried Hadring
ZiegeleistraRe 16, 88697 Bermatingen
Tel.p  (07544) 81 51
E-Mail vorsitzender@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Turnen Heidi Mayer
Seestrafe 6 A, 78256 SteiBlingen
Tel.p  (07738) 56 74
Faxp (07738) 9237 15
E-Mail OTW-breite@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Wettkampfsport Ralph Linke
Beurenerstrafie 20/4, 78256 Steillingen
Telefon | Fax p (07738) 93 83 79
E-Mail OTW-leistung@hegau-bodensee-turngau.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Silke Eble
Jungerhalde 34, 78464 Konstanz
Tel. p  (07531) 93 98 36
E-Mail lehrreferent@hegau-bodensee-turngau.de

Jugendleiterin Brigitte Marte
WeinbergstraBe 19, 78354 Sipplingen
Tel.p  (07551) 26 91
E-Mail jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

Jugendleiter Harald Marte
WeinbergstraBe 19, 78354 Sipplingen
Tel. p  (07551) 26 91
E-Mail jugendleiter@hegau-bodensee-turngau.de

Geschiftsstelle Melitta Veser
KreuzstraBRe 14 a, 78224 Singen
Tel.p  (07731)97 5175
Faxp (07731) 97 5176
E-Mail info@hegau-bodensee-turngau.de

Turngau Heidelb er g W W W.turngau-heidelberg.de

Vorsitzender Walter Centner
Postfach 1242, 69216 Dossenheim
Tel.p  (06221) 86 31 31
Faxp (06221) 86 45 04
Mobil 0171-6547613
E-Mail vorsitzender@turngau-heidelberg.de

Bereich Turnen Herma Dérflinger
Bothestralle 96, 69126 Heidelberg
Tel.p  (06221) 38 24 23
E-Mail breitensport@turngau-heidelberg.de

Bereich Wettkampfsport Karin Meister
Im Bruchrain 6, 69256 Mauer
Tel.p  (06226) 12 94
E-Mail leistung@turngau-heidelberg.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Klaus Bdhr
HeidelbergerstraBe 25, 69221 Dossenheim
Tel.p  (06221) 86 61 92
Faxp (06221) 8602 14
E-Mail finanzen@turngau-heidelberg.de

Jugendleiterin Michaela Giinther
Schillerstrale 41, 69214 Eppelheim
Tel.p  (06221) 75 59 96
E-Mail michaela@guenther-eppelheim.de

Jugendleiter Christian Buchholz
Richard-Kuhn-StraBe 5, 69123 Heidelberg
Telefon | Fax p (06221) 84 05 34
E-Mail jugend@turngau-heidelberg.de

Geschéftsstelle Gertrud Zeitler
Riedwiesenweg 14, 69181 Leimen
Tel. p  (06224)7 1435
Faxd (06224) 7673 67
E-Mail geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

KT e TN g A U W WWw-karlsruher-turngau.de

Vorsitzender Jiirgen Stober
Am Pfad 3, 76149 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 70 04 59
Tel.d  (0721) 7 8051 00
Faxd (0721)7 805150
E-Mail juergen.stober@karlsruher-turngau.de

Bereich Turnen Wolfgang Diirr
LudwigstraBe 23, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel.d  (0721) 627 1997
Faxp (0721) 94 54 08 34

Bereich Wettkampfsport Alexander Bachmayer
Kleinwaldstrale 44, 76327 Pfinztal
Tel. p  (07240)3 62 74
Tel.d  (07141)299 20 13
Faxp  (07240) 20 64 04
E-Mail alexander.bachmayer@karlsruher-turngau.de

118 Jahresprogramm 2009

Bereich Lehrwesen/Bildung Gerda Desserich
Lessingstrale 49, 76135 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 84 14 83
E-Mail gerda.desserich@karlsruher-turngau.de

Jugendleiter/in — N.N.

Geschéftsstelle Gaby Faber
RomerstralBe 18, 76189 Karlsruhe
Tel.p  (0721)57 33 33
Faxp (0721) 57 34 30
E-Mail gaby.faber@karlsuher-turngau.de

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.




Vorsitzender Jorg Wontorra
Furtwiese 15, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel.p  (07251) 610 37
Tel.d  (0721) 8173 71 oder 81 73 72
Faxd (0721) 8117 57
E-Mail jw@wontorra-mergenthaler.de

Bereich Turnen Gerlinde Trauth
Raiffeisenring 44, 76770 Hatzenbuhl
Tel. p  (07275) 9 52 60
Faxp  (07275) 940 10
E-Mail gerlind-erwin-trauth@web.de

Bereich Wettkampfsport Steffanie Bratan
Edersberg 8, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07257) 92 42 24
E-Mail s.gim@gmx.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Heike Horner
Johann Straul® StraBBe 1, 76689 Karlsdorf-Neuthard
Tel. p  (07251) 498 79
E-Mail heike.hoerner@gmx.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Simone Klotz
Am Schneiderlessee 29, 74638 Waldenburg
Tel. p  (07942) 94 62 99
E-Mail s.klotz@gmx.de

Jugendleiterin Lisa Scherer
Kopernikusstrafe 1, 76646 Bruchsal
Tel.p  (07251) 853 33
E-Mail lisa.scherer@gmx.de

Jugendleiter Alfons Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghdausel
Tel. p  (07254) 7 49 87
Faxp (07254) 95 85 14
E-Mail Kraichturngau@t-online.de

Geschéftsstelle Luzia Riffel
Silcherweg 20, 68753 Waghdausel
Tel. p  (07254) 7 49 87
Tel.d  (07254) 95 85 13
Faxd (07254) 95 85 14
E-Mail kraichturngau@t-online.de

Main-N e CKar TUr N g AU W WW.main-neckar-turngau.de

Vorsitzender Werner Wiessmann
Reichenberger StraBe 111a, 97877 Wertheim-Bettingen
Tel. p  (09342) 595 27
E-Mail werner.wiessmann@t-online.de

Bereich Turnen Silke Wunderlich
Rotéckerstrafe 20, 69439 Zwingenberg
Tel.p  (06263) 14 93
Tel.d (06263) 42 91 14
Faxd (06263) 8194
E-Mail eswun@t-online.de

Bereich Wettkampfsport Margarete Stockmeister
KachelstraRe 47, 97941 Tauberbischofsheim
Tel.p  (09341) 895 65 64
E-Mail margstockmeister@web.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Marc Fath
LuisenstraBe 2, 76137 Karlsruhe
Tel.p  (0721) 3848802
Tel.d  (0721) 18 15 21
E-Mail

Freizeit- und Bildungszentrum lashitten
des Badischen Tumcr-Bunduﬁ
Feldberg-Altglashitten

Telefon 076 55.9001 0

Telefax 0 76 55 . 90 01 99 P\miw e

info@altglashuatten.de

www.altglashuetten.de K Freizet- und W
Bildungszantrum 1123

Jugendleiterin Patricia Vath
HauptstraBe 125, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. p  (09341) 89 56 48
E-Mail pati_vath@gmx.de

Jugendleiter Thomas Busch
Donauschwabenstralle 96, 74821 Mosbach
Tel.p  (06261) 91 52 15
E-Mail thomas-busch@kabelbw.de

Geschéftsstelle Silke Wunderlich
RotéckerstraBe 20, 69439 Zwingenberg
Telefon | Fax p (06263) 42 91 14
E-Mail mntgau@t-online.de

lehrreferent@web.de
! i ()

Fiir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten

wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten

biaten wir die ideala Herberge.

Altglashltten

Badischer Tumeor-Bund a.V.
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U U AN MWW W-turngau-mannheim.de

Vorsitzender Konrad Reiter
StolzeneckstraBe 23 a, 68219 Mannheim
Tel.p  (0621) 87 4516
E-Mail konrad_reiter@yahoo.de

Bereich Turnen — N.N.
Bereich Wettkampfsport — N.N.

Bereich Lehrwesen/Bildung Rolf Weinzierl
BismarckstraBe 16, 68535 Edingen-Neckarhausen
Tel. p  (06203) 8 53 51

Jugendleiter Albert-Erik Dornes
Landerweg 7, 69502 Hembsbach
Tel.p  (06201) 4 47 41
Faxp  (06201) 47 78 93
E-Mail jugendleiter@turngau-mannheim.de

Jugendleiterin — N.N.

Geschaftsstelle
Kloppenheimerstrafe 10, 68239 Mannheim
Tel.p  (0621) 4 8424 04
E-Mail info@turngau-mannheim.de

Markgrifler-Hochrhein Turn_ www.markgraefler-hochrhein-turngau.de

Vorsitzender Dieter Meier
Neumarkter Strale 12, 79618 Rheinfelden
Tel.p  (07623) 622 23
Tel.d (07623) 85 76
Faxd (07623) 8578
E-Mail limberger-meier@t-online.de

Bereich Turnen Hermann Rakow
Am Buchrain 1, 79541 Loérrach
Tel.p  (07621) 552 07
E-Mail hermannrakow@web.de

Bereich Wettkampfsport Ursula Sutter
Albert-Schweitzer-StraBe 20, 79585 Steinen
Tel. p  (07627) 16 85
E-Mail ullasutter@t-online.de

Bereich Lehrwesen/Bildung Elisabeth Schlageter
HauptstraBe 180, 79739 Schworstadt
Tel. p  (07762) 31 33
E-Mail eh.schlageter@kabelbw.de

Jugendleiterin Silke Gerstenlauer
Beim Steinernen Kreuz 45, 79798 Jestetten
Tel. p  (07745) 92 72 02
E-Mail piccolasg@aol.com

Jugendleiterin Sabine Geiger
Blumenstrale 18, 79771 Klettgau
Tel. p  (07742) 92 22 00
E-Mail sabine_geiger@gmx.de

Geschiftsstelle Ornella Pokarn
Lettenblindte 18, 79739 Schworstadt
Tel.d (07762) 7073 15
Faxd (07762) 70 99 44
E-Mail mhtg.turngau@t-online.de

Tu rnsau-Mittelbaden-Mu rgtal [ www.turnsau-mittelbaden-murgtal.de

Vorsitzender Volker Seitz
Leopoldstrafe 3, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222) 33834
Tel.d  (07222) 4037 22
Faxd (0722) 4037 20
E-Mail smr-druck@t-online.de

Bereich Turnen Walburga Waschek
Ortsstralle 48, 76571 Gaggenau
Tel.p  (07222) 47564
Tel.d  (0721) 181512
Faxp (07222) 94 99 63
E-Mail mwwaschek@arcor.de

Bereich Wettkampfsport Annette Pillot
Wiesenweg 8, 76437 Rastatt
Tel. p  (07222) 308 27
E-Mail annettepillot@web.de

120

Bereich Lehrwesen/Bildung Annerose Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Hiigelsheim
Tel.p  (07229) 1817 10
Tel.d  (07229) 18 17 12
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Jugendleiterin Kerstin Kollinger
Schulstrale 3, 77815 Buhl
Tel. p  (07223) 28394 39
E-Mail kerkol@online.de

Geschiftsstelle Annerose Schmidhuber
RheinstraBe 20, 76549 Hugelsheim
Tel. p  (07229) 1817 10
Tel.d  (07229) 18 17 12
Faxd (07229) 18 17 11
E-Mail Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de
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Tt U e T A U W WW.ortenauer-turngau.de

Vorsitzender Thomas Stampfer
Neuer Weg 14, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 309 34
Tel.d (0781) 97062 80
E-Mail thomas.stampfer@ortenauer-tungau.de

Bereich Turnen Gabi R6sch
Vogteistrafie 4, 77652 Offenburg
Tel.p  (0781)7 13 62
E-Mail gabi.roesch@ortenauer-turngau.de

Bereich Wettkampfsport — N.N.

Bereich Lehrwesen/Bildung Tanja Malin
MartinstraRe 3, 77855 Achern
Tel.p  (07841) 70 92 56
E-Mail tanja.malin@ortenauer-turngau.de

Jugendleiterin — N.N.

Jugendleiter Tobias Kapp
Fuchshaldeweg 21, 77654 Offenburg
Tel. p  (0781) 9485772
E-Mail tobias.kapp@ortenauer-turngau.de

Geschéftsstelle Regina Jager
Joseph-Vollmer-StraBe 18, 77799 Ortenberg
Tel.p  (0781) 9482685
Tel.d (0781) 9 66 41 05
Faxd (0781)9 66 41 06
E-Mail geschaeftsstelle@ortenauer-turngau.de

Turngau Pforzheim-Enz . WWW.turngau-pforzheim-enz.de

Vorsitzende Sonja Eitel
BrunnenstralRe 11/1, 75242 Neuhausen
Tel. p  (07234) 13 38
E-Mail sonja.eitel@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Turnen Christine Hornung
Melanchthonstrale 22, 76316 Malsch
Tel. p  (07246) 94 41 38
Tel. d  (0721) 18 1522
E-Mail christine.hornung@turngau-pforzheim-enz.de

Bereich Wettkampfsport Wolfgang B6hme
Holderlinstrale 13, 75233 Tiefenbronn
Telefon | Fax p (07234) 74 40
E-Mail wolfgang.boehme@turngau-pforzheim-enz.de

Offizielle Hauptférderer
des Badischen Turner-Bundes

Bereich Lehrwesen/Bildung Barbara Shaghaghi
Zwischen den Wegen 44, 75196 Remchingen
Tel.p  (07232) 36 43 42
Tel.d  (0721) 18 1517
E-Mail barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de

Jugendleiter/in — N.N.

Geschéftsstelle Ingrid Haffelin
WaldrennacherstraBe 37, 75331 Engelsbrand
Tel. (07082) 79227 77
Fax (07082) 7 92 84 90
E-Mail ingrid.haeffelin@turngau-pforzheim-enz.de
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Deutschen Turner-Bund e. V.

Hausanschrift
Deutscher Turner-Bund Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67 80 10
www.dtb-online.de 60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 80 11 79
www.dtb-online.de
Fordergesellschaft Otto-Fleck-Schneise 10a Tel. (069) 67 80 11 38
60528 Frankfurt am Main Fax (069) 67 28 12
DTB Shop Industriestrale 4 — 8 Tel. (06562) 61 55
54662 Speicher Fax (06562) 61 92
E-Mail info@dtb-shop.de
Gymcard Tel. 01805 / 496 22 73
www.cymcard.de
Gymnet Otto-Fleck-Schneise 8 Tel. (069) 67801-182
60528 Frankfurt Tel. (069) 67801-175
Prasident Vizeprasident Sport

Rainer Brechtken
Rehhaldenweg 144, 73614 Schorndorf
Tel. p  (07181) 97 96 80
Tel.d  (0711) 28 07 72 25
Faxd (0711)2807 7272
Mobil 0172 - 26609 36
E-Mail rainer@brechtken.net

Vizeprasident Verbandsentwicklung und Bildung
Dr. Hans-Jiirgen Schulke
Behorde fur Inneres, Sportamt
Bahnsennallee 1 a, 21465 Reinbek
Tel. d  (040) 7 2293 26
Faxd (040) 72 8124 00
E-Mail hjschulke@web.de

Vizeprasidentin Gesellschaftspolitik
Dr. Annette Hofmann
Forchenweg 4, 70794 Filderstadt
Tel.d  (0711) 779 91 81
Faxd (0711) 14 07 66
E-Mail nettehof@ph-ludwigsburg.de

Vizeprasident Finanzen und Verwaltung
Heinz-Joachim Giilliig
Am Ritterskamp 49, 40489 Diisseldorf
Tel.p  (0211) 9843213
Tel.d  (0211)422627 -0
Faxd (0211) 422627 - 32
E-Mail guelluegundpartner@t-online.de
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Sibylle Richter
Raithstrale 64, 75417 Muhlacker
Tel. p  (07041) 8174 26
E-Mail sibylle.richter@t-online.de

Vizeprasident Olympischer Spitzensport
Rosemarie Napp
In der Rehre 58, 30457 Hannover
Tel.p  (0511) 46 47 20
Faxp (0511) 4651 85
E-Mail rosemarie.napp@t-online.de

Vizeprasident Allgemeines Turnen

Paul Gerhard Wienberg-Schaper
Albrecht-Durer-Ring 19, 24568 Kaltenkirchen
Tel.d  (04191) 65 31
Faxd  (04191) 65 31
E-Mail wienberg-schaper@vtf-hamburg.de

Vizeprésidentin Frauen,
Gleichstellung und Personenentwicklung
Inge Voltmann-Hummes
Maschweg 5, 29575 Altenmendingen
Tel. p  (05807) 97 94 34
Tel. d  (040) 8227 74 14

Vorsitzender der Deutschen Turnerjugend
Daniel Sautter

Lahnstrafe 39

64347 Griesheim

Tel.p  (06155) 79 71 71

Generalsekretar (mit beratender Stimme)
Hans-Peter Wullenweber
c/o Deutscher Turner-Bund
Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt am Main
Tel. (069) 67 80 11 20
Fax (069) 67 80 12 34
E-Mail hans-peter.wullenweber@dtb-online.de

dE
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der
SPORTORGANISATIONEN

Badischer Sportbund Karlsruhe Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe Tel. (0721) 1808 - 0
Geschiftsstelle Fax (0721) 18 08 - 28
E-Mail info@badischer-sportbund.de
Versicherungsblro Tel. (0721) 207 19
Badischer Sportbund Freiburg Wirthstrae 7, 79110 Freiburg Tel. (0761) 15246 -0
Geschiftsstelle Fax (0761) 152 46 - 31
E-Mail info@bsb-freiburg.de
Versicherungsbiiro Tel. (0761)15271-0
Fax (0761) 15271 -50
Landessportverband Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart Tel. (0711) 28 07 78 - 50
Baden-Wiirttemberg Geschéftsstelle Fax (0711) 2807 78 - 78

www.lsvbw.de

der
ZENTREN und SPORTSCHULEN

Freizeit- und Bildungszentrum Am Sommerberg 26 Tel. (07655) 90 01-0
Altglashiitten 79868 Feldberg-Altglashtitten Fax (07655) 90 01-99

E-Mail FuBZ-BTB@t-online.de
Turnzentrum Herbolzheim Breisgauhalle, 79336 Herbolzheim Tel. (07643) 593 33
Turnzentrum Heidelberg Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg Tel. (06221) 78 05 21

Fax (06221) 65 43 96
Turnzentrum Mannheim Im Pfeiffersworth 8, 68167 Mannheim Tel. (0621) 3391007
Sportschule Schéneck Sepp-Herberger-Weg 2, 76227 Karlsruhe Tel. (0721) 409 04-0

Fax (0721) 4 09 04-24
E-Mail info@badfv.de

Siidbadische YburgstraBe 115, 76534 Baden-Baden Tel. (07223) 51 19-0
Sportschule Steinbach Fax (07223) 51 19-17
E-Mail stidbadische@
sportschule-steinbach.de

Freizeit- und Bildungszentrum A!vlaahnﬁen Fiir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitadten

des Badischen Tumer-Bundes e.V. wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten

Feldberg-Altglashitten bisten wir die ideale Herberge.

Telefon 0 76 55 . 90 01 0 “*w

Taelefax 0O 76 55 . 90 01 99 1

info@aitglashuetten.de k !

www.altglashuetten.de Fraizoit- und
Bildungszantrum

Altglashltten t.@f

Badischer Tumeor-Bund a.V.
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&= Allgemeines

Organisatorische HINWEISE

Aus- und Weiterbildungen

Anmeldungen, Absage, Warteliste

Anmeldungen zu allen Lehrgédngen sind schriftlich, unter Ver-
wendung des entsprechenden Meldeformulars (siehe Seite 125,
weitere kdnnen im Bedarfsfall kopiert werden) an die

Geschéftsstelle des

Badischen Turner-Bundes

Postfach 14 05, 76003 Karlsruhe

Telefon (0721) 18 15-14 oder -20

Fax (0721) 2 61 76

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

zurichten. Telefonische Anmeldungen sind nicht méglich.

Uber die Zulassung entscheidet ausschlieBlich der BTB. Die An-
meldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksich-
tigt. Aufgrund der erheblichen Mittelkiirzungen im Bereich Sport
kdnnen interessierte Turner/innen nur einen Lehrgang pro Jahr
aus dem Programm der staatlichen Férderung besuchen (Lehr-
gangsnummer: 400 — 499).

Eine Anmeldung wird nur bearbeitet, wenn sie vom Verein
abgestempelt und unterschrieben ist.

Ist zum Zeitpunkt lhrer Anmeldung, der gewiinschte Lehrgang
bereits ausgebucht, erhalten Sie innerhalb 2 Wochen eine Ab-
sage. Automatisch setzen wir Sie dadurch auf die Warteliste des
Lehrgangs. Zusagen/Bestatigungen kénnen nicht erfolgen. Sie
gelten als zugelassen, wenn Sie keine Absage erhalten haben.

Einladungen zu den Lehrgédngen werden ca. 2 Wochen vor Lehr-
gangsbeginn versandt.

Online-Vormerkung

Die Online-Vormerkung ist unter www.Badischer-Turner-Bund.
de moglich. Die Online-Eingangsbestatigung bedeutet keine Bu-
chungsbestatigung seitens des BTB. Entsprechende Nachweise
(z.B. Vereinsstempel, Nachweis Grundlehrgang, etc.) sind unver-
zliglich mit der Post nachzureichen.

Aus technischen Griinden ist pro E-Mail-Adresse nur eine Teil-
nehmer-Vormerkung moglich.

Zahlung

Die Zahlung kann wahlweise per Bankeinzug oder Rechnung
(3,— € Bearbeitungsgebuhr zusétzlich) erfolgen. Bei Bankeinzug
bitten wir die einmalige Einzugsermachtigung auf dem Melde-
bogen auszufillen und zu unterschreiben. Wurde keine Bank-
verbindung angegeben, liegt der Lehrgangseinladung eine Rech-
nung bei.

Voraussetzung zur Priifungszulassung

bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe

(Ubungsleiter C, Fachiibungsleiter C, Trainer C)

Nachweis eines Erste Hilfe Kurses von 16 Lerneinheiten, der
nicht dlter als zwei Jahre sein darf, ist spatestens zum Priifungs-
lehrgang an der Sportschule mitzubringen.

GemaB Beschluss des Landesturntages 1981 sind die vom
Badischen Turner-Bund ausgebildeten und betreuten Lizenz-
Ubungsleiter zum Bezug der Badischen Turnzeitung, dem amt-
lichen Organ des Badischen Turner-Bundes, verpflichtet.
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Riicktrittsregelung

Bei einer Stornierung (telefonisch oder schriftlich) ab zwei Wochen
vor Lehrgangsbeginn werden 30,— € Stornogebihren fillig. Bei
den Lehrgangsmalnahmen mit 500 oder 600 — Lehrgangsnum-
mern werden bei kurzfristigen Stornierungen (bis drei Tage vor der
Lehrmafnahme) oder unentschuldigtem Fernbleiben der Veran-
staltung 80% der Teilnehmergebiihren als Stornogebtihren féllig.

Teilnahmebedingungen

Der Veranstalter behdlt sich das Recht vor, aus triftigen Griinden
(z.B. Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/
oder Ort der Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall erhélt der
Teilnehmer die Moglichkeit an einer Ersatzveranstaltung teilzu-
nehmen oder bekommt seine Teilnehmergebiihr erstattet.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Schadensersatzanspriiche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn,
der Schaden beruht auf einem vorsétzlichen oder grob fahrlassi-
gen Verhalten des Veranstalters oder seiner Erflillungsgehilfen.

Unterkunft Die Ubernachtung erfolgt in Doppelzimmern.

Lizenzverldngerung

Fiir die Verlingerung der Ubungsleiterlizenz sind 15 Lerneinhei-
ten notwendig. Die Lerneinheiten kénnen durch Tagesveran-
staltungen innerhalb eines Jahres (12 Monate) gesammelt wer-
den. Fiir die Lizenzverlangerung ist jeder Ubungsleiter selbst ver-
antwortlich. Eine Aufforderung von Seiten des Badischen Turner-
Bundes ist aus organisatorischen Griinden nicht moglich.

Wettkdampfe

Badische Meisterschaften und sonstige Wettkampfveranstaltun-
gen werden grundsétzlich firr alle Fachgebiete (-bereiche) in der
Badischen Turnzeitung ausgeschrieben. MaBgebend fir die Durch-
fuihrung sind die Satzungen/Ordnungen/Wettkampfbestimmun-
gen des DTB und des BTB sowie die jeweiligen Beschliisse der fach-
lich zustdndigen Gremien. Fiir alle Badischen Meisterschaften
und Wettkdmpfe, die liber die Gauebene hinausgehen, ist die
Vorlage von Start-/Spielerpassen gemaR Beschluss der Landes-
turnausschiisse des BTB vom 20.10.1984 Pflicht.

Fur Badische Meisterschaften, die in Form von Rundenkdmpfen/
-spielen ausgetragen werden, betrdgt das Meldegeld pro Mann-
schaft 60,— €. Ergibt sich fir ein Fachgebiet durch spezifische
Besonderheiten (z.B. Hallengebiihren, Kampfrichterkosten, An-
mieten von Gerdten u.a.) ein unabweisbarer erhdhter Wettkampf-
aufwand, der durch eine ausgewogene Verteilung der Heimwett-
kdampfe nicht ausgeglichen wird, kénnen diese Aufwendungen
auf die an der Runde teilnehmenden Vereine umgelegt werden.
Das Meldegeld fiir die Teilnahme an Badischen Meisterschaften
sowie fiir Wettkampfveranstaltungen auf Landesebene ohne Meis-
terschaftscharakter (z.B. Landesbestenkdmpfe, Bezirksausschei-
dungen u.a.) betragt jeweils je Teilnehmer und Wettkampf 12,- €
fur Einzel- und 12,—- € fur Doppelwettbewerbe bzw. 36,— € fir
Mannschaftswettbewerbe je Mannschaft und Wettkampf.

Im Fachgebiet Ringtennis wird das Meldegeld fiir die Teilnahme
an hochstens zwei Wettbewerben erhoben.

Zahlungsverfahren

Meldegelder und Umlagen fuir Wettkdmpfe auf Landesebene
werden durch die Landesgeschaftsstelle des BTB erhoben. Die
Erhebung erfolgt durch die BTB-Geschéftsstelle entsprechend der
abgegebenen Meldungen nach Durchfiihrung der Veranstaltung
direkt bei den Vereinen. MaRgebend fiir die Erhebung des Mel-
degeldes ist die abgegebene Vereinsmeldung.

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund oY,
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Bildungswerk(-f

Badischer Turner-Bund e.V.

Fax (0721) 2 61 76
An das E-Mail: bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de
BTB-Bildungswerk
Postfach 1405
BIN ICH ANGEMELDET?

76003 Karlsruhe Sie sind angemeldet, wenn Sie innerhalb
von 2 Wochen keine Absage erhalten!

ANMELDEFORMULAR

fur Aus- und Weiterbildungen

Unterschrift und Vereinsstempel bitte nicht vergessen!

Lehrgangsbezeichnung Lehrgangsnummer Lehrgangsort Lehrgangsdatum
Name Vorname Geburtsdatum Verein
StraBe PLZ | Ort Telefon E-Mail

Bezieher der Badischen Turnzeitung

[ Ja ] Nein

BTZ-Bezugsnummer

Landesturnverband

GymCard-Nr. Unterschrift Teilnehmer Unterschrift Verein Vereinsstempel

[J Rechnungsstellung zzgl. 3, € Bearbeitungsgebithr oder [ Ermichtigung zum Bankeinzug

Ermédchtigung zum Bankeinzug

Ich erméchtige, nach Zustandekommen der Veranstaltung, zum einmaligen Bankeinzug der Veranstaltungsgebthr und ggfs. der
Zuschlage mittels Lastschrift von Euro.

Geldinstitut BLZ Konto-Nr.

Konto-Inhaber Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift auf obiger Anmeldung erkenne ich die Anmeldebedingungen des Bildungswerkes des BTB (s. Organisatorische Hinweise auf
Seite 124) an. Die Absagen sind grundsatzlich schriftlich an den BTB zu melden. Bei Absagen gelten die Ruicktrittsregelungen auf Seite 124.
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Geschaftsstelle

g Anschriften

Badischer Turner-Bund e.\V.

Landesgeschéiftsstelle

Badischer Turner-Bund e.V.
Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe
Postanschrift: Postfach 1405, 76003 Karlsruhe

Tel. (0721) 1 81 50

Fax (0721) 2 6176

E-Mail Zentrale@Badischer-Turner-Bund.de
www.Badischer-Turner-Bund.de

Telefonische Erreichbarkeit von 8.00 bis 17.00 Uhr, Freitag nur bis 15.00 Uhr

Geschiftsfiihrung

Reinhard Stark, Geschiftsfihrer
Préasidium, Verbandsentwicklung, Grundsatzfragen
Tel. (0721) 18 15 11
E-Mail: Reinhard.Stark@Badischer-Turner-Bund.de

Kurt Klumpp, stellv. Geschéftsfihrer
Verbandsbereich Turnen (Freizeit- und Gesundheitssport),
Redaktion Badische Turnzeitung
Tel. (0721) 181518
E-Mail: Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

Henning Paul
Referat Finanzen/Marketing, Personal
Tel. (0721) 18 15 24
E-Mail: Henning.Paul@Badischer-Turner-Bund.de

Doris Knab
Buchhaltung
Tel. (0721) 18 15 23
E-Mail: Doris.Knab@Badischer-Turner-Bund.de

Querschnittsaufgaben

Robert Schwebel
Verbandsbereich Olympischer Spitzensport, EDV
Tel. (0721) 18 15 15
E-Mail: Robert.Schwebel@Badischer-Turner-Bund.de

Marc Fath
Verbandsbereich Uberfachliche Aufgaben, Veranstaltungen
Tel. (0721) 18 15 21
E-Mail: Marc.Fath@Badischer-Turner-Bund.de

Michael Steiger
EDV, Satzungen, Ordnungen, Altglashitten
Tel. (0721) 181519
E-Mail: Michael.Steiger@Badischer-Turner-Bund.de

Badische Turnerjugend

Paul Lemlein, Jugendreferent
Tel. (0721) 18 15 16
E-Mail: Paul.Lemlein@Badischer-Turner-Bund.de

Claudia Schimmer
Jugendsekretariat
Tel. (0721) 18 15 25
E-Mail: Claudia.Schimmer@Badischer-Turner-Bund.de
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Verwaltung

Christine Hornung, Leitung
Verbandsbereich Wettkampfsport,Bestandserhebung
Tel. (0721) 18 15 22
E-Mail: Christine.Hornung@Badischer-Turner-bund.de

Marina Bollheimer
Sekretariat, Start-/Spielerpédsse, Adressverwaltung,
Verwaltung BTZ
Tel. (0721) 1815 13
E-Mail: Marina.Bollheimer@Badischer-Turner-Bund.de

Walburga Waschek
Neuaufnahmen, Ehrungen, BTB-Gremien,
Bestandserhebung
Tel. (0721) 181512
E-Mail: Walburga.Waschek@Badischer-Turner-Bund.de

Gabriele Ziegenhagen
Internet-Redaktion
Tel. (0721) 18 15 27
E-Mail: Gabi.Ziegenhagen@Badischer-Turner-Bund.de

Bildungswerk

Barbara Shaghaghi, Leitung
Verbandsbereich Lehrwesen/Bildung,
Lehrgdnge, Gremien
Tel. (0721) 18 15 17
E-Mail: Barbara.Shaghaghi@Badischer-Turner-Bund.de

Sabine Mnich
Lehrgangsplanung, Pluspunkt Gesundheit
Tel. (0721) 18 15 26
E-Mail: Sabine.Mnich@Badischer-Turner-Bund.de

Margit Menzler
Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 18 15 14
E-Mail: Margit.Menzler@Badischer-Turner-Bund.de

Isabelle Ferreira
Lehrgangsverwaltung
Tel. (0721) 18 15 20
E-Mail: Isabelle.Ferreira@Badischer-Turner-Bund.de

Bildungswerk@
Badischer Turner-Bund e.V.
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Einfach immer mehr drin.
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Mehr Gesundheit.

Bei uns steht nur eines im Mittelpunkt: Sie und Ihre Gesundheit. Lassen Sie uns deshalb so frih wie
maglich gemeinsam vorbeugen — denn wir haben fur jeden das Richtige. Profitieren Sie jetzt von
unseren aktuellen Angeboten.

Mehr Versicherung.

Mit umfassenden Leistungen, innovativen Produkten und einer Top-ServiceQualitat bietet Ihnen die
AOK Baden-Wurttemberg mehr Leistung in allen Bereichen.

Mehr Service.

Wir Uberzeugen mit persénlicher Beratung und umfangreichen Serviceleistungen. Findet der TUV-SUD
Ubrigens auch. Wir sind Seriensieger! Bereits zum flunften Mal wurde die AOK Baden-Wurttemberg flr
guten Service ausgezeichnet.

Mehr Sparvorteile.

Sichern Sie sich bares Geld durch attraktive Angebote Ihrer AOK Baden-Wurttemberg.
Mit unseren Selbstbehalttarifen kdnnen Sie z. B. bis zu 600 Euro pro Jahr sparen.

Waéhlen Sie aus Uber 100 Angeboten und Produkten lhr personliches Bleib-Gesund-Paket.

Das nennen wir AOK-PrivatService.

Die Gesundheitskasse.

AOK Baden-Wiirttemberg
Fur lhre Gesundheit machen wir uns stark.

www.aok-bw.de



Offizieller Hauptforderer des
Badischen Turner-Bundes




