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Weitere Informationen
Badischer Turner-Bund, Am Fédcherbad 5, 76131 Karlsruhe
Telefon (0721) 18150 oder unter www.gymnaestrada.de

Gymnaestrada-
Gala .. Festspiclhaus

Baden-Baden

Samstag, 21. Juli 2007
16.30 und 20.30 Uhr

nFaszination in
Farbe und Licht*

Foto: Baden-Baden Kur & Tourismus GmbH

P rog ramm - Anderungen vorbehalten —

Freitag, 20. Juli 2007)

ab 15.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr

Showvorfiihrungen Biihne an der Fieserbrticke

Promenaden-Konzert der Philharmonie
Konzertbtihne im Kurgarten

Nachmittags Stadtfithrungen

19.30 Uhr Bigband des TV Waibstadt (Vorprogramm)
Biihne im Kurgarten

21.00 Uhr Eroffnungsveranstaltung ,,Rhythmus pur”
Buhne im Kurgarten

danach Er6ffnungsparty mit Live-Musik

Biihne im Kurgarten

Samstag, 21. Juli 2007)

9.00-10.00 Uhr  Mit Qi Gong in den Tag

Rasenflache hinter dem Palais Gagarin

10.00-18.00 Uhr Gymnaestrada-Markt und Beauty Lounge
~Rund ums Wohlftihlen"

in den Kurhauskolonnaden
11.00 Uhr Stadtfithrungen

10.00-17.00 Uhr Showvorfiihrungen
Blihnen und Vorfuhrflachen im Kurgarten, Markt-
platz, Fieserbriicke und beim Palais Gagarin sowie
ggf. weitere Vorfuhrflichen in der Innenstadt

11.00 Uhr GroBgruppenvorfithrungen

Vorfuhrflache hinter dem Palais Gagarin

14.30 Uhr Aktiv sein mit Genuss:
»Alles dreht sich um Altere und Senioren”

Bénazet-Saal im Kurhaus Baden-Baden

16.30 Uhr Gymaestrada-Gala
~Faszination in Farbe und Licht"

Festspielhaus Baden-Baden

18.00 Uhr Modenschau

BUhne im Kurgarten

20.30 Uhr Gymaestrada-Gala (Wiederholung)
»Faszination in Farbe und Licht"

Festspielhaus Baden-Baden

Party mit der Bigband des TV Waibstadt
BUhne im Kurgarten

19.30 Uhr

22.00 Uhr Nachtkonzert der Philharmonie Baden-Baden

BUihne im Kurgarten

Sonntag, 22. Juli 2007)

8.30 Uhr Oekumenischer Sportgottesdienst

~Gemeinsam mit dem Blick nach vorne"

Mit Qi Gong in den Tag
Rasenflache hinter dem Palais Gagarin

9.00-10.00 Uhr

10.00-14.00 Uhr Gymnaestrada-Markt und Beauty Lounge
~Rund ums Wohlftihlen*

in den Kurhauskolonnaden

10.00-12.00 Uhr Showvorfithrungen
Biihnen und Vorfiihrflachen im Kurgarten, Markt-
platz, Fieserbriicke und beim Palais Gagarin sowie
ggf. weitere Vorflhrflichen in der Innenstadt

10.30 Uhr Matinee: ,, Show-Highlights*
Bénazet-Saal im Kurhaus Baden-Baden
13.00 Uhr Abschluss-Fest ,Bewegungspotpourri*

BUhne im Kurgarten

Promenaden-Konzert der Philharmonie
Konzertbthne im Kurgarten

16.00-17.00 Uhr
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Bringt die TurnWMm
weitere Impulse
fiir den Spitzensport?

FuBball und Handball haben es vorgemacht, jetzt muss das Turnen beweisen, dass es
Begeisterung vermitteln kann. Mit der TurnWM im eigenen Land ist die einmalige Mog-
lichkeit verbunden, die spektakuldre Sportart in das Medieninteresse zu riicken und das
Spitzensportkonzept 2012 des Deutschen Turner-Bundes erfolgreich umzusetzen. Die
Einrichtung von Turntalentschulen in Deutschland war ein erster Schritt, die Entschei-
dung des DTB-Prasidium zur Unterstlitzung der Turnzentren unterhalb der Bundessttitz-
punkte kann dazu beitragen, die noch vorhandenen Liicken zu schlieBen.

Der Badische Turner-Bund hat eine klare Position im Spitzensport bezogen. Er kiimmert
sich um die Talentsichtung und Talentférderung und ist bereit, seine erfolgreichen Nach-
wuchsathleten an die Bundesstiitzpunkte weiter zu vermitteln. Die groBe Zahl an Bun-
deskaderathleten im badischen Nachwuchs ist vor allem der Leistung der Trainerinnen
und Trainer an den Landesstltzpunkten zu verdanken, aber auch des gesamten Um-
feldes aus Eltern, Vereinen, Turngauen und Verbanden. Parallel zu dieser Entwicklung
sind unsere Vereine in erster und zweiter Bundesliga aktiv, Baden wird auf der Turn-
Landkarte wahr genommen!

Mit dem Aufruf zur Kampagne ,, Turnfieber" hat das Prasidium eine klare Position zu
den Verbandszielen bezogen und unterstutzt diese auch finanziell. Gemeinsam mit dem
Sportgeratepartner BENZ fordern wir die Vereine auf, ihre Angebote so zu gestalten,
dass durch die TurnWM motivierte Menschen die Chance erhalten, aktiv zu werden
oder wieder einzusteigen. Auch wenn man als Verein nicht tber die erforderliche In-
frastruktur verfligt, um einen Turntag anzubieten, macht die Kampagne Sinn. Denn wir
mochten erreichen, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Turntagen an-
schlieBend die Moglichkeit erhalten, das Training im ,, Verein vor der Hausttr" besu-
chen zu kénnen. Wenn die Vereine die Breite der Turnbewegung abdecken kann muss
uns vor der Entwicklung der Spitze nicht Bange sein!

Doris Poggemann-Blomenkamp
Vizeprésidentin Olympischer Spitzensport
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Gestaltung Xdream Werbe-Support GmbH

Druck Druck- und Verlags-Gesellschaft
Stidwest mbH

Die Badische Turnzeitung (BTZ) erscheint monat-
lich und kostet jahrlich 30,— Euro. Sie ist bei der
Geschéftsstelle des Badischen Turner-Bundes in
Karlsruhe (Telefon 0721/181 50) zu beziehen.
Ktndigungen sind nur schriftlich zum 31. De-
zember eines Jahres moglich und miissen min-
destens sechs Wochen vor diesem Termin bei
der BTB-Geschiftsstelle eintreffen.
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b 1 Schlossplatz im Medaillenfieber

{-‘E' Erstmals bei einer Turn-WM
MEDAL PLAZA GEPLANT

Gute Nachrichten fiir alle, die rauschende WM-Feste
in deutschen Innenstiadten vermissen. Vom 1. bis 9.
September ist wieder Party-Time. Dann présentiert
Stuttgart die EnBW Turn-WM 2007. Und die hat es in
sich. Nicht nur sportlich. Auch die geplante Medal Plaza verspricht
emotionale Hohepunkte.

+Unser Ziel ist es, die Weltmeisterschaft auch in der Stuttgarter In-
nenstadt zu présentieren und diese auch fiir Birgerinnen und Br-
ger, die keine Tickets haben, erlebbar zu machen*, so Oberbur-
germeister Dr. Wolfgang Schuster, der zugleich auch Vorsitzender
des Kuratoriums ist. , Ich freue mich daher sehr, dass wir auf dem
Schlossplatz eine Medal Plaza einrichten werden, die es so in der
Welt der Turner noch nicht gab. Im Anschluss an die Finalwett-
kdmpfe werde so eine offizielle Ehrung der jeweiligen Sieger erfol-
gen", ergdnzt Prof. Bruno Grandi, Prasident des Weltturnverban-
des (FIG).

Umrahmt von einem attraktiven Showprogramm und untermalt mit
Bildern des Wettkampfs werden die Medaillengewinner von den
Fans auf einer Medal Plaza gefeiert.

Hierfr bietet der Schlossplatz mit dem Neuen Schloss, dem neuen
Kunstmuseum und dem Kénigsbau eine auRergewohnliche Kulisse.
+Ahnlich wie bei Olympia 2006 in Turin wird unsere Medal Plaza
zu einem emotionalen Highlight der Stuttgarter Titelkdmpfe. Da bin
ich mir ganz sicher", zeigt sich auch Rainer Brechtken, Président des
Deutschen Turner-Bundes (DTB), von der Idee einer zentralen Sie-
gerehrung tiberzeugt. SchlieBlich sollen die Sieger einem breiten

11. - 15. Juni 2007
Wanderfreizeit fiir Altere/Senioren im Kinzigtal

16./17. Juni 2007
Baden-Wiirttemb. Meisterschaften Kunstturnen Manner
in Holzgerlingen

22. Juni 2007
Verleihung des TUJU-Star 2007 in Karlsruhe-Neureut

22. - 24. Juni 2007
Badisches Turnerjugend-Gruppentreffen
in Karlsruhe-Neureut

24. - 29. Juni 2007
Gesundheitswoche in Altglashitten

24. Juni 2007
Baden-Wiirttembergische OL-Staffel-Meisterschaften
in Aalen

30. Juni - 7. Juli 2007
Bergwanderwoche in der Silvretta (Galttr)

BTB-Aktuell

Publikum prasentiert werden und einen besonderen Rahmen
fur ihre sportlichen Leistungen erhalten.

Public Doing

Eingebettet wird die Medal Plaza in ein vielféltiges Programm
aus Kultur und Sport. Die GYMWELT bietet einen Marktplatz
rund um Gesundheit, Bewegung und Lebensfreude. ,, Die FuR-
ball-WM hatte Public Viewing, wir machen Public Doing",
erldutert Turner-Prasident Brechtken das Konzept der GYM-
WELT. Daneben sorgen das parallel stattfindende Stuttgarter
Weindorf, das von der Internationalen Bachakademie veran-
staltete Europdische Musikfest und ein Open-Air-Konzert der
Opernstars Anna Netrebko und Rolando Villazén im Ehrenhof
des Neuen Schlosses flr ein Feuerwerk der Sinne.

Die Rahmenbedingungen fiir eine solche Medal Plaza sind al-
so ausgezeichnet. Die EnBW Turn-WM Stuttgart 2007 findet
Anfang September statt. Zu dieser Zeit ist in Stuttgart von som-
merlichen Temperaturen auszugehen und in Baden-Wurttem-
berg noch Schulferien. Die Stuttgarter Innenstadt ist also bis
in den spaten Abend belebt und gut besucht.

Das GYMCARD Gesicht 2007:

SABINE BIERFREUND, die Deutsche
Meisterin im Rhonradturnen

Sabine Bierfreund ist das ,, Cover Girl"” des neuen Bonushef-
tes GYMCARD Plus. Eine junge Frau mit Biss: Als heraus-
ragende Turnerin des ESV Fortuna Celle machte sie sich 2005
als Vize-Deutsche-Meisterin 2005 einen Namen. 2006 hol-

te sie den Titel zur Deutschen Meisterin im Rhénradturnen
2006. Nebenbei bezaubert sie ihr Publikum bei Showauftrit-

7. Juli 2007
BTB-Mini-Aerobic-Convention in Lahr

7./8. Juli 2007
Badische Mehrkampfmeisterschaften
in Heidelberg

13. - 15. Juli 2007
Landeskinderturnfest in UIm

15. Juli 2007
Liga-Endkampf Bezirksliga weiblich in Ketsch

20. - 22. Juli 2007

Landesgymnaestrada

Baden-Wiirttemberg
in Baden-Baden
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GYMCARD™

ten des ., Feuerwerks der Turnkunst”, die der Niederséchsische
Turnerbund organisiert. Das GYMCARD Team stellt ihr eini-
ge Fragen zu ihrer sportlichen Karriere und erfuhr ganz neben-
bei Spannendes iiber eine nicht ganz alltdgliche Sportart.

Frau Bierfreund, Sie sind deutsche Meisterin im Rhénrad-
turnen in 2006. Wie sind Sie auf diese Sportart aufmerksam
geworden?

Meine Tante, Susanne Lohse, war damals die Trainerin der
Rhénradgruppe und ich wollte auch unbedingt Rhénradturnen.
Mit fiinf Jahren war ich zwar noch zu klein fiir ein Rhonrad,
war aber immer beim Training dabei, bis ich mit sechs in ein
Rhoénrad passte und endlich mitturnen konnte. Bei uns hat das
Rhonradturnen eine gewisse Familientradition, denn meine
Mutter, Tante und meine Cousinen begeisterten sich dafir.

Was fasziniert Sie besonders am Rhénradturnen?

Nach Uber 23 Jahren Rhonradturnen liegt die Faszination des
Rhonrades immer noch in den vielen abwechslungsreichen
Ubungen. Umschwiinge, Briicken, hohe Rollen, Spiralen auf
einem Reifen und das Turnen nach Musik bieten ein breites,
variantenreiches Spektrum.

Sie sind beim Niedersdchsischen Turnerbund (NTB) zusam-
men mit Jost-Erik Striive Rhénrad-Trainerin. Welche Gruppen
trainieren Sie? Was macht Ihnen bei dieser Arbeit besonders
viel Freude?

Jost-Eric Striive und ich betreuen seit mehr als drei Jahren den
Perspektiv-Kader in Niedersachsen. Die Arbeit mit dem Kader
macht uns viel SpaB, da die Turnerinnen und Turner, die aus
ganz Niedersachsen in diesen Kader gewéhlt werden, hoch
motiviert sind und das Leistungsniveau entsprechend hoch
ist. In meinem Heimatverein trainiere ich Anfanger sowie Bun-
desklassen-Gruppen.

3 Badische Turnzeitung 5/2007

Wie sehen Ihre Zukunftsplidne als Rhénrad-Trainerin aus?

Ich werde dem NTB sowie meinem Verein auch in Zukunft als Trai-
nerin zur Seite stehen. Die Erfolge meiner Turner bei den Wett-
kdmpfen bestarken mich. Alle, die sich in den Vereinen engagieren,
wissen, dass die eigene Begeisterung fur die Sache andere mitreift
und damit schon ein Teil des Erfolges gesichert ist.

Wie beeinflusst das Rhénrad-Turnen ihre berufliche Zukunft?
Als Grundschullehrerin habe ich einen sehr geregelten Tagesab-
lauf und kann Arbeit und Schule gut miteinander verbinden. Somit
endet mein Schultag um 13.00 Uhr und der Trainingstag beginnt
um 15.30 Uhr. Ich habe schon einige Rhonrad-AG’s an Schulen
angeboten und aus diesen AG’s junge Talente fur das Rhonradtur-
nen gewonnen. Als Sportlehrerin und mit Unterstiitzung der Schul-
leitung kann ich aus dem Pool meiner Schiiler schépfen.

Sie haben mit Ihrem Foto fiir das neue GYMCARD-Plus-Titelbild
Karten zu EnWM Turm-WM 2008 gewonnen und werden nun live
bei den Finalentscheidungen mit dabei sein. Auf wen freuen Sie
sich am meisten?

Ich freue mich besonders darauf, Fabian Hambtichen live bei seinen
Wettkdmpfen zu erleben. Auch die Bodenkiiren der Frauen finde
ich sehr spannend.

Noch eine letzte Frage zu Ihrer GYMCARD: Zu welchen Anldssen
nutzen Sie die Vorteile der GYMCARD?

In diesem Jahr habe ich Karten fur das Feuerwerk der Turnkunst
mit der GymCard um 20 Prozent glinstiger bekommen, das ist ein
toller Vorteil. Auf neue Angebote bin ich immer gespannt, vor al-
lem aus dem Sport & Event-Bereich!

Wir danken Frau Bierfreund fiir das Interview, fir ihr sportliches
und soziales Engagement und wiinschen ihr viel Freude beim Be-
such der Turnweltmeisterschaft in Stuttgart.

Fotos: Gudrun Bieg




SuchtWoche 2007 vom 14. bis 18. Juni:

ALKOHOLFREIES SPORTWOCHENENDE -
DOSB und BZgA
rufen Vereine zum Mitmachen auf

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und die Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) rufen Deutschlands
Sportvereine auf, sich an der Suchtwoche 2007 zu beteiligen.
@T;;EE OLYMPISCHER
SPORTBUND ten steht das Werben fiir einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Alkohol. Schirm-
herr der Aktivitaten in den Sportvereinen ist DOSB-Président Dr.
Thomas Bach. Sportvereine, die das Wochenende vom 15. bis 17.
Juni 2007 zum ,,alkoholfreien Sportwochenende* erklédren, erhal-

ten eine Aktionsbox, die niitzliche Hilfsmittel fiir die Umsetzung im
Vereinsalltag enthalt.

Im Mittelpunkt der bundesweiten Sucht-
woche mit zahlreichen Aktionen und Projek-

Vom Sport fiir's Leben lernen

Im Sportverein erlernen Kinder und Jugendliche wichtige Fahig-
keiten, die suchtvorbeugend wirken kénnen. Hierzu zdhlen z. B.
Teamgeist, Belastbarkeit, Durchsetzungsféhigkeit sowie soziale Ver-
antwortung. Wer es als Kind oder Jugendlicher gelernt hat, sport-
lich mit Siegen und Niederlagen umzugehen, der gerat
auch in schwierigen persénlichen Situationen viel we-
niger in die Versuchung, seinen Kummer mit Alkohol
~runterzuspilen”.

kinder
stark

machen L o .
Und mehr noch: eine sinnvolle Freizeitgestaltung im

Sportverein ldsst auch Alkoholtrinken aus Langeweile
und Frust gar nicht erst aufkommen!

Vorbild sein!

Trainer sowie Betreuer und Betreuerinnen, sind Vorbilder fur die jun-
gen Vereinsmitglieder. Das gilt auch in Bezug auf den Konsum von
Alkohol. Durch einen bewussten verantwortungsvollen Umgang
mit Alkohol kénnen sie das Trinkverhalten der dem Verein anver-
trauten Kinder und Jugendlichen mafRgeblich mit beeinflussen.

Aktionsbox bestellen
Das Mitmachen ist ganz einfach: Vereine erkldren ihr Mitwirken
am alkoholfreien Sportwochenende auf der Internetseite www.
suchtwoche.de und erhalten dann automatisch die kostenlose
Aktionsbox der BZgA und des DOSB zugeschickt. Diese enthalt u.a.
Informationsmaterialien, ein kommentiertes Jugendschutzgesetz,
diverse Streuartikel sowie eine exklusive

Urkunde als Dank fur das Engagement

des Vereins.

Wer sich schnell fur die Teilnahme ent-
scheidet kann sich doppelt freuen: Zu-
satzlich zur Aktionsbox erhalten die
ersten 100 Vereine je 12 T-Shirts der
BZgA-Kampagne ,NA TOLL!" zur Al-

koholpravention.

Anmeldung unter:
www.suchtwoche.de

Ausklnfte und Beratung:

. Kinder stark machen"-Team

Am Auernberg 2, 61476 Kronberg
Telefon (06173) 70 27 29

Fax (06173) 32 55 30

E-Mail: ksm-service@agenturconnect.de

BTB-Aktuell

NiIbs cup

FESTIVAL DER GYMNASTIK

Termin: 13. und 14. Oktober 2007
Ort: in Lahr

Auch in diesem Jahr wird das Festival der Gymnastik in Lahr
stattfinden. Bei dieser Veranstaltung werden Wettkdmpfe in
den Fachgebieten Dance, Gymnastik und Tanz, Gymnastik
A-Stufen und Rhythmische Sportgymnastik angeboten.

Folgende Wettkdampfe sind integriert:

— LBS Dance Cup

— LBS Team Cup Gymnastik

- Badische Meisterschaften RSG Gruppe und Duos
- Landesbestenkdmpfe Synchron A-Stufen

- Rahmenwettkdmpfe Gymnastik und Tanz

- Rahmenwettkdmpfe Gymnastik A-Stufen Einzel

Interessierte Gruppen erhalten die genauen Wettkampfaus-
schreibungen Uber die BTB-Geschéftsstelle unter der Hotline
(0721) 18 15 22, oder kdnnen Uber das Internet unter www.
Badischer-Turner-Bund.de heruntergeladen werden.

ANZEIGE

ch
o %

Geld sparen mit den speziellen
Konditionen fiir ,,Ehrenamtliche*:
www.badischer-turner-bund.de

VERSICHERUNGEN
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Badischer Turner-Bund und
BENZ-Sportgerite starten die

KAMPAGNE ,, TURNFIEBER"

direkt nach der WM

Im Anschluss an die TurnWM Stutt-
gart sollen im Verbandsgebiet des
Badischen Turner-Bundes zeitgleich
an ca. 30 Standorten in Baden Turn-
tage stattfinden, um Turn-Interes-
sierte den aktiven Vereinen zuzufih-
ren. Eingebunden werden die vom
Verband geforderten Einrichtungen,
weitere Vereine sollen tber ein attrak-
tives Starterpaket zur Mitwirkung
animiert werden. Bei der Kampagne
geht es in erster Linie darum, begab-
ten Kinder und Jugendlichen, die tiber
die WM-Begeisterung das Gerattur-
nen ausprobieren mochten, ein Ein-
stiegstraining zu ermoglichen. Bei
Interesse werden die Teilnehmer dann
an den Verein vor Ort weiter vermit-
telt, hierzu hat der BTB mit der Bundes-
ligaturnerin Claudia Schimmer eine
Expertin flr das Projekt gewonnen.

Termine: 15.09., 22.09., 29.09.2007
Uhrzeit: Beginn 9 Uhr, Ende 12 Uhr
Orte: Ziel ist die Mobilisierung von mindestens 30 Vereinen
in Baden, so dass die maximale Entfernung zwischen den Ver-
anstaltungsorten 20 km nicht tberschreitet.

Hallen: Es werden nur Hallen zugelassen, in denen sicher ge-
stellt ist, dass alle GroBgerdte untergebracht werden kénnen.
Ideal ist eine Bezirkssporthalle mit Tribiine.

Anbieter: Turnvereine, die einen regelmaBigen Trainingsbe-
trieb anbieten konnen und tber die erforderliche Anzahl qua-
lifizierter Ubungsleiter verfiigen.

Leistungen: Der Badische Turner-Bund koordiniert die Ver-
anstaltungen in der Vorplanung und Durchfiihrung, tber-

Riickmeldung zur Kampagne ,TURNFIEBER"
Hiermit melden wir unser Interesse an der Kampagne

Anmeldung , TURNFIEBER" an:

Interessierte Vereine schicken

ORIGINAL

BENZ-
SPORT

nimmt die PR-Arbeit und stellt gemeinsam mit BENZ-Sportgerdte
ein ,Vereinspaket" im Wert von ca. 300,— €zur Verfugung (Pla-
kate, Handzettel, T-Shirts fur Helfer, Getranke und ein Hilfsgerat

aus dem BENZ-Katalog).
Programm: Alle Turntage laufen
nach einem standardisierten Ver-
fahren ab, das mit den zustandigen
Landesfachwarten abgestimmt
wird. Die Koordination lauft tiber
die BTB-Geschéftsstelle.

PR: Die Gestaltung der Unterlagen
(Flyer, Plakate etc.) erfolgt Gber
die Agentur Xdream, die Presse-
arbeit tbernimmt die Geschéfts-
stelle. Eine eigene Homepage wird
mit IntelliWebs eingerichtet. Dort
werden die Orte und das Pro-
gramm abgebildet und eine in-
terne Kommunikationsplattform
mit eigenem Downloadbereich
eingerichtet.

Steuerung: Die zentrale Steue-
rung lauft Gber Claudia Schimmer
in der BTB-Geschéftsstelle, einge-
bunden sind die Landesfachwar-
te und die Badische Turnerjugend.
Interessierte Turngaue und die
Stutzpunktverantwortlichen steu-
ern die Aufgaben vor Ort.

die nebenstehende Karte per Verein
Post oder Fax an den BTB oder

eine E-Mail an Ansprechpartner

Claudia.Schimmer@

Badischer-Turner-Bund.de StraBe

dort erhalten sie dann den Mel-

debogen und den Bestellzettel PLZ, Wohnort
fur die Organisationshilfen. Die-
se konnen ab 23. April auch auf Telefon

der Homepage www.badischer-

turner-bund.de unter ,, Service" -
+Downloads"” herunter geladen

E-Mail

werden. Datum der/s TurnTage/s: [1 15.09.07 [122.09.07 []29.09.07

Vorgesehene Sporthalle
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per FAX an:
0721/26176

Bitte
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frankieren.

An
Badischer Turner-Bund

Am Facherbad 5

76131 Karlsruhe
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SPITZENSPORTFORDERUNG
der Turnerbiinde in Baden-Wiirttemberg

Die Weltmeisterschaften 2007 und wohl auch die Olympischen
Spiele 2008 kommen fiir die Talente der Vereine des Badischen
Turner-Bundes etwas zu friih, dennoch fillt die Bilanz von Vize-
prasidentin Doris Poggemann-Blomenkamp positiv aus. ,, Wir ha-
ben in den letzten Jahren einen groBen Schritt nach vorne gemacht
und viele unserer Talente auf Bundesebene préasentieren konnen.
Wenn wir konzentriert weiter arbeiten, werden sich unsere Ath-
letinnen und Athleten in den nédchsten Jahren auch international
durchsetzen konnen."

Besonders erfreut ist die Vizeprasidentin tiber die gelungene Uber-
gabe der Stltzpunkte in Mannheim und Herbolzheim an ein neues
Trainerteam sowie die Aufwertung von Heidelberg, Uberlingen und
Karlsruhe innerhalb des Férderkonzeptes. Der Badische Turner-Bund
hat mit der Genehmigung des Haushaltes 2007 auch das neue For-
derkonzept im Spitzensport abgesegnet, das sich vor allem fiir die
Einrichtungen positiv auswirkt, in denen die erforderlichen Quali-
taten in Sachen Personal und Infrastruktur gewahrleistet sind.

Die Erfolge haben sich schnell eingestellt, die neu entstandene |, brei-
tere Spitze" spiegelt sich nicht nur in der Zahl der Bundeskader-
athleten wieder, sondern auch in den Erfolgen der Bundesligamann-
schaften in Baden. In der ersten Bundesliga turnen die Maddchen
aus Karlsruhe und Mannheim sowie die Turner der KTG Heidelberg,
zweite Bundesliga wird im Breisgau, in Uberlingen, Grotzingen und
Heidelberg geturnt.

Mit Thomas Hanke und den beiden Roll-Madchen Meike und Kat-
ja ist die Zahl der Athleten am Bundesstitzpunkt Stuttgart weiter
angestiegen. Spitzensportkoordinator Michael Breuning, der den
Bundesstlitzpunkt betreut, sieht Engpésse in der Aufnahme von
Athleten auf sich zu kommen, wenn die Entwicklung der Turnerin-
nen und Turner weiterhin so rasant verlduft. Dies ist vor allem auch
darin begriindet, dass die Trainingszentren in Uberlingen und Karls-
ruhe, aber auch einzelne Stutzpunktvereine so konsequent arbei-
ten, dass neben den vorhandenen Turnzentren in Rhein-Neckar und
Herbolzheim, beide mit dem Status eines regionalen Spitzensport-
zentrums versehen, zusatzliche Qualitdt und damit gleichzeitig auch
zuséatzlicher Finanzierungsbedarf besteht.

Was im Kunstturnen gelungen ist, fallt den beiden Olympischen
Sportarten Rhythmische Gymnastik und Trampolinturnen deutlich
schwerer. Grundproblem in der RSG ist die fehlende Vereinsdich-
te und die erforderlichen Trainingsumfange im Kindesalter, die mit
ehrenamtlich titigen Ubungsleitern kaum geleistet werden kénnen.
Aus diesem Grund ist Viktoria Tereschenko als verantwortliche Ver-
bandstrainerin fiir die Talente in Baden , Einzelkdmpferin* mit dem
Auftrag, diese fiir den Bundesstiitzpunkt in Schmiden zu sichten und
vorzubereiten. Dies ist allerdings nur moglich, weil am Stutzpunkt
in Lahr die entsprechende Unterstlitzung von Verein und Kommune
gegeben ist. Auch in den leistungsorientierten Vereinen in Bretten,
NeuluBheim, Karlsruhe und Laufenburg sind die Voraussetzungen
geschaffen worden, talentierte Madchen zu sichten und bei ent-
sprechender Eignung an den Bundesstiitzpunkt zu vermitteln. Erfolg
im Spitzensport wird in dieser Sportart nur am Bundesstiitzpunkt
moglich sein, fast immer verbunden mit einem Umzug der kom-
pletten Familie, da die Grundlagenausbildung bereits im frithen Kin-
desalter beginnen muss.

Nach zahlreichen Personalwechseln im Fachgebiet steht das Tram-
polinturnen im BTB vor dem Neuaufbau. Leider konnten unsere Ver-
eine die internationalen Erfolge von Anna Dogognadze und Henrik

Stehlik noch nicht dazu nutzen, die Talentsichtung und -for-
derung zu intensivieren. Mit einem neuen Regionalkonzept
und einer Kampagne zur Trainerqualifizierung und Vereinsent-
wicklung méchte der BTB der Sportart neuen Schwung vermit-
teln. Auch hier liegt das Spitzensportzentrum in Baden-Wiirt-
temberg, Bundestrainer Michael Kuhn trainiert erfolgreich die
Kaderathleten in Ruit. Dies sollte Ansporn genug fur Vereine
und Ubungsleiter sein, die Talentsichtung zu intensivieren. Dass
dies moglich ist, haben andere Sportarten bewiesen, dies ge-
lingt aber nur Uber Trainingsqualitat und -umfiange und die fur
die Spitzensportférderung notwendigen Rahmenbedingungen.

Eine entscheidende Rolle fiir die erfolgreiche Umsetzung der
Spitzensportkonzeption spielt der Landessportverband Baden-
Wiirttemberg, der den Umstellungsprozess auf eine pauscha-
le Férderung bei gleichzeitiger Deckelung der Zuschusshéhe
mitgetragen hat. Dies ermdglichte im BTB die konsequente
Umsetzung der Vorgabe ,, Personen vor Sachen" und damit
eine stabile Personalentwicklung in den Stlitzpunkten. Da dies
zu Lasten der Geratequalitat ging, soll nun nachgebessert wer-
den, am liebsten mit Geraten, die bei der TurnWM zum Ein-
satz kommen werden.

Dass der Badische Turner-Bund eine Sonderstellung innerhalb
des Spitzensportkonzepts des DTB einnimmt, liegt an der
Konzentration der Bundesstiitzpunkte in Stuttgart, Ruit und
Schmiden, die den BTB in die Rolle des Abgebenden zwéngt.
Doch es spricht fiir die Anerkennung des Férderkonzeptes,
dass das Abgabeprinzip auch gelebt wird. So schwingt ein ge-
wisser Stolz mit, wenn Doris Poggemann-Blomenkamp im
Bereichsvorstand Olympischer Spitzensport des DTB die In-
teressen der Landesverbande vertritt, die keine Bundesmittel
fur die Talentférderung erhalten. ,, Wir kénnen und mochten
uns nicht mit den etablierten Trainingszentren vergleichen,
leisten aber in einem engen Netzwerk mit den beteiligten Ver-
einen und Turngauen, aber auch mit den Kommunen und nicht
zuletzt engagierten Eltern und Trainern auBerordentlich viel. "
Dass dies beim DTB registriert wurde und Fordermittel fiir an-
erkannte Turnzentren in Aussicht gestellt werden macht Hoff-
nung darauf, dass der Spitzensport bald wieder in allen Lan-
desturnverbanden gefordert werden kann. st

In unregelméaRiger Reihenfolge werden in den nachsten
Ausgaben der Badischen Turnzeitung die vier Turnzen-
tren in Baden unserer Leserschaft vorstellen. Heidelberg
macht den Auftakt und gewéhrt Einblicke.

Die Redaktion
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Andreas Hofer greift noch einmal an

HEIDELBERGS BESTE KUNSTTURNER
im Jahr der Stuttgarter Heim-WM

Wenn am 1. September in Stuttgart die Turn-Weltmeister-
schaft beginnt, dann liegen hinter Andreas Hofer zwei tur-
bulente Jahre.

Nachdem er 2005 in Berlin noch deutscher Meister bei den
Junioren wurde, schien Heidelbergs derzeit bester Kunstturner
den Ubergang zu den Méannern zunéchst nahtlos zu meistern.
In der Jugendnationalmannschaft hatte Hofer bei einem Lén-
derkampf die Einzelwertung gewonnen, im Méarz 2006 wurde
er erstmals in den A-Kader berufen, durfte neben Deutsch-
lands Besten um den Stuttgarter Thomas Andergassen auflau-
fen. Doch ausgerechnet in der Stunde des vermeintlichen
Durchbruchs durchkreuzte eine Verletzung seine weiteren PI&-
ne. Hofer stlrzte bei einer schwierigen Doppelschraube am
Sprungtisch, die Diagnose: Innenbandabriss im Knie.

Seither , hinkt" Andreas Hofer sprichwértlich den Erfolgen hin-
terher, die sich damals Schlag auf Schlag einstellten. Zwar
schaffte er im Dezember beim Bundesligafinale in Eppelheim
mit seiner KTG Heidelberg in sensationeller Manier den Auf-
stieg in die erste Bundesliga, doch mit nationalen Ehren war es
vorerst vorbei. Ein Jahre zuvor war er extra ins Sportinternat
nach Stuttgart gewechselt, um dort mit dem Gros der Natio-
nalmannschaft am Bundesstiitzpunkt zu trainieren. Die Ver-
letzung warf ihn weit zurtick, gleichaltrige Turner — neben dem
ohnehin enteilten Fabian Hambtichen auch Thomas Taranu
und Philipp Boy - zogen deutlich davon. ,, AuBerdem muss ich
momentan viel Zeit in die Schule investieren", war Hofer zwi-
schendurch frustriert.

Jetzt will der 20-Jahrige noch einmal angreifen: Nach dem Abi-
tur tritt er am Stuttgarter Olympiastiitzpunkt seinen Zivildienst
an, kann dadurch sein Trainingspensum deutlich aufstocken.
Ob er es noch in den WM-Kader fiir Stuttgart schafft, ist zwar
fraglich, doch einen Urlaub mit Turnkollegen hat Hofer vor-
erst gestrichen. , Mein Ziel ist trotzdem eher, mich langfristig
wieder aufzudrangen”. Auch Peking ist noch nicht ganz aus
dem Kopf.

Sein Talent hat Andreas Hofer wohl von Vater Dieter geerbt,
einst deutscher Meister mit dem TB Oppau und heute Leiter
des Heidelberger Turnzentrums. Er lieB dem Filius auch die

— e

KTG-Nachwuchs interviewt Andreas Hofer.
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Grundlagenausbildung zuteil werden, von der er heute noch pro-
fitiert. , Turnen kann man in ganz wenige Einzelbewegungen zer-
legen”, erklért Dieter Hofer — ,, wer die in Perfektion beherrscht, kann
sie zu Hochstschwierigkeiten zusammenfiigen.” Das klingt logisch,
erfordert aber enormen Trainingsaufwand, auch in jungen Jahren
—eben dann, wenn die grundlegenden Bewegungsmuster erlernt
werden.

Dass die Trainingsarbeit, die in Heidelberg neben Dieter Hofer die
Lizenztrainer Markus Wellenreuther und Jorg Friedrich leisten,
durchweg hochsten Anspriichen genligt, zeigen die Erfolge in allen
Altersklassen: Mit dem 16-jéhrigen Philipp Metzger wéchst in der
Bundesligariege ein hoffnungsvolles Talent heran, von dem der ei-
gene Trainer sagt, dass er in den nédchsten Jahren , etliche deutsche
Titel nach Hause bringen wird". Der 13-jédhrige Michael Wilhelm
gewann im ungarischen Kiskunhalas unldngst Silber bei einem re-
nommierten Juniorenturnier, und auch der erst zehn Jahre alte Fe-
lix Stock steht bereits im deutschen Bundeskader — noch dazu sieht
er mit seiner runden Sportbrille aus wie Fabian Hambdichen, der
Hoffnungstrager des deutschen Turnens.

Am Beginn der Nachwuchsausbildung steht in Heidelberg das
.Netzwerk Vorschulturnen”, das mit Unterstiitzung der Stadt in den
néchsten Jahren noch deutlich ausgebaut werden soll. Eine Kader-
schmiede im Vorschulalter? Mitnichten, wie Dieter Hofer betont:
.Klar finden wir hier auch Turntalente, aber in erster Linie bringen
wir Kinder in Bewegung — ob dieser Schwung sie spater ins Rugby,
FuBball oder Hockey fuihrt, ist zweitrangig.”

Kinder in Bewegung, kurz KiB, so wurde
denn auch das Heidelberger Modell ge-
tauft. Schon Vier- bis Sechsjahrige kom-
men bei den Kooperationen mit Kinder-
tagesstatten auf ihre motorischen Kosten,
auch die Zahl der Teilnehmer an den Turn- e
schulkursen fur Kinder im Vorschulalter I A
wdchst stetig; beschrankender Faktor sind Ader in BEHES
inzwischen die Hallenkapazitdten, fiir deren Ausbau Dieter Hofer
und der Turngauvorsitzende Walter Centner stetig kampfen. In sei-

Fotos: Hauptvogel und Kreutz
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Der erst zehn Jahre
alte Felix Stock steht
bereits im deutschen - .
Bundeskader. i 1 Lt
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Finale bis 2008 in Baden

DEUTSCHE TURNLIGA
bleibt Eppelheim treu

Kurz nach dem Ligastart der Frauen hat die Deutsche
Turnliga (DTL) eine wichtige Entscheidung bekanntge-

Der 13-jéhrige geben: Das Finale der Deutschen Turnligen wird nicht

Michael Wilhelm nur 2007 erneut in Heidelberg stattfinden, sondern ist

gewann im ungarischen fiir 2008 gleich noch ein drittes Mal an den Neckar ver-
Kiskunhalas Silber.

geben worden.

Wichtigste Neuerung beim Finale 2007, das vom 23. bis
25. November erneut in der Eppelheimer Rhein-Neckar-
Halle ausgerichtet wird, ist der Termin des Ménnerfinals:
Die beiden erstplatzierten Mannschaften der ersten Bun-
desliga werden bereits am Freitag ihren Champion er-
mitteln und damit gleich zu Beginn flir einen Hohepunkt
sorgen. Auerdem neu im Programm sind die Aufstiegs-
wettkdmpfe der Frauen zur Regionalliga. Der Kartenvor-
verkauf fiir das DTL-Finale 2007 soll bereits vor dem Start
der EnBW Turn-WM in Stuttgart (1. bis 9. September)
beginnen und tber die gesamte Dauer der Bundesliga-
Saison laufen. klu

ner Uberzeugung bestirkt durch den Erhalt des Pradikats einer
.DTB-Turn-Talentschule", sieht Dieter Hofer das KiB auch als Mo-
dell, das sich auf Stadte und Gemeinden in ganz Baden Ubertra-
gen lieBe. Den Anfang soll in den néchsten Monaten und Jahren die
Rhein-Neckar-Region machen, doch Hofer ist offen fur alles.

Hohepunkt in der jingeren Heidelberger Turngeschichte war der
Bundesliga-Aufstieg der ersten Mannschaft der Kunstturngemein-
schaft (KTG) Mitte Dezember 2006 — véllig tiberraschend und vor
Heimpublikum in der Eppelheimer Rhein-Neckar-Halle.

Dort findet auch in diesem Jahr das DTL-Bundesligafinale ein-
schlieBlich aller Aufstiegs- und Relegationswettkdmpfe der Méan-
ner und Frauen statt. Cheforganisator Dieter Hofer weil3, wie gut
es dem Publikum bei der Erstauflage gefallen hat, deswegen ver-
liert er Uber die zweite Finalrunde nicht viele Worte: ,, Vormerken,
Karten kaufen."

Vom 23. bis 25. November steigt das Finale in Heidelberg, aus des-
sen Erlosen die KTG weitere Trainerstellen finanzieren und so die
Nachwuchsarbeit intensivieren will. Um auch ohne eigene Teilnah-
me die Halle voll und die Stimmung auf Hochtouren zu bringen,
sind unterschiedliche Neuerungen im Gesprach, unter anderem ei-
ne Turngala, die am Freitagabend den Finalwettkdmpfen voraus
gehen konnte.

Niklas Schenck
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Baden-Wiirttemberg

Vorfithrgruppe des TV Freiburg-Herdern

Von der GYMNAESTRADA-GALA
zum Internationalen Turnfest nach TOKIO

Mit einer faszinierenden Variation aus Modern Dance, Kunstturnen
und Akrobatik iiberzeugte das Showteam Matrix vom Turnver-
ein Freiburg-Herdern im vergangenen Jahr die Jury des Deutschen
Turner-Bundes beim ,,Rendezvous der Besten” und erhielt fiir ihre
Darbietung den Titel ,, DTB-Showgruppe 2006". Keine Frage war
deshalb fiir Regisseur Harry Stephan und die BTB-Verantwortliche
Gertrud Reichert, dass Badens beste Showgruppe mit ihrem neuen
Programm auch fiir die Gymnaestrada-Gala am Samstag, den 21.
Juli im Baden-Badener Festspielhaus nominiert ist.

Trainerin und Choreografin beim TV Freiburg-Herdern ist Christina
Plotze, die 2004 die 21-kdpfige Showgruppe Matrix mit sieben
Tanzerinnen, acht Turnerinnen und sechs Turnern im Alter zwischen
13 und 39 Jahren griindete. Neben den regelméBigen Ubungsein-
heiten des gesamten Showteams trainieren die Aktiven zusatzlich
noch getrennt in ihren jeweiligen Kernsportarten Tanz oder Kunst-
turnen.

Der Name Matrix entstand durch ihr erstes Programm, bei dem
der Film ,,Matrix" und vor allem die Filmmusik Pate standen. Die
Idee, Filme und ihre Soundtracks als Leitthema fiir die jeweiligen
Shownummern zu verwenden, kam nicht nur beim Publikum gut
an, sondern wurde zum ,, Markenzeichen* der Truppe. Extra fir
den DTB-Wettbewerb ,, Rendezvous der Besten" studierte Matrix
2006 eine atemberaubende Mischung aus asiatischer Kampfkunst,
modernem Tanz und Akrobatik ein und prédsentierte beim Landes-
turnfest in Heidelberg sowie beim Bundesfinale in Hanau ,, Last Sa-
murai" choreografisch.
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Baden-Baden
20.-22. Juli 2007

Mit ihrem aktuellen Programm ,Das Parfum* ist es Choreo-
grafin Plotze erneut meisterhaft gelungen, durch die Verbin-
dung des modernen Ausdruckstanzes mit anspruchsvollen
Kunstturnelementen den Bestseller-Film kiinstlerisch nachzu-
erzéhlen und dadurch den Begriff , Leistungssport* ganz neu
zu definieren.

Inzwischen ist die Gruppe weit tiber Freiburgs Grenzen hin-
aus gern gesehener und gefragter Gast auf Sportgalas und
GroBveranstaltungen. Hierzu zahlt auch der Auftritt bei der
Gymnaestrada-Gala am 21. Juli in Baden-Baden.

Zum bisherigen Héhepunkt fir die Freiburger Gruppe dirfte
jedoch das diesjéhrige Internationale Turnfest in Tokio/Japan
werden, zu dem Matrix im September 2007 als offizieller Ver-
treter des Deutschen Turner-Bundes entsendet wird. Das Pro-
jekt ,, Matrix goes Tokio" stellt die Sportler aber auch vor grofRe
Herausforderungen. Die meisten der jungen Frauen und Man-
ner von Matrix sind Schiiler oder Studenten, von denen eini-
ge momentan noch mitten im Abitur stecken. Nun heiBt es,
zusétzliche Trainingseinheiten zu absolvieren und das Geld ftir
die Reisekosten zu organisieren. Trotz verschiedener Zuschs-
se bleiben ca. 20.000 € ubrig, die das Showteam selber
aufbringen muss.

Deshalb wurde inzwischen ein Finanzierungsplan aufgestellt
und nach Méglichkeiten gesucht, die fehlenden Reisekosten
durch Sponsoring-Partnerschaften und Show-Auftritte auf-
zubringen. Unternehmen, die daran interessiert sind, durch
Matrix sieben Tage lang in Tokio vor einem groBen Publikum
prasentiert zu werden, kdnnen tber die Homepage www.
showteam-matrix.de oder unter Telefon (0761) 2142315 bei
Steffen Irmler Kontakt aufnehmen. Ebenso bietet Matrix sei-
ne attraktiven Show-Acts fiir Veranstaltungen aller Art an.

Trotz einiger Huirden, die es noch zu bewadltigen gibt, fiebern
die Mitglieder nach dem Auftritt in Baden-Baden dieser Reise
nach Japan entgegen. Am 17. September wird die weite Rei-
se ins ,Land des Lachelns* am Flughafen in Frankfurt begin-
nen. Dann werden die 21 Freiburger voller Freude und Stolz
sagen konnen: ,Matrix goes Tokio"!

Zuvor aber freuen sich alle noch auf ihre Mitwirkung bei der
Gymnaestrada-Gala am 21. Juli in Baden-Baden.

Doro Irmler

E 3
W\
w Badischer

Turner-Bund e.V.




GYMTA-SESSION ALTLUSSHEIM als frisch gekiirter Europameister
bei der Gymnaestrada-Gala in Baden-Baden

In AltluBheim, unweit von Hockenheim gelegen, ist eine der
europaweit besten Show-Tanzgruppe zu Hause. Die Freestyle-
Formation “Futuro”, die auch bei der Gymnaestrada-Gala am
21. Juli im Baden-Badener Festspielhaus im Programm sein
wird, wurde in ihrer Kategorie Mitte April in Heilbronn Deut-
scher Meister und belegte eine Woche spéter auch bei den Eu-
ropameisterschaften in Frankfurt den ersten Platz. Demnach
gastieren die AltluBheimer Madchen bei der Landesgymnae-
strada in Baden-Baden als frisch gekiirte Europameister auf
der Blihne des weltbekannten Festspielhauses. Die zweite Ver-
einsvorsitzende Sonja Stried| bestatigt die durch die jlingsten
Titelgewinne nochmals gesteigerte Motivation der Tanzgrup-
pe, die ganz sicher auch in Baden-Baden fiir einen Hohepunkt
sorgen durfte. klu

WELTBESTER RHONRAD-TURNER
bereichert die Gymnaestrada-Gala
im Festspielhaus

Achus Emeis, aktueller vierfacher Rhénrad-Weltmeister, zwei-
facher Worldcup-Gewinner sowie aktueller Deutscher Meis-
ter stand in den letzten Jahren neben seiner Wettkampfkar-
riere weltweit mehr als 600 mal in Zirkus-Shows, Gala-Veran-
staltungen, auf Messen und Festivals auf der Biihne.

In seiner Show “Incantation”, eigens choreografiert fiir die
spektakulare Pariser Cabaret-Show “Paris Cancan”, mit der
Achus bereits durch Polen, Korea und Frankreich tourte, zeigt
er sein umfangreichstes und gleichzeitig spektakuldrstes Show-
Programm und unterstreicht damit seine momentane Aus-
nahmestellung an diesem Sportgerét. Der weltbeste Rhon-
radturner wird mit dieser beeindruckenden Rhénrad-Show
auch bei der Gymnaestrada-Gala im Baden-Badener Festspiel-
haus die Besucher verzaubern. klu

WELTMEISTER und OLYMPIASIEGER
machen Deutschlands
groBtes Opernhaus zur Turnhalle

Funf ausgewdahlte Weltklasse-Kunstturner, allesamt Olympia-
sieger, Weltmeister und Deutsche Mannschaftsmeister im
Kunstturnen 2005, performen bei der Gymnaestrada-Gala im
Baden-Badener Festspielhaus die schwierigsten Flugteile und
Abgénge der Welt, die am Hochreck moglich sind. Dazu zah-
len beispielsweise Riesenfelgen zu zweit, bei der die Athleten
wadhrend der Felgen die Seiten wechseln. Vier Minuten Power
pur, komplett arrangiert und choreografiert, wird diese Perfor-
mance am 21. Juli auf einzigartige Weise Leistung und Show
verbinden. klu
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Karten im Vorverkauf bestellen

Uber 3.500 Eintrittskarten sind fiir die Gymnaestrada-Gala in
Baden-Baden, die am Samstag, den 21. Mai um 16.30 Uhr und
um 20.30 Uhr gleich zweimal im weltberlihmten Festspielhaus
stattfindet, bereits verkauft. Bei beiden Veranstaltungen ist mit
einem ausverkauften Haus zu rechnen. Interessierten Gala-Be-
suchern wird eine frihzeitige Kartenbestellung beim Badischen
Turner-Bund, Telefon (0721) 18150) empfohlen. Dort sind auch
noch Eintrittskarten fiir die Veranstaltung “Aktiv sein mit Ge-
nuss: Alles dreht sich um Altere und Senioren” am 21. Juli um
14.30 Uhr im Bénazetsaal des Baden-Badener Kurhause sowie
fur die “Matinee der Schauvorfilhrungen” am Sonntag, den
22. Julium 10.30 Uhr ebenfalls im Bénazetsaal erhéltlich. klu
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Samstag, 21. Juli 2007
16.30 und 20.30 Uhr

20.-22, Juli 2007

Landesgymnaestrada

www.gymnaestrada.de
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landes-v
kinderturnfest

Melanchthonstadt Bretten
30. Mai - 1. Juni 2008

Nun ist es offiziell:

LANDESKINDERTURNFEST vom
30.05. bis 01.06.2008 wieder in Bretten

Am 24. April unterzeichneten Brettens Oberbiirgermeister Paul
Metzger, die BTB-Vizeprasidenten Marianne Rutkowski und Ger-
fried D6rr sowie die Vorsitzenden der Badischen Turnerjugend,
Sabine Reil und Jiirgen Kugler, die Vereinbarung zur Durchfiih-
rung des Landeskinderturnfest 2008 in Bretten.

Hoch erfreut waren die Verantwortlichen der Badischen Turner-
jugend, als der TV Bretten und die Stadt Bretten im Friihjahr 2006
Interesse bekundeten, das Landeskinderturnfest 2008 auszurich-
ten. Denn mit Bretten hat man erstmals einen Ausrichter, der be-
reits Uber Landeskinderturnfest-Erfahrung verfiigt. Nachdem 1998
ca. 3.500 Kinder und Jugendliche zum zweiten — damals noch ,,Ba-
dischen" — Landeskinderturnfest meldeten, werden fiir kommen-
des Jahr an die 5.000 Teilnehmer/innen aus ganz Baden-Wirttem-
berg in der Melanchthonstadt zu Gruppenwettkdmpfen, Mitmach-
angeboten und einem bunten Rahmenprogramm erwartet.

Mit der Unterzeichnung des Vertrages, der die Eckpunkte der wei-
teren Organisation festlegt, wurde der Startschuss fur die Verant-
wortlichen und die zahlreichen Helferinnen und Helfer gegeben,
die mit der Planung und Organisation dieser grofiten baden-wirt-
tembergischen Sportveranstaltung fiir Kinder und Jugendliche be-
fasst sind.

Die BTJ sagt ,DANKESCHON"

Claudia Newedel, bislang BTJ-Vorstandsmitglied
fiir Offentlichkeitsarbeit, legte auf der Vorstands-
sitzung am 23. April 2007 ihr Amt aus beruflichen
Griinden nieder.

Wir méchten uns an dieser Stelle bei Claudia Ne-
wedel ganz herzlich fiir ihren Einsatz und ihr Engagement be-
danken, mit dem sie die Badische Turnerjugend die vergan-
genen zwei Jahre tatkraftig unterstiitzte.
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Projektwerkstatt Jugendturnen
ONLINE-MELDUNG wird gut angenommen

In diesem Jahr ist es zum ersten Mal maglich, sich iiber das
Internet zur Projektwerkstatt Jugendturnen 2007 anzumel-
den. Ungefahr dreiviertel der bisher eingegangenen Meldun-
gen wurden iiber das Internet getatigt.

Bereits ein halbes Jahr vor der Veranstaltung liegen fast 50
Anmeldungen vor. Die von 12. bis 14. Oktober 2007 in Wag-
hausel-Wiesental stattfindende Projektwerkstatt Jugendtur-
nen stoBt durch die Vielfalt der angebotenen Arbeitskreise
wieder auf ein reges Interesse bei den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern. Gerade die Anpassung der Arbeitskreisinhalte
und der Vermittlung auf die Bedurfnisse der Jugendlichen
macht den besonderen Reiz dieser Veranstaltung aus. Wer
sich einen der begehrten Platze sichern will, kann sich unter
www.badischer-turner-bund.de auf den Seiten der BTJ
direkt anmelden. mf

GERATTURNCAMP 2007
der Badischen Turnerjugend

Die Badische Turnerjugend bietet auch 2007 wieder 40 Tur-

nerinnen und Turnern im Alter von 12 bis 17 Jahren die Chan-

ce, im Kunstturnzentrum Haslach neue Elemente kennen zu

lernen und Erfahrungen zu sammeln. Folgende Punkte stehen

dabei im Vordergrund:

— Richtiges und effektives Aufwadrmen

- Turnspezifisches Kraft- und Beweglichkeitstraining

— Schltsselerlebnisse an allen olympischen Geréten

— Grundlagentraining unter kompetenter und qualifizierter
Anleitung

— Angstfrei die Elemente probieren kénnen, die man
schon immer turnen wollte

— Tipps fur die individuelle Leistungsentwicklung

— Neue Freundschaften schlieBen / bestehende Kontakte
auffrischen

Wann? 19.-21.10.2007
Wo?  Turnzentrum in Haslach
Preis: 120,— Euro

Im Preis sind folgende Leistungen enthalten:

- Ubernachtung in einer Sporthalle (Schlafsack sowie
Liege oder Luftmatratzen sind mitzubringen!)

— Verpflegung (Fruhstiick, Mittag- und Abendessen
sowie Pausengetranke und Obst)

- Training mit qualifizierten Trainer/innen

Turner-Bund eV.
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Kampagne Kinderturnen - Kinderturntag im Rahmen
der ARD-Themenwoche , Kinder sind Zukunft":

TG-Turnerinnen fur
+IKINDER IN BEWEGUNG"

Die TG Heddesheim 1891 e.V. wurde vor einigen Monaten
angeschrieben, ob sie an der Kampagne der ARD , Kinder
sind Zukunft" teilnehmen mochten. Der Verein besteht aus
insgesamt acht Hauptabteilungen und einer Kinder-Sport-
Schule (KISS). Die Forderung unserer Jugend steht im Mit-
telpunkt und so war es fiir uns eine Selbstverstandlichkeit,
an dieser Kampagne teilzunehmen.

Unter dem Motto , TG-Turnerinnen fir Kinder in Bewegung"
wurden Kinder im Alter von drei bis zehn Jahren eingeladen,
in der neuen TG-Halle ein Kinderturntest nach dem Leitfaden
der Barmer Ersatzkasse und dem DTB durchzufiihren. Da un-
sere Trainerin im Leistungsbereich, Karin Wenchel, bereits in
ihrem Heimatort Ladenburg einen Kinderturntest im Kinder-
garten durchfiihrte, war sie es auch, die diesen Aktionstag
am 14. April 2007 gemeinsam mit dem Abteilungsleiter vor-
bereitete.

Die Testaufgaben beinhalteten:
Koordination - Beweglichkeit - Kraft - Ausdauer

Die sieben Stationen des Kinderturntests wurden bereits einen Tag
vorher von unseren Turnerinnen vorbereitet. Wir konnten samstags
plnktlich um 10.00 Uhr beginnen. Die Ferienzeit hat sicherlich da-
zu beigetragen, dass die Resonanz nicht sehr hoch war, aber un-
sere Turnerinnen hatten ihre Freude mit den Kids an den einzelnen
Stationen. Gegen 15.00 Uhr ging unser Aktionstag , Kinder sind
Zukunft" zu Ende. THR

ANZEIGE

Qualitatsfruchtsafte von

B
—
RN

Der ideale Begleiter

bei Sport & Spiel

DIETZ Fruchtsafte
Osterburken
Telefon 06291/6428-0

Offizieller Partner des Badischen Turner-Bundes
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Faustball

1. Faustball-Bundesliga Herren — Feldsaison 2007
BADISCHES TRIO faustet in hochster Liga

Erneut mit drei badischen Teams startete die 1. Faustball-Bundes-
liga Siid der Herren in die Feldsaison. Ab Anfang Juni stehen die
ersten Spieltage fiir die Offenburger FG, TV Waibstadt sowie den
TV 1846 Bretten auf dem Programm. In der Achtelstaffel quali-
fiziert sich der Siiderste direkt fiir die Endrunde ,Final 4" um die
Deutsche Meisterschaft am 15./16. September, der Zweit- und
Drittplatzierte stehen im Play-off-Viertelfinale am 8./9. September
gegen die Nordvertreter. Zwei Teams miissen in die 2. Bundes-
liga absteigen.

Viel Schwung nahm die Offenburger FG aus der Hallensaison mit
der Bronzemedaille bei der DM-Endrunde mit. Die Stidbadener ha-
ben in den letzten Jahren auf hohem Niveau den Generationswech-
sel geschafft. Letzter verbliebener Routinier der erfolgreichen Gar-
de der 90er Jahre ist der 34-jahrige Bernd Konprecht. Um ihn hat
Trainer Stefan Birth ein junges und talentiertes Team zur Verfiigung,
das in den zum erweiterten A-Kader zdhlenden Michael Haas (20)
und Stefan Konprecht (21) seine herausragenden Akteure hat. Of-
fenburg wird von allen Experten im Favoritenkreis der Stdliga ge-
handelt.

Ahnlich ambitioniert geht der TV Waibstadt nach dem dritten Rang
im Vorjahr an den Start. Die Kraichgauer unter Trainer Tobias An-
dres ernten allméhlich die Friichte ihrer zuletzt herausragenden
Nachwuchsarbeit. Hoffnungstrager fur die Zukunft sind U 21-Euro-
pameister Sebastian Probst, der Ende April sein Landerspieldebt
im A-Kader feierte, sowie U 18-Weltmeister Marco Schafer. Erfah-
rene Stiitzen der Mannschaft sind Nationalspieler und Zuspieler To-
bias Andres (25) sowie Rainer Frommknecht (33).

Viele Fragezeichen gibt es derzeit beim Aufsteiger TV 1846 Bretten.
Einige Leistungstrager stehen aus beruflichen bzw. studienbeding-
ten Griinden nicht oder nur eingeschrankt zur Verfugung. ,, Wir mis-
sen zwangslaufig einige Jugendspieler ins kalte Wasser werfen. Der
Klassenerhalt wird auf jeden Fall ein duBerst schwieriges Unterfan-
gen" klagt Spielertrainer Philipp Briiggemann.

Ausstehende Heimspieltage
der badischen Herren-Erstbundesligisten

Offenburger FG (Stadion Mdnnerbad Offenburg)

Wettkampfsport
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Die Damenmannschaft des TSV Karlsdorf geht als Aufsteiger in der
Ersten Bundesliga an den Start.

1. Faustball-Bundesliga Damen - Feldsaison 2007

SPEKTAKULARE NEUVERPFLICHTUNG
beim TV Bretten

Ebenfalls drei badische Teams sind nach dem Aufstieg des
TSV Karlsdorf in der 1. Faustball-Bundesliga Siid der Damen
vertreten. Im Gegensatz zu den Herren (Einzelspieltage) tref-
fen sich jeweils drei Mannschaften pro Spieltag und spielen
drei Partien jeder gegen jeden.

Der TV 1846 Bretten zieht in der Stidstaffel seit Jahren einsam
und meist ungeschlagen seine Kreise. Mit der spektakuldren
Verpflichtung der zweifachen Weltmeisterin Bianca Mollen-
hauer (Ahlhorner SV) wollen die Melanchthonstadterinnen
endlich auch mal national ganz oben stehen. , Zuletzt hat es
immer nur fiir Rang drei oder vier gereicht. Diesmal wollen
wir um den Titel mitspielen” umreit Trainerin Silke Hagino die
hohen Ziele. Mit einer jungen Mannschaft fasst der TV Ka-
fertal in der héchsten Spielklasse immer besser FuB. In der ab-
gelaufenen Hallensaison verpasste das Team von Trainer Claus
Damm als Vierter nur knapp die Endrunde in eigener Halle.
«Der Klassenerhalt steht im Vordergrund, aber wir schielen
durchaus nach oben* hofft Damm.

Der TSV Karlsdorf schaffte zuletzt souverdn den Aufstieg in
die 1. Bundesliga im Hallen- und Feldfaustball. Hier warten

So., 03.06. 11.00 Uhr TV Stammheim auf die Schitzlinge von Hans Weschenfelder jedoch andere
Sa., 30.06. 16.00 Uhr NLV Stuttgart Kaliber. ,, Wir haben zwar eine starke Defensive, missen uns
Sa., 14.07. 16.00 Uhr SpVgg Weil der Stadt aber im Angriff steigern, wenn wir uns in der Liga behaupten
So., 29.07. 11.00 Uhr TV 1846 Bretten wollen" lautet die Prognose des Karlsdorfer Coachs. Doch es
Sa., 25.08. 16.00 Uhr TV Vaihingen/Enz steckt genligend Potential in der Mannschaft, denn die alte-
TV Waibstadt (Biesigstadion Waibstadt) ste Spielerin im achtképfigen Kader ist gerade mal 20 Jahre alt.
So., 03.06. 11.00 Uhr TV Unterhaugstett . .
52, 30.06. 16.00 Uhr SpVgg Weil der Stadt ﬁzjf:gies:::nH;Ia?:::Etrasilewndesli isten
Fr., 06.07. 18.30 Uhr Offenburger FG 8
go., ;2-8;- ];-83 Bﬂf m ng‘é”Bgeft‘t/ Enz TV 1846 Bretten (TV-Sportplatz Bretten)

& 2258 : ' retten Sa., 24.06. 15.00 Uhr TV Kafertal, TSV Karlsdorf
TV 1846 Bretten (TV-Sportplatz Bretten) - TV Kéfertal (Karl-Heinz-Herbst Sportanlage Mannheim)
Sa., 02.06. 16.00 Uhr TV Waibstadt - -

So., 10.06. 11.00 Uhr TV 03 Eibach, FSV Hirschfelde
>a., 23.06. 16.00 Uhr Offenburger FG So0.,26.08. 11.00 Uhr TSV Dennach, TSV Niedernhall
Sa., 14.07. 16.00 Uhr TV Vaihingen/Enz R ' '

Sa., 28.07. 16.00 Uhr NLV Stuttgart TSV Karlsdorf (Altenbiirgstadion Karlsdorf)
So., 26.08. 11.00 Uhr SpVgg Weil der Stadt So.,10.06.  11.00 Uhr TSV Dennach, TV Stammheim
So., 02.09. 11.00 Uhr TV Unterhaugstett So.,01.07. 11.00 Uhr TV 03 Eibach, TSV Niedernhall
dE
=||=X
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Gymnastik und Tanz

Vollbesetzte Halle in Haslach:

Zusammenfassung der WETTKAMPFE
hat sich erneut bewahrt

Mit den Badischen Meisterschaften in Gymnastik und Tanz,
dem Baden-Cup DTB-Dance und dem Baden-Cup Gymnas-
tik war der TV Haslach am 28. April Gastgeber gleich meh-
rerer sportlicher Ereignisse in der Eichenbach-Sporthalle.

Der TV Haslach sorgte mit seinen vielen Helfern flr einen rei-
bungslosen Ablauf der Titelkimpfe. Trotz heifem Sommer-
wetter waren die Zuschauerrange voll besetzt. Einen solchen
Zuschauerboom erlebt die Haslacher Eichenbach-Sporthalle
nicht alle Tage. Das Publikum feuerte die Teilnehmerinnen bei
den Qualifikationswettkdmpfen begeistert an, so dass eine
aufgeregte aber sehr gute Stimmung herrschte.

Uber 200 Tdnzerinnen und Gymnastinnen hatten fiir die Wett-
kdmpfe gemeldet und es bedurfte einer guten Organisation,
um alles reibungslos ablaufen zu lassen.

Die Gruppe , New Generation" vom TV Haslach belegte den 1. Platz
bei der Jugend.

... die ,Jazzit’s" vom TV Haslach belegten den 2. Platz.
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Siegerehrung in der Haslacher Eichenbach-Sporthalle.

In der allgemeinen Gymnastik belegte in der B 6 Ines Bohnert mit
4,45 Punkten den 1. Platz. Vanessa Linderer erturnte sich mit 12,00
Punkten in der B 8 den 1. Platz und ebenfalls den 1. Platz belegte
Alieen Kakavand in der B 9 mit 17,40 Punkten, 2. wurde Nadine
Schmidt mit 15,25 Punkten und 3. Rebekka Huber mit 11,90 Punk-
te. Diese Mddchen haben sich fiir den Deutschland-Cup qualifiziert.

Der Dance-Wettbewerb lieR schon erahnen, was uns spéter beim
Wettkampf erwarten wiirde. Zweimal war die TSG Seckenheim,
die zum ersten Mal an den Start ging, auf dem 1. Platz, im Wett-
bewerb-Schiler mit 14,43 Punkten und im Wettbewerb-Jugend
mit 13,77 Punkten. Im Wettbewerb 18 + belegte die Gruppe
New Generation vom TV 1877 Waldhof mit 14,13 Punkten den
1. Platz.

Ein besonderer Leckerbissen war der Dance-Wettkampf, erfreulich
war, dass das Niveau gegentiber dem Landesturnfest in Heidelberg
gestiegen war, aber noch erfreulicher war, dass sich auch die An-
zahl der Gruppen erhoht hatte. In der Altersklasse der Jugend wur-
de der Gastgeber TV Haslach mit seiner Gruppe ,,New Genera-
tion" mit 17,7 Punkten verdient Erster, gefolgt von der Gruppe
»Impression” vom TV Wyhl mit 16,1 Punkten.

Ein Leckerbissen an diesem Tag war der TV Merdingen, in der Al-
tersklasse Erwachsene 18+. Die Gruppe prasentierte sich in Best-
form und ihre Choreografie zur Musik , Bruttosozialprodukt” lie
den beriihmten Funken auf das Publikum tberspringen. Der TV
Merdingen holte sich mit 18,6 Punkten verdient den Titel, dicht
gefolgt von den , Jazzit's" vom TV Haslach die , Ausgehfertig” mit
17,8 Punkten den 2. Platz belegten. Diese vier Vereine dtirfen Ba-
den beim DTB-Cup in Wuppertal vertreten.

Bei den Badischen Meisterschaften in Gymnastik und Tanz konnte
erfreulicherweise ein Aufwartstrend in Hinblick auf die Teilnehmer-
zahlen verzeichnet werden. In der Schilerklasse war der TV Achern
mit seinen M&M’s mit 17,80 Punkten Erster.

Bei den Deutschen Meisterschaften vertreten uns zwei Vereine, die
mit groRem Abstand die ersten Platze belegten. In der Jugend wird
dies die Gruppe ,, Allegra” vom TV Lahr sein, die mit 27,10 Punkten
den 1. Platz, vor dem TSV Graben mit 23,05 Punkten, belegte. Der
TSV Graben war in der Altersklasse Erwachsene 18+ (iberragender
Sieger. Dank exakter Kérpertechnik und einer sehr guten Choreo-
grafie belegten sie mit 33,05 Punkten den 1. Platz, gefolgt vom
TV Gaggenau mit 25,75 Punkten und dem TV Achern mit 25,65
Punkten.

Wir gratulieren allen, die sich qualifiziert haben und wiinschen euch
viel Gliick beim Deutschland Cup und bei den Deutschen Meister-
schaften.

Bedanken mochte ich mich an dieser Stelle auch bei den Verant-
wortlichen der drei Fachgebiete, die in guter Zusammenarbeit auch
mit dem TV Haslach einen wundervollen Wettkampf organisier-
ten.

Annita Stiivern, Ressortleiterin

17




Kunstturnen Frauen

Nordbadische Bestenkampfe in Weinheim:

TRAININGSFLEISS
der Turnerinnen wurde belohnt

Am 14. April lud die TSG Weinheim im Auftrag des Badischen
Turner-Bundes e.V. zu den Nordbadischen Bestenkdmpfen ein. Die
Punktzahlen machen deutlich, dass man sich allméhlich an die
neuen P-Ubungen gewdhnt hat. Die Endergebnisse der Siegerin-
nen reichten schon wieder fast an die 35 Punkte. Kompliment an
die Trainer, die sich intensiv mit dem neuen Programm ausein-
andergesetzt, an die Kampfrichter, die sich in die Materie einge-
arbeitet haben und auch die Courage haben eine gute Ubung mit
hoher Punktzahl zu bewerten, aber auch zuletzt an die Turnerin-
nen, die sehr fleiBig trainiert haben.

In der Altersklasse 7 gewann Maike Enderle (TSV Weingarten) vor
Florine Harder (DJK Mannheim) vor Adrienne GroRbaier (TV Mug-
gensturm). In der Altersklasse 8 belegte Pauline Tratz (TSV Rint-
heim) Platz 1 vor Katrin Stellmacher und Luisa Ebert (beide KTGw
Heidelberg). In der Altersklasse 9 gewann Alina Ehret (TV Rippen-
weiher) vor Anna Dairetzis (DJK Hockenheim) vor Lorenza Strobel
(TSV Wiesental). In der Altersklasse 10 konnte man leider nur noch
zwei Turnerinnen begriiBen. Cagla Akyol (KTGw Heidelberg) ge-
wann vor Luise Heim (TSV Wiesental).

Im Rahmenwettkampf 2 gewann Desirée Baumert (TG Sollingen)
vor Simone Meinzer (nur 3 Geréte, TG Neureut) vor Sabrina Ams
(nur 3 Gerate, TG Sollingen). Die Turnerinnen nutzten diesen Wett-
kampf als Testwettkampf flr die bevorstehenden Baden-Wiirttem-
bergischen Meisterschaften, bzw. die anstehende Bundesligarunde.

Im Rahmenwettkampf 3 gewann Lara Rimmler (KTGw Heidelberg)
vor Carolin Uckele (TG Séllingen) vor Mona Keller (TSV Grétzingen).
In diesem Wettkampf konnten sich die Turnerinnen den Schwierig-
keitsgrad der Ubung aussuchen.

Ein Dankeschdn an den Ausrichter TSG Weinheim, an Renate Boh-
me, die an diesem Tag fiir die Wettkampfleitung zustdndig war und
an Stefanie Bratan, die die Wettkampfleitung tibernommen hat.
Allen Turnerinnen und Trainern herzlichen Gluckwunsch fir die ge-
zeigten Leistungen.

Siidbadischen Bestenkdmpfe der Nachwuchsturnerinnen:

TV UBERLINGEN
holt die meisten Medaillen

Ein erfreulich hohes Niveau zeigten die Nachwuchsturnerinnen
bei den Siidbadischen Nachwuchswettkdampfen am 14. April in
Uberlingen. Mit fiinf Goldmedaillen war der TV Uberlingen der
erfolgreichste Verein dieses Wochenendes.

Tageshochstnote turnte im Wettkampf der AK 10 Felicitas Fallert
(TV Uberlingen), die 35,55 Punkte erreichte. Zwei 8er- und zwei
9er-Wertungen zeugen von der konsequenten Aufbauarbeit der
Uberlinger Stiitzpunkttrainer Maria und Siegbert Ruf. Aber auch
Alin Rothmann (TV Lahr) erzielte 30,25 Punkte und wurde damit
sicher Zweite vor Larissa Breinlinger (21,75 Punkte, TV Uberlingen).
Felicitas und die von Andras Iszlai (Herbolzheim) trainierte Alin diir-
fen sich damit berechtigte Hoffnungen machen, sich im Herbst in
den Bundeskader (P-Kader) zu turnen.

Luzia Herzig (TV Uberlingen) wurde Siidbadens Beste in der AK
9 mit 31,00 Punkten vor Annika Ebin (TV Ichenheim) und Alina
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Ebin (SV Forchheim). Spannend verlief der Wettkampf in der
Altersklasse 8. Hier gewann Melissa Bracko (TV Uberlingen)
mit 33,7 Punkten duBerst knapp vor Charlotte Wirth (TV Bo-
dersweier, 33,45 Punkte) und Luisa Stroppel (TV Uberlingen,
31,95 Punkte). Aber auch Desiree Roth (TVU), Benita Braun
(SV Forchheim) und Danielle Anhorn (TVU) iiberzeugten mit
sauberen Ubungen und hohen Wertungen.

Bei den Jlingsten gewann Sarah Bruder (TV Wyhl) vor Han-
nah Ritzinger (TV Hofweier) und Katharina Bernhardt (TV
Herbolzheim).

Katharina Maller, Miriam Herzig und Hema Bach (alle die TV
Uberlingen) gewannen den Rahmenwettkampf der AK11/12.

Der Rahmenwettkampf 2 diente den Kiirturnerinnen als Auf-
bauwettkampf fiir die Baden-Wirttembergischen Meister-
schaften. Hier gewann die 14-jahrige Greta Rauer (TV Her-
bolzheim) mit Gberragenden 48,75 Punkten vor Juliana
Horny und Kristina Schattschneider (beide TV Lahr). Grund-
lage fur Gretas hohes Endergebnis waren die 13 Punkte-Wer-
tungen am Sprung und am Boden.

Fazit: In fast allen Pflichtwettkdmpfen wurde die 30-Punkte-
Marke tberschritten, was zeigt, dass die neuen Pflichtiibun-
gen durchaus trainierbar sind. Schwierig — und das bestatigten
alle Trainer — ist das Erlernen der Ubungen nur, wenn die je-
weilige Ubung noch nicht in dem jeweiligen Zentrum geturnt
wurde. Da die Ubungen in Baden bereits im letzten Jahr ge-
turnt wurden, wurde die Wettkampfvorbereitung in diesem
Jahr schon leichter. Die jlingeren Turnerinnen schauen sich
vieles von den groBeren Madchen ab.

Ein Dank geht an den Ausrichter TV Uberlingen, der dafir
sorgte, dass sich Turnerinnen, Kampfrichter, Trainer und Zu-
schauer in Uberlingen sehr wohl fiihlten.

Doris Poggemann-Blomenkamp, LFW Kuti

BADEN-CUP
beim Uberlinger Turnwochenende

Die Badischen Nachwuchsmeisterschaften, der Baden-Cup,
Aufbauwettkampf fur den Deutschlandpokal und der 2. Qua-
lifikationswettkampf fur die Deutschen Meisterschaften im
olympischen Geratturnen fand am 28. April in Uberlingen statt
und zeigten den Zuschauern ein eindrucksvolles Bild von der
Leistungsstdrke der badischen Turnerinnen. Ausgerichtet
wurde der Wettkampf vom TV Uberlingen unter der Leitung
von Siegbert und Maria Ruf. Der Turnstiitzpunkt Uberlingen
hatte die Pokale fur die Turnerinnen gestiftet.

Badische Nachwuchsmeisterschaften

TITEL fiir HERBOLZHEIM,
UBERLINGEN und MANNHEIM

Uberlingen zeigte sich von der schénsten Seite, als die Tur-
nerinnen am 28. April zu den Badischen Nachwuchsmeister-
schaften anreisten. Und das gute Wetter und das angeneh-
me Ambiente lbertrug sich auch auf die Leistungen der
Turnerinnen.

In der AK 8 gewann Charlotte Wirth (TV Bodersweier, Turn-
zentrum Herbolzheim, Trainer Andras Iszlai) mit 32,75 Punk-
ten vor Luisa Stroppel (TV Uberlingen, 32,60 P.), Melissa Bra-
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Hockenheim, 2. Alina Ehret TV Rippem- Ebin.
weiher, 3. Annika Drescher TV Ichenheim.

Sieger der AK 10:

1. Felicitas Fallert, TV
Uberlingen, 2. Cagla
Akyol, KTGw Heidel-
berg und 3. Luisa
Heim, TSV Wiesental.

cko (TVU, 32 P) und Zina Stutz (TG Eggenstein) 30,75 Punk-
te. Dass trotz strengster Wertungen gleich vier Turnerinnen
Uber 30 Punkte blieben und elf Madchen die fiir die Kader-
qualifikation notwendigen 28 Punkte Uberschritten, verbliiff-
te Trainer und Zuschauer.

Ebenso verlief der Wettkampf mit dem AK 9 Programm: Wie-
derum erreichten vier Turnerinnen tber 30 Punkte. Badische
Meisterin wurde Anna Dairetzis (DJK Hockenheim) mit 32,70
Punkten vor ihrer Trainingskollegin Alina Ehret (TV Rippen-
weiher, 31,60 P.). Annika Drescher (TV Ichenheim) wurde mit
30,40 Punkten Dritte vor der Mannheimer Turnerin Lorenza
Strobl (TSV Wiesental, 30,05 P.). Die Mannheimer Turnerin-
nen unter der Leitung von Claudia Schunk und Narina Kira-
kosyan gefielen ebenso am schwierigen Stufenbarren wie bei
der Prédsentation der Boden- und Balkeniibungen.

In der AK 10 gewann erwartungsgemdaR Felicitas Fallert (TV
Uberlingen), die vom Trainerehepaar Siegbert und Maria Ruf
betreut wird. Die Heidelbergerin Cagla Aykol zeigte mit 33,90
Punkten, dass sie im letzten Jahr enorme Fortschritte gemacht
hat. Auch die drittplatzierte Luise Heim (TSV Wiesental, 29,20
P.) und Alin Rothmann (TV Lahr, 27,95 P.) hatten weiter vor-
ne landen kénnen, hatten sie nicht ein Gerat unglticklich ver-
turnt.

AuBer Konkurrenz turnten die beiden Uberlinger Bundeska-
derturnerinnen Miriam Herzig (27,15 P.) und Katharina Muil-
ler (29,25 P.) einen Aufbauwettkampf als Vorbereitung fur
die Wettkampfe auf Bundesebene.
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Sieger der AK 8: 1. Charlotte Wirth, TV Boders-
weier, 2. Luisa Stroppel TV Uberlingen, 3. Me-
lissa Bracho TV Uberlingen.
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Platz 4 — 9 AK 9: Lorenza Strobl, Luzia Herzig,
Sieger der AK 9: 1. Anna Dairetzis, DJK Leah GrielSer, Jule Riihl, Julia Ziser und Alina

Fotos: Siegbert Ruf

Baden-Cup:

KATJA ECKHARD und
ERYN BARNES
gewinnen den Baden-Cup

Zeitgleich mit den Badischen Nachwuchsmeis-
terschaften fand am 28. April der Qualifika-
tionswettkampf fiir den Deutschland-Cup statt.
Im Wettkampf der Jahrgange 90/91 qualifizier-
ten sich Katja Eckhard (TG Neureut, 42,55
Punkte) und Cecilia Soto (TV Lahr, 34,00 P) fiir
den Bundeswettkampf. Bei den 13- bis 15-jdh-
rigen gewann Eryn Barnes (TG Mannheim) mit
43,70 Punkten vor Elena Seeger (TG Séllingen,
43,50 Punkte).

Qualifikationswettkampf
fur die Deutschen Meisterschaften:

ALINA ROTHARDT
aus Oberhausen iiberzeugt

So schwierig wie in diesem Jahr war es noch nie, die Qualifika-
tionsnorm fiir die Deutschen Meisterschaften zu erreichen. Bun-
destrainerin Ulla Koch, die mit den deutschen Turnerinnen inter-
national groBe Ziele hat, will sie doch bei der Weltmeisterschaft
im eigenen Lande die Qualifikation fiir die Olympischen Spiele
schaffen, hat fiir alle Jahrgange eine strenge Qualifikationsnorm
gesetzt, die so friih im Wettkampfjahr nur schwer zu erreichen ist.

In der Aktivenklasse werden 50 Punkte verlangt, die 15-jdhrigen
brauchen 48 Punkte und mit 14 Jahren sind 46 Punkte notwen-
dig. Die 13-jahrigen missen 44 Punkte vorlegen und die 12 Jahre
alten Turnerinnen 42 Punkte.

Den Uberlinger Wettkampf gewann Alina Rothardt mit 50,9 Punk-
ten und qualifizierte sich damit fiir die Deutschen Meisterschaften.
Die 13-jahrige C-Kaderturnerin Elena Kapplein (TSV Wiesental)
wurde mit 49,65 Punkten Zweite und erreichte ihre Qualifikations-
norm souveran. Auf die Bundesligawettkdmpfe hoffen muss da-
gegen Selina Réhrl (TG Mannheim). Mit 46,9 Punkten wurde sie
zwar Dritte, wegen eines Sturzes am Boden verfehlte sie die not-
wendige Punktzahl ebenso wie die 14-jdhrige Jacqueline Schade
(KTGw Heidelberg), die Vierte wurde. Dagegen konnten die 12-
jahrigen Turnerinnen Derya Onus und Julia Beidinger (beide TG
Mannheim) die notwendige 42-Punkte-Grenze liberschreiten. Be-
reits in der Woche zuvor hatte Katharina Reiff (TV Oberhausen) die
Qualifikation geschafft.

Fur alle anderen Turnerinnen boten die beiden Bundesligawett-
kdmpfe im Mai die ndchsten Chancen, die Qualifikationspunktzahl
zu erreichen.

Doris Poggemann-Blomenkamp, LFW Kuti

ANZEIGE
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Rhythm. Sportgymnastik

Bei den Baden-Wiirttembergische Meisterschaften:

CHRISTINE RUBEL holt GOLD
und dreimal Silber

Bei den Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften, die dieses
Jahr in Tiibingen stattfanden, traten die besten badischen und
schwiébischen Gymnastinnen in der Wettkampf- und Leistungs-
klasse gegeneinander an.

In der Schilerwettkampfklasse konnten die badischen Gymnastin-
nen mit vorderen Platzierungen Uberzeugen. Im Finale ohne Hand-
gerat kamen gleich drei Mddchen aus Baden auf den 3. Platz: Nina
Keller, Nicole Dewald (beide TV Bretten) und Luisa Osterle (SSC
Karlsruhe). Die anderen Médchen platzierten sich wie folgt: 6. Paulin
Rudolph, 7. Sarah Straub (beide TSV Graben), 12. Katharina Miller
(TV Bretten), 13. Angelina Santo, 14. Esra Yasar (beide TV Lahr). Im
Finale mit dem Seil gewann Nicole Dewald die Silber- und Nina Kel-
ler die Bronzemedaille. Auf den weiteren Rangen folgten: 8. Sandra
Sattler (TSV Graben), 9. Veronika Apardi (TSG Wiesloch), 11. Lu-
isa Osterle, 12. Paulin Rudolph, 13. Katharina Mller, 15. Theresa
Schaber (SSC Karlsruhe). Im Finale mit dem Reifen standen wie-
der zwei Gymnastinnen aus Baden auf dem Treppchen: Nina Kel-
ler und Veronika Apardi teilten sich gemeinsam Rang 2. Knapp da-
hinter wurde Nicole Dewald vierte, 11. Paulin Rudolph, 12. Selina
Schweikert (TBG NeuluBheim), 13. Jana Haumann (TSV Graben),
14. Sarah Straub, 16. Katharina Mdller.

In der Juniorenwettkampfklasse dominierten die Gymnastinnen des
STB. Dennoch konnte Jasmin SUR (TSV Graben) im Finale mit dem
Seil die Bronzemedaille erringen. Die weiteren Platzierungen mit
dem Seil waren: 5. Lea KrauB, 8. Babette Korotine, 10. Lola Mach-
leid (alle TV Lahr), 12. Jana Germer (TV Bretten), 14. Caroline Pfalz-
graf, 15. Sara Braun, 16. Carolin Klecka (alle TSV Graben). Im Fina-
le mit dem Ball war Jasmin SUB mit Platz 7 beste badische Gym-
nastin, dicht gefolgt von Lea KrauR (8.) und Lola Machleid (9.).
Rang 11 belegte Babette Korotine, 12. Jana Germer, 13. Christina
Kopp (TSG Wiesloch), 14. Caroline Pfalzgraf und 15. Marilena Geng
(TV Lahr). Im Bandfinale platzierten sich die Madchen wie folgt:

Trampolinturnen

SCHWABEN DOMINIEREN bei Baden-
Wiirttembergischen Meisterschaften

Wie schon im vergangenen Jahr fanden im schwabischen Wein-
garten die Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften im Einzel-
und Synchronspringen statt. Analog zu den Badischen Meister-
schaften sanken auch auf Landesebene die Teilnehmerzahlen, bei
den Einzelmeisterschaften traten gerade mal 70 Aktive an, bei den
Synchronwettkdmpfen waren es noch 35 Paare. Bei beiden Meis-
terschaften mussten die Wettkimpfe bei den Turnern mangels
ausreichender Teilnehmerzahl leider ausfallen.

Die Baden-Wiurttembergischen Einzelmeisterschaften wurden in
sieben Wettkampfklassen geturnt. Fiir die Badener endeten diese
Wettkdmpfe mit einem Desaster, von den 21 mdglichen Podest-
platzen gab es gerade mal einen. Gliickwunsch an unsere schwé-
bischen Trampolinfreunde, die derzeit eine sehr gute Entwicklung
haben. Vor zwei Jahren teilte man sich noch Titel und Medaillen,
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Wettkampfsport

Christine Riibel

6. Jasmin SUB, 7. Lola Machleid, 8. Lea KrauB, 10. Caroline
Pfalzgraf, 13. Jana Germer, 14. Babette Korotine, 15. Sara
Braun, 16. Carolin Klecka.

In der Schiilerleistungsklasse gingen alle Medaillen wie erwar-
tet an die Gymnastinnen aus Schmiden, S6flingen und Tibin-
gen. Im Finale ohne Handgerét belegten sie folgende Platze:
7. Julia Prichnenko (TV Lahr), 10. Isabell Pfeil (TV Bretten),
11. Juliana Kistner (TBG NeuluBheim), 12. Louisa Hausner (TV
Bretten), 13. Mischell Hohler (TBG NeuluBheim). Im Seilfi-
nale belegte Isabell Pfeil Rang 7, 8. Juliana Kistner, 10. Julia
Prichnenko, 11. Louisa Hausner und 13. Mischell Hohler. Im
Finale mit dem Reifen schaffte es Juliana Kistner auf Platz 5,
Platz 7 belegten gemeinsam Mischell Hohler und Isabell Pfeil;
11. Louisa Hausner, 12. Julia Prichnenko. Im Bandfinale er-
turnte sich Juliana Kistner 5. Platz vor Julia Prichnenko, Platz
6; Louisa Hausner und Isabell Pfeil belegten Platz 10 und 11.

In der Juniorenleistungsklasse turnte nur eine badische Gym-
nastin, Christine Riibel vom TBG NeulufSheim. Mit dem Band
wurde sie Uiberraschend Baden-Wirttembergische Meisterin.
Aber auch mit dem Seil, dem Ball und dem Reifen présentier-
te sie schwierige und ausdrucksstarke Ubungen und wurde
dreifache Vizemeisterin.

im letzten Jahr schaffte man immerhin noch ein Viertel der
Medaillenrange und ist jetzt auf einem Niveau angekommen,
von dem aus es eigentlich nur noch aufwarts gehen kann.

Nur Katrin Fiedler aus Ichenheim schaffte bei den 15- bis 17-
jahrigen Jugendturnerinnen den Sprung aufs Treppchen. Nach
dem Vorkampf lag die Ortenauerin noch in Flhrung, musste
diese aber im Finale an Yasmine Trondle aus Nellingen abge-
ben. Immerhin holte Fiedler mit der Vizemeisterschaft die ein-
zige Medaille fiir die Badischen Trampoliner.

Die Medaillenringe im Einzel im Uberblick

Jahrgénge 1995 — 1998

Jugendturnerinnen D: 1. Yvonne Stephan, Bockingen; 2.
Isabel Stephan, Bockingen; 3. Leonie Szpak, Bockingen
Jugendturner D: 1. Alexander Brand, Nellingen; 2. Noah
Marcel Sauter, Nellingen; 3. Maksim Shermann, Ruit
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Jahrgénge 1993 — 1994

Jugendturnerinnen C: 1. Katrin Sihler, Nellingen; 2. Eva May-
er, Ruit; 3. Lorena Mundsinger, Nellingen

Jugendturner C: 1. Oliver Amann, Weingarten; 2. Nils Stark,
Ruit; 3. Tom Schlagmiiller, Weingarten

Jahrgédnge 1990 — 1992

Jugendturnerinnen: 1. Yasmine Trondle, Nellingen; 2. Kathrin
Fiedler, Ichenheim; 3. Julia Stocker, Weingarten
Jugendturner: 1. Ferhat Sakallah, Stuttgart; 2. Immanuel Ko-
ber, Stuttgart; 3. Moritz Hartmann, Ruit

Jahrgdnge 1989 und élter
Turnerinnen: 1. Nadia Krecke, Stuttgart; 2. Sarah Syed, Wein-
garten; 3. Nadia Syed, Weingarten

Zwar waren die schwabischen Turnerinnen und Turner auch
bei den Baden-Wrttembergischen Synchronmeisterschaften
den Badenern tiberlegen, immerhin konnte man hier das Vor-
jahresergebnis verbessern und holte sich tiber 40 Prozent der
Medaillenrédnge. Geturnt wurde in flinf Wettkampfklassen, je
zwei Titel, Vizemeisterschaften und Bronzerdnge gingen nach
Baden. Die restlichen acht Podestplatze holten sich die Schwa-
ben. Insgesamt entschadigte dieser Wettkampftag dann doch
etwas fur das schlechte Abschneiden im Einzel.

Beherrscht wurde dabei vor allem die Klasse der Schilerinnen
von den Badenern, die sich alle Podestpldtze holten. Julia Sai-
ler und Larissa Nel aus Ichenheim wurden Baden-Wirttem-
bergische Synchronmeisterinnen, gefolgt von Marina Zint-
chenko (Wolfartsweier) und Nina Cloe (Neureut) sowie Tamara
Reitermann und Maike Hartmann aus Hemsbach.

Den zweiten badischen Titel holte sich bei den Jugendturne-
rinnen mit deutlichem Vorsprung das Gernsbacher Paar Jas-
min Schubert und Vanessa Weber. Uber neun Punkte Vor-
sprung vor den schwébischen Vizemeisterinnen zeigten die
Uberlegenheit in dieser Klasse.

Gut présentierten sich die Badener auch in der Klasse der Tur-
nerinnen. Hinter den Zwillingen Syed vom Ausrichter Wein-
garten holten sich Elena Liuzzi und Esther Buhl aus Villingen
Silber. Bronze ging an Maike Wulbrede und Kira Weimer aus
Neureut.

Die Medaillenringe im Synchron im Uberblick

bis Jahrgang 1993 und junger

Schiilerinnen: 1. Sailer/NeB, Ichenheim; 2. Zintchenko/Cloe,
Wolfartsweier/Neureut; 3. Reitermann/Hartmann, Hemsbach
Schiiler: 1. Stark/Schlagmiiller, Ruit/Weingarten; 2. Sauter/
Seifart, Nellingen/Ruit; 3. Brand/Kube, Nellingen

Jahrgdnge 1992 - 1990

Jugendturnerinnen: 1. Schubert/Weber, Gernsbach; 2. Schlag-
mller/Forg, Weingarten/Wangen; 3. Fetsch/Stocker, Wein-
garten

Jugendturner: 1. Amman/Kober, Weingarten/Stuttgart; 2.
Hartmann/Sakallah, Ruit/Stuttgart

Jahrgang 1989 und alter
Turnerinnen: 1. Syed/Syed, Weingarten; 2. Liuzzi/Buhl, Vil-
lingen; 3. Wulbrede/Weimer, Neureut

Willibald Réschl
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Sie holten die Titel fiir die Badener bei den Baden-Wiirttembergischen Syn-
chronmeisterschaften. Julia Sailer und Larissa NeB3 aus Ichenheim bei den
Schiilerinnen und Jasmin Schubert mit Vanessa Weber bei den Jugend-
turnerinnen.
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Mit Landeswanderwart Konrad Dold
feiert am 24. Juni eine ausgesproche-
ne Frohnatur und ein bekennender Na-
turliebhaber seinen 70. Geburtstag.

Der Jubilar zahlt zu den tberaus be-
liebten Turnfreunden, der es versteht,
durch freundschaftliche und gesellige
Aktionen seine Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Fachgebiet Wandern
nicht nur stets bei Laune zu halten, son-
dern auch immer wieder zu motivieren.

Der bald Siebzigjdhrige versteckt ungeahnte Talente und tiberrascht
immer wieder als begabter Witzeerzdhler. In turnerischer Hin-
sicht identifiziert sich Konrad Dold voll und ganz mit dem Badischen
Turner-Bund und seiner Aufgabe als Landesfachwart Wandern.
Glanzpunkte sind die jéhrlich am ersten Sonntag im Mai durch-
geflihrten Landeswandertage sowie zahlreiche von ihm betreute
Wander- und FreizeitmaRnahmen im In- und Ausland. Seine be-
sondere Vorliebe gehdrt dem Freizeit- und Bildungszentrum in Alt-
glashutten als Ausgangspunkt fur erlebnisreiche Wandertouren und

Sein Name ist Programm. Die natiir-
liche und immerzu fréhliche Art von
Norbert Frohlich, der bereits am 10.
Mai seinen 60.Geburtstag feiern durf-
te, macht den stellvertretenden Vor-
sitzenden des Turngaus Mittelbaden-
Murgtal zum uneingeschrankten Sym-
pathietrager.

Seine Freundlichkeit und sein unge-
brochener Tatendrang sind ansteckend
und motivierend, wobei der mittler-
weile pensionierte Chef einer GroBktiche in Bihl auch in seinem
Beruf Fiihrungsstdrke und Verantwortungsbewusstsein bewies. Sei-
ne Wahl zum zweiten Turngau-Vorsitzenden wurde fiir die Turne-
rinnen und Turner in Mittelbaden zum Gluicksgriff. Der “Schaffer”,
wie ihn viele Turnfreunde nennen, ist ein kongenialer Partner des
Vorsitzenden Volker Seitz, wobei sich deren volle Konzentration
zurzeit auf die Ausrichtung der Landesgymnaestrada in Baden-Ba-
den richtet. Dort ist das Organisationstalent Norbert Frohlich ins-

Aus der BADISCHEN TURNFAMILIE

... allen, die in den Vereinen des Badischen Turner-Bundes im Juni
2007 ihren Geburtstag oder ein personliches Jubildum feiern diirfen!

Vom Hauptausschuss des BTB sind es: Am 4. Juni das BTJ-Vor-
standsmitglied fiir Leistungsforderung, Martin Bindnagel, Josef-
Vogt-Str. 7, 76571 Gaggenau (36); am 9. Juni der Ressortleiter Frei-
zeitsport — Verbandsbereich Turnen, Walfried Hambsch, Kalmitstr.
6, 68753 Waghdusel (61) und der Landesfachwart Kunstturnen
mannl., Rainer Giinther, Sonnenbuihl 94, 75249 Kieselbronn (43);
am 19. Juni der Ehrenprasident Hermann Meinzer, Kirchhofsstr. 87,
76149 Karlsruhe (86); am 22. Juni die Turngau-Vertreterin — Ver-
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Konrad Dold wird 70

gesellige Aufenthalte. Bleibende Verdienste hat sich Konrad
Dold durch die Einfiihrung der Ubungsleiter-Ausbildung “Wan-
dern” erworben sowie durch seine beliebten Seminare.

Der Jubilar genielRt die hohe Anerkennung seiner Mitglieder
im Fachausschuss Wandern sowie der Gauwanderwarte,
deren fuhrungsstarker und dennoch immer konzilianter, eh-
renamtlicher Chef er seit 1996 ist. Es entspricht dem Naturell
des Jubilars, dass er nur wenige Wochen nach seinen Eintritt
in den TV Steinach im Jahre 1971 auch die Funktion des Schrift-
fuhrers Gbernahm; eine Tatigkeit, die Konrad Dold 14 Jahre
lang ausitibte. Danach ibernahm er das Amt des ersten Vor-
sitzenden. Durch seine Liebe zum Wandern wurde auch der
Ortenauer Turngau auf das turnerische Wirken des ehema-
ligen Steinacher Rathaus-Bediensteten aufmerksam und wur-
de 1992 zum Gauwanderwart gewahlt. Dieses Amt fillt Kon-
rad Dold auch heute noch aus.

Der Badische Turner-Bund und insbesondere alle Wander-
freunde wiinschen Konrad Dold zu seinem bevorstehenden
70. Geburtstag alles Gute und vor allem Gesundheit.

Kurt Klumpp

Norbert Frohlich wurde 60

besondere fiir das Catering der Teilnehmer und Besucher ver-
antwortlich und damit ein direkter Ansprechpartner fiir die
vielen mithelfenden Vereine. Spatestens mit dem Eintritt in
den beruflichen Ruhestand hat sich auch der Badische Tur-
ner-Bund die Kompetenz und Schaffenskraft von Norbert
Frohlich zu Eigen gemacht. Als Mitglied im “Beirat Altglas-
hutten” ist der Hobbywinzer ein kritischer und unverzicht-
barer Rat- und Ideengeber vor allem hinsichtlich kiichentech-
nischer und gastronomischer Anspriiche.

Bleibende Verdienste hat sich der Sechzigjéhrige auch als groB-
herziger Initiator von Weinproben in seinem geliebten Hei-
matdorf Neuweier erworben. Turngau- und Vereinsgruppen
aber auch die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der BTB-Geschéftsstelle konnten sich bei ihren Betriebs-
ausfligen davon schon Uberzeugen. Nicht zuletzt deshalb
wiinschen alle Turnerinnen und Turner aus Baden dem be-
liebten Norbert Frohlich auch nachtraglich noch alles Gute zu
seinem 60. Geburtstag und vor allem Gesundheit.

Kurt Klumpp

bandsbereich Turnen, Herma Dérflinger, Bothesstr. 96, 69126
Heidelberg (67) und der Ressortleiter Schule/Hochschule —
Verbandsbereich Lehrwesen, Manfred Jager, Langackern 52 a,
79289 Freiburg (61); am 24. Juni der Landesfachwart Wan-
dern, Konrad Dold, Eisenbahnsstr. 10, 77790 Steinach (70);
am 28. Juni der Breisgau Turngau Vorsitzende Gerhard Mayer,
Breige 9, 79291 Merdingen (59); am 29. Juni der Landesfach-
wart Ski und Snowboard, Alex Himmerle, Kussmaulstr. 42,
79114 Freiburg (59).

Verbunden mit den herzlichsten Gliickwiinschen ist die Hoff-
nung auf persdnliches Wohlergehen sowie weiterhin viel
Freude und Erfolg im turnerischen Ehrenamt!
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Dieter Meier ein FUNFZIGER

Wer nur das dufere, sportlich-jugendliche Erscheinungsbild
des ,Vortuners" des Markgréfler-Hochrhein-Turgaus (MHTG)
kennt, wiirde nie vermuten, dass dieser am 21. Mai bereits
50 Jahre alt wurde. Sein Habitus liegt wohl in seiner Lebens-
einstellung, in der Liebe zur Natur, dem Sport, vor allem aber
dem Turnen begriindet, das er seit seiner frithesten Jugend
bis heute mit groBer Begeisterung betreibt.

Seit zwei Jahren ist der Jubilar Vorsitzender des MHTG, nach-
dem er zuvor dem Turngau Uber 12 Jahre lang als Beisitzer
bzw. Vorsitzender fiir Recht, Satzung und Offentlichkeitsarbeit
wertvolle Dienste erwiesen hatte. Folgerichtig wurde, nach
dem Ruicktritt von Eleonore Schmid, Dieter Meier als Wunsch-
kandidat im Januar 2005 einstimmig zum 1. Vorsitzenden des
MHTG gewahlt. In seinem TV Rheinfelden war er 15 Jahre 1.
Vorsitzender und bt dort seit tiber 30 Jahren eine wertvolle
Ubungsleitertatigkeit aus. Trotz seiner Berufes als vielbeschif-

Inge Wolber-Berthold feierte ihren 50.sten

Sie ist ein Paradebeispiel fiir ehrenamtliches, turnerisches
Wirken mit einem groBen Aktionsradius und vorbildlicher
Pflichterfiillung: Inge Wolber-Berthold, Vorsitzende des Ba-
dischen Schwarzwald-Turngaus, die am 12. Mai in Schiltach
ihren 50. Geburtstag feiern durfte.

Doch Inge Wolber-Berthold ist nicht nur Funktionstragerin im
administrativen Bereich, sondern vor allem und in erster Li-
nie Uberzeugte Kunstturnerin. Bereits 1977 erwarb die Jubi-

tigter, erfolgreicher Rechtsanwalt und
seinen zeitaufwendigen, ehrenamtli-
chen Aufgaben, findet Dieter Meier
auch noch Zeit fiir seine Hobbys. Ent-
spannung findet er beim Schwimmen
im Rhein, Turnen, Wandern, bei Rad-
touren und, wenn es seine Zeit erlaubt,
wochentlich beim Tanzen mit seiner
Frau Inge. In seiner Familie, zwei Téch-
ter, zwei S6hne, und vor allem bei sei-
ner lieben Inge, findet der Jubilar Riick-
halt und Unterstiitzung bei all seinen
Unternehmungen.

Zu seinem Wiegenfeste wiinscht ihm die Vorstandschaft des
MHTG sowie alle Turnfreundinnen und Turnfreunde alles Liebe und

Gute.

Rudi Miiller

turnen und ist bei vielen Turnfesten
und Meisterschaften im steten Einsatz.

In die Fhrungsriege ihres Turngaues
stieg Inge Wolber-Berthold 2002 als
stellvertretende Gauvorsitzende auf,
ehe sie bereits ein Jahr spater die Ver-
antwortung als Chefin des Badischen
Schwarzwald-Turngaus Gbernahm.

larin ihre Ubungsleiter-Lizenz und tibenahm drei Jahre spéter
das Amt als Kampfrichterwartin im Badischen Schwarzwald-
Turngau. Dank ihrer hohen fachlichen Kompetenz sowie zu-
verldssigen und freundlichen Arbeitsweise wurde auch das
Fachgebiet Kunstturnen Frauen im Badischen Turner-Bund auf
die turnbegeisterte Inge Wolber-Berthold aufmerksam. Seit
1996 fungiert sie als Liga-Beauftragte im weiblichen Kunst-

Der Badische Turner-Bund sowie ins-
besondere alle Kunstturnerinnen wiin-
schen Inge Wolber-Berthold auch mit
etwas zeitlicher Verzogerung noch nachtrédglich alles Gute zu ih-
rem 50. Geburtstag.

Kurt Klumpp

BUNDESVERDIENSTKREUZ
fiir Walfried Hambsch

Foto: Schmidhuber

Im Rahmen einer Feierstunde im schmucken Blirgerhaus
der Gemeinde Oberhausen-Rheinhausen erhielt Walfried
Hambsch, Ressortleiter Freizeitsport im Bereichsvorstand
Turnen des Badischen Turner-Bundes, am 3. Mai aus den
Handen des baden-wirttembergischen Innenministers
Heribert Rech, MdL, das “Verdienstkreuz am Bande des
Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland". Diese
hohe Auszeichnung erfolgte insbesondere fiir sein jahr-
zehntelanges Wirken als Motor und 1. Vorsitzender des
TV 1900 Oberhausen. Furr den Badischen Turner-Bund
Uberbrachte BTB-Ehrenprésident Richard Méll die GriiRRe
und Gltckwiinsche der Turnerinnen und Turner des Ver-
bandes. Unser Bild zeigt von links:

Ehrenmitglied Siegfried Michel, Innenminister Heribert
Rech, Walfried Hambsch, den stellv. Geschaftsfiihrer Kurt
Klumpp sowie Ehrenprésident Richard Méll.
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Badischer Turner-Bund
Freizeit- und Bildungszentrum Altglashiitten Rheinischer Turnerbund
Am Sommerberg 26 ol

79868 Feldberg-Aliglashiiten
Tel. 07655/90010:0

Fax 074655/9001-9%

eMail; FuBZ-BTB@tonline.de
Internat; www.aligloshuetten.de
Ansprechparinerin: Frou Komaor

Rheinische Landesturnschule

Paffrather Strasse 133 [Stadicn)
51445 Bergisch Gladbach

Tel. 02202/200310

Fax 02202,/200385

eMail: ziel@rtb-internet.de
Internat;

v rtb-londesturnschule.de
Ansprechpartner: Christian Ziel

Hessischer Turnverband e. V.
Turn-, Leistungs- und Bildungszentrum Alsfeld

et ] Saarldndischer Turnerbund
Tel, 06631/705-14 Freizeit- und lﬂdung:umm Braunshausen

Fox 06631,/705-20 Paterbergatr. 40, 66620 -
eMail: fumzentrum@htv-online.de Monmweiler
Internat: www. htv-online.de Tel. 04873 /64860
Fax 06873 /668699
eMail: braunshausan@
soarburnerbund. de

Landesturnschule Bad Vilbel

Huizener Sir. 22-24
41118 Bod Vilbel

Tel. 04101 /544610

Fox D&6101/54561-20
eMail: info@hh-online.de
Internat: www. htvonline.de

Ski- und Wanderhiitte Herzogenhern
Soarlandischer Turnerbund
Hermann-Meuberger-Sportschule |

&4123 Soarbricken

Tel. 0681 /3879235, Fax 0681/3879230
ebail: rech@saarlaendischarturnerbund. de
Intarnet: wwew, saarlaendischerturnerbund.de
Ansprechparinerin: Maria Rech
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Schleswig-Holsteinischer Turnverband
Landesturnschule Trappenkamp

rband Mittelrhein

Turnve
= Sportschule

Oberwerth

Lortzingstr. 1a

56075 Koblenz

Tel. 0261/135152

eMail: uju@hm.ong

Niedersachsischer Turner-Bund Lessingsir. 5, 24610 Troppenkamp
Landesturnschule Melle s R T e - Tel. 04323/91740
Friedrichludwig-lahn-Stralle 14 Fox 04323/917429
e 49324 Melle eMail: infe@landesturnichule.de

Internel: winw. londesturnschule, de

Tel, 05422/94910 B
Fax 05422/9491-24

eMail: (TS@MTE-infoline.de 8

Irtarnet: wowew, MNTB-infoline. de

Leiter: Morcus Trienen  §

Schwidbischer Turnerbund
STB-Akademie Bartholoma

Reservierungen iiber STB-Geschafistelle
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stutigart

Tel. 071 U?BG??-EGU

Fax 07 11/28077-270

eMail; service@sth de, Internel www.sib.de

Pféalzer Turnerbund
Pfalzer Turnerjugendheim

Turnerweg &0, 76855 Annweiler am Trifels
Tel. 063446/929100, Fax 063446/929101

eMail: infol@tih.de
Westfdlischer Turnerbund
Sport- und Qualifizierungszentrum Oberwerries
Zum Schioss Obe i
Rheinhessischer Turnerbund st e bt
: Turnerheim Tel. 02388,/300000
gk Jahnstr. 4 Fax 023883000079
k 55124 Mainz ahail: wib@wib doe

Tel. 0&6131,/94170 Inbarnet; wewwib, de

Néhere Informationen zu den Landesturnschulen
finden Sie auf unserer Homepage unter www.dth-online.de



Aus den Turngauen

=JE. Breisgauer Turngau

1r Gerhard Mayer . Breige 9 . 79291 Merdingen . Telefon (07668) 15 57

Turnerjugend bildet KAMPFRICHTER
IM GERATTURNEN weiblich aus

Es ist soweit, das ,,Neue System" hilt Einzug in den Breis-
gauer Turngau. Am 15. Mai startete im Bereich der KM Il und
KM Il die Gauliga weiblich. Im Herbst werden bei den Ein-
zelwettkdmpfen die neuen P-Ubungen eingefiihrt.

Da im Gerdtturnen die Kampfrichter unverzichtbar sind, hat
der Jugendvorstand des Breisgauer Turngaus nach einer ge-
eigneten Mdglichkeit gesucht, eine qualitativ hohe Ausbildung
auf Gauebene zu gewéhren. So entstand eine 3-teilige Mo-
dulausbildung.

Im Modul 1 werden die Geréte Sprung und Balken, im Mo-
dul 2 die Gerate Boden und Barren mit folgenden Inhalten
behandelt: Elementtechnik und Fehlerklassifizierung, Kurz-
schrift, Ermittlung A-Note, B-Note. KM Il / 1Il / P1 — P8. Die
Module 1 und 2 werden derzeit auch sehr gerne von Ubungs-
leitern angenommen, um einen Einblick in die Abziige zu er-
halten. So ist es moglich geworden eine Kampfrichterausbildung
und eine Trainerschulung unter einen Hut zu bekommen.

Beim Modul 3 handelt es sich um eine Abschlusspriifung. Die Pri-
fung besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil.
Je nach Priifungsleistung kdnnen hier bis zu 2 Lizenzstufen erreicht
werden: zum einen die Gau-D-Lizenz fir den Einsatz in einem B-
Kampfgericht KM 11 / 11l sowie als Kampfrichter bei Pflichtiibungen;
zum anderen die Gau-C-Lizenz um in einem A-Kampfgericht KM
II /11l eingesetzt zu werden.

Die Breisgauer Turnerjugend veranstaltet seit letzten Herbst diese
Art der Ausbildung im weiblichen Bereich. Unter Zuhilfenahme von
Videoaufnahmen der letzten Jahre werden mit modernsten Mog-
lichkeiten den Teilnehmern eine realitdtsnahe Ausbildung geboten.

Geleitet wird die Ausbildung von Jirgen Bammert, Jugendleiter der
Breisgauer Turnerjugend, zum Teil auch unterstiitzt durch Sandra
Wackert, Jugendturnwartin Breisgauer Turnerjugend.

Die ersten drei Lehrgange sind bereits abgeschlossen, das Restimee:
lauter begeisterte Teilnehmer, die alle erfolgreich die Priifung ab-
geschlossen haben.

Seit Herbst 2006 haben bereits 140 Teilnehmerlnnen an Kampf-
richterausbildungen teilgenommen.

ANZEIGE

Riesenfelge

Fit Ste?:)cerUbe
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Xdream Werbe-Suppon GmbH

L ] 74137 Karlsrubie
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Gaumeisterschaften im weiblichen Kunstturnen:

Nur Middchen aus OBERHAUSEN
und WIESENTAL am Start

Im Mannheimer Leistungszentrum fanden zusammen mit dem
Nachwuchs des gastgebenden Turngaus die Meisterschaften des
Kraichturngaus Bruchsal im weiblichen Kunstturnen statt. Dabei
waren ausschlieBlich Madchen des TV Oberhausen und TSV Wie-
sental am Start, deren Talente auch regelmaRig in Mannheim trai-
nieren.

Wettkampfcharakter hatten allerdings nur die Meisterschaften in
den Altersklassen bis sieben und acht Jahre, weil hier jeweils mehr
als nur eine Turnerin angetreten waren. In der AK 7 siegte Madlen
Gersonde vom TSV Wiesental vor Elena Klumpp (TV Oberhausen)
und Kristina Kéhler vom TSV Wiesental. Einen Oberhausener Dop-
pelsieg gab es bei den Achtjdhrigen mit Kira Sommer, die sich in
einem Zweikampf vor Jenny Horchheimer platzierte.

Ohne Konkurrenz waren die Turnméadchen aus Wiesental und Ober-
hausen in den weiteren Wettkampfklassen. Turngau-Meisterinnen
wurden dabei vom TSV Wiesental Lorenza Strobl (AK 9), Luise Heim
(AK 10) sowie Elena Kapplein in der Altersklasse bis 13 Jahre. Gold-
medaillen nach Oberhausen holten auch Katharina Reiff (AK 12),
Alena Alt (AK 14) sowie Alina Rothardt in der Klasse der 16-jdh-
rigen. Betreut wurden die jungen Turnerinnen aus Wiesental und
Oberhausen von ihren Heimtrainerinnen Nadine Saier und Rita
Steinhauser sowie den Fachwartinnen des Kraichturngaus Bruch-
sal, Stefanie Bratan und Katrin Lepp. klu

Landesoffenes Kraichgau-Pokalturnen in Graben:

DAGMAR ROTHARDT vom TV Oberhausen
erhielt einen SONDERPREIS

Die Turngemeinschaft Kraichgau war bereits zum siebten Mal
Ausrichter eines landesoffenen Pokalturnens fiir Madchen und
Frauen. In der Pestalozzi-Halle in Graben-Neudorf trafen sich 53
Turnerinnen aus neun Vereinen zum Leistungsvergleich.

Links die Siegerin
am Balken in KM I:
Claudia Kieckeben
vom TV Oberhausen.

Rechts:

Alina Rothardt,
die Siegerin im
Kirwettkampf an
drei Gerdten.
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Kraichturngau Bruchsal

Kurt Klumpp . Karlsruher StraBBe 40 . 68753 Waghéausel . Telefon (0721) 18 15 18

Aus den Turngauen

Unter der Wettkampfleitung von Eva Detscher sowie Johan-
na und Herbert Schuhmacher vom ausrichtenden TSV Graben
nutzten die Teilnehmerinnen das Pokalturnier zugleich als Test
fur das neue Wertungs- und Wettkampfsystem des Deutschen
Turner-Bundes (DTB). Aus diesem Grund waren auch Werner
Kupferschmitt, Landesfachwart des Badischen Turner-Bundes,
sowie Petra Umminger vom DTB in Graben anwesend. Fir
einen reibungslosen Kampfrichtereinsatz sorgte Edith Kuhn
aus Heidelsheim.

Teilnehmerstarkster Verein war in der Pestalozzihalle der TV
Oberhausen mit 16 Madchen und Frauen, wobei Dagmar
Rothardt aufgrund ihrer herausragenden Leistungen mit ei-
nem Sonderpreis geehrt wurde. Tochter Alina Rothardt nahm
fur ihre Leistungen in einem Kirwettkampf am Barren, Boden
und Balken gleich drei Pokale mit nach Oberhausen, wahrend
ihre Vereinskameradin Nicole Graus Pokalsiegerin beim Sprung
wurde. Beim Wettkampf KM1 holte sich die 16-jdhrige Lisa
Eble vom SV Istein die Pokale am Sprung und Boden, wéhrend
die ein Jahr dltere Fabienne Vollmert aus Efringen-Kirchen den
Barren-Wettbewerb gewann. Beste auf dem Balken war die
14-jahrige Claudia Kieckeben vom TV Oberhausen.

Im Wettkampf KM2 dominierten die Madchen des TV Bam-
mental. Zwei Pokale holte sich Christine Keller am Barren und
Balken, wobei auf dem Schwebebalken ihre Vereinskollegin
Laura Buhler Punktgleichheit erzielte und ebenfalls ausge-
zeichnet wurde. Nina Grimmer entfiihrte beim Sprung einen
weiteren Pokal nach Bammental. Am Boden gab es mit Shirin
Walz (TV Gondelsheim) und Elena Maurer vom ausrichtenden
TSV Graben zwei Siegerinnen.

Mit 23 Médchen gingen in der Wettkampfklasse KM3 die
meisten Turnerinnen an den Start. Dabei holten mit Selina
Fetzner und Fabienne Heger am Balken und Boden zwei Mad-
chen aus Oberhausen die Siegerpokale. Die mit Abstand be-
ste Turnerin beim Sprung war die 18-jdhrige Beverly Fischer
vom TV Bammental, wihrend am Barren Antonia Hauth vom
TV Schwetzingen siegte. klu

Unten: Lisa Eble vom SV Istein, die
Siegerin an zwei Gerdten in der KM |.
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Markgrifler-Hochrhein Turngau

Rudi Miller . RheinstraBRe 25b . 79639 Grenzach-Wyhlen . Telefon (07624) 44 62

Der Markgréfler-Hochrhein-Turngau
feiert sein 125-JAHRIGES BESTEHEN

~Turnen grenzenlos"” heiBt das Motto unter welchem der
Turngau sein Jubildumsturnfest vom 22. Juni bis 1. Juli
2007 in Rheinfelden feiert. Die Vereine TV Rheinfelden, TUS
Herten und der SV Degerfelden sind Ausrichter dieser GroB3-
veranstaltung, die auf dem Geldnde der Landesgartenschau
in der groBen Kreisstadt zur Durchfithrung kommt.

Ein ,,Jubilaum unter Freunden feiern", so stellt sich der Vorsit-
zende des Turngaues, Dieter Meier, den Veranstaltungsreigen
vor. Als Sportstadt wird sich Rheinfelden présentieren, die Tur-
ner und Géste ,, mit offenen Armen" empfangen.

Das Motto ,,Grenzenlos" gewinnt in mehrfacher Hinsicht Be-
deutung. Neben den 106 Turngau-Vereinen sind auch die Ver-
eine aus der benachbarten Schweiz, dem Elsass und aus an-
deren Turngauen des Badischen Turner-Bundes eingeladen
und herzlich willkommen. Grenzenlos bezieht sich aber auch
auf das Alter der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Jung und
Alt sollen bei einem vielféltigen Wettkampfangebot im Tur-

Badische Staatsbrauerei
Rothaus AG
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nen, der Leichtathletik und der Rhythmischen Sportgymnastik, bei
Turnspielen, bei Workshops sowie bei einem groBen Mitmachan-
gebot zusammenkommen. Dieses Grofereignis beinhaltet neben
dem Gaukindertreffen, den Meisterschaften im Turnen, der Leicht-
athletik und in gemischten Wettkdmpfen auch das Treffen der al-
teren Turnerinnen und Turner. Bislang, so Hermann Rakow, der Turn-
gau-Verantwortliche, haben erst 24 Vereine mit etwas mehr als 600
Sportler/innen ihre Voranmeldungen abgegeben. Trotzdem erhofft
er sich bis zum endgultigen Meldetermin eine vierstellige Teilnehm-
erzahl.

Hauptschauplatze dieses Turnfestes mit seinen sportlichen Darbie-
tungen sind das Europa-Stadion, die Sporthalle am Fécampring und
der Blrgersaal. Die ausrichtenden Vereine und Verantwortlichen des
MHTG hoffen auf ein reges Interesse der Turn- und Sportvereine
und sehen in einer groBen Beteiligung eine Bestatigung ihrer lan-
gen Vorbereitungsarbeit.

Informationen und die Ausschreibung sind auf der Turnfest-Ho-
mepage www.125jahremhtg.de einzusehen bzw. kdnnen bei Her-
mann Rakow, Am Buchenrain 1, 79541 Lérrach, Telefon (07621)
55207, E-Mail: hermann.rakow@t-online.de erfragt werden.

Rudi Miiller

ANZEIGEN

Moderne Homoopathie
aus Baden-Baden

Landesgymnastrada 2007 - Heel ist dabei!

-Heel

www. heel.de
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Aerobic und Step Aerobic
als Gesundheitstraining

Violetta Schuba / Sara Zanello
Limpert Verlag

ISBN: 978-3-7853-1698-6
Preis: 14,95 Euro

Aerob;r und
Step Aerobic

Aerobic und Step Aerobic sind seit Jahren
fester Bestandteil im Sportangebot, so-
wohl in den Turn- und Sportvereinen als
auch in Fitness-Studios.

Das Buch vermittelt Basiswissen fur alle,
die Aerobic und Step Aerobic als Breiten-
und Gesundheitssport flir verschiedene
Zielgruppen im Verein anbieten. Die Au-
torinnen stellen die ganze Bandbreite des

Aerobic-Sports vor. Sie fiihren von den
Trainingsgrundlagen tber die Korperhal-
tung und die Einbindung der Musik bis hin zum Aufbau der Cho-
reografie und der Kommunikation mit der Gruppe.

Im Mittelpunkt steht die Praxis mit: Schritt- und Armtechnik, dem
Stabilisations-, Kraftigungs- und Beweglichkeitstraining und das
Eintiben von Choreografie-Blocken. Detaillierte Stundenbilder, die
auch das ,,Warm up* und , Cool down" berticksichtigen, ermog-
lichen es, mit relativ geringer Vorbereitungszeit einen fundierten
Aerobic-Kurs anzubieten.

Geratturnen Schritt fiir Schritt
Eine multimediale Lehr- und Lernhilfe fiir Schule,
Verein und Turnbegeisterte

Tino Gerstenberger / Ronny Hentschel
Okotopia Verlag Miinster

ISBN: 3-86702-007-8

Preis: 29,90 Euro

ééréittumen
Bchritt filr Schritt
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Kaum eine andere Sportart ist so vielsei-
tig wie das Geratturnen: Neben Kraft,
Schnelligkeit und Motorik werden Kon-
zentration, Koordination, Gleichgewichts-
sinn und nicht zuletzt das Selbstbewusst-
sein gefordert. Als fester Bestandteil in den
Lehrpldnen an Grund- und weiterfiihren-
den Schulen und im Turnverein fihrt das
Gerétturnen allerdings in den letzten Jahrzehnten ein Schattenda-
sein. Dagegen bieten die beiden Turnbegeisterten Autoren ein um-
fangreiches Multimedia-Paket: In einem kompakten Handbuch
stellen sie an den Gerdten Reck, Boden, Barren, Stufenbarren, Bal-
ken und Sprung Uber 50 Basiselemente vor. Alle Zielelemente fin-
den sich mit nachvollziehbaren Schritt-fuir-Schritt-Anleitungen zu-
satzlich per Videosequenz und Bewegungsbeschreibung auf der
beiliegenden CD-ROM.

Das Multimedia-Paket:

- Handbuch mit praktischer Spiralbindung, alle Ubungen sind
Schulplanrelevant (Grundschule, Sek. 1 + 1)

— CD-ROM mit Lernschritten und Basiselementen in 160 Video-
sequenzen

- 2 Poster mit ausgewdhlten Zielelementen zur methodischen
Erleichterung

Einsatzmoglichkeiten: Fiir Sportlehrer/innen in Grundschule, in Se-
kundarstufe | und Il fur Sportstudenten/innen, Referendar/innen,
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Buchbesprechung

sowie Ubungsleiter/innen und Turnbegeisterte im Verein. Her-
vorragend geeignet zur gezielten Vorbereitung und Durch-
fihrung von Sportstunden und Turnnachmittagen.

Doppelstunde Turnen
Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele
fiir Schule und Verein

Sven Lange / Kathrin Bischoff
Hofmann Verlag
ISBN: 3-7780-0531-6

Die Doppelstunde Turnen zeigt einen
Weg, wie Turnen auch im Schul-
sport Schulerinnen und Schiiler fas-
zinieren kann. Hierzu werden in An-
kntipfung an das offene Turnen in
der Grundschule verschiedene di-
daktische Ansédtze im Sinne eines
integrativen Konzeptes verbunden,
so dass in den Doppelstunden ver-
schiedene Sinnrichtungen des Tur-
nens angesprochen werden.

Das Buch enthdlt jeweils sieben Doppelstunden fiir Unter-,
Mittel- und Oberstufe. Die Ubungseinheiten sind jeweils auf
einen Zeitraum von 80 Minuten zugeschnitten und kdnnen
ohne groBen Aufwand fiir die Unterrichts- und Trainingsvor-
bereitung verwendet werden.

Das Buch ist fur alle Personen interessant, die 10- bis 19-Jah-
rige unterrichten oder trainieren sollen. Jedem Buch liegt ei-
ne CD-ROM bei, auf der Techniken und taktische Abldufe auf
Videoclips dargestellt werden. Durch die Spiralheftung ist das
Buch in der Handhabung sehr praxisorientiert.

Funktionelle Gymnastik
Praxis in 25 Stundenbildern

Heike Ringat
Limpert Verlag

ISBN: 3-7853-1699-2 .
Funktionelle

Die Funktionelle Gymnastik — das
Kraftigen, Dehnen und Entspannen
der Muskulatur — kann sowohl stun- /
denbegleitend als auch als eigen-
standige Trainingseinheiten einge-
setzt werden.

r

Dieses Praxisbuch enthélt 25 kom-
plette Stundenbilder zur funktionel-
len Gymnastik. Zu jeder Einheit wer-
den ein passendes Aufwadrmpro-

Gymnastik .+
4 v

SPORT

gramm sowie ein Stundenausklang
présentiert.

Alle Kréftigungs- und Dehntibungen kénnen ganz ohne Zu-
satzmaterialien oder mit leicht verfiigbaren Sportartikeln wie
Tennisbéllen, Therabander, Seilen etc. durchgefiihrt werden.

Hinweise zur Variationsméglichkeiten und zur Durchfiihrung
in Gruppen auch mit dlteren Teilnehmern garantieren eine ab-
wechslungsreiche Gestaltung der Trainingsstunden.

E 3
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SBort fiir Neu- und Wiedereinsteiger Im Reich der Schneekénigin ...

ab 50 ... und weitere spannende Turnstunden
30 Stundenbilder zum Entwickeln vielfiltiger
Sinnes- und Bewegungserfahrungen

Uta Engels
Limpert Verlag
ISBN: 3-7853-1689-5

Mit dem Alter verhdlt es sich
dhnlich wie mit dem Wetter:
Man ist immer nur so alt, wie
man sich fohlt. Wir kénnen
nichts daran dndern, dass wir
dlter werden. Aber wir haben
Einfluss darauf, dass wir gesund
und zufrieden &lter werden.

Karin Schaffner

Pohl Verlag Celle

ISBN-10: 3-7911-0254-0
ISBN-13: 978-3-7911-0254-2
Preis: 24,00 Euro

Erneut stellt Karin Schaffner Turnstun-
den vor, in denen eine kindliche Mitge-
staltung moglich und erwiinscht ist, in
denen Kinder spielerisch ihre korperliche
Geschicklichkeit, ihre sinnliche, emotio-
nale, soziale und geistige Kompetenz
entwickeln und ihre Phantasie entfalten
kénnen. Dieses Buch wendet sich an al-
le, die im Kindergarten, in der Grund-
schule oder im Verein erlebnisorientier-
te Turnstunden anbieten wollen und nach neuen Ideen suchen.

Es ist unbestritten, dass Sport
und Bewegung fur die Gesun-
derhaltung und das Wohlbefinden einen wichtigen Beitrag
leisten — und zwar sowohl fiir den Kérper als auch fir die Psy-
che. Und zugleich ist es nie zu spat, sein Leben bewegungs-
reicher zu gestalten.

Dieses Buch bietet eine breite Palette von Bewegungsanlei-
tungen fur alters- und leistungsheterogene Gruppen. Neben
den klassischen , Seniorensportarten” wie Wandern und Tan-
zen werden auch Bewegungsideen aus Trendsportarten wie
Nordic Walking und Aerobic vorgestellt.

Karin Schaffner ist Erzieherin, Autorin und Liedermacherin. Sie hat
bereits zahlreiche Spielliederbticher, praxisbezogene Biicher und
Fachartikel veroffentlicht. Seit 1985 leitet sie das bundesweit be-
kannte Modellprojekt der bayerischen Sportjugend “Bewegungs-
kindergarten”, dessen Bewegungskonzept sie entwickelt und maf-
Die ausgewdhlten Sportarten stellen geringe Anforderungen geblich mitgepragt hat. Heute hélt sie Vortrage und ist freiberuflich
an die Ausriistung und das Material. Das Buch fiir ein ab- als Referentin in der Erzieher/innen- und Ubungsleiter/innen tatig.
wechslungsreiches und vielfaltiges Alterssportprogramm.

ANZEIGEN

Koordinationstherapie -
Propriozeptives Training Werner Tantzky GmbH

Blro-Kommunikationssysteme °

PROPRIOZEPTIVES TRAINING Meyer & Meyer Verlag
" ISBN:13: 978-3-89899-251-0

Preis: 16,95 Euro

In den letzten Jahren hat sich die
Aufmerksamkeit in der Thera-
pie sowie im sportlichen Bereich
auf die Entwicklung der Proprio-
zeption, einen Aspekt der Tie-
fensensibilitat, gerichtet.

Ziel und Zweck des propriozep-
tiven Trainings ist die Verbesse-
rung der Koordination. Man kann
die Koordination auch als einen zentralen Faktor der moto- Mehr Raum fir lhre Ides )

rischen Leistungsfihigkeit betrachten. Erst ihre Wirkung L Blo-RanwnLKationssystomon von, Jancexy
macht alle anderen motorischen Grundeigenschaften wie

Im Fokus der Tantzky Losungen stehen innovative netzwerkfahige Systeme und
Dienstleistungen im Bereich Drucken, Kopieren, Scannen und Faxen.

Kraft oder Ausdauer nutzbar. Alle Arbeitsablaufe in der modernen Biroumgebung, sowie im High-Volume-Produktions-
. . . . . . . X umfeld werden effizient unterstitzt und optimiert.
Die Propriozeption dient also der Orientierung des Kérpers im R

Raum durch Wahrnehmung tber Stellung und Bewegung un- _
serer Gelenke. Im Gesundheitsbereich, sowohl zur Praven- g Drucken; Koplasan, S

annen, Faxen..
MULT NALITAT

1A

At

tion als auch zur Rehabilitation, sollte im Verein und in der |nu.wd..uuulés'u.};.in','_- T
Therapie die Koordination allgemein und die Propriozeption SERVICE
im Besonderen an Bedeutung gewinnen. Leistung, Qualitat, Tempo
Dieses Buch soll Trainern, Therapeuten und Ubungsleitern

N ' : Warnar Tantzky GmbH - -
helfen, den Korper als sensibles Empfindungsorgan kennen zu Gedlertstr. 12, 76185 Karisruhe - s _

. . . . '_lsl : 0721 98589-0, Fax: 0721 98589-89 == 5 o i =

lernen und durch die Umsetzung des propriozeptiven Trai- infotantzky . www antzio = 2 =

nings im Unterricht diese Kenntnis zu unterstitzen.
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Yoga

Bewegung - Atmung - Entspannung

Werner Holling / Wolfgang Buskies
Limpert-Verlag

ISBN-10: 3-7953-1734-4

Preis: 19,95 Euro

Dieses Ubungsbuch erméglicht Anfingern
einen Einstieg in die Yoga-Praxis und Fort-
geschrittenen dank zusétzlichen Ubungen
eine Vertiefung ihrer Fahigkeiten.

Im Mittelpunkt stehen drei ausgewoge-
ne Ubungsprogramme. Ein Anfanger-Pro-
gramm sowie zwei Programme fiir Fort-
geschrittene in den Stufen leicht und mit-
tel. Diese Programme befinden sich auch
auf der beiliegenden Video-DVD und ha-
ben eine Dauer von jeweils 40 bis 45 Mi-

nuten. Die korrekte Ausfilhrung der Ubungen ist daher miithelos
am Fernseher oder PC nachzuvollziehen.

Eine wissenschaftlich gesttitzte Erprobung speziell des Yoga-Pro-
gramms fUr Anfénger belegt eine hohere physische Leistungsfahig-
keit, eine Verringerung verschiedener Beschwerden und ein besse-
res subjektives Wohlbefinden. Fiir Menschen mit Riickenproblemen
bietet das Buch ein eigenes Yoga-Riickenprogramm. Mit dem ab-
schlieBenden Yoga-Fitness-Check kénnen die positiven Auswirkun-
gen des Yoga-Balance-Programms dokumentiert werden.

Kdmpfen, Ringen
und Raufen

30

Kiampfen, Ringen und
Raufen im Sportunterricht
Kinder stark machen in ihrer Lust
am Ringen und Raufen

Harald Lange / Silke Sinning
Limpert-Verlag

ISBN-13: 978-3-7853-1736-5
Preis: 14,95 Euro

Die Autoren Harald Lange und Silke Sin-
ning bieten rund um das Thema ,, Kadmp-
fen, Ringen und Raufen" nahezu 145 Kor-
perkontakt-, Partner- oder Gruppenkamp-
fe fur den Einsatz im Sportunterricht an.

Buchbesprechung

Sie stellen eine Lernmaoglichkeit fur die Identitatsfindung, Ri-
sikobereitschaft und Kérpererfahrung der Kinder und Jugend-
lichen dar. Auf diese Weise kdnnen Erziehungs- und Bildungs-
prozesse im Schulsport auf den Weg gebracht werden.

Die Reihung der Spiele entspricht bereits den Phasen einer Un-
terrichtseinheit: Einstimmung, Anspannung und Entspannung.
Die Bewegungsspiele sind beinahe altersunabhéngig einsetz-
bar in Schule und Verein. Der oder die Partner ist/sind die
wichtigsten , Materialien”, ansonsten benétigt man fir die
Ausfuhrung allenfalls einfache Sportgegenstande. Der Spiel-
ablauf wird jeweils durch ein Foto veranschaulicht.

Neue und bewihrte Ballspiele
fiir Schule und Verein

Anja Lange / Silke Sinning
Limpert-Verlag

ISBN-13: 978-3-7853-1719-8
Preis: 9,95 Euro

Vor allem auf Kinder und Jugendli-
che tibt jede Art von Ballspiel einen
groBen Reiz aus: Ballspiele sind dy-
namisch, verlaufen jedes Mal anders,
haben einen offenen Ausgang und
sind daher niemals langweilig!

Durften die Schilerinnen und Schi-
ler ihren Unterricht bestimmen, so
wiirde wohl in jeder Sportstunde mit
Béllen gespielt werden.

Dieses Buch enthdlt 120 neue und bewdhrte Ballspiele zum
Einsatz in Schule, Verein, Kindergarten und Freizeit. Gespielt
wir mit allem, was rund ist: vom kleinen Flummi Uber her-
koémmliche Tennis-, FuB-, Hand- und Basketbélle bis zum gro-
Ben Pezziball. Mitmachen kann jeder. Besondere Techniken
sind nicht erforderlich bzw. kdnnen wéhrend des Spielens er-
lernt werden.

Eine praktische Spielesammlung fur Sportlehrer, Trainer,
Ubungsleiter und Erzieher.

Y der mwm

Freizeit- und Bildungszentrum Altglashitten
des Badischen Turner-Bundes e.V.
Feldberg-Altglashiitten
Telefon 0 76 55. 9001 0
Telefax 0 76 55 . 90 01 99
info@altglashuetten.de
www.altglashuetten.de

Fiir Seminare, Fortbildungen und Freizeitaktivitaten

wie Wandern, Mountainbiken oder die Wintersportarten

bieten wir die ideale Herberge.

M .
N’Q}QMW ) o

Altglashitten | (/jf

Badischar Tumear-Bund a.V.

Turner-Bund e.V.

Neuve und bewdhrte

¢ Ballspiele
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Geratturnen

Badische Seniorenmeisterschaften Geritturnen
und Landesbestenkdampfe 2007

Veranstalter:
Ausrichter:
Datum:

Badischer Turner-Bund e.V.
TV Hofweier

23. September 2007
Wettkampfort: Sporthalle Hofweier

Vorldufige Zeiteinteilung

WK-Nr. 1 =11 und WK-Nr. 14 - 24
9.30 Uhr Einturnen

10.30 Uhr Wettkampfbeginn

WK-Nr. 12, 13, 25, 26
14.00 Uhr Einturnen
15.00 Uhr Wettkampfbeginn

Altersklassen Méanner: Ausschreibung DTB — Gerdtturnen mann-
lich, Kiir modifiziert, giiltig flir das Jahr 2007. Es erfolgt kein Ab-
zug fir ein fehlendes Element. In den Wettkdmpfen Nr. 7 und 8
ist beim Sprung alternativ zum Tisch auch Bock méglich.

WK-Nr. Altersklassen Wettkampf

1

10

11

12

13

AK 30 - 34

AK 35 -39

AK 40 - 44

AK 45 - 49

AK 50 - 54

AK 55- 59

AK 60 - 64

AK 65 - 69

AK 70 -74
AK 75 -79
AK 80 u. ilter

AK 20-24
Landesbesten-
kampfe
AK 25 -29
Landesbesten-
kampfe

Sechskampf KM 2

Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung
(Tisch 1,35 m), Barren, Reck
Sechskampf KM 2

Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung
(Tisch 1,35 m), Barren, Reck
Funfkampf KM 3 (5 von 6 Gerdten)
Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung
(Tisch 1,25 m), Barren, Reck
Vierkampf KM 3 (4 von 5 Geraten)
Boden, Pauschenpferd, Sprung

(Tisch 1,35 m), Barren, Reck
Vierkampf KM 3 (4 von 5 Geréten)
Boden, Pauschenpferd, Sprung

(Tisch 1,35 m), Barren, Reck
Vierkampf KM 3

Boden, Sprung (Tisch 1,10 m oder
Bock 1,10 m), Barren, Reck
Vierkampf KM 3

Boden, Sprung (Tisch 1,10 m oder
Bock 1,10 m), Barren, Reck
Vierkampf KM 3

Boden, Sprung (Tisch 1,10 m oder
Bock 1,170 m), Barren, Reck
Dreikampf KM 3

Boden, Barren, Reck

Dreikampf KM 3

Boden, Barren, Reck

Dreikampf KM 3

Boden, Barren, Reck

Sechskampf KM 2

Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung
(Tisch 1,35 m), Barren, Reck
Sechskampf KM 2

Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung
(Tisch 1,35 m), Barren, Reck

Altersklassen Frauen: Ausschreibung DTB-Geratturnen weiblich,
Kar modifiziert, gultig fur das Jahr 2007.

WKk-Nr. Altersklassen Wettkampf

14

15

16

17

3 Badische Turnzeitung 5/2007

AK 30 -34

AK 35 -39

AK 40 - 44

AK 45 - 49

Vierkampf KM 2

Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken,
Boden

Vierkampf KM 2

Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken,
Boden

Vierkampf KM 2

Sprung, Stufenbarren, Bank, Boden
Vierkampf KM 2

Sprung, Stufenbarren, Bank, Boden

18 AK50-54  Dreikampf KM 3

Stufenbarren (unterer Holm), Bank, Boden,
Parallelbarren, Gymnastik mit Handgerat —
wahlweise 3 Geréte

Dreikampf KM 3

Stufenbarren (unterer Holm), Bank, Boden,
Parallelbarren, Gymnastik mit Handgerdt —
wahlweise 3 Geréte

Dreikampf KM 3

Stufenbarren (unterer Holm), Bank, Boden,
Parallelbarren, Gymnastik mit Handgerat —
wahlweise 3 Geréte

Dreikampf KM 3

Stufenbarren (unterer Holm), Bank, Boden,
Parallelbarren, Gymnastik mit Handgerat —
wahlweise 3 Geréte

Dreikampf KM 3

Stufenbarren (unterer Holm), Bank, Boden,
Parallelbarren, Gymnastik mit Handgerat —
wahlweise 3 Geréte

Dreikampf KM 3

Stufenbarren (unterer Holm), Bank, Boden,
Parallelbarren, Gymnastik mit Handgerat —
wahlweise 3 Geréte

24 AK 80 u. dlter Dreikampf KM 3

Stufenbarren (unterer Holm), Bank, Boden,
Parallelbarren, Gymnastik mit Handgerat —
wahlweise 3 Geréte

Vierkampf KM 2

19  AK55-59

20 AK60-64

21 AK 65 - 69

22 AK70-74

23 AK75-79

25 AK20-24

Landesbesten-  Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken,
kampfe Boden

26 AK25-29  Vierkampf KM 2
Landesbesten-  Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken,
kampfe Boden

Meldeschluss: 10.09.2007

Meldungen bitte an:

Badischer Turner-Bund, Referat Wettkampfsport

Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe

Telefon (0721) 181522, Fax (0721) 26176

E-Mail: Christine.Hornung@Badischer-Turner-Bund.de

Meldegeld: 12,— Euro pro Teilnehmer

Bei Meldungen nach dem Meldeschluss wird doppeltes Meldegeld
fallig.

Das Meldegeld wird tiber die BTB-Geschéftsstelle von den Vereinskon-
ten abgebucht.

Sonstige Wettkampfbestimmungen

Startberechtigung: Startberechtigt sind alle Turnerinnen und Turner mit
glltigem Startpass — Eintrag Gerétturnen. Die Wettkdmpfe dienen als
Quialifikation zu den Deutschen Seniorenmeisterschaften 2007.

Gehen weniger als 5 Meldungen ein oder treten beim Wettkampf we-
niger als 3 Turnerinnen/Turner pro Altersklasse an, wird der Wettkampf,
wenn moglich, mit der nachst schwierigeren Altersklasse zusammen-
gefasst und gemeinsam gewertet. Ansonsten fallt der Wettkampf aus
oder wird als Rahmenwettkampf durchgefihrt.

Startpass: Die Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn.

Gerdte: Bei allen Abgéngen und am Sprung sind zusétzliche Lande-
matten (10 cm) erlaubt.

Kampfrichterregelung: Jeder teilnehmende Verein muss pro Geschlecht
bis 4 Wettkampfer/innen eine/n Kampfrichter/in und ab 5 Wettkdmp-
fer/innen zwei Kampfrichter/in fir die gesamte Wettkampfdauer auf
eigene Kosten stellen.

Im Falle, dass ein Verein keine Kampfrichter/in stellt, ist ein Aufwands-
entgelt von 50,— Euro pro Kampfrichter/in an den BTB zu zahlen.

Anmeldung der Kampfrichter erfolgt mit der Vereinsmeldung auf bei-
liegendem Meldebogen an den BTB.

Werner Kupferschmitt

Landesfachwart Gerdtturnen
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Mehrkampfe
10. Kids-Cup

Jahn-6-Kampf (in der Halle) fiir Mddchen und Jungen bis 11 Jahre
— Badische Bestenkdmpfe Minis, F und E-Jugend —

Termin: 20. Oktober 2007
Ort: Freistett

Der Kid's-Cup ist als Einstiegswettkampf fiir die turnerischen Mehr-
kdmpfe gedacht. Erist die konsequente Umsetzung des Mehrkampf-
gedankens des DTB, Kinder auf breiter Ebene sportfahig zu machen.
Der Wettkampf ist ein reiner Hallenwettkampf, der grundlegende Fer-
tigkeiten der Mehrkampfe fordert. In diesem Jahr wird noch nach ,,al-
ten" WK-Ausschreibungen (A-Stufen wie bisher!) — jedoch nach neuer
Jahrgangsstruktur — geturnt.

Wettkampfablauf

12.45 Uhr E-Jugend (ml.&wl. im Hallenbad — Schwimmen)
F-Jugend und Minis (ml.&wl. in der Turnhalle — Wurf)

ca. 14.00 Uhr (nach Schwimmen und Wurf) 20 Minuten Einturnzeit
Turnen, Tramp und Sprint (in Riegen)

ca. 17.00 Uhr Siegerehrung

Alle Wettkampfunterlagen (incl. Anfahrtsplan, Riegenpléne, Lauflisten
etc.) gehen dem gemeldeten Verantwortlichen rechtzeitig per Post/
E-Mail zu. Weitere Hinweise sowie aktuelle News (incl. neuer Schwimm-
Tabelle) auch auf der Homepage , http://www.jahnkaempfer.de".

Startgeld: 5, Euro pro gemeldetem Teilnehmer. Das Meldegeld wird
direkt von der BTB-Geschaftsstelle bei den Vereinen angefordert. Un-
vollstandige Meldungen fiihren zur Berechnung der Nachmeldegebuihr!

Anmeldung/Anmeldeschluss: Die Anmeldung erfolgt unter Angabe
von Verein, Name, Vorname, Jahrgang, Wettkampf sowie eines Kampf-
richters unter dem Stichwort “Kids-Cup” an die
BTB-Geschiftsstelle, Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe

Die Kampfrichter fir Trampolin und Turnen méannlich/weiblich werden
von der Wettkampfleitung nach den MaRgaben des BTB zur Verfiigung
gestellt. Somit melden die Vereine bitte geeignete Kampfrichter fur die
Zeitmessung Schwimmen und Sprint ggf. auch zur Weitenmessung
beim Wurf. Ab dem 6. Teilnehmer sind zwei Kampfrichter zu stellen!

Anmeldeschluss ist der 05.10.2007 (Eingangsdatum Geschaftsstelle)
- danach ist eine Nach- bzw. Ummeldung bis einschlieRlich Dienstag,
den 16. Oktober (auf direktem Wege an den WK-Verantwortlichen)
moglich — Nachmeldungen doppelte Meldegebiihr! Nach dieser Frist
— insbesondere am Wettkampftag selbst! — sind KEINE Anderungen
mehr moglich. Wir bitten deshalb, die nach Ablauf des Meldeschluss
zugeschickten WK-Startlisten aufmerksam durchzusehen und eventuel-
le Fehler umgehend an den WK-Verantwortlichen zu melden.

Bestimmungen: Es gilt die Wettkampf- und Meldeordnung des Ba-
dischen Turner-Bundes. Einspriiche gegen Wertungen mussen bei der
Wettkampfleitung schriftlich vorgebracht werden. AuBerdem miissen
25,— Euro hinterlegt werden. Bei Ablehnung des Einspruches wird das
Geld nicht zurtickerstattet.

Amtliche Mitteilungen

25 m Sprint

DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), gelaufene Zeit *2
Minitrampolin S2-S3

Kids-Cup Nachwuchssprungliste
10 m Schwimmen (Start aus dem Sitz)

BTB Kids-Cup-Schwimmtabelle

Jugend F ménnlich (1998 - 1999)
Boden A3 - A4
Barren A3 - A4
Schweifballwurf
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), geworfene Weite *2
25 m Sprint
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), gelaufene Zeit *2
Minitrampolin S3 — S4
Kids-Cup Nachwuchssprungliste
25 m Schwimmen (Start aus dem Sitz oder Startsprung)
BTB Kids-Cup-Schwimmtabelle

Jugend F weiblich (1998 — 1999)
Reck A3 — A4
Boden A3 - A4
Schweifballwurf
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), geworfene Weite *2
25 m Sprint
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), gelaufene Zeit *2
Minitrampolin S3 — S4
Kids-Cup Nachwuchssprungliste
25 m Schwimmen (Start aus dem Sitz oder Startsprung)
BTB Kids-Cup-Schwimmtabelle

Jugend E ménnlich (1996 — 1997)
Boden A4 - A5
Barren A4 — A5
Schweifballwurf
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), geworfene Weite *1,67
25 m Sprint
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), gelaufene Zeit *2
Minitrampolin $4 — S5
Kids-Cup Nachwuchssprungliste
50 m Schwimmen (mit Startsprung)
BTB Kids-Cup-Schwimmtabelle

Jugend E weiblich (1996 — 1997)
Reck A4 — A5
Boden A4 - A5
Schweifballwurf
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), geworfene Weite *1,67
25 m Sprint
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), gelaufene Zeit *2
Minitrampolin S4 — S5
Kids-Cup Nachwuchssprungliste
50 m Schwimmen (mit Startsprung)
BTB Kids-Cup-Schwimmtabelle

Wettkampfbestimmungen

- Neue Alterklasseneinteilung sowie auf zwei Stufen festgeschrie-
bene A (bzw. S)-Ubungen!
— Der Start beim Lauf erfolgt durch Startkommando (Aus der

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Die drei
Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten die Bestenauszeichnung in

Gold, Silber und Bronze.

Minis méannlich (2000 u.j.)
Boden A2 — A3
Barren A2 — A3
Schweifballwurf
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), geworfene Weite *2
25 m Sprint
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), gelaufene Zeit *2
Minitrampolin S2 - S3
Kids-Cup Nachwuchssprungliste
10 m Schwimmen (Start aus dem Sitz)
BTB Kids-Cup-Schwimmtabelle

Minis weiblich (2000 u.j.)
Reck A2 — A3
Boden A2 - A3
Schweifballwurf
DTB-Tabellenbuch (Bd. 11, alt), geworfene Weite *2
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“Schrittstellung”; Mehrere Laufer laufen gleichzeitig — Start auf
Kommando). Es erfolgt Handstoppung (zwei Zeitnehmer pro
Laufer).

Der Schweifball ist ein Tennisball, der mit Reis auf 80 g aufge-
fullt wird und mit zwei 80 cm langen Trassierbandschweifen
(Baustellenband) versehen wird; er wird geworfen wie ein nor-
maler Ball. Die Bewertung erfolgt analog den Wertungstabel-
len des DTB fiir den 80g-Schlagballwurf. Die drei Wiirfe wer-
den unmittelbar hintereinander durchgefiihrt! Der Beste kommt
in die Wertung — Wand- bzw. Deckenbertihrung bedeutet , un-
gultiger Versuch".

Die Trampolinspriinge, als Vorbereitung fiir das Wassersprin-
gen, unterscheiden sich von den L-Ubungen des Trampolins wie
folgt:

Sie werden von einer erhdhten Anlaufbahn (Turnbank) absol-
viert. Bei der Landung mussen die Arme nach unten gefthrt
werden (vgl. Anlage). Dabei sind zwei Versuche des identischen
Sprunges zu absolvieren — der Bessere kommt in die Wertung.

E 3
=||=X
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— Die turnerischen Wertungen der F-Jugend (und der Minis) wer-
den mit dem Faktor 1,25 (bzw. 1,67) multipliziert — somit kann
auch hier die Maximalpunktzahl von 5 Punkten (mit einer per-
fekten A/S3 bzw. 4) erreicht werden!

— Im Schwimmen wurden die Distanzen gedndert! Bitte um Be-
achtung!

Andreas Kienzler, Koordinator turnerisch Mehrkdmpfe
Werner Kupferschmitt, Ressortleiter Mehrkdmpfe

Prellball

Ausschreibungen liegen vor

Die Ausschreibungen zu den Rundenspielen und Badischen Meis-
terschaften im Fachgebiet Prellball fiir das Spieljahr 2007/08 sind
fertiggestellt.

Die Gesamtausschreibung beinhaltet folgende Teilausschrei-
bungen:
— Ausschreibungen zu den Rundenspiele und Badischen Meister-
schaften der
—Jugend
— der Frauen
— der Frauen 30/40/50
— der Ménner
— der Ménner 30/40/50/60
— Freizeitrunde
— Spielrunde Minis
— Verbandsliga Frauen
— Verbandsliga Manner

Interessierte Vereine erhalten die kompletten Wettkampfaus-
schreibungen bei der BTB-Geschéftsstelle unter der Hotline (0721)
18 15 22, oder kénnen diese im Internet unter www.Badischer-
Turner-Bund.de heruntergeladen werden.

Breisgauer Turngau

Gruppenwahlwettbewerb fiir Altere/Senioren 2008

Anlasslich seines 125-jdhrigen Jubildums veranstaltet der Breis-
gauer Turngau im Méarz/April 2008 einen Gruppenwahlwettbe-
werb fiir Altere und Senioren. Teilnehmen kénnen Mannermann-
schaften 40+, Frauenmannschaften 40+ und gemischte Mann-
schaften 40+. Beim Gruppenwahlwettbewerb werden 7 Diszi-
plinen angeboten, aus denen fir den Wettbewerb 3 Ubungen
ausgewdhlt werden konnen. Die Gruppenstérke soll mindestens
4 Teilnehmer/innen betragen, nach oben ist keine Grenze gesetzt.

Disziplin 1: Rhythmische Bewegungsschulung mit oder ohne
Handgerat, mit oder ohne Musik, Bewegungsinhalte wahlweise
Gehen, Laufen, Hiipfen oder Federn, Zeitdauer 2 — 4 Minuten.
Disziplin 2: Gruppentanz nach freier Wahl, Zeitdauer 2 — 4 Mi-
nuten.

Disziplin 3: Gruppengestaltung Gerdteturnen mit oder ohne
Musik unter Beriicksichtigung von mindestens einem Gerét (z.B.
kleiner Kasten, Bodenturnmatte, Turnbank), Zeitdauer 2 — 4 Mi-
nuten.

Disziplin 4: Leichtathletische Ubung, entweder lustige 75-m-
Pendelstaffel aller Teilnehmer ohne Zeitmessung (Walken oder
Joggen) oder Dauerlauf nach Musik (auch Aerobic-Gestaltung
moglich), Zeitdauer 2 — 4 Minuten.

Disziplin 5: Singen — Lied nach eigener Wabhl, ein- oder mehrstim-
mig, Instrumentalbegleitung durch Gruppenmitglieder erlaubt.
Disziplin 6: Beliebiges Ballspiel (z. B. Ringtennis, Volkerball, In-
diaca, o. 4.) in der Gruppe, Zeitdauer 2 — 4 Minuten.

Disziplin 7: Walking oder Wandern einer ausgeschilderten Stre-
cke von ca. 3 bis 6 km.

Wir erwarten im Jubildumsjahr viele Teilnehmer und bitten die
Ubungsleiter rechtzeitig mit ihren Gruppen zu tiben. Der Veran-
staltungsort und genaue Termin werden noch bekanntgegeben.

Helga Leber, Fachwartin Altere
Cornelia Abele, Fachwartin Senioren
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Turngau Heidelberg
Ligatagungen im Geratturnen

Am Donnerstag, dem 28. Juni 2007 findet um 19.00 Uhr im Vereins-
heim der SG Kirchheim im Sportzentrum Heidelberg Stid eine Tagung
fur die Gauligarunden ménnlich statt. Dabei werden Ausschreibungen
und Termine fiir die Schlerligen (P-Programm) und eine jahrgangsof-
fene Pflicht-Kur-Liga (KM III) festgelegt.

Am Dienstag, dem 10. Juli 2007 findet um 19.30 Uhr im Gasthaus
»Zum Ochsen” in Mauer eine Tagung fur die Gauligarunden weib-
lich statt. Dabei geht es um die Ausschreibung und Terminierung der
Schilerinnen-A-Liga (P5), sowie der Gauklassen A und B (nach KM I11)
im Herbst dieses Jahres.

Zu beiden Tagungen sind alle Gauligavereine, aber auch interessierte
Vereine der Nachbarturngaue herzlich eingeladen.

Werner Kupferschmitt, Gaufachwart Gerédtturnen

Workshop im Bereich Aerobic
Bodyart - Pilates

Diese Fortbildung lenkt den Fokus auf das ,innere” Erleben der Ubun-
gen und das Wahrnehmen des Atmens und der Geschehnisse im
Korper, wéhrend der Austibung. Sie erleben an diesem Tag ein Ganz-
korperkonzept das den Geist und gleichermassen den Korper als eine
Einheit anspricht. Es vereint Kérperkréftigung, Flexibilitt, Stabilisation
und Atmung. Das Gefiihl von Balance und Koordination wird durch
ruhige Bewegungsabliufe und harmonische Ubergédnge aus ferndst-
lichen Trainings- und Bewegungsformen unterstitzt.

Termin: 23. Juni 2007, 10.00 — 17.00 Uhr
Ort: Gaiberg

Ausrichter: TSV Gaiberg

Referent: Manuel Kramer

Kosten: 30,- Euro

Hallen6ffnung: ab 9.00 Uhr

Die Fortbildung umfasst 8 Unterrichtseinheiten und kann in Verbindung
mit weiteren Malnahmen zur Lizenzverlangerung eingereicht werden.

Anmeldung bitte bis zum 19.06.2007 an:
Annette Gartner, GartenstraBe 1, 69251 Gaiberg, Telefon (06223)
40528, E-Mail: Gaertner.Annette@t-online.de

Bitte bringen Sie Ihre Matten mit. Zum Mittagstisch wird keine Ver-
pflegung angeboten!

Annette Gdrtner, Gauturnrdtin Ressort Frauen

Der TV Bermatingen sucht fiir seine Madchen (ab 6 Jahre) eine

Riegenleiterin fiir Geratturnen

UL-Lizenz bevorzugt, aber auch Ausbildung zur Ubungsleiterin
moglich.

Kontakt und weitere Informationen:

Ingeborg Heberle, Telefon (07544) 743515,
E-Mail: ingeborg.heberle@web.de oder

Sabine Homburger, Telefon (07544) 8586,
E-Mail: sc.homburger@freenet.de
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Karlsruher Turngau Neuer Lehrgang
Turngau-Spielfest in Rintheim n«Wellness - Mix" - 527

Termin: Sonntag, 15. Juli 2007
Beginn: 11.00 Uhr
Ort: Sportgeldnde TSV Rintheim

Das Spielfest des Karlsruher Turngaus findet in den Kategorien Mutter-
Vater-Kind und Kleinkinder im Rahmen eines Sommerfestes auf dem
AuBengeldnde des TSV Rintheim statt. Neben den typischen Stationen
mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden fiir diverse Altersklassen haben
die teiinehmenden Vereinen und Gruppen auch die Méglichkeit, Tanz-
vorfuihrungen oder dhnliches zu présentieren. Das notwendige Equip-
ment (Anlage, Boxen, etc.) ist vorhanden und darf genutzt werden.

Termin: 15. = 17. Juni 2007
Ort: Sportschule Schéneck
Referentin: Anke Ernst

Eine Fortbildung zum Wohlfiihlen und Entspannen. Die geplanten
Inhalte der Fortbildung sind: Riicken, Problemzonen, sanftes Aus-
dauertraining, Stretch und Relax und Erndhrung.

Der Lehrgang beginnt am Freitag, den 15.06.2007 um 16.00 Uhr
und endet am Sonntag nach dem Mittagessen.

Weitere Informationen stehen ab Pfingsten auf der Vereinshomepage Kosten:
www.tsv-rintheim.de sowie auf den Seiten des Karlsruher Turngaus. — GymCard-Preis 140,- Euro (incl. Ubernachtung/Verpflegung)
Hier sind dann ebenfalls Terminlisten, Ausschreibungsbdgen sowie An- — Regular-Preis 180, Euro (incl. Ubernachtung/Verpflegung)

meldungen erhéltlich.
Die Fortbildung wird zur Lizenzverldngerung, auch P-Lizenzen,

angerechnet.
Die nidchste Badische Turnzeitung Anmeldung an den:
erscheint Ende Juni 2007. Badischen Turner-Bund e.V.
Postfach 14 05, 76003 Karlsruhe
Redaktionsschluss: 3. Juni 2007 Fax (0721) 26176

E-Mail: Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de
Manuskripte bitte per E-Mail an:

Kurt.Klumpp@Badischer-Turner-Bund.de

. e I  — L Froltofl- und .ﬂ:
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Am AT/ =, Altgiashiitten £ 7

Infos und Buchung:

Fir Tagungen, Seminare, Fortbildungen Freizeit- und Bildungs-

oder Freizeitaktivitdten wie Wandern,

Mountainbiken oder den Wintersportarten ;mn;af\“%ngmmd

bieten wir die ideale Herberge. Am Sommerberg 26
&(, D-79868 Feldberg

Ski alpn/ Skiloaglawf reeton 67658 90010

Die Loipen fihren Sie zum Schluchsee oder Telafax (07655) 900199

Richtung Titisee, in nur wenigen Kilometern

Entfernung stehen Ihnen noch zahlreiche info@altglashuetten.de

weitere gespurte Loipen zur Verfigung. www.altglashuetten.de

Der Liftverbund Feldberg bietet mit seinen
26 Liftanlagen und 38 Abfahrten mit einer
Gesamtldnge von 50 km ein alpines Skigebiet
der Sonderklasse im sidlichen Schwarzwald.

Wandern

Die ausgezeichnete Lage von Altglashitten
zwischen Titisee, Schluchsee und dem
Feldberg lasst keine Wanderwiinsche offan.

in dar Umgebung von Altglashitten kommt
sowohl der Freizeitfahrer wie auch der
ambitionierte Mountainbiker auf seine Kosten.

www.altglashuetten.de ++ www.badischer-turner-bund.de

34 Turner-Bund e.V.




Das GYMCARD

Monats-Special:

Die
Pilates Convention Tour 2007
mit 20 % GYMCARD-Rabatt erleben:

Reisen & ' ;
Wellness A 1 Aachen: 02. - 03.06.2007

Stuttgart: 07. - 08.07.2007
Montabaur: 29.09.2007
lena; 30.09,2007
Essen: 10.11.2007
Jutland/Dénemark: 24. - 25.11.2007

Infos: pilates-tour@dtb-online.de
Hotline: 069/67801-204

Tolle Trainings-T-Shirts zum Sonderpreis erhalten
Sie im DTB-Shop: www.gymcard.de/t-shirts
Beim Kauf von zwei Shirts aus der 4-F-Kollektion
erhalten Sie 15 % GYMCARD-Vorteil!

Pilates Trainingsgerdte gibt es bei Sport-Thieme.
Hotline: 05357/18 186

l b ' www.sport-thieme.de
dE
Infos rund um die GYMCARD unter: GYMC n R D IF

www.gymcard.de

oder lhrer Servicenummer:
01805 / 49 62 273 (G-Y-M-C-A-R-D) KARSTADT SpOl‘t

GYMCARD 1‘.|5,.l':-!r|.'|; = 5TH = Ka = Folos: wasw.plxeliode [ Michael Weber [ Joachim Eant




AOK-Radsonntag
am 17. Juni 2007

Rugf u en Sattel und los!

AOK-RADSONNTAG
e —

Es geht wieder rund: Zum 14. Mal
ist das ganze Land auf Achse.

Nach Lust und Laune auf den
schonsten Touren fur jedes
Konditionsniveau durch die
Natur radeln, frische Luft und
neue Energie tanken. Kein Stress,
kein Zeitdruck, einfach nur
genieBen. Und dazu gibt’s ein
attraktives Rahmenprogramm.

Kommen Sie in die Gange -
starten Sie in den schonsten
Radsonntag des Jahres.

Streckeninfos gibt’s unter
www.aok-bw.de

Die AOK tut mehr!

Der AOK-Radsonntag ist eine Gemeinschafts-
aktion der AOK mit den Radsportverbanden
in Baden-Wurttemberg und der Aktion

,mobil ohne auto*.

. . , cnceKinder Jetzt zur AOK wechseln! @
In Baden-Wiirttemberg findet am bundesweiten weanseZukunft el il

AOK-Familientag der AOK-Radsonntag statt - : .
. - . Die Gesundheitskasse.
Fitness fiir GroB und Klein.
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