BADISCHER TURNER-BUNDEY.

Elsenz-Turngau Sinsheim e.V.

Turnen mit Kindergartenkinder:

FlT4 fV\/\ ETG »Gemeinsam macht turnen Spaf3”
Samstag, 21. November 2026, Sulzfeld | <f/|

Beschreibung
Beginn: 8.30 Uhr

Dieser Lehrgang ist fiir Helfer und Ubungsleiter C, die im Kinderturnen aktiv

sind. Auch fiir Erzieherinnen ist dieser Lehrgang geeignet.
Die Fortbildung wird mit 4 LE zur Lizenzverlangerung anerkannt.

Inhalte:

In diesem Lehrgang beschaftigen wir uns mit den Inhalten von Bewegungsangeboten fir Kinder
zwischen 3-6 Jahren.

Modul 1: Gerditesicherung und Knoten - im Eltern-Kind und Kleinkinderturnen werden die
unterschiedlichsten Geratelandschaften aufgebaut. Um mogliche Unfalle zu vermeiden,
sind hier besondere Sicherheitsaspekte bei den Geraten zu beachten. Auch Knoten, die die-
se Anforderungen erfiillen, sollte jeder Ubungsleiter sowie dessen Helfer beherrschen.

Modul 2: Erste Erfahrungen mit Kleingerdten - durch den vielseitigen Einsatz von Gymnasti-
kreifen, Kegeln, Teppichfliesen und Gymnastikstaben schulen wir unterschiedliche koordi-
native Fahigkeiten.

Zeitplan:
8.30 - 8.45 Uhr Anreise und Begriifsung
8.45 -10.15 Uhr Kindergarten — Gerdtesicherung und Knoten
10.15-10.45 Uhr Kaffeepause
10.45 - 12.15 Uhr Kindergarten — Este Erfahrungen mit Kleingerdten
Referentin: Kerstin Geimer GYMWELT 5":5
Anmeldung: GYVNASTIK + FITNESS IM VEREN

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Schriftliche Anmeldungen bitte bis
Mittwoch, 11. November 2026 mit beiliegendem Anmeldebogen oder auf der
Homepage www.elsenzturngau.de herunter zu laden.

Teilnehmergebiihr:
Die Teilnehmergeblihr (jeweils Lastschriftverfahren) betragt pro Anmeldungen 25,00 €.

Zusatzkosten entstehen bei gewiinschter schriftlicher Rechnungsstellung.
Bearbeitungsgebliihr: 3,00 €



http://www.elsenzturngau.de/

