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Die Trainingsphilosophie von Pedalo konzentriert
sich auf eine bewusste Wahrnehmung und Bewe-
gung. Im Pedalo-Workshop integrieren wir Ansatze
des Neuroathletiktrainings in Balance- und Stabili-
tatstibungen um folgende Fragen zu beantworten.

Wie konnen wir

* unsere Handlungsschnelligkeit verbessern?
« unsere Leistungsfahigkeit verbessern?
» Verletzungen und Stiirze vermeiden?

Jetzt unseren Workshop am Samstag besuchen!
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BTB GYMWELT-Convention
Fitness & Aerobic 2019

Auch in diesem Jahr wollen wir euch liebe Trainerinnen und Trainer
und eure Arbeit im Verein wieder unterstitzen.

Bei der BTB GYMWELT-Convention bekommt ihr neue und inspirie-
rende ldeen fir eure Kurse aber auch ,alte" Trends neu verpackt.

Wir haben wieder ein interessantes Programm fiir euch zusammenge-
stellt, dass euch von A bis Z begeistern wird.

Von Aroha zu Bauch-Beine-Po liber Entspannung bis hin zu Zirkeltraining ist von allem und
fur jeden etwas dabei.

Wer schon einmal dabei war, wei genau: Es gibt neuen Input und neue Ideen fiir die eige-
nen Stunden im Verein! Damit seid ihrimmer auf dem neuesten Stand und eure Teilnehmer
freuen sich tber ein vielseitiges und abwechslungsreiches Training.

Vielleicht findet ihr ja auch ein ganz neues Thema? Das ist gut fiir euren Weitblick und natir-
lich auch fiir die eigene Weiterentwicklung.

Was nattirlich auch nicht fehlen darf, endlich wieder in der Gruppe zu stehen, mitzumachen
und sich nach Herzenslust auszutoben.

Wer noch nicht dabei war, sollte unbedingt dabei sein und das Convention-Feeling erleben!

Findet jetzt eure Lieblings-Workshops, meldet euch gleich an und freut euch auf ein energie-
geladenes Wochenende mit ganz viel SpaB unter Gleichgesinnten.

Viel SpaB wiinscht euch das Team des BTB-Bildungswerk gemeinsam mit

Susanne Gertz
Ressortleiterin Fitness und Gesundheitssport

AMELr,
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Referenten

Janine Berger

Seit Uber zehn Jahren ist
Janine mit Leib und Seele
in der Gesundheitsbranche
tatig. Sie ist studierte Sport-
wissenschaftlerin und ver-
fugt tiber zahlreiche sport-
liche und medizinische Zu-
satzqualifikationen.

Im Bereich ,Workout" ist Janine Expertin. Seit
mehreren Jahren ist sie fiir verschiedene Anbie-
ter als Referentin & Presenterin tétig und verfugt
somit Uber einen reichen Erfahrungsschatz in
den verschiedensten Bereichen. lhre Starken
liegen in ihrer Authentizitat und ihrer Fahigkeit,
Wissen und SpaB weiterzugeben.

Torsten Blau

Torsten hat im Jahr 2002
seine Ausbildung zum Fach-
Ubungsleiter beim BTB ab-
solviert. Durch zahlreiche
Fortbildungen & Kongresse
erlangte er das Step Mas-
ter Diplom. Neben seinem
Hauptberuf als Finanzwirt
begeistert Torsten seine Teilnehmer im Studio
mit immer wieder neuen Ideen und klarem Auf-
bau. Zudem qualifiziert er sich immer wieder in
verschiedenen Trendsportarten und Kursforma-
ten weiter.

Kai Bollinger

Internationaler Dozent und
Ausbilder, Group-Fitness
Manager, Rehasport Mana-
ger, Choreograf, Tanzer und
Regisseur diverser Shows.

Anke Ernst

1Der zweite Bildungsweg
(Sport- und Gymnastikleh-
rerin) hat mich ganz auf den
Weg des Sports gebracht,
nach Abschluss der Zusatz-
qualifikation in Sportthera-
pie arbeite ich als Studio-
leitung im Vereinsstudio der
Turnerschaft Miihlburg in Karlsruhe. Parallel da-
zu binich seit 1996 beim BTB in Aus- und Fort-
bildung Aerobic / Fitness / Gesundheitssport
tatig. Mein Antrieb ist die Weitergabe meiner
Motivation fiir den Sport an die Basis. Gern tei-
le ich mein Wissen mit anderen.”

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Gabi Fastner

Gabi ist bekannt durch ih-
re Auftritte in der beliebten
Fernsehserie Telegym. Viele
kennen sie auch von ihren
Fortbildungen und Work-
shops auf Kongressen. Sie
st staatlich geprufte Gym-
nastiklehrerin und gibt ihr
umfangreiches Fachwissen als Dozentin an einer
Schule fir angehende Gymnastiklehrer/innen
weiter. Sie ist Vorstandsmitglied des DGymB
(Deutscher Gymnastikbund).
In den letzten Jahren hat sie zudem mehrere
Trainingsgerate und -konzepte entwickelt, dar-
unter TOGU® Brasil* und ,Funktionelles Figur-
training“. Sie ist mehrfache Fachbuchautorin
in den Bereichen Fitness und Gesundheit.

Lea Gruenwald

»Nach meiner Ausbildung
zur Biihnenténzerin begann
ich als selbstandige Tan-
zerin in Deutschland zu ar-
beiten. Schnell entwickelte
sich ein groBes Interesse
fir die Fitnessbranche.
Mich interessierte als Tan-
zer immer, wie das Zusammenspiel der Mus-
keln im Bewegungsapparat genau funktioniert.
Wie ich gesund und praventiv mich und meinen
Kérper fit halten kann und ich gezielt einzelne
Muskelgruppen trainiere. Daher schloss ich
2014 meine Fitness- und Gesundheitstrainer C
und B Lizenz ab, sowie die Ausbildung zur Er-
néhrungsberaterin mit einer Speziallizenz in
Sporternghrung. Ich liebe es zu schwitzen, mei-
nem Korper etwas Gutes zu tun und dabei un-
glaublich viel SpaB zu haben.*

]

Felicitas Hadzik

Felicitas ist staatlich aner-
kannte Sport- und Gymnas-
tiklehrerin sowie staatlich
geprifte Musicaldarstelle- _
rin. Eine professionelle Bal-
lettausbildung begann sie r% o
bereits mit zehn Jahren bei ~ £/&5=7"7
ROYAL ACADEMY OF
DANCE, was sie schlieBlich auf die Balletthoch-
schule in Mannheim brachte.

Nach ihrem Abitur schloss sie zuerst ihre drei-
jahrige Ausbildung zur staatlich anerkannten
Sport- und Gymnastiklehrerin und anschlieBend
das Studium zur Musicaldarstellerin in Frankfurt
ab. Seit 2014 arbeitet Felicitas als Referentin

fuir den Hessischen Turnverband sowie fiir den
Landessportbund Hessen in den Bereichen Fit-
ness und Tanz.

Petra Havelkova

Neben ihrer Tatigkeit als
Krankenschwester ist die
gebiirtig Tschechin seit fast
20 Jahren nicht mehr aus
der Fitness und Instructor
Szene wegzudenken.
Durch ihre Arbeit als Chi-
Toning Trainerin und Ausbil-
derin, Power-Yoga und PortDe Bras-Instructo-
rin hat sie sich einen Namen als Mindbody-Ex-
pertin gemacht. Als AntiGravity®Yoga-Master-
trainerin war sie schon TV Gast bei Giinther
Jauch und Oliver Pocher und ist eine der drei
Ausbilder fur das Konzept der IFAA fiir Deutsch-
land, Osterreich und die Schweiz.

MOTTO: ,Lieber ein paar Gramm mehr an der
Hiifte als Problemzone im Kopf.*

0"“WEL ’sk
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Sonja Hergert

»Mit Leidenschaft gebe ich
mein Wissen in Praxis und
Theorie rund um die The-
men: Gesundheit, Fitness
und Wohlbefinden weiter.
Meine Basis als Sportwis-
senschaftlerin und Physio-
therapeutin hat mir dabei
eine solide Basis geschaffen, von der aus ich
mich stetig weiterentwickelt habe.

Ich biete Workshops und Seminare am Puls der
Zeit, hinterfrage aber auch kritisch vermeintliche
Trends. An meiner Homebase in R6dermark bin
ich sehr aktivim Outdoor-, Groupfitness- und
Personal-Training.”

Manuel Kramer

Manuels Wurzeln liegen im Tanz. Neben zahl-
reichen Ausbildungen im Aerobic-Bereich (Trai-
ner C Aerobic, Step-Aerobic Instructor, Aero-
bic-Mastertrainer, zuletzt LaGYM®-Instructor)
beschéftigt er sich seit der Jahrtausendwende
intensiv mit Mindbody-Programmen.

Er ist 34-Step Instructor, Pilates Instructor und
Ausbilder, bodyART-Instructor, Vinyasa-Po-
wer-Yoga Lehrer (AYA) und AntiGravity®Yoga-
Mastertrainer und Ausbilder. Als neue Leiden-
schaft neben Tanz und Yoga beschéftigt er sich
gerade intensiv mit dem Gebiet des Functional
Trainings.

Elli Kutscha

,Es ist meine tiefste Uberzeugung, dass jeder
Mensch SpaB und Freude an Bewegung finden
kann, wenn er oder sie nur das richtige Pro-
gramm fir sich findet.

Als Physiotherapeutin und Trainerin fir verschie-
dene Programme (u.a. Pilates, Les Mills, Aroha
und Kaha) liebe ich es, diese Freude an meine
Teilnehmer und Ubungsleiter weiter zu geben.
Ich verstérke seit vier Jahren das Team der Aroha
Academy und gebe dariiber hinaus Kurse im
Bereich Body & Mind, Dance und Workout in
meiner Wahlheimat Leipzig.*

Richi Kutscha

»Als Physiotherapeut mit den Schwerpunkten
Rehabilitationssport und Sportphysiotherapie
in Leipzig, sehe ich jeden Tag, wie Menschen
Uiber sich hinauswachsen, wenn sie nur wollen.
In der Praxis und bei meiner Tatigkeit als Trainer
fiir verschiedene Programme (im Bereich Work-
out, Functional Training und HIIT) mdchte ich
Menschen dazu bewegen, das Beste aus sich
heraus zu holen. Das Ganze natrlich mit viel
SpaB und manchmal auch mit einem Augen-
zwinkern."

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Heike Meidinger

»Als DTB Groupfitness-
Mastertrainerin und Ausbil-
derin unterrichte ich Kurse,
wie z.B. Step, Jumping Fit-
ness, Toning, Riickenkurse,
Faszienfitness uvm.

Des Weiteren bin ich Refe-
rentin fir die DTB-Akade-
mie leite Groupfitness-Trainer Lehrgénge und
Workshops bei vielen Turnverbénden, Kongres-
sen und Conventions."

José Martinez

Diplom Téanzer, International
REEBOK Ambassador, In-
ternational FunTone® Mas-
tertrainer und Ausbilder,
Erfinder des Konzeptes
“DANCE REGGAE" & La-
tin Fiesta Tanzer und Cho-
reograf u.a. Ballett Dom.
Rep. & Cuba. José unterrichtet schon auf vier
Kontinenten und in mehr als 26 Landern!

Timo Reiff
(Pedalo-Experte)

Timo ist (Sport-) Physio-
therapeut, Athletiktrainer
und Experte auf dem Ge-
biet der Bewegungs- und
Haltungsanalyse.

Direkt nach seiner Ausbil-
dung und seinem Studium
wurde er durch seine Konzepte flr Pravention
und Rehabilitation im Sport, ein Teil der Pedalo-
Akademie. Seither bildete er sich national und
international fort und auch selbst Therapeuten
aus. Momentan betreut er Patienten jeden Al-
ters, sowie Breiten- und Profisportler oder ist
in beratender Funktion und in der Konzeptent-
wicklung tétig.

Claudia Zoller

,Bereits als Kind und spé-
ter als Jugendliche probier-
te ich viele sportliche Rich-
tungen aus.

Mit Anfang 20 landete ich
in einer Yogastunde. Yoga
war flr mich damals eine
Mischung aus Turnen und
entspanntem Ausgleich in korperlicher und geis-
tiger Hinsicht. Heute (30 Jahre spéter) faszi-
niert mich der Yoga noch immer, vor allem, weil
man sich dabei immer wieder selbst entdeckt.”

0’1“WEL r:h
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Programm samstag, 16. November 2019

09.45 - 11.00 Uhr

111
M
Crazy Step

José Martinez

11.30 - 12.45 Uhr

1.21
Stepon 2

Teamteach
Heike Meidinger &
Torsten Blau

12.45 - 13.45 Uhr Mittagspause

13.45 - 15.00 Uhr

1.3.1
34 Step -
NEW
DIMENSIONS

Manuel Kramer

15.30 - 16.45 Uhr

141
Let’s Step
have Fun

Heike Meidinger

Durchgang 1

11.2
Towel-Workout
by Kai

Kai Bollinger

Durchgang 2

1.2.2
Find your Soul
(Choreografie)

José Martinez

Durchgang 3

1.3.2
F-B-W -
Functional-
Bodyweight-
Workout

Heike Meidinger

Durchgang 4

14.2
Funky Moves

Kai Bollinger

113
Stabil und mobil
mit dem
Redondoball® Plus

Sonja Hergert

1.2.3
Flexi Bar®

Kai Bollinger

1.3.3
Latin House

José Martinez

1.4.3
Pilates -
Back to basic

Petra Havelkova

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung

114
Workout
mit dem Stuhl

Anke Ernst

1.2.4
Gymstick Muscle™
= Intervalitraining

mit Power

Janine Berger

1.3.4
Gymnastik/
Workout fiir den
Riicken/Bauch mit
dem Gymstick™

Janine Berger

14.4
Burlesque
Aerobic

Lea Gruenwald



09.00 - 09.15 Uhr

09.15 - 09.30 Uhr

115
Musical Dance
Aerobic -
Aladdin

Lea Gruenwald

1.2.5
Yoga
fiir Einsteiger -
Die Kraft deines
Atems

Claudia Zoller

1.3.5
DanceFit -
Kraftigung mit
Rhythmus

Lea Gruenwald

1.4.5
Drums Alive &
Pezziball
fiir Senioren

Anke Ernst

1.1.6
Wake up Yoga

Petra Havelkova

1.2.6
DAYO
2 Hearts

Teamteach
Petra Havelkova &
Manuel Kramer

1.3.6
Mind Body
Best Age
(East meets West)

Sonja Hergert

1.4.6
Entspannter
Nacken -
Freier Kopf

Sonja Hergert

11.7
natiirlich.
bewusst. bewegen
- Gehirn
trifft Korper
Timo Reiff
(Holz-Hoerz)

1.2.7
Latinaerobic

Anke Ernst

1.3.7
natiirlich.
bewusst. bewegen
- Gehirn
trifft Korper
Timo Reiff
(Holz-Hoerz)

1.4.7
Yoga
fiir Einsteiger -
Ohne Licht
kein Schatten

Claudia Zoller

AMELr,

(GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

1.1.8
Aroha
meets Kaha

Elli Kutscha

1.2.8
Neue Ideen
fiir dein
HIIT-Training

Teamteach
Elli & Richi Kutscha

1.3.8
Functional
Moves

Torsten Blau

1.4.8
Mental
Yin Yoga

Manuel Kramer



Programm sonntag, 17. November 2019

09.30 - 10.45 Uhr

211
Step-Vertikal

Torsten Blau

11.15 - 12.30 Uhr

2.21
Step Dance

Kai Bollinger

12.30 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.45 Uhr

2.3.1
Fatburner
Workout
mit dem Step

Torsten Blau

15.15 - 16.30 Uhr

241
Fun,
Dance & Relax

Teamteach
Anke, Heike, Lea,
José & Torsten

Durchgang 1

2.1.2
M
Dance Aerobic

José Martinez

Durchgang 2

2.2.2
Zirkeltraining 2.0

Teamteach
Elli & Richi Kutscha

Mittagspause

Durchgang 3
2.3.2

Salsa Latino Style

Kai Bollinger

Durchgang 4

2.4.2
DAYO -
Dance Yoga

Petra Havelkova

213

Rolling like a Ball

Gabi Fastner

2.2.3
Riickenfit mit

Redondoball® Plus

Gabi Fastner

2.3.3
Pilates
mit der mein
Yoga Rolle

Gabi Fastner

2.4.3
Body & Mind
in the Mix

Teamteach
Elli & Richi Kutscha

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung

214
Tabata
Bootcamp

Lea Gruenwald

2.2.4
Modern Dance -
Floor Work

Felicitas Hadzik

2.34
Stretch & Relax

Lea Gruenwald

24.4
Musical Dance -
Mamma Mia

Felicitas Hadzik



09.10 - 09.20 Uhr

215
Drums Alive
Powerbeats

Anke Ernst

2.2.5
Workout
mit dem Pezziball

Anke Ernst

2.3.5
Classical
Jazz Dance
fiir Jung und Alt

Felicitas Hadzik

BegriiBung

2.1.6
Einfach + echt=
Ich! -
Meditation
in Bewegung

Petra Havelkova

2.2.6
Bauch-Beine-Po -
Update

José Martinez

2.3.6
Feel the Flow

Heike Meidinger

2.1.7
Functional Flow

Kai Bollinger

2.2.7
Best Age -
SpaB
an der Bewegung

Heike Meidinger

2.3.7
Find your Soul
(Rehab)

José Martinez

2.1.8
Partner- und
Gruppen-Workout

Teamteach
Elli & Richi Kutscha

2.2.8
Dance
to the Beats

Torsten Blau

2.3.8

Workout ohne
Handgerite

Anke Ernst

15,- € Frithbucherrabatt bei Anmeldungen bis zum 22.09.2019!

AMELr,
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Workshops

Samstag, 16. November 2019

1.1.1

JM Crazy Step
José Martinez

1.1.2

Das Motto lautet nicht umsonst ,be crazy!”. Diesem Leitsatz wird mit heiBer Musik, fantas-
tischen Choreografien und verriickten Bewegungen alle Ehre gemacht. Dieses Spektakel
darf man sich nicht entgehen lassen. Have fun!

Towel-Workout by Kai
Kai Bollinger

11.3

Mit einem Handtuch zur Wunschfigur. Schnapp dir ein Handtuch und los geht's mit dem
brandaktuellen Konzept von Kai. Fiir ein effektives Training bendtigen wir keine teure Aus-
stattung. Das Towel-Workout® ist eine tolle Méglichkeit uns fit zu halten, Kraft und Stabi-
litat aufzubauen und unser Wohlbefinden zu steigern.

Stabil und mobil mit dem Redondoball® Plus
Sonja Hergert

114

Der ,groBe* Bruder des beliebten Redondoballs® — der Redondoball® Plus — bietet durch
seinen gréBeren Durchmesser von ca. 38 cm eine Vielfalt an neuen Mdglichkeiten der
Ubungsgestaltung. So eignet er sich durch seine Stabilitat bestens fiir Ubungen im Sitzen
und Knien und als dynamische Sttitzflache. Auch Schwung- und Kraftigungstibungen las-
sen sich durch diese ,mittlere GroBe" hervorragend umsetzen, so dass auch aktuelle As-
pekte des Faszientrainings und des modernen Riickentrainings mit dem Redondoball® Plus
umgesetzt werden kénnen.

Workout mit dem Stuhl
Anke Ernst

Warum nicht jetzt schon daran gewohnen. Krafttraining mit / auf / am Stuhl. Kann anstren-
gend werden.

15,~- € Friihbucherrabatt bei Anmeldungen bis zum 22.09.2019!

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



1.1.5

Musical Dance Aerobic - Aladdin
Lea Gruenwald

1.1.6

Der neue Kinohit ist auch in der Halle m&glich! Kommt mit mir in die Welt von 1001 Nacht
und schwingt das Tanzbein. Das Beste daran ist, wir verbrennen jede Menge Kalorien.

Wake up Yoga
Petra Havelkova

1.1.7

Ist dein idealer Start in den Tag. Es beugt Stress und Verspannungen vor und l&sst dich
deinen Tag in Ruhe und Gelassenheit beginnen.

natiirlich. bewusst. bewegen - Gehirn trifft Kérper
Timo Reiff (Pedalo-Experte)

1.1.8

Unsere Sinnesorgane nehmen unwillkiirlich Einfluss auf unsere Handlung und somit auf
unsere Leistungsfahigkeit. Bewusst bewegen bedeutet, dass wir unsere Aufmerksamkeit
auf die eigene Kérperwahrnehmung und Bewegungsausfiihrung richten, dabei die visuelle
Wahrnehmung, die vestibuldre Wahrnehmung und die Propriozeption positiv integrieren.
Wie nehme ich mich bei dem was ich gerade tue wahr, oder wie tue ich das was ich gerade
tue? Oftmals gerat die Korperbalance aufgrund fehlender Kérperwahrnehmung und Kor-
perintelligenz ins Wanken. Wollen wir das Output unserer Haltungs- und Bewegungsqua-
litdt und somit unsere Handlungsschnelligkeit verbessern, so miissen wir die Eingangs-
informationen unserer Sinnesorgane an das zentrale Nervensystem verbessern.

Aroha meets Kaha
Elli Kutscha

1.2.1

Lerne zwei einzigartige Bewegungsprogramme kennen, die u.a. von der neuseeldndischen
Kultur inspiriert sind. Kraftvolle und flieBende Elemente wechseln sich ab und lassen dich
den Alltag vergessen. Ein Workshop ganz fiir dich selbst.

Step on 2
Heike Meidinger & Torsten Blau

1.2.2

HeiBe Rhythmen versprechen nicht nur viel SpaB und Power, sondern motivieren dich im-
mer wieder aufs Neue. Egal, ob mit dem Step, auf dem Step oder auch ganz einfach ein-
mal ohne Step. Die verschiedenen Schritte werden dich immer wieder zu neuen Bewe-
gungsflussen fiihren und bei dir und deinen Teilnehmern jede Menge SpaB verbreiten. Am
Ende der Stunde wird dann die Choreografie mit zwei Teilnehmern auf einem Step zu-
sammengefihrt.

Find your Soul (Choreografie)
José Martinez

Eine Body Mind Class die mit den Grundbewegungen des Tanzes ausgefihrt wird. Hohe
Beachtung liegt hierbei auf der richtigen Integration von Schultern, Wirbelszule und Huf-
ten. Diese drei Systeme arbeiten stédndig zusammen und machen die globale Bewegung
des menschlichen Kérpers mehr oder weniger fliissig und koordiniert. Bereitet den Kérper
mit tanzen auf den Alltag vor.

0’1“WEL r:k
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1.2.3

Flexi Bar®
Kai Bollinger

1.2.4

FLEXI-BAR® eréffnet endlich die Méglichkeit die Tiefenmuskulatur auf einfache Art und
Weise zu krftigen. Der in Schwingung gebrachte FLEXI-BAR® bewirkt durch seine Vibra-
tion eine auBergewdhnliche, tiefgehende Reaktion des Kérpers — die reflektorische An-
spannung des Rumpfes, welche bewusst nicht erreicht werden kann.

Gymstick Muscle™ - Intervalltraining mit Power
Janine Berger

1.2.5

Das effektive und funktionelle Power Group Fitness-Programm mit dem Gymstick™ (eine
Kombination aus hochwertigem Fiberglasstab und elastischen Widerstandstubings) ver-
mittelt maximalen SpaB und Trainingserfolg — ,simply effectiv!“ Es basiert auf dem neu-
artigen TRIO-Konzept, welches durch ein progressives Intervalltraining Kraft, Ausdauer,
Balance, Koordination und Beweglichkeit trainiert. Die dazugehérige Musik erméglicht
ein modernes Intervalltraining ohne langweiliges Zahlen der Wiederholungen.

Yoga fiir Einsteiger - Die Kraft deines Atems
Claudia Zoller

1.2.6

Der Atem ist der Rhythmus unseres Lebens — sind wir aufgeregt, atmen wir meist schnell,
kurz und flach. Wenn wir aber bewusst unseren Atem lenken, finden wir zur inneren Quelle
und werden stabil. In diesem Workshop begegnest du dir selbst, entspannst Kérper und
Geist bei sanften Ubungen aus dem Hatha-Yoga.

DAYO 2 Hearts
Petra Havelkova & Manuel Kramer

1.2.7

DAYO steht fiir die Fusion téanzerischer Elemente mit der energiespendenden Kraft yogi-
scher Asanas. FlieBende Bewegungsablaufe, basierend auf Ganzkérpertibungen verbes-
sern sowohl Kraft, Kérperhaltung, Beweglichkeit, Balance und Koordination. Bei DAYO
2 Hearts binden wir uns gegenseitig in den Fluss der Bewegung mit ein und schaffen Raum
fur Begegnung, sowohl kérperlich als auch geistig/emotional. Themen wie Kommen/Ge-
hen und autark/verbunden kénnen im Sinne einer erhhten Achtsamkeit neu erlebt und
ausprobiert werden.

Latinaerobic
Anke Ernst

1.2.8

HeiBe Rhythmen, kurvige Bewegungen und eine Menge SpaB.

Neue Ideen fiir dein HIIT-Training
Richi & Elli Kutscha

Wie geht Tabata mal anders? Was ist ein Pyramidentraining? Wie geht HIIT ohne Gerate?
Wie kann ich Stunden mit hochintensivem Intervalltraining abwechslungsreich fiir meine
Teilnehmer gestalten und verschiedene Level ansprechen? All diesen Fragen gehen wir
in diesem Workshop auf den Grund und stellen verschiedene Trainingsstrukturen vor.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



%-Step - NEW DIMENSIONS
Manuel Kramer

Schlagt eine Briicke zwischen westlich orientiertem Fitnesstraining und den &stlichen Trai-
ningsmethoden. Weiche, flieBende Bewegungen schaffen Raum fiir neue Bewegungs-
muster und 6ffnen Korper und Geist fir inspirierende Erfahrungen. Die Musik im 34-Takt
ist weicher und bietet eine andere Qualitat der Bewegung an. Der Aufbau tiber die Basics
erlaubt im Lauf der Stunde die Intensitétssteigerung, sodass das Level individuell ge-
steuert werden kann. Fiir Anfdnger und Fortgeschrittene!

F-B-W - Functional-Bodyweight-Workout
Heike Meidinger

Funktionelle, dynamische und kraftvolle Ubungen in Kombination mit Tabata-Einheiten sind
Inhalte dieses Workshops. Nutze und sptire deinen Korper, trainiere Kraft und Ausdauer.

Latin House
José Martinez

Der lateinamerikanische Huiftschwung kommt hier von allein und verleiht ein grenzenloses
Sex-Appeal. Lass dich verfiihren und genieBe eine ganz andere Aerobic Class, die Lust am
Leben macht, ein Lacheln ins Gesicht aller Teilnehmer zaubert und durch tinzerische Be-
wegungen ein neues Korpergefihl vermittelt.

Gymnastik/Workout fiir den Riicken/Bauch mit dem Gymstick™
Janine Berger

Unterschiedliche Starken gewéhrleisten ein optimales Training, angepasst an die indivi-
duellen Bediirfnisse und den Fitnessgrad. Der Gymstick™ ermdglicht ein effektives Trai-
ning von Kraft, Ausdauer, Balance, Beweglichkeit und Koordination — in diesem Kurs wer-
den vielfaltige Ubungen fiir eine starke und bewegliche Korpermitte gezeigt.

SMVEL,
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DanceFit - Kraftigung mit Rhythmus
Lea Gruenwald

Kraftigung auf Musik und das Ganze mit viel SpaB. Hier wird der ganze Kérper trainiert und
das mit Musik und coolen Dance Moves. Du brauchst nichts, auBer eine Matte und dein
eigenes Korpergewicht!

Mind Body Best Age (East meets West)
Sonja Hergert

Mind Body-Konzepte vereinen das Beste aus ferndstlichen und westlichen Bewegungs-
und Energietechniken. Nach einer Phase der Einstimmung mit sanften Bewegungen aus
dem Tai-Chi/Qi Gong sorgen Bewegungsflow zu Musik dafiir, deine Meridiane durchlés-
sig machen, fasziale Verklebungen zu I6sen und deine Beweglichkeit zu verbessern. Durch
achtsame Fascial Stretches vertiefst du diese weichmachende Wirkung deiner faszialen
Strukturen. Stabilisierende und kraftigende Ubungen richten dich auf und geben dir ein
stabiles Fundament, um dann in einem entspannenden Stundenausklang deine Kérper-
wahrnehmung zu verfeinern.

natiirlich. bewusst. bewegen - Gehirn trifft Kérper
Timo Reiff (Pedalo-Experte)

Unsere Sinnesorgane nehmen unwillkirlich Einfluss auf unsere Handlung und somit auf
unsere Leistungsfahigkeit. Bewusst bewegen bedeutet, dass wir unsere Aufmerksamkeit
auf die eigene Kérperwahrnehmung und Bewegungsausfiihrung richten, dabei die visuelle
Wahrnehmung, die vestibulare Wahrnehmung und die Propriozeption positiv integrieren.
Wie nehme ich mich bei dem was ich gerade tue wahr, oder wie tue ich das was ich gerade
tue? Oftmals gerat die Kérperbalance aufgrund fehlender Kérperwahrnehmung und Kér-
perintelligenz ins Wanken. Wollen wir das Output unserer Haltungs- und Bewegungsqua-
litat und somit unsere Handlungsschnelligkeit verbessern, so miissen wir die Eingangs-
informationen (Input) unserer Sinnesorgane an das zentrale Nervensystem verbessern.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



1.3.8

Functional Moves
Torsten Blau

1.4.1

Durch gezielte Ubungen stirken wir unseren Muskelapparat, stabilisieren den Korper,
bereiten Sehnen und Gelenke gezielt fiir den Alltag sowie weitere sportliche Belastungen
vor. Ein Mix aus Kréaftigung und Cardio bringt dir hierbei die zusatzliche Power.

Let’s Step have Fun
Heike Meidinger

1.4.2

Erlebe eine energiegeladene Kombi voller fetziger Ideen. Lasse dich von meinem klar struk-
turierten und fltissigem Aufbau mitreiBen. Let's Step together ... and have fun.

Funky Moves
Kai Bollinger

1.4.3

Kai bringt jeden in dieser Stunde so richtig zum grooven. Basic Elemente von Dance, Hip-
Hop und Funk verschmelzen zu einer coolen Choreo. Let's get funky.

Pilates - Back to basic
Petra Havelkova

1.4.4

Ganzheitliches Ganzkorpertraining mit Focus auf die tiefe Bauch-, Riicken- und Becken-
bodenmuskulatur mit Einklang der Bewegung und Atmung.

Burlesque Aerobic
Lea Gruenwald

1.4.5

Dance Aerobic mal in sexy!

Drums Alive & Pezziball fiir Senioren
Anke Ernst

1.4.6

»Rock the House". Drums Alive verbindet auf einzigartige Weise Rhythmus und Bewegung.
Jrommel dich fit!"

Entspannter Nacken - Freier Kopf
Sonja Hergert

Durch die Faszienforschung der letzten Jahre werden neue Schwerpunkte in der Sicht-
weise auf das Training von Nacken- und HWS-Beschwerden gesetzt: Mit Ubungen aus
dem Faszientraining, der Franklin-Methode, sowie verschiedenen Mobilisations- und Ent-
spannungstechniken sorgen wir fiir Stoffwechselanregung, verbesserte Beweglichkeit
und Schmerzreduktion. Als Trainingsmittel wird in diesem Workshop der Actiball® Relax
sowie der Redondoball® verwendet.

15,- € Friihbucherrabatt bei Anmeldungen bis zum 22.09.2019!
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1.4.7

Yoga fiir Einsteiger - Ohne Licht kein Schatten
Claudia Zoller

1.4.8

Unsere Welt ist voller Gegensétze — Sonne und Mond, ménnlich und weiblich, Berg und
Tal, bewegen und anhalten. Oft gehen wir nur dem nach, was uns liegt, bewegen uns nur
dort, wo wir uns sicher sind und férdern so meist nur eine Seite in uns. Dieser Workshop
ladt dich ein, durch sanfte Ubungen aus dem Hatha-Yoga beide Seiten in dir wieder zu
entdecken und in Einklang zu bringen.

Mental Yin Yoga
Manuel Kramer

Diese sanfte Methode kombiniert in idealer Weise moderne Meditations- und Mental-
techniken sowie kérperliches und geistiges Training, mit denen der Ubende schnell lernt,
ohne muskulére Anspannung innere Blockaden aufzulésen. Fihrt Kérper und Geist in
eine berauschende Stille. Das ganze System wird nachhaltig entspannt. Die Integration
von Aspekten der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) in diese Form des Yogas ver-
andert sich die Ausrichtung in Einklang mit den Jahreszeiten.

Sonntag, 17. November 2019
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Step-Vertikal
Torsten Blau

2.1.2

Diese Stunde fasziniert dich durch die Variation des Vertikalen Steps. Neue Perspektive,
bekannte Schritte kombiniert mit jeder Menge Fun.

JM Dance Aerobic
José Martinez

2.1.3

Du bewegst dich auf coole Musik mit faszinierenden Moves, fiihlst deinen Kérper vibrie-
ren und nimmst viele neue ldeen fiir dich und deine Stunden mit. Fiihle den Beat, fiihle die
Energie, hebe ab mit viel SpaB und be part of the Party!

Rolling like a Ball
Gabi Fastner

Smart und clever. Das moderne Riickentraining mit dem neuen Jacaranda Ball von TOGU.
Das Halten, Bewegen und Kontrollieren des Gymnastikballes mit einem Gesamtgewicht
von ca. 400 Gramm und der rollenden Masse im Inneren des Balles fordert gleichzeitig
mehrere Sinne. Jacaranda ist urspriinglich der Name eines Baumes mit weit ausladen-
den Asten. Die Aste stellen bei den Ubungen unsere Arme dar. Der Baumstamm ist unser
Rumpf. So wie sich die Aste im Wind bewegen, rotieren wir bei der Bewegung das Innere
des Jacaranda Balles, dabei muss der Baumstamm / unsere Rumpfmuskulatur, stabili-
sieren. Je ausladender die Aste, also je korperferner die Arme gehalten werden, umso
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2.1.4

mehr Haltearbeit wird von der tiefen Rumpfmuskulatur gefordert. Tragt der Baum Friichte,
halten wir die ca. 400 Gramm in einer Hand, stabilisiert die Kérpermitte zusatzlich unsere
aufrechte Haltung. Eine sanfte Herausforderung fiir deine lokalen Stabilisatoren, wie der
Beckenboden, Anteile der schragen Bauchmuskulatur, der M. Transversus, die autochtho-
ne Rickenmuskulatur und Anteile des Zwerchfells.

Tabata Bootcamp
Lea Gruenwald

2.1.5

20 Sekunden Belastung, 10 Sekunden Pause — 4 Minuten lang — 10 Runden!

Drums Alive Powerbeats
Anke Ernst

2.1.6

Macht Spaf3, macht Krach und hebt die Laune. Danach fiihlt man sich richtig gut. Ein etwas
anderer Verwendungszweck fiir den guten alten Pezziball.

Einfach + echt = Ich! - Meditation in Bewegung
Petra Havelkova

Anleitung zur Geh-Meditation und Achtsamkeitsiibungen fiir den Alltag. Man muss nicht
immer ein Ziel haben, um zu wissen wie.
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2.1.7

Functional Flow

Kai Bollinger

2.1.8

Bei Functional Flow trainieren wir gleichzeitig Kraft, Koordination, Ausdauer, Mobilitat,
Stabilitat, Beweglichkeit und Schnelligkeit. Beim Functional Flow kann barfuB, in rutsch-
festen Socken oder in Sportschuhen trainiert werden. Im Gegensatz zu einer BBP bzw.
Bodyworkout Stunde arbeiten wir nicht von OBEN nach UNTEN, also stehend bis hin
zur Matte, sondern setzen Intervalle und arbeiten durchgehend in den verschiedenen Trai-
ningsebenen. Auch dynamische und statische Ubungen sind gemischt und werden im
Wechsel unterrichtet.

Partner- und Gruppen-Workout
Elli & Richi Kutscha

2.2.1

Ubungen mit einem/r Partner/in sind oft mit Kérperkontakt verbunden, was viele Teilneh-
mer als unangenehm empfinden. Wir wollen in diesem Workshop Méglichkeiten aufzeigen,
wie man auch ohne Korperkontakt in der Gruppe oder als Zweier-Team gemeinsam mit ver-
schiedenen Schwerpunkten trainieren kann und wie du als Ubungsleiter damit das Team-
gefihl in deinen Gruppen stérken kannst.

Step Dance
Kai Bollinger

2.2.2

Step-Choreo voller Power und Fun. In der Masterclass steht logischer Aufbau im Vorder-
grund. Aus Basics und Tanzelemente wird Dance-Step!

Zirkeltraining 2.0
Elli & Richi Kutscha

Wie geht Zirkeltraining ohne Gerate? Welche Variationen kann ich ins Zirkeltraining brin-
gen, um Abwechslung zu schaffen? Wie kann ich mein Zirkeltraining spontan an die Grup-
pengroBe anpassen? Wie bereite ich mein Zirkeltraining am besten vor? In diesem Work-
shop wollen wir neue Impulse geben, um Zirkeltraining wieder spannend zu machen.

15,~- € Friihbucherrabatt bei Anmeldungen bis zum 22.09.2019!
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2.2.3

Riickenfit mit Redondoball® Plus
Gabi Fastner

2.2.4

Der Redondoball® Plus ist mehr als ein Ball zum Spielen und Sitzen, er ermdglicht dar-
tiber hinaus auch anspruchsvolle Stiitziibungen sowie Trainingseinheiten im Stehen oder
in Bauch- und Riickenlage. Er eignet sich ideal zur Verbesserung von Rumpfstabilitét, Ko-
ordination und Gleichgewicht. Eine Herausforderung deiner intra- und intermuskuléren
Koordination! Wackeln ist erwiinscht!

Modern Dance - Floor Work
Felicitas Hadzik

2.2.5

In diesem Workshop gehen wir gezielt auf die Bewegungsformen und Techniken am Bo-
den ein (Rollen, Schwiinge, dynamische Wechsel etc.). Lerne die Schwerkraft zu nutzen,
dann sind der Bewegungsgestaltung keine Grenzen gesetzt.

Workout mit dem Pezziball
Anke Ernst

2.2.6

Ein gut bewahrtes Trainingsgerét, das vielseitig einsetzbar ist, fur alle Zielgruppen und fir
jedes Leistungsniveau. Sensomotorik, Ganzkdrperstabilisation aber auch Herzkreislauf-
training und Ubungen mit Gruppendynamik um nur einige Inhalte zu nennen.

Bauch-Beine-Po - Update
José Martinez

2.2.7

In diesem Workshop heiBt es ,Back to the Roots*. ,Alte Ubungen” neu verpackt. Simpel
und effektiv. Trainiert wird mit dem eigenen Kérpergewicht. Let's have fun!

Best Age - SpaB an der Bewegung
Heike Meidinger

2.2.8

Auch im besten Alter mit SpaB an der Bewegung fit und gesund bleiben. Ein Mix aus Kréf-
tigung, Balance und einfachen Choreografien bringt Schwung in deine Best Age Kurse
... lass dich tberraschen und hab SpaB dabei.

Dance to the Beats
Torsten Blau

2.3.1

Mit einem asymmetrischen Aufbau wird euch Torsten zu einem ganz besonderen Highlight
fihren. Oldstyle Aerobic wird mit neuen Danceelementen gemischt und zu einer mitreiBen-
den Masterclass zusammengefiigt. Come and feel the Beats.

Fatburner Workout mit dem Step
Torsten Blau

In dieser Workout-Stunde geht es zum einen um das Training der Muskulatur und zum an-
deren um die Fettstoffverbrennung. Hier lernen Sie durch einen geeigneten Mix von Ubun-
gen ein mogliches Stundenbild kennen.
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2.3.2

Salsa Latino Style
Kai Bollinger

2.3.3

Latino Rhythm, schnelle Moves aus dem Bereich Latin, Salsa, classic werden Step by Step
zur heiBen SOLO Tanznummer.

Pilates mit der mein Yoga Rolle
Gabi Fastner

2.3.4

Das Pilates Training wurde von Joseph Pilates entwickelt. Die Ubungen sind eine Kombi-
nation aus Dehn- und Kraftigungsteilen, welche die Muskeln stérken und formen, die Hal-
tung verbessern, Flexibilitat und Gleichgewicht erhohen, die Kérpermitte starken und den
Korper und Geist angenehm entspannen. Mit der luftgefiillten, extra weichen und rauen
Yogarolle Multiroll® mein Yoga — made in Germany — kannst du vielfaltige Pilates Ubungen
in sein tagliches Training einbauen. Finde deine Mitte und aktiviere Kérper und Geist.

Stretch & Relax
Lea Gruenwald

2.3.5

Diese beiden Worter kommen in einem oft hektischen Alltag zu kurz, umso wichtiger, dass
wir ihnen nun die Zeit widmen und unseren Kérper und unsere Seele atmen lassen und
gleichzeitig etwas gedehnt bekommen.

Classical Jazz Dance fiir Jung und Alt
Felicitas Hadzik

2.3.6

Hier erlernen wir eine Jazz-Kombination aus vielen Grundelementen und Basicsteps.

Feel the Flow
Heike Meidinger

2.3.7

GenieBe den Flow im 3%4-Takt, und lasse dich ein auf eine andere Art des Tonings. Die Kom-
bination aus Elementen der Wirbels&ulengymnastik, Stability, Yoga und flieBenden Be-
wegungen lassen die Stunde zu etwas Besonderem werden. Aufgrund des weichen und
angenehmen Rhythmus des %-Taktes ist diese Stunde auch fiir dltere Teilnehmer geeig-
net.

Find your Soul (Rehab)
José Martinez

2.3.8

Eine Body Mind Class die mit den Grundbewegungen des Tanzes ausgefiihrt wird. Hohe
Beachtung liegt hierbei auf der richtigen Integration von Schultern, Wirbelsaule und Hiif-
ten. Diese drei Systeme arbeiten standig zusammen und machen die globale Bewegung
des menschlichen Kérpers mehr oder weniger fliissig und koordiniert. Bereitet den Kor-
per mit tanzen auf den Alltag vor.

Workout ohne Handgeridte
Anke Ernst

Der Titel ist Programm. Ein Ganzkdrpertraining nur mit dir, einer Matte und guter Musik.

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung
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Fun, Dance & Relax
Anke Ernst, Heike Meidinger, Lea Gruenwald, José Martinez & Torsten Blau

2.4.2

Hier ist der Name Programm! Gib im letzten Workshop nochmal alles. Jeder Referent zeigt
nochmal ein Stiick aus seinem Repertoire und ldsst dich mit einem guten Gefiihl nach
Hause gehen.

DAYO - Dance Yoga
Petra Havelkova

2.4.3

Inspiriert vom Versténdnis der richtigen Nutzung der Vitalenergie verbindet DAYO tén-
zerische Schrittfolgen mit klassischen Yoga-Elementen und anderen Methoden aus der
Ostlichen und westlichen Trainingsmethodik. FlieBende Bewegungsabléufe, basierend auf
Ganzkorpertibungen, die gleichermaBen Kraft, Kérperhaltung, Beweglichkeit, Balance
und Koordination verbessern, stehen hier im Fokus. Deine innere Starke und deine Gelas-
senheit im Alltag werden geférdert, der Kérper wird geschmeidiger und der Geist ruhiger.
Eine spielerische und leichte Herangehensweise 6ffnet Kérper und Geist und lasst Raum
fur neue und individuelle Erfahrungen fiir deine eigene Bewegungsinterpretation entste-
hen. Dieses Konzept wurde von Petra selbst entwickelt.

Body & Mind in the Mix
Elli & Richi Kutscha

2.4.4

Erweitere das Repertoire fiir deine Yoga-, Pilates- und Body & Mind Stunden. Der Begriff
Body & Mind umfasst viele Richtungen und Moglichkeiten. In diesem Workshop bekommst
du neue Impulse, einige dieser Moglichkeiten miteinander zu kombinieren und damit ein
individuell fuir alle Teilnehmer passendes Programm zusammenzustellen.

Musical Dance - Mamma Mia
Felicitas Hadzik

Die groBartigen Choreografien des Broadways haben es dir angetan? Lerne in diesem
Workshop eine Choreografie aus dem Musical Mamma Mia. Gute Laune, SpaB und coole
Moves sind garantiert.
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Anmeldung

Es wird empfohlen sich tiber das Turninforma-
tionsportal (T.I.P.) www.btb-tip.de anzumelden.
Bei einer Anmeldung uber das T.I.P. ist direkt
zu erkennen, welche Workshops noch frei bzw.
ausgebucht sind.

Fir schriftliche Anmeldungen verwenden Sie
bitte das Anmeldeformular. Nur ein Anmelde-
formular pro Person verwenden! Bei mehreren
Personen kopieren Sie bitte das Formular!

Bitte tragen Sie bei einer schriftlichen Anmel-
dung auf dem Anmeldeformular die Nummern
der Workshops ein, die Sie besuchen méchten.
Geben Sie bitte auch jeweils die Nummern der
Workshops lhrer 2. und 3. Wahl an, damit im
Falle eines bereits ausgebuchten Workshops
eine Alternative angeboten werden kann.

Anmeldebedingungen

— Friihbucherrabatt in Hohe von 15 € bei An-
meldung bis zum 22.09.2019.

— Fur Abonnenten der Badischen Turnzeitung
(BTZ) gibt es einen zusitzlichen Rabatt in
Héhe von 30 €.

— Bei der Vergabe der Workshop-Plétze wird
das Eingangsdatum berticksichtigt.

— Anmeldungen nach dem 03.11.2019 kénnen
nur gegen eine zusétzliche Bearbeitungsge-
buhr in Héhe von 5 € beriicksichtigt werden.

— An beiden Tagen wird ein zu buchbares Mit-
tagessen zu je 7 € angeboten.

— Bei schriftlicher Anmeldung muss eine unter-
schriebene Einzugsermachtigung vorliegen
(Abbuchungstermin 20.11.2019).

- Anmeldeschluss ist der 03.11.2019

Nach Eingang und Priifung der Anmeldung wird,
sofern vorhanden, eine Bestétigung per E-Mail
versendet.

Teilnehmerinformationen

Alle Teilnehmer/innen erhalten ca. zehn Tage
vor der Veranstaltung eine Einladung per E-Mail
mit allen bendtigten Informationen.

Riicktrittsbestimmungen

Jeder Ruicktritt muss grundsétzlich schriftlich er-

folgen.

— Bei Stornierungen bis einschlieBlich 03.11.
2019 wird eine Bearbeitungsgebdihr in Hohe
von 10 € erhoben.

— Bei Stornierungen nach dem 03.11.2019 wird
eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 40 €
erhoben.

— Krankheitsbedingte Absagen entbinden nicht
von den Stornierungsgebiihren, die Teilneh-
mergebuihren werden bei Nichtteilnahme nicht
zurlickerstattet.
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Rechnungszusendung

Fiir die Zusendung einer Rechnung werden zu-
sétzlich 3 € Bearbeitungsgebliihr erhoben.

Wenn als Zahlungsart Lastschrift angegeben
wurde und trotzdem eine Rechnung benétigt
wird fallen diese Gebiihren ebenfalls an.

Bankgebiihren, die durch Riicklastschriften (z.B.
durch Kontounterdeckungen oder durch die An-
gabe einer falschen Bankverbindung) entstehen
und vom Melder verursacht wurden, miissen in
der entstanden Hohe von diesem getragen wer-
den.

Programmaénderungen

Wir behalten uns Programmanderungen sowie
den Einsatz anderer Referenten vor.

Der Badische Turner-Bund e.V. haftet grund-
satzlich nur fir Vorsatz und/oder grobe Fahr-
|&ssigkeit. Weitere Anspriiche sind ausgeschlos-
sen. Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung
bei Verlust von personlichen Sach- und Wert-
gegenstanden.

Datenschutzbestimmungen

Die im Rahmen der Anmeldung angegebenen
personenbezogenen Daten, die zum Zwecke der
Durchfiihrung der entsprechenden Aus- oder
FortbildungsmaBnahme und gegebenenfalls fiir
weitere Zwecke (beispielsweise Ausstellung
oder Verldngerung von Lizenzen) erforderlich

sind, werden elektronisch gespeichert und kon-
nen nur durch berechtigte Personen eingesehen
werden. Wir versichern, dass die von uns durch-
gefuihrte Datenverarbeitung auf der Grundlage
geltender Gesetze erfolgt und fiir die Durchfiih-
rung der Aus- oder FortbildungsmaBnahme not-
wendig ist.

Veranstaltungsort

Seppl-Herberger-Ring 6
68753 Waghausel — Ortsteil Wiesental

Anerkennung als Lizenzverlangerung

Die Teilnahme an beiden Tagen wird als Lizenz-
verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe anerkannt.
Bei einer Teilnahme an nur einem Tag kénnen
jeweils 8 Lerneinheiten zur Lizenzverldngerung
angerechnet werden.

Wir méchten schon vorab darauf hinweisen,
dass vor Ort keine Lizenzen mehr verlangert wer-
den! Dies geschieht im Zuge des Lizenzabglei-
ches nach der Veranstaltung tiber das DOSB-
Lizenzmanagementsystem.

Die aktualisierten Lizenzen werden nach der Ver-
anstaltung in digitaler Form versendet.
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Anmeldung

Badischer Turner-Bund

Am Facherbad 5
76131 Karlsruhe

Tel. 0721 1815 28

Fax 0721 26176

Bildungswerk@Badischer-Turner-Bund.de

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die BTB GYMWELT-Convention Fitness & Aerobic am
16. - 17.11.2019 in Waghausel-Wiesental an und buche

Teilnehmergebiihren Frihbucherpreis Normalpreis
BTZ-Abonnenten bis 22.09.2019 ab 23.09.2019
1-Tageskarte (Samstag) [l 75€ [1 90¢€
1-Tageskarte (Sonntag) [] 75¢ [] 90¢€
2-Tageskarte (Sa & So) [] 115€ [ ] 1380€
Teilnehmergebiihren Frihbucherpreis Normalpreis
reguldr bis 22.09.2019 ab 23.09.2019
1-Tageskarte (Samstag) [] 105€ [] 120¢€
1-Tageskarte (Sonntag) [] 105€ [] 120¢€
2-Tageskarte (Sa & So) [ ] 180€ [ ] 195€

Essen

[ ] Salatteller am Samstag

[ ] Nudelgericht am Sonntag

Workshop-Anmeldung (Bitte Workshop-Nummer vollstandig und leserlich angeben)

Samstag, 16.11.2019

1. Durchgang 09.45 - 11.00 Uhr
2. Durchgang 11.30 — 12.45 Uhr
3. Durchgang 13.45 - 15.00 Uhr
4. Durchgang 15.30 - 16.45 Uhr

Sonntag, 17.11.2019

1. Durchgang 9.30 - 10.45 Uhr
2. Durchgang 11.15 - 12.30 Uhr
3. Durchgang 13.30 — 14.45 Uhr
4. Durchgang 15.15 - 16.30 Uhr

1. Wahl

2. Wahl

2. Wahl 3. Wahl

3. Wahl

www.Badischer-Turner-Bund.de/Bildung



Vereinsangebot: Bei 5 und mehr Anmeldungen pro Verein - 10% Rabatt

Personliche Daten

Name Vorname
StraBe PLZ / Ort
Telefon Geburtsdatum
E-Mail

Verein / Organisation

Gesamtpreis € zzgl. 5 € Bearbeitungsgebiihr

Einzugsermachtigung

Fir die 0.g. Veranstaltung melde ich mich verbindlich an. Ich erméchtige den Badischen Turner-Bund
e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die vom Badischen Turner-Bund e.V. gezogenen Lastschriften einzulsen. Die Teilnehmer-
gebiihren werden am 20.11.2019 abgebucht. Mit meiner Unterschrift auf dieser Anmeldung erkenne
ich die AGBs, insbesondere die Anmelde- und Riicktritts- und Datenschutzbedingungen der Veran-
staltung an.

Kontoinhaber/in

StraBe PLZ / Ort
IBAN BIC
Datum Unterschrift

Einwilligungserkladrung fiir die Veroffentlichung von Fotos:

Mit der Anmeldung zur BTB GYMWELT-Convention Fitness & Aerobic willige ich ein, dass der Badi-
sche Turner-Bund die Fotos unentgeltlich fiir seine verbandseigenen PR-MaBnahmen veréffentlichen
darf. Mir ist bewusst, dass die Fotos damit weltweit verbreitet werden und dritte Personen, die tiber
einen Internetanschluss verfligen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und ver-
vielfaltigen kdnnen. Mir ist bekannt, dass der Badische Turner-Bund keine SchutzmaBnahmen gegen
derartige Gebrauchsformen vorhalten kann. Diese Einwilligung gilt bis zum Widerruf!
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