
 

Fortbildung am 07.11. 2026 

Thema: Ganzheitliches Augentraining – Sehen mit Körper, Geist und Bewegung 

Zeit: 9:30 Uhr – 17:00 Uhr (8 LE) 
Ort: TV Halle , Hauptstr. 74, 69245 Bammental 
Referentin: Anja Sickinger  

Zielgruppe: 
Altersübergreifend, geeignet für Trainer, Übungsleiter, Sportler und Interessierte. 

Beschreibung: 
Unsere Augen sind mehr als nur Sehinstrumente – sie prägen unsere Wahrnehmung, 
Körperhaltung und Beweglichkeit. In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Sie, die 
Funktionsweise des Sehens ganzheitlich zu verstehen und einfache, wirksame Übungen 
zur Entlastung und Stärkung der Augen in Ihren Alltag oder Ihre Arbeit mit 
Teilnehmer:innen zu integrieren. 

Inhalte: 

• Grundlagen der Augengesundheit: Aufbau, Funktionsweise und häufige 
Belastungsfaktoren 

• Augenpausen versus gezieltes Muskeltraining für die Augen 

• Ganzheitliches Augentraining: Übungen zur Förderung von Sehkomfort und 
Vitalität 

• Einfluss der Augen auf Haltung, Gleichgewicht und Beweglichkeit des Körpers 

• Praktische Entspannungs- und Wahrnehmungsübungen für Alltag und Beruf 

 

Zusatz: Diese Fortbildung ist für die 1. Lizenzstufe „Trainer C – Fitness und Gesundheit“ 
(alle Profile) sowie „Übungsleiter Turnen allgemein“ anerkannt. 

 

Kosten: 

• Mitgliedsverein Turngau: 40,00 € 

• Mitglieder anderer Turngaue: 50,00 € 

• Ohne Zugehörigkeit: 70,00 € 

Anmeldung: Per E-Mail an geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de mit Angaben zur 
Person, Vereinszugehörigkeit, Telefonnummer und E-Mail-Adresse oder über unsere 
Homepage: www.turngau-heidelberg.de 


