
 

 

 

 
ELEMENTE MIT KLÄRUNGSBEDARF  

TUJU BESTENKÄMPFE GERÄTTURNEN WEIBLICH 
 
1. Höhe der Reckstange: 
Schulter- bis Kopfhöhe erlaubt 
 
2. Zwischenfedern beim Absprung auf dem Sprungbrett zum Aufgang auf den Balken= Sturz (Abzug 1,0 
P.) 
 
3. Rolle rw: 
über den hohen Hockstütz: deutliche Stützphase mit gehockten Beinen muss gezeigt werden, fehlt das 
Hocken der Beine, Abzug für ungenügendes Hocken 0,1 – 0,5 P.  
Felgrolle erlaubt: Kann auch (aber muss nicht) in den Handstand geturnt werden. Abzug für Hockstütz 
entfällt. Felgrolle wird mit gestreckten Armen geturnt. 
 
3. Rad (P4): 
Balkenrad (Badische Lösung) – entgegen dem Text im Aufgabenbuch, Rad in Bewegungsrichtung gibt 
keinen Abzug. 
 
 
Gengenbach, den 23.10.2024 
 
E. Schmidl 


