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24.02.2024  →  Heidelberg      | TG Heidelberg / TG Mannheim (L-247008)
25.02.2024  →  Ringsheim      | Breisgauer TG (L-247002)
09.03.2024  →  Meckesheim  | Elsenz-Turngau Sinsheim (L-247007)
16.03.2024  →  Nö�  ngen       | TG Pforzheim-Enz (L-247013)
13.04.2024  →  Triberg            | Badischer Schwarzwald TG (L-247001)
13.04.2023  →  Berma� ngen  | Hegau-Bodensee TG (L-247003)
27.04.2024  →  Kappelrodeck | Ortenauer TG / TG Mi� elbaden-Murgtal (L-247006)
28.04.2024  →  Hardheim       | Main-Neckar-Turngau (L-247011)

Zielgruppe: 4 - 6 Jährige | 13.00 - 16.15 Uhr

Hoch hinaus geht es für die Älteren. In der Lu�  ergeben sich neue Möglichkeiten den Körper 
wahrzunehmen und weitere Körpererfahrungen zu sammeln.

Veranstaltungstermine und -orte 2024

Zirkus- und Bewegungskünste sind für Kinder 
spannend und herausfordernd. Am wackli-
gen Trapez Kunststücke zu üben, schult nicht 
nur Konzentra� on und Kra� , sondern erfor-
dert auch eine Menge Mut. Die Balance mit 
Pfauenfedern macht nicht nur wegen der 
schönen Federn Spaß, sondern fördert auch 
die Hand-Auge-Koordina� on und - durch die 
vielen Trick-Möglichkeiten - die Krea� vität der 
Kinder. Sowohl die Trapez-Ar� s� k als auch die 
Balance mit den Federn lassen sich bestens in 
einer kleinen Präsenta� on vor den staunen-
den Eltern vorführen. 
(Dieser Arbeitskreis kann nach örtlicher Gegebenheit 
inhaltlich variieren)

AK 3  Zirkuskünste - Trapez- Artistik
             und Objekt- Balance

Das Trampolin hat eine magische Anziehungs-
kra�  auf alle Kinder. In diesem Arbeitskreis 
stehen das Hüpfen, Springen und Landen im 
Vordergrund, denn auch das muss gelernt 
sein. In kleinen Spielen und Übungen werden 
Grundlagen geschult. Über methodische Rei-
hen erfolgt die Hinführung an das Gerät. Für 
die Übungsleiter*innen spielt dabei der siche-
re Au� au - egal ob Minitrampolin, Sprung-
bre�  oder Kasten - und die Hilfestellung eine 
wich� ge Rolle.

AK 4  Hüpfen und Springen
Vielfäl� ge Bewegungsmöglichkeiten, das Sammeln von Bewegungserfahrungen mit und in der 
Gruppe sowie ein respektvolles Miteinander im Team, bilden zentrale Voraussetzungen für eine 
gesunde körperliche, geis� ge, emo� onale und soziale Entwicklung unserer Kinder. Die BTJ bietet 
für Übungsleiter, Erzieher und Lehrer im Rahmen dieser Fortbildung zahlreiche Anregungen für 
eine gesunde und a� rak� ve Übungsstunde.

ABENTEUER TURNHALLE
„TREFFPUNKT FÜR ENGAGIERTE IM ELTERN-KIND- UND KLEINKINDERTURNEN“

Zielgruppe: 1 - 3 Jährige | 9.00 - 12.15 Uhr

Auch ohne große Turngeräte gibt es für Kinder in der Turnhalle jede Menge Neues und Spannen-
des zu entdecken.

Egal ob Bälle, Reifen oder Schwungtuch: In 
diesem Arbeitskreis dreht sich alles um runde 
und bunte Handgeräte. Diese können in der 
Übungsstunde nicht nur zum Austoben, son-
dern auch vielfäl� g und sinnvoll zur spieleri-
schen Schulung koordina� ver und kondi� o-
neller Fähigkeiten eingesetzt werden.

AK 1  Rund und Bunt

Große Wirkung mit wenig Aufwand - Dieser 
Arbeitskreis bringt neue Ideen für einfache 
und schnelle Au� auten mit Kleingeräten, 
bei denen schon die Kleinsten auf ihre Kos-
ten kommen. Egal, ob drunter, drüber oder 
zwischendurch, die Geräte können robbend, 
krabbelnd und laufend erobert werden.

AK 2  Klein Geräte für die Kleinsten



Die Fortbildung wird zur Lizenzverlängerung 
mit acht Lerneinheiten anerkannt, wenn alle 
vier Arbeitskreise wahrgenommen wurden. 
Für die Teilnahme an einem halben Tag wird 
eine Lizenzverlängerung mit vier Lerneinhei-
ten anerkannt.

Lizenzverlängerung

Informa� onen zur Anmeldung fi nden Sie unter www.badische-turnerjugend.de.

Anmeldung

Kosten
Ganztags: BTZ-Abonnenten 50 € / p.P.

Regulär  60 € / p.P.

BTZ-Abonnenten 30 € / p.P.
Regulär  40 € / p.P.

Halbtags:

Anmeldeschluss
Anmeldeschluss ist 14 Tage vor der betreff enden Veranstaltung!

Badische Turnerjugend
Pos� ach 1405  | 76003 Karlsruhe
Tel. 0721 181516  | btj@badischer-turner-bund.de
www.badische-turnerjugend.de
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